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TASSA NUMEROSSA

Tervetuloa uuden Yhteishyvan pariin

‘IO MEIDAN KAIKKIEN HELSINKI 35 TERVETULOA KESKIKESA!
Helsinki on kotimaan matkailu- Poimi ostoskoriin ruokakaupan
kesan ykkoskohde. Nelja |6ytoja.
kaupunkilaista kertoo, miten
ihana paakaupunki heidan 40 RAVINTOLAILLALLINEN
mielestaan kannattaa kokea. OLI RIKKAIDEN HUPIA

Historioitsija Merja Nummi

22 NOYRANA LUONNON- innostuu siitd, miten ennen
VOIMIEN EDESSA syotiin.
Vuoret ovat opettaneet
alppinisti Lotta Hintsaa. 4 4 VALOISIEN SIDEN
VIHREA HERKKU
26 PIENI GRILLAUSKOULU Suomalaisessa parsassa on
Ohjeet kesan parhaaseen mari- poikkeuksellisen hieno maku,
nadiin ja muihin grilliherkkuihin. joka sailyy pakastettunakin.

VAKIOSIVUT
"Yhteishyvan kansijuttu on retki ihanaan kesaiseen Helsinkiin ja muistutus 09 Lukijoilta
kaupungin hienoudesta ja tarjonnasta”, sanoo lehden kannen ja kansijutun 19 Kirjapiiri
kuvittanut Anja Reponen. Han asuu itsekin Helsingissa ja nauttii erityisesti 21 Kihkénen
kaupungin merellisyydesta, luontoalueista ja erilaisista kaupunginosista. 77 limoitustaulu

Reponen on kuvittaja ja graafinen suunnittelija, joka piirtaa ja maalaa kasin.
Han haluaa pitaa tyylinsa rentona, ilmavana ja orgaanisena. "Toivon, etta
piirtdmisen ilo nakyy lopputuloksessa."”

103 Etuja asiakasomistajille
105 Ristikko
107 Hyva paiva
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5 LOUNAALLA TAIVASALLA

Parhaat vinkit piknikille.

HELPOTUSTA PERHEIDEN
RUOKAPOYTIIN
Huippukokki Tomi Bjorck on
ideoinut uuden Premium-
valmisruokasarjan.

KAKKU TEKEE JUHLAN
Food Market Herkun Sanna
Hanninen viihtyy leivosten
maailmassa.

57

"KAVERIT PITAVAT MINUT
MAAN PINNALLA"
Poptahti Robin Packalen
iloitsee, etta kavereilleen
han on tirkead omana
itsenaan.

60
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HOTELLI OMISSA
KORKEUKSISSAAN

Helsingin juhlava maamerkki
Torni avautui uudistuksen
jalkeen entistakin upeampana.

PALVELUNEUVOJA TIEN PAALLA
Kaija Hartikainen ajelee
liikkuvalla pankkikonttorillaan
ympaéri Pohjois-Savoa.

AIKA KIVA MEDIAPOMO
SOK:n uusi mediajohtaja Paivi
Anttikoski haluaa tehda osuus-
kaupan ideaa tunnetuksi.

KOTI ON OSTETTAVA,

KUN TARVE ON
Asuntolainan koroista ei pida
tehda liian isoa morkoa.
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Robin Packalen
kay mielellaan
oisin kaupassa.

KEVAAN VALKOINEN KRUUNU
Suurin osa ylioppilaslakeista
tehdaan Fredriksonin tehtaalla
Viitasaarella.

KESAN KAUNEIMMAT
Uuden sarjan ensimmaisessa
osassa neulotaan Uusimaa-
sukat.

"ALA UNOHDA MINUA
UIMAKASSIIN"

Hyvalla huollolla uimapuku
pysyy napakkana ja varit
heleina.

KETAAN EI SAA JATTAA YKSIN
Mohamad Faraj toimii
Uudessa lastensairaalassa
tukena perheille.



rakastetut

Uusia ja tuttuja suosikkeja
— rakkautta ensi kattauksella.
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YHTEYDESSA!

PAAKIRJOITUS

on Yhteishyvan
paatoimittaja, joka
lenkkeilee Martti-
koiransa kanssa Ita-
Helsingin rannoilla.

iimeiset kaksi vuotta ovat vaikutta-
neet niin, ettd se, mika joskus oli
tavallista, on yhtdkkid uutta ja
innostavaa — ja silti ihanan tuttua.

Korona kuritti erityisesti padkaupunkiseu-
tua. Tyomatkailu ja ulkomailta suuntautuva
matkailu tyssasivat kuin seinddn. Kotimaan
vapaa-ajan matkailijoitakaan Helsinki ei
houkutellut. Kun vaatimuksena olivat riitta-
vat turvavailit ja kaiken kanssakdymisen
varominen, mokkiloma veti puoleensa
padkaupungin rientoja enemman.

Myds osa S-ryhman litketoiminnoista
karsi pandemian myota erityisesti Helsingis-
sd. Kaupparyhmada auttoi monialaisuus,
jonka myo6ta esimerkiksi hotelli- ja ravinto-
la-alalla tyoskenteleville pystyttiin tarjoa-
maan t6itd S-ryhmén kaupoista. Kaikkia
emme valitettavasti pystyneet auttamaan, ja
moni vaihtoi pakon edess3 alaa.

Toivottavasti tuo kaikki on nyt ohi. Mat-
kailun elpyminen pandemian jidlkeen on
silti hidasta. Ulkomaiset matkailijat eivat
palaa vield tandkdan kesand Helsingin katu-
kuvaan siind maarin kuin aikaisemmin.
Euroopan turvallisuuspoliittinen tilanne on
muuttunut, ja Suomen yhteinen raja Vena-
jan kanssa painaa matkakohteen valinnassa.

Silti toivomme, ettd Helsingin-vierailu
tuntuu sinusta nyt ajankohtaiselta ja virkis-
tavaltd. Helsinki antaa kesdlld parastaan.
Poissa ovat kylmd, ytimiin asti pureva viima
ja jddn peittamat kadut. Tilalla on valoa,

1ampo64, ihmisid, kulttuuria ja omalaatuista
tunnelmaa, jonka vain Helsinki tarjoaa.
Teemajutussamme nelja kaupunkilaista
kertoo oman ndakemyksensd Helsingistd ja
sen helmistd. Seikkailemaan kannattaa
ehdottomasti ldhted myds vihan kauem-
maksi ydinkeskustasta ja rautatieasemasta.
Eri kaupunginosat katkevat sisddnsd jokai-
selle jotakin fiiliksen ja tarpeen mukaan.

KUN ITSE SAAN kesavieraita Helsinkiin,
vien heiddt ehdottomasti uudistettuun
ravintola Kappeliin, joka on sijainnut kes-
kelld Esplanadia jo kolmella eri vuosisadalla.
Suojeltu rakennus on uudistettu kokonais-
valtaisesti sen historiaa kunnioittaen.

Toinen must-kohde on hotelli Torni, joka
on niin ikddn remontoitu perusteellisesti
reilun kahden vuoden aikana. Myds sind
saat tdman lehden myd6td maistiaisia Tornis-
ta toimittaja Sami Sykon ihastuttavassa
matkaseurassa (s. 64).

Ja mitd muuta? No, tietenkin meri! Jos
haluaa ndhda Helsingin uudesta nakdvinkke-
listd, kannattaa suunnata saariin, muuallekin
kuin Suomenlinnaan. Niihin padsee kitevasti
yhteysaluksilla. Kun tuuli tarttuu tukkaan ja
aurinko porottaa siniseltd taivaalta, voi kokea,
millainen on kaupunki meren sylissa.

O O

NETISSA FACEBOOK
yhteishyva.fi Yhteishyva

® v

INSTAGRAM PINTEREST TWITTER
@yhteishyva @VYhteishyva @sryhma
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Adinestd tdmdn lehden parasta juttua, ohjeet sivulla 95. Saunakuva Shutterstock.

LUKDJOILTA

Osallistu ja vaikuta

paluu

© juurille

02/2022

Lukijoiden
suosikit top 3

1. Marjoja ympari
vuoden
2. Pida rahat turvassa
huijareilta
3. Muodin vuosi-
kymmenet

"Marjat ovat suuri osa elamaani

eri muodoissaan, ja osa marjois-

ta on ostettava. On kiva tuntea
tadma tuotantoketju."
Eeva Karhu, Kajaani

"Kotimaiset marjat nousevat
arvoon arvaamattomaan tassa

nykyisessa maailmantilanteessa.

Metsien ja peltojen 'timantti’,
josta taytyy pitaa kiinni!"
Riitta Hédkkinen, Kuopio

"Moni ystavani on hatkahtanut
huijauksiin. Tama artikkeli oli
hyva tietopaketti, kuinka omalla
toiminnalla voi valttaa paaty-
masta nettirikollisten uhriksi."
Tuomas Mdkeld, Kokkola

"Lyhyt, ytimekas ja monipuoli-
nen muistutus tarkeasta asiasta.
Selkeitd ja ymmarrettavia oh-
jeistuksia meidan kaikkien kayt-
toon! Hyva, etta nettihuijaukset
nostetaan tapetille aika-ajoin.”
Timo Vainonen, Himeenlinna

"Paras kansikuva ikina! Komea
mies. Ei aina naisia tai kukkia!"
Elise Tarula, Jokioinen

MONTAA JUHANNUSTA en ole kaupun-
gissa viettanyt, koska asun rannikolla. On
ollut kokkoa, juhannustaikoja, koivut oven
pielissa ja vihdat saunassa. Nyt perinteek-
si on tullut juhannuskinkku. Miksi sita
syotaisiin vain kerran vuodessa, kun se on
niin hyvaa? - Minna Kovanen

MIELEENPAINUVIMMAN juhannuksen
koin lapsena, kun naapuri kutsui mokil-
leen. Sain saunoa savusaunassa, ja meille
lapsille oli tarjolla kokonainen korillinen
punaista limsaa. Se oli uskomattoman
ihanaa. - Maija-Liisa Nerkko-Laurinen

JUHANNUSSAA OLI uskomaton viime
kesana Sulkavalla: 31 celsiusta ja uimavesi
28. Uitiin kaverin kanssa urakalla, otettiin
aurinkoa ja syaotiin hyvin. Parit janojuo-
matkin meni. Luonto kauneimmillaan ja
hyva seura. - Jaana Pajunen

koonnut LEILA MEHTO

9 Facebook

OLI JUHLA
JA JUHANNUS-
ILTA...

Yhteishyvan lukijat
kertoivat Facebookissa
mieleen painuneista
juhannuksistaan.

JUHANNUSHAITAMME juhlittiin 24.6.
1967. Se oli ehdottomasti paras juhannus.
Tulevana juhannuksena olemme olleet 55
vuotta naimisissa! - Aino Gummerus

JUHANNUSAATTONA perheemme istui
kesaillan hamarassa keittion poydan
ymparilla nauttien keskikesan juhlasta.
Yllattaen huomasin, etta rivitalomme
lipputangosta laskettiin alas Suomen
lippua. Senhan piti liehua yli koko suvisen
yon. Onkohan naapuri ollut eri mielta?
Kiiruhdin parvekkeelle ja mitd kummaa,
joku kaari lippuamme rullalle kainaloonsa
ja juoksi maantielld odottavaan autoon
ennen kuin ehdin hammastykseltani edes
suutani avata. - Maire Valimdaki

ROLLING STONES konsertoi Yyterissa
aikoinaan juhannuksena. Se oli ikimuis-
toista. - Kaisa Kallio

- si
tagaa kuvas,
syhteishyvd

Instagram
g

Yhteishyvin reseptit inspiroivat

Parsaranskalaiset
limeaiolilla ovat
@roseamariin uusi
herkku.

@jottainmakiaa

suosittelee testaa-
maan Yhteishyvan
vunilihapiirakoita.

@minnalangstrump
teki aamiaispizzaa
Yhteishyvan vinkin
mukaan.

Kevaan ensimmai-
set rahkapullat
@pelpiron leipo-
mana.
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Helsinki on kotimaan matkailukesin ykkaskohde. Koronakesina matkailijat
ovat viistelleet paikaupungin houkutuksia, ja nyt on aika ottaa vahinko
takaisin. Itimeren tyttareksi kutsuttu kaupunki toivottaa matkailijat
lampimasti tervetulleiksi ja tarjoaa parasta myos asukkailleen.

Helsingissa voi sukeltaa eri kaupunginosien omaleimaiseen tunnelmaan,
tutkia keskustan rakennusten historiallisia kerrostumia, ihailla meren-
rannassa auringonlaskua ja samoilla metsassa.

Valitsimme nelja kaupunkilaista kertomaan, miten upea, kesiinen Helsinki
kannattaa kokea. Nautitaan Helsingistal

yhteishyvifi | 1
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teema | Helsinki

Pauli Jokinen

Toimittaja, tietokirjailija, kaupunkiopas

Yksityiskohdat
yllattivat kavelijan

elsingissd kdvellessa kannattaa

nostaa katse kadun pinnasta.

Esimerkiksi Aleksanterinkadulla

voi ndhda korkealla katutason
yldpuolella talojen seinilld pienid patsaita ja
reliefejd. My0s taaksepdin kannattaa valilld
katsoa: silloin kaupunkitila avautuu katsojal-
le paremmin.

Paikallishistoria, erityisesti Helsingin histo-
ria, on aina kiinnostanut minua. Helsinki on
taide- ja kulttuurihistorian ndkékulmasta
maamme kansainvalisin kaupunki. Olen
opastanut noin kahdeksan vuotta kdvelykier-
roksia, jotka liittyvat kaupungin historiaan
eri ndkokulmista: on esimerkiksi arkkiteh-
tuuria, kulttuurihistoriaa ja rikoshistoriaa.

OMA SUOSIKKINI ON arkkitehtuurin histo-
riaan keskittyva kavely. Helsinki on oikea
arkkitehtuurin ulkoilmamuseo.

Helsingin arkkitehtuurissa ja julkisissa
veistoksissa ovat edustettuina kaikki tyyli-
suunnat ja aikakaudet, mitd Suomesta loy-
tyy. Koska vanhaa puretaan ja uutta raken-
netaan, keskusta-alueella on iso kirjo erilai-
sia ja eri aikakauden rakennuksia.

Padkaupunkina yli 200 vuotta toiminee-
seen kaupunkiin on rakennettu paljon
valtakunnan kannalta merkittdvid raken-
nuksia, kuten 1800-lukulaiset Sdatytalo,
Suomen Pankki ja Kansallisarkisto. Arkki-
tehti Carl Ludvig Engel sai tehtdvikseen
keskeisten rakennusten suunnittelun, kun
Helsingista tuli padkaupunki 1812. Senaatin-
torin ymparisté on erds maailman parhaiten
sdilyneitd empirekokonaisuuksia.

Uudempaa arkkitehtuuria edustaa 1970-
luvulla rakennettu Finlandia-talo ja uusinta
uutta keskustakirjasto Oodi rautatieaseman
kupeessa sekd Helsingin yliopiston kirjasto
Kaisaniemessd. Ne ovat huikeita luomuksia.

Yksi lempirakennuksistani on Postitalo.
Vaikka talo onkin valtava mohkile, se tuo
mieleen Lego-palikat. Muoto tuo rakennuk-
seen uljautta ja keltainen véri pirteytta.
Postitalon katolle rakennettiin Helsingin

12 | yhteishyvi.fi
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ensimmadinen helikopterikenttd, jonne olym-
pialaisten vieraat laskeutuivat. Talon erikoi-
suus on myos se, ettd sen jokaisessa tiilessa
on aaltokuvio, kuin postileima. Kavelykier-
rosten osanottajat himmastyvat usein ta-
mantapaisia pienid yksityiskohtia. Ne jadvat
mieleen, vaikka kierroksesta ei viikon kulut-
tua endd muuta muistaisikaan.

Kun seisoo Postitalon edessa ja katsoo
hotelli Vaakunaan ja Lasipalatsiin pdin, on
kaikesta hadlystd ja melusta huolimatta kes-
kelld komeaa funkkiskeskittymad. Raken-
nukset ovat perdisin 1930-50-luvuilta.

HELSINGISTA LOYTYY kaupunginosia
moneen ldhtoon. Itse asun Oulunkyladssa. Se
on huvilakaupunginosa, jossa on vield van-
hoja puutaloja. Sielld voi tutkia vanhojen
rakennusten kivijalkoja tai 16ytaa kivipor-
taat keskeltd metsdd. Hieno paikka Oulun-
kyldssa on Pikkukoski ja sen viereinen
korkea Pirunkallio. Sieltd nikee kevaalla,
kuinka Vantaanjoen jdat ldhtevat. Pirunkal-
liolla on kuvattu vanhoja Suomi-filmeja.

Vantaanjoen ranta on minulle mieluisaa
lenkkeilymaastoa. Sielld on vanhoja jalopui-
ta, kuten vaahteroita ja jalavia. Teen l6yt6-
retkid seuraamalla pienid metsdpolkuja.

Ehdoton lempipaikkani Helsingissd on
Kivinokka, jossa minulla on kesdamaja. Tun-
nelma on kuin sadan vuoden takaa, koska
majoihin ei tule ldmminta vettd tai sdhkoa.
Kivinokassa mieli lepda.”

3 TARPPIA:
KIINNOSTAVIA
ASUINALUEITA

] Pohjois-Haaga raken-
nettiin sodan jalkeen.
Sielta I8ytyy niin ensim-
maisen maailmansodan
aikaisia linnoitusraken-
nelmia, ostari, alppiruu-
supuisto kuin rintama-
mieskerrostalojakin.
Pohjois-Haagassa on
myds vuoden 1918 sodan
aikainen punaisten vel-
jeshauta ja vanha hyppy-
rimden paikka.

2 Kontulassa Ita-Helsin-
gissa on paljon isoja
pihoja ja suuria puita,
mika kertoo 1960- ja
70-lukujen ihanteista.

3 Kalasatama on hyva
esimerkki siita, miten
2000-luvulla synnyte-
taan uusi kaupunginosa
tyhjasta. Alueen satama-
historia elaa kivasti
kadunnimiss3, jotka on
otettu vanhojen laivojen
nimista.



3 TARPPIA: 3
KIVAA TEKEMISTA

] Teurastamon alueella
on markkinoita, myy-
jaisia, konsertteja ja
erilaisia tapahtumia
ympari vuoden. Samalla
voi nauttia alueen hyvas-
ta ruoka- ja juomatarjon-
nasta.

Vallilan Konepajan

alueella on baareja,
ravintoloita ja erilaista
kulttuuria, samoin lahei-
sessa Suvilahdessa.

Helsingissa on pienia

korttelikinoja, kuten
Riviera-leffateatteri
Kalliossa ja keskustan
Kino Engel. Leffan voi
nauttia vaikka viinilasilli-
sen kanssa. Muun muassa
Kino Engelissa jarjeste-
taan kesalla tunnelmalli-
sia ulkoilmanaytoksia.

)

Anna Brotkin

Kasikirjoittaja, Aikuiset-tv-sarjan luoja

Torikahveja, luonnonrauhaa
ja yossa tanssivia ihmisia

asikirjoittamani televisiosarja Aikui-

set liittyy vahvasti Helsingin yhteen

kaupunginosaan, Kallioon. Kalliolla

on tarked osa sarjan hahmojen
eldmassa ja koko siind kuplassa. Kirjoittaessa-
ni sarjaa halusin paivittaa populaarikulttuurin
kliseistd Kallio-kuvaa. Sen mukaan Kallio
tunnettiin ldhinna thai-hierontaliikkeista ja
halvoista pizzerioista. Nykyisinhdn Kallio on
keskiluokkaistumisen kourissa, ja sinne on
ilmestynyt esimerkiksi viinibaareja. On ikdan
kuin vanha ja uusi Kallio rinnakkain.

Muutin Kallioon noin kymmenen vuotta
sitten. Kallio on kivalla tavalla yhteiséllinen
paikka. Alueella asuu paljon erilaisia ja eri
eldmantilanteissa olevia ihmisid. Vietan
sielld edelleen paljon aikaa, vaikka olen
asunut jo pari vuotta viereisessa kaupungin-
osassa Vallilassa.

Seka Kalliossa ettd Vallilassa on tervetullut
olo, enka nykyisin juuri poistu alueelta. Ty6-
huoneeni on tdll3, ja suuri osa ystdvistanikin
asuu taalla. Siitd syntyy kylamdinen tunnel-
ma. Alueella on myos todella hyvid kahviloita
ja bistro-tyyppisid rentoja fine dining -ravin-
toloita, mielestdni kaupungin parhaita.

HELSINKI ON kompaktin kokoinen kaupun-
ki, ja taalla voi pyordilld joka paikkaan nope-
asti. Eri kaupunginosissa on hyvin erilainen
tunnelma. Ennen kuin muutin Helsinkiin, en
edes tiennyt, ettd Vallilassa on iso kaunis
puutaloalue niin ldhelld keskustaa.

Luonto on yksi Helsingin plussapuolista.
Kayn ulkoilemassa Mustikkamaalla ja Kivi-
nokassa, joista voi katsoa meren yli Kallioon

pain. Harvoin muistetaan, etta myos itdises-
sa kantakaupungissa on merenrantaa. Ita-
Helsingin rannoilla, kuten Uutelassa tai
Kallahden niemen uimarannalla, unohtuu
nopeasti, ettd ollaan padkaupungissa. Ne
ovat luonnonkauniita paikkoja.

Minulle tarked paikka on my6s Hakanie-
men tori, jossa kdyn kesdisin aamukahvilla.
Ostan torilta vihanneksia ja kukkia. Myos
Hakaniemen halli on minulle rakas. Torista
tulevat mieleen lapsuuden kesdt, 90-luvun
Suomi.

Hakaniemenrannassa sijaitsee ihana rau-
hoittumisen tyyssija, Kulttuurisauna. Se on
kahden arkkitehdin perustama pelkistetty ja
ekologinen sauna, jonka atriumpihalta
padsee pulahtamaan mereen uimaan.

Jos kaukokaipuu iskee, saatan menna Ullan-
linnaan kavelemaan ja kuvittelemaan, etta
olen Tukholmassa tai Pariisissa.

ITAISESSA KANTAKAUPUNGISSA on
paljon vaihtoehtoista kulttuuritarjontaa ja
tapahtumia. Olen jérjestdnyt jo usean vuo-
den ajan Icons Club -tanssibileitd Kalasata-
maan kuuluvalla Teurastamon alueella. Ne
ovat ulkoilmabileitd, joihin on vapaa pdasy.
Bileissd on aina jokin artistiteema, kuten
Madonna, Beyoncé, Britney Spears, Lady
Gaga tai David Bowie.

Bileisiin pukeudutaan teeman mukaisesti, ja
artistin fanitus yhdistaa ihmisia. Jos on talvi,
tanssitaan lampdlamppujen alla takit paalla.
Nama ovat todellisia hyvan mielen tapahtu-
mia: satoja ihmisid kokoontuu tanssimaan ja
nauttimaan musiikista ja oisestd Helsingistd.”

—
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Pieta Jarva

Baltic Sea Action Groupin strategiajohtaja

Meri on kaikkien ulottuvilla

V)

elsingissa meri on jokaisen kau- paikka, jossa on ihana hiekkaranta, luonto-

punkilaisen ulottuvilla. Ei tarvitse ~ polku ja rantaniitty. Kevdan ensimmadinen
- menna pitkalle paastak”bbam&\ evasretkl tehddan aina sinne.

" B ren rannalle tai luontoon.

Olen aina .' dhella merta, ja se on ITA“ﬁ

minulle oleellinen osa He i i ; .

minusta kunnioitusta herattava a Ve by nelld ymparls oki

pelottava, jylhd elementti. [hmiselle tekee seksi ja meren hyvaksi.

hyvaa tulla arkipdivan keskelldkin muistute- Teemme Baltic Sea Action Groupissa eli

tuksi siitd, ettd on luontokappale itsekin. BSAG:ssa Itdmeri- ja ilmastoty6td niin maal-

I[tdmeri muistuttaa minua siita. la, merelld kuin pinnan allakin.

erellisissd maisemissa samaa Toimme hiiliviljelyn Suomeen, jotta ruo-

me voidaan tuottaa ympéristystavalli-

essani tunturimaisemissa. Kun nékee pitkdl-  semmin. Carbon Action -yhteistyossa on

-RI-SU HTEENI ON syventynyt enti-

le, ajatuksetkin avartuvat. . mukana yli tuhat maanviljelijaa sekd huip-
Kun meri jaatyy talvella, sen paalla pututkijoita ja ruokaketjun yrityksia, kuten
kavelld, ja eteen aukeaa kaunis tyh]yys > hma Tarkoitus on sitoa ilmakehén

alsm maaperaan 1lmast0nmuut0k-

Tdma hammadstyttdd maailmalla.
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ITAMEREN MERILUONTOA vaalitaan erilai-
silla suojelualueilla, kuten kansallispuistoilla,
jotka on usein valittu meren pinnan p&allis-
ten arvojen perusteella. Eniten luonnon
kannalta arvokkaita vedenalaisia alueita on
rantojen laheisyydessa. Koska ne ovat usein
yksityisessd omistuksessa, tarvitaan myos
yksityisia suojelualueita. Me Baltic Sea Ac-
tion Groupissa olemme mukana perus-
tamassa Saaristomeren suurinta yksityista
suojelualuetta Gullkronan saaren ympdrille.
Alueella suojellaan vedenalaisen luonnon
monimuotoisuutta 4 800 hehtaarin verran.
Se vastaa melkein 20 kertaa Malmin lento-
kentdn kokoa. Yksityisten merellisten suoje-
lualueiden keskikoko on paljon pienempi,
noin 270 hehtaaria.

On tdrkedd mennd-pinnan alle ja suojella
luonnon monimuotoisuuden kannalta ar-
vokkaita alueita. Ndin varmistamme, ettd
Itdmerelle ominaiset lajit selvidvat. Jos me-
ren tilaa saadaan parannettua, lajit voivat
alkaa uudelleen levita ndilta suojelluilta
alueilta takaisin muuallekin.

HELSINGISSA KUUNNELLAAN ‘myo0s asuk-
kaiden ehdotuksia luontokehteisiin liittyen.
BSAG oli mukana asukkaiden ehdottamassa
OmaStadi-hankkeessa, jossa muutimme =
turhia nurmikoita hiilta sitoviksi niityiksi eri
puolilla kaupunkiéﬁ itoa _vahentamalla

saivat lisdd elintilaa. Néin luonto monipuo- .

listuu, kun sille annetaan tilaisuus.

MERIMATKAT
YHTEYS-
ALUKSILLA
SAARIIN OVAT

IHANIA.

3 TARPPIA:
RETKIKOHTEITA
KOKO PERHEELLE

] Helsingin ihanat
saaret, kuten Vallisaa-
ri, Vartiosaari ja Kaunis-
saari. Kaunissaaressa voi
vuokrata kaupungilta
mokin tai telttailla.
Merimatkat yhteys-
aluksilla ovat ihania, ja
perilla ihminen siirtyy
suoraan leppoisampaan
saariaikaan.

Kallahden matalikol-

la Vuosaaressa on
vedenalainen suojelua-
lue, josta IGytyy muun
muassa meriajokasniitty.
Se on kuin merenalainen
niitty tai mets3, joka on
tarkea elinymparisto
monelle lajille. Aluee-
seen voi tutustua kaunii-
na paivana merelta
kasin vuokraamalla
kajakin laheisesta Vuo-
saaren melontakeskuk-
sesta.

3 Haltialan tila Pohjois-
Helsingissa on kuin
pala maalaismaisemaa
keskella Helsinkia. Tilalla

I~ onlehmi3, lampaita,

sikoja ja kanoja. Perin-
tei iljakasvien
_lisaksi-pelloiltekylve-
taan hernetts ja erilaisia
kukkia, joita kaupunkilai-
set voivat poimia mak-
sutta heina-elokuussa.

e

Valokuva Metta Petdinen
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KOLME TARPPIA:
TAALTA SAAT
HYVIA KUVIA

Lasipalatsin kahvilan
toisen kerroksen kul-
maikkunasta voi seurata

raitiovaunuja ja illan
laskeutumista Helsinkiin.

2 virikas Huvilakaty
Eirassa ja Luotsikatu
Katajanokalla ovat suosik-
kikatujani. Niiden upeat ja
ajattomat jugend-raken-
nukset ilahduttavat.

3 Korkealta nakee kau-
as, ja viihdyn siksi
Hotelli Tornin Ateljee
Barissa seka Hotelli Vaa-
kunan 10. kerroksessa.
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Omar El Mrabt

Valokuvaaja, yrittdja, somevaikuttaja

Kaunis piakaupunkimme
ansaitsee rakkautta

len innoissani, kun Helsinki

aukeaa kahden koronavuoden

jalkeen ja matkailijat voivat

palata nauttimaan Helsingista.
Uskon, ettd Helsinki-vierailuille on paljon
patoutunutta kysyntda. Ja ihana pdakaupun-
kimme ansaitsee paljon rakkautta!

Olen asunut padkaupunkiseudulla nyt
yksitoista vuotta, ja sind aikana oma Helsin-
ki-rakkauteni on vain kasvanut. Synnyin
lisalmessa, ja vietin lapsuuteni Jamsassa
jarvien keskelld. Se luo kontrastin nykyi-
seen urbaaniin eldmaani ja auttaa minua
nikemiin Helsingin kauneutta. Aitini on
suomalainen ja isani marokkolainen. Koen,
ettd se antaa minulle uskallusta kayttaa
vareja myos valokuvaajana. Voin synkistella
suomalaiseen tapaan tai korostaa iloisia
vareja ja liioitella niita.

Kuvaan Instagramiin ylikaunista, silotel-
tua Helsinkid. Instagramissa huomio pitaa
saada millisekunnissa, ja siksi muokkaan
kuviani aina vdhan yli. Kun kuva on mieles-
tani valmis, editoin vareja vield 20 prosent-
tia lisdd. Muuten kuvani hdvidd massaan.
Lempivarejani ovat keltainen ja oranssi.
Monet aasialaiset seuraajani ihmettelevat
kuviani, silld he luulevat, etta kaikki taalla
Pohjoismaissa on mustavalkoista.

Varit ovat vastavoimani somessa jaetta-
valle negatiivisuudelle. Instagramissa ihmi-

set seuraavat tileja, jotka tarjoavat heiddn
haluamaansa sisaltéd. Minun kuvani tarjoa-
vat yhden todellisuuden, joka on pehmei ja
varikds. Olen huomannut ihmisten tarvitse-
van sellaista varsinkin ndina aikoina.

HELSINKI ON ainutlaatuinen paakaupunki.
Kuka tahansa voi menna fiilistelemaan
kesa-Helsinkid esimerkiksi Eiraan ja Ullan-
linnaan. Monissa muissa maissa vauraimmat
asuinalueet on ulkopuolisilta suljettu. Eiran-
puisto on kaunis ja hiljainen, ranskalais-
tyyppinen puisto. Eiranrannassa voi nauttia
merindkymadstd ja auringonlaskuista.

Helsinkiin tulevien matkailijoiden kannat-
taa ehdottomasti lahted vdhan kauemmas
ydinkeskustasta ja rautatieasemasta. Se on
kaupungin harmain, usein ruuhkainen alue.
Voi hypdtd mihin tahansa ratikkaan, katsella
katuja ikkunasta ja jdada pois sielld, missa
ndyttaa kivalta.

Jos ei ehdi kauemmas, voi kavelld Tuomio-
kirkon taakse ja syvemmalle Kruununha-
kaan. Sielta 16ytyy rauhallinen ja varikas
kaupunginosa seka rantabulevardi, jossa voi
ihailla varsinkin upeita auringonnousuja.

Helsingissa ei voi eksya kovin pahasti,
silld meri ymparo6i kaupunkia kolmelta
suunnalta. Euroopassa ei ole montaa paa-
kaupunkia, jotka sijaitsevat aivan meren
rannalla, kuten rakas Helsinkimme.” ®
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TAALLA SYOT

Uusitussa ravintola Kappelissa
voit ihastella arvotaidetta
samalla, kun nautit vaikkapa
ravintolan oman leipomon
mallasleiville rakennettua
katkarapu-skagenia.
Eteldesplanadi 1, Helsinki

Klassisessa merimiesravintola
Salvessa kannattaa kayda
maistamassa kuuluisia, ehkapa
Suomen parhaita silakoita.
Hietalahdenranta 5 C, Helsinki

Jos vierailet Helsingissa helle-
paivana, Ioydat Memphisin
aurinkoisen, mutta merituulen
vilvoittaman terassin Hakanie-
mesta Tokoinrannasta.
Siltasaarenkatu 18-20, Helsinki

Sokos-tavaratalon ylakerrasta
|18ytyy ravintola 10. kerros -
erinomainen taukopaikka
upeilla maisemilla shoppailun
valissa.

Kaivokatu 3, Helsinki

os oo

TAALTA EVAAT

Jos kaipaat evaita hotellihuoneeseen,

keskustan Sokos-tavaratalon ala-

Vihrein Kkortin tarpit
kesa-Helsinkiin

koonnut SATU SAVELA

I
TAALLA NUKUT

Juuri avattu Solo Sokos
Hotel Torni on S-ryhman
upeasti uudistettu klassikko.
Torniosan nakéalahuoneista
avautuvat henkeasalpaavat
nakymat Helsingin yli.
Yrjénkatu 26, Helsinki

My®&s Solo Sokos Hotel Helsin-
ki on vudistettu. Tama hotelli
sopii erityisesti ihmisille, jotka
halvavat nauttia kaupungin
vilinasta ja olla keskella
kaikkea!

Kluuvikatu 8, Helsinki

Jos olet shoppailureissulla,
kauppakeskus Triplassa
sijaitseva Original Sokos
Hotelli Tripla on loistovalinta.
Pasilassa sijaitsevasta
hotellista paasee sujuvasti
Linnanmaelle.
Fredikanterassi 1B, Helsinki

Testaa
Alepa-fillaria

kerrassa on S-market, joka on
avoinna kellon ympari.
Mannerheimintie 9, Helsinki

Parhaat piknikpaikat |6ytyvat Espan
puistosta ja Kaivohuoneen puistosta.
Nappaa herkulliset evaat mukaan
Kasarmitorin S-marketista.

Kasarmikatu 19, Helsinki

Stockmannin alakerrassa sijaitseva Food
Market Herkku on nahtavyys itsessaan.
Nauti paikan paalla bistron lohisoppa!
Aleksanterinkatu 52, Helsinki

Helsingissa on kaikkiaan 81 Alepaa,
32 S-marketia, 6 Prismaa ja
2 Food Market Herkkua.

Alepa-fillari on nappara tapa
ottaa kaupunki haltuun. Kaupunki-
pyorailijana kaytossasi on lahes

TAALLA JUHLIT

Oletko kuullut legendaarisesta Mummo-
tunnelista? Tana kesana kaupungin
ykkosbilepaikka on juhannuksesta
lahtien avoinna my6s sunnuntaisin.

Aleksanterinkatu 46, Helsinki

4 600 pyoraa seka 460 pyoraasemaa
Helsingissa ja Espoossa. Pyoralle voi
ostaa kayttooikeutta paivaksi,
viikoksi tai koko kaudeksi.
Hinnat alkaen 5 e.

https.//www.hsl.fi/
Kampin kauppakeskuksessa sijaitsevan kaupunkipyorat
Bierhuis Rotterdamin iso terssi on tullut
ikoniseksi osaksi kesaista Helsinkia.

Kauppakeskus Kamppi, 1. kerros, Helsinki

SparaKOFF on ravintolaksi muutettu
raitiovaunu, joka kiertda Helsingin kanta- LISAA
kaupungin keskeisimmat nahtavyydet.
Samalla voi nauttia virvokkeita.

Lisatiedot: raflaamo.fi tai p. 0300 870 020

majoitusvaihtoehtoja:
sokoshotels.fi
ja ravintoloita: raflaamo.fi
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KIRJAPIIRI

Mité lukisin seuraavaksi?

KKIMEKKO

Mysteeri
arvoalueella

RAAKEL OKSA rakastaa vanhojen
asuntojen remontointia. Kun t66-
l6ldisen arvoasunnon vdliseind on
purettu, kisissa on arvoitus. Eppu
Nuotion mysteeriteoksessa seik-
kaillaan vuorotellen 1960-luvun ja
nykyajan T66l6ssd. Jugend-talojen
rappukaytavat kumisevat, ja kesai-
nen Helsinki piirtyy silmien eteen.
Mysteerin lomassa on hauska
pohtia, mitkd maamerkit olivat
paikoillaan jo 60-luvulla ja mista
ei vield osattu edes haaveilla.

Eppu Nuotio: Leinikkimekko.
Gummerus 2022.

ROAD TRIP KATKETTYYN
SUOMEEN

Suomineidon
kummallisuudet

JANTSO JOKELIN ja Touko Huja-
nen avaavat reportaasikirjassaan
maamme pienid erikoisuuksia.
Kirja on ihmetteleva ja hellasti
vinoileva, mutta ei lainkaan yli-
mielinen. Pian lukija huomaa
hurahtaneensa hetkellisesti suo-
malaiseen vellikulttuuriin tai mat-
kakotien historiaan. Teos herattda
halun heittas tikalla Suomen
karttaa ja ajaa tikan osoittamaan
pisteeseen. Sielldhan voi olla
vaikka kiehtova notkahtanut lato.

Jantso Jokelin & Touko Hujanen:
Joutoretki - Road trip kdtkettyyn
Suomeen. Like 2022.

Kuva Laura Malmivaara / WSOY

teksti LAURA HALLAMAA

Jenni Toivoniemi
on palkittu kasikir-
joittaja ja ohjaaja,
jonka esikoisteos
Valtakausi ilmestyi
helmikuussa.

! TONONIgy,

JENNI TOIVONIEMI: ”Tama virke
oli keskeisimpid ajatuksiani, kun
aloin Kkirjoittaa esikoisromaaniani
Valtakautta. Kirja kertoo nuorista
1990-luvun Kalliossa. Lause on
kahden nuoren, Kain ja Bambin
valisestd keskustelusta katolla.

Olen nuorena seissyt tuuletus-
parvekkeella taskulampun kanssa
ja ndhnyt, miten taskulampun
valo voi ndkya pilvissa. Silloin
ajattelin, ettd maailmassa rampi-
minen on joskus yhta toivotonta
kuin taskulampulla yrittaisi valais-
ta taivasta. Aina sitd hammastyy,
miten paljon itselle ndkymatonta
on itsessd.”

Jenni Toivoniemi: Valtakausi.
WSOY 2022.

Lempilauseeni

"Joskus musta tuntuu,
ettd me ndhddcdn itses-
tdamme suurin piirtein
yhtd paljon kuin tdcd
taskulamppu ndyttdd
meille avaruudesta.”

Lihimetsii pelastamassa

KAARNA ASUU metsén kainalossa. Erdana pdivana rak-
kaaseen leikkimetsddn ilmestyy metsakoneita. Tilalle
kaavaillaan kerrostaloa. Kaarna haluaa pelastaa metsan.
Johanna Venhon kirjoittama Metsdmuistikirja on
ylistys lahiluonnolle. Lapsille kirja avautuu metséseikkai-
luna, aikuiselle nostalgiamatkana. Sanna Pelliccionin
eldva piirroskuvitus tuo mieleen alakoulun kasviot.
Tuurilla metsd pelastuu. Kouluikda 1dhestyva lapsi
varmasti iloitsee onnellisen lopun ddrelld. Kyyninen aikui-
nen saattaa mielessddn todeta, ettd vastaavaa tuuria har-
valla metsilld oikeasti on.
Johanna Venho & Sanna Pelliccioni: Metsdmuistikirja. Teos 2022.
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Suomessa valmistetut herkulliset rovheluut

MAKUTAKUU

&

Best Friendin uutuusluissa maistuu pohjoisen luonto. Lempeadsti kuivaamalla kypsennetyt,
ihanan rapeat rouheluut on valmistettu Suomessa paikallisista, vastuullisesti tuotetuista hirven-,
haran- ja riistannahoista. Nyt myds hypoallergeeninen Hirvi & riista -puruluu herkille koirille.
Naihin koirakaverisi rakastuu!

Saatavilla Prismoista ja S-marketeista kautta maan. Valikoima voi vaihdella myymdloittdin.

www.bestf_riend.com



KAHKONEN

Sanojen hurmaa ja ajattelemisen aihetta

SIRPA
KAHKONEN
on historiallisiin ja
yhteiskunnallisiin
aiheisiin keskitty-

nyt kirjailija.

Sanoista rakennettu maisema

ina kun ajattelen maaliskuussa edesmennytta

aitidni, nden puutalokaupungin ja Kuopion-

lahden leppedn rantamaiseman. Néen pellava-

pdisen tyton ja hdnen sukunsa, joka asui puu-
talossa jyrkan kalliorinteen alla.

Aitini lapsuusmaisema on muuttunut rajusti; puuta-
loa ei enda ole, ei myoskddn hoyrylaivoja, jotka huu-
dattivat torviaan ldhtiessdan Kuopion satamasta ja
palatessaan sinne. Aitini suvun miehet
elattivat perheensa kippareina, ko-
neenkayttdjina ja laivamiehind - jarvi
oli heille tie suureen maailmaan.

KUN KIRJOITIN viimeisintd romaania-
ni, sain korvaamattoman vinkin poh-
joissavolaiselta historioitsijalta Aira
Roivaiselta. Han kertoi Kotimaisten
kielten tutkimuskeskuksen haastatel-
leen 1960-luvulla hoyrylaivan kippari
Aaro Rissasta. Sain tdmén haastatte-
lun kuullakseni, ja sen sisdlto oli sykahdyttéava.

Pehmeilld savonmurteella Rissanen kertoi haastatte-
lijalle, millaista oli 1900-luvun alussa kuljettaa hoyrylai-
vaa Kuopiosta kauniiden vesistoreittien kautta Savon-
linnaan ja Lappeenrantaan, sieltd Saimaan kanavaa
Viipuriin ja vihdoin Suomenlahtea pitkin Pietariin.
Rissanen oli haastattelun aikaan jo idkads, mutta luetteli
ulkomuistista jokaisen paikan, jossa laiva matkallaan
pysahtyi.

Jarvien ja meren maisemat olivat piirtyneet voimalli-
sina Rissasen muistiin. Myds &itini isd on kuvannut
omaeldmakerrallisessa tekstissaan, millaista oli lapsena
ensi kerran tulla hdyrylaivalla jarvien lauhasta sokke-

"Kuvitteelliset
paikat
voivat toimia
lohtuna.”

losta suolaiselle Suomenlahdelle ja ndhda suuret "seili-
laivat”, joiden purjeita merimiehet laulaen nostivat
mastoihin.

MAISEMAT MUODOSTUVAT paitsi siitd, minkd voim-
me omin silmin ndhdd, my®os siitd, mitd meille on
kerrottu. Kadonneessa maisemassa on vield enemman
voimaa kuin siind, joka on sddstynyt havitykseltd ja
saanut pysya samana sukupolvien ajan.
Meihin kaikkiin on kerrostunut taloja,
puukujanteita, kauppaliikkeitd, ranta-
katuja, laivalaitureita, peltoja ja metsid,
jotka ovat merkinneet paljon toisille.
Vaikka emme olisi ndhneet niita kos-
kaan, osaamme ikdvo6ida niita.

Kadotetusta kertoessaan ihminen
kertoo kivusta ja toivosta. Sanoilla
voidaan kasvattaa takaisin kokonaisia
kaupunkeja, kylid ja luonnonpaikkoja.
Kertomalla voi parantaa itsedan ja
toisia ihmisid; kuvitteelliset paikat voivat toimia lohtu-
na sille, joka on menettdnyt tutut maamerkkinsd sodis-
sa tai suurissa yhteiskunnallisissa muutoksissa.

Kun ajattelen edesmennytta &itidni, ajattelen kau-
punkia, joka on toinen kuin hianen lapsuudessaan
1940-luvulla. Kuitenkin silld on yhd sama nimi. Ja ke-
sdisin pienet laivat huudattavat torviaan lahtiessdan
Kallavedelle, ja tyhjdlld tontilla Kuopionlahden rannal-
la, kalliorinteen alla, tuuli hyviilee ruohoa.

Ja jos oikein tarkkaan katsoo, sanoista ja ikdvastd
rakennettu talo asukkaineen hdivdhtaa tontin laidassa.
Mik&an ei katoa kokonaan niin kauan kuin joku sen
muistaa. B
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VIISAAT SANAT
Puhutaan ndyryydesta

NOyrana

luonnon-

voimien edessa

Vuoret ovat saaneet alppinisti Lotta Hintsan ymmartamaan,
ettd ihan kaikkea ei elimissa voi saavuttaa. Noyryys on
hanelle kohta uhmakkuuden ja itsensa vihittelyn valissa.

teksti RIINA-MARIA METSO kuva DON BOWIE

Totuus

NOyryys perustuu totuuteen. Me suomalaiset yri-
tdmme usein olla vdhan liiankin noyrid, ettemme
vain nostaisi itsedmme jalustalle. Oikeaa ndyryytta
on kuitenkin esimerkiksi puhua itsestdin totuuden-
mukaisesti, ei liioitellen eikd vdhatellen.

Minulla on ollut taipumusta pitad turhankin
hyvin huolta siitd, etten varmasti olisi liian ylpea.
Itsensd vahattely ei kuitenkaan ole totuuteen perus-
tuvaa eika siten rakentavaa tai terveellistdkdan. Niin
kauan kuin asiat ovat totta, ne voi myos rehellisesti
sanoittaa.

Luonto

Kunnianhimoni on aina saanut minun viemaan
asiat loppuun asti. En ole jattanyt mitdan roikku-
maan. Jos olen yrittanyt riittavasti, olen saavuttanut

"IHMINEN EI VOI
VALLOITTAA
AINUTTAKAAN
VUORTA.

ldhes kaiken, mitd haluan. Vasta kun aloin kiivet3
vuoria, luonto laittoi stoppia tavoitteisiini.

Vierastan termia “valloittaa vuoria”, silld ihminen
ei voi valloittaa ainuttakaan vuorta. Luonnon ylivoi-
paisuutta on pakko kunnioittaa. Suurimman oppi-
kouluni néyryydestd sain G2-vuorella vuonna 2019.
Istuimme lumimyrskyn vuoksi leirissd kymmenen
paivdd odottamassa sopivaa sdata kiipeamiseen.
Turhautumiseni kasvoi, ja olisin halunnut ldhtea
yrittdmaan huiputusta. Kokeneempana kiipeilijana
mieheni Don teki lopulta paatoksen jaada leiriin.
Olin pettynyt, ja uskoin edelleen, ettd selvidisimme
jos lahtisimme. Seuraavana yona jaatavan kokoinen
lumivyory pyyhkadisi juuri sen reitin lapi, jossa mei-
dan olisi alkuperdisen suunnitelman mukaan pita-
nyt silloin olla. Katsoessani sita teltan suulta ym-
madrsin paikkani suhteessa luontoon.

Rajat

Melkein missa tahansa urheilulajissa voi ylittaa
rajansa. Vuorilla ei. Siind vaiheessa kun ylittda ra-
jansa, ei ole endd omassa hallinnassa, tuleeko eldva-
na takaisin. Kun tietdd totuudenmukaisesti omat
rajansa, pystyy onnistumaan parhaiten.

Omat rajat pystyy ottamaan haltuun ennakoimal-
la. Voi valita, ettd on parhaimmassa kunnossa men-
nessaan vuorelle. Joka kerta, kun teen treenin,
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kestavyysurheilija.

ASUU
Helsingissa ja treenaa
paljon Yhdysvalloissa.
Perheeseen kuuluvat

aiti, isosisko, pikkusisko, g

; RESIEE e
pikkuveli seka mies- o f I
ystdvd Don Bowie. = # 1t
AJANKOHTAISTA i LA
Lotan ja toimittaja Laura Ny
Arffmanin aiemmin aani- e _,;-*' i

ja e-kirjana julkaistu teos
Elamani vuoret on
myynnissa Prismoissa ja
Prisma.fi:ssa yksin-
oikeudella painettuna
versiona.



Marabou w% [

¢9€0, Marabou- ja Daim-suklaassa
kayttamamme kaakao on vastuullisesti
Cocoa Life -tuotettua. Cocoa Life on
maailmanlaajuinen vastuullisuus-
T ohjelmamme.

Momm...Noarabou

"KAIKKEEN EI'VOI
VAIKUTTAA,
MUTTA OMAAN
ASENTEESEEN VOLI”

mietin, ettd lisddn turvallisuuttani vuorella tekemal-
13 itsestani nopeamman, vahvemman ja teknisesti
paremman. Silloin on entistd todenndkdisempaa,
ettd en tee kiivetessani virhetta.

Kiipeilijand pitda kuitenkin olla jonkin verran
bravadoa, uhmakkuutta. Noyryyskohta on brava-
don ja itsensa vahattelyn valissa.

Asenne

Noyrtyminen voi johtaa siihen, ettd pystyy muok-
kaamaan asennettaan. Pari pdivaa sitten pyorailin
valtavassa vastatuulessa, ja tuuli yritti kaataa minut
monta kertaa. Vuoristomaisemien tuulet ovat valilld
huomattavasti voimakkaampia kuin esimerkiksi
myrskytuulet Suomessa. Hermostuin, mutta tuulta
ei kiinnostanut kuinka kovaa huusin sille. Ymmar-
sin, ettd minun on valittava asenteeni. Joko kddn-
nyn takaisin tai teen treenin loppuun uudella asen-
teella. Otin haasteena miettid, mistd suunnasta
seuraava puuska tulee ja miten se minuun vaikut-
taa. Luonto on voimakas, mutta ihmiselle jaa va-
paus valita, miten sen voimaan suhtautuu. Sama
pitee moneen muuhunkin: kaikkeen ei voi vaikut-
taa, mutta omaan asenteeseen voi.

Kiitollisuus

Noyryyttd on vaikeaa mitata. Jos ihminen kehuske-
lee olevansa ndyrd, han ei todenndkaisesti ole sita.
Kiitollisuus saa minut néyrtymaan. Se hetki, kun
katson ympdrilleni ja mietin, mitd eldma on tuonut
eteen. Olen ndyrasti kiitollinen myds haasteista,
silld ne kasvattavat.

Tulemme maailmaan niin, ettd emme ole ansain-
neet mitddn. Kaikki mitd saamme on lahjaa. Vaikka
tekisimme kuinka paljon t6ité jonkin asian eteen,
sen saavuttamiseen on aina vaikuttamassa moni
muukin ihminen tai seikka. Sen ymmartdminen ja
kiitollisuus siitd vetdd minut ndyraksi. B
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Choose

Alykkaat ominaisuudet:

 Tehokkaat ajovalot

¢ Iso Al-LED naytté

» Kantokoukku laukulle

* Lukitusrengas

* E-Way app yhteensopiva

Tdysin uudet ja edistykselliset
E-Way -sdhképotkulaudat E-5045 | 679€

E-3530 | 579€ Tehokas !a kookkaampi E.-"\Noy "E-50.45 séhképf)fkulauia farioaa*

nopeaa ja vakaata kyytid myods pidemmille, jopa 25-45 km
Kevyt ja kompaktin kokoinen E-Way E-3530 sdhkoépotkulauta matkoille. Kehittynyt moottorinohjausyksikké mahdollistaa matkan
kuliettaa niin lyhyitd kuin keskipitkid matkoja. Tehokas 350W taittumisen jyrkemmissékin maiss@. Moottorijarrutusta hyédyntdava
hiiliharjaton moottori, jonka hetkellinen huipputeho on yli 700W. jariestelmad lataa laudan akkuja my6s jarruttaessa. Erittdin tehokas
Akusto on 37V ja 9,2Ah (339Wh), jonka ansiosta sillé taittaa hiiliharjaton moottori, jonka hetkellinen huipputeho on yli 900W!
matkaa normaaleissa olosuhteissa 15—-30 km*. Isolta Al-LED Akusto on iso 37V ja 12,2Ah (451Wh). Isolta Al-LED ndytélta on
ndyt6lta on helppo seurata laitteen toimintaa. helppo seurata laitteen toimintaa.

* Sahkoépotkulautojen toimintamatkaan vaikuttavat monet eri asiat, kuten kylma sad, kuliettajon paino, ajonopeus, tuulen nopeus, ‘
kuliettajan ajotapa sekd valittu ajoprofiili ja/tai tieprofiili. Lue liscici e-way.fi.



26 | yhteishyvi.fi /



Viiden maun marinadi

Vain viisi raaka-ainetta ja sinulla
n'taydellinen perusmarinadi
aikille grillattaville.

HAPOKAS
LIME
mureuttaa kanan
ja terastaa juu-
rekset. Sitruksen
voit korvata
raparperilla tai

viinietikalla.

cessscccene

Ota haltuun helppo
viiden maun marinadi
ja muut herkulliset
vinkit, joilla odotetut

.

kesaruoat onnistuvat KARVAS
3 PIPPURI
VarmaStL antaa marinadille
ryhtia. Myos

valkosipuli ja chili
! e toimivat samoin.
un grillausohjeissa puhutaan

suorasta tai epdsuorasta grillaa-

misesta, mistd on kysymys?

Yksinkertaisesti ilmaistuna:
liekkien ja ruoan suhteesta toisiinsa.
Suoralla tulella grillatessa ruoka on
kuumassa grillissa suoraan lammon-
lahteen paalld. Menetelmad sopii nopeasti
kypsyville kaloille, kasviksille, vartaille ja
esimerkiksi ohuille pihveille. Kun grillaat
isompia ja paksumpia kimpaleita, kan-
nattaa valita epdsuora grillaus. Talloin
kuumuus hohkaa ruokaan sivulta. Ruoka
kypsyy hitaammin ja tasaisemmin.

* TAYTELAINEN
RYPSIOLJY
syventaa ja
pyoristaa makuja
ja mehevoittaa

rakennetta.

MAKEA
HUNAIJA,
siirappi tai sokeri
tasapainottaa
marinadin maut.

sesecsssacccns

HYVAN GRILLIRUOAN salaisuus on
mehevyys. Liekeissd kuivahtaneet kas-
vikset tai narskuvan kuiva grillikana
alkaa pian maistua puulta. Ratkaisu on
marinadi, joka maustaa, mehevoittaa ja
mureuttaa ruokaa ennen grillaamista tai
sen jdlkeen. Limpimdnd marinadiin
upotetut kuumat kasvikset tai kanapalat
ovat todellista herkkua esimerkiksi ke-
sdisissd salaateissa.

RIPAUS
SUOLAA
korostaa muita
makuja ja tiivis-
taa esimerkiksi
kasvisten
. rakennetta.

sssssssssssnse



MAUKAS KASTIKE

Marinadilla ja salaatinkastikkeella on
yhteinen salaisuus: kun mukana on kaikki
viisi perusmakua, maku hipoo taydelli-
syytta. Hyva salaatinkastike syntyy hel-
posti samoista aineksista kuin edellisella
sivulla oleva viiden maun marinadi. Al3
kuitenkaan lorauta kaytettya marinadia
salaattiin, vaan tee salaatille uusi kastike.

ceeessssssceccsssssscccesssssscseerrsssne

RYYDITA YRTILLA
Lisaa grilliruoan ja kesasalaatin luonnetta
yrteilla. Kanasalaattiin sopivat basilika ja
timjami, raikas sitruunatimjami ja metsainen
rosmariini. Kun kaipaat uusia makuja, testaa
my®s lehtipersilja, tuore oregano ja hellalla
kadella annosteltu luonteikas lipstikka.

.
oy

Grillista makua
salaattiin

Tee tutusta kesdsalaatista
grillattu kanapanzanella.

TOMAATTIA ja kurkkua sisaltava vihanne
salaatti muuttuu helposti hellepdivan ruoka
saksi lounaaksi, kun teet siit3 italialaisen '
panzanellan. Lisdd kylmaan salaattiin vasta-
grillattua leipaa ja broilerinleikettd. Sipaise
leikkeet ennen grillaamista rypsioljylla ja
mausta timjamilla, suolalla ja pippurilla.
Viimeistele broilerinleikkeet hunajalla ja
paloittele salaattiin.
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3 x marinadin mausteet

Nailla lisamausteilla viritat perusmarinadista raikkaan, tulisen
tai lempean kastikkeen grillirvoallesi.

ceessssss

sssscessssse

PIENI
TEKO

Kayttamalla ; . 3
maustamisessa °
yrtteja voit h
vahentaa
suolan maaraa
grilliruoassa.

Geescesssessesssesssesssesssssseessesssess et

TULINEN™

Pilko 6ljyyn inkivaaria, chlha ja
korianteria, kun haluat tulisuut-
ta esimerkiksi liharuokaan
Lisdmakua saat seesamidljylla

LEMPEA
Mausta marinadi timjamilla,
 sinapilla ja hunajalla“Klrpean i
it makea marinadi sopii’ kasvlksﬂle
il i kana‘lleja kalall |

Sekoita marinadiin kaprlksm
tillia ja sitruunaa. Liemi sopii
etenkin kuumien kesidperu-
noiden ja kalan marinointiin.




S-ryhman marketkaupan
konseptipaallikko Harri
Harjulan suosikki grilliin on

makea suippopaprika.
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Yhden lajin

viksia ennen grillaamista.

REILUSTI
MAUSTEITA
Kasvikset kestavat
hyvin vahvojakin
mausteita. Makeat
porkkanat ja mais-
sit tykkaavat tuli-
sesta chilista ja
inkivaarista. Kesa-
kurpitsan ja mui-
den mietojen
kasvisten lempeys
korostuu yrteilla.
Tayteldiset kaalit ja
esimerkiksi herkku-
sienet hyotyvat
hapokkaista sitruu-
naisista aromeista.

sececcssssssssssectssssssssssseeseessssso e

TAMAN KESAN grillitrendeissi nikyvat
erityisesti perinteisten bbqg- ja grillauskas-
tikkeiden paluu ja ruoanlaiton helppous.
Sipaise makeaa bbqg-kastiketta mehukkaan
suippopaprikan, kokonaisen maissitahkan
tai halkaistun salaattikerdn pintaan ja
grillaa kevyesti — mielelldan hiiligrillissa.
Kun lisdksi raaka-aineet ovat laadukkaita
eli sesongin parhaita kasviksia, helpot
grillikasvikset eivdt juuri muuta kaipaa.

kasvisvartaat

PAPRIKA viihtyy grillissa pidemman ajan
kuin kesakurpitsa. Tomaatit taas tirisevat
hajoamaisillaan, kun porkkana on vield
kivikova. Korvaa kirjavat kasvisvartaat
yhden lajin versioilla, niin kutakin lajia on
helppo grillata juuri sopiva aika. Pista kovat
kasvikset grilliin ensin ja nopeasti kypsyvat,
pehmedt vihannekset vahdn myohemmin.
Voit myos esikeittad hitaasti kypsyvia kas-

KASVISVARTAAT
JA GRILLATTU
CHILIKASTIKE
Tee grillatuista kas-
viksista chilikastike,
jossa on niukasti
rasvaa, mutta paljon
makua. Grillaa
paprika, tomaatti,
kesakurpitsa ja chili
pehmeiksi. Paahda
pala leipaa ja soseuta
se kasvisten kanssa.
Notkista o6ljylla,
viinietikalla ja to-
maattipyreella.
Mausta makusi
mukaan.




HERNEITA TUHDISTI
BURGERISSA KEVYEMPI

Kruunaa grillatut
burgerit hernepestolla.
Soseuta nopeasti
kiehautetut herneet
valkosipulin, basilikan
seka pienen dljy- ja
sitruunatilkan kanssa.
Mausta suolalla ja
pippurilla. Pesto sopii
myo6s muiden grilliruo-
kien ja tietysti pastan
seuraan. .

Grillattu jauheliha-
pihvi taydentyy
mebhevilla grillikas-
viksilla. Ne taas
saavat mukavasti
makua jalkimarinadis-
ta. Sivele kuumat
paprika-, kesakurpit-
sa- ja munakoisopalat
marinadilla, jossa on
lisamakuina valko-
sipulia ja yrtteja.

ceccccccsrssssssssssscsccccnne

.o

Maku liekisti ja
lammosta

KUUMUUS maustaa grillipihvin. Liha saa paahteisen
makunsa ja rapean pinnan vain, kun se paistetaan
riittdvan kuumassa lampatilassa. Juuri siksi kuumassa
grillissa kypsyvat monen mielestd myos parhaat ham-
purilaispihvit. Huomaat sen, jos valmistat trendikkadan
smash-burgerin. Kun litistat pihvid voimakkaasti
kuumalla parilalla, herkullista paistopintaa syntyy
tavallistakin enemman.

Burgerin muutkin tdytteet kannattaa kayttaa grillis-
sd. Esimerkiksi tomaatin maku syvenee, kun sen
lammittdad mehevaksi. Paahda myos sampylat grillissa
— molemmin puolin tai vain leikkuupinnalta.

R I R I R I R R )

Nain rakennat burgerin

1

Sipaise
sampylan
pohjalle
majoneesia.

tecesssecsssccessssessscenns

Lado pihville reilusti
grillattuja kasviksia tai
salaattia, tomaattia ja

maustekurkkua.

R P R P P P I R R R I I I A Y

2

> N

Lisda majoneesin
paalle kypsa pihvi ja
pihvin p3alle juusto-

viipale.

R I I I I I L}

Voitele kansi
kastikkeella. Valuta sita

my®6s kasviksil

Jolanda Jokinen




teksti KRISTA KORPELA-KOSONEN

Grillissa vuoden vihannes

Tomaatin supervoima, lykopeeni, hyotyy
kuumentamisesta. Pista siis tomaatit grilliin!

TOMAATTI on tdman vuoden
nimikkovihannes ja yksi suo-
malaisten suosikkikasviksista.
Niitd kannattaa popsia sellaise-
naan ilman kypsentamista,
koska ne siséltavat runsaasti
C-vitamiinia. Syomalla yhden
keskikokoisen tomaatin nautit
lahes neljasosan paivéan C-
vitamiinitarpeesta.

TOMAATISTA saat jonkin
verran myos B-ryhman vita-
miineja. Ne sisaltdvat esimer-
kiksi B9-vitamiinia eli folaattia,
jota elimisto tarvitsee verisolu-
jen tuottamiseen. Suurin osa
suomalaisista tarvitsisi ruoka-
valioonsa lisda folaattia. C-
vitamiini ja folaatti eivat pida
kuumentamisesta, minka takia
tomaatteja kannattaa pilkkoa
salaatteihin ja leivan paalle.

LYKOPEENI on tomaatin su-
pervoima. Se on sukua porkka-

nasta tutulle beetakaroteenil-
le. Lykopeenin on todettu
olevan hyvaksi sydamelle ja
pienentavan riskid sairastua
syopaan. Tomaatin kuumen-
taminen auttaa lykopeenia
imeytymaan elimist6on.
Ruoan ei kuitenkaan tarvitse
olla syodessa kuumaa, joten
myos ketsuppi ja tomaattime-
hu ovat hyvia lykopeenin
lahteitd. Kun haluat rasvaliu-
koisesta lykopeenista irti
parhaan hyo6dyn, lisda to-
maattikeittoon ja -kastikkee-
seen hieman rypsioljya tai
sipaise grillitomaatit 6ljylla.

Myos ketsupista ja

tomaattimehusta saa

hyvin lykopeenia.




TUUTIN TAYDELTA
AITOJA MAKUJA
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Ripaus merisuolaa

T&yteldistd
laktoositonta
kermajddteldd

keitettyd
suolakinuskikastiketta
isolla kauhalla

Rapea gluteeniton
vohveli

Ei keinotekoisia
maku-, vari- tai
lisdaineita

Maku, jolla ei
ole salaisuutta

(;>) Esittelyssi:

\/ KINUSKI & MERISUOLA

LAKTOOSITON

KINUSK §
MERISUDLA
o

KESAN HERKULLISIMMAT
UUTUUSTUUTIT NYT KAUPOISSA!

Tsekkaa my8s uutuuspuikot: 3kaveria.fi




GRILLATTU

UUSI MAKU APETINALTA!
KOKEILE SALAATTEIHIN, KANA-
JA GRILLIRUOKIIN, TEXMEXIIN,
AASIALAISEEN RUOKAAN TAI
SELLAISENAAN!

3 tuoretta maissintahkaa

1 vihrea paprika pieneksi kuutioituna
50 g baby pinaattia

1 sitruunan kuori ja mehu

1tl punaista chilia kuutioituna

% tl suolaa

Rouhittua mustapippuria

1 pkt (100 g) Apetina Mango & Chili
-juustokuutioita

25 g karkeasti rouhittuja chili-
cashewpéahkindita

MAISSISALAATTI

Esikeita maissintahkid noin 4 minuuttia
suolalla maustetussa vedessa. Grillaa
esikeitettyja maisseja muutama minuutti,
kunnes ne ovat saaneet hieman véria.
Voit kypsent&3 maissit myos uunissa.
Aseta maissintdhka pystyasentoon
leikkuulaudalle ja leikkaa veitsella jyvéat
irti tahkista. Laita jyvat kulhoon, sekoita
joukkoon paprika, pinaatti, sitruunan
kuori ja mehu seka chili. Mausta suolalla
ja pippurilla. Lisaa Apetina Mango & Chilli
-juustokuutiot dljyineen. Koristele rouhi-
tuilla chili-cashewpé&hkindilla.



Kuva Ninna Lindstrom

OSTOSKORI
Tehdaan |0ytoja S-kaupasta

Tervetuloa

L. 7T

Juustopiirakka

10 palaa | 45 min

Kotimaista-tuotteet

1 pkt (400 g) piirakkataikinaa
(suolaiseen leivontaan, pakaste)
3 kananmunaa

1 prk (2 dl) kuvohukermaa

1 ps (150 g) mustaleimajuusto-
raastetta

Lisciksi

1tl suolaa

1rs (250 g) mansikoita
1 ruukku basilikaa

keskikesAa!

teksti SANNA AUTIO

. ~
LRNS

(B

78

Vuoraa irtopohjavuoka
(@ 25 cm) leivinpaperilla.
Painele sulanut taikina
vuoan pohjalle ja noin 3 cm
reunoille. Esipaista pohjaa
200 asteessa 10 minuuttia.
Vatkaa munat, kermaviili,
kerma ja 1tl suolaa tasaisek-
si. Lisaa juusto ja kaada
vuokaan. Paista uunin alata-
solla 30 minuuttia. Peita
tarvittaessa leivinpaperilla.
Viimeistele jadhtynyt piirak-
ka mansikoilla ja basilikalla.

Aloita juhannus juustopiirakalla ja kuplajuomalla.
Jatka kokkaamista helpoilla uutuuskastikkeilla
ja muilla kesan herkuilla.

Viimeistele
suolainen
juustopiirakka
mansikoilla ja
basilikalla.

SKOOLAA
KOTIMAISTA

Juustopiirakka
saa rinnalleen
Kotimaista-sarjan
kuohuvan herukanlehti-
juoman. Puolikuiva, hieno-
arominen juoma sisaltaa
5,5 prosenttia alkoholia ja
sopii hienosti alkumaljaksi.

Saatavilla isoimmista Prismoista
ja S-marketeista.
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Erityisen mcheva
uutuusleipa

KULTAINEN
PIPPURI

@ : Maista myos
Vuoden Vilipalaksi

ILTALEHTI : o "
valittu Hono

VOITTAJA Saaristolaisrieska.



Kuvat Getty Images ja valmistajat

OSTOSKORI

Mausteaitan Suo-
messa valmistettua,
sailontaaineetonta

Kotisinappia saa

seka mietona etta

vahvana. Varaa
kesakodin kaappiin
molemmat.

Kastikekokki
kesilomalla

Varusta keittiosi uutuuskastikkeilla,
joista loydat kivan kaverin
kaikille kesaruoille.

Rajamaen pikkeldintiliemi
on nokkela ratkaisu sai-
I6ntaan ja maustamiseen.
Lisaa vain vesi, ja liemi on
valmis vastaanottamaan
pikkeloitavat kasvikset.

Felixin maustetuilla

majoneeseilla kruunaat ' LIME-AIOLI-
kesaherkut helposti. \”;.f) 3
Raikas valkosipulinen Gy

lime-aiolimajoneesi sopii
etenkin kalan kaveriksi.
Savuinen, vegaaninen
bbg chipotle on omiaan
grillikasviksille.

Saarioisten salaatti-
ja dippikastikkeet
ovat vahvoista
mavista tykkaavan
luottosooseja.
Sriracha-dippi maus-
taa burgerit ja pyo-
rykat, wasabi-dippi
kala- ja ayridisruoat.

’

Felixin Street Kitchen -kastik-
keilla kokkaat aitoja makuja.
Sweet Chili maustaa ruoat
aasialaisittain, tulisempi
Mexican Chili kruunaa texmex-
herkut ja burgerit. Testaa
kastikkeet myos dippeina!

Poppamiehen tulinen
SpicyBBQ-grillaus-
kastike antaa muka-
vaa makeutta liha- ja
kasvisruoille. Kokkaa,
grillaa tai dippaile!

18RO SAUCE!
| SPICY
BEQ

Suu makeaksi
suolakinuskilla

VUOSI VUODELTA suositumpi suola-
kinuski hurmaa nyt uutuusjaateloissa.
Suolakinuski on periaatteessa tuttu juttu.
Se on paahdetusta sokerista ja kermasta
keitettya kastiketta tai karamellia, joka
saa suolaripauksesta tavallista pyoream-

3 kaverin Kinuski &

Classic-puikossa

man, tayteldisen maun. Kokeile kikkaa
myos kotona: ripota vahan suolahippuja
jaateldannoksiin, joiden paalla on tavallis-
ta kinuskikastiketta.

maistuvat paahdettu

voi ja suolainen kara-

melli seka valkosuk-
laakuorrute.

Ben&Jerry's Salted
Caramel Brownie katkee
sisdansa browniekasti-
ketta ja suolakaramelliin
dipattua suklaata.

Merisuola -tuutissa
vaniljakermajaatelon
kaverina on suolaista

kinuskikastiketta.
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Maukas ja
mehukas

KIRSIKKA on parhaimmil-
laan kesdkuussa. Huuhtele
marjat ja poista kivet esimer-
kiksi tyontamalla syomapui-
kon tai mehupillin karki
marjan lapi. Syo kirsikat
sellaisenaan, lisda niita lei-
vonnaisiin ja salaatteihin tai
keita herkullista hilloketta.
Kirsikkahilloke sopii seka
makeiden etta suolaisten
ruokien lisukkeeksi.

KATSO RESEPTI

Tee kirsikoista ja pienista
tomaateista rosmariinilla ja
valkosipulilla maustettu
lisuke grilliruoille tai paahde-
tun leivan seuraan.

Ohje: yhteishyva.fi
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Kuva Ninna Lindstrom

OSTOSKORI

i burgeri

- VAASAN Street Food Rustic BRGR on hapanjuu-

reen leivottu burgerisampyla. Rapeakuorisen
sampylan valiin sopivat parhaiten leivitetyt tai
rasvaiset taytteet. Sampylan mieto happamuus
korostaa mehukkaiden taytteiden makua. Kokei-
le naita sampyloita astetta parempiin lohiburge-
reihin, joissa paahdettua lohifileetd hoystaa
pikkeldity kurkku ja sushi-inkivaarimajoneesi.

Katso Yhteishyva.fi: luksus-lohiburgerit

SUOSITTELEE

Kuvitus Minttu Wikberg, kuvat Getty Images ja Amanda Aho



JUOTAVAN PEHMEA

TOTALLY NORDIC R U I ;
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Pohjanmaan rukiista valmistettu ruisjuoma

on vihdoin kaupoissa! Kulauta runsaskuituinen
herkku sellaisenaan, surauta smoothieen tai
kokeile puuron tai myslin parina.

SUOMALASITSAESTA
Nl oo RUKIISTA /=
# PLANT

e BASED % NPA HYVAL




40 | yhteishyvi.fi

Historioitsija
Merja Nummi
on huoman-
nut, etta
ruokatrendit
ehtivat maail-
malta meille
entistakin
nopeammin.

asioita-
nayttely on esilla
Hotelli- ja ravintola-
museossa toistai-
seksi.




RUOKATEESINI

Pureksittuja ndkemyksia ruoasta

Ravintolaillallinen oli

rikkaiden hupia

Historioitsija Merja Nummi seuraa tarkasti
ruokakulttuurin muutoksia. Han rakastaa perinteit3,
mutta on valmis myos kapinoimaan niitd vastaan.

teksti ANU VALLINKOSKI kuvat MEERI UTTI

istorioitsija Merja Nummelle
menneisyys nayttaytyy erityi-
sen kiinnostavana tavallisten
ihmisten arjen kautta. Hanen
silménsa alkavat loistaa, kun
puhutaan vaikkapa ruoasta ja juomasta.

“Ruoka on jokapdivdinen asia. Sydmisen
ja juomisen historian tarkastelu auttaa mei-
td ymmartamaan, miksi sydbmme sitd, mita
sydomme ja miksi tapamme ovat sellaisia
kuin ne ovat. Mennyt selittdd, miten tdhan
on tultu”, Nummi sanoo.

Han tyoskentelee yleisétyon paallikkond
Hotelli- ja ravintolamuseossa Helsingin
Kaapelitehtaalla. Sielld on avautunut suoma-
laisen ruoka- ja juomakulttuurin historiaan
paneutuva Makuasioita-néyttely. Se keskit-
tyy erilaisiin syémisen ja juomisen paikkoi-
hin kouluruokalasta eratulille.

Nummen kotikeittiossa mennyt nakyy
niin perinteisind ruokina kuin kerdilyna ja
sailontana.

"Toisaalta vdhan kapinoinkin perinteitd
vastaan. Ei ole pakko, jos ei halua. Meilla
voi olla joulupdyddssa sushia” hédn sanoo.

Suomen ravintolakulttuuri
on monipuolistunut ja
tasa-arvoistunut.

“Ravintolamme ovat muuttuneet aivan
valtavasti reilun sadan vuoden aikana. 1900-
luvun alussa ne olivat paremman vien
paikkoja valkoisine poytdliinoineen ja lukui-
sien ruokalajien illallisineen. Vain harvoilla
oli varaa sy6da ravintolassa.

Vuosisadan alussa ravintolakeitti6é valmis-
ti ruoat ranskalaisin opein. Miespuolisen
keittiomestarin alaisuudessa haarivat nais-
puoliset tyontekijat. Miehet my®ds tarjoilivat
salissa, jonne heitd houkuttelivat keittio-
vdked paremmat ansiot.

Nyt ravintolaruokailu on ldhes kaikkien
ulottuvilla. Hampurilaisen voi napata mu-
kaan muutamalla eurolla. Naiset ovat voi-
neet astella tanssiravintoloihin ilman herra-
seuraa 1970-luvun ldhtien.

S&annot ja rajoitukset ovat olleet leimalli-
sia ravintolakulttuurillemme. Osa sddnndista
on pohjannut lakiin, osa ei. Esimerkiksi
yksindisten naisasiakkaiden kdannyttaminen
ovelta oli ravintoloiden oma kéytanto.
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KESAN
DORO

MATKAPUHELIMET

Doro 8110
Tyylikas, laadukkaalla kolmoiskameralla
varustettu 4G alypuhelin. Patentoitu
EVA kayttojarjestelma tekee Androidin
kéytosta helppoa. IP54 roiskevesi
suojattu puhelin kestaa kayttoa. Doron
avunpyyntopainike varmistaa, etta apu
on aina ulottuvilla. Vari: grafiitti.
www.doro.fi

Doro 6041
Tyylikas ja helppokayttdinen simpuk-
kapuhelin kameralla. Kuuloke&ani on
voimakas ja erittdin selked. Ominaisuuk-
siin kuuluvat mm. péivittdinen muistutus
~toiminto, Bluetooth® ja turvaominaisuu-
det. Vari: punainen ja musta. www.doro.fi

Doro 1362
Helppokayttdinen peruspuhelin
soittamiseen ja viestien lahettamiseen.
Ominaisuuksia mm. taskulamppu,
turvanappain seka saadettéva tekstin
koko. Véri: musta. www.doro.fi

£ PRISMA

HYVA MUTTA HALPA.

Nain syon

Jaakaapissani on aina
piimaa. En juo sita itse, mutta
3-vuotias lapseni ei suostu
muuta juomaan.

Jos olisin ruokalaji, olisin
pulla tai letut. Voisin syoda niita
loputtomasti. Lempipullani on
kotona leivottu korvapuusti.

Odotan innolla
piimajauhetta. Se helpottaisi
meidan perheemme elamaa.

Kasvatan itse
pihalla marjoja, raparperia ja
perunoita.

80-vuotiaana halvaisin syoda
terveellisesti, eettisesti ja

monipuolisesti. Toivon, etta
sailyttaisin kokeilunhaluni.

Monet rajoitukset liittyivdt alkoholiin. Jos
juomassa oli promilleja, piti juoman kave-
riksi pitkdan tilata myos jotain syotavaa.
Varttuneet suomalaiset muistavat baarin
poydissa kiertdneet sillivoileivat.

Nykyisinkin ravintoloilla on monenlaisia
saantojd, kuten hygienia- ja turvallisuusmaa-
rayksid. Ne eivdt yleensd ndy asiakkaille.

Tasa-arvoistumisen ja vapautumisen
ohella monipuolistuminen on yksi keskei-
nen linja suomalaisen ravintolakulttuurin
historiassa. Nykyisin ranskalainen keittio on
vain yksi muiden joukossa. Suomen ensim-
mainen kiinalainen ravintola avasi ovensa
hotelli Tornissa Helsingissé jo 1950-luvulla
ja japanilainen ravintola niinikddn Helsingis-
sd 1980-luvulla.

Nykyisin vaikutteet kulkeutuvat meille
maailmalta entistakin nopeammin.”

Yksittiisella ihmisilli
voi olla suuri vaikutus
ravintolaruokaan.

”Siihen, millaisia ravintoloita meilld kulloin-
kin on, vaikuttavat esimerkiksi lainsaadanto,
asiakkaiden toiveet, ravintola-alan oppilai-
tokset, omistajien ndkemykset ja saatavilla
olevat raaka-aineet.

Joskus yksittdisilla ihmisilldkin voi olla
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"VIELA MUUTAMA
VUOSI SITTEN
PUHUIMME
SUSHIRAJASTA.

suuri merkitys koko ravintolakulttuurille.

1900-luvun alkupuolella monet keittio-
mestarit tulivat meille Keski-Euroopasta.
Heiddn kauttaan osaaminen ja ulkomaiset
vaikutteet levisivat laajalle. Ravintolatyonte-
kijat vaihtoivat usein tyopaikkaa ja veivat
oppinsa aina uuteen paikkaan.

Yksi téllainen tunnettu keittiomestari oli
Kdmpin Alfred Fischer. Saksalainen Fischer
tuli Kdmppiin 1920-luvulla.

Nykyisin monet kokit, keittiomestarit ja
ravintoloitsijat ovat nakyvasti esilla julkisuu-
dessa. Heilld on oma vaikutuksensa. Toisaal-
ta myds nadkymdttémien ravintola-alan
taustavaikuttajien kdden jélki voi muokata
suuresti ravintolakulttuuriamme. Téllaisia
taustavaikuttajia ovat esimerkiksi ketjura-
vintoloiden brandien suunnittelijat.”

Helppous ennustaa
ruokatrendille
pithia ilia.

”Muodit ja trendit nakyvat ravintolamaail-
massa. Usein uutuudet tulevat meille maail-
malta. Matkailevat suomalaiset haluavat
kotimaassakin nauttia reissuissa tutuiksi
kdyneitd makuja. Ravintola-alan ammattilai-
setkin ammentavat innoitusta ulkomailta.

Yleensd trendit levidvat Suomen sisdlld
eteldstd pohjoiseen ja suurista kaupungeista
pienemmille paikkakunnille. Vield muutama
vuosi sitten puhuimme sushirajasta. Nyt se
on tainnut vetdytya niin pohjoiseen, ettei
rajaa enda edes ole.

Aina hyvaltdkdan vaikuttava idea ei ldhde
lentoon. Muutaman vuoden takainen hyon-
teisboomi floppasi. Pula-aikaan ravintolat
yrittivat tarjoilla asiakkaille oravanlihaa,
mutta sekddn ei suomalaisiin vedonnut.

Helppous ennustaa uutuudelle pitkaa
ikda. Uskon, ettd esimerkiksi korona-ajan
ruokakuljetukset ovat tulleet jaddakseen.
Ennen koronaa kotiin saattoi tilata pitsaa,
nyt mitd vain fine dining -annoksiin asti.

Ravintoloissa nakyvat vahvasti myds
vastuullisuus, ekologisuus ja kotimaisuus.” B
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REILUN KAUPAN LUOMU CASHEWT REILUN KAUPAN HEDELMIA
Smiling cashewt kasvatetaan ja jalostetaan Afrikan lansirannikolla. Smiling hedelmdpallot ja hedelmdrullat sisdltavat vain Reilun Kaupan kuivattuja ‘
Kun valitset Smilingin herkulliset cahsewpahkindt tuet viljelymaiden hedelmid. Tuotteet ovat tdysin pahkinattdmid, gluteenittomia ja laktoosittomia

FAIRTRADE

kestavadkehitystd. Teet hyvdd samalla kun syt hyvaa! eivatka sisalla muitakaan allergeeneja.



Jarvenkylan tilan toiminnas-
ta vastaavat Sauli Suominen,
Ingrida Alijosiute ja Jari
Suominen. Vierailimme tilalla
kesakuussa 2021.
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Parsa kasvaa
noin 15 senttia
vuorokaudessa.

Tetyana Tymins-
kalla ja Nataliia
Budenkolla on
takanaan yli
kymmenen kesaa
Jarvenkylan tilalla.
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auvolaisella Jarvenkylan tilalla ty6t
pellolla on aloitettu jo ennen kuutta.
Pdivan parsasato on poimittu talteen
aamun viileydessa. Silloin parsa on
raikasta ja pysyy tuoreena pitkdan.

[ltapdivalla yllattaa kaatosade, mutta pakkaamon
tyota se ei hairitse. Taalla parsat jadhdytetdan,
leikataan, pestdan ja lajitellaan. Koon mukaan nipu-
tetut parsat ovat pian matkalla asiakkaille.

”Suomalainen parsa on ihan erilaista kuin muual-
la kasvanut”, tilan isdnta Jari Suominen sanoo.

Mansikkakansana me tiedimme, miksi. Pohjoisen
valoisat kesdt saavat marjat maistumaan makeam-
milta. Miksei siis parsankin.

“Meilld parsa kasvaa yolldkin”, Suominen sanoo ja
ndyttdd kasilladn, kuinka pitkdn pdtkdn parsa venyy
vuorokaudessa: noin viisitoista senttimetrid.

”Parsa ei odota pellossa. Jos sitd ei tainddn nap-
saista talteen, huomenna se on jo kasvanut yli.
Mansikka voi jopa hetken odottaa poimintaa, jos
sad on tarpeeksi vilpoisa”, Suominen sanoo.

Siksi pelloille menndan seitsemadna aamuna vii-
kossa. Poimittavaa riittas, silld parsaa kasvaa kym-
menelld hehtaarilla. Korkeintaan kuusi viikkoa
kestdvén sesongin aikana se tarkoittaa 40 000:33
nippua kotimaista parsaa. Mdara ei yksin eldttdisi,
mutta se on hyva lisd marjatilan valikoimaan. Tule-
vaisuudessa parsan osuutta on tarkoitus kasvattaa.

Parsa tayttaa aukon kalenterissa

Jari Suominen ehti viljelld mansikkaa ja muita mar-
joja Jarvenkylan tilalla melkein 35 vuotta ennen
kuin marjat saivat rinnalleen parsan yhdeksan
vuotta sitten.

Idea 16ytyi Keski-Euroopasta. Nauttiessaan siella
keviisistd parsaviikoista Suominen mietti, ettd
kasvaahan parsa Suomessakin. Oman &idin takapi-
halla oli rehottanut parsapuska, josta saatiin kevai-
sin keittoainekset.

Keski-Euroopassakin parsaa kasvattavat marjan-
viljelijat, silld parsa tarjoaa marjatilan kausityonteki-
joille pidemman sesongin. He voivat kevaalla val-
mistella mansikat, poimia alkukesastd parsat, keski-
kesdlla mansikat ja lopuksi herneet ennen syystoita.

“Ensimmaiset tyontekijat tulevat meille jo helmi-
kuussa istuttamaan taimia kasvihuoneeseen. Viimei-
set ldhtevat vasta joulukuussa”, kertoo tilan emanta
Ingrida Alijosiute.

Alijosiute tutustui Jarvenkyldn tilaan ja Jari Suo-
miseen kansainvalisend vaihto-opiskelijana 22 vuot-
ta sitten. Pian tydsuhteen rinnalle tuli my6s roman-
tiikkkaa ja Liettuasta kotoisin oleva Alijosiute jai
pysyvasti Suomeen. Toimitusjohtajana hén vastaa
esimerkiksi kausityéntekijéiden rekrytoinnista.

Ukrainan sota nakyy myos Sauvossa

Jarvenkyldn tilalla on t6itd noin 140 kausityonteki-
jalle. Viime vuonna korona piti osan maahan saapu-
neista kausityontekijoista pitkddn koronakarantee-
nissa. Tand vuonna surua tuottaa sota Ukrainassa.
Ukrainalaisille kausityontekijéille oli jo hankittu
tydluvat, ja heitd odotettiin Suomeen. Sota kuiten-
kin pakotti miehet jadmaan puolustamaan maataan.

”Naisten mukana sotaa pakoon Sauvoon saapui-
vat lapset ja isovanhemmat. Naisille ja nuorille on
tarjolla kesdty6td, mutta miesten poisjaamistd on
vaikea paikata”, Suominen kertoo.



Jarvenkylan tilalla
pakataan sesongin
aikana 40 000 nip-
pua tuoretta parsaa.

"SE MIKA MAARASSA HAVITAAN,
VOITETAAN KYMMENKERTAISESTI LAADUSSA.”

Alkukevailld pellolla tehtdvat traktority6t, joilla
parsapenkit valmistellaan tulevaan kasvukauteen,
ovat olleet vuodesta toiseen tuttujen ukrainalaisten
kausityontekijoiden heinia.

Parsaa voi poimia juhannukseen saakka

Parsasadon korjaaminen alkaa vuosittain touko-
kuun 12. pdivan tienoilla, kun maan lampétila on
sopiva. Satoa korjataan pdivittdin juhannukseen
saakka.

”Parsan korjaaminen taytyy lopettaa ajoissa, jotta
kasvi ehtii kesan aikana kasvattaa ison pensas-
massan. Siitd juurakko saa ravinteet ja voimaa seu-
raavaa kasvukautta varten”, Jari Suominen kertoo.

”Se mikd maarassa havitaan, voitetaan kuitenkin
kymmenkertaisesti laadussa.”

Parsaa pidetdan haastavana viljeltdvdna. Se on
osittain myytti, joka syntyy parsan vaatimasta kasi-
tyOstd. Poimittavat parsanvarret katkaistaan yksitel-
len, tarkasti oikeasta kohdasta. My®os ripedsti kasva-
vat rikkaruohot poistetaan kasin.

Parsanviljelyn aloittaminen vaatii malttia. Parsa-
juurakoiden istuttamista seuraavana vuonna parsas-
ta ei vield oteta satoa. Seuraavana vuonna voidaan
poimia noin 30 prosenttia, ja vasta kolmantena
vuonna monivuotisesta parsasta saa tdyden sadon.

Kahdeksatta
kesaa tilalla
tyoskenteleva
Iryna Kurinska
katkaisee par-
san tarkasti
oikeasta
kohdasta.

”Jos parsa viihtyy kasvupaikassaan hyvin, yksi
kasvi voi olla tuottoisa 20 vuotta”, Alijosiute sanoo.
Kun viimeinen poiminta juhannuksen alla on
tehty, penkit lannoitetaan. Sen jalkeen parsa saa
rehottaa, kunnes puskat kellastuvat. Silloin ravin-
teet ovat siirtyneet juurakkoon ja maanpdillisen
kasvuston voi murskata. Rikkaruohot poistetaan
mekaanisesti ilman torjunta-aineita, ja jaljelle jaa

tyhja parsapenkki.

Innostus kumpuaa vusista ideoista

Jarvenkylén tilalla t6itd tehdaan kdytdnnossa vuo-
den ympéri, loppiaisesta jouluaattoon. Hiihtolomilla
Alijosiuten ja Suomisen perheelld on ollut tapana
matkustaa lampimaan lataamaan akkuja. Perhee-
seen kuuluvat vanhempien lisdksi 16- ja 12-vuotiaat
lapset. Jarin aikuinen poika Sauli Suominen toimii
tilalla tuotantovastaavana.

Tilalla kehitetddn jatkuvasti uutta. Jari Suominen
kertoo saavansa keksinngistd virtaa.

”Koska naapurit kuitenkin ryhtyvit samaan, on
tehtdva aina jotain uutta. Tand vuonna valmistuu
esimerkiksi uusi menetelmd, jolla voi torjua tuholai-
sia ilman torjunta-aineita ja jadmia”, han valottaa
otsonivesiprojektia, jota tilalla kehitetdan yhdessa
Turun yliopiston bioteknologisen laitoksen kanssa. -
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Viimeistele
tarjoilut
Philadelphialla

Iryna Popodko ja
Mariia Pavliuk vali-
koivat nippuihin
kesken3dan saman-
kokoisia parsoja.

Philadelphia-dippi nachoille

4 annosta

Valmistusaineet:
200 g Philadelphia Original -tuorejuustoa
1avokado hienonnettuna
2 limen mehu
"a ruukku tuoretta korianteria hienonnettuna
34 séilykejalapefioa hienonnettuna
1dl tacokastiketta
1 pussi nachoja

Keksintdjen lisdksi Suominen innostuu myds
suomalaisen ruoan laadusta. Han puhuu mielellddn
viennin kehittdmisen puolesta.

: e, ”Suomalainen ruoka on maailman parasta, mutta
Kumoa Philadelphia tarjoiluvadille. eie . da ulk il . Kiksi . s
Kaavi voiveitselld reunoja pitkin niin, etta saat juuston kokonaisena pois rasiasta. Sltael O.Sat':i myyda ulkomailla. Esimerkiksi mar]ola

Halkaise avokado neljaan osaan. Se helpottaa kuoren irrottamista. Leikkaa avokado pitaisi vieda Eurooppaan rekkakaupalla — pienet

pienen pieniksi kuutioiksi. Pane tyhjaan Philadelphia-rasiaan avokadokuutiot, limen mehu, tuottajat yhdesséi, Meidan pitéisi ottaa mallia Euroo-
hienonnetut jalapefiot ja silputtu koriénteri. Kaéda avokadosal‘aatti Philadelphian paalle. pasta, iossa tuottajat tekevit yhteisty('itéi osuuskun-
Kaada paallimmaiseksi tacokastiketta. Ympéardi nachoilla. tien kautta”

OHJE ON SUUNNITELTU YHTEISTYOSSA KOKET.SE:N KANSSA . .. . .
Suominen nostaisi parsan, perunat ja mansikat
Katso liséid reseptejé: philadelphia.fi sekd puhtaan veden suomalaisiksi gurmeetuotteiksi,

jotka voisivat hyvin organisoiduilla vientitoimilla
olla eurooppalaisissa Michelin-ravintoloissa alle
A kymmenessa tunnissa nostosta. Menekkid hidastaa
,- ORIGINA,
N 7ok 2 creamy 5® 7

Valmistus:

eurooppalaisia kilpailijoita korkeampi hinta.
”Kustannustaso Suomessa on korkea. Maa mak-

saa saman kuin Saksassa, mutta konehuollot, kat-

sastukset, varaosat ja byrokratia ovat kalliimpia.”

Pakastettua parsaa talven varalle

Kun Alijosiute ja Suominen kutsuvat kotiinsa ruoka-
vieraita, aterian aloittaa yleensd parsakeitto. Ingrida
Alijosiute lisdd sosekeittoon valkoviinid ja kermaa
tai pyoristad makua sulatejuustolla.
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RUOKAA
OMASTA
MAASTA

SAUVOSSA sijaitsevalla
Jarvenkylan tilalla on
viljelty mansikkaa vuo-
desta 1980 saakka.
Nykyaan tilalla viljellaan
my®os parsaa, hernettd
seka vadelmaa.

JARVENKYLAN tila
aloitti ensimmaisena
maatilana marjojen ja

satokausikasvisten

myynnin isojen market-
tien eteen perustetuissa

myyntipisteissa. S-
ryhma on ollut alusta

asti Jarvenkylan yhteis-
tyokumppani.

TILAN HISTORIA ulottuu
1700-luvulle. Vuosien
varrella tilalla on muun
muassa poltettu kalkkia,
jota vietiin omalla kaup-

palaivalla aina Kap- . A :
kaupunkiin saakka. 1 pkt Maalahden Limppua viipaleina

400 g yrtti- tai ruohosipulituorejuustoa
200 g lamminsavulohta
%2 ruukkua tillia

”RUOKA\/I ERAAT limepippuria maun mukaan

1 valkosipulinkynsi

H | LJ ENTYVAT 7 varrastikkua
NAUTT' MAAN” Laita limppuviipaleet tarjoiluvadille. Laita tuore-

juusto kulhoon. Hienonna joukkoon l[amminsa-
vulohta ja tillia. Mausta limepippurilla ja sekoita
tasaiseksi. Levita tayte reiluiksi kerroksiksi leipa-
lusikallisen jalkeen nauttimaan. palojen péélleja Ieikkafa pala't nelJéén tai kuuteep

Alkukesdn tuoreet parsat perhe nauttii mieluiten osaan. Laita padllekkain nelja leipapalaa tayttei-
voissa paistettuina tai pekoniin kiarittyind, mutta neen ja paina varrastikku leipapalojen keskelta.
parsakeittosesonki jatkuu varsinaisen parsasesongin
jalkeenkin, koska parsaa voi pakastaa.

Ainekset : 7 annosta | Resepti: Hellapoliisi

Kerta toisensa jalkeen pariskunta on saanut tode-
ta, kuinka ruokavieraat hiljentyvdt ensimmadisen

N o

”Sellaisenaan, vaikka nipuittain”, Alijosiute ker- c_.\‘o 474,
too. o2 LEwvoTTu O

Silvy pitkddn 53 s " AITOON %\

Parsa sdilyy pitkdan jadkaapissakin, mutta viikko- RUISJUUREEN ©O
tolkulla tuoretta parsaa ei kannata sielld sdilyttaa. - Veggr— | ILMAN SAILONTA- Z
Kotimainen parsa kestdi hyvind muutaman péivin. P JA '-'SAlA'NE'TA *
' ,Nipun ympéi.r.i.l"le kar}nattaa kaaria koste.e.a' paperi 2 Y \§0;/ A \g"
ja laittaa parsat jadkaapin alaosaan. Paras sdilytys- / \\ Y, M= W

lampétila parsalle on nelja astetta.”

Vastaostetusta nipusta kannattaa kuitenkin napa-
ta yksi heti syotavaksi. Raakana rouskutellun koti-
maisen parsan maku on niin hieno, ettd se kannat-
taa kokea. ®

AsKuptSs
-
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KYLMAA JA KUUMAA

Kahvi pysyy kuumana
Reino&Aino-termospullossa (1).
Kylmat juomat nautitaan House-
sarjan kestavista Rilla- tai Siiri-
laseista (2) sekd muovisista
samppanjalaseista (3).
Retkiruoka sailyy hyvana
House-ruokatermoksessa (4).

KAUNIISTI TARJOLLA

Bormiolin lasiastioista I18ytyy
patenttikorkkipullon (5) lisaksi
erikokoisia tiiviita tolkkeja (6).
Retkelld ilahduttavat pinkit tai
harmaat Selja-lautaset seka
niiden valeissa nakyvat siniset
Siiri-akryylilautaset (7).
Aterimet (8) ja kuppi (9)

ovat luonnonmateriaalista
valmistettua Kupilka-sarjaa.

RERRRREEY
AL

A

. .

e ——
M

B ey

KESTAVASTI PAKATTU

Nauti evaat Kupilka-
lavtasista (11). Pakkaa
ruoat kotona lasiseen
House-sdilytysrasiaan (12)
tai terdksiseen Trangian

evasrasiaan (13).
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PIKNIKIN KULMAKIVET

Pakkaa mukaan myds
pinkki Nana-huopa (10)
tai luonnonvaalea Tuft-
huopa, joka pilkistaa
evaskorista. Kori ja hattu
ovat kuvausrekvisiittaa.

Valikoimat vaihtelevat myymaldittéin. Katso tuotteiden lisdtiedot ja hinnat: prisma.fi

KOTIKOKIN LUOTTOKAMAT
lloa ja hyotya Prisman hyllyilta

KATA
LOUNAS
AURINKOON

Pakkaa evaat piknik-koriin ja lahde
pitkalle lounaalle. Herkuttelun
lomassa saat ekstra-annoksen

D-vitamiinia auringosta.

tyyli HENNA SIPONEN teksti NIINA MALKIA kuva PIIA ARNOULD

Piknik-evaat on kiva asetella

kauniisti viltille ja nauttia
niistd myos silmilla. Mutta
aurinko paahtaa ja lammittda
eviitakin. Valitse siis piknikille
ruokaa, joka kestdd paahdetta.
Vihred salaatti ja patonki, kes-
tomakkarat ja pieni pala juus-
toa viihtyvat hetken helteessa-
kin. Myos marjat ja hedelmat
kestavat hyvin lampoa.

Helpot retkievait voit
hakea piknik-koriin suo-
raan kaupasta. Nappaa mukaan
esimerkiksi pienid porkkanoita
ja kirsikkatomaatteja, suolaisia
piirakoita tai pasteijoita, taytet-
tyja leipid ja valmiita salaatteja.
Kasvikset voit huuhdella pullo-

vedelld ennen popsimista.

Jalkiruoaksi maistuu kahvi

tai tee. Termospullo pitda
juoman kuumana - tai kylma-
nd. Hellepdivand jadkahvi mais-
tuukin paremmalta kuin kuu-
ma kahvi. Muista raikkaat
janojuomat, ja ota niita varten
mukaan pieni kylmalaukku tai
pakasteille tarkoitettu termos-
kassi, niin juomat pysyvat
viileina.

Evaat sailyvat pidempdan

kylmind, kun paloittelet ja
pakkaat ne etukdteen rasioihin
ja jddhdytat myos rasiat jadkaa-
pissa. Kun sitten ladot rasiat
evdskoriin tai kylmalaukkuun,
lisaa paalle pari jaista kylmakal-
lea. Limpimadssa sailyvat evaat
kannattaa aina pakata eri kas-
siin, etteivdt ne lammita kylmia
ruokia.

Piknikilldkin pitdd muistaa

kasihygienia. Ota mukaan
kosteuspyyhkeita tai pieni
pullo kasidesid, niin saat naut-
tia evdistd puhtain sormin.
Varaa evdskoriin myos servet-
teja tai talouspaperia - ja muis-
ta aurinkosuoja! B

>

PIENI
TEKO

on nolla! Ota mukaan vain
sen verran evaita kuin on
tarkoitus sy6da ja hoida roskat
mukaasi tai roskikseen.
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PUHEENAIHE

Ajankohtaista asiaa HOK-Elannosta

Helpotusta
perheiden
ruokapoytiin

Huippukokki Tomi Bjorck on innoissaan vudesta
tehtavastaan HOK-Elannon ruokalahettilaana.
"Nyt paasen vaikuttamaan siihen, mita tavallisissa
perheissa syodaan arkena."

teksti LEENA LUKKARI kuva PANU PALVIA

ykkdan matkustaa ruokien Nyt haave on toteutumassa, kun

)
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kautta planeetan ympéri

viikon aikana. Yhtena pai-

vand syon thaimaalaista,

toisena suomalaista, kol-

mantena italialaista ja niin
edelleen. Klassikot, kuten lihapullat ja
lasagne, maistuvat aina.”

Ndin médrittelee omaa arkista ruoka-
filosofiaansa huippukokki Tomi Bjorck.

Arkeen on liittynyt my6s Bjorckin
pitkdaikainen ruokahaave.

”Olen tehnyt urallani paljon erilaisia
juttuja. Olen seurannut makuja maail-
malle, perustanut ravintoloita, ollut
tv-kokkina ja kirjoittanut ruokakirjoja.
Olen kokannut diplomaateille ja hyvan-
tekevdisyyteen. Yksi suuri haaveeni on
ollut vield toteutumatta. Olen aina ha-
lunnut paastd vaikuttamaan siihen, mita
ihan tavallisissa perheissd sy6ddan arke-
na”, Bjorck kertoo.

Bjorck aloitti HOK-Elannon ruokaldhetti-
134n3a tand kevaana.

Ruokaldhettiladana Bjorck on ollut
ideoimassa reseptejd, joiden pohjalta
HOK-Elannon koekeittion tiimi on vii-
lannut valmiiksi sarjan premium-tasoisia
valmisruoka-annoksia. Toukokuussa
myyntiin tuli kolme lammintd ja kolme
kylm&a annosta. Mukana on niin kasvis-,
kala- kuin liharuokiakin. Kesdvalikoimas-
sa on myos laadukkaita grillituotteita,

"HALUAMME
TUODA ARKEEN
RUOKA-
ELAMYKSIA.”




Tomi Bjorck arvelee,
etta hanen kokemuk-
sensa monista eri ruoka-
kulttuureista tuo lisa-
mausteen HOK-Elannon
ruokatiimiin.

TOMI BJORCK,
41

o Tv-kokki, ravintoloit-
sija ja ruokavisionaari.
® Valmistui ravintola-
kokiksi vuonna 1998.
® Perusti ensimmaisen
ravintolansa, suositun
Farangin vuonna 2009.
On talla hetkella
mukana 15 ravintolan
toiminnassa.

@ On julkaissut
lukuisia ruokakirjoja ja
esiintynyt monissa
tv-ohjelmissa.

o Aloitti HOK-Elannon
ruokalahettilaana tana
kevaana ja jatkaa
tehtavassa ainakin
kolme vuotta.




"KOTONA TEEN
SIMPPELIA
RUOKAA, MUTTA
AINA HYVISTA
RAAKA-AINEISTA.

kuten vartaita, ribsejd ja misomarinoituja
kassler-pihveja.

"ME PUURRAMME, jotta perheiden ei
tarvitse. Helpotamme perheiden arkea,
mutta ennen kaikkea haluamme tuoda
arkeen ruokaelamyksid”, Bjorck sanoo.

Vaikka uusien annosten on tarkoitus
paastda perheet helpommalla, tavoittee-
na on nimenomaan laadukkuus.

”Haluamme tarjota ravintolatason
annoksia: sellaisia, joita kotikokki ei ehdi
eikd osaa itse valmistaa.”

Bjorck kayttad esimerkkind Premium-
annosten vihredd currya. Se tehddan
S-Herkkukeittiossa Vantaan Viinikkalassa
alusta asti itse.

”Se on harvinaista jopa ravintoloille
niin Suomessa kuin maailmallakin.
Yleensa ravintolat kdyttdvat valmiita
currytahnoja. Me teemme curryn samal-
la reseptilld, joka on kdytossa ravinto-
loissani.”

PERHEARKI KOKKAILUINEEN on Tomi
Bjorckille tuttua muutenkin kuin amma-
tin vuoksi. Perheeseen kuuluvat Minka-
vaimon lisdksi 9- ja 7-vuotiaat pojat.
Pojat liikkuvat paljon, ja ruokaa kuluu.

”Kotona teen simppelid ruokaa, mutta
aina hyvistd raaka-aineista.”

Perheen padasiallinen koti on ollut jo
useiden vuosien ajan Australiassa. Se
nakyy myds lautasella.

”Australiassa on paljon erilaisia kult-
tuureita. Sydmme usein yksinkertaista
japanilaista ruokaa. Japanilainen on
helppoa, koska se ei ole liian tulista.
Tietylld tavalla se muistuttaa suomalaista
ruokaa. Poikien suosikki on esimerkiksi
teriyakilohi.”

Kotikeittiossadn Bjorck itsekin on
valmis helpottamaan arkiruoan laittoa ja
kayttdd sekd valmiita kastikkeita ettd
valmiiksi pilkottuja kasviksia.

”Ne nopeuttavat” B
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"Vihrea thaikookoscurry on
yksi maailman suosituimmista
ruoistaja klassikko jo syntyes-
saan'!, sanoo Tomi Bjorck.

TASOKASTA VALMISRUOKAA

Tomi Bjorckin inspiroimat
Herkku Premium Edition
-valmisruoat vastaavat eten-
kin paakaupunkiseudulla
korostuvaan laadukkaan,
maukkaan ja helpon ruoan
kysyntaan. Tasokkaat valmis-
ruoat nayttavat ja maistuvat
ravintola-annoksilta. Bjérckin
lisaksi niita on ollut kehitta-
massa kaupan ja ravintola-
alan huippuosaajista koostuva
tiimi.

Toukokuussa myyntiin tuli viisi
annosta. Lampimia annoksia
ovat Romescokana, Vihrea
thaikookoscurry (vegaaninen)
ja Kookoskaramelli porsaan
pluma. Kylmia ovat Tempeh
Superbowl (vegaaninen) ja
Yuzu-katkarapusalaatti. Annos-
valikoima vaihtuu sesonkien
mukaan, ja annoksissa kaytetty
liha on aina kotimaista.

Kaikki annokset tehdaan
S-Herkkukeittiolla huippuraaka-
aineista ammattimaisena kasi-
tyona. Keittidlla tydskentelee
35 henkiloa.

Premium-annosten lisdksi
S-Herkkukeittiolla tehd3an
ympari Suomea myytavia Herk-
ku Classics-annoksia.

Uusia Herkku Premium Edition
-annoksia on myynnissa HOK-
Elannon alueella Prismoissa,
S-marketeissa ja Alepoissa seka
Food Market Herkuissa. Hinta on
vahan perusannoksia korkeampi,
koska annoksissa on enemman
kasityota ja tyovaiheita. Herkku-
annokset |8ytyvat hyllyn paa-
dyista nakyvasti merkittyna.
Pienemmissa kaupoissa annokset
voivat 16ytya myos kylmahyllysta.

Kesavalikoimassa on myos
laadukkaita grillituotteita, joiden
avulla jokaisesta kotikokista
kuoriutuu huippukokki. Tuotteita
myydaan HOK-Elannon alueen
Prismojen, S-marketien ja Food
Market Herkkujen ruokatoreilla.
Ruokatoreilta [6ytyy valmiiksi
kasiteltyja grillikasviksia, aasialai-
sia salaatteja sekd marinoituja,
grillattavia lihoja ja kalaa. Bjorckin
innostamana voi kokeilla vaikka-
pa hummerin grillausta.

Kuva Benjamin lImoni
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Kesan etumatkat Viroon

myydaan nyt

S-Etukortilla
lapset (6-17 v.) 5 €*/lapsi
(norm. alk. 10 €/Iapsi)

Lapset (0-5 v.) aikuisen
kanssa 0 €

*\/ihred hinta vain
S-Etukortilla

Liita S-Etukorttisi tiedot Eckerd
. 7~ Linen asiakastiliin saadaksesi
eckerofine.f Ec KERO@ LIN E asiakasomistajahinnan ja Bonukset

matkoista automaattisesti.

MEILTA
SAAT
BONUSTA

s-kanava.fi



Jordan+

JORDANIN ja WILFAN yhteistyossa kehittdmissa
CLEAN SMILE sihkéhammasharjoissa on erittdin :

pitkdkestoinen litiumakku, joka ei hyydy ja himmene b~ ORAL-B YHTEENSOPIVA!
kesken harjauksen. USB-latausjohdolla lataat harjan
nopeasti ja kdtevasti milld tahansa kannettavalla lait-
teella.

KAIKKI JORDAN SMILE VAIHTOPAAT SOFTCLEAN™-
TEKNOLOGIALLA KAYVAT MYOS USEISIIN ORAL-B
SAHKOHAMMASHARJOIHIN.* VOIT MYOS KAYTTAA
USEITA ORAL-B HARJASPAITA JORDAN CLEAN
SMILE SAHKOHAMMASHARJOISSA!

@ -
] il

JORDAN CLEAN SMILE LITE JORDAN CLEAN SMILE PLUS

TB-2008 TBX-3006Y /ﬁ:
20 PAIVAN AKUNKESTO MARKKINOIDEN PARAS AKUNKESTO: < .
KAKSI NOPEUTTA 45 PAIVAA TAYSN KIERROKSIN!
PAINETUNNISTIN & AJASTIN KAKSI NOPEUTTA
LATAUSAIKA VAIN 25 TUNTIA PAINETUNNISTIN & AJASTIN
USB- JA PIKALATAUS USB- JA PIKALATAUS
JOHDOTON ALUSTA
TBT-200P / TBT-2006Y

20 PAIVAN AKUNKESTO e am

MUKANA MATKAKOTELO g
KAKS| NOPEUTTA PAIVAN E
PAINETUNNISTIN & AJASTIN

LATAUSAIKA VAIN 2,5 TUNTIA TYYTYVA]SYYSTAKUU

20 MIN PIKALATAUKSELLA 2008 Texsooy 4 00
VIIKKO KAYTTOAIKAA 2495€ 59,95€ 29,95€

VALMIINA
KESAHELTEISIIN?

WILFA COOL CONNECTED 3lykkaat ilmastointilaitteet viilentavat
ja poistavat kosteutta tehokkaasti ja ovat kompaktin kokoisia. Nailla
laitteilla saat tuntuvasti viiledn lampd&tilan my6s kesan kuumetessa.

Lémpétilaa ja kosteutta saatelevat ilmastointilaitteet tarjoavat miel-
lyttdvén huoneilman kotiisi.

Wilfa
COOL 9

CONNECTED
ilmastointilaite

COOL 9 CONNECTED ilmastointilaite viilentdd 9000 BTU/h kapasi-
teetilla ja toimii 16-30°C lampétila-alueella. Viilennystoiminnon lisak-
si laitteessa on kosteudenpoisto- ja automaattitoiminnot, ajastin
sekd 3 puhallusnopeutta. Toimintoja sdadat vaivattomasti digitaal-
isella naytolla varustetusta ohjauspaneelista, laitteen mukana
tulevalla kaukosédatimelld tai etdna puhelinapplikaation avulla

(vaatii Wi-Fi yhteyden). Mukana tulevan 1,5 metria pitkan poistoput-
ken ja ikkuna-asennussarjan ansiosta laite voidaan asentaa erilaisiin
huonetiloihin. COOL 9 CONNECTED ilmastointilaite soveltuu jopa
25m?tilaan. COOL 9 CONNECTED 499€

Vield suurempiin huonetiloihin soveltuva ilmastointilaite COOL 12
CONNECTED viilentda huikealla 12000 BTU/h kapasiteetilla par-
haimmillaan jopa 30m? huoneet.

COOL 12 CONNECTED 599€ **

Tarkista sivun tuotteiden myymaélakohtainen saatavuus

sivulla Prisma.fi. *Tarkista mallikohtainen yhteensopivuus. A

ORAL-B © on Gillette Company LLC:n rekisterdity tavara- g\ PRISMA
merkki. ORAL-B © ei ole osa Wilfaa tai Jordania.

**Saatavilla vain isoimmista Prismoista




HERKKUMESTARI

Ammattilaisen parhaat vinkit sesonkiin

KAKKU TEKEE JUHLAN

Helsingin Keskustan Food Market Herkun Sanna Hanninen
viihtyy kakkujen ja leivosten maailmassa. Han muistuttaa,
etta juhlapoydassa vahemman on usein enemman.

teksti SIRKKU SAARIAHO kuva MIKKO HANNULA

Sanna, olet myynyt kakkuja

yli 12 vuotta. Eiko jo kyllastyta?

No ei! Kakku- ja leivososastolla on aina jokin
sesonki menossa ja seuraava tulossa. Jatkuva
muutos pitda hereilld ja ammatillisen mielen-

e kiinnon korkealla.
suomalaiset
innostumaan i B g .
aikkaista Mika on taman hetken trendikakku?
hedelmi- ja Suomalainen kakkumaku on sellainen, etta

marjakakuista",
kertoo herkku-
mestari Sanna
Hanninen.

talvella syodadn suklaakakkuja, ja kun aurinko
alkaa paistaa, kysellddn raikkaita hedelma- ja
marjakakkuja. Kun mansikka-aika alkaa, halu-
taan mansikkakakkua. Mansikkaa sydddan
my0s leivoksissa ja wienereissd.

Miten kakut ovat muuttuneet urasi aikana?
Allergeenit ja ruokavaliot vaikuttavat paljon
kakkuihin ja leivoksiin. Kakkupohja voi olla
gluteeniton, vegaaninen, munaton, maidoton
tai yhdistelmad ndista. Usein juhlissa pyritdadn
parjadmaan yhdelld kakulla, joka sopii
monille. Ruokavaliota noudattavalle
voi juhliin ostaa my6s omat kau-
niit leivokset.

Miten valitaan kakku juhliin?
Ensiksi on aina hyva kysya juhla-
kalulta, mitd hén toivoo. Sitten huo-
mioidaan rajoitukset ja vieraiden maara.
Hyva vinkki: Yhden ison kakun sijaan kannat-
taa ostaa useampi pieni kakku. Néin poytaan
saa aina uuden kakun, kun tulee lisda vieraita.

SANNAN VINKIT i‘

1 ; i &l . X3 ssee . ssee . 2
KEVAAN JUHLIIN & ' . >3 T?:rv.lltaankg. poytadn sen seitsem33 sorttia?
g 2 : y Ei, vdhemman on enemman. Laadukas kakku ja
B cta vain yhbcaa ! Vs o PR o hyvéi”suolainen ]?iirakka riittl'iyé't. S}Jolaiset tarjoi-
kakkua. Jos tarjolla on'eri P ge '\ lut kiinnostavat jopa enemman kuin makeat.

-akkUja vieraat todenn
] Kerrotko viela Ei mennyt kuin Stromsossa

e | ol -muistosi?
'at"goI?::;:Ja f:_:rr::zn . Minulla on kokkitausta, mutta se ei aina riitd.
kkia |as|purkke|h|n Lis Fe 2 W 3 Leivoin ensimmadistd kertaa gluteenittoman

kakkupohjan. Pohja ndytti hyviltd, mutta kun
aloin tdyttad kakkua, huomasin ettd se oli
sisdltd raaka. Jouluaatto, tayte valmiina, pohja
puuttuu! Kipaisin Herkusta marengit ja tein
suklaapavlovan marjoilla. Eihdn se kakku ollut,
mutta oli todella hyvai! m

vat esimerkiksi mousse-tai
ytelokakku, konvehdit
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RAKENNA TAI
HUOLLA TERASSI JA
KORJAA BONUKSET
TALTEEN |

Starkista loydat kaiken
tarvittavan terassin huoltoon
ja rakentamiseen.

TUOTEVALIKOIMA MYYMALAVERKOSTO RAKENT@LVELU KULJETUSPALVELU
Maan laajin Kattava myymala- Hyadylliset vinkit Kaikki terassi-
valikoima / , I ‘ \ verkosto paa- ja neuvot terassi- b tuotteet ja
terassituotteita: kaupunkiseudulla. projektiin Starkin __@ -tarvikkeet
laudat, ulkomaalit D n Saat kaikista Rakentaja- ’_ suoraan kotiin
ja puudljyt. S-ryhmén Bonusta. A A palvelusta. kuljetettuna.




& PAAKAUPUNKI-
¥ SEUDUN STARK-
MYYMALOGISTA SAA

NYT S-ETUKORTILLA eV PIHA-

Y2 RAKENTAMISEEN

“_—__—__———,

1 8 pakkaus

(norm. 27,40 €/pak)

4,5X70 MM 250 KPL

Ruostumaton kestopuuruuvi torx
20 -kannalla. Pakkaus sisaltaa
kérjen. 170E

RAW AB 33 X145 MM

DEWALT
BOSCHGCM
DCD709D2T 18V GEMB0S)
1400 W:n moottorilla varustettu

18V, 2x2,0 Ah akut + laturi. katkaisu- ja jiirisaha tehokkaa-
Toimitus TSTAK-laukussa. seen tyoskentelyyn ja helppoon
liikutteluun. 51VS

KOMPOSIITTI-
LAUTA RAW 1 890
» 28 X127,5 X.3150 MM kol

Ruskeaksi painekyllastetty ja karhennettu terassilauta. Komposiittilauta RAW on moderni ja iskunkestéva
Leved ja paksu lauta on vakaa jalan alla ja ndyttaa terassilauta kotikayttodn. Laudassa on
hyvalta suuremmassakin terassissa. Kestopuulla on kaksipuoleinen kuviointi, valitse mieleisesi pinta.

erinomainen saan- ja lahonkesto. 26GB

Véri harmaa. 16AH

TUUSULA, Majavantie 5, avoinna ma-pe klo 6-21, la 9-18, su 10-18 | HERTTONIEMI, Sahaajankatu 6, avoinna ma-pe klo 6.30-19, la klo 9-16
SUUTARILA, Valokaari 6, avoinna ma-pe klo 6-19, la klo 9-16 | MARTINLAAKSO, VVoimalantie 4, OLARI, Olarinluoma 15, avoinna ma-pe STARK-SUOMI'FI

klo 6.30-19, la klo 9-16 | KIVENLAHTI, Ruukintie 4, avoinna ma-pe klo 6-18, la klo 9-16 | NONSTOP PETIKKO 24/7, Tiilipojanlenkki 7
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MINUN PAIVANI

Tutun kannoilla aamusta iltaan

"Kaverit
pitavat minut
maan pinnalla

Koko kansan tuntema Robin Packalen nauttii vauhdista
ja vaarallisista tilanteista. Uutena harrastuksena han on
aloittanut varjoliidon. Kavereilleen Robin on tarkea
omana itsenaan, ei musatyyppina.

teksti KAISA HAKO kuvat VESA TYNI

7.00

Kabhvia ja laskuvarjohyppyvideoita
Yleensd herdan seitseman, kahdeksan
aikaan. Juon kahvia, syon leipda tai
puuroa ja laitan YouTube-videot pyori-
madn. Aamulla voin aivot tyhjana
katsoa videoita vaikka laskuvarjohy-
pyista.

Aamuisin kdyn usein treenaamassa.
Kahdesti viikossa tapaan valmentajaa,
joka auttaa seka fyysisessa etta henkises-
sd puolessa. Vililld juostaan metsdss3,
valilla harjoitellaan koordinaatiota tram-
poliiniparkissa. Valmentajalta tulee
noottia, jos silmapussit paljastavat liian
valvomisen. Etenkin keikkaa edeltdvana
iltana olisi mentéva ajoissa nukkumaan,
muuten ddni rasittuu herkemmin. Sen
on kestettdva laulamisen ohella myos
kaikki lavalla hosuminen voltteineen ja
temppuineen.

Vauhti ja vaaran tuntu sopivat minul-
le. Alkuvuodesta huomasin, ett3 tarvit-
sen jonkin harrastuksen tyon vastapai-
noksi. llmoittauduin moottoroidun
varjoliidon kurssille. Se on ihan Katto-
Kassisen hommaa.

11.00
Biisintekoon Helsinkiin

Luojan kiitos en ole rutiini-ihminen, silla
aikatauluni ovat epdsdannolliset. Tyypil-
lista kuitenkin on, ettd ajan useana pai-
vand viikossa Turusta studiolle Helsin-
kiin tekeméan musiikkia tiimimme
kanssa. Péivd loppuu sitten, kun energiat
hiipuvat. Kdytannossa tyopaiva voi kes-
tda helposti yhdeksaan asti. Etakirjoitus-
sessio amerikkalaisen biisintekijan kans-
sa voi olla vaikka yhdelta yolla.

Biisinteossa olen "all-arounder”, mu-
kana prosessissa alusta loppuun asti.
Tuon ideoita, kirjoitan, savelldn ja joskus
myds tuotan. Meilld on pieni tyoyhteiso,
jossa hyodynnetdan kunkin vahvuuksia.

Ideat syntyvat usein yksindisyydessa,
vaikka lenkilld. Myds Turku—Helsinki-
moottoritie on hyva siihen tarkoituk-
seen. Ajaminen toimii myds henkisend
rituaalisiirtyména kotoa t6ihin.

15.00
Sushia buffetissa
Lounasaika liukuu usein myohaiseksi.
Studiopdivind toimii parhaiten lounas

—




Robin Packalen

kertoo, etta hanen

on vaikea vastustaa ——
irtokarkkeja ja

suklaata.

~ KAVERISUKKA
~__ Robin Packalen on suunni-
tellut Hélsinki Mission kans-
sa Prismoissa myytavan
Kaverisukan. Se on yksittdin
myytava sukka, jolla voi
osoittaa paitsi tukevansa
yksindisia myos olevansa
valmis juttelemaan yksinai-
syydesta.

ROBIN
PACKALEN, 23

POPLAULAIJA,
joka nousi suosikiksi
13-vuotiaana. Useasti

Emma-palkittu kymme-
nien miljoonien strii-
mausten artisti tahtaa
nyt maaratietoisesti
kansainvaliseen uraan.

ASUU Turussa.

AJANKOHTAISTA:
Packalenin isannoima
uusi kokkausta ja mu-

siikkivieraita yhdistele-
va televisiosarja Robin -
Tdydellinen ilta
nahdaan syksylla Fox-
kanavalla. My6s vusi
albumi on valmisteilla.
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KAUPAN
KAUTTA

Yleensa koriini paatyy
kahvia, avokadoja,
tomaatteja, banaaneja,
ruisleipaa, kanaa ja jauhe-
lihaa. Ja vitamiinipore-
tabletteja, joiden suur-
kuluttaja olen.

En osta koskaan oliiveja
enka varsinkaan mitaan,
missa on kookosta.

Vihannesosastolta
poimin usein mukaan
perunaa, porkkanaa ja

bataatteja, jotka sailyvat
hyvin vihanneslokerossa.
Niista saa nopeasti sose-
keiton, varsinkin jos jaa-
kaapissa sattuu olemaan
myos Koskenlaskija-
juustoa.

Viipyilen usein pitkaan
irtokarkkihyllyn aarella.
Minun on vaikea vastustaa
my0ds suklaata. Sitd paa-
tyy koriin melkein aina.

Kun haluan hemmotella
itseani, ostan vastapaiste-
tun herkkuleivan, jossa on

karpaloita.
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sushibuffassa tai nepalilaisessa ravinto-
lassa ldhelld studiota. Tykkdan myos
kokata itse silloin, kun olen kotona
Turussa. Sen taidon opin jo lapsuuden-
kodissa, ja sitd hyddynnetddn myos
uudessa televisio-ohjelmassani, jossa
teen ruokaa vieraiden kanssa.

Safkan tekeminen on siité kivaa, ettd
siind unohtaa kaiken muun. Pelkdstddn
itselle kokkaaminen on kuitenkin tylsaa.
Parasta on, kun voi laittaa ruokaa yhdes-
sa kavereiden kanssa. Tdnd vuonna
meilld on ollut "neljan tdhden illallisia”,
joissa jokainen vuorollaan laittaa kolme
ruokalajia ja toiset antavat pisteita.
Omalla vuorollani tein lohitartaria, lohi-
pataa ja liekitettyd banana split -jalkka-
rid. En tieda vield pisteitani, mutta aina-
kin kaikki ruoka meni!

Kavereilla on minulle iso merkitys. He
pitdvat minut maan pinnalla, koska
heille en ole mikdan musatyyppi. He
ovat vélilld ihan pihalla uusista singleis-
tdni, ja se on mahtavaa. On tarkeda, ettd
eldmdssd on ihmisid, joita ei kiinnosta
se, kuka olet ja mita teet, vaan se, millai-
nen tyyppi olet.

My6s ditid, isad ja siskoja pyrin tapaa-
maan niin usein kuin mahdollista. Iso-
vanhemmat asuvat ihan naapurissa,
joten on kitevaa poiketa usein heille
vaikka kahville.

2330
Yollinen kauppareissu
24/7-kaupat ovat parhaita, silld rakastan
kdyda oisin kaupassa. Yhden tai kahden
aikaan yolld saa tutkia tuoteselosteita

PIENI TEKO

llahduta yksin
asuvaa laheista
soittamalla hanelle
pitka puhelu.

"OLEN ARSYTTAVA
PIHTARI ARKISISSA
ASIOISSA.”

kaikessa rauhassa. Pdivdsaikaan saattaa
kdyda niin, ettd ympdrille kertyy vahitel-
len ihmisid ja pyydetdédn saada ottaa
kuvia. Siiné vierdhtda helposti puoli
tuntia, ja kauppalista katoaa mielesta.

Rahankayttdjand olen tosi outo. Olen
arsyttava pihtari arkisissa asioissa, mutta
toisaalta harrastuksiin hankitaan parhaat
vehkeet. Viimeksi tuhlailin uuteen har-
rastukseeni, varjoliitovarusteisiin.

Kaverit valilld kuittailevat, ettd hei, me
tassa eletadn opintotuella, mutta sa
nuukailet raejuustossa.

1.00
Siivousta ja danikirjoja

Minua arsyttad heratd aamulla sekamels-
kaan, joten noin tuntia ennen nukku-
maanmenoa siivoan pdivan sotkut ja
kuuntelen samalla ddnikirjaa tai pod-
castia. Yleensdkin minulla on tapana
laittaa tavarat saman tien takaisin paikal-
leen. Silloin ei oikeastaan ikina tarvitse
tehda rasittavaa suursiivousta.

Siivous saattaa tapahtua kello 24, 1 tai
2. En ole tyyppi, jolla on kiire nukku-
maan. Toisaalta minua on siunattu hyvil-
13 unenlahjoilla. Bandin tyypit kadehtivat
sitd, ettd voin vaivatta nukahtaa keikka-
bussissakin. ®
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HYVA RUOKA, PAREMPI MIEL]

- |LEEPIHV
Valimerellisesti maustettu, AU&?&A;&K“NMT“
suomalainen Atria kanan fileepihvi sopii TOMARTTI
loistavasti grilliruoaksi ja salaattiin. LEBIT AY KYCKLING i
SOLTORKAD TOMAT §
i

Uusi vakuurﬁipakkaus sisaltaa 60 %

vihemman muovia kuin perinteiset
rasiapakkaukset. Kateva kuljettaa,
sailyttaa ja havittaa.

AINA ON HYVA HETKI GRILLATA.



HUONEVARAUS

Nojatuolimatka hotellin historiaan

Hotelli omissa
korkeuksissaan

Hotelli Torni oli aikoinaan Suomen korkein rakennus.
Sen pilvenpiirtajamaista tyylia ihailtiin ja korkeutta paheksuttiin.
Lahes vuosisata myohemmin Solo Sokos Hotel Torni avautuu
vudistuksen jalkeen taydessa loistossaan.

teksti SAMI SYKKO kuvat JAANIS KERKIS




valmistui huhtikuussa
2022. Nyt hotelli loistaa
my®Gs pimeassa: uudessa
yovalaistuksessaan Torni
on kuin valtameriristeilija
ulapalla - epatodellisen
kaunis. Hotellin remontin
suunnitteli arkkitehti-
suunnittelu Arkkitehdit
Soini & Horto.

H— = '-H:h ST T2 B
inmmmn, g 11 [ 1 [ RS (11101



Tornin huoneet on sisustettu
hienostuneilla, harmonisilla ja
rauhoittavilla vareilla. Kaunis
vanha kakluuni on kunnostettu.
Huoneisiin on valmistettu
kasinkudottuja villamattoja.

T

~

ilmitidhti Jane Fonda odotti sviitissdan.
Tahti oli tullut Suomeen markkinoimaan
muistelmiaan, ja menin haastattelemaan
hénté hotelli Torniin, missd hén vierailun-
sa aikana asui.

Fonda oli haastateltavana riipivén rehellinen,
tarisyttavan terdvd, hemmetin hauska - ja hdikaise-
van kaunis. Edellisen pdivan lehdistotilaisuudessa
seitsemankymppinen nayttelija oli ndyttanyt suuren
luokan tdhdeltd, mutta sviitissddan han vaikutti
pienemmaltd ja hauraammalta.

Sen jélkeen en ole voinut ajatella Tornia ilman
Janea.

Sitd paitsi hotellin ja tahden
tarinoissa on yhteistd: molem-
piin mahtuu huippuhetkien
lisaksi koettelemuksia. Siind
missd Fonda on korjannut
eldmanjalkid terapiassa ja
plastiikkakirurgilla (hdn puhui aiheesta avoimesti)
Tornin kasvot on kohotettu valtavalla remontilla.

"TAMA ON kattavin uudistus hotellin historiassa.
Remontti kesti reilut kaksi vuotta. Koko hotelli ja
sen julkisivu valaistusta myoten on uusittu. Nyt
hotelli hohtaa uljaana pimedssakin”, Solo Sokos
Hotel Tornin hotellinjohtaja Juha Maatala kertoo.
Menndan sisddn vasta avautuneeseen Torniin.
Hotellin aula on samaan aikaan uljas ja leikkisa.
Tumman marmorin sdvyttdmaa interiooria on
kevennetty viettelevilld art deco -tapetilla ja raidal-
lisella jattinojatuolilla. Ja tuolla on veiked apinanjal-
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"Yhtd paljon
kuin herkuista nautin
ndkymistd.”

kalamppu! Sivupodydissd on Barbapapa-hahmoista
tuttu vaaleanpunainen vdritys. Upeita ovat myds
nojatuolit, joiden nahkaiset pehmusteet ovat kuin
istuimien ylle heitettyjad uimapatjoja.

Jos ei seindlld olisi hienoa Elina Brotheruksen
teosta, en tietdisi olevani Suomessa.

Ainakaan American Barissa sitd ei uskoisi. Pyoredn
baarin kalusteet ovat elegantit ja vdrit hienostuneet.
Varastoista l16ytyneet Paavo Tynellin suunnittelemat
seindvalaisimet kruunaavat visuaalisen elamyksen.
American Bar kupolikattoineen saattaa hyvinkin olla
Helsingin hienoin baari.

Remontissa hotellin lapikay-
mien uudistusten lista on
pitkd kuin Tornin historia.

”American Bar on tuotu
alkuperdiseen paikkaansa
kupolin alle, missa valilla oli
vastaanotto. Se on nyt tuotu
lahemmads padovia”, hotellinjohtaja Maatala kertoo.

Yksi Tornin ylpeydenaiheista on omassa ylhdisyy-
dessddn sijaitseva Ateljee-baari.

”Se on nyt kaksikerroksinen. Alemmassa eli 12.
kerroksessa tarjoillaan all day tea eli iltapéiviteetd
pitkin paivaa.”

Teetd pitda tietenkin kokeilla. Herkkukarrysta voi
valita mieleisimmat suolaiset ja makeat. Mina otan
lohileivén, ranskalaistyylisen piiraan ja suklaakak-
kua sekd suussa sulavan jattitryffelin.

Yhta paljon kuin herkuista nautin nakymista.
Ateljee Barissa pda on pilvissd, ja kaupunki sykkii
jossain allamme. Ikkunasta ndkee, kuinka Silja -



American Bar on
palautettu alku-
peraiselle paikal-
leen kupolin alle.

Tornin Piha on
hotellin kesa-
keidas.

Yopyja voi kylpea tyylilla tassu-

ammeessa. Kylpyhuoneissa on
uniikit mosaiikkilattiat.




Tornin omassa postikortissa
kerrotaan sen olevan Suomen
ensimmainen pilvenpiirtajahotelli.

HOTELLIN VUODET
HOTELLI Torni valmistui 1931.

KORKEUTTA on 69,5 metria.
Tornissa on 13 kerrosta, ja se
oli aikanaan Suomen korkein
rakennus, jos kirkontorneja

ei lasketa.

HOTELLIN HISSISSA oli
kieltolain aikaan nappi, jolla
saattoi varoittaa ylakerrassa
olleita vieraita tai kauppa-
miehia siita, etta tulossa oli
viinatarkastus.

O'MALLEYS oli Suomen
ensimmainen irlantilainen
pubi.

Kuva Helsingin kaupunginmuseo/Olof Sundstrom

Serenade lipuu kaukaisuudessa kohti Tukholmaa ja
sininen meri hohtaa. Onko Helsingin edustalla
tosiaan noin paljon luotoja?

HOTELLI TORNI kohosi padkaupungin maamerkik-
si vuonna 1931. Arkkitehtitoimisto Jung & Jung
suunnitteli hotellin, jonka esikuvana olivat 1920-
luvun amerikkalaiset pilvenpiirtdjat. My6hemmin
Torniin liitettiin viereinen asuintalo, mika teki
hotellista eri tyylilajien yhdistelman: rappukaytavis-
sa on runollista jugendia, ja itse torni on jamakkaa
klassismia hoystettyna upealla art decolla.

Sadan huoneen hotellissa oli useita ravintoloita.
Suomen ensimmadinen kiinalainen ravintola avattiin
Tornissa vuonna 1953. Siell tarjoiltiin esimerkiksi
eksoottista paaskysenpesdkeittoa. Vuosikymmenten
kuluessa Tornissa on padssyt maistamaan myos
esimerkiksi balkanilaista ja espanjalaista ruokaa.

Nyt Yrjonkadun ja Kalevankadun kulmassa on
OR-niminen viinibaari ja brasserie, jossa voi
nautiskella esimerkiksi ostereita. Kokki asettelee
annokset asiakkaiden edessa tiskillg, ja ainakin
tdndan moni ndyttad mielivdn tartar-pihvia.
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Hotellin ravin-
tolan keittio Cognac .
1930-luvulla. — ‘\

Helsingfors le zsfg‘lggm\

Kuva Helsingin kaupunginmuseo

(]/MENU

Sundwiches

Filets de Sandre

Cog de bols rbti,

Belgnets d'Ananas
. Sce vanille

Tornin menu Café.
vuodelta1937 =~ sm-ee
esittelee ruoat

komeasti Vine:
ranskaksi. Aqua vitae Bidre

Egri Bikaveér

\
A

Wl
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Ja kuulkaa ihmetta: Torni oli Suomen ensimmai-
nen sdhkaistetty hotellirakennus. Osassa hotellihuo-
neista oli oma jopa kylpyhuone. Se oli ennen kuulu-
matonta, silld hotellihuoneisiin rakennetuista kylpy-
huoneista tuli Suomessa arkipdivaa vasta vuosikym-
menid myohemmin.

Torni imi vieraikseen poliittista eliittid, filmitdhtia
ja kulttuurivaked. Tdalla ovat yopyneet esimerkiksi
Pariisin valloittanut tanssisensaatio Josephine
Baker, Britannian prinssi Philip seka kirjailijat
Jean-Paul Sartre ja John Irwing - omista olavivir-
roistamme, marsalkkamannerheimeistamme ja
urhokalevakekkosistamme puhumattakaan.

Torni on kokenut my6s kohtalonhetket. Toisen
maailmansodan melskeissa sen ottivat haltuunsa
natsi-Saksan upseerit, ja myohemmin sinne majoit-
tui Neuvostoliiton valvontakomissio.

Remontissa Tornin historiaa on sdilytetty, ja
esimerkiksi jugend-puolen rappukdytavien ihastut-
tavat lasimaalaukset ovat alkuperdiset. Hotellin
vanha verdjahissikin on paikallaan, samoin Ateljee
Barin kapoiset kierreportaat. Ateljee-baarin katossa
on yhd aukko, joka rakennettiin saksalaista Graf

Tornin terassin
nakymista on
osattu ottaa
ilo irti.

vin blane

salndes

Badasconyi Keknyell
A 81lves Vintage Port



Tornin boheemi ja taiteellinen sielu on tuotu 2020-luvulle.

Vasemmalla: Hotellin aulaan on luotu viihtyisa kulmaus, jonne voi hakea juomat viereisestd American Barista.
Oikealla: Ateljee Barin molemmilla puolilla on suuret terassit. Ravintoloiden sisustukset suunnitteli Fyra Oy.

SOLO SOKOS
HOTEL TORNI

@ Hotellissa on 154 huonetta,
joista 15 on sviitteja.
@ Piccolo-palvelun lisaksi tarjolla

on esimerkiksi laukun purkamis- ja

pakkaamispalvelu.

@ Hotellin paaravintola OR
Restaurant & Bar on kala- ja
kasvispainotteinen brasserie ja
viinibaari. Baareja on kolme:
Ateljee Bar, American Bar seka
irlantilaishenkinen O'Malleys.
® Maalauksia, veistoksia,
grafiikkaa ja valokuvataidetta
on paljon, ja Petri Alanko on
saveltanyt hotellille oman
musiikin.

Zeppelin -ilmalaivaa varten. Ajatus oli, ettd Helsin-
gin ylla leijuneet matkailijat olisivat voineet piipah-
taa Tornissa cocktaileilla. Mutta Zeppelin ei laskeu-
tunut Tornin huipulle eikd kulkuaukkoa kaytetty.

TORNIN HUONEET on sisustettu tyylilld, onhan
uudistajana toiminut erehtymattdmastd silmastaan
tunnettu sisustusarkkitehti Joanna Laajisto. Han on
loihtinut huoneisiin rauhoittavan ja ajattoman
tunnelman, jossa ylellisyys yhdistyy mukavuuteen.
Tornin kansainvilinen, boheemi ja taiteellinen sielu
on tuotu 2020-luvulle.

Minun huoneessani katto on korkealla ja sanky
niin leved, ettd sithen mahtuisi koko Sykdn suku.
Kylpyhuoneessa on tassuamme, ja vietan ihanan
loppuillan kuumassa kylvyssa.

Aamulla istun huoneen viehattdvdssa erkkerissa, Jutun on kirjoittanut
kuuntelen ulkoa kuuluvaa lintujen laulua ja ihmet- toimittaja, ekonomi ja
telen Helsingin ddnid. Kunnes on aika laskeutua tyylin suurldhettilds

arkeen ja osaksi kaupungin kuhinaa. B Sami Sykké.
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Kaija Hartikaisen

tyomaa yltaa Pyhasal-
mesta Heinavedelle.
Osuuskauppa Peeas-
san lisaksi S-Biileja on
talla hetkella Osuus-
kauppa Keskimaalla

KUKA?
Siilinjarvelainen
Kaija Hartikainen on
S-Biililla huristeleva
palveluneuvoja
pohjoissavolaisessa
Osuuskauppa
PeeAssissa.

"Tyossd
tarvitaan
iloisuutta ja
kykyd kohdata
monenlaista.”

ASSADUUNISSA

S-ryhman tyontekija jatkaa lauseita

nsimmainen tyopaik-
kani oli Siilinjdrven

S-market, joka oli sil-
loin nimeltddn Sokos-Halli.
Aloitin rautaosastolta, jossa
pomoni laittoi minut aluksi
vieheita lajittelemaan. Olen
ehtinyt 42 vuoden aikana
tehdd Osuuskauppa Pee-
Assilli monenlaista.

Lapsuuden unelma-am-
mattini oli pankkivirkailija.
Siksi onkin hauska juttu, etta
16 vuotta sitten pomo ehdotti
minua bonusneuvojan hom-
maan. Ensin ty6 oli jasenyyk-
sien tekoa, mutta kymmeni-
sen vuotta sitten mukaan tuli
pankkitoiminta. Olen kiert3-
nyt Pohjois-Savon paikkakun-
tia mukanani kaikki pankki-
tarvikkeet: poytd, tietokone,
tulostin ja sermit. Ennen
S-Biilid ehdimme jo vitsailla,
ettd tarvitsisimme asuntoau-
ton kaiken taman kuljettami-

seen. Meita kiertdvia palvelu-
neuvojia on Pohjois-Savon
alueella kaksi.

S-Biili on pieni liikkkuva pank-
kikonttori, jossa on kaikki
tarvittava. Biili parkkeerataan
kaupan ldhelle, ja asioimaan
padsee vuoronumerolla. Se on
tuore juttu, mutta asiakkaat
ovat ehtineet kehua sen maas-
ta taivaisiin.

Tydssani on mukavinta se,
ettd saan olla asiakkaiden
kanssa. Savolaisethan ovat
tunnetusti lupsakkaa poruk-
kaa, ja vastuu jutuista jaa aina
kuulijalle. Onneksi olen itse-
kin savolainen! Téssd tyossa
tarvitaan iloisuutta ja kykya
kohdata monenlaista — myos
treffipyynnot sekd humaltu-
neet. Nautin my0s ajamisesta.
Voin samalla kuunnella lempi-
musiikkiani ja hoitaa puheli-
messa ystavyyssuhteita.

teksti KAISA HAKO kuva KRISTIINA KONTONIEMI

PALVELU-
NEUVOJA
TIEN PAALLA

Kaija Hartikainen porhaltaa
liikkuvalla pankkikonttorillaan
ympari Pohjois-Savoa ja nauttii
seka asiakkaiden kohtaamisesta
etta ajamisesta.

Raha-asioissa olen itse
vannoutunut kortin kayttdja.
Kateistd minulla ei ole kos-
kaan. Olen myds vienyt mak-
sutapaedun hyddyntdmisen
adrimmaisyyksiin. S-Etukortil-
la maksamalla olen vuodessa
saanut maksutapaetua niin,
ettd saan niilld rahoilla ostet-
tua tankillisen polttoainetta.

Vapaa-ajallani tykkaan kat-
sella telkkarista sarjoja. Kunto-
salia ja vesijumppaakin olen
harrastanut tyttdrien ja siskon
kanssa. Tyo on minulle niin
syddmen asia, ettd se lipsahtaa
valilld vapaa-ajankin puolelle.
Joskus olen kdynyt sairaalaan
joutuneen asiakkaan luona
hoitamassa jonkin asian, jos se
on aikatauluihin sopinut. Viral-
liseen eldkeikddn minulla on
kuusi vuotta, mutta toivon, ettd
voin olla t6issd kahdeksan
vuotta. Tulisi pydredt 50 vuot-
ta tdyteen PeeAssilli. B

yhteishyva.fi
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Paivi Anttikoski lahti SOK:n
mediajohtajaksi, koska
haluaa tyossaan paasta
lahelle ihmisten arkea.
"Meidan taytyy antaa evaat,
joiden perusteella ihmiset
voivat tehda vastuullisia
valintoja.”
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LOUNASTREFFIT

Mita kuuluu, Assa-pomo?

Aika kiva

mediapomo

SOK:n uusi mediajohtaja Pdivi Anttikoski rakastaa
kesamokin pihamaalla kyykkimista ja neuloo pipoja,
joita kukaan ei kiaytia. Han motivoituu miettiessain, miten
osuuskaupan ideaa voisi tehda paremmin tunnetuksi.

Olet kotoisin Evijirvelti. Pohjan-
maalla sanotaan, etti viisaus asuu
vanhoos naisis ja hulluus miehis
- et ole kovin vanha, mutta joko on
merkkeji viisastumisesta?
Omasta mielestdni olen tietysti seka
vanha ettd viisas. Tai ehkd se on ennem-
minkin kokemuksen karttumista. Olen
saanut kokea tybeldamdssa monenlaista.
Erds vanhempi ja viisaampi kollegani
antoi minulle kerran hyvan neuvon, kun
kerroin haluavani tehda jotain aivan
erilaista. Han sanoi: "Tee ihmeessa jotain
erilaista, mutta muista rakentaa sen
padlle, mitd jo osaat.” Olen vaalinut
ohjetta.

Olet aloittanut Rabbit Filmsin halli-
tuksessa Duudsonien kanssa. Etko
pelkii, etti joudut tikkatauluksi?
Vililla sellaisia fiiliksid on tullut. Onneksi
mukana on muita tasapainottavia ja
rauhoittavia ihmisid. Entinen esihenkil6ni
Juha Sipila kuuluu myés hallitukseen. Se
auttaa Duudsoneita pysymaan aisoissa.
Hallituspaikkani on epailemattd Suo-
men hauskin. Saan pitda ylla vanhaa
osaamistani MTV3:n ty6vuosieni ajoilta.

teksti ANNELI JUUTILAINEN kuvat PIA INBERG

"KASVATIN
LAPSESTANI
ITSELLENI MATKA-
KUMPPANIN.”

Toki pitad koko ajan olla tarkkana, ettd
tikat eivat viuhu. Koskaan ei tiedd, mita
seuraavaksi tapahtuu.

Olit 17 vuotta toissd Maikkarilla.
Ajatteletko asioita edelleen tv-kuvina?
Todella usein. Jos saan uuden idean,
nden sen kuvina ja vdreind mielessani.
Se on ollut minulle aina luontaista, mut-
ta jai erityisesti paalle Maikkarin vuosien
aikana. Pyrin nyt tuomaan S-ryhmaan
sielld kertynyttd osaamistani, joka liittyy
sisaltoihin ja niiden vaikuttavuuden
lisddmiseen. Tarkein kysymys on se,
milld ddnelld puhutaan ja kenelle.

Olet tyoskennellyt myos Helsingin
Sanomien paitoimittajana. Mita
oppeja toit isosta mediatalosta?

Se oli kasvattava kokemus. Hesarilla on
huikean kovia journalisteja, ja opin
lehtiuutistyostd paljon. Olen jo tehnyt
siitd ndkokulmasta havaintoja asioista,
joita S-ryhman sisdllontuotannossa
voitaisiin tehda eri tavalla. En sano, ettd
paremmin — vaan toisin. Olen sisaltdih-
minen ja mietin, miltd me yrityksena
ndytdmme ja miten voimme tuoda
osuuskaupan ideaa vield paremmin
tunnetuksi. Ajatus motivoi.

Olen aina ollut vdhan hatdinen. Nyt
saan kehittda karsivallisyyttani kuuntele-
malla alueosuuskauppojen ndkemyksid
ennen kun ryhdyn toimiin.

Teit valtioneuvoston viestintijohta-
jana pitkii piivai ja tyopaivit veny-
vit muissakin pomohommissa.
Miten lataudut vapaa-ajalla?
Ennen koronapandemiaa matkustelin
paljon nyt 14-vuotiaan poikani kanssa.
Mieheni ei pidad reissaamisesta, joten
kasvatin lapsestani itselleni matkakump-
panin. Suosikkikohteita ovat olleet New
York sekd Aasian upeat kaupungit Tokio,
Singapore ja Hong Kong.

Korona-aikana olen latautunut kuto-

-
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KUKA?

Paivi Anttikoski, 50, on
SOK:n mediajohtaja ja
konsernijohtoryhman
jasen. Anttikoski on
aiemmin ty6skennellyt
valtioneuvoston viestin-
tajohtajana, Helsingin
Sanomien digisisaltojen
paatoimittajana ja
MTV3-kanavalla
erilaisissa tehtavissa.

MISSA?

Lounasta sy6tiin
10. kerros -ravintolassa
Helsingissa.

MITA SYOTIIN?

Grillattua lohta, kukka-
kaalipyretta, pikkelditya
fenkolia ja tummaa
valkoviinikastiketta seka
runsas salaattibuffet.
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"EN IKINA LAHTISI TYOHON, JOSSA El
OLISI YHTEISKUNNALLISIA TAVOITTEITA.”

malla. Kudon jatkuvasti sukkia ja pipoja,
vaikka kukaan ei valttamatta koskaan
kdyta niitd. Seuraan myos sarjoja ja
leffoja suoratoistopalveluista. Lisaksi
nautin liikkumisesta ulkoilmassa.

Perheen kanssa parasta on normaali
kotona oleilu. Kokkaamme viikonloppui-
sin ihania aamupaloja. Nautin siitd, etta
nykyisessa tydssdni minulla on viikon-
loput vapaata. Kesalla mokkeilemme
paljon. Rakensin kymmenen vuotta
sitten pienen mokin kotikonnuilleni
Evijarvelle. Se oli nelikymppislahja itsel-
leni. Nautin pihatdista. Sen olen perinyt
ahkeralta &idiltani.

Miten uusi pestisi on muuttanut
mielikuvaasi S-ryhmésti?

Mielikuvani oli suppeampi kuin kuvitte-
lin, vaikka olen aina tiennyt, ettd S-
ryhmallad on valtava maar3 erilaisia pal-
veluja. Minut ylltti se kunnianhimo ja
ammattitaito, milld asioita S-ryhmaéssa
tehddan. Mielestdni meidan pitaisi ker-
toa avoimemmin, mitd kaikkea hyvaa
teemme yhteiskunnan eteen. En esimer-
kiksi tiennyt, ettd S-ryhma tuottaa jo nyt
kaiken omassa toiminnassaan kaytetta-
van sahkon uusiutuvalla energialla.

Mitia mediajohtajan tyohon kuuluu?
Vaikka mitd kiinnostavaa! Minun yksik-
kooni kuuluvat markkinoinnin kehitta-
minen ja operaatiot, sisdinen ja ulkoinen
viestintd, medialiiketoiminnat ja vastuul-
lisuus. Sitten on vield vaikuttaminen eli
yhteiskuntasuhteet ja S-brandi.

Haluaisin paneutua kaikkeen enem-
man kuin télld hetkelld pystyn. Minulle
ei ole vielda muodostunut rutiineja tai
edes kaupparyhman kunnollista tunte-
musta.

Kuinka tirkeda on yhteiskunnalli-
seen keskusteluun osallistuminen?
Yhteishyvé on vahva ja tunnettu media-
brandi. Mielesténi sen rooli on tarjota
lukijoille merkittavaa yhteiskunnallista

sisdlt6d. Haluan olla kehittamdssd uusia
ja erilaisia kanavia, joiden kautta sita
voidaan jakaa vield laajemmin. En ikina
1ahtisi tyohon, jossa ei olisi yhteiskunnal-
lisia tavoitteita. Yhteisen hyvan vaalimi-
nen on minulle tarked arvo.

Tieditko, kuka on Hedvig Gebhard?
Tieddn. Han on osuuskauppatoiminnan
grand old lady ja ikoninen perustaja.
Hanen tyonsa jalki ndkyy edelleen kai-
kessa, mitda S-ryhmadssa tehdaéan: yhteista
hyvdd osuuskauppatoiminnan avulla.
Kun minulle tarjottiin tata ty6td, ndin
jonkinlaisena merkkina sen, ettd toisen
kissani nimi on Hedvig. Se tosin sai
nimensd Harry Potterin p6llon mukaan.

Olet tunnettu Instagramissa
julkaisemistasi vessaselfieista.

Miti ihmetti?

Aloitin harrastuksen jo vuosia sitten, kun
ndppadilin niitd huvikseni valtioneuvos-
ton kanslian ja Sdatytalon naistenhuo-
neessa. Se jdi tavakseni. Vessaselfiet
muistuttavat kuvauspdivan tapahtumista
ja siitd, mitd minulla on ollut ylldni. Se
on vdhan kuin péivakirja. Nykyisessa
tydssani minulla on 1 800 toimipaikkaa,
missd voisin ottaa uusia vessaselfieitd.
Toistaiseksi en ole ehtinyt vield kovin
pitkalle.

Yhteishyvin juttusarjassa ihmiset
kertovat, mihin kiyttavit Bonuksen-
sa. Mihin sini kiytit omasi?
Sadstdmme ne mieheni kanssa lapsem-
me tulevaisuuteen. Tililld odottaa muka-
va pesdmuna, jos poika lahtee esimer-
kiksi ulkomaille opiskelemaan.

Yhteishyvilli on yli kaksi miljoonaa
lukijaa. Mité luulet heidin ajattele-
van sinusta timin jutun jilkeen?
Toivottavasti jotain hyvaa. Ja ettd olen
aika kiva. Toivon heiddn myo6s ymmarta-
van, ettd olen todella sitoutunut tydhoni
ja teen sitd taydelld sydamelldni.
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PARASTA KAHVIA SAAT, KUN JAUHAT PAVUT ITSE JA
KEITAT KAHVIN LAADUKKAALLA KAHVINKEITTIMELLA

Wilfa
Wilfa TALL BLACK

PERFORMANCE
139€ 249¢€

WSPL-3B

Wilfa TALL Wilfa NYMALT Wilfa BLACK PERFORMANCE

Laadukas kahvinkeitin automaattisella tippa- Kahvimylly, jossa on useita eri jauhatuskarkeuksia Premium design kahvinkeitin 1,25 L tilavuudella.
lukolla. 1,25L kapasiteetti ja optimaalinen seka ajastintoiminto halutun kahviméaaran jauha- Irrotettava vesisailio ja uuttoajan saato pienem-
kahvinvalmistuslampétila. Automaattinen miseen. Kartioterd murskaa pavut séilyttaen pien maarien valmistamiseen. Upea tayslasi-
virrankatkaisu ja puhdistusmuistutus. aromit parhaalla mahdollisella tavalla. kannu ja automaattinen virrankatkaisu.

Wilfa Tall, Nymalt ja Black Performance on saatavana suurimmista Prismoista seka Prisma.fi. Tarkista saatavuus Prisma.fi

ARKIAAMUJEN PELASTAJAT VIIDEN VUODEN TAKUULLA!

Wilfa Wilfa Wilfa
SMOOTH XPLODE XPLODE

VITAMIN ENERGY

59,95€ 79,95€ 89€

BL-1000S BLP-1200W BL2S-B1800

XPLODE 2GO
(WX-2GO)

29,95€

ol

Pullo ja terd XPLODE
-sarjan tehosekoittimiin

/ A-"‘- -

Wilfa SMOOTH Wilfa XPLODE VITAMIN Wilfa XPLODE ENERGY

Valmistaa suosikkismoothiesi tai vaikkapa Tehokas, helppokayttdinen kauniin valkoinen Huippuvoimakas 1800W tehosekoitin moni-
jaékahvin vaivatta. 1000W teho, sdadettava tehosekoitin jossa 1200W teho, sdddettava puoliseen kayttoon! Tyylikés terdsrunko,
nopeus, sykdysohjelma seka valmiit ohjelmat nopeus, erillinen sykdystoiminto ja puhdistus sdadettavéd nopeus ja puhdistusohjelma.
smoothielle ja jadnmurskaukseen. ohjelma. Kayténnéllinen kuumuutta kestéva kannu.

Rajoitettu era 900 kpl

A PRISMA * tarkista myymalakohtainen saatavuus Prisma.fi



ILMOITUSTAULU

Kuulumisia osuuskaupasta

Vuoden 2022 loppuun mennessa
Suomessa on yli 1000 ABC-lataus-
pistettd sahkoautoille. Pisteet
sijaitsevat noin 150 latausasemalla.

OSTA RESEPTISTA
Nyt saat 25 Yhteishyvan reseptin
ainekset lisattya napparasti
suoraan ostoskoriisi. Kun painat
reseptin lopussa olevaa "osta
tuotteet" -painiketta, paaset
suoraan S-kaupat.fi:hin. Valittavana
on lukijoiden suosikkiresepteja,
kuten Palermon kanapasta, lihapul-
lapelti seka kermainen lohikeitto.
Loydat reseptit osoitteesta
yhteishyva.fi/osta

OOH, ISOSTI MUUMEIJA!
Arabian suosittuja Muumi-mukeja
Roosa ja Vihred saa nyt uudessa,
isommassa koossa. Kuvittaja-keraa-
mikko Tove Slotte on suunnitellut
alun perin vuonna 1990 ilmestynei-
siin kuvituksiin uudet sommitelmat,
jotka sopivat 0,4 litran mukeihin.
Suurempia Roosa- ja Vihred-mukeja
myydaan S-ryhman myymaldissa ja
verkkokaupassa yksinoikeudella.

Kuvat SOK ja Getty Images

koonnut SATU SAVELA

PRISMA RAUTA

REMONTOI
VAIKKA YOLLA

S-RYHMA YHDISTAA kaikki rautakaupan
brandinsa Prisma Rauta -nimen alle. Pris-
masta on jo vuosia l6ytynyt kattava rauta-
kaupan valikoima. My6s Kodin Terrat ovat
jatkossa Prisma Rautoja. Uudistuksen myota
valikoimia ja palveluja voidaan kehittad
entisestddn sekd Prismoissa ettd Prisma
Rauta -myymaloissa.

”Haluamme helpottaa asiakkaidemme
eldmaa tarjoamalla kysytyimmat rauta-
kaupan tuotteet helposti muiden Prisma-
ostosten kanssa samalla reissulla”, kertoo
S-ryhman kayttotavarakaupan johtaja Virpi
Viinikainen.

Moni Prisma on auki 24/7, joten Prismas-
ta saa rautakaupan tarvikkeita vaikka kes-
kelld yota.

HOTELLI

Helposti Heymossa

Sokos Hotelsin uusi hotellityyppi Heymo palaa
hotellien tarkoituksen alkuldhteelle — hyvin nukut-
tuihin youniin. Hotellihuone on varustettu laaduk-
kaalla sdngylld, pyyhkeilld ja kylpyhuonetuotteilla.

Loput valinnat ovat yopyjdn itse paatettavissa.
Hotelliin kirjaudutaan sisdan ja ulos helposti auto-

maateilla. Henkilokuntaa on kuitenkin paikalla 24/7.

Hotellista 16ytyy myo6s suuria, perati seitseman

hengen ryhmdhuoneita. Ensimmadinen Heymo

avattiin Espoossa huhtikuussa.
/
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PUHUTAAN RAHASTA

S-Pankin vinkit eri elamantilanteisiin

Koti on ostettava,
kun tarve on

"Koroista ei pitiisi tehda liian suurta morkod”,
sanoo S-Pankin asiantuntija. Omasta maksukyvysta
on joka tapauksessa pidettava huolta.

teksti KIRSI RIPINEN kuvitus PINJA MERETOJA

-Pankin vastaavaa johtajaa

Annina Valtosta harmittaa,

kuinka suomalaisia kuluttajia

pelotellaan tulevilla talous-

nakymilld ja erityisesti korko-
jen nousulla.

”On totta, ettd tulevaan varautuminen
ei ole nyt helppoa. Mutta toisaalta oli
tilanne mika tahansa, omasta maksuky-
vystd on pidettdva huolta”, Valtonen
sanoo.

Hdn on seurannut taloustilanteen
kehitystd hyvin tarkasti. Korot ovat
nousemassa, mutta edelleen vaikuttaa
siltd, ettd nousu on maltillista.

”Yleisesti puhutaan parin prosentin
noususta. Kukaan asiantuntija ei ole
ennakoinut viiden tai kuuden prosentin
kasvua”

Valtosen ndkemys on asuntolainaa
maksaville huojentava. Ennen lainan
myontdmista pankissa tehdadan stressi-
testi, jolla varaudutaan kuuden prosentin
nousuun 25 vuoden aikana. Kun maksu-
vara on kayty lapi ja asuntolaina on
myonnetty, voi siis ainakin korkojen
suhteen olla kohtuullisen rauhallinen.

TOISILLA KAIKKI,
MIKA TULEE,
MYOS MENEE.

Talouden kokonaisuus tarkeampi

Valtosen mielestd asuntolainaa maksa-
vien tai sitd harkitsevien kannattaa miet-
tid omaa talouttaan kokonaisuutena. Voi
pohtia, mitka asiat ovat itselle tarkeita.
Tekeekd pandemian jalkeen mieli mat-
kustella? Millaiset omat kulutustottu-
mukset ovat? Eihdn tapana ole ottaa
yllattaviin menoihin pikavippeja?

My6s kustannusten nousu kannattaa
pitdd mielessd. Energian hinta on nous-
sut reippaasti. Moni on saanut jopa
satoja euroja suuremman sahkolaskun
kuin aiemmin. Myo6s bensamittarilla
hintoja on kauhisteltu, ja ruoankin hinta
nousee. Inflaatio on jo padssyt vauhtiin.

Lainan takaisinmaksua saattavat vai-
keuttaa my6s henkilokohtaiset tilanteet,
kuten mahdollinen lomautusjakso, tyot-
témyys tai avioero. Olisi viisasta miettid
etukdteen, mitd vaikeassa tilanteessa
tekisi.

Valtonen korostaa, ettei hdn halua
maalata tulevaisuuden kuvia mustan-
puhuviksi. Oma koti kannattaa hankkia
silloin, kun sille on tarve eika tehda
esimerkiksi korkojen noususta liian isoa
peikkoa.

Joustoa lyhennysvapaasta

Yllattavat tapahtumat eivat automaatti-

sesti tarkoita, ettd talous olisi perikados-

sa. Valtosella on tésta hyva esimerkki.
”Ensiasunnon ostajat pyytavat lainal-

leen lyhennysvapaata erityisesti perhe- -
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vapaiden takia. Asunnon osto tietda
monelle uutta elimdnvaihetta perheen-
lisdyksineen.”

Korona-aikaan lyhennysvapaita haettiin
myos lomautusten takia. Lyhennysvapaa
onkin yksi keino selvité taloudellisesti
akillisestd ja ohimenevasta tilanteesta.

Osalle suomalaista on tarkedd pitaa
parin kolmen kuukauden palkkaa vas-
taavaa summaa jemmassa puskurina.
Silloin esimerkiksi lyhyt tyéttdmyysjakso
ei sotke budjettia kovin pahasti. Toisilla
kaikki, mika tulee, myds menee. Asunto-
lainaneuvotteluissa jokainen joutuu
kdymadan ldpi omaa suhdettaan sadsta-
miseen ja kuluttamiseen.

Valtonen on ilokseen huomannut, etti
yha useampi suomalainen on ottanut
tavakseen saastaa samalla kun maksaa
asuntolainaa takaisin.

Pieni puskuri tai jatkuvasti karttuva
sadstopotti auttaa sdilyttamaan mielen-
rauhan, vaikka korot jonkun verran hei-
luisivat.

Korkopelon laakkeet

Pankeilla on tarjota erilaisia vaihtoehtoja
korkojen nousun varalta. Osa tarjoaa
korkokattoa, S-Pankilla on tdhén tarkoi-
tukseen kiintedkorkoinen laina.

”Kiinted korko on hieman kalliimpi
kuin vaihtuva korko, mutta sen kannat-
taakin ajatella olevan koron nousun
vakuutus. Kaikki eivat siedd epavarmuut-
ta, eikd kenenkdian kannata menettds
youniaan lainan korkojen takia”, Valto-
nen sanoo.

Kiintedn koron voi valita myos vaikkapa
lainan puolikkaalle. Toinen puolikas jda
silloin halvemmaksi, ja tuon erotuksen voi
saastdd. Jos sddstyva summa on vaikkapa
sata euroa, silld voi kerryttdd esimerkiksi
rahastoon sijoitettuna hyvan potin. Sddstoa
kertyy, silld suomalaisten tyypillinen asun-
tolainan takaisinmaksuaika on 25 vuotta.

Kiintedn koron voi kesken kaiken
vaihtaa my0s vaihtuvakorkoiseen asunto-
lainaan.

R R R I R R R I I R

. Kaksi tapaa lyhentii
. asuntolainaa

Asuntolaina on 150 000 euroa 25 vuoden laina-ajalla. Lyhennystapana
: annuiteetti eli pankille maksetaan sama summa joka kuukausi. :

1. Kiinteaa korkoa ei ole maaritelty:

Jos todellinen korko on 0,78 prosenttia:

80

*Maksuera 545,17 euroa
eLainan korko 0,7 % ja todellinen vuosikorko 0,78 %
eLuotto ja luottokustannukset yhteensa: 164 800,99 e

Jos todellinen korko on 2,83 prosenttia:
*Maksuera 688,13 euroa
eLainan korko 2,7 % ja todellinen vuosikorko 2,83 %
eLuotto ja luottokustannukset yhteensa: 207 689,01 e

Todellisen vuosikoron laskennassa on huomioitu lainan avausmaksu 500 e ja

tilinhoitomaksu 2,5 e/lasku. Laskelmien pohjana on kdytetty 12 kk Euribor-korkoa.
Laskelma on suuntaa-antava.

2. Lainalle on otettu 5 vuoden ajalle 2 % kiintea korko:

Lainalle on otettu viiden vuoden ajalle 2 prosentin kiintea korko:

*Ensimmaisten 5 vuoden ajan 2 % kiintealla korolla maksuera on 635 euroa.

eLainan korko 2 % ja todellinen vuosikorko 2,11 %
eKiintean osuuden jalkeen lainan perusteena on 12 kuukauden

Euribor-korko (laskelmaa tehtdessa 0,27) seka 0,7 prosentin marginaali.

eLuotto ja luottokustannukset yhteensa: 191 984,01 e

Todellisen vuosikoron laskennassa on huomioitu lainan avausmaksu 500 e ja
tilinhoitomaksu 2,5 e/lasku. Laskelma on suuntaa-antava.

yhteishyva.fi

"Meiltd kysytdan tatd yha useammin.
Asunnon jo hankkineet ovat aktivoituneet
viime aikoina. Julkinen talouskeskustelu on
herattényt miettimadn omaa taloutta.”

Kykyd maksaa laina takaisin voi turvata
monin tavoin. Esimerkiksi lainaturvava-
kuutuksessa on monta eri tasoa. Niistd
parhaiten sopiva valitaan sen mukaan,
millaiselta riskiltd haluaa varautua. Lai-
nanmaksun voi turvata vaikkapa tilapai-
sen tyottdmyyden, sairauden tai kuole-
man varalta. Joskus tilanteeseen sopii
parhaiten henkivakuutus, etenkin, kun
otetaan tavanomaista isompi laina.

YHA USEAMPI
SAASTAA SAMALLA
KUN MAKSAA
ASUNTOLAINAA.
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SYOKO TEIDAN KOIRA LIHAA?

DUO+ sarjan taysravinnot sisaltavat kaikki ravinteet, mita koirasi tarvitsee
- ndin ollen DUO+ sopii mainiosti ruokakulhoon myds nappuloiden joukkoon,
lisadmaan ruoan monipuolisuutta ja tietysti tuomaan myos lisaa makua.

Kotimaisissa DUO+ raakapakasteissa ravinteet ovat koiran elimistolle helposti
hyddynnettavassa muodossa. Sulata ja tarjoa - helppoa!

LUE LISAA: MUSH.FI



Kuva Timo Heikkala

PUHUTAAN RAHASTA

Parhaat kiekot
peliin!

Sekoitus herkullisia hedelma-
ja lakukiekkoja

Elina Lappalainen
arvelee, etta
lainankorot ovat

nousemassa.

Elina Lappalainen, Oulu

"Lainanhoitokulut
tarkkaan tiedossa”

"ASUN OMAKOTITALOSSA puolisoni ja kolmen
koululaisen kanssa. Nyt meilld on tilaa sen verran,
ettei tarvitse muuttaa tastd minnekdan ainakaan
nelididen puutteen takia.

Meilld on omakotitalon lisaksi toinenkin omistus-
asunto. Asuimme aiemmin rivitalohuoneistossa, jonka
olemme nyt vuokranneet. Hankimme sen puolisoni
kanssa, kun olimme parikymppisid opiskelijoita. Idea-
na oli saada perheelle koti ja maksaa lainaa vdhem-
man lasten ollessa pienid. Omistusasunnon hankkimi-
nen tuntui jarkevammaltad kuin vuokralla asuminen.
Samankokoisen vuokra-asunnon kulut olisivat olleet
isommat kuin omistusasunnossa.

Kummassakin asunnossa on pitkd maksuaika. VARIAINEITA
Toivon mukaan olemme saaneet maksettua lainat
pois siihen mennessd, kun lapset ovat aikuisia.

Otimme lokakuussa kumpaankin lainaan korkoka-
ton. Pohdimme korkokaton hankkimista jonkin aikaa.
Olen seurannut aktiivisesti maailmanmenoa. Huhti-
kuussa 2021 korkojen nousu etenkin seuraavan kym-
menen vuoden aikana alkoi nayttdd yha todenndkoi-
semmalta. En ole katunut korkokaton hankintaa, enka
katuisi, vaikka korot eivat nousisikaan.

Voin olla vdardssa korkojen nousun osalta, mutta
padtos on tehty, ja sen mukaan eletddn. Meilld on
nyt joka tapauksessa tarkkaan tiedossa, paljonko
lainakuluihin menee seuraavan 14 vuoden aikana.” B

eep
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Kesa ja odotettu juhlakausi antavat syyn hymyyn.

Hampaiden valkaisu nyt alkaen 150 €. O RAL

Varaa aika maksuttomaan valkaisuarviointiin oral.fi tai 010 400 3400.
\/

Tarjous voimassa 30.6.2022 asti. Puhelun hinta matkapuhelimesta
0,0835 €/puh. + 0,1717 €/min ja lankapuhelimesta 0,0835 €/puh. + 0,06 €/min. Aina aikaa sinulle




HYVA SUOMI

Ostetaan kotimaista

KEVAAN
VALKOINEN KRUUNU

Suurin osa paahan painettavista valkolakeista on tanakin
vuonna valmistettu Keski-Suomen Viitasaarella sijaitsevassa
tehtaassa kotimaisin voimin. Lakkeja valmistava Fredikson
on perustettu vuonna 1887.

teksti THU POHJOLAINEN kuvat TUOMAS KOLEHMAINEN

Ylioppilas-
lakissa oleva
kokardi eli
Apollon lyyra
on suomalaisen
ylioppilaslakin
erikoispiirre.
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FREDRIKSON

® Vuonna 1887 perus-
tettu hattutehdas.
® Vuonna 2001 yritys
siirtyi osaksi silloista
M.A.S.| Company
-konsernia, joka toimii
nykyaan nimella
MASI Jeans Oy.

@ Viitasaarella sijaitse-
va ylioppilaslakki- ja
ammattilakkitehdas

tyollistaa viisi
tyontekijaa.

® Lakeilla on Suomalai-

sen Tyon Liiton
myontama Avainlippu-

1887

TOIMINTA KAYNNISTYY

Anton Fredrikson perusti Jyvdsky-
1a4n kravatti- ja rusettitehtaan
vuonna 1887. Menestyksen myotd
tukkukauppias laajensi tehtaan
tuotannon myos lakkeihin. Sittem-
min yritys valmisti hansikkaita ja
damaskeja. Fredriksonin hattuteh-
taalta on toimitettu historian saa-
tossa talvi- ja kesdpddhineita myds
eri armeijoille.

Kuva Kristiina Kontoniemi

tunnus.
PIENI TEKO
Tiesitko, etta
ylioppilaslakin voi
ostaa myos
- vegaanisena?
Lakintekijat Viitasaarelta
eli Heli Pirhonen (vas.),
Kaija Paananen, Jaana
Turunen, Eija Pietildinen
ja Merja Lamberg.
VALMISTUJALLE
Viitasaaren tehtaalla valmistuu parikymmentatuhatta lakkia
9 O vuodessa. Ylioppilaslakkien ohella valmistetaan ammatti-
PROSENTTIA EUROOPASTA laislakkeja; noin ]f)ka' kymme.nes. lakki lasketaan 'tuoreen.
o o ] L merkonomin, ldhihoitajan tai vaikkapa datanomin kutreille.
Ma!terlaallt pyritaan hapkklmaan niin lahelta" Myos kaksoistutkinnon suorittajalle on oma lakkinsa.
kuin mahdollista. Lal'<k1en kgllatut lyy}'at seka Fredrikson valmistaa myos tiysin vegaanista ylioppilas-
nahkamassasta valmlstetut lipat hankitaan lakkia. Joskus tarvitaan kadonneen lakin tilalle uusi. Silloin
Saksasta. 14 karaatin kullan lyyrat tulevat valinta on usein Wanhalakki, jonka sametti on elima3
kotimaisen Kultakeskuksen kautta. Lakkeihin nihneen kermanvaaleaa.

kéytetddn italialaista samettia. Yhteen yliop-
pilaslakkiin kuluu 12 senttid samettia. Samet-
tia kuluu vuosittain 50 pakkaa.

] 2 TYOVAIHETTA

Sametti ja vuorikangas leikataan MASI Jeansin
tehtaalla Virossa. Keski-Suomessa leikatut paalli-
ja vuorikappaleet jaotellaan koon mukaan. Tarvi-
taan 12 eri tyovaihetta, ennen kuin sametti on

] ; SISAVUORIPOHJAA

My6s lakin sisus viestii. Eniten
myydysséd Oiva-ylioppilaslakissa
vuori on tutun sinivalkoinen.
Saatavilla on eri sisdvuoria,
jotka kertovat lakin kayttdjan
kotiseudusta — niinpa satakun-
talaisen lakin vuori on sinikel-

saatu yhdistettyd nahkaiseen tai nahkamassaiseen tainen, kun taas eteldsuomalai-
lippaan, kuminauhaan, vuorikankaaseen, remmiin sen lakin sisus hehkuu oranssia
ja lyyraan — ja lakki on valmis paketoitavaksi. ja valkoista.
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Ylioppilaslakkeja myyd&an Prismassa ja Sokoksessa. Valikoimat vaihtelevat myymaloittain.
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WELLA

MAINOS |

Oletko valmis
unelmiesi kutreihin?

Lepaakd sinunkin harteillasi pakkasen puremat hiukset, joiden hehku on
kaukana parhaista paivista? Al3 suotta murehdi mennytta kiiltoa, silla
lukiessasi tata juttua olet jo oikealla tiella kohti terveita ja kiiltavia hiuksia.

Sokoksen Hyvi Olo -kampaamoista saat nyt uuden ratkaisun kiiltdviin kutreihin, silla
Wellan Shinefinity Glazing -kisittely herittad hiuksesi eloon ilman kuivattavia lisdainei-

ta, silikonia tai suoravérii. Istahda Hyva Olon penkkiin ja ihaile hiustesi luonnollisen
nékoistd hehkua.

Tama varikésittely antaa hiuksillesi lapikuultavan ja pitkikestoisen sdvyn, joka ei

muuta tai vaalenna omaa pohjaviridsi tai vaurioita hiustesi rakennetta

ollenkaan. Pdinvastoin: saat luonnollisen sdvyn, kauniin

kiillon ja silkkisen siledt, hyvinvoivat hiukset ilman
tyvikasvua.

Tutustu 32 valmiiseen sivyyn yhdessi Hyvi Glazing
Olo -kampaajasi kanssa ja testaa vaikkapa sy-
ddmet sulattavaa Cherry Winea tai séteilevidd

Honey Lattea — tai luokaa oma raataloity
sévy juuri sinun hiuksillesi.

tuo luonnollisen
hehkun kaikille

hiuksille.

Olipa haaveissasi koko hiusten kisittely tai
kauniin raidoitettu look, varaa Sokoksen Hyvi
Olo -kampaamosta aika Wellan Shinefinity Glazing

-kasittelyyn. Sateileviat kampaajamme odottavat kutriesi kasittelya jo
kammat ja siveltimet ojennuksessa.

#PartnersInShine

Hyva Olo -kampaajien taikoma Shinefinity

Glazing on kesyttanyt jo monet kutrit kullan
lailla hohtavaan kiiltoon, jota yllapitavat
parhaiten Wellan Color Motion -sarjan
tuotteet.

Yksi  tuoreimmista tukkajumalista on
bloggaajana ja Nonsensepodin hostina
tunnettu Alexa Dagmar, jonka hiukset
nayttavat upealta vield pitkdan hoidon
jalkeen.

“Glazing oli vastaus kaikkiin tukkatoiveisiini,
silld haluan hiusteni tuntuvan ja nayttavan
aina

luonnolliselta ja pehmealta, eli

“Glazing oli
vastaus kaikkiin
tukkatoiveisiini.”

freesatulta versiolta omasta
Hiukseni ovat ihanan kiiltavat ja sileat, vaikka
hoidosta on jo hetki! Hiukseni pysyvat myos
puhtaana pidempaan.

Suosittelen  ehdottomasti  testaamaan
Glazing-kasittelya kaikille hiuksille! Kukapa

ei haluaisi ihanan sileita ja kiiltavia hiuksia?”

savystani.

SHINEFINITY 1)
SHOURMIY ¢

SHINEFINITY
TROUFTGLZE

gsio7
-

Instagram: @alexadagmar
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SUKKAMAA

llahduta maakuntasukilla

KESAN
KAUNEIMMAT

Ohuesta langasta neulotut sukat so’faivat
ihanasti kesatennareihin. Yhteishyvan
uutuussarjassa tehdaan sukkia maakunta-
teemalla. Ensimmaisiin sukkiin on haettu
inspiraatiota Uudenmaan symboleista:
siilista ja valkovuokoista. ’(’

&

sukat MINTTU WIKBERG kuvat TUOMAS KOLEHMAINEN

Tiiviisti {
-_, Uudella

Suomenlahden r
sevan Uudenmaan maakunnan
pinta-ala on noin3 prosenttia
Suomen pinta-alasta. Maakun-
nassa asuu 30 % suomalaisista.
Alueen osuuskauppa HOK-Elanto
on Suomen suurin
ja silla on noin 340

aalla

nnikolla sijait-
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NOPEA PARANEMINEN
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HUOMAAMATON

@mpge'

MUNSARSPLASTER | HUULIHERPESLAASTAR

UUTUUS
Prismoissa ja
S-Marketeissa

DISKRET
HUDMAAMATON
(ompeed

o

VALITON KIVUNLIEVITYS

~ (JALKARAKOISTA

. 2 o,

2/

©mpeed

compeed.fi

Uusimaa

KOKO 38-39

Langanmenekki Novita Venla
(010) luonnonvalkoinen 15 g
(372) pujo 55 g

(505) omenankukka 15 g
Sukkapuikot 2,5 mm tai
kasialan mukaan

34sja38krs /10 cm x10 cm
kirjoneuletta 2,5 mm puikoilla.

Varsi
Luo vihrealla 64 s sukkapuikoil-
le ja jaa silmukat neljille puikol-
le tasaisesti, 16 s jokaiselle.
Kerroksen vaihtumiskohta on
aina | ja IV puikon valissa. Neulo
sitten kierrettya joustinneuletta
suljettuna neuleena *1n,1s
kiertden eli takareunasta o*,
toista *-* kunnes tyon korkeus
on3cm.

Neulo viela yksi kerros sileda
suljettua neuletta resorin varilla.

Aloita kirjoneule 1 kaaviosta
1. krs:Ita. Neulo kaavion kerrok-
set 1- 40. Neulo viela 1 krs
sileda pohjavarilla ja kavenna
samalla kerroksen alusta 1s [=
63 s]. Siirra | puikolle 1s puikol-
ta ll, jotta silmukat jakautuvat
seuraavasti: | puikko 16's, Il
puikko 15 s, lll puikko 16 s, IV
puikko 16 s.

Kantalappu

Aloita sitten kantalappu neulo-
malla vihredlla | puikon s:t IV
puikolle [= 32 s]. Jatd muut s:t
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Kuka
saa sukat?

Ehdota Uusimaa-
sukille saajaa:
yhteishyva.fi/sukkamaa
Malliparin koko
on 38-39.

odottamaan. K&anna tyo ja
aloita vahvennettu neule:

1. krs: (tyon nurja puoli) nosta
1. s neulomatta, lanka jaa tyon
nurjalle puolelle ja neulo muut
s:t nurin. Kaanna tyo.

2. krs: (tyon oikea puoli)
*nosta 1s neulomatta, lanka jaa
nurjalle puolelle, neulo 1s
oikein*, toista *-* kerros lop-
puun. Kaanna tyo.

Toista kerrokset 1-2 yhteensa
16 kertaa [= 32 krs].

Kantapohja
Neulo vielad nurjan puolen
kerros ja aloita oikealla kerrok-
sella kantapohjan kavennukset,
jatka samaa vahvennettua
neuletta kuin aiemmin. Neulo
kantalapussa oikean puolen
kerrosta, kunnes jaljelld on 11s.
Tee ylivetokavennus (nosta1s
oikein neulomatta, neulo 1s
oikein ja veda nostettu s neulo-
tun yli) ja kdanna tyo. Nosta 1. s
neulomatta, neulo 10 n ja neulo
2 seuraavaa s:aa nurin yhteen,
kaanna tyo. Nosta 1. s neulo-
matta, neulo kunnes on jaljella
10 s, tee ylivetokavennus. Jatka
edelleen samalla tavalla siten,
ettd sivusilmukat vahenevat
koko ajan ja keskiryhmassa on
12 s. Kun sivusilmukat loppuvat,
jaa kantalapun s:t kahdelle
puikolle. Neulo ensimmaiset 6 s
oikein. Kerroksen vaihtumis-
kohta on nyt tassa.

Poimi vapaalle puikolle kanta-
lapun vasemmasta reunasta 17 s



+1s kantalapun ja Il puikon
valista. Neulo kantalapun 6 s
oikein ja poimitut s:t kiertden eli
takareunasta oikein. Neulo Il ja Il
puikon s:t oikein. Poimi kantala-
pun oikeasta reunasta16 s +1s
Il puikon ja kantalapun valista.
Neulo poimitut s:t kiertéden
oikein ja kantalapun 6 s oikein
[=78 s]. Tarkista, etta silmukat
jakaantuvat seuraavasti: | puikol-
la 24 s, Il puikolla 15 s, 1ll puikolla
16 s, IV puikolla 23 s.

Kiilakavennukset

Aloita kirjoneule 2 kaaviosta ja
tee samalla kiilakavennukset:
neulo | puikon lopussa 2 viimeis-
ta s:aa oikein yhteen ja tee IV
puikon alussa ylivetokavennus.
Neulo 1 valikerros ja toista
kavennukset. Tee kavennukset
jatkossa joka 2. kerros kaavion
mukaan, kunnes tydssa on 64 s, |
puikolla 17 s, Il puikolla 15 s, 1l
puikolla 16 s, IV puikolla 16 s.

Tera ja karkikavennukset
Jatka kirjoneuletta kaavio lop-
puun. Jatka sen jalkeen sileda
neuletta pohjavarill3, ja kavenna
samalla | puikolta ja IV puikolta
molemmilta 1s [= 62 s]. Kun
pohjan pituus on 19 cm tai pikku-
varvas peittyy, aloita karkikaven-
nukset nauhakavennuksina:
Neulo | ja Ill puikon lopussa 2 o
yhteen, 10 ja neulo Il seka IV
puikon alussa 10 ja tee ylivetoka-
vennus. Tee kavennukset kuten
edella joka 2. krs, kunnes tyossa
on jaljelld 42 s. Tee sen jalkeen
kavennukset joka kerroksella. Kun
tyOssa on jaljella 10 s, katkaise
lanka, veda se silmukoiden l3pi ja
paattele hyvin.

Viimeistely
Paittele langanpaat ja hoyryta
sukat kevyesti.

VINKKI 1. Helpompi versio
sukasta on neuloa tera yksivari-
sena. Talloin voit jattaa varren
viimeisen kerroksen kavennuk-
sen pois, pohjan kavennuksen
pois ja tehda teran 64 s:lla.

VINKKI 2. Saat noin 44 kokoi-
set sukat, jos teet samalla sil-
mukkaluvulla sukan Nalle-lan-
gasta. Aloita teran kavennukset
kun pohjan pituus on noin 23,5
cm tai pikkuvarvas peittyy.

2. KAAVIO

IV puikko I puikko

1. KAAVIO

IV puikko Il puikko Il puikko | puikko

VINKKI 3. Sukat koossa 22
saat, jos luot Nalle-langalla 40 s
ja teet kaaviosta esim. siilin ja
kukan. Kantapaan silmukoiksi
tulee 20, kantapohjan kaven-
nuksen silmukat 6 - 8 - 6 ja
aloita karjen kavennukset, kun
pohjan pituus on 12 cm tai
pikkuvarvas peittyy.

neulo 2 s oikein yhteen

nosta 1s oikein neulomatta, neulo
10 ja veda nostettu s neulotun yli

JAA SUKKAKUVAS|
INSTAGRAMISSA
#SUKKAMAA #YHTEISHYVA

LANKOJA MYYNNISSA Pris-
massa. Varit vaihtelevat seson-
geittain ja myymaloittain. B
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limoitus

SHEBA® on mlleenrak@ptanyt
maailman suurimpia entlstettyjzt

koralliriuttoja

SHEBAN® emoyhtié Mars, Incorporated on tydskennellyt koralliriuttojen restauroinnin parissa viimeiset
I3 vuotta investoiden yli 10 miljoonaa dollaria tutkimukseen, rakentamiseen ja yhteisojen sitouttamiseen.
Korallin sirpaleita on istutettu jo yli 285 000 ja riuttatdhtia asennettu 19 000, kaikki paikallisesti hankituista

materiaaleista.

limastonmuutos, ylikalastus, tuhoisat kalastuskaytannot ja merien
saastuttaminen ovat heikentdneet valtamerien hyvinvointia
merkittavasti. Tutkijat arvioivat, ettd jos emme tee mitaan, 90 %
maailman trooppisista riutoista katoaa vuoteen 2043 mennessa.

Koralliriutat ovat valtamerten monipuolisimpia ekosysteemeja.
Kestava kalastus on riippuvaista merten luonnonvaroista, ja se
voidaan saavuttaa vain suojelemalla niita luonnon uskomattomia
rikkauksia.

SHEBA® edistia emoyhtionsa Marsin vuosien tydta entisintialoit-
teiden parissa, joista yksi on Hope Reef, maailman suurimpien
kunnostettujen koralliriuttojen alku, joka sijaitsee Sulawesin
rannikolla Indonesiassa, Spermonden saaristossa.

Tietoja Hope Reef -projektista

SHEBA® Hope Reefin rakentaminen aloitettiin vuonna 2019.
SHEBA® Hope Reef -projektissa kiytetdan pinnoitettuja Reef

Star -rakenneosia (riuttatdhtid). Riuttatahdet ovat tihden
muotoisia terasrakenteita, joita paikalliset yhteisot valmistavat
kasityona ja jotka yhdistyvit veden alla luoden vahvan, varmistetun
verkon merenpohjaan, jossa korallit ennen kasvoivat.Verkko
tarjoaa vakaan pohjan korallin sirpaleille, jotta ne voivat kasvaa
nopeasti uudelleen. Nelja sukeltajaa pystyy rakentamaan hehtaarin
riuttaa uudelleen 20 paivissa.

Tulokset ovat olleet dramaattisia:Vain kolmessa vuodessa korallipeite
on kasvanut 5 prosentista 55 prosenttiin ja toipuneille riutoille on

ilmaantunut paljon kaloja ja biomassaa. Myos muut koralliriutan
ravintoketjuun kuuluvat lajit, kuten hait ja kilpikonnat, ovat palaa-
massa.Vuoden 2029 loppuun mennessia SHEBA® aikoo entistaa
koralliriuttoja yli 185 000 nelidmetrin alueelta ympari maailmaa.

Tyota paikallisten yhteisojen kanssa

Viimeisten |3 vuoden aikana Mars on tehnyt tiivista yhteistyota
Bontasuan ja Badin saariyhteisdjen kanssa. SHEBA® Hope Reef on
myonteinen esimerkki yhteistyossa paikallisten saariyhteisojen
kanssa tehdysta entistystyOsta, jossa yhteisot ovat saaneet lisatuloja
riuttatdhtien tuotannosta ja asennuksesta. Hope Reef -riutan
rakentamiseen liittyy myos tarkeiden yhteistyotahojen, kuten
Indonesian kansallispuistoista vastaavien viranomaisten, koulutusta.
Nain voidaan lisata kansallista kapasiteettia entistystyohon.

Lisaksi on perustettu kokonaisvaltainen saarilahettilisohjelma.

Sindkin voit auttaa kasvattamaan korallia

SHEBA® toivoo inspiroivansa muitakin liittymain hankkeeseen,
jossa riuttoja ennallistetaan suuressa, ekologisesti merkityksellisessa
mittakaavassa. Ainutlaatuisen YouTube-kanavan, jokaisen nayttoker-
ran tuottamat mainostulot sijoitetaan koralliriutan uudistamiseen.
SHEBA® Channel That Grows Coral -YouTube-kanavan mainostuotot
sijoitetaan koralliriutan uudistamiseen kampanjakumppani The
Nature Conservancyn avulla. Tama on ensimmainen kerta, kun
YouTube-kanavan tuotto ohjataan kokonaisuudessaan kestavan
kehityksen tukemiseen.

Seuraa YouTube-kanavaamme
skannaamalla QR-koodi ja auta
kasvattamaan koralleja!

©Mars 2022



Uimapuku kuvausrekvisiittaa / Sokos. Valikoimat vaihtelevat myymalgittain.

IKALISA

Hyvaa kannattaa hoitaa

"ALA UNOHDA
MINUA
UIMAKASSIIN”

Uimapuku pysyy napakkana ja varit heleina,
kun huuhtelet sen heti kayton jalkeen.

Poimi vinkit uikkarin huoltoon.

teksti NINA RIIHIMAA kuva PAIVI RISTELL

Huuhtaise uimapuku

nopeasti vimisen tai
auringonoton jalkeen.
Al3 kierra kuivaksi vaan
taputtele liiat vedet
pois. Kotona tai loma-
hotellissa on sitten
pesun aika. Pelkka ve-
delld huuhtelu ei poista
hikea, altaiden kemikaa-
leja, meriveden suolaa
tai aurinkorasvaa. Pesu
joka kayttokerran jal-
keen pitd3 uima-asun
napakkana, ja sen kayt-
toaika pitenee.

Kayta uimapuvun

kasinpesuun tavallis-
ta nestemaista pyykin-
pesuainetta tai hienope-
suainetta. Sopiva veden
lampdotila kerrotaan
ohjelapussa. Useimmi-
ten se on 30 astetta eli
reilusti kadenlampdista
viileAmpaa. Huuhtele
lopuksi. Kuivata ilmavas-
ti pyykkitelineessa tai
-narulla. Valta lampda ja
auringonvaloa. Ne hau-
rastuttavat materiaaleja
ja haalistavat vareja.

Jos haluat kayttaa

pesukonetta, valitse
30:n asteen hienopesu-
ohjelma. Usko kuitenkin
pesulapun ohjeita: kaik-

kien uimapukujen mate-
riaali ei kesta pesukonet-
ta, ei edes sita hellinta
pesuohjelmaa. Kaarituel-
lisille vimapuvuille ei
suositella konepesua.

Tahroihin voit kokeil-

la tahranpoistoainet-
ta tai jauhemaisesta
pyykinpesuaineesta ja
vedesta hierottua tah-
naa. Anna vaikuttaa noin
vartti, ja pese sitten
normaalisti.

Jos uimapuku unoh-

tui kassiin, poistat
ummehtuneen hajun
pyykkietikalla tai vakivii-
naetikalla. Vadilliseen
vetta tarvitset noin kaksi
ruokalusikallista etikkaa.
Erillistd vedella huuhte-
lua ei tarvita. Tymakka
haju haihtuu uimapuvun
kuivuessa.

Vinkit antoi kotitalous-
asiantuntija Niina Silander,
Marttaliitto

&

PIENI TEKO
Jos vaatetta huol-
taa hyvin, se kestaa
pidempaan.

MYYJAN VINKKI: “Tarvitsetpa uimapukua sitten
vesijuoksuun tai auringonottoon, ammattitaitoi-
nen myyja osaa auttaa valinnassa. Trenditietoi-
nen kaipaa ehkd sesongin uusinta mallia ja varia.
Kunto-uimari arvostaa uimapuvun sporttisia
ominaisuuksia. Altaiden puhdistusaineita kestaa
parhaiten kloorisuojattu uimapuku. Hyvin valittu
uimapuku korostaa sitd, mitd halutaan korostaa
ja peittdd sen, mitd halutaan peittda.”

Hankintapaallikkd Ann-Mari Dubb, SOK Tavaratalo- ja
erikoisliikekaupan ketjuohjaus
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Mohamad Faraj on
huolissaan suoma-
laisten yksinaisyy-
desta. Hanen omat
juurensa ovat
Libanonissa, missa
elama on hyvin
yhteisollista.




TEHDAAN HYVAA

S-ryhméa on monessa mukana

Ketiin ei saa

jattaa yksin

|astensairaalassa perhekaverina toimiva

on viettanyt pienten potilaiden ja heidian perheidensa luona
monia iltoja, viikonloppuja ja lomaviikkoja. Han saa iloa siit3,
etta voi tehda jotakin hyvii toisille ihmisille.

teksti EMMI TUOMISTO kuvat PIIA ARNOULD

uvittele, miltd tuntuisi, jos pieni lapsesi
olisi vakavasti sairastunut. Kuvittele, etta
olisitte toisella paikkakunnalla tai jopa
kokonaan vieraassa maassa ilman tuki-
verkostoa. Miltd tuntuisi, jos lapsesi sai-
rastaessa sinulla ei olisi yhteistd kieltd kenenkdan
kanssa? Huolen ja hdddn maara olisi valtava.

Kuvittele sitten, ettd sairaalassa sinua olisikin
vastassa ystavd. Miten ison muu-
toksen ystavallisten kasvojen
nakeminen voikaan saada ai-
kaan?

”Vanhempien silmissa nden
usein hatda ja tuskaa. Tuntuu
hyviltd, kun voin kavelld heitd
vastaan ja kysyd, kuinka voin
auttaa”, kertoo HelsinkiMission
perhekaverina toimiva Moha-
mad Faraj.

Perhekaverina hinen tehta-
vdnsd on tukea perheitd, joiden lapsi on sairaalassa.

FARAJ ON TOIMINUT perhekaverina yli kahden
vuoden ajan. Hén oli tuolloin hetkellisesti tyottoma-
nd ja etsi netistd itselleen jotain tekemistd. Perheka-
veritoiminta vaikutti heti hyvalta.

HelsinkiMission kouluttamat vapaaehtoiset per-
hekaverit toimivat Helsingissa Uudessa lasten-
sairaalassa, jonne tuodaan lapsipotilaita kaikkialta
Suomesta. Monilla perheilld ei ole ldheisid paikka-

"Voin puhua
myos toisten vapaa-
ehtoisten kanssa.
Meilli on tosi
mukava porukka.”

kunnalla, ja perhekaveri voi antaa vanhemmille
hetken hengéhdystauon lasten hoidosta tai istua
kuuntelevana korvana vieressa. Perhekaveri voi
pitda seuraa lapselle sairaalassa, tai jos lapsen kunto
sallii, viedd tamadn vaikka hetkeksi leikkipuistoon.
Perheet tarvitsevat erilaista tukea.

Perhekaverit kohtaavat ihmisia suomeksi, mutta
my0s englannin ja esimerkiksi arabian kielen osaa-
miselle on kysyntda.

“Maahanmuuttajat eivat usein
osaa suomea. Lisdksi heille
taytyy selittda suomalaista
terveydenhuollon systeemia.
T&alla asiat menevét aina viral-
lisen kaavan mukaan. Thmiset
kylld suhtautuvat kdytantoihin
positiivisesti, vaikka olisivat
tottuneet erilaiseen systeemiin”,
Faraj sanoo.

VIIMEISEN VUODEN aikana Faraj on tukenut eri-
tyisen paljon Lappeenrannassa asuvaa syyrialaista
isdd ja tdman pientd tytartd, joka on ollut syntymas-
tddn asti vakavasti sairas. Perhe tuli Suomeen vuosi
sitten pakolaisleirin kautta tyton sairauden perus-
teella. Perheen isd puhuu vain arabiaa, eivatka
suomalainen yhteiskunta tai terveydenhuolto ole
hanelle tuttuja.

”Sairaalan tulkki tulkkaa viralliset hoitoon liitty-
vt asiat. Sellaista vastuuta ei vapaaehtoinen voi
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N orgrum ™ VASTAAN sairaalassa seka
@ HelsinkiMissio on potilaita etta hei-
sitoutumaton, valtakun- dan perheitaan.
nallinen jarjesto, jonka Tassa juttukaverina
tavoitteena on erityises- Mansa Teher.
ti yksinaisyyden vahen-
taminen.

@ HelsinkiMission am-
mattilaiset ja vapaaeh-
toiset auttavat niin
senioreja, nuoria kuin
lapsiperheitakin. Osa
kohtaamisista jarjeste-
taan etayhteyksin.

@ Uudessa lastensairaa-
lassa HelsinkiMission
vapaaehtoiset perheka-
verit auttavat ja tukevat
perheitd monin tavoin.
@ Prisma tekee yhteis-
tyota HelsinkiMission
kanssa yksinaisyyden
torjumiseksi. Kaverisuk-
ka-kampanjalla tuodaan
yksindisyytta nakyville. T

kantaa. Tulkki ei kuitenkaan ole sairaalassa aina
paikalla. Mina tulen tarvittaessa. Olen ldsnd, juttelen
ja kerron mita tapahtuu, jos tytt6a vieddan vaikka
rontgeniin”, Faraj selittaa.

“Molkosan on FARAJ ITSE ON KOTOISIN Libanonista. Hin on
ainoa vatsan hyvinvointiin muuttanut Suomeen jo vuonna 1990. Faraj kertoo
tarkoitettu tuote, jota kdytdn. ajattelevansa ja toimivansa nykyaan kuin suomalai-
Muutama lasi vedelld laimennet- set, mutta kotimaan kulttuurista kumpuaa vahva
tua Molkosan Fruit- juomaa tar- - ajatus siitd, ettei ketddn jatetd yksin. Ei varsinkaan
vittaessa pitdd vatsani kunnossa. ‘ sairauden hetkelld. Faraj ajattelee, ettd hyvinvointi

Se on muuten mitd mainioin kuuluu kaikille. Missa hén ikind voi auttaa apua

saunajuoma!” el tarvitsevaa, sen han tekee.

“Tuntuu aina pahalta ndhda lapsi vakavasti sai-
raana. Mutta olen tottunut kovaan eldmaén. Tulen
maasta, jossa on paljon levottomuuksia. 61-vuotiaa-
na olen kokenut paljon”, Faraj sanoo.

Vaikka perhekaverin ty6 on vililld raskasta, Faraj
suosittelee vapaaehtoisty6td oikeastaan kaikille: nuo-
rille ja vanhoille, kantasuomalaisille ja maahanmuutta-
jille. Ty6ta voi tehdd joustavasti omien aikataulujen
mukaan, ja HelsinkiMissiolta saa opastusta ja tukea.

Olga Temonen

T aRRIEERAEY g

"Olen lisndi,

Molkosan® heratiiviste tasapainottaa vatsan, ja tyyty- juttelenja kerronl
vdinen vatsa koko kehon ja mielen. Kokeile viikon ajan o ”
ja palauta kehosi luonnollinen tasapaino. Molkosan on mitd tapahtuu,

laktoositon ja kaloriton.

Lue lisaa: molkosan.fi 96 | yhteishyvi.fi




”Kasittelen vaikeita tunteita itsekseni ja vaimoni
kanssa. Voin puhua my®s toisten vapaaehtoisten
kanssa. Meilld on tosi mukava porukka”, Faraj
kertoo.

FARAJILLA ON PAIVATYO ruokaravintolassa, mutta
hdn on viettdnyt lastensairaalassa lukuisia iltoja,
viikonloppuja ja lomaviikkoja. Syyrialaista perhettd
hdn on tukenut my6s puhelimitse ja auttanut etdyh-
teydelld esimerkiksi apteekkireissuilla.

Soitamme yhdessa syyrialaisisa Al Hajji Hamoud
Ahmad Assille.

Han toteaa, ettei voisi edes kuvitella, miten perhe
olisi selvinnyt ilman Mohamad Farajin apua.

”Apua, jota olen Mohamadilta saanut, en olisi
saanut mistadn muualta. Ladkareiden ja hoitajien
ansiosta tytto voi nyt paremmin. Mutta Mohamad
on auttanut kdytannon asioissa, kuten potilas-
hotelliin kirjautumisessa. Han on tullut aina tarvitta-
essa paikalle, vaikkei olisi ollut edes vuorossa”, Al
Hajji kertoo vuolaasti kiitellen.

”Tuntuu hassulta suomentaa hdnen kiitoksiaan”,
Faraj sanoo puhelun jdlkeen hamillaan.

Hénen mielestddn paras palkinto tydsta on lasten-
sairaalasta ldhtevien vanhempien kiitos. Moni sa-
noo, ettd haluaa itsekin jatkossa olla auttamassa
toisia.

”Olen tyytyvdinen, kun voin tehdd jotakin hyvaa
toisille, ei vain itselle”, Faraj sanoo. &

yhteishyvi.fi | 97

PHILIPS

sonicare

Puhdas suu,
terve hymy.

Sonicare 3100 series
- poistaa 3 kertaa
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49,95 cur

* Verrattuna kasikayttdiseen hammasharjaan
* Tulokset voivat vaihdella yksildllisesti
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OneBlade
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muotoile ja aja
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Etuja Sinu“e7 aSiakasomiStaja Vihred hinta vain S-Etukortilla. Voimassa 1.-30.6.2022.

Aurinkosuojasarja kaikille ihotyypeille
- erityisesti herkélle iholle

-207%

Ultrasun-tuotteet

-20%

Lancaster-tuotteet
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| Face

ultrasune

Face-aurinkosuojavoide
kasvoille SK 30 50 ml

ultrasune

Sports Gel -aurinko-
suojageeli SK 50 200 ml

LANCASTER

LANCASTER

LANCASTER

Aurinkosuoja (suojakerroin
30) ja paivédvoide yhdessa
tuotteessa. Kasvoille,
dekolteelle ja kasille.

19,20 (4
384,-/1(480,-/1)

Aktiivisen urheilijan
aurinkosuojageeli, joka ei
jata ihoa tahmeaksi.
Suojakerroin 50.

27,20 34,
136,-/1(170,~/1)

LANCASTER /ANCASTER

Sun Beauty Face Cream Sun Beauty Body Milk
-aurinkosuojavoide SK 50 -aurinkosuojavoide SK 50
50 ml 175 ml

Korkean suojan sisaltava
aurinkosuojavoide kasvoille.

30,30 (37,90
606,-/1 (758,-/1)

Korkean suojan siséaltava
aurinkosuojavoide vartalolle
péivittaiseen kdyttoon.
36,70 (45,90
209,71/1(262,29/1)

-20%

BM CosmeCeuticals
-tuotteet

Cleanser
with Sucrose
Hoirava
pubdistusvoids
—

Cleanser With Sucrose

-puhdistusvoide 100 ml
Hoitava ja monitoiminen
puhdistusvoide kaikille
ihotyypeille.

15,90 (19,90)
159,-/1 (199,~/1)

Vegaaniset ja sertifioidut
luonnonkosmetiikkatuotteet
koko perheelle

_20 % Uutuus

Centifolia-tuotteet,
esim.
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GENTIFOLIA GENTIFOLIA
Misellivesi 500 ml Neutral Cleansing Oil
Kosteuttava ja rauhoittava -puhdistuséljy 195 ml

misellivesi ihon- ja
meikinpuhdistukseen.
9,50 (11,90)
19,-/1(23,80/1)

Hajusteaineeton puhdistuséljy
vartalolle. Sopii kaikenikaisille.

13,50 (16,90)
69,23/1 (86,67/1)

Aurinkotuotteiden klassikko
- tehokas ja hoitava suoja
seké kaunis péivetys

-20%

Piz Buin -tuotteet

PIZ PIZ

BUIN BUIN

Tan & Protect Moisturising Sun Lotion
-aurinkosuojavoide SK 30 -aurinkosuojavoide SK 50+
150 ml 200 ml

lhon luonnollista Tehokkaasti kosteuttava
ruskettumisprosessia tehostava aurinkosuojavoide, jossa on

aurinkosuojavoide. erittdin korkea suojakerroin

18,30 (2290) 20

122,-/1(152,67/1) 19,10 (23,90
95,50/1(119,50/1)

B

Gel 28 -tehoseerumi 30 ml

Anti-age-tehoseerumi
ryppyihin ja juonteisiin. Sopii
myés silménymparysiholle.

40,- (50,-)



Etuja SInu“e7 aSIakasomIStala Vihrea hinta vain S-Etukortilla. Voimassa 1.-30.6.2022.

. SILICUM
Whya ko TONIC
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% suomalainen
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Biomed Vahva Kurkumiini 60 kaps. Biomed Silicum Tonic 2 x 250 ml Harmonia curaMIN 90 kaps. Pharma Nord Bio-Karoten + E
Vahva ja hyvin imeytyva BCM-95°- Piigeeli vatsan ja suoliston hyvinvointiin Auttaa suojaamaan nivelid ja tukee 150 kaps.
kurkumiiniuute. Luonnollinen ja seka iholle, hiuksille ja kynsille. normaalia nivelterveyttd kahden Siséltad beetakaroteenia, A-vitamiinin
liséaineeton. 12,60 (15,80) gz:(;ur?n?inr;(;lt;l:];lel::‘};?;urlhigznv:lllan ja esiastet;a, joka .tledist-éé |hon pysymistd
28,70 (35,90) 25,20/1 (31,60/1) ' pf:‘rmagihl:?i sel:alEr—]wtan.mnrl:i, .
0,48/kaps. (0,60/kaps.) 39,10 (28,90) Jho a :t s ?atso UJ'Tt"SUOJaa sta
0,43/Kkaps. (0,54,/kaps.) apettumisstressilta.
10,30 (12,90

0,07/kaps. (0,09/kaps.)

Omega7’ |
— |
. S e ko g
Carmolis-yrttitipat 80 ml Omega7 150 kaps. Harmonia niDRA 90 kaps. Bioteekin Super-sarja -20 %, esim.
Ruuansulatukselle ja helpottamaan Limakalvojen hyvinvointiin koko Kun uni on ongelmasi. Sis. sahramia Bioteekin Super Biotiini 90 tabl.
tukkoista oloa. kehossa. ja ashwagandhaa helpottamaan Biotiini Ihon ja hiusten hyvinvoinnille.
nukahtamista. Ostaessasi niDRA-
AT w2dese) wottee saa iimasiin. 9,20 1150
! ) ) - (U, - 0,10/tabl. (0,13/tabl.
28,70 (35,90 /1abl (0.13/1a01)

0,32/kaps. (0,40/kaps.)

-25%

Wella Eimi -tuotteet,
esim.

COLOR
BRILLIANCE

Lok - o
BRILLIANCE 3 i

EIMI Sugar Lift -rakennesuinke 150 ml VAria lukitsevat Invigo Color Brilliance Fine -tuotteet Invigo Sun -shampoo 250 ml
Sokeriuutetta siséltéva rakennesuihke. hennoille hiuksille tai tehokkaasti kosteuttavat ja Kosteuttava raikas shampoo hiuksille ja koko vartalolle.
EIMI Extra Volume -muotovaahto 300 ml ravitsevat Nutri Enrich -tuotteet kuiville hiuksille. 13,10 (17,50) 52,40/1 (70,-/1)

Vahva tuuheuttava muotovaahto. h 9 |
EIMI Mistify Me Strong -hiuskiinne 300 ml Shampoo 250 m Invigo Sun -UV-suojasuihke 150 ml
Vahva hienojakoinen hiuskiinne, joka siséltéa 12,30/ka (16,50) 49,20/1(66,-/1) UV-suojasuihke hiuksille.

lamposuojan. 15,30 (20,50) 102,-/1(136,67/1)

18,60/kp!1 (24,90) 62-124,-/1 (83-166,-/1) Hoftoaine 200 ml

14.,60/kpl (19,50) 73,-/1 (97,50/1)

Al Al .
S ” K[I \ emotion
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Etuja sinulle, asiakasomistaja vies ninta vain s-zuiortita. voimassa 1.-30.6.2022.

LANCOME
|d6le-tuoksulinja etuhintaan, esim.

Idole EAP 25 ml
|d6le Aura EAP 25 m

42,50/kp1 (53,)
Idole Intense EdP 25 ml
47,- (59,-)

BOSS

Era 100 ml -Boss-tuoksuja 50 ml -hinnalla, esim.
Bottled EAT 100 ml

76,50 (100,50) 765,-/1 (1 005,-/1)

Era Boss-deostickeja huippuhintaan, esim.
The Scent Deo Stick 75 ml

19,90 (32,90) 265,33/1 (438,67/1)

- e ——

ESCADA

Erad 100 ml -Escada-tuoksuja 50 ml -hinnalla, esim.
Cherry in Japan EdT 100 ml

Summer Festival EJT 100 ml

66,90/kpl (85,90) 669,-/1(859,-/1)

JIMMY CHOO

Jimmy Choo -tuoksut etuhintaan, esim.
Blossom EdP 40 ml

Man Agva EdT 30 ml

39,-/kpl (49,-)

Oz
Bella-tuoksulinja etuhintaan, esim.

Bella Blanca EdP 30 ml
Bella Rosa EdP 30 ml

39,90/xpl (49,90)

-207%

Benefiance-linja

JSHIJEIDO

GINZA TOKYO

Benefiance Wrinkle Smoothing Eye Cream 15 ml
Intensiivinen silmanympéryshoito, joka vdhentda silmanymparysalueen ryppyja.

67,2084

Benefiance Wrinkle Smoothing Cream 50 ml
Alykas vahingoittuneen ihon korjaaja. Juonteita ennakkoon hoitava paivévoide.

78,40 (98,-) 1 568,-/1 (1 960,-/1)



Hyddyntaaksesi S-Edut verkkokaupassa rekisteroidy verkkokaupan kayttajaksi tai kirjaudu sisaan verkkokauppatunnuksillasi.
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CLINIQUE

Alergatestatis 100% Hapsteeton

SPF 30 Mineral Sunscreen Lotion For Body 125 ml
Taysin mineraalipohjainen aurinkosuoja vartalolle. Aurinkosuojakerroin 30.

27,90 (34,90) 223,20/1 (279,20/1)

SPF 35 Targeted Protection Stick 6 g
Aurinkosuojapuikko suojaamaan erittdin herkkid inoalueita. Aurinkosuojakerroin 35.

SPF 50 Mineral Sunscreen Fluid For Face 30 ml
Erittdin kevyt, taysin mineraalipohjainen aurinkosuoja. Suojakerroin 50. Saatavana
myds suojakertoimella 30.

23,20/kpl (29,)

After Sun Rescue Balm with Aloe 150 ml

Kosteuttava, rauhoittavaa aloe veraa siséltévé balsami auringonoton jélkeen.
27,60 (34,50) 184,-/1 (230,-/1)

Sun Protection Powder SPF309,5 g
Kevyt mineraalipitoinen meikkipuuteri, joka suojaa ihoa UVA- ja UVB-séateilylta.

28,80 (36,-)

-20%

Biotherm-

aurinkotuotteet © IBIOTHERM

WATERLOVER
HYDRATING SUN M

Uutuus

BIOTHERM
Waterlover-aurinkosuojavoide kasvoille SK 50 50 ml
Anti-age-aurinkosuojavoide kasvoille.

22,30 (27,90) 446,-/1 (558,-/1)

Waterlover Hydrating Sun Milk -aurinkosuojavoide SK 50 200 ml
Nopeasti imeytyva, kosteuttava aurinkovoide. Sopii koko vartalolle ja kasvoille.
23,90 (29,90) 119,50/1 (149,50/1)

Waterlover Sun Milk -aurinkosuojavoide SK 50 200 ml

Arvostetun Joutsenmerkin saanut vesistdystavélllinen aurinkosuojavoide
vartalolle ja kasvoille.

29,50 (36,90) 147,50/1 (184,50/1)

Valovari
Valovéreilld haivytat juonteet, tummat silmanaluset ja korostat kasvoja.

29,90 (38,50)

BB Cream 5in1 -voide 30 ml
Kevyesti sévyttava paivavoide tasoittaa ja suojaa ihoa UVA/UVB-sateilta.
Aurinkosuojakerroin 15.

34,90 (42,90

Puristepuuteri
Hienojakoinen puuteri meikin kiinnittdmiseen ja korjailuun pdivén mittaan.

46,90 (56,90)

Instant Youth Activator -kasvoseerumi 50 ml
Seerumi kiinteyttaa ja heleyttda ihoa seka madaltaa ja silottaa myds juonteita.

46,90 (57,90) 938,-/1 (1 158,-/1)

BEAUTY ESSENTIALS
SELF-TAN WATER

T

Beauty Essentials Self Tan Water -itseruskettava hoitoneste 100 ml
Luonnollisen kaunis rusketus kasvoille helposti ja nopeasti.

19,- (24,-) 190,-/1 (240,-/1)

Pro Glow Perfecting Brightener -korostusvoide 15 ml
Auringon 1dmp64d ja hehkua tuova voidemainen heleyttéja kasvoille.

23,-(29)

Pro Glow Perfecting Foundation
-meikkivoide 30 ml

Aikuiselle iholle kehitetty kevyt
meikkivoide antaa luonnollisen
lopputuloksen.

33,50 (42, emotion

KAIKKI KAUNEUDESTA

SURD)




Vihrea hinta vain S-Etukortilla. Voimassa 1.-30.6.2022. Hyodyntaaksesi S-Edut verkkokaupassa

Etuja sinulle, asiakasomistaja

rekisterdidy verkkokaupan kayttajaksi tai kirjaudu sisaan verkkokauppatunnuksillasi.

LUMENE |4

BEAUTY BORN OF LIGHT CAINESOSISTA.

LUONNOLLISTA
ALKUPERAA

[VALO]
HELEA JA
KOSTEUTETTU
KESAIHO

| SR AN

ARCTIC BERRY

OlL-cocKTAll

-
TEHTY SUOMESSA’
@ MADE IN-FINLAND

VALO-ihonhoitotuotteet,
esim.

rL_UA?\ENs

[VALO]

NOaDIC 1
DAY CREAM

VALO Kirkastava hyaluronitiiviste
30ml

Maksimaalista kosteutus- ja
kirkastustehoa tiivistettyna.

22,40 (29,90)

Uutuudet

KIRKAS Kirkastava puhdistusvaahto
150 ml

PUHDAS Syvapuhdistava
puhdistusvaahto 150 ml
HELLA Kosteuttava puhdistus-
vaahto 150 ml

7,90/kpl (10,90) 52,67/1 (72,67/1)

VALO Heleyttava paivavoide SK 15
50 ml

Kosteuttaa, heleyttda ja suojaa
auringon haittavaikutuksilta.

20,10 (26,90) 402,-/1 (538,-/1)

Nordic Berry Volume Mascara 8 ml

Nordic Berry Curl Mascara 8 ml
Myds vedenkestéava.

11,10/kpl (14,90)

VALO Kirkastava paivavoide mineraali

SK 30 50 ml
Kirkastaa ja suojaa ihoa auringon
haittavaikutuksilta.

20,10 (26,90) 402,-/1 (538-/1)

Natural Glow Heleyttava

meikkivoide 30 ml
Aurinkosuojakerroin 20.

14,90 (19,90

SUR0S

VALO lItseruskettavat pisarat 30 ml
Hehkuva péivetys asteittain
ruskettavilla pisaroilla.

20,10 (26,90)

-25%

Nordic Berry -maskarat
ja Natural Glow
-meikkivoiteet

emotion

KAIKKI KAUNEUDESTA




YHTEISHYVA ei vastaa
lehden painoonmenon
jalkeen tapahtumatietoihin
tulleista muutoksista.

Edut eivat kerryta Bonusta,
ellei toisin mainita.

Lisdd etuja osoitteessa:
yhteishyva.fi/edut

MATKALLE

Paiva Tallinnassa
& Buffet -risteily
S-Etu 3 e

S-Etukortilla reilusti aikaa
Tallinnassa ja illallinen Buffet
Eckerdssa ruokajuomineen
edulliseen yhteishintaan alk.
39 e/hlo (norm. alk. 42 e).
Eckeré Line, m/s Finlandia.
Lisatiedot: eckeroline.fi.

MUSIIKKI JA
TEATTERI

Jumalainen naytelma
Espoossa
S-EtuSe

S-Etukortilla liput Jumalainen
naytelma -esitykseen 32 e
(norm. 37 e) ke 14.9. klo 19 ja
la17.9. klo 14.

Operaatio Mincemeat on tositapahtumiin pohjautuva elokuva korkean
riskin operaatiosta, joka muutti toisen maailmansodan suunnan.

FINNKINON KUUKAUDEN ELOKUVA

VILAUTA VIHREAA KORTTIA

Rahanarvoisia etuja asiakasomistajalle

Espoon Kaupunginteatteri,
Revontulihalli, Revontulentie 8,
Tapiola.

Liput ja lisatiedot:

Espoon Kaupunginteatteri puh.
(09) 4393 388 (ti-pe klo 11-17),
espoonteatteri.fi, lippu.fi.

PERHEILLE JA
LAPSILLE

Helsinki International
Horse Show
S-Etu 30 e

S-Etukortilla kokopaivalippu
Helsinki Horse Show'n
perjantaille 21.10. sisaltden
Tahtien aamunaytoksen ja
Kansainvalisen avajaisnaytok-
sen 69 e (norm. 99 e).

Etu voimassa 1.-15.6.
Helsingin Jadhalli, Nordenskiol-
dinkatu 11-13, Helsinki.

Liput ja lisatiedot: Ticket-
master, puh. 0600 10 800

(2 e/min+pvm), ticketmaster.fi,
helsinkihorseshow.fi.

MUUT EDUT

Pizzaristeilyt
Helsingin Kauppatorilta
S-Etu4 e

Operaatio Mincemeat
S-Etu15 %

S-Etukortilla Kuukauden elokuvan yksittaislipuista -15 %
alennus. Edun saa teattereiden lippukassoilta S-Etukorttia
nayttamalla tai verkkokaupasta koodilla kesakuu22.

Max 4 lippua / S-Etukortti. Etu on voimasssa 3.-30.6.

Liput ja lisatiedot: finnkino.fi.

S-Etukortilla kesan herkulli-
simmat Pizzaristeilyt Helsin-
gin Kauppatorilta aikuiset
34 e (norm. 38 e), lapset
6-15-v. 22,50 e (norm.
26,50 e).

Helsingin Kauppatori,
keltaiset liput.
Liput ja lisatiedot:
stromma.com. Alennus-
hintaiset koodilla S-ETUP.
Liput voi kdyttdd touko-syys-
kuussa 2022.

C1-kurssi Autokoulu
Lilliputissa
S-Etu 50 e

S-Etukortilla C1-kevytkuorma-
autokurssi Autokoulu Lillipu-
tista 399 e (norm. 449 e).

Ei sisalla viranomaiskuluja

(191 e).

Autokoulu Lilliputti, Siilitie 4,
Helsinki.

Lisatiedot: Puh. 045 112 1900,
info@lilliputti.com.

HOK-Elannon kursseja
S-Etu 10-50 e

llmoittautumiset ja tieduste-
lut: tsl-helsinki.fi, puh. 044
065 6178 (ma-to klo 10-12 &
13-15) ja toimisto@tsl-helsin-
ki.fi. Kurssien yhteydessa on
S-Etukorttihinta seka suluissa

normaali hinta. Kurssit eivat
kerrytd Bonusta. Lis3a kurs-
seja seka peruutusehdot
tsl-helsinki.fi.

KIELET

Italian alkeiskurssi

(14 x 2 ot) 182 e (norm. 218 e)
7.9.-14.12. klo 16.45-18.15.
Espanjan kertauskurssi

(12 X 2 ot) 164 e (norm. 196 e)
5.9.-28.11. klo 18.15-19.45.

LIIKUNTA

Yinjooga (12 x 2 ot) 216 e
(norm. 260 e) 7.9.-30.11. klo
17.30-19.
Seniorikehonhuolto (72 x
1,66 ot) 1774 e (norm. 208 e)
5.9.-28.11. klo 13.30-14.45.

TANSSI

Terapeuttinen itimainen
tanssi (15 x 2 ot) 255 e (norm.
306 e) 23.8-29.11. klo 9.30-11.
Itdmainen vatsatanssi

(15 x 2 ot) 255 e (306 e)
25.8.-1.12. klo 9.30-11.

TIETO JATAITO
Videoeditoinnin perusteet
(3 x4 ot) 108 e (norm. 130 e)
22.8.-5.9. klo 17.30-20.30.
Ukulele - taso 1 (7 x 1,33 ot)
89 e (norm.108 e) 29.8.-10.10.
klo 16.30-17.30.

LAHJAKORTTI
PRESENTKORT

LAHJAKORTTI

PRESENTKORT ‘ g

Mika juttu on paras?
Vastaa ja voita 100 euron lahjakortti!

ARVOMME vastaajien kesken 100 euron lahjakortin,
jonka voi kayttaa S-ryhman toimipaikoissa.

VASTAA 15.6.2022 MENNESSA osoitteessa
yhteishyva.fi/osallistu tai postitse:
Yhteishyvan toimitus, Lukijakilpailu,

PL1, 00088 Helsinki.

EDELLISEN lukijakilpailun voittajaan on oltu
henkilokohtaisesti yhteydessa.
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Nicotinell-nikotiinikorvaushoitovalmisteet avuksi tupakoinnin lopettamisen yhteydessa esiintyviin vieroitusoireisiin. Sisaltaa nikotiinia.

Tutustu huolellisesti pakkausselosteeseen ja noudata annosteluohjeita. Ei alle 18-vuotiaille eikéd tupakoimattomille. Ei lasten ulottuville eika nakyville.
Al3 tupakoi samanaikaisesti, kun kaytét Nicotinellia. Ald kdytd Nicotinellia, jos olet yliherkka jollekin valmisteiden siséltémista aineista tai et tupakoi.
Haittavaikutuksena voi esiintya huimausta, paansarkya, ruuansulatuskanavan ja nielun alueen oireita, yskaa, unettomuutta, purukumia kaytettdessa
purentalihaksen kipua, laastaria kdytettdaessa myds ihoarsytysta. Jos sinulla on sydan- tai verenkiertoelimiston sairaus, diabetes, jokin muu sairaus tai
olet raskaana tai |metat keskustele h0|dosta la arln kanssa Itseh0|tolaa e. ValmlsteyhteenvetOJen thennelma 23.11.2020. Perustuu 04/2020

consumer-relations@gsk.com. Tavaramerklt ovat GSK- konsernm omistamia tai sille lisensoituja. ©2021 GSKtal ||senssmhaltua 04/2021
PM-FI-NICOT-21-00037
*Asruf, lliaz & Houtenbos, Laura. (2018). Stoptober: an effective way for smokers to quit for 28 days, with five times more chance to stop permanently.
Tobacco Induced Diseases. 16. 10.18332/tid/84246.
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SAARISTO LALT E vAAN KEM VASTAA 15.6.2022 mennessa osoitteesta www.yhteishyva.fi/osallistu
R |6ytyvalla lomakkeella tai postitse lahettamalla numeroiduista ruuduista
Ristikon Kisaus T Tams o1 muodostuva avainsana osoitteeseen Yhteishyvan toimitus, "Ristikko", PL1,
voittajiin on oltu Timeer viisitoNE 00088 Helsinki. Liita mukaan nimesi ja osoitteesi. Oikein vastanneiden
henkildkohtaisesti | Passeii kasviusto kesken arvomme kolme S-ryhman 50 euron lahjakorttia. Arvontaan
yhteydessa. Tl EiNATA TILS Y osallistuvat Yhteishyvan ja HOK-Elannon Yhteishyvan vastaajat.
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Kuva Reetta Pasanen, kuvausjarjestelyt Sanna Kekéaldinen.

HYVA PAIVA

Vietetaan hauskoja merkkipaivia

3.6.

Kesakuun 3. paiva on toiston paiva. Toiston paiva. Toiston paiva. Silloin voi toistaa mieleisiaan asioita niin
paljon kuin haluaa. Kuunnella lempparibiisia, lukea yhta ja samaa runoa tai syoda suosikkiruokaa.
Paivaa voi juhlia myos valmistamalla tulevien paivien ruoat meal prepping -henkeen eli sarjakokkaamalla.

S-ryhman ruokakaupoissa myytiin viimeisen 12 kuukauden aikana yli 2,3 miljoonaa ruukkua tuorebasilikaa.

L&hde: S-ryhmdn asiakasomistaja- ja asiakasrekisteri
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Osuuskaupan omistajana ansiotasi on, etta
- ldhes 80 % myyméastimme ruoasta on ko



