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Vi ska ta hand om
vara ungdomar

oronan har satt spar i oss
alla, men den drabbade de
unga sarskilt hart. Under-
sokningar visar att antalet
ungdomar som upplever psykiska symp-
tom har 6kat under de tva senaste aren.

Som mamma till tre tonaringar har jag
pa nara hall fatt se hur det kdnns nar
ungdomslivet sdtts pa paus. Ungdomar
besitter annu inte férmagan att bygga
broar till framtiden. De har inte heller
orken att hamta kraft fran det forgang-
na, den bekymmerslésa barndomen.
Ungdomarna lever har och nu. Ung-
domar har alltid en hunger, oavsett om
det galler kroppen eller sjalen.

Skola pa distans utan den bekanta
skolvardagen och ett liv utan fritidsin-
tressen och kompishéng har kénts for-
lamande fér méanga unga. En stor del av
ungdomarna mar givetvis fortfarande bra
trots coronan, men sarskild de ungdomar
som redan tidigare upplevt problem har
fatt en dnnu stdrre borda att bara.

I manga hem har coronan ocksa haft
riktigt allvarliga foljder: arbetsloshet,
missbruksproblem och véld. De unga
har tvingats ta ansvar for sadant som
annu inte borde ligga pa dem.

NAR S-GRUPPEN fattade beslutet att gd
med i kampanjen Ta hand om de ungas
inre borjade vi pa Samarbetes redaktion
fundera pa hur vi ska informera er
agarkunder och Samarbete-ldsare om
vad allt kampanjen handlar om. S-grup-
pen har tillsammans med LokalTapiola
donerat en halv miljon euro som start-
kapital till kampanjen. Vi hoppas ocksa
att sa manga privatpersoner som moijligt

ska gora en donation till kampanjen, alla
enligt sin majlighet att bidra. Alla dona-
tioner gar oavkortat till MIELI Psykisk
Halsa Finland rf:s arbete for att framja
ungas psykiska halsa.

Den bortgangne Pave Maijanens lat
Pidd huolta framford i en version av
over 70 finldndska artister var ett fint
startskott pd denna valgoérenhetsut-
maning. Musiken har en enorm kraft
och den har bidragit till att férdndra
varlden tidigare. Férhoppningsvis kom-
mer det att ske dven denna gang.

Och nér du tar en paus fran musiken
uppmanar jag dig att lyssna pa Yhteishy-
vas nya podcastserie Laumasuoja. Den
ger en rost till just dem som denna
kampanj handlar om. Pa ett lattsamt satt
gor den en djupdykning i det som utgor
kdrnan i att vara ung. Det dr 6gonopp-
nande att f3 hora hur det ar att vixa upp
som en del av ett prestationssamhille,
dar endast ett fatal upp-
lever att de blir hérda
och sedda med alla sina
ofullsténdigheter och
brister.

Nu behéver vara fan-
tastiska ungdomar stod
fran oss vuxna, men
annu mer ar det vi vux-
na och hela Finland som
behover dem.

PA HELA REDAKTIO-
NENS vignar onskar jag b
alla en underbar jultid!

SANNA SUOKKO
Redaktionschef
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Ll- Enklare matshopping
pa natet

| onlinebutiken S-kaupat.fi
kan kunderna se till exempel
den inhemska andelen av
sina inkdp.

5 "Julstdmning

sa lange som mojligt”
Johanna Aldridge och hennes
mamma Riitta Koljonen njuter
av julen.

6 Tillsammans

mot en ny framtid
Ungdomarna behover stod
frdn vuxna efter coronan.

16 Julgodsaker i paket
Baka en fullandad kaffekaka
att ge i julklapp och dekorera
teskedskakor till snoflingor.

23 Till julbestyren
Fardigratter kan underlatta
julstressen.

25 Amarillos

gladjespridare
Skiftledaren Noora Prinkkila
far ros fr&n kunderna for att
hon ar sa glad.

26 Mat ar ett

utmarkt samtalsamne
Forskaren Maarit Knuuttila
sager att matdebatten
utvecklar matkulturen.

29 Det kaffe-
drickande folket

| S-gruppens butiker séldes
40 miljoner paket kaffe forra
aret.

30 Kunglig marmelad
Finlandarna ater 25 miljoner
Groéna kulor om aret.

36 Korkort eller sprak-
resa for besparingarna

Det ar bra att borja spara till
barnen genast efter fédseln.

LI-O Gott samvete

vid val av julblommor

Nar du valjer julblommor ska
du gérna satsa pa vaxter som
har producerats i Finland
eller som ar rattvisemarkta.

L2 suigladje

och samvaro

Familjen Lahteenmaki

i Tavastkyro inleder julférbe-
redelserna i god tid.

Ll-Ll- Julen vacker

vilja att hjalpa

Att hjélpa andra ger mening
med livet enligt filosofen
Frank Martela.

LI-8 Inte ett endaste
gram garn gar till spillo
Husky-mdssor tillverkas

i Kemi med beaktande av
hallbarhetsaspekten.
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ENKLARE MAT-
SHOPPING PA NATET

text INA KANSONEN illustration ANNA-KAISA JORMANAINEN

| S-gruppens nya onlinematbutik kan kunderna se
till exempel den inhemska andelen av sina inkop.

Varfor fornyar S-gruppen onlinemat-
butiken, Emilia Ala-Kurikka, anstélld

i S-gruppen?

Onlinematbutiken har tiotusentals
anvandare som den underldttar var-
dagen for. Under coronapandemin
fordubblades antalet aktiva anvdndare
och antalet 6kar hela tiden. Vi vill ge
vara kunder sa smidig och snabb servi-
ce pa ndtet som mojligt. Den nya on-
linematbutiken S-kaupat.fi ar redan
6ppen, men dnnu har inte alla butiker
lanserats i den. Var gamla onlinemat-
butik Foodie.fi fortsétter parallellt med
S-kaupat.fi ytterligare en tid.

Vilken dr skillnaden mellan den nya
och den gamla onlinematbutiken?

Den nya onlinebutiken ar enklare att
anvéanda. Du gor en bestéllning genom
nagra musklick och det tar bara nagra
minuter att géra inkép. Tanken har
ocksa varit att gora S-kaupat.fi smidig

for bade storfamiljer som veckohand-
lar och jaktade stadsbor som gor sma
matinkdp. Framover ar det dessutom
enklare fér kunderna att hitta ex-
empelvis laktosfria produkter eller ta
reda pa den inhemska andelen av
inkdpen. Genom den nya butiken kan
allt fler gora sina matink6p pé natet.
I slutet av detta ar ingar 6ver 200
matbutiker inom S-gruppens olika
kedjor i onlinematbutiken.

Hur har kunderna inkluderats

i utvecklingsarbetet?

Forst utredde vi anvandningen av
onlinematbutiken genom en om-
fattande enkat. Var utvecklingsgrupp
med 900 kunder har testat den nya
onlinebutiken och vi har gjort besok
hemma hos kunderna for att se hur
deras vardag ser ut. Vi far dven feed-
back fran kunder som gor bestéllningar
i onlinebutiken.

Onlinematbutiken finns
pd www.s-kaupat.fi

Vilken inverkan har den nya onlinemat-
butiken pa de fysiska butikerna?
Antalet forsdljare som plockar ihop
onlinebestéllningar blir fler i butiker-
na, och de kan patraffas dven i den
egna narbutiken. Dessutom utdkas
antalet avhamtningsstdllen. Bestall-
ningarna kan hamtas pa ett avhamt-
ningsstélle med kylfack eller ett be-
mannat avhamtningsstille eller leve-
reras direkt hem.

Konkurrensen hardnar mellan
onlinematbutikerna. Hur paverkar
det S-gruppen?

Jag tror att konkurrensen generellt
okar kinnedomen om onlinemat-
butiken och att vi far nya kunder pa
natet.

Ar det dyrare att shoppa i onlinemat-
butiken &n i de fysiska butikerna?
Produkterna har samma priser i on-
linebutiken som i de fysiska butikerna.
Vid bestdllning pa natet tillkommer
endast en liten leveransavgift. Inom
S-gruppen fokuserar vi pa att det ar
det totala priset som avgor. B

Emilia Ala-Kurikka ansvarar fér konkur-
renskraft, koncept och utveckling inom
S-gruppens webbhandel.

YHTEISHYVA.



text NINA RIIHIMAA foto AKSELI MURAJA

For ett par ar sedan bestillde
Johanna Aldridge julklanningar
till sig och sin mamma Riitta
Koljonen. De anvinder dem en
gang om aret, pa julafton.

')

“eo-y

Denna familj
redan i november. Dottern Johanna Aldridge ansvarar

for tomtarna,

U

generationer

LSTAMNING SA
GE SOM MOJLIGT"

j fran Kuopio borjar julpynta i hemmet

mamman Riitta Koljonen klar julgranen

med traditionella julgransdekorationer.

”JAG TAR FRAM JULPYNTET efter fars dag. Jag vill njuta av
julstimningen lange. Det ar min mamma och min vuxna dotter
Kati som klar julgranen. Vi har samma julgransdekorationer
varje dr, men anda dr ingen julgran den andra lik. Vissa dekora-
tioner framkallar minnen fran barndomen. Till dem hér ex-
empelvis paket med glansande papper. Nar mormor dog fick jag
dven drva hennes dekorationer. Det dr jag som stéller fram alla
tomtar. Jag har minst 50 stycken och képer nagra till varje ar. Vi
har tomtar pa fonsterbradena, ovanpd skap och bredvid teven,
men det finns nog fortfarande rum for oss. I vart lilla vaxthus

i koket gor jag ett tomtearrangemang. Jag inreder med dock-
skapsmobler. Min stil dr nog snarare 6verdadig an avskalad.”
Johanna Aldridge, dotter, 45, Kuopio

YHTEISHYVA.FI

”JAG JULPYNTAR MITT hem lite senare dn min dot-
ter pyntar sitt. Johanna kan man kalla julfantast, sjalv
gar jag nog mer medelvdgen. I mitt barndomshem
borjade vi prata om julen efter sjalvstandighetsdagen.
Da bakade vi pepparkakor och Tant Hannas kakor.
Julgranen koptes pa torget dagen fore julafton och
kladdes pa julafton. I granen hade vi levande ljus,
Finlands flaggor, Fazers katt- och isbjornskarameller
och riktiga dpplen. Vi kastade ut julgranen pa tjugon-
dag Knut. Vi smakade alltid pa dpplena, dven om de
inte langre var goda. Vid sidan av julgranen ar
julblommor numera viktiga i mitt hem.”

Riitta Koljonen, mamma, 73, Kuopio
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TILLSAMRANS
aOTEN NY
FRANITID

text RIINA-MARIA METSO illustration PAULI SALMI

Coronan har slagit hart mot
de ungas vardag. Nu lever vi
i en tid av forsiktig optimism.
Vuxna har en viktig uppgitt
i att ge de unga stod.

YHTEISHYVA.FI
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onfirmationslagret — installt. Klassresan — installd.
De éldstes dans — instélld. De som dr unga just nu
kommer att ha helt andra minnen av de viktiga
stunderna i livet dn tidigare aldersgrupper. Coronan
har verkligen gjort livet svart for de unga.

Det dterspeglas dven i hur de unga mar.

Enligt den omfattande enkdten Halsa i skolan har
narmare halften av de studerande i arskurs ett och
tvd i gymnasiet oroat sig 6ver sin psykiska hilsa
under det senast dret. Var fjarde uppger sig ha haft
depressionssymtom som varat i minst tva veckor.
Flickor upplever mer symtom an pojkar.

Resultaten aterspeglar coronans inverkan. Jamfort
med svaren 2019 har andelen unga som upplever
psykiska symtom namligen okat.

Coronan har berort alla

”Jag tror inte att det finns en enda ung person som
har undkommit féljderna av coronan. Den har
berort alla 6ver hela linjen: hur vi studerar, hur vi
dter, hur vi beter oss, vad vi drémmer om. Erfaren-
heten har genomsyrat manga saker i de ungas liv”,
sdger Satu Raappana verksamhetsledare for Seka-
sin Kollektiivi.

Sekasin Kollektiivi koordineras av fyra organisa-
tioner: MIELI Psykisk Halsa Finland rf, Finlands
Roda Kors, Finlands Settlementforbund r.f. och
SOS-Barnbyar.

Raappana betonar att ungdomarnas reaktion pa
undantagsperioden dr normal.

”Det dr helt normalt att reagera pa en sadan
situation och att det kdnns tufft. Darfor ar snacket
om att de ungas psyke inte har klarat av situationen
struntprat.”

Merparten av ungdomarna i Finland mar bra
trots coronan, enligt Tommi Laitio, sektorchef for
kultur-, fritids- och ungdomsarbete inom Helsing-
fors stad.

”Grovt taget klarar sig ungefar fem av sex fin-
landska ungdomar bra, trots att livet delvis har
praglats av svarigheter, angest och ensamhet. Den

aterstaende sjittedelen dr ungdomar som redan
tidigare har haft stora hinder och motgangar i livet.
Coronan har gjort deras liv annu mer osdkert.”

En sak har bagge grupperna gemensamt. De unga
behover andra ménniskor for att ta sig igenom
effekterna av coronan.

Allt fler kdnner sig ensamma

Allt som dr roligt med skolan har tagits bort. Sa
beskrev en elev i nionde klass livet mitt i corona-
pandemin i varas. Manga unga skriver under detta.
Pandemin har berévat ungdomarna pa manga
viktiga 6gonblick i livet, till exempel de dldstes dag
och penkis. Festerna handlar inte enbart om att ha
roligt, utan fér ungdomarna dr de ritualer som sker
bara en gang i livet och som markerar att de lamnar
nagonting bakom sig och inleder ett nytt skede i
livet.

”Har ar skillnaderna mellan vuxna och unga
storst. Studentdimissionen, konfirmationsfesten och
forsta dagen som studerande vid en ny skola ar
ogonblick som du aldrig far tillbaka och som inte
upprepas senare i livet”, siger Tommi Laitio.

De konkreta begransningarna har dven haft all-
varligare fo6ljder. Nar umganget med andra minska-
de, 6kade ensamheten. Ensamhet dr en av de stors-
ta utmaningarna till f6ljd av coronan i de ungas liv.

”Manga unga upplevde redan innan att de maste
ldra sig sta pa egna ben och klara sig sjilva. Den
upplevelsen starktes”, sager Laitio.

Inte heller har har alla ungdomar samma ut-
gangslage. For vissa till och med 6kade tiden till-
sammans med fordldrarna pa grund av distansstudi-
er och -arbete i hemmet. Foér andra unga minskade
kontakterna med vuxna och fér dem hade mojlig-
heten att trdffa kompisar i skolan och i samband

"Det ar helt
normalt att
reagera pd en
sadan situation
och att det
kanns tufft.”

YHTEISHYVA.FI
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VISSA UNGA HAR VARIT
GANSKA ENSAMMA

Anna Haapalainen, 45, larare i idrott
och halsokunskap, S:t Michel

har haft svart att hélla tidsschemat vid di-

till stress och fa dem att kdnna sig sdmre an

de traffar kompisar.
A andra sidan trivs till exempel den mer

visning. Mina séner ar 12 och 14 &r.

problem kan det finns narstdende i familjen

danstillstallningar och andra gemensamma
evenemang."

text Riina-Maria Metso och Anu Vallinkoski foto Anna-Katri Hanninen och Meeri Utti

med fritidsintressena varit viktig.

”Jag oroar mig sarskilt for de ungdomar som inte
heller fore coronan hade det tryggt hemma. Di-
stansskolan gjorde att antalet barnskyddsanmal-
ningar minskade, eftersom en stor del av anmal-
ningarna normalt kommer fran larare. Skolan for-
lorade kontakten med méanga unga och visste inte
hur de madde.”

Aven umginget med jimnériga minskade eller
avtog helt. Ungdomstiden dr en utvecklingsfas dar
kontakten till andra méanniskor spelar en sarskilt
viktig roll. Fér de unga fungerar andra manniskor
som speglar, genom vilka de kan iaktta olika fore-
bilder och sig sjdlva. Genom att prata med andra
kan de till exempel hantera sina egna osdkerheter
och kénna att de lyckas.

”Da de unga har saknat méjligheter till detta kan
de egna problemen boérja kdnnas odverkomliga. Det
kdnns som om ingen annan har samma problem.
Da kan tanken uppsta att kanske alla andra klarar
sig bra och det dr jag som &r svag. Styrkan i att
tréffas ansikte mot ansikte &r att dar kan du sdga
nagonting till den andra och den andra kan svara
att den kdnner pa samma satt”, sager Laitio.

Prestationskulturen skapar dngest

Mar daligt av ofdrklarliga anledningar. Det dr van-
ligen orsaken till att ungdomar kontaktar Sekasin-

chatten. I enkdten Halsa i skolan uppger ungefér var —

"CORONAN HAR péverkat alla unga pa ndgot
satt. Endast vissa pratar som sina kanslor. Vissa

stansundervisning. Det har kunnat ge upphov

andra. Vissa unga har ocksé varit ganska en-
samma. Alla har inte en massa vanner pa Snap-
chat och for dem har skolan varit ett stalle dar

introverta av mina barn bra med distansunder-
Aven om den unga sjilv inte har ndgra storre

och vankretsen som den unga oroar sig over.
| manga familjer har pandemin medfort till
exempelvis permitteringar och arbetsloshet.
Det minskade umganget har varit frustreran-
de inte enbart for eleverna, utan ocksa fér mig
som larare. Det har varit ledsamt att stéalla in

JAG ANSTRANGDE MIG
MINDRE UNDER DISTANS-
UNDERVISNINGEN

Jesper Laisaari, 20, student
varen 2021, Helsingfors

"NAR JAG GICK sista ret i gymnasiet hade vi
distansundervisning. Forst kdndes det lagom
avslappnat. Men ganska snart blev det fru-
strerande att inte fa traffa kompisarna. Jag
anstrangde mig mindre under distansundervis-
ningen an jag skulle ha gjort vid ndrundervis-
ning. | stallet for laxor hade vi projekt. Jag
vantade till sista minuten och fick stressa for
att fa dem klara.

Sarskilt trékigt var att penkis blev installt.
Jag kommer ihdg redan fran lagstadiet hur
coolt det var nar abina kom och kastade godis.

Studentexamen firade vi i skolan, utan for-
aldrar. Till examenskaffet hemma kom gasterna
i tva grupper.

Alla gymnasieelever hade inte distans-
undervisning. Kanske vi som bor i Helsingfors
har en samre position an andra nar vi ansdker
om studieplatser. Det ar ingenting jag tanker
pé sarskilt mycket. Nu goér jag varnplikten och
nasta host kommer jag att soka in till utbild-
ning till idrottsinstruktor.”
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femte elev i arskurserna 7-9 och gymnasiet att de
upplever mattlig eller svar angest.

"Angesten kan bero pa perspektivloshet i var-
dagen eller pd att framtiden kinns osdker. Varje dag
berdttar ett tiotal ungdomar ocksa att de har sjalv-
destruktiva tankar”, sdger Satu Raappana.

Angest forekommer sarskilt hos flickor, som ofta
ocksa kdnner storre press pa att lyckas.

”Angest forekommer i alla skolstadier, och redan
bland flickorna i drskurs 4-5 upplever en tredjedel
kdnslor av angest. Manga stéller héga krav pa sig
sjdlva och kraven kommer inte nédvandigtvis fran
skolan eller hemifran. Att de jamfor sig med andra
oOkar ofta ocksa pressen”, siger Anniina Pesonen,
chef for arbetet med smabarnspedagogik och skola
inom MIELI rf.

Det finns ocksa en skillnad mellan flickor och
pojkar nér det giller upplevelser av positiv psykisk
hilsa. Av pojkarna i gymnasiealdern uppgav 38
procent att de har upplevt positiva kanslor, till
exempel optimism infor framtiden och narhet till
andra manniskor. Av flickorna var det endast
18 procent som upplevde detsamma.

Tommi Laitio sdger att véldigt manga unga tyckte
att samhallet var for konkurrenspraglat redan fore
coronan. Mdnga har ocksa dngest 6ver klimat-
fragorna och rasismen.

”For att hantera dven dessa fragor beho6vs det
andra manniskor, till exempel larare eller fritids-
ledare. Det behovs situationer dar ungdomarna vid
sidan av den egentliga verksamheten kan prata om
sina bekymmer.”

Prestationsfokuset accentuerades ytterligare da
pauserna och de gemensamma lediga stunderna
med kompisarna forsvann i och med distansunder-
visningen. Nar betoningen ligger pa att prestera i
skolan och Kklara sig bra har ungdomarna vildigt lite
spelrum. De unga behover fa tid att vdxa och ut-
vecklas i lugn och ro: tid att vara ung.

”De unga borde fa ga igenom ungdomsaren utan
krav pa att ha fardiga planer langt in i framtiden.

"Manga unga
hungrar efter
samma saker
som vuxna.”

Den storsta insatsen du kan gora for en annans
psykiska hélsa ar att bemota personen. Darfor dr
det viktigt att ge ungdomarna respons, att de far
veta att de ar vdrdefulla precis som de ar.

Som ldrare kan du till exempel sdga vad roligt
det &r att se dig i dag’. Ungdomarnas identitet far
inte byggas upp utifrdn hur val de presterar”, sager
Pesonen.

Frdga hur de unga méar

Aven om ménga unga beriittar att de har psykiska
symtom upplever merparten att de dven far hjalp
med dem. Over 80 procent av eleverna i arskurser-
na 7-9 och gymnasiet uppger att de har fatt hjélp
av vanner, men dven av fordldrar och skolpersona-
len.

Det ar uttryckligen de vuxnas uppgift att ge de
unga stod. Det borde alla vuxna ha mod att gora,
enligt Raappana.

”Vi vuxna kan vara radda for att vi inte kan hjélpa
och vagar inte stélla fragor. Och tank om den unga
sager nagonting som du inte dr beredd pa? Men
sadant ska du inte vara radd for. Du kan alltid sdga
att du inte vet, men att du tar reda pa. Och att du
finns dér for den unga”

Hur mdr du? Det &r en enkel fraga som ménga
unga skulle vilja fa fran en vuxen. Hjdlpen behdver
inte alltid varit ndgonting mer markvardigt an att
du lyssnar.

”Manga unga hungrar efter samma saker som
vuxna. Aven de unga som har fatt mycket hjilp pa
olika hall dterkommer ofta i samtalen till utgangs-
punkten. Deras enda 6nskan var att nagon hade
lyssnat. Det dr tillrdckligt. Det dr inte alltid en 16s-
ning eller diagnos som ungdomarna behéver”, sager
Pesonen.

Det ar fordldrarnas ansvar att initiera en dialog
i vardagen. Bist sker det lite i forbifarten, till ex-
empel i familjens WhatsApp-grupp. Jag kom att
tinka pd att hur har din dag varit?’ Aven om den
unga inte ar pd prathumér ar det férdldrarnas upp-
gift att fortsatta att stdlla fragor.

”Den vuxna behover kunna hantera tystnad och
inte genast sjalv borja fylla ut den med eget prat.
Den unga ska erbjudas mojlighet att prata varje dag.
Hen viljer sedan sjalv att berdtta nagonting eller
lata bli. Det viktigaste &r att den unga vet att hen
inte ar ensam”, sdger Raappana.

Fas av forsiktig optimism

Hur avspeglas coronan i ungdomarnas liv just nu?

Enligt Laitio lever vi i en tid av forsiktig optimism.
”Manga har kanslan av att det inte kommer att

racka alltfor lange innan coronasituationen blir

béttre, men att den dnnu inte dr over — dn ar det

inte dags att stdlla till med fest. Nar den vérsta

rddslan i oss borjar lagga sig kan det hdnda att dven —
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ILSKA OVER HUR KULTUR-
BRANSCHEN HAR DRABBATS

Onni Vesikallio, 20, och Sohvi Manninen, 21,
ar ett par som drommer om studier inom
teater eller film, Helsingfors

SOHVI: "Inte ens coronan eller att kultur-
branschen har drabbats s& hart har fatt oss att
ge upp vara yrkesdrommar. Men vi har nog
funderat 6ver hur det skulle vara om vi var lite
aldre och jobbade inom kulturbranschen och
skulle ha en familj att forsorja och ett bostads-
|&n att amortera pa.

Overlag har kulturbranschens situation
kants orattvis. Den har vackt ilska. Vi bor i ett
omrade dar det finns manga restauranger. Nar
man tittar p& hur det gar till dar har det kants
helt obegripligt att helt andra regler galler for
teatrar, operor och andra kulturtjanster an for
barer.

Coronarestriktionerna har drabbat mig
aven ekonomiskt, eftersom jag jobbar pa
biograf och har varit permitterad i 1,5 ar."

ONNI: "Det svaraste under pandemin har varit
att inte f4 traffa kompisarna. Jag ar van vid att
traffa vanner och umgas i storre grupp. Det
kanns galet hur mycket kritik ungdomar har
fatt i offentligheten, da jag sjalv har suttit
hemma i 1,5 ar. Alla ungdomar festar inte och
bryter inte mot restriktionerna.

Sohvi har trostat mig med tanken att det i
alla tider har klagats p& ungdomarna. Genom
vart eget agerande kan vi visa att bilden av
oansvariga ungdomar inte ar sann.

Jag har egentligen inte vagat planera fram-
tiden. Att fa sdka in till skolor vantar jag dock
ivrigt pa. Atminstone det har jag snart framfor
mig."

Lyssna pa fler av Onnis och
Sohvis tankar i tidningen
Yhteishyvds podcast Laumasuoja
pd Yhteishyva.fi/laumasuoja.

YHTEISHYVA.FI

UNGDOMARNA
ROR PA SIG MINDRE

Tuomas Rahkonen, 32, baskettrinare
for unga, Tapiolan Honka, Esbo

"UNDER PANDEMIN har vara basketlag haft
mycket splittrade sasonger. Jag tranar flera
basketlag for flickor fédda 2005-2007. Under
coronanedstangningen traffades lagen via

videolank och flickorna tranade sjalva hemma.

Vissa tyckte att distansmotena var jobbiga.
De tyckte att det kdndes som skolan. Andra
tyckte att det var roligt att traffas ens pé
distans. Manga spelare har slutat pa grund av
coronan. Till exempel bland flickorna fédda
2006 slutade nastan en tredjedel.

Under coronan har de unga rort pé sig
betydligt mindre. Jag ar radd for att det for

vissa kommer att forbli s4."

VI ATGARDAR
FOLJIDERNA AV CORONAN

Nella Siren, 33, skolpsykolog,
Stadin ammatti- ja aikuisopisto, Helsingfors

"VARA STUDERANDE har studerat p3 distans
under nastan hela coronatiden. Vi atergick till
narundervisning hosten 2021.

Distansstudierna har varit pafrestande for
manga. Alla har inte de fardigheter som kravs
for att studera sjalvstandigt. Manga har passi-
verats s& mycket att det har varit svart att
halla fast vid dygnsrytmen. Sarskilt svart har
det varit for dem som har inlett sina studier
under coronan. Studerande har berattat for
mig om &ngest, depression och konflikter i
familjen. Fr dem har coronan varit en stress-
faktor bland manga andra. Det har varit fler
studerande an normalt som har hoppat av
studierna.

Nu forsoker vi &tgarda foljderna av coronan.
Jag har forelast for bdde studerande och
larare. Vi satsar pd gemenskap."

n



12

tema | Unga

CHATTEN SEKASIN

® Chatten Sekasin ar en
riksomfattande diskussions-
tjanst avsedd for 12-29-
aringar. Den stoder psykiskt
valbefinnande och hjalper
unga att 6verkomma psykis-
ka problem.

® Tjansten ar gratis och
konfidentiell.

@ Det ar yrkespersoner inom
social- och halsovéarden
samt utbildade frivilliga som
svarar i chatten.

@ Sekasin Kollektiivi ar en
sammanslutning mellan
manga olika aktérer. Den
koordineras av MIELI Psykisk
Halsa Finland rf, Finlands
Roda Kors, Finlands Sett-
lementférbund r.f. och SOS-
Barnbyar. Sekasin Kollektiivi
hjalper unga i en privat chatt
samt i en gruppchatt och en
Discord-gemenskap.

® De vanligaste anledningar-
na till att unga kontaktar
chatten ar att de méar daligt,
har problem i relationer till
andra manniskor, vill beratta
hur de mér, har problem
med att hantera vardagen
och har sjalvskadebeteende.
® Chatten ar valdigt popular.
Till exempel varen 2021 stod
Sver 13 000 unga i manaden
i ko till chatten. Endast var
femte kontakt kan besvaras.
@ Det finns ett standigt
behov av att utoka jourre-
surserna over hela Finland.
Kampanjen Ta hand om de
ungas inre ordnas for att
hjalpa till med detta.

@ Chatten finns pé sekasin.fi.

Kdlla: MIELI Psykisk
Hdlsa Finland rf

svarhanterade saker borjar komma upp till ytan.

Det ar viktigt att ungdomarna kénner att det finns
ett satt att hantera undertryckta kédnslor och pro-

blem.

Mest naturligt ar det att narstdende manniskor
kan ingjuta hopp. Laitio tror att det mest effektiva
sattet ndr det géller ungdomar ar att agera. Tro pa
framtiden fods nér de unga aterigen far ga pa bio
eller pa traning tillsammans, ta en l6prunda eller
laga mat tillsammans med en kompis.

“Det dr ingenting markvardigt som ungdomarna
behover for att ma bra. De beh6ver kompisar, en
studieplats, arbetserfarenhet och upplevelsen av att
det de sdger och gor ar av betydelse. Det dr gemen-
skap med andra som far dem att ma bra, oavsett
om det dr tillsammans med kompisgdnget, personer
med samma fritidsintressen eller jobbarkompisarna.
Nu behdvs det mer gemenskap. Och dar behovs det
modiga vuxna som finns till hands och som vagar
inleda en dialog.”

Satu Raappana Onskar att stigmatiseringen kring
psykiska problem skulle minska dnnu mer. Senast
nu har coronan lart oss att allas psykiska hdlsa kan
svikta — savdl vuxnas som ungas.

”Madnga unga drar sig till exempel for att g till
skolkuratorn, for att inte bli stigmatiserade. Vi alla
har utmaningar med den psykiska hdlsan och tuffa-
re perioder. Det dr okej att prata om dem och soka
hjalp fér dem. Det betyder inte att du ar galen eller
svag.”

Efter coronan kan livet i basta fall fa ungdomarna
att kdnna att de kan ta sig igenom motgangar. En

ENSAMHET AR _
INTE BRA FOR NAGON

Polina Polusk, 22, ekonomie studerande,
Vasa universitet, Vasa

"JAG BORJADE studera hésten 2020. Genast
i borjan av terminen holls en stor fest for
studenter i Vasa och den visade sig i efter-
hand ha varit en smitthard. Sjalv kunde jag
inte g pa festen, men mina studiekompisar
var dar. De blev forsatta i karantan. De unga
anklagades efter festen. Det har hant att folk
har tittat snett p& mig i butiken. Det ar fel att
anklaga de unga. Att festa och traffa kompisar
hor till ungdomstiden. Ensamhet ar inte bra
for ndgon.

Studierna har varit online hela tiden. Di-
stansstudier har passat mig bra. Medan jag
tittar pa en foérelasning kan jag till exempel ata
frukost.

Jag och mina kompisar har dven traffats
ansikte mot ansikte och haft en liten studiecir-
kel. Lyckligtvis larde jag kdnna ndgra andra
studerande under de forsta veckorna. Idrot-
ten och vannerna har varit min livlina.”

text Anu Vallinkoski foto Anne Tuulikangas

sadan erfarenhet av att lyckas har manga unga dnnu
inte hunnit uppleva i livet.

Vi kan gora ungdomarna medvetna om att det ar
okej om detta inte var deras bdsta ar. Det viktigaste
ar att vi fortfarande ar vid liv och att vi tog oss
igenom situationen”, sager Raappana.

Pesonen tillagger att det ar de vuxnas uppgift att
visa for ungdomarna vilka deras styrkor &r och att
hjdlpa dem att anvédnda styrkorna i vardagen.

Vi kan ldra ungdomarna férdigheter som stoder
psykiskt vdlmaende och som hjélper dem att téla
och hantera dven svara kanslor, vixelverka med
andra, minska pressen och méta motgangar. I sko-
lorna och fritidsmiljéerna gar det att skapa gemen-
skaper dér de unga far 6va pa psykiska fardigheter.”

THL genomforde enkdten Hdlsa i skolan vdren 2021.
Totalt 264 878 barn och unga besvarade enkdten. B
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Ingen skam att
be om hjalp

Jukka Immonen och Lauri Tahka

medverkar i kampanjen Ta hand

om de ungas inre och har bjudit
in ett antal artister att delta.

text RIINA-MARIA METSO
foto MEERI UTTI

Jukka Immonen och
Lavuri Tahka hoppas att
kampanjen ska bidra
till att allt fler ung-
domar har nagon som
lyssnar pa dem.

” Om ocksa bara en ung person far
hjélp ar det vi gor av betydelse.”

Det tror producenten Jukka Immonen
och musikern Lauri Tahka, som har
bidragit starkt till att kampanjlaten Pida
huolta har kommit till. Det ar fraga om
Toivon Karki rf:s valgérenhetsutmaning.

”Vi har gjort det vi dr bast pa. Vi bjod in
ett antal artister att medverka”, sager
Immonen.

Over 70 finlindska artister bestémde sig
snabbt for att medverka och dessa har
tillsammans spelat in kampanjlaten. Mu-
sikproffsen beréttar att alla artister som

bjods in tackade ja — snabbt dessutom.
%
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"Varje individ ar viktig",

papekar Lauri Tahka.

”Vi fick svar inom tolv timmar, vilket
ar ganska ovanligt i var bransch.”

Intdkterna fran laten kommer i huvud-
sak att ga till chatten Sekasin, som ung-
domar kan kontakta anonymt om de
behover hjdlp. Den populdra chatten
kontaktades 6ver 170 000 ganger under
fjolaret, och endast var femte kontakt
kunde besvaras. Fér Inmonen och Téh-
ké har kampanjen ett tydligt konkret
mal.

”0Om ens tva av fem far hjélp i fram-
tiden har vi redan astadkommit en for-
andring. For ungdomarna ar det en
valdigt hog troskel att vaga soka hjalp.
Det dr en skrimmande tanke att nar de

Jukka Immonen hoppas att unga
ska vaga ta mod till sig och s6ka
hjalp till exempel hos MIELI rf.

14

sedan gor det far de inget svar”, sager
Immonen.

Foljande gang kan troskeln att ta
kontakt vara annu hogre, inflikar Tahka.

”Det maste finnas hjdlp att fa nar
nagon ber om det. Vi alla behdver nagon
som lyssnar pa oss. Vanligen racker det
med att finnas till hands och ge st6d.”

Viktigt att aven ta
hand om psyket

”Ungdomarna mar ganska daligt. Darfor
stod det klart att vi vill rikta hjdlpen till
just dem. For manga har de sociala
kontakterna minskat just nér studierna
har bérjat. Det kan vara véldigt jobbigt
att tvingas sitta ensam i en enrummare
och studera just ndr tanken var att livet
skulle borja. Vérlden borde vara 6ppen,
men den &r stdngd”, sdger Tahka.

Téahka har tva dottrar som &r 21 och
23 ar gamla. Till Immonens bonusfamilj
hor fruns 11 ariga dotter och deras ge-
mensamma fyra manader gamla baby.

”Barnen far en att se pa saker pa ett
annat satt dn tidigare. Vi vuxna borde
tdnka pa de ungas psykiska hilsa hela
tiden, inte enbart under kampanjen”,
sager Immonen.

Det viktigaste &r att vaga prata. Tahka
tror att psykiska problem inte dr lika
tabu for dagens unga som for tidigare
generationer. Atminstone borde de inte
vara det.

”Var generation har tigit i 50 ar. Det

KAMPANJEN TA HAND
OM DE UNGAS INRE

® Kampanjen Ta hand om de
ungas inre ar Toivon Karki rf:s
och MIELI rf:s gemensamma
valgorenhetsutmaning for att
samla in pengar till att hjalpa
ungdomar.

® Over 70 finlandska artister
medverkar i kampanjen. Karnan
i valgérenhetsutmaningen ar
en ny version av Pave Maija-
nens |3t Pidd huolta.

® Idén om att gora en lat
foddes redan for ett drygt &r
sedan. Maijanen avled i januari
2021, men hann ge planerna sin
valsignelse.

® LokalTapiola och S-gruppen
mojliggor kampanjen genom
en donation p& 500 000 euro
som startkapital for kampanjen.
® Du kan delta i kampanjen
genom att gora en donation pa
pidahuolta.fi. De donerade
medlen gar oavkortat till arbe-
tet med ungas psykiska halsa.
Merparten av donationerna
styrs till chatten Sekasin som
hjalper unga som befinner sig i
en svar livssituation. Aven
ersattningarna for streamning
av laten Pida huolta slas ihop
med de donerade medlen.

ar inte bra. Lyckligtvis ar ungdomarna
modigare och mer 6ppna.”

Han papekar att dven om allting alltid
verkar vara bra i sociala medier, dr det
inte sanningen. Alla har utmaningar i
livet.

“Det dr ingen skam att be om hjalp.
Jag har sjélv gatt intensivt i terapi i fem
ar, och det har varit till ytterst stor hjalp.
Om du skadar vaden ndr du spelar tennis
soker du vard genast. Det borde fungera
pa samma satt ndr det ar psyket som
drabbas.” Immonen tror att de verkliga
effekterna av coronan kommer att fram-
trada férst om manga ar.

Vi vet dnnu inte ens hur stor skada
den har gjort. I varje fall &r det manga
som gatt miste om en stor del av ung-
domstiden, och det har paverkat ut-
vecklingen av sociala fardigheter.” ®
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Kahkonen

Sjalv, men inte ensam

et dr viktigt att prata om ensambhet.
Det dr ocksa viktigt att komma ihag
att ensamhet inte dr detsamma som
att vara ensam.

Det finns manga anledningar till att
alla inte lever familjeliv. Det har i alla tider funnits
omstdndigheter och karaktdrsdrag, situationer och
vanor som har gjort vissa till medlemmar i en ge-
menskap och andra till ensamstaende. Oavsett om
en person dr ensamstaende pa grund av sin situa-
tion eller av egen fri vilja borde man se pa det som
en realitet och inte som en tragedi.

Sarskilt julen forknippas ofta med nagon form av
sorglig historia. Den som dr ensam pa julen be-
hover raddas till de andras gemenskap. Sa kan det
visserligen vara, och det ar viktigt att hora sig for
hur vdnner och slaktingar mar nér julen narmar sig.

Lika viktigt vore det att undersoka radslan for
ensamhet. Ar min oro fér en annan méanniskas
ensamhet ett uttryck for att jag sjalv ar radd for det
okdnda? Klarar jag av att vara ensam med enbart
mig sjilv som séllskap? Aven i sillskap och till och
med tillsammans med familjen kan ménniskan
kédnna stor ensamhet och ldngta efter att fa vara for
sig sjalv.

JAG KALLAR ensamhet fér vemod 6ver att kontak-
ten till andra inte fungerar pa 6nskat sdtt. Att vara
ensam dr for mig ett tillstand som inte &r férknip-
pat med nagra varderingar alls. Att vara ensam &r
helt enkelt att det inte finns ndgra andra ménniskor
tillstades.

Aven sma barn lir sig att vara ensamma. Forst
bara en kort stund at gangen och sedan, i takt med
att aren gar, allt langre stunder. Nér jag ar ensam
kan jag gora en resa i mitt inre. Pa den resan be-
hover jag tillit till mig sjalv och till andra. Jag kan
tryggt vara mitt fristaende jag och lita pa att jag inte
blir 6vergiven.

Manga ar till naturen sadana att de behdver fa
vara ensamma: manniskan kan njuta av sallskap
samtidigt som sdllskap ocksd utgor en belastning.
Da kan helgdagar vara en mojlighet att tillbringa tid
ensam i lugn och ro, dar det finns mojlighet att
fundera pa och ta in allt som man har lért sig och
upplevt tillsammans med andra.

DET AR ETT tecken p4 stor kirlek nir vinner och
slaktingar bjuder in nagon som bor ensam att fira
jul med dem. Personligen har jag atminstone aldrig
tagit illa upp av en inbjudan. Men jag forstar heller
inte fullt ut oron 6ver att ensamstaende eventuellt
firar jul ensamma. Julen, liksom alla andra hogtider
och speciella tillfdllen, dr en mojlighet att leva livet
pa ett satt som speglar en sjalv.

Som barn beundrade jag Pippi Langstrump, ett
foraldralost barn som bodde ensam i ett eget hus.
Aven om hon kanske bakade pepparkakor pé golvet
hade hon férmaga att dela med sig av det hon hade
och hjélpa bade vanner och helt frimmande man-
niskor. Det tyckte jag var viktigast.

Jag kavlar inte ut pepparkaksdeg pa golvet i mitt
lilla hem. Men stérkt av Pippis exempel ser jag
framemot att fira en jul som speglar mig. Jag har
lovat mina védnner att vara hundvakt och kommer
med andra ord att fira jul med en fyrbent kompis.
Sdkerligen kommer jag ocksa att ha annat program,
men det ar inget jag kraver av andra eller raknar
med. Jag har alltid mig sjalv.

,, Julen dr

en mojlighet att
leva livet pa ett
sdtt som speglar
en sjalv.”

Sirpa Kahkénen ar
forfattare och Gver-
sdttare till finska. Hon
fokuserar pg historia
och samhadllsfrégor,
och har skrivit ung-
domsbd&cker, romaner,
facklitteratur och
pjdser. Kdhkénen &r
ordférande f&r for-
fattarférbundet Suo-
men Kirjailijaliitto.
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‘lgodsaker
(® 1 pakel

" Baka en fullindad julkaka att servera
hemma eller ge i julklapp, dekorera
teskedskakor till snoflingor och
toppa minipajer med stjarnformade
lock. Till morgonkaffet pa annandag
jul passar det utmarkt med
croissanter med pepparkakssmak.

Text SANNA KEKALAINEN och NIINA MALKIA
Foto REETTA PASANEN
Fotoarrangemang SANNA KEKALAINEN

Recept pa finska YHTEISHYVA.FI
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CHEESECAKE MED PEPPARKAKA

Det ar tillatet att unna sig nagot gott redan vid jul-
klappsinslagningen under sena kvallar. Servera glogg
och baka en vitchokladcheesecake med pepparkaks-
botten till. Den vackra tartan toppas med frascha
roda rander av lingon och djupfrysta inhemska bar.

Recept pd finska: yhteishyva.fi > piparijuustokakku
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HEMBAKADE GAVOR

Placera sma bakverk sida vid
sida i askar som du kan fodra
med rynkat bakplatspapper och
sld in i presentpapper. Sld in en
kaffekaka i cellofan eller ge den
ijulklapp i en likadan form som
du griaddar den i. Ligg dven
receptet med i paketet. Smycka
paketen med doftande, dtliga
dekorationer: rosmarinkvistar,
kanelsténger, stjarnanis och
pepparkakor.

DU SKONA GRAN!

1. Kavla ut tva stora smordegs-
plattor och skar ut gran-
formade bitar.

2. Bred marmelad som tal gradd-
ning i ugn eller Nutella pa en bit
och placera en bit ovanpa.

3. Skar ut grenar i granen och vik
dem till spiraler. Gradda i ugnen
vid 200 grader i 20-30 minuter.

Illustration Sari Airola

Komplettera
med dessa
Du kan komplettera
en matgdva med ett
kaffe- eller tepaket, en
s6t bubbeldryck eller
' vackras'rvetter :

Andra smaker
att geijulklapp
Uppskattade matgavor ar
ocksa farska bullar eller
bréd, hemgjord julsenap,
hemgjort godis och lite
mer exklusiv sylt. Koka
sylt av exempelvis fikon
och persimon och ge
sylten i julklapp tillsam-
mans med ett urval
av ostar.

TESKEDSKAKO
KI5 alltid lika lickra teskeds
dem med plommonmarmelad i stillet for sylt och

garnera med kristyr och florsocker i stallet for att
rulla dem i strosocker pa traditionellt vis. ?

Recept pd teskedskakor och kristyr S - T e
P4 finska: yhteishyvd.fi Civ e i
L TR #E

Sag det med ett kort

Ldgg med information om
din matgava i paketet.

LAGG EN LAPP
med i paketet med en férteckning over
alla ingredienser eller &tminstone alla
eventuella allergener som din matgava
innehaller. Ange om den innehéller till
exempel mjolk, vete, 3gg eller nétter.

SKRIV OCKSA PA LAPPEN
nar matgévan har tillagats, férvarings-
anvisningar och hallbarhetstid.

BERATTA DESSUTOM
hur matgévan kan vidareutvecklas eller ge
tips pa hur och till vad den kan anvandas.

YHTEISHYVA.FI




JULINSPIRERAD MOROTSKAKA X,
Gor for omvixlings skull en trendig morotskaka i en stor ugnsform.
Smaksatt smeten med mustiga julkryddor och toppa kak: ed
mjuk farskost som forestaller snédrivor. Strosselii ljusa farger gér
kakan extra festlig och utmarkt att avnjut‘fa"till julkaffet. :

Recept pd finska: Yhteishyvd.fi > jouluinen porkkanalevykakku

Gridda morotskakan i en ugn

klddd med bakplatspapper.
2




Kaffekakan far en
jamn graddning
langst ner i ugnen.

RUSSIN- OCH NOTKAKA

En traditionell kaffekaka ar en ut-
markt present. Den haller lange och
kan frysas ned eller avnjutas genast.
Baka och ge bort exempelvis en
klassisk russin- och nétkaka som har
allt: den ar luftig, saftig och smakar
jul. Ersatt vid behov mjolet med en
glutenfri mjélblandning och kom
aven ihdg att mjola formen med
glutenfritt mjol eller mandelmjal.

Recept pd finska: Yhteishyva.fi >
rusina-pdhkindkakku
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GE MUSTIG SMAK

Om du vill ge kakan din egen touch, tillsatt ex-
empelvis chokladsmulor, torkade bér eller torkad
frukt i smeten.

Blanda ned smaksattningarna i mjélblandningen,
och du kan &ven tillsitta pepparkakskrydda, karde-
mumma eller muskot. Du kan dndra s6tman i
kakan genom att ersdtta det vita sockret med farin-
socker eller en del av sockret med honung. Mang-
den honung ska vara ungefar halften av mangden
socker for att smeten ska behalla sin luftighet.
Vitskan i receptet kan du ersatta med saft, sur-
mjolk, gradde, creme fraiche eller alkohol. Portvin,
konjak eller likor passar bra som smaksdttning i
russin- och nétkakan. Aven dppelmos eller fikon-
sylt kan anvdndas som vétska i kakan.

GRADDA SAFTIG

%
» =

SA hiir gor du en
fullindad kaffekaka

7%
L

VISPA LUFTIG

Anvand mjukt, rumstempererat smor
eller margarin ndr du bakar kaffekakan.
Vispa det luftigt tillsammans med socker
med en elvisp. Aven #ggen far vara
rumstempererade, eftersom de da blan-
das battre med det mjuka fettet. Vispa
ned ett agg at gangen i smeten sa att
den behaller sin luftighet. Blanda bak-
pulver, kryddor och de 6vriga torra
smaksdttningarna i mjolet och sikta ned
mjolblandningen i smeten. Pa detta satt
blandas ingredienserna jamnt genom
latt omrdrning.

GARNERA VACKERT

Garneringen ger den sista finishen.
Hall smalt choklad 6ver kakan eller

Ugnen och ugnsformen inverkar pd graddningstiden, sa
hall koll pa kakan i ugnen. Testa om kakan é&r fardig-
graddad med en trasticka forsta gangen redan nar 5-10
minuter av graddningstiden som anges i receptet ater-
star. Ta ut kakan ur ugnen nar ingen smet langre fast-
nar pa stickan. Lat kakan vila i formen i 15 minuter. Da
far kakan stabilisera sig lite och lossnar sedan ldttare ur
formen. Stjalp upp kakan och lat ugnsformen ligga kvar
6ver kakan sa att den far suga i sig fukt som avdunstar.

blanda till glasyr av florsocker och
en skvitt vatten. Aven firskost
smaksatt med pepparkakskrydda
passar utmarkt som garnering pa
noétkakan. Innan glasyren har tor-
kat, stro over dekorativt strossel,
riven choklad eller hackade nétter
sa dr den ndpna julkakan klar!
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PEPPARKAKSKEX MED CHOKLAD

Har du pepparkaksdeg i frysen? Utéver deg
behover du endast en ndve med choklad-
overdragna kolor, till exempel Dumle. Rulla
bollar av pepparkaksdegen och gém en hel
kola inuti varje boll. Platta till bollarna ldtt och
gradda dem i ugnen vid 200 grader i cirka 8
minuter. Cookiesarna far vara lite ograddade
inuti s att de blir harligt saftiga. Du kan ocksa
baka pepparkakscookies av degkanter som
blir 6ver ndr du bakar vanliga julpepparkakor
med hjdlp av pepparkaksformar.

An dr det inte forsent!
Dessa julbakverk gor du
enkelt sa sent som pd

julaftonsmorgonen! &
s B &

CROISSANTER MED S} :

PEPPARKAKSSMAK \

Dessa godsaker kan du laga av crois- :
santdeg eller djupfrysta croissanter. Gor \'\
ett rejilt snitt i de griddade croissanterna, <
fukta dem i mjolk pa samma satt som fattiga
riddare och fyll dem med hemgjord mandel-
kram som du kryddar med en rejal nypa
pepparkakskrydda och kanel. Rosta i ugnen

och avnjut till julmorgonkaffet.

ENGELSKA FRUKTPAJER

Anvand fardig smuldeg och
forma sma pajbottnar i groparna
pa en muffinsplat. Koka fyllning ’
till pajerna av torkade frukter,

notter och sma dppeltarningar.
Tryck ut den saftiga, kryddiga
fyllningen tatt pa pajbottnarna
och tick med stjarnformade
lock av smuldeg. Gradda de sma
julpajerna i ugnen vid 200 gra-
der i 10-15 minuter.

YHTEISHYVA.FI



Foto Anna Huovinen

en pase nyheter

[ ] [} i £ ¥
Till julbestyren
Karelska piroger hor till julbordet
i manga hem. Av fardig grot
trollar du fram nastan egenhandlgt

gjorda piroger. Du kan aven
underlatta julstressen med
- olika nya fardigratter.

_ SANNA AUTIO o

. 1% dl vatten
1 msk rypsolja
2 tsk salt
3 dl ragmjol
1dl vetemjol
FYLLNING
3 burkar (a 300 g) rlsgrynsgrot
2 dgg

Blanda ingredienserna till degen. Knédda en stund -
och rulla till en stdng. Fordela stangen i 20 bitar

e och lagg bitarna under folie sa att de inte torkar.
Kavla ut bitarna till ryndlar, stro mjol emellan och q R
. laggdemien hog under folie. Blanda ned 4gg n
- igroten. Putsa bort mJoIe’g‘fran degrundlarna med ; i e

~en pensel. Bred ut grét p& mitten av rundlarna, vik Otimai \ Kotima St Kotimaista
terna och rynka dem. Gradda i mitten av. ‘rAgmjo > - risgrynsgrot ar rybsolja [3mpar
5gsta effekt i 10-15 minuter. Pensla & . fardig sd nar som sig for all slags

blandning av mjolk oaﬁgﬁp& a pa upphettningen. matlagning.

YHTEISHYVA.FI
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en pase nyheter

HK Via Farsk soppa
blir klar pa ett par
minuter nar du
haller 6ver kokan-
de vatten. Soppan
med notkott och
nudlar innehéller
bland annat ra-
menkram som gor
soppan fyllig.

Nu gar det att fa
Amarillos moderna,
lackra smaker hem-
ma. Chili con carne
bestér av pulled
beef med ris kryddat
pa mexikanskt vis.

S

= |

& CHILI
. CONCARNE

Amarillo Texican
Chicken bestar

av kyckling med
chilikryddad
cheddarsas, klyft-
potatis och morot.

“Klarai ett huj

Amarillos nyheter och
de dvriga lattlagade
ratterna bjuder pa nya

smaker i hemmet.

Amarillo Chicken
Burrito har en saftig
fyllning med kyck-
ling, texmex-kryddat
ris, chilihummus och
gronsaker.

TEXICAN
CHICKEN
360g

saessosion.

Fler produktnyheter: yhteishyva.fi/uutuudet

CHICKEN
COBB BOWL.

Atria Wilhelm Smoky Bites- sy
snackspinnar innehaller saftigt
kott med roksmak. Pinnarna
kan dtas naturella, uppvarmda
eller till exempel dippas. Testa
aven i wokratter.

Amarillo Chicken Cobb
Bowl &r en sallad som
innehaller kyckling,
rokt sidflask, omelett
och gronsaker.

Lds mer om
tillverkningen
av Gréna kulor
s. 30.

VIHREAT KU

Foto Anna Huovinen

Nya ostar

AROMATISK

VARDAGSOST
Kuusamon Juusto
aromatisk vardagsost
dar man inte har
kompromissat med
smaken dven om
fettprocenten ar lag.

FYLLIG

GOUDA
Kuusamon Juusto
Gouda i extra tunna
skivor &r en sam-
metslen kombination
av sOtma och sélta.
Avnjut pa smorgas
eller plocktallrik.

SMALTER

LATT | UGNEN
Valio Oltermanni Mon-
terey Jack &r en ost i
amerikansk stil. Den
smalter |att och passar
i ugnsratter, burgare
och varma smorgésar.

SMAKSATTA
FARSKOSTAR
Rainbow-farskostarna
ar vispade, luftiga och
kramiga. Finns i sma-
kerna vitlok och orter
samt peppar. Anvand
som smorgaspalagg
eller vid matlagning.

YHTEISHYVA.FI
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Noora Prinkkila
jobbar som skift-
ledare p& Amarillo
i Seingjoki.

ESTAURANGBRANSCHEN var inte
R mitt forsta alternativ. Efter grund-

skolan studerade jag till frisor, men
jag forstod redan under studietiden att det
inte var min grej. Jag sokte jobb pa Hes-
burger dar jag stekte hamburgare, och
ganska snart borjade jag sedan jobba pa
Amarillo.

SOM SKIFTLEDARE jobbar jag som helt
vanlig servitris — och har en del uppgifter
utover det. Jag ansvarar for att allt fungerar i
sjdlva restaurangsalen. Om det uppstar
problem &r det jag som loser dem. Att ord-
na overraskningar hor ocksa till mitt jobb.
Vid The Table-servering far matgésterna till
exempel se nar vi flamberar, torris som
ryker haftigt eller vad vi nu hittar pa.

DET SVARASTE MED RESTAURANGARBE-
TET var till en borjan att halla koll pa alla
drycker. Det kdndes som att det fanns sa
himla manga olsorter. Jag visste heller inget
om vin, for att inte tala om drinkar. Nu
kédnner jag till sortimentet, men ndr vi tar in
nyheter maste jag alltid ldra mig dem.

DET BASTA TACKET FRAN KUNDERNA
har varit nér jag fatt berém for att jag ar sa
glad. Det kdnns dnda lite konstigt. Men
enligt kunderna ar glad och vénlig service
inte langre nagon sjalvklarhet.

DET BASTA MED MITT JOBB ir att det ar
omvdxlande och att vi har en fin arbets-
gemenskap. Rutinerna ar i princip desamma
alla dagar, men pa morgonen vet du aldrig
vilka gaster som kommer under dagen. Vi
har ocksa en fantastisk sammanhallning pa
arbetsplatsen.

JULFESTTIDEN &r arets hojdpunkt dven for
restaurangmedarbetarna. Det 4r jul bara en
gang om aret, precis som det ar sommar
och festivaler bara en gang. Det rader en
avkopplande feststimning ndr matgdsterna
ar uppkladda och iklddda tomteluvor.

OM JAG SKULLE ATA | VAR RESTAURANG
skulle jag bestilla in Chicken Quesadilla,
dvs. tortillabréd fyllda med kyckling samt
Brooklyn Bel Air Sour-6l. B

YHTEISHYVA.FI

dukat for dig

"Det viktigaste i mitt
jobb dr att gasterna
gar hem nojda”, sager
Noora Prinkkila.

AMARILLOS
GLADJESPRIDARE

Skiftledaren Noora Prinkkila, 23, far ros fran
kunderna for att hon har sa |att till skratt.
Enligt henne ar julfesttiden arets
hojdpunkt for de anstallda.

text ANU VALLINKOSKI foto KRISTA LUOMA
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mina teser om mat

Mat ar etl utmarkl
samlalsamne

Docent Maarit Knuuttila har fordjupat sig i matkulturen
och kokbocker. Hon efterlyser mer prat om mat i vara
lunchdiskussioner. Det ar tillatet att ge beréom for god
mat och kritik for mat som inte smakar gott. En dialog
skulle hoja matens anseende och utveckla matkulturen.

text ANU VALLINKOSKI foto KRISTIINA KONTONIEMI

ilka anteckningar och kommentarer har kok-

bokségaren skrivit i marginalerna? Vilket uppslag

ar fullt av fettflackar som vittnar om att receptet

ar populdrt och har tillagats ofta?

Bland annat denna typ av aspekter faster Maarit

Knuuttila, matkulturforskare och docent i etnolo-
gi vid Helsingfors universitet, uppmarksamhet vid ndr hon
bladdrar i gamla kokbdcker. Knuuttila har undersokt finlandska
kokbdcker och pa vilket sétt de avspeglar férandringarna i mat-
kulturen.

”Gamla kokbdocker ar intressanta kallor, dven om det vid
forsta anblicken kan se ut som att de inte kan ge nagon in-
formation. Nar jag ldser bockerna tvingas jag leta fram svar pa
mina fragor likt en detektiv, eftersom kokboksforfattarna forr
i varlden inte hade for vana att lyfta fram sig sjalva. Jag maste
fundera pa vem det dr som talar i kokboken, om vad och var-
for”, forklarar hon.

Knuuttila borjade intressera sig fér mat och matlagning val-
digt tidigt, eftersom det fanns inspirerande forebilder runt-
omkring henne. | barndomshemmet lagade mamma exceptio-
nellt god husmanskost. Och vid ldroverket hade hon en fantas-
tisk hushallslarare.

“Efter laroverket gick jag i husmodersskola och sedan i restau-
rangskola. Jag jobbade ldnge inom restaurangbranschen, bade
i Finland och utomlands. Jag utbildade mig ocksa till matlag-
ningsldrare. Pa 1990-talet bestimde jag mig for att férdjupa mig
i mat ur ett kulturellt perspektiv och ansokte till universitet”,
sager Knuuttila.

Matkulturen ar inte separat fran resten av varlden. Férand-
ringar i samhallet och historiska héndelser paverkar dven mat-
kulturen. Ideologier, krig och recessioner syns dven pa tallriken.

Knuuttila som ocksd har jobbat inom mathjalpen har dven
sett verkligheten med brodkoer och att alla inte kan paverka sin
egen matkultur.

Det finns ingen renodlad

finlandsk matkultur.

”Ndr ndgon kommer med ut-

ldggningar om den ursprungliga

finlandska matkulturen blir jag lite

road. Nédgon sadan finns inte.
Maénniskor har kommit och gatt i tusentals
ar och matkulturen har hdmtat influenser
fran 6st och vast.

Den forsta finsksprakiga kokboken fran
mitten av 1800-talet var en 6versattning av
ett utlandskt verk dven den. Sarskilt det
svenska inflytandet syns dven i senare
finsksprakiga kokbocker.

Vara forsta kokbocker inneholl egent-
ligen vildigt vélbekanta recept: leverlada,
jastbrod, kanelbullar. Bockerna vittnade om
en medelklassmatkultur.

De helt vanliga medborgarna at en
mycket ansprakslos kost. Det serverades
mycket brod, villing, grét och soppor.
Vanliga ravaror i slutet av 1800-talet var
potatis, kal, bonor, 16k, salt fisk och ibland
aven svinkott.

Kosten var mycket enkel runt om
i Europa.

Ofta uppfattar vi vissa ravaror som fin- -

”(Genom traditionerna
vill vi atervdnda till
bandomens jular.”

YHTEISHYVA.FI
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Maarit Knuuttila berattar
att man snabbt kan se i
gamla kokbocker hur den
finlandska matkulturen
har hamtat influenser fra
saval ost som vast.
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SA HAR
ATER JAG

I MITT KYLSKAP
FINNS DET ALLTID
havremjolk. Jag dricker
kaffe med havremjolk
varje morgon. Om jag
inte har havremjolk
hemma gar jag till
butiken dven om det
regnar smaspik.

OM JAG VORE EN
MATRATT vore jag
klappgroét. Den ar rosa,
luftig och till och med
lite dverraskande.

JAG ONSKAR ATT
BUTIKERNA skulle
sélja halvfabrikat av
bondbdnor. Jag skulle
kopa genast om det
fanns vakuumférpacka-
de fardigt kokta och
skalade bondboénor.

"Juldesserterna
innehaller kryddor
som har influenser
fran kolonialti-
den", sdger
Maarit Knuuttila.

léndska, till exempel lax, rom, bar och
svamp. Men enbart finldndska ar de inte.
Av samma ravaror lagas det mat dven

i 6vriga Norden och i Ryssland.

Vart nordliga ldge och den korta skorde-
tiden har avspeglats i vara kokbocker och
var matkultur. Om vintrarna fanns det inte
tillgang till ndgonting farskt. I recepten lag
fokus pa konservering och lang hallbarhet:
saltning, torkning, rokning och syrning var
populdra tillagningssatt.

Inte heller i dag kan vi tala om en enhet-
lig finlandsk matkultur, dven om alla kan-
ner till makaronilada och memma. Det
finns ménga verkligheter och skikt.

Att det ska ga snabbt och enkelt dr nog
en forenande faktor i dag. Vi anvander
mycket halvfabrikat. Det finns mindre och
mindre tid fér vardagsmaltiderna.”

Vid julbordet vacks

den gamla kallarmat-

kulturen till liv.

”0m det finns levande traditio-

ner nagonstans dr det i julma-

ten. Julbordet avspeglar hur vi
har varit beroende av kallarkulturen i ar-
hundraden.

Alla skinkatare vill ovillkorligen ha gra-
saltad skinka, trots att vi aldrig annars
skulle komma pa tanken att steka salt-
dréankt kott i ugnen. Potatis-, kalrots- och
morotslada samt sillsallad — samtliga inne-
haéller rotsaker som férvarats i kallaren.
Saltsill &r tankt att halla ldnge dven den.

Traditionen med kolonialhandel av-
speglas sarskilt i desserterna med exotiska
kryddor som kanel och kardemumma.
Aven grotriset kommer fran linder ldngt
borta.

Festkulturen férandras i mycket lang-
sammare takt dn vardagen. Genom traditio-
nerna vill vi kanske atervanda till ban-
domens jular.

En annan sorts julmat kan till och med
vara en besvikelse. Sa gick det for mig nar
jag for manga ar sedan slog mig ned vid
julbordet hos sldktingar i Schweiz. Dar
serverades exklusiva filéer, korv och pom-
mes frites.

Aven det sociala trycket ir en forklaring
till varfor festmaten inte férandras. Den
som stéller till med fest funderar pa vilken
typ av ratter som skulle vara lampliga. Vad
tanker de andra om jag inte bjuder samma
gamla, bekanta ratter?”

Finlandarna ar déliga

pa att prata om mat.

Vid matbordet diskuterar

finldndarna séllan mat.

Vi funderar inte pa matens

konsistens och analyserar inte
vad den smakar.

Kanske denna of6rmadga att diskutera
hérror frén att vi som barn tvingades dta
det som serverades, utan att klaga.

Klaga fick man inte, men tacka fér maten
skulle man.

Inte heller i restauranger vagar folk sdga
till om de far mat av dalig kvalitet.

I somras utkdmpade jag sjdlv en inre
kamp: maste jag dta och hélla god min eller
kan jag klaga? Jag serverades en entrecote-
biff dar halften var flask och en fjardedel
hinnor. Jag klagade och fick dagens fisk
istallet.

Pratet om mat behover inte vara sa
markvardigt. Vid lunchen med kollegorna
kan vi prata om exempelvis hur makaroni-
ladan kdnns i munnen eller hur den slarvigt
lagade maten smakar vattnigt.

Nar ett barn klagar pa att maten inte ar
god kan vi fraga vad det dr som gor att den
inte smakar gott, i stéllet for att uppmana
barnet att dta upp.

En dialog skulle géra matkulturen gott” W

YHTEISHYVA.FI



sa har dricker Finland

Forsaljningen av kaffekapslar upp-
gick till nArmare

600 000

paket. Forsiljningen av snabbkaffe
uppgick till ver 2,2 miljoner paket.

Det kaffe-
drickande
folket

| S-gruppens butiker saldes

MORKROSTAT OKAR
I POPULARITET
For tre ar sedan var
22 procent av det sdlda
kaffet morkrostat.
Nu ar de morkrostade

kaffesorternas andel o L =
o 40 miljoner paket kaffe forra aret.
28 /0 Finlandarna dricker mer kaffe an
Det mest kopta ° t el e
kaffepaketet &r nagot annat folk i varlden.

ljusrostade Paulig
Jubileums Mocca.

text LEILA MEHTO
foto HANNA RUUSULAMPI

Av de salda kaffe-
paketen kommer

380 %

fran inhemska
rosterier.

Inom S-gruppen koptes
ingredienser till dver

2 MILJARDER

KOFFEIN, TACK! koppar fardigt kaffe.
Andelen koffeinfritt
kaffe och kaffe med

lag koffeinhalt var

Det 6verlagset mest
populéra kaffet ar bryggkaffe.
Dess andel av de salda

o

2

6,5%

Képdata: Forsaljning inom S-gruppen

84,2 %

5,6 % 2,3%

YHTEISHYVA.FI

1,5%

600

olika kaffeprodukter
fanns till salui

S-gruppens butiker
under fjolaret.

kaffepaketen dr narmare o Ty
Oe avdesalda i
Darefter kommer pannmalet kaffepaketen. '
kaffe, snabbkaffe, kaffebonor ;
ochkaffekapslar. ¢
ALTERNATIV FINNS ~
Over \ Gy

Under fjolaret saldes cirka

4500 000

paket filterpdsar. Andelen
oblekta filterpasar var 78 procent.

29



bakom produkten

kung
marmelad

Pa Fazers fabrik i Villmanstrand tillverkas marmelad

De farska kulorna
glanser fortfarande
nar de kommer fran
maskinen som sam-
anfogar kulhalvor.
@rnast far kulorna

- ett sockeroverdrag.

YHTEISHYVA.FI
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Miko Rdsanen sorte-
rar kulor i askar pa
forpackningslinjen.
Under hégsasongen
fyrdubblas antalet
anstallda p4 marme-
ladavdelningen.
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u skapas magi.
Den glodheta krdamen som bubblar

i en enorm gryta ar farglos till en

borjan. Nar kokerskan Mervi Aho-

nen hiller farg- och aromldsningar i
grytan sprider sig en sot doft av paron i marmelad-
koket. Den for genast tankarna till festliga minnen
och néra och kdra. Grona kulor!

Vi befinner oss pa Fazers konfektyrfabrik i Vill-
manstrand, “kulkokets nervcentrum”, som &r de
ord som processutvecklaren Matti Vikevdinen
anvander for att beskriva marmeladriket.

Ett tjut fran en summer gar genom luften nér
temperaturen pd smeten har uppnatt sin hogsta
punkt. Smeten bestar av vatten, socker och star-
kelsesirap, och under hégsasongen kokas har tio
ton smet om dagen. Kulkoket gar som hetast un-
der tiden mellan boérjan av juli och slutet av no-
vember, da askarna redan borjar slas in i julpaket.
Finldndarna plockar i sig 25 miljoner Gréna kulor
om daret.

Detta arbete kréaver precision och omfattar
manga faser. Kokerskorna Mervi Ahonen och Teija
Loisa ser till att smeten har exakt ratt temperatur
och torrsubstanshalt.

Aven firdiga kulor som har gétt sénder i pro-
duktionen blandas med i smeten. De ger smeten
béttre konsistens och minskar svinnet.

”Allt detta ar hantverk”, sdger Loisa, ndr den
over hundragradiga marmeladmassan bérjar glida
fran grytan langs rér mot gjutlinjen.

Festmarmeladens kungliga historia

Trots de stora produktionsvolymerna ar tillverk-
ningen av marmeladkulor ett hantverk jamfort
med tillverkningen av manga andra konfektyrsor-
ter pa fabriken i Villmanstrand. De olika produk-
tionsskedena har finslipats och blivit mer smidiga
under artiondenas lopp, men arbetet utfors i sam-
ma anda som 1929 da tillverkningen av Gréna
kulor inleddes pa Fabriksgatan i Helsingfors.

”Man kan se medarbetarnas engagemang pa
produktionslinjen”, sdger fabrikschefen Petri Pit-
kdnen.

Och engagemanget gar det inte att ta miste pa.
[ vérmen fran sockerdngor i marmeladkoket pratas
det om godiset som har en sjal”.

Den sjélfulla marmeladen har kungliga anor.
Marmeladens historia gar tillbaka i tiden dnda till
1900-talets borjan da Karl Fazer sjdlv redan hade
tagit med sig bade konfektyrrecept och konfektyr-
makare fran Sankt Petersburg. Den forsta farg-
granna fruktmarmeladen tillverkades for att fira
kroningen av kung Edvard VII av Storbritannien
1902. Bade Finlandia-marmeladen och Gréna kulor
har samma kungliga rotter. Marmeladaskarna

I
()

@ Ett internationellt foretag som producerar livs-
medelsprodukter och -tjanster inom konfektyr, bageri-
produkter, mjolkfria produkter samt vaxt- och spann-
malsbaserade produkter.

@ Foretaget grundades av Karl Fazer i Helsingfors 1891.
Pionjar inom industriell konfektyrproduktion i Finland.
® Omsattning 1,1 miljarder euro, konfektyrverksam-
hetens omsattning 400 miljoner euro (2020).

@ Verksamhet i atta lander, export till cirka 40 lander.
@ Nirmare 8 500 anstéllda, varav 1900 personer

inom konfektyrverksamheten.

@ Fazers kex och chokladprodukter tillverkas pa
foretagets fabrik i Vanda. Karameller, lakrits, socker-
konfektyr och xylitolprodukter tillverkas péa fabriken

i Villmanstrand.

FAZER-KONCERNEN

pryds alltjamt av den brittiska regentens eleganta
krona.

I den unga republiken Finland fattade man tycke

for de sockrade kronjuvelerna. Folket som genom-
levt kristider ville fira hogtiderna med det basta
tankbara, och marmeladkulorna blev populdra pa
julbordet och som julklappar. Samtidigt som sock-
ret smalte pa tungan skapades minnen av kinslo-
fyllda stunder tillsammans med sldkten. Detta upp-
repades fran generation till generation, och ocksa
fabrikschefen har upplevt det.

”Aven min mormor bjéd alltid p& Grona kulor

och Pihlaja”, minns Petri Pitkanen.

Urbana legender om Gréna kulor

”Sadana har maskiner siljs inte i butik”, konstaterar
Matti Vakevidinen vid linjen dar marmeladkulorna
gjuts. Den utrustning som anvénds vid tillverk-
ningen av marmeladkulorna ar unik.

Den gréna smeten som har fatt svalna till 90

grader rinner genom en gjutkon till gjutmaskinen.
Maskinen doserar smet pa plattor med formar som
ar fulla med halvsfariska urgropningar. Plattorna
transporteras cirka 30 meter med transportband pa
linjen. Under den tiden kyler propellrar under
transportbandet ned kulhalvorna sa att de ar lagom
varma och sega for att sammanfogas till hela kulor.
Strémmen av grona kulhalvor verkar aldrig ta slut.

“Detta dr en meditativ syn”, sager Liisa Eerola,

kommunikationsdirektor pa Fazer, som har foljt
med pa rundturen. -

”Grona kulor blev populdra
sdarskilt under julen.”
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Processutveck-
laren Matti
Vakevainen ser
till att marmelad-
produktionen
I6per smidigt.

Strommen av plattor
med formar fyllda
med gron massa ar
en meditativ syn.
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Marmeladkul-

halvorna samman-
fogas till hela kulor
i en maskin som
pressar tva plattor
med gjutformar
mot varandra.

I detta skede kommer jag att tdnka pa att de
Grona kulorna delar folket i tva ldger. Det finns de
som vill dta kulorna hela och de som 16sg6r halv-
orna fran varandra och dter dem en at gangen.

Nér kulhalvorna glider langs transportbandet mot
sammanfogningsfasen &r det ett bra tillfdlle att kalla
till minnes dven alla urbana legender om hur en
mytisk person sammanfogar halvorna till hela ku-
lor. Det sdgs att denna fiktiva person slickar pa
kulhalvorna och sedan klistrar ihop dem.

Efter en atta timmar lang arbetsdag skulle nog
den personen sannolikt vara ganska utmattad”,
sager Matti Vakevainen skamtsamt.

I verkligheten gar plattorna med formar till en
maskin som forsiktigt men hart pressar tva plattor
at gdngen mot varandra. Denna maskin har anvants
i endast fyra ar. Fram till dess pressades plattorna
samman for hand. Det var ett fysiskt tungt arbete.

Marmeladmassan ska ha en temperatur pa cirka
50 grader for att halvorna ska sammanfogas snyggt.
Darefter gar gjutformarna till en maskin dar meka-
niska klor trycker ut kulorna ur formarna. Pa trans-
portbandet trings glansande grona kulor som ar pa
vég till nésta fas, en runda i sockringstrumman.
Produktionsmedarbetaren Pinja Hinkkanen plock-
ar de sockrade kulorna fran transportbandet i lador.
Marmeladkulorna fér ligga luftigt i ladorna och
stadga sig i en dag eller tva.

Matti Vakevidinen tar en farsk, varm kula i handen
och klammer den mellan fingrarna.

”I denna fas ar kulorna fortfarande mjuka”, visar
han.

Kulorna far sin slutliga konsistens under lagring-
en. De forpackas i askar forst nar de dr lagom fasta
och rumstempererade, for att sockerytan inte ska
smalta.

Klassikern vacker leklusten

De ikoniska marmeladkulorna har under artiondena
etablerat en stéllning som foremal for olika ex-

periment. Formen och konsistensen vacker fanta-
sin och lockar konsumenterna att experimentera
med marmeladen. Pa Fazer f6ljer man glatt med
marmeladfansens manga pahitt: marmeladen har
bland annat anvants som fyllning i jultartor, som
cocktailsnittar med blamégelostfyllning och som
itliga namnskyltshéllare. Aven pé Fazer har olika
varianter utvecklats, till exempel Jaffa-kex med
fyllning av Grona kulor. Vid lanseringen av kexen
for nagra ar sedan uppstod ett mindre kaos da
kéerna med hugade kopare ringlade ldnga i Fazers i
Vanda.

”Vi har manga andra goda idéer, men tiden vill
inte racka till”, sdger produktutvecklaren Minna
Tuomikoski.

Det var ocksa produktutvecklingsteamet som lag
bakom idén att som 6verraskning skicka en tre kilo
tung Gron kula till musikern Anssi Kela som, som
ként, dr en vén av Groéna kulor.

Kronjuvelerna alltjamt lika populara

De klassiska marmeladkulorna hor till de saker som
under pandemin bara har 6kat i popularitet.

”Nar det dr osdkra tider forlitar konsumenterna
sig pa det som dr vdlbekant och tryggt”, sdger Petri
Pitkdnen.

Vi satter produktionsrekord dn en gang.”

Det rader med andra ord febril aktivitet pa av-
delningen dar de grona kronjuvelerna forpackas i
askar. Sdsongsarbetaren Miko Rasdnen plockar
kulor fran transportbandet och placerar dem pa
askbottnar. Férpackningsmaskinen puttar in de
fyllda bottnarna i kartongaskar och limmar ihop
dem. En strom av gréna kulor passerar framfér
Rasdnens 6gon under hela arbetsskiftet. Trots detta
erkdnner han atminstone inte att han har fatt en
o6verdos av kronjuvelerna.

Han séger detsamma som alla andra produk-
tionsmedarbetare: “Nog slinker nagra Grona kulor
ner varje jul.” ®
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Pinja Hinkkanen plockar
fardiga kulor i lddor och
tar dven vara pa trasiga
kulor. De dteranvands som
ravara i marmeladmassan.
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korkort

cller sprak-
resa lor
besparingarna

Det ar bra att borja spara till barnen
genast efter fodseln. Da ar fondsparande
det mest [lonsamma alternativet.

text SATU SAVELA illustration PINJA MERETOJA

inldndarna har borjat intressera sig for

att spara och investera, och det anses

inte langre vara nagot som dr endast de

férmogna forunnat. Enligt en utredning

som Finanssiala ry har latit gora ar det
framfor allt helt vanliga finldndare som fondsparar
— hela 37 procent av fondspararna ar lagre tjanste-
man.

"Det har blivit oerhdrt enkelt att spara och in-
vestera”, siger Emilia Simola pa S-Banken nojt.

Och som de gamla sjunga, sa kvittra de unga: det
har blivit allt mer populart att spara till barn.

”Att spara barnbidragen dr dock nagot som har
férekommit i alla tider. Men alla familjer har natur-
ligtvis inte moijlighet att ldgga undan hela beloppet,
utan barnbidraget behovs till vardagsutgifterna.”

Aven livssituationen inverkar pa hur mycket
pengar du kan ldgga undan. Simola forsdkrar att det
alltid I6nar sig att spara, dven sma belopp.

”Om du kan spara exempelvis 10 euro av barnbi-
draget i en fond varje manad, kan det &ven med
mattliga avkastningsférvantningar oka till hela
4 000 euro pa 18 ar”, sager Simola.

Hon betonar vikten av att spara pa lang sikt.
”Uttrycket tid dr pengar stimmer exakt vid spa-
rande. Ju tidigare du bérjar spara, desto mer sanno-
likt &r det att du far avkastning pa dina besparingar,
dven om du tar lite risker. Tid och diversifiering av

besparingarna balanserar ut riskerna.”

Vardnadshavare kan 6ppna en fondportfolj till ett
barn genom att skicka ett meddelande om detta pa
S-Bankens webbank. For att 6ppna en fondportfolj
behovs samtycke fran bada vardnadshavarna.

“Innehavare av fondbesparingen ar alltid den
i vars namn fonden 6ppnas. Pa gavor ska du alltid
betala skatt, nar vardet pa gavan eller gdvorna fran
samma givare under tre ars tid uppgar till 5 000
euro eller mer”, papekar Simola.

EFTERSOM BARNET far tillgang till besparingarna
vid 18 ars alder &r det viktigt att barnet under upp-
vdxten far ldra sig att skota sin ekonomi ansvars-
fullt.

”Det dr bra att ldra barnet redan fran barnsben
vad ansvarsfull ekonomihantering innebér, efter-
som det kan vara svart att greppa och hantera en
stor summa pengar. Om ingen har pratat med
barnet om pengar och barnet aldrig har tvingats
gobra nagonting for att fa pengar kan situationen
vara svar.”

[ vissa familjer ar en veckopeng anpassad till
barnets alder ett bra satt att ldra barnet hur man
anvédnder pengar ansvarsfullt.

”Sjalv foresprakar jag modellen dér pengar som
barnet exempelvis har fatt i gdva disponeras s3 att
en del laggs undan och en del far anvindas. Det
fungerar dven i vuxenlivet”, siger Simola.

Det dr dock ingen idé att ha pengar liggande pa
ett bankkonto.

”Storst nytta far du om du sparar i en fond eller
motsvarande dar du kan fa rdnta pa ranta. Da rack-
er det med att spara sma belopp regelbundet, och
det behovs inget stort startkapital.”

ENLIGT SIMOLA ér det bra att prata 6ppet om
pengar redan ndr barnen dr sma. Hon har sjélv barn
som dr 6 och 7 ar gamla.

”Var son som gar i forsta klass hade ett ”jobb”
som han fick en liten 16n for i somras. En del av
l6nen lades undan och en del gick till hans eget
konto.”

Simola har nyligen bestéllt ett eget bankkort till
sonen. I butiken har de tillsammans 6vat pa att
gbra smad inkdp sa att sonen ska bilda sig en upp-
fattning om pengar.

For dgarkunderna i S-gruppen &r de dagliga bank-
tjdnsterna avgiftsfria, dvs. konto och kontobetal-
ningsinstrument.

“Det gar att bestélla bankkort till barn som fyllt
7 ar och webbankskoder till barn som fyllt 12 ar”,
sager Simola.
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5 TIPS SOM
HJALPER DIG ATT
BORJA SPARA

1. Fatta beslutet att
borja spara.

2. Om du vill ha av-
kastning pa besparing-
arna, ta del av exempel-
vis fondsparande.

3. Anpassa sparandet till
din ekonomiska situa-
tion.

4. V3lj sparobjekt utifrén
dina varderingar.

5. Jamfor de arliga
kostnaderna fér olika
fonder nar du valjer
sparobjekt. Vikten av
dem betonas nér du
sparar pa lang sikt.

37




Foto Piia Arnould
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Sara Lahdesmaki berattar att
hon och mannen vill lara
barnen héllbar konsumtion.
11-arige Aamos far 20 euro

i manadspeng. i

N *

\ LAHDESMAKI, 47, ESBO

*Pojkarna vel

VI BODDE LANGE i USA

pa grund av min mans

arbete. Barnen &r fodda
dar. Vi flyttade tillbaka till Finland for
sju ar sedan. Att skota bankdrenden och
ekonomin har alltid varit lite krang-
ligare hos oss, eftersom barnen har
dubbelt medborgarskap och vi &r tvung-
na att rapportera om deras ekonomi
aven till USA.

Mor- och farforildrarna ville 6ppna
fondsparkonton i Finland till barnen ndr
de foddes. 13-arige Rasmus och 11-arige
Aamos vet dnnu inte om fondkontona,
atminstone ingenting specifikt.

AVEN OM SPARBELOPPEN inte ir
stora per gang, kommer det langsiktiga
sparandet sannolikt att 6ka det totala
beloppet avsevart.

Naturligtvis hoppas vi fordldrar att
pojkarna fortsdtter att fondspara dven

y -

nnu s
inte om fondkontona?

=1

nar de blivit myndiga eller att de far ett
storre intresse for investering, men det
kan man aldrig veta. Vi kommer i alla
fall att uppmuntra dem.

Det vore bra om pojkarna kunde
spara ihop till exempelvis handpen-
ningen till en forsta bostad genom att
investera. Men om de 4 andra sidan vill
anvédnda pengarna och till exempel dka
pa en slalomresa till Japan, sa har vi
fordldrar inte mycket att siga till om
det.

Jag har ténkt att mor- och farforald-
rarna kanske skulle kunna skriva ett
brev till barnen dér de berattar vad de
onskar att pengarna ska anvandas till.
Men det dr naturligtvis inte juridiskt
bindande f6r barnen.

POJKARNA fick egna bankkonton nar
de borjade dka till skidcentren sjdlva for
att aka slalom. Nér vi en vinter hade akt

“Ingendera
av pojkarna
ar sparsamma
av naturen.”

runt och betalat restaurangnotorna i
slalombackarna ville vi hitta ett enklare
satt att skota det hela.

Bada pojkarna far 20 euro i manads-
peng. For det koper de till exempel
godis och mellanmal utéver det vi har
hemma.

Ingendera av pojkarna dr sparsamma
av naturen, utan snarare livsnjutare. A
andra sidan sparade Rasmus mycket
malmedvetet ihop pengar till en dator i
ett ars tid. Han kdpte en del at gangen
och satte ihop datorn sjdlv. Vi var vil-
digt stolta.

Rasmus dr dven intresserad av klader.
Om han vill ha nagonting som han inte
nddvandigtvis behover far han ofta
spara ihop atminstone en del av peng-
arna sjalv.

JAG VILL LARA barnen att du maste
jobba for att fa pengar. Jag sjalv jobbade
om somrarna fran 12 ars alder. Hos oss
kan pojkarna tjdna pengar till exempel
genom att tvatta vara bilar.

Jag vill inte att pojkarna ska sldsa
pengar pa onddigt plastkrimskrams. Jag
hoppas att de ska véxa upp till an-
svarstagande konsumenter och att de
redan nu funderar pd om verkligen
behover en sak eller ett klddesplagg
som de Onskar sig.”
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”Sparandel ligger
pa ¢l minimum under
vardledigheten”

JAG OCH MIN MAN Iiro har

varit tillsammans sedan

gymnasiet. Lyckligtvis har vi
ganska lika syn pa pengar och ekonomi.
Vi tanker ganska noggrant 6éver hur vi
anvéander vara pengar, men pa vissa
saker satsar vi girna, till exempel pa
ordentliga ytterkldder och idrottsutrust-
ning.

Nar jag fick reda pad att jag var gravid
med vart forsta barn, Olivia som nu ar
3 ar, borjade jag spara for att kunna vara
hemma lite langre dn enbart under
moderskapsledigheten.

Det var ganska mycket som behévde
skaffas till forsta barnet, och det gér
forvanansvart mycket pengar till blojor.
Vi var glada 6ver att vara foraldrar kun-
de hjdlpa oss ekonomiskt med de storre
inkdpen.

Vi motionerar och ror pa oss mycket,

e e e

och for oss var det valdigt viktigt att
skaffa exempelvis en ordentlig barn-
vagn. Vi kdpte en vagn av hog kvalitet
och kan anvédnda den &ven till vart
andra barn.

Nu ar jag foraldraledig med Alisa som
foddes i februari.

VI OPPNADE egna bankkonton till bida
barnen ndr de foddes. Vi har forsokt att
spara ihop till en liten grundplat pa
flickornas sparkonton om vi bara har
mojlighet. Det skulle vara roligt om
barnen kunde aka exempelvis pa en
sprakkurs for sina besparingar, om de dr
intresserade av det.

Ibland har vi ocksa 6nskat att barnen
far pengar inbetalda pa kontona i stéllet
for presenter. For dem kan vi sedan
gora ett storre inkop till flickorna. Hem-
ma hos oss finns det ocksa traditionella

Satu Lantto berattar
att Alisa och Olivia har
egna bankkonton.

spargrisar. Det dr bara synd att man
numera sa sallan har kontanter pa sig.

Barnbidragen gar till ett separat kon-
to, och med hjélp av de pengarna gor vi
nagonting roligt tillsammans som familj,
till exempel en semesterresa. Var Bonus
inom S-gruppen gar till en fond, efter-
som det dr ett sd enkelt sdtt att spara. Vi
har ocksa funderat pa att fondspara till
barnen.

Nu da jag ar hemma blir det paus i
sparandet till barnen en tid. Vi har ocksa
lagt amorteringarna pa bostadslanet pa
is under vardledigheten.

1 BADE MITT OCH MIN MANS barn-
domshem pratades det 6ppet om peng-
ar. Nar vara flickor blir storre tanker vi
ocksa prata med dem om pengar, och vi
kommer att férsoka uppfostra dem sa
att de anvédnder sina pengar pd ett an-
svarsfullt sétt. Vi tanker uppmuntra
barnen att skota skolan ordentligt. San-
nolikt kommer de att fa vecko- eller
madnadspeng nér de utfor mindre hus-
hallssysslor. Sa var det i mitt barndoms-
hem.

Olivia ar valdigt aktiv och 6nskar sig
redan nu en cykel med ringklocka. Jag
tror att barnen kan uppskatta det de
onskar sig om de far vinta pa det en
stund.” &
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Handelstradgarden
Kauppapuutarha
Ylitalo Oy sprider
julgladje'i manga
hem. Vd:n Juho Murto
kontrollerar hur
julstjarnorna vaxer.

e e 5% b

DE MEST
. POPULARA
N JULBLOMMORNA
=
1. Amaryllis

2. Julstjarna
3. Hyacint
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text KIRSI RIIPINEN foto VESA TYNI

GOTT SAMVETE VID VAL
AV JULBLOMMOR

Nar du valjer julblommor ska du garna satsa pa vaxter
som har producerats i Finland eller som ar rattvisemarkta.
Till exempel S-gruppens julstjarnor ar ett bra val.

ultraditionerna ar viktiga for

finldndarna och vi haller hart pa

dem. Detta giller dven julblom-

mor. Ar efter ar ir det nimligen

julstjdrnor, hyacinter och amaryl-
lisar som pryder vara hem.

”For manga &r en rod julstjérna allt-
jamt den enda riktiga julblomman, och
den har varit en favorit i manga ar. En
del anser att doften av hyacinter ar ett
viktigt inslag pa julen. Men det dr ama-
ryllis som har spurtat férbi de andra och
blivit den mest populdra julblomman”,
sager Johanna Lemettinen, produkt-
gruppschef inom S-gruppen.

Aven firgerna #r traditionella. Till
exempel 80 procent av alla julstjarnor
som sdljs dr roda i olika nyanser och
resten dr vita.

Utover de tre populdraste krukvéxter-
na ar dven blombuketter populéra pa
julbordet, precis som pé veckosluten
i Ovrigt.

LITEN KUGGFRAGA: Visste du att véra
mest populdra julblommor odlas i Fin-
land?

”Bloml6karna och de sma plantorna
produceras utomlands. Inhemska trad-
gardsmastare koper amaryllis- och hya-
cintlokar fran Holland eller Nya Zeeland
och sma julstjarnsplantor fran ostra
Afrika”, sdger Lemettinen.

De julblommor som odlats i Finland
sdljs under det vdlbekanta varumarket
Kotimaista. Det ar bra att vdlja inhemska
produkter inte enbart for att bidra till
sysselsattningen i Finland, utan ocksa for
att det finns bestimmelser om arbets-
tagarnas arbetsforhéllanden och andra
rattigheter i Finland.

Men hur dr det mojligt att julstjarnor-
na dven dr rattvisemarkta? Innebdr inte
rattvisemarkningen, som finns exempel-

vis pd bananer, att produkten tillverkas
nagon annanstans, i regel i ett utveck-
lingsland?

Anni Loukaskorpi, hallbarhetschef
inom S-gruppen, beréttar att mark-
ningen hanvisar till att julstjarnsskotten
forodlas pa blomodlingar i 6stra Afrika.
Certifieringen enligt Réttvis handel ar
ett bevis pa att skotten odlas under
rattvisa forhéllanden. Inom Réttvis
handel beaktas saval arbetstagarnas
rattigheter som miljokonsekvenserna
av produktionen. Producenterna be-
talas ett garantipris och ett tillagg som
anvands for att utveckla den hallbara
verksamheten ytterligare.

”Ibland ar produktionskedjorna
langa. De rattvisemarkta blommornas
hela produktionskedja dr kdand. Ett
oberoende revisionsforetag kontrollerar
att kriterierna for Réttvis handel upp-
fylls pa blomodlingarna”, sdger Loukas-
korpi.

Utover julstjarna sdljs dven rattvise-
markt princettia inom S-gruppen under
hostsdsongen. Rattvisemarkta rosor
finns i sortimentet dret runt.

BLOMMOR OCH GRONVAXTER ir
verkliga trendprodukter. Infér julen ar
det vissa specifika sorter som efter-
fragas, och till pasken &r narcisser
populdra. Till mors dag kdper manga
krukrosor och till examensfester in-
dividuellt férpackade rosor. Om héostar-
na koper manga gronvaxter till hemmet
och ljung till tradgarden.

Lemettinen berdttar att det ar glad-
jande att se att serien Kotimaista finns
representerad inom alla sorters vaxter
dar efterfragan ar stor. I S-gruppens
butiker séljs dven inhemska versioner
av krysantemum, rosenbegonia och
vareld. B



SAMLA BONUS!

® Bonus samlas pa hela familjens
kop. Bonustabellen visar hur
mycket Bonus du f&r. Maximal
Bonus pa 5 procent far du vid
manadskdp pa 900 euro.

® Ar 2020 beldnade S-gruppen
sina medlemmar med totalt Sver
£415 miljoner euro. Agarkunderna
fick i genomsnitt 169 euro i Bonus
pé sina konton.

Lds mer: s-kanava.fi




bonus i livet

text KIRSI HEMANUS foto RIINA PEUHU

Julgladje och samvaro

Julia Lahteenmaki inleder julforberedelserna i god tid. Barnfamiljen
anvander sin Bonus till inkopen infor arets storsta hogtid, julen.

ulia Lihteenmaki, dven kallad sliktens

mest galna julfantast, pdminner redan pa
hosten andra om att det snart &r jul. Hon
tittar pa ett par julfilmer redan i augusti.

”Jag skyller pa Netflix. Dar lades den forsta
julfilmen i ar ut redan i varas”, sager Julia med ett
skratt.

Julia vill njuta av julférberedelserna eftersom
sjdlva julen gar sa snabbt. Redan i november ska
granen vara pa plats, annars ligger familjen efter i
schemat.

Julia, mamma till Julius, 3 ar, och Justus, 1,5 ar,
berattar att dven barnen deltar i julférberedelser-
na, till exempel hjdlper de till att kla granen.

”Nu ndr jag har egna barn har julen blivit dnnu
viktigare. Det dr underbart att se barnens gladje.

JULIA viljer adventskalendrar till barnen genast
nér de dyker upp i butikerna. Julias adventskalen-
der inforskaffas av maken Jarmo.

Hela hemmet stélls i ordning infor julen. Dar
ingar julgardiner, kuddfodral med julmotiv,
mycket julbelysning och en del levande ljus. Sa
fort kvallarna borjar skymma stdller familjen ut
en lysande ren i trddgarden.

Nagon julstress upplever Julia inte. Julen ar
framfor allt en tid av avkopplande samvaro.

”Jag star inte i koket pa julen, utan vi tillagar
maten i férvag. Hela familjen gillar valdigt tradi-
tionell julmat. Skinkan dr viktigast, och den ste-
ker vi under natten till julaftonen”, sager Julia.

Det vdrsta miss6det som skulle kunna handa pa
julen dr nog att stekningen av skinkan misslyckas.

FAMILJEN BOR i Tavastkyro och i julfirandet
deltar dven bade mor- och farfordldrarna samt
Julias syskon med familjer. Som mest sitter atta
sma barn vid julbordet.

”Ibland sover vi 6ver hos ndgonderas fordldrar.
Jag skulle inte kunna férestdlla mig en jul utan att
fa traffa mina foréaldrar.”

Julklapparna laggs under granen och barnen far
6ppna dem redan pa julaftonsmorgonen. De
vuxna har kommit dverens om att de i huvudsak
koper klappar till barnen. Men Julia borjar nog
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fundera pa julklapparna langt i forvag.

“Ekonomiskt &r julen en stor satsning, men
julen dr sa viktig for mig att jag inte later mig
skrammas av det”, sdger Julia.

[ fjol anvdnde familjen for forsta gangen sin
Bonus fran S-gruppen ndstan enbart till julen,
mat och julklappar. Sa blir det i &r ocksa. Ibland
har familjen dven anvént sin Bonus till andra
fester, till exempel dop.

Familjen samlar 50-60 euro i Bonus varje
manad.

”Det dr ett satt att spontanspara.” B

“Hela familjen gillar vdaldigt
traditionell julmat.”

Vilken ar din favoritartikel? Svara och
vinn ett 100 euros presentkort!

BLAND DEM som svarar lottar vi ut ett 100 euros
presentkort till S-gruppens verksamhetsstallen.
Skicka ditt svar senast 15.12.2021 via natet yhteis-
hyva.fi/osallistu eller per post till: SOK,
Samarbetes redaktion, Lasartavling 6/21, PB 1,
00088 S-GRUPPEN.

Den popularaste artikeln i Samarbete 5/21

var Livets nya mening. Vinnaren i féregdende
lasartavling har kontaktats personligen.
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Via Hope far barn ochunga i
mindre bemedlade familjer
hjalp. Enligt verksamhetsle-
daren Eveliina Hostila med-
forde coronan en 6kning i
bade antalet hjalpsokande
och antalet donationer.

® Prismas webbutik och Hope
ry samarbetar denna jul for
femte géngen till forman for
finlandska barnfamiljer som
har det ekonomiskt svart.

® Det gér att donera ex-
empelvis leksaker, bécker och
klader i Prismas webbutik.

® En kund som képer julklap-
par i webbutiken valjer till
vilket av Hope ry:s verksam-
hetsstallen de ska levereras,
och dar delar frivilliga sedan
ut julklapparna till hjalpbe-
hévande barnfamiljer. Kunden
kan valja bland 17 verksam-
hetsstallen till vilken ort hen

SAMARBETE TILL FORMAN FOR BARNFAMILJER

vill att donationen ska ga.

® | Prismas webbutik har
Hope ry samlat exempel pé
produkter som barn och
unga i olika aldrar har &nskat
sig. Det gér dock att donera
vilken produkt som helst
som finns i Prismas webbu-
tik. P4 en och samma be-
stallning kan kunden donera
ett valfritt antal julklappar
inom ramen for sina ekono-
miska mojligheter.

® Julklappsdonationer till
Hope ry kan géras i Prismas
webbutik under tiden
15.11-12.12.2021.

YHTEISHYVA.
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Julen vacker
vilja att hjalpa

Att hjalpa andra ger mening med livet enligt filosofen
Frank Martela. Coronan har medfort en okad vilja att hjalpa.

text IINA KANSONEN foto MEERI UTTI

tt hjdlpa ar en fundamental del av att
vara manniska, enligt Frank Martela,
filosof och docent i positiv psykologi.
”Maénniskan ar ett socialt djur. Vi har
djuprotade kopplingar till varandra.
Livet kdnns mer betydelsefullt nér vi har méjlighet
att hjalpa varandra.”

Martela papekar att det ar individuellt hur stort
behov att hjilpa och gora gott en manniska har.
Det dr andé en sa fundamental del av att vara mén-
niska, att man vid total avsaknad av behovet kan
tala om en psykologisk avvikelse.

Martela har i aratal forskat i vdlgérenhet och vad
ett bra liv innebér. For honom har den storsta
insikten varit att nar du gor gott fér andra mar du
ocksa battre sjalv.

”Att hjélpa ar i slutdndan lika givande for bade
den som ger och den som tar emot
hjalp.”

VI AR MER benigna att hjilpa nira
an langt borta och méanniskor som
star oss nara eller som befinner sig
i en situation som vi pa nagot satt
kan relatera till. Fenomenet &r
universellt enligt Martela.

”0Om du har gitt igenom en tragedi kan du senare
vilja hjdlpa ménniskor som har gatt igenom nagon-
ting liknande.”

Manniskor vill garna ge konkret hjélp. Till ex-
empel deltar mdnga i insamlingar dar du kan done-
ra konkreta saker. Enligt Martela motiveras manni-
skor av att de kan forestilla sig en annan ménniskas
gladje till exempel ndr hon tar emot en gava.

”Da har givandet en koppling till sadant du sjalv
gor. Ndr jag dppnar julklappar hemma pa julafto-
nen kan jag forestélla mig hur nagon annan négon
annanstans blir glad nédr hen 6ppnar paket som jag
har donerat.”

“Mdnniskan
ar ett socialt
djur.”

Just julen &r enligt Martela en hogtid som vdcker
vilja att hjalpa hos ménniskor - och ocksa att hjélpa
andra dn de egna narstaende. Han papekar att julen
ar en hogtid da vi delar med oss. I vardagen fokuse-
rar manniskor pa sitt, men under julen har vi tid att
stanna upp och dela med oss.

DETSAMMA har Hope ry:s verksamhetsledare
Eveliina Hostila noterat. Hope hjilper mindre
bemedlade barnfamiljer i Finland aret runt genom
donationer av kldder, saker och pengar. Julen &r
den mest bradskande tiden pa aret i hjdlporganisa-
tionen.

”Julen &r framfor allt barnens hogtid. Det sporrar
manniskor att hjdlpa, eftersom det ar hjartskarande
att tanka att alla familjer inte har rad med julklap-
par till barnen”, sager Hostila.

Under julen ar det inom Hope
framfor allt bocker, leksaker, spel,
horlurar, kldader, hygienprodukter
och idrottsutrustning som blir
julklappar. Det gar att donera
julklappar pa organisationens
insamlingsplatser runt om i Fin-
land. Ett annat alternativ ar att
kopa julklappar till mindre bemedlade barn eller
unga i Prismas webbutik. Julklappar kopta i webbu-
tiken delas ut av Hope till behdvande familjer. I fjol
donerades 6ver 6 800 julklappar via webbutiken.

”Via oss vill manga goéra en konkret god garning
genom att donera julklappar till barn eller unga i
mindre bemedlade familjer. Egna eller narstaendes
erfarenheter betonas. En person som sjalv har
saknat nagonting vill inte att detsamma ska handa
nagon annan”, siger Hostila.

FINLANDARNA DELTAR enligt Frank Martela flitigt
i vdlgorenhet, och coronan har medfort en 6kad
vilja att hjalpa. Enligt honom gor gemensamma
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"DET KANNS BRA
ATT HJALPA"

MARINA DEGERTH som bor i huvudstadsregionen
har donerat saker till Hope ry i ndstan sju &rs tid.

"Klader, lakan, handdukar, karl, gardiner", raknar
Degerth upp.

EN GANG arrangerade hon en nalleinsamling med
sina kompisar nar hon via Hope fick hora att det
behdvs mjukisnallar till barnen vid en flyktingfor-
laggning.

Degerth berattar att hennes barn i tonarsaldern
med gladje stadar sina rum och delar med sig av
klader som blivit for smé och saker som de inte
langre behover.

"I var familj har vi sedan barnen var sma lart dem
att dela med sig. Och allting maste inte alltid vara
nytt hos oss heller.”

DEGERTH FOR SAKER till Hope mellan fyra och sex
ganger om aret. Hon siger att det finns ménga
familjer som behdver hjalp i Finland.

"Det har ar mer konkret dn att donera pengar
ndgonstans en gdng i manaden. Det kdnns bra att
hjalpa varje gédng."”

”Ocksa en liten hjdlpinsats
kan gora mycket for en
annan mdanniska.”

problem oss sammansvetsade och paminner oss
om att vi behover varandra.

Eveliina Hostila vid Hope ry berattar att bade
antalet hjdlpsokande och antalet donationer har
o6kat under coronatiden.

Tillsammans med vara samarbetspartner har vi
utvecklat nya satt att hjalpa. Ett av dessa ar pizza-
fredagar. Pa fredagar har vi levererat hem pizzor till
hjalpbehovande familjer.”

Hostila tror att 6kningen i antalet hjdlpbehdvan-
de familjer till f6ljd av coronan kommer att ater-
speglas i arets julkampanj. Darfor finns det nu ett
skriande behov av personer som hjélper.

”0Ocksa en liten hjélpinsats kan gora mycket for
en annan manniska. Jag kommer val ihag en person

som grat ndr hen fick ett presentkort pa livsmedel.
Och hur otroligt lycklig en annan blev nar hen fick
en vadderad overall till sitt barn.”

FRANK MARTELA slar hal pa pastaendet man hor
ibland, att det inte behovs ideellt hjdlparbete i ett
land som Finland som har ett sa omfattande social-
skydd.

"Det finns ett stort hjdlpbehov som samhallet inte
tillgodoser. Undersokningar visar att vi behéver
saval ett samhdlle som tar hand om medborgarna
som frivilliga som hjalper.”

Han papekar att dven det faktum att finldndarna
ar mer positivt instéllda till att betala skatt &n
manga andra ocksa dr en form av vilja att hjélpa.

“Finldndarna anser att skattepengarna kan an-
vandas till att hjdlpa manga méanniskor och astad-
komma positiva saker i samhallet.”

Enligt Martela betonas individualitet och sjalvisk-
het fér mycket i den moderna kulturen. For filoso-
fen ter sig verkligheten vackrare.

“Ibland gléommer vi hur mycket godhet det fak-
tiskt bor i oss.” W

YHTEISHYVA.FI
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* produkter
- fortsatt populara

~ Produkter som snart gar ut har roédlappats
~..i S-gruppens butiker i over tio ars tid.

it AR 2020 sildes drygt 80 miljoner réd-

o lappade produkter i S-gruppens matbuti-
ker. Matt i styckeantal hor butiksgraddade
produkter, ragbréd och kottfars till de mest
populara roédlappade produkterna.

PRODUKTER som snart gar ut har rod-
lappats systematiskt i S-gruppens butiker

i Over tio ars tid. Kvallsrabatten pa 60 pro-
cent pa rodlappade produkter etablerades
for omkring fyra ar sedan.

S-GRUPPENS MAL 3r att halvera matsvin-
net senast 2030. En avsevard del av arbetet
med att minimera svinnet sker redan innan
produkterna anlander till butikshyllorna. Till
exempel utvecklas mojligheterna att gora
mer exakta uppskattningar av de ratta
bestallningsvolymerna hela tiden.

100 %

var beldggningsgraden pa Sokos Hotel Koli i juli.
Aven hotellen i Tammerfors och Abo var sd gott som
fullbokade. I september tredubblades antalet hotell-
bokningar i huvudstadsregionen jimfort med dret innan.

YHTEISHYVA.FI
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JUL I SINNET
FOR BARNFAMILJER

Genom insamlingen Jul i Sinnet
skaffas aven detta &r matpresent-
kort till barnfamiljer som har det
ekonomiskt svart. Insamlingen
har bérjat och pagar fram till
julafton.

De familjer som valjs ut far ett
presentkort pé livsmedel &

70 euro. S-gruppen donerar

40 000 euro till insamlingen.
Insamlingen Jul i Sinnet genom-
fors av Mannerheims Barnskydds-
férbund och Finlands Réda Kors

i samarbete med Yle till férman
fér barnfamiljer som har det
ekonomiskt svart i Finland.

RAKOSTBORDETS
ATERKOMST

P& Rosso kan du aterigen inleda
maltiden en tallrik Iacker rékost.
Rakostborden inférdes i Rosso-
restaurangerna 1995 och blev
genast ométtligt populara.
Manga kommer ihag den rivna
moroten och kalen, de konser-
verade paprikastrimlorna och
salladsdressingarna med smak
av vitldk och senap. Nar rdkost-
borden férsvann 2014 var det
méanga som blev besvikna. | dag
tillagas rakosten pa rakost-
borden pé plats av inhemska
rotsaker.
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Sortimentet varierar butiksvis

B

'

HUSKY OY

® De nuvarande dgarna
Matti Helske och Teppo
Toivanen kdpte varumarket
Husky i borjan av 1990-
talet. Foretagsverksam-
heten i sin nuvarande form
inleddes 1992.

® Foretaget ligger i Kemi

i sydvastra Lappland.

® Sysselsatter 6-8 perso-
ner beroende p& sasong.

@ Tillverkar och utvecklar
mossor och accessoarer

i mulesingfri merinoull.

Foto Timo Heikkala

GARNPARTIER PA 25 KILO FRAN ITALIEN

Garnet kommer till fabriken i Kemi fran Italien
dar det fargas. Varje farg kommer i ett parti pa
25 kilo.

”I Finland finns det tyvérr inte langre nagra
spinnerier som kan tillhandahalla det material
vi behéver”, sager vd:n Marjo Kuparinen.

Produkternas inhemska pragel och sarskilt att
de kommer fran Kemi starks genom att fore-
tagets inkop gors fran sa lokala leverantorer
som maijligt. Till exempel reklambyran och
tryckeriet ar baserade i Kemi.

DE 3 MEST POPULARA FARGERNA

Aven om ménga férknippar Husky-méssorna
med lysande neonfarger foredrar finlandarna
sarskilt svarta, gra och mérkbla mdssor. Det ar
nagonting speciellt med de morkbla: efter-
fragan pa dem ar namligen exceptionellt stor i
oOstra Finland, sdrskilt i Kajanaland.

Naturnéra farger 6kar i popularitet. Nu
borjar det finnas en efterfragan pa savil ar-
mégrona som senapsgula mossor.

YHTEISHYVA.FI

STORA TOFSAR OCH FRACKA
FARGER PA 80-TALET

[ dttiotalets Finland var det farggranna
mdssor med stora tofsar som gillde i
slalombacken. Husky Sheep Dog-
mossan hade en sa tung tofs att mds-
san ibland gled av. Husky-mossorna -
farggranna monsterstickade mossor —
var ett ikoniskt begrepp som alla
slalomadkare kénde till.

Husky 6vergick i sina nuvarande
dgares dgo ett tiotal ar senare. Kring
millennieskiftet blev det vanligare
att anvanda skidhjalm vid utférs-
akning och kraven pa mossornas
egenskaper forandrades totalt. Det
fanns inte langre nagon plats for

* «Vd:n Marjo tofsar.

Kuparinen

¥ berittar att
man pa Husky
alltid priorite-

o migt. Vi fornyar inte
fargkartorna
varje sdasong.”

100 GRAM MERINOULLGARN

For att tillverka en Husky-mdssa gar det numera at ungefar
100 gram merinoullgarn, vilket &r féretagets huvudsakliga
material. De eventuella tofsarna pa dagens mossor &r diskreta
jamfort med forr i tiden, och till en tofs gar det at i genomsnitt
15 gram garn. I Husky-méssorna anvands enbart mulesingfritt
ullgarn. Det innebdr att ullen som anvinds i Kemi kommer
fran far som inte har utsatts for kirurgiska ingrepp for att
motverka angrepp av skadeinsekter.

0 METER GARN HAMNAR PA SOPTIPPEN

"Det blir inget garn &ver for oss”, sdger Marjo Kupari-
nen som en sjalvklarhet. Vi férnyar inte fargkartorna
varje sasong, utan anvdnder alltid slut alla garner.”
Om det finns risk for att vi blir med en farg pa lager
anvénder vi den som effektfarg i de f6ljande kollektio-
nerna. "Icke-kommersiella farger blir en blomma har
eller en rand dar”, sager Kuparinen med ett skratt. B
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dina formaner

TIDNINGEN ansvarar inte
for andringar efter press-
ldggningen. Férméanerna
ger ingen Bonus, om inget
annat namns.

MUSIK OCH TEATER

Komedin Onnennumerot
pa Varkauden Teatteri
S-Férman 3 e

Med S-Férménskort biljetter
till komedin Onnennumerot
22 e (norm. 25 e). Férmanen
galler 15.10-11.12.

Varkauden Teatteri,
Laivalinnankatu 29, Varkaus.
Biljetter och mer information:
Varkauden Teatteri, tfn 044
364 8830, myynti@varkauden-
teatteri.fi, varkaudenteatteri.fi
och ticketmaster.fi.

Elamanmeno pa Elannon
Nayttamo
S-Forman 2 e

Med S-Férménskort biljetter
15 e (norm. 17 e) till pjasen
Elamanmeno 30.10-27.11.2021
och 15.1-12.2.2022.

Elannon Ndyttdmo, Kirjan talo
festsalen, Bokarbetaregatan
10, Helsingfors.

Biljetter och mer information:
info@elannonnayttamo.fi,

tfn 040 560 9633.

Kuin raivo aiti p4 Esbo
Stadsteater
S-Férman 5 e

Med S-Férménskort biljetter
till forestallningen Kuin raivo
aiti 27 e (norm. 32 e) tis. 14.12
och tors. 16.12 kl. 19.

Esbo Stadsteater,
Kulturcentrum, Louhisalen,
Kulturplatsen 2, Hagalund.
Biljetter och mer information:
Esbo Stadsteater tfn

(09) 439 3388 tis.~fre. kl. 11-17,
espoonteatteri.fi och lippu.fi.

Janiksen vuosi i Kouvola
S-Férman 2 e

Med S-Férmanskort standard-
biljett 26 e/pensionarer

24 e/barn, studerande, ar-
betslosa 16 e (norm. 28/26/
18 e) till en djarv dramatise-
ring av Janiksen vuosi
(Harens ar) 10.12 kl. 14.
Kouvolan Teatteri, Salpaus-
seldnkatu 38, Kouvola.

Biljetter och mer information:
tfn (05) 7400 330 tis.-lor.

kl. 11-15 och 3 h fore kvallsfore-
stdllningarna,
kouvolanteatteri.fi.

Abo Unga Teater
presenterar
S-Férman 2,50 e

Med S-Férmanskort biljetter
till forestéllningen Vaah-
teramaen Eemeli (Emil
i Lonneberga) 20/22,50 e pa
A-l3ktaren (norm. 25/27,50 e)
och 18/20,50 e pa B-laktaren
(norm. 20/22,50 e).
S-Forman 2-3 e

Med S-Férménskort biljetter
till forestallningen Kolme
15/17,50 e pa A-laktaren
(norm. 18/20,50 e) och
14/18,50 e pa B-laktaren
(norm. 16/15,50 e).

Abo Unga Teater,
Ursinsgatan 4, Abo.

Biljetter och mer information:
tfn (02) 232 2812, toimisto@tu-
runnuoriteatteri.fi, lippu.fi,
turunnuoriteatteri.fi.

Peter Pan menee
pieleen i Kotka
S-Forman 5 e

Med S-Férménskort 5 euro
rabatt till komedin Peter Pan
menee pieleen nar du kdper
tva biljetter. Férmanen géller
péa dessa forestallningar: 16r.
4,12 kl. 13, tors. 9 och 16.12
kl. 19 och l6r. 18.12 kl. 13.
Kotka stadsteater,
Keskuskatu 15, Kotka.
Biljetter och mer information:
Biljettforsdlining, tfn (05) 234
4199, teatteriliput@kotka.fi,
Sppen tis.~fre. 11-177 och 2 h
fore férestdllningarna.

Kuopio stadsteater
presenterar
S-Férman 5,50 e

Med S-Férménskort biljetter
till forestallningen Ulkomaala-
inen (Kom igen, Charlie) 30 e
(norm. 35,50 e) fre. 17.12 kl. 19
och |6r. 18.12 kl. 13.

Med S-Férmanskort bi-
ljetter till forestallningen Nyt
kun olet minun 26 e (norm.
31,50 e) fre. 3.12 kl. 19.15, I5r.
4,12 kl. 18.15, fre. 17.12 kl. 19.15
och 16r. 18.12 kl. 13.15.

Med S-Férménskort bi-
ljetter till forestallningen

Agnes 26 e (norm. 31,50 e)
l6r. 4.12 kl. 13.15, 16r. 11.12 kl.
18.15, ons. 15.12 kl. 19.15 och
|6r. 18.12 kl. 18.15.

Kuopio stadsteater,
Niiralankatu 2, Kuopio.
Biljetter och mer information:
Kuopio stadsteater, tfn 0600
413 143 (1,98 e/min + Ina),
lippu.fi och kuopionkaupungin-
teatteri.fi.

Sota ja rauha pa Lahtis
stadsteater
S-Forman 5 e

Med S-Férmanskort standard-
biljett 29 e/pensionarer 27
e/studerande 16 e (norm.
34/32/21 e) till pjasen Sota ja
rauha (Krig och fred) fre.
10.12 och 16r. 18.12 kl. 19 p&
Lahtis stadsteater.

Lahtis stadsteater,

Kirkkokatu 14, Lahtis.

Biljetter och mer information:
Lahtis stadsteater 0600 30
5757 (1,53 ¢/min. + Ina),
lahdenkaupunginteatteri.fi,
Lippupiste 0600 900 900

(2 e/min. + Ina), lippu.fi.

OVRIGA FORMANER

Martta Wendelins
nostalgiska
vaggkalender
S-Férman 3 e

Med S-Férménskort i decem-
ber Martta Wendelins vagg-
kalender 2022 14 e + leveran-
savgift (norm. 17 e + lev.).

House of Gucci ar en film
som har inspirerats av
den sanna beréttelsen o
familjen bakom n :

Kalenderns vackra illustratio-
ner skapar stamning i var-
dagen.

Bestallningar: punaisenristin-
kauppa.fi/s-etu. Du far for-
mdnen genom att ange
MESVMJ3V i féltet F6rmdnskod,
tfn 020 701 2211 eller R6da
Korsets butik, Fabriksgatan 1a,
Helsingfors, Sppen mdan.—fre.
kl. 8.30-16.

B-kurs pé bilskolan
Lilliputti
S-Férman 20 e

Med S-Férmanskort B-kurs
1229 e (norm. 1249 e). Myn-
dighetsavgifter 152 e ingar ;.
Autokoulu Lilliputti, Igelkotts-
vdgen 4, Helsingfors.

Mer information: Tfn 045 112
1900, info@lilliputti.com.

MANADENS FILM PA
FINNKINO

House of Gucci
S-Foérman 15 %

Med S-Férménskort 15 %
rabatt pa enskild biljett till
Manadens film. Du far for-
manen genom att uppvisa
S-Férménskort i biljettkassan
pé biograferna eller med
koden joulukuu21i webbuti-
ken. Max 4 biljetter/S-For-
manskort. Formanen kan inte
kombineras med andra
rabatter.

Biljetter och mer information:
finnkino.fi.

YHTEISHYVA.FI
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Lésning 5/21:
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SVAVELGUL
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Vinnaren i fore-

géende kryss har

kontaktats per-

sonligen.

GEBERBELELEEEE

YHTEISHYVA.FI

SVARA senast 15.12.2021 p& blanketten som finns

pa www.yhteishyva.fi/osallistu eller skicka det nyckelord

som bildas i de numrerade rutorna per post till adressen

SOK, Samarbetes redaktion, kryss, PB 1, 00088 S-gruppen.

Kom ih&g att ange ditt namn och din adress. Bland alla I8sningar lottar vi ut
ett presentkort till S-gruppen vart 50 euro.
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MOT EN KOLDIOXIDNEGATI /

FRAMTID 2025

Som agare i handelslaget ar det din fortjanst att
handelslaget inte enbart ar koldioxidneutralt, utan
snart aven koldioxidnegativt. Las mer: s-kanava.fi

S det ar du.




