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Tukea oljylammityksen
vaihtamiseen on viela saatavilla

Koti mukautuu
ian tuomiin tarpeisiin

I 3
T

CuolerMan
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CoolerMan

Rakentajantie 5, 06450 Porvoo | Puh. 019 545 007
myynti@coolerman.fi | www.coolerman.fi
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HUOLTO | MYYNTI | VARAOSAT
www.masiinapaja.fi
Pienkonehuolto Masiinapaja Oy

Tyyneléntie 2B, 07230 Monninkyla
p. 050 549 2664 | masiinapaja@gmail.com

Luotettava
Kumppani®

Mer an ett kok: Vi moblerar hela hemmet!

Enemman kuin keittio:
Meilta kaikki kalusteet kotiisi!
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facebook.com/omakotilehti

limestyminen

Nro 172024 vko 5
Nro 2/2024 vko 16
Nro 3/2024 vko 26
Nro 4/2024 vko 37
Nro 5/2024 vko 45

Jakelu ja levikki
Jakelulevikki 14 000 kpl

Pientalot Askolan, Lapinjarven,
Loviisan, Myrskylan, Porvoon,
Pukkilan ja Sipoon taajamissa.

Kustantaja

Media Potentia Oy
Kuninkaankatu 24 A
33210 Tampere

p. 0400 772 229
www.mediapotentia.fi

Julkaisija

Nexus Media Oy
Kuninkaankatu 24 A
33210 Tampere
nexme@toimisto.fi

Padtoimittaja

Petri Kaukonen

p. 0400 770 203
petri@mediapotentia.fi

Toimitus

Mari Pihlajaniemi

p. 045 276 5998
toimitus@mediapotentia.fi

Mediamyynti

Media Potentian toimisto
p. 0400 772 229
toimisto@mediapotentia.fi

Taitto ja
ilmoitusvalmistus
Media Potentia Oy
aineistot@mediapotentia.fi

Paino
Sanoma Manu Oy

Etukannen kuva
Freepik

Lehti noudattaa ilmoitusten julkaisu-
saantoja. Reklamaatiot on tehtava 7
vrk:n aikana ilmoituksen julkaisemisesta
Media Potentia Oy:lle. Suurin mahdolli-
nen vastuu ilmoituksen julkaisemisessa
sattuneesta virheesta tai poisjaamises-
ta seka sen aiheuttamista vahingoista
on iimoituksen hinta. Mikali iimoitusma-
teriaali saapuu aineistopaivan jalkeen
Media Potentia Oy ei ole velvollinen kor-
vaamaan painovirheita.  lImoitukses-
ta lahetetdan oikovedos sopimuksen
mukaan.Peruutukset viimeistaan aineis-
topaivana. Jos iimoitus on ehditty val-
mistaa ennen peruutusta, veloitetaan sii-
450 % ilmoituksen hinnasta.

Freepik

Tassa lehdessa
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Paakirjoitus

Ajankohtaista

Kemialliset epapuhtaudet pientaloissa
Omakotitalon putkiremontti
Oljysailividen poisto ja lammitysjarjestelman vaihto
Kodin turvallisuus

Syksyn pihatyot

Lakipalsta

Ikaystavallinen koti

Hyvinvointia syksyyn

Ajanviete

Petri Kaukonen
Paatoimittaja

Elama jatkaa
kulkuaan

Suomalaiset ovat taas rohkaistuneet rakennuttamaan omakotita-
loja — ainakin jos mittapuuna kaytetédan pohjalaisten talotehtaiden
nakymia. Ne raportoivat kesan alussa tilauskantansa piristyneen

tuntuvasti sitten edellisvuoden.

Viime vuonna uusien omakotitalojen kauppa kyntikin historialli-
sissa pohjalukemissa. Yhta vahan rakennusprojekteja oli vireilla vii-

meksi toisen maailmansodan aikana.

Mita tasta rakentamisen kaanteesta sitten voisi paatella? Kenties
sen, etta vaikka taloudesta uutisoidaan aika ajoin ankeita nakymia,
se ei ole koko totuus. Synkeiden pilvienkin alla me ihmiset elelemme
elamiamme, tapaamme ystavia, uurastamme ja harrastamme — ja

jotkut jopa innostuvat rakentamaan itselleen kodin.

Pienetkin asiat voivat olla hyvin merkittavia, kun arvioimme ela-
man mielekkyytta. Vaikka kaikkiin suuriin asioihin ei olisikaan siis
mahdollista vaikuttaa, aina voi sentaan pyrkia iloitsemaan niista

pienemmista.
Viettakdamme tana vuonna siis pienten, mukavien asioiden syk-
sya!

Lampimin terveisin,

Petri Kaukonen
Paatoimittaja
Omakoti

Avoinna ma-pe klo 8-15

Mantyrinteentie 4, Askola | 045 138 2303, 050 430 7112
www.askolanpuhti.fi

PALVELEVA PESULA

ASKOLAN
PUHTI OY

Pesemme myds matot!

MAANSIIRTO

SAARI

© 0400 258 034

RUOPPAUSTA MAALTA JA MERELTA
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Turhautuminen remonttifirman etsimiseen
on saanut 18 prosenttia asunnonomistajista
luopumaan koko remontista

Suomalaisista asunnonomistajista 80 pro-
senttia ei ole tehnyt remonttia ilman palkat-
tua apua. Silti moni tuntee haasteita yhteis-
tyossa remonttifirmojen kanssa.

Yleisin hankaluus remonttifirmojen kans-
sa toimimisessa on hinnasta, aikataulus-
ta ja tavoitellusta lopputuloksesta yhteis-
ymmaérrykseen paaseminen. Toiseksi ylei-
sin hankaluus on sopivan remonttifirman
l6ytaminen. Aikataulun pettaminen on kol-
manneksi tavanomaisin hankaluus, tyyty-
mattomyys lopputulokseen neljanneksi ta-
vanomaisin. Viidentena tulee kanssakaymi-
nen firmojen kanssa.

— Liki joka kolmas asunnonomistaja on
turhautunut sopivan remonttifirman etsi-
miseen. Heista, jotka ovat turhautuneet re-
monttiammattilaisen etsintaan, 58 prosen-
tilla on koko remontti jaanyt sikseen, Remp-
patorin palveluasiantuntija Essi Niskanen
kommentoi.

Kaikista asunnonomistajista siis 18 pro-
senttia on luopunut remontointiaikeista sik-
si, etta sopivan remonttifirman etsiminen
on osoittautunut liian turhauttavaksi.

Tiedot selvidvat Remppatorin helmikuus-
sa tutkimusyhti¢ Bilendilla teettaman tutki-
muksen vastauksista. Tutkimukseen vasta-
si 1000 ihmista. Vastaajat ovat 18-75-vuoti-
aita suomalaisia asunnonomistajia. Vastaa-
jista on naisia puolet ja miehia puolet.

Tilastokeskuksen mukaan suomalaiset
remontoivat vuonna 2022 asuntojaan kes-
kimaarin 422 miljoonalla eurolla per kuu-
kausi. 42 prosenttia asunnonomistajista
sanoo, etta tdmanhetkinen yleinen talous-
tilanne ei ole vaikuttanut heidan aikomuk-

siinsa remonttien suhteen.

Aideille ei soitella

45 prosenttia remontoijista aloittaa am-
mattiavun etsimisen googlettamalla. 22
prosenttia soittaa ensiksi kaverille. Naisista
7 prosenttia soittaa ensiksi isélleen — mie-
hista 2 prosenttia. Aideille ei soiteta ensim-
maisena kaytanndssa lainkaan.

Halu palkata ammattilainen kasvaa ian
karttuessa. Seniorit palkkaavat nuorempia
useammin ammattilaiset tekeméaan remont-
teja. Yli 62-vuotiaista 60 prosenttia luottaa
remonttiasioissa ammattilaisen apuun.

— Vaikeimmaksi sopivan remonttifirman
l6ytamisen kokevat suomalaisista paakau-
punkiseutulaiset. Heista 64 prosenttia miel-
taa sen hankalaksi. Koko kansasta vastaava
prosentti on 54. Muualla Etela-Suomessa
prosentti on 56. Vahiten hankalaksi asian
kokevat itasuomalaiset. Heista yli puolet,
54 prosenttia, nakee osuvan ammattiavun
I6ytamisen helpoksi, Niskanen kertoo.

Mita pienempi paikkakunta on, sita hel-
pommin osaamisen jaljille paasee soitta-
malla isélle tai kaverille. Sen sijaan isoissa
kaupungeissa valinnanvaraa on paljon, mut-
ta ei valttamatta ole samalla tavalla yhtei-
sollisyytta. Siten paadytaan heindsuovaan,
jossa googletus tarjoaa 30 remonttifirmaa.

— 9 prosenttia remontoijista kayttaa pal-
velusivustoja, jotka on tarkoitettu remontti-
firmojen I6ytamiseen, Niskanen toteaa.

Nyt on eniten
tarvetta maalaamiselle

57 prosenttia asunnonomistajista suunnit-

o

telee tekevansa asuntoonsa tai taloonsa
jonkinlaisen remontin téna vuonna.

— Eniten tarvetta on talla hetkelld maa-
laamiselle. 47 prosenttia asunnonomistajis-
ta kaipaa sellaista. Toiseksi yleisimmin nah-
daan tarvetta kylpyhuoneen ehostamiselle.
31 prosenttia omistajista sanoo niin. Kylpy-
huoneremontit tapaavatkin olla Suomessa
yleisin remontti. Niita tehdaan Tilastokes-
kuksen mukaan yli miljardilla eurolla vuo-
dessa, Niskanen kertoo.

Kannattaa hyodyntaa
tilaajavastuulaki

Yksi tydkalu ammattilaisen valitsemisen
avuksi on Luotettava Kumppani -palvelu.
Luotettava Kumppani -palveluun kuuluva yri-
tys nayttaa avoimesti tilaajavastuulain mu-

Freepik

kaiset tietonsa ja osoittaa hoitavansa lain vel-
voitteet. Kuluttajalle hyodyllista tietoa yrityk-
sesta on muun muassa ennakkoperintare-
kisteriin kuuluminen, joka on edellytyksena
esimerkiksi kotitalousvéhennyksen saami-
seen. Luotettava Kumppani -yrityksia kan-
nustetaan liittamaan omat tilaajavastuulain
mukaiset tietonsa jo myyntiehdotuksiinsa.

Luotettava Kumppani -palvelua yllapitaa
Vastuu Group. Palveluun kuuluu yli 74 000
suomalaisyritysta.

— Luotettava Kumppani on hyva esimerkki
uusista tyokaluista, joilla helpotetaan asun-
to-omaisuuden kunnostamista. Luotettavi-
en ammattilaisten [6ytédmisen ja sopimusten
neuvottelemisen ei tarvitse olla vaivalloista
tai aikaa vievaa. Haasteet ovat arkisia, rat-
kaisut voivat olla myos, Niskanen paattaa.

Kuluttajan ei tarvitse huolestua
kylma- ja lampopumppualan lakimuutoksista

liImastoa voimakkaasti lammittavien fluorattujen kasvihuo-
nekaasujen eli niin sanottujen F-kaasujen paastoja vahen-
netaan merkittavasti uudella F-kaasuasetuksella, joka astui
voimaan 11.3.2024. Sen seurauksena lampopumput ja kyl-
malaitteet siirtyvat vahitellen kayttamaan ymparistoysta-
véllisempia, iimastoa vahemman lammittavia kylmaaineita.

Suurista muutoksista huolimatta ei nykyisten laitteiden
kayttajien eika kuluttajien tarvitse olla huolissaan.

— Kuluttajan ei tarvitse olla huolissaan, silla laitteita uu-
silla kylmaaineilla l6ytyy sitda mukaan, kun asetus vaatii,
laitteet ovat yhta luotettavia ja ne tuskin ovat kalliimpia.
Myés vanhoja laitteita saa kayttaa ja huoltaa, sanoo Suo-
men Lampodpumppuyhdistys SULPU ry:n toiminnanjohtaja
Jussi Hirvonen.

Vastaava tilanne on ammattikaytossa olevilla laitteilla.

— Olemassa olevan laitekannan yllapito ja huolto on mah-
dollistettu uudessa asetuksessa eli nykyisten laitteiden
kayttajien ei tarvitse olla huolissaan omien laitteiden suun-
nitellun elinkaaren aikana, Suomen Kylmaliikkeiden Liiton
toimitusjohtaja Pauli Tarna sanoo.

— Laitetarjontaan, laitteiden tehokkuuteen ja jarjestelmi-
en hintoihin kylmaaineiden muuttuminen ei aiheuta merkit-
tavia muutoksia, han tiivistaa.

Kylma- ja lampdpumppualalle uusi F-kaasuasetus tuo
paljon muutoksia. Siksi alan koulutuksen kehittaminen on
my®ds huomioitu uudessa lainsdadannossa.

— Alan toimijoilta vaaditaan paljon uutta osaamista. Lisék-
si uuden F-kaasuasetuksen seurauksena kylmaaineita kasit-
televien patevyysvaatimukset laajenevat koskemaan kaikkia
fluorattuja kylmaaineita ja vaihtoehtoisia, myos luonnollisia

kylmaaineita. Koulutus ja patevoéitymisjarjestelma muuttuvat
vastaamaan uusia vaatimuksia, Tarna ja Hirvonen sanovat.

Lamp&pumppuijen toiminta perustuu joko F-kaasuihin tai
niille vaihtoehtoisiin aineisiin, kuten luonnollisiin kylmaainei-
siin. F-kaasuasetuksella ohjataan markkinoita kohti mahdol-
lisimman ilmastoystavallisia ja energiatehokkaita laitteita.
Ymparistoministerit kertoo sivuillaan, etté uusien asetusten
toimilla EU:n alueella voidaan vélttaa hiilidioksidiekvivalent-
teina noin 500 megatonnin paastot vuoteen 2050 mennes-
sa. Maara vastaa noin kymmenkertaisesti Suomen vuoden
2022 kasvihuonekaasujen kokonaispaastoja.

Lampodpumppujen kaytté on kasvanut viime vuosina voi-
makkaasti. Taustalla on ollut energian hinnan nousu, mutta
pidemmalla aikavalilla viela merkittavampi tekija on vihrea
siirtyma ja pyrkimys hiilineutraaliin Suomeen.
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Toimiva ja energiatehokas tulisija on kotien
tarkea huoltovarmuustekija

Puulla lammittaminen on myds taloudellisesti jarkeva
paatos etenkin talviaikaan, kun séahkon hintataso heitte-
lee ja on korkealla, muistuttaa Tulisija- ja savupiippuyh-
distys TST ry. Suomalaisten kodeista |6ytyy yhteensa yli
kaksi miljoonaa tulisijaa, joten nama laitteet ovat erittéin
merkittava osa suomalaisten kotien huoltovarmuutta.
Yhteenlaskettuna tulisijoilla tuotettu energiamaara on
perati 15 TWh.

Yhteiskunnan toimintojen séhkoistyesséa ja digitali-
soituessa, kotien huoltovarmuuden turvaamisessa on
tulisijalla suuri merkitys. Paalammitysmuodot joutuvat
tukeutumaan paasaantoisesti sahkaisiin ratkaisuihin ta-
valla tai toisella.

— Toimiva ja kattava tulisijaverkosto on merkittava
huoltovarmuutta lisédava tekija, painottaa Tulisija- ja sa-
vupiippuyhdistys TSY ry:n toiminnanjohtaja Hannu Mur-
tokare. Kovilla pakkasilla tulisijat tasaavat séhkoén kulu-
tuspiikkeja ja parantavat omalta osaltaan myds sahko-
verkon toimivuutta ja kestavyytta kuormituksen aihe-
uttamia jakeluhairi¢ita vastaan. Tulisija on myos hyva
kumppani erilaisissa hybridilammitysratkaisuissa.

Monesti tulisijojen uusintaa mietitédan juuri néin kesén
kynnyksella, kun viilenevaan syksyyn olisi hyvéa varautua
ennakkoon. Suomalaisten lisdantynyt puun kayttoé lam-
mityslahteend kodeissa nékyy myds tilastoista. Luon-
nonvarakeskus (Luke) selvitti halko- ja klapimyynti& vuo-
sina 2021 ja 2022. Polttopuukauppiaille suunnattu kyse-
ly osoitti myynnin kasvaneen naiden vuosien valilla 26
prosenttia. Padosa myydyista polttopuista oli klapeja eli
suoraan kotien lammityskayttoon sopivia. Tulisijan tulen
avulla tuotat omavaraisesti kotiisi niin lammitysenergiaa
[ammittamiseen kuin myds ruoanlaittoon.

Nykyaikainen tulisija on energiatehokas
ja ymparistoystavillinen

Nykyaikaiset tulisijat ovat polttotekniikaltaan pitkalle ke-
hittyneita ja niita ohjaavat myo¢s paéstorajat ekosuun-
nitteludirektiivin myota. Vuoden 2022 alussa tulisijoille

voimaan asettunut direktiivi maarittaa tulisijoille tarkat
paastorajat. Témén asetuksen kautta pyritdan varmista-
maan se, etta markkinoilla olevat tulisijat ovat energiate-
hokkaita ja vahentavat entisestdan ymparistovaikutuk-
sia. Energiatehokkuuteen ja paastdjen vahentamiseen
vaikuttavat kuivan ja puhtaan polttoaineen lisaksi myos
laitteiston saannollinen huolto ja nuohous seka oikeaop-
pinen tulisijan kaytto.

Tulisijan uusiminen kaytiannéssa

Tulisijan uusiminen on prosessi, joka kannattaa suunni-
tella hyvin ennakkoon, jotta lopputulos on onnistunut ja
itselle tarpeeseen parhaiten sopiva.

— Ammattilaisia kannattaa ottaa mukaan heti suun-
nitteluvaiheessa, kertoo Murtokare. Huomiota on kiinni-
tettéva jo suunnitteluvaiheessa palamisilman tuontiin ja

tulisijan sijoitteluun kiinteistéssa. Selvita aina ensin kun-
nastasi, ettd minkalaisia lupia ja dokumentteja tulisijan
rakennushanke tarvitsee. Rakennushankkeessa on olen-
naisinta, etta siihen hankitaan tarvittavat riittavan asian-
tuntevat suunnittelijat ja rakennuslupa haetaan kunnan
rakennusvalvonnan ohjeiden mukaisesti.

Vuoden 2025 alusta voimaan tuleva rakennuslaki tuo
poikkeuksen koskien rakentamislupakaytéantoja. Pinta-
alaltaan alle 30 m2:n pihasaunan tai muun tulisijallisen
piharakennuksen pois lukien liedella varustetut raken-
nukset, saa rakentaa ilman rakentamislupaa.

— Rakentamisessa tulee kuitenkin aina huomioida ra-
kentamista ohjaavat saadokset, muistuttaa Murtokare.
Tulisijaan ja hormiin liittyvien saadoésten lisaksi, tulee
kiinnittad huomiota itse rakennuksen sijoitteluun tontille
paloturvallisuusasiat huomioiden.

Freepik

AlA tuo lutikoita kotiin lomatuliaisina

Turvallisuus- ja kemikaalivirasto (Tukes) ky-
syi muutamilta tuholaistorjuntayrityksilta
lutikkaongelman laajuudesta Suomessa.
Tuholaistorjuntayritysten mukaan lutikat
ovat nykyisin todella suuri ongelma ja nii-
den torjunta on hyvin haastavaa. Lutikoiden
torjunta vaatii lukuisia kaynteja, kun mui-
den tuholaisten torjunta saatetaan hoitaa
yhdella tai kahdella kaynnilla. Lisaksi luti-
kat aiheuttavat ihmisille terveyshaittoja ja
myds taloudellista haittaa, kun huonekalu-
jakin voi joutua havittamaan.

Miten tunnistat
lutikan tai sen jaljet

Tavallisimmin lutikat viihtyvét piilossa sén-
gyn rakenteissa ja listojen alla, mista ne 6i-
sin rydmivat imemaan verta inmisista. San-
gysta lutikat voivat loytaa tiensa matkata-
varoihin, silla matkalaukussa on niille mie-
luisia suojaisia piilopaikkoja.

Lutikka on muodoltaan levea ja ovaalin-
muotoinen ja pituudeltaan noin 2-8 milli-
metrin mittainen. Aikuinen lutikka on va-
riltdan rusehtava. Lutikka, joka ei ole viela
ruokaillut, nayttaa lapikuultavalta.

Tyypillisia luteiden jattamia merkkeja
ovat mustat pienet ulostejaljet ja veritahrat
lakanoissa. Iholla voi esiintya oiden jalkeen
puremajalkia.

Ndin ehkaiset lutikoiden
leviamista Kkotiisi
Matkalla
— Tarkista majoituspaikassa, nakyyko san-
gysséa tai sohvassa merkkeja lutikoista: pie-
nia mustia pilkkuja patjassa ja sangyn tai
sohvan rakenteissa. Jos nakyy, ala jaa huo-
neeseen vaan pyyda uusi huone. Jos siella-
kin on lutikan jalkia, kannattaa vaihtaa ma-
joituspaikkaa, jos suinkin mahdollista.

- Ala sailyta matkalaukkua sangyn alla tai

sangyn lahella avoimena. Pida se mieluum-
min tuolin tai matkalaukkutelineen paalla
suljettuna. Vaatteita voi varmuuden vuoksi
sailyttaa tiiviissa pakkauksissa matkalaukun
sisélla. Laita myds pesuun menevat vaatteet
muovipussissa matkatavaroihin.

- Jos ihollasi on aamulla pieni& kutise-
via puremajélkia, voi se olla merkki luti-
koista. Talloin kannattaa reklamoida asias-
ta majapaikan henkilokunnalle ja tarkistaa
matkatavarat huolella ennen pois lahtoa.

Matkalta kotiin palattaessa

— Jos epailet yopyneesi paikassa, jossa oli
lutikoita, ole erityisen huolellinen matkata-
varoita purkaessasi. Al4 levittele niita ko-
tonasi, vaan vie matkalaukku tai reppu sul-
jettuna esimerkiksi parvekkeelle tai pihalle.
Pakkaa vaatteet muovipussiin ja kuljeta ne
suoraan pesukoneeseen. Pese vaatteet va-
hintaén +60 °C asteessa. Vaatteet, jotka ei-

vat kestéa korkeaa pesulampétilaa, voi lait-
taa suljetussa pussissa pakastimeen. Pa-
kasta myos muut mukana olleet tavarat, jos
vain mahdollista, sanoo Tukesin ylitarkasta-
ja Oskari Hanninen.

Jos havaitset kotonasi
lutikoita, ota yhteytta
tuholaistorjuntaan

— Jos huomaat kodissasi lutikoita, ota heti
yhteytta tuholaistorjuntayritykseen. Jata
lutikoiden havittaminen torjunta-alan am-
mattilaisille. Lutikoiden torjunta kotikon-
stein on haastavaa, Hanninen varoittaa.

Tukes yllapitaa rekisteria tuholaistorjujan
tutkinnon suorittaneista henkildistéa seka
yrityksista, jotka tekevat ammattimaista tu-
holaistorjuntaa. Rekisterissa on talla hetkel-
|& 77 tuholaistorjuntaa tekevaa yritysté ja
248 tuholaistorjujan tutkinnon suorittanut-
ta henkiloa.
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Huomio haitta-

Teksti: Mari Pihlajaniemi

Dreamstime

ja kemiallisiin
epapuhtauksiin

Erilaiset haitta-aineet on usein huomioitava etenkin silloin, kun vanhempaan rakennukseen
aiotaan tehda korjauksia ja rakenteita avataan. Tehokas ilmanvaihto on kuitenkin hyva
keino vdhentda sisdilman epdapuhtauksia niin vanhoissa kuin uusissakin rakennuksissa.

Rakennuksen sisdilmassa voi olla monia
erilaisia kemiallisia yhdisteitd, jotka ovat
perdisin muun muassa rakennuksesta
ja sen materiaaleista, ihmisten toimin-
noista rakennuksessa, puhdistusaineis-
ta sekd ulkoilmasta.

Téllaisia haihtuvia orgaanisia yhdistei-
td eli VOC-yhdisteitd voi olla sisdilmas-
sa satoja, toteavat sisdilma-asiantuntija
Kirsi Sidkkinen ja korjausneuvoja Hanna
Kyronviita Hengitysliitto ry:sta.

- Yksittdisten yhdisteiden pitoisuudet
ovat yleensi pienid, he kuitenkin lohdut-
tavat.

Eri yhdisteiden
terveysvaikutukset vaihtelevat

Haitta-aineilla tarkoitetaan rakennusma-
teriaaleissa olevia ja rakennusten korjaa-
miseen kiytettyjd aineita, jotka on myo-
hemmin todettu ihmisten terveydelle tai
ympdéristolle haitallisiksi. Haitta-ainei-
ta ovat myos materiaaleihin imeytyneet,
terveydelle tai ympdristolle haitalliset ai-
neet. Yleisimpid haitta-aineita pientalois-
sa ovat asbesti ja niin sanotut polysykliset
aromaattiset hiilivedyt eli PAH-yhdisteet.
Muita rakennuksissa olevia haitta-aineita
ovat polyklooratut bifenyylit eli PCB-yh-

disteet ja raskasmetallit kuten lyijy.

Rakennusten rakenteiden sisdltamét
haitta-aineet ovat siis hyvin moninainen
joukko aineita ja yhdisteitd. Yksittdisen
aineen tai yhdisteen aiheuttamiin ter-
veysvaikutuksiin vaikuttavat muun mu-
assa yhdisteen ominaisuudet, pitoisuus,
altistumisaika ja -reitti.

- Haihtuville kemiallisille yhdisteille al-
tistutaan niiden olomuodon takia pédasi-
assa hengitysteitse. Tavallisesti suomalai-
sissa asunnoissa mitattavat yksittdiset yh-
disteiden pitoisuudet seki yhdisteiden ko-
konaispitoisuudet ovat hyvin matalia, to-

teavat Sikkinen ja Kyronviita.

- Suuremmissa pitoisuustasoissa haih-
tuvat kemialliset yhdisteet voivat kuiten-
kin aiheuttaa haju- ja viihtyvyyshaitan li-
sdksi my6s ohimenevid terveyshaittoja:
paansdrkyd, visymystd ja erilaisia drsy-
tys- ja hengitysoireita.

Asbesti ja PAH-yhdisteet
yleisimpia haitta-aineita

Asbestia on kéytetty laajasti erilaisis-
sa rakennusteollisuuden materiaaleis-
sa 1920-luvulta 1990-luvulle asti. Sitd on
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Sdkkisen ja Kyronviidan mukaan siten
edelleen paljon rakennuksissamme.

Asbestip6ly on hengitettynd tervey-
delle vaarallista ja sille altistuminen li-
sdd riskid sairastua vakaviin sairauksiin,
kuten asbestoosiin ja keuhkosydpéén.

- Ehjé ja polydmaéton asbestipitoinen
materiaali ei aiheuta vaaraa terveydel-
le, joten sitd ei tarvitse ldhted poista-
maan rakenteista. Asbesti on kuitenkin
huomioitava korjauksiin ryhdyttéessa.

Asbestin ohella yleinen haitta-aine
asuinrakennuksissa ovat PAH-yhdis-
teet. Niitd siséltédvid materiaaleja kuten
kivihiilipiked, kivihiilitervaa ja kreo-
soottioljyd on kdytetty rakennustuot-
teissa.

- Nama tuotteet 16ytyvat tavallises-
ti talon rakenteiden sisélta esimerkik-
si kosteuseristeend. Liséksi vanhat ter-
vapahvit ja -paperit saattavat siséltda
PAH-yhdisteitd, kertovat Sékkinen ja
Kyronviita.

Suomessa PAH-yhdisteitd sisdlta-
vid tuotteita on kéytetty rakennuksissa
1950-luvulle asti. Pelkkd PAH-yhdistei-
den ldsndolo rakenteissa ei heiddn mu-
kaansa yleensd vaadi toimenpiteita.

- Kun materiaali on ehji ja ilman-
vaihto toimii oikein, sisdilman riskit
ovat pienid. Joskus PAH-yhdisteet kui-
tenkin aiheuttavat hajuhaittoja ja nii-
hin liittyvid oireita. Lisdksi terveydel-
le haitallisia PAH-yhdistepitoisuuksia
saattaa vapautua sisdilmaan, kun van-
hoja rakenteita ldhdetddn avaamaan.

Niissd tapauksissa tulee selvittda,
miten PAH-yhdisteisiin liittyvid haitto-
ja voidaan hallita esimerkiksi estimallad
yhdisteiden kulkeutuminen asuinhuo-
neiden sisdilmaan. Jos rakenteita jou-
dutaan purkamaan, on se tehtdva hait-
ta-ainepurkuna.

Selvitd raskasmetallit
tarvittaessa

Myo6s raskasmetalleilla on haitallisia
vaikutuksia sekd ympérist6on ettd ter-
veyteen. Niitd on kdytetty sekd sisdti-
la- ettd julkisivumaleissa, kattomaaleis-
sa, ikkunoiden ja ovien puuosien maa-
leissa.

Sékkinen ja Kyronviita kehottavatkin
selvittimddn maalin raskasmetallipi-
toisuudet, kun vanhoja maaleja aiotaan
poistaa. Liséksi julkisivujen ja parvekkei-
den korjaustdiden yhteydessd saumaus-
massojen lyijypitoisuudet tulee selvittda.

Esimerkiksi vanhojen talojen ja ke-
samokkien voimakas, tunkkainen haju,
niin sanotun mummonmdkin haju, voi
johtua puolestaan kloorianisolista.

- Kloorianisolit ovat haihtuvia yhdis-
teitd, joita syntyy sisdilmaan, kun kloo-
rifenoleja siséltdvat puunsuoja-aineet
hajoavat mikrobiologisesti ajan kulues-
sa, selventdvit Sdkkinen ja Kyronviita.

Kloorifenoleita on kéytetty runsaim-
min 1930-1980-luvuilla. Jo pienetkin
kloorianisolien pitoisuudet voidaan
haistaa, mutta hajusta huolimatta ra-
kennuksessa ei ole vélttamaitta varsinai-
sia mikrobivaurioita. Haju tarttuu kui-
tenkin tiukasti tekstiileihin ja irtaimis-
toon.

- Hajua on erittdin vaikea, jopa mah-
dotonta poistaa. Rakennuksia irtaimis-
toineen on jopa hévitetty hajuhaitan
vuoksi.

Vaikka haju koetaan usein hyvin epé-

miellyttavéksi, sithen ei yleensa liity oi-
reita sisdilmassa esiintyvilld pitoisuus-
tasoilla. MyGskéén varsinaisia terveys-
haittoja ei Sdkkisen ja Kyrénviidan mu-
kaan tunneta. Kloorianisoleja voidaan
nykyisin tutkia ja madrittdd sisdilmasta
sekd materiaaleista.

Haitta-aineet huomioitava
korjaushankkeissa

Sékkinen ja Kyronviita muistuttavat, ettd
mahdollinen asbesti ja muut haitta-ai-
neet on aina huomioitava korjaus- ja
purkutdissd sekd rakennusjdtteen lajit-
telussa ennen vuotta 1994 rakennetuissa
rakennuksissa.

- Rakennuksessa on tehtdvé hait-
ta-ainekartoitus korjaussuunnittelu-
vaiheessa ennen korjaustdiden aloit-
tamista, jos on syytd epdilld, ettd kor-
jattavat rakenteet sisdltdvit haitallisia
aineita. Haitta-aineet vaikuttavat kor-
jaussuunnitteluun ja korjaustyon pur-
kuvaiheeseen.

Haitta-ainetutkimuksella selvite-
tddn, onko rakennuksessa haitta-aine-
pitoista materiaalia, missd materiaalia
on ja kuinka paljon sitd on. Se siséltdd
aina myos lakisédédteisen asbestikartoi-
tuksen. Tutkimus perustuu ldhtétietoi-
hin, muun muassa suunnitelma-asia-
kirjoihin sekd tarkempiin rakenneava-
uksiin ja laboratorioanalyyseihin.

- Jos tutkimuksen my6téd rakennuk-
sessa havaitaan asbestia tai haitta-ai-
neita, purkutyd suoritetaan noudatta-
en voimassa olevia lakeja, maarayksid
ja tutkimuksien pohjalta tehtyjd suun-
nitelmia.

Kiinteiston omistajalla on ensisijai-
nen vastuu rakennuksen haitta-ainei-
den selvittdmisestd. Haitta-ainekar-
toituksen tekee koulutettu asbesti- ja
haitta-aineasiantuntija eli AHA-asian-
tuntijat ja rakennusterveysasiantun-
tijat.

Yksinddn kemiallisten epdpuhtauk-
sien mittaus on Sdkkisen ja Kyronvii-
dan mukaan yleensd riittiméaton keino
sisdilmaongelman selvittimiseksi. Nii-
den mittausta voidaan kéyttad kuitenkin
apukeinona kokonaisvaltaisessa tutki-
muksessa.

- Usein kemiallisten epdpuhtauksien
mittaukseen pdddytddn, kun oleskelu-
tiloissa on tavanomaisesta poikkeavaa
hajua, rakenteita tai materiaaleja, joi-
den epdilldédn sisédltdvén haitallisia yh-
disteitd.

Materiaalipaasto6ja on niin
vanhoissa kuin uusissakin
taloissa

Varsinaiset rakennuksen haitta-aineik-
si kutsutut aineet ovat Sékkisen ja Ky-
ronviidan mukaan yleensd vanhem-
massa rakennuskannassa esiintyvd
ongelma. Materiaalipdastdistd johtu-
via erilaisia haihtuvia kemiallisia yh-
disteitd on kuitenkin paljon myds uu-
sien, juuri valmistuneiden talojen si-
sdilmassa.

- Niitéd tulee rakennus- ja sisustus-
materiaaleista sekd kalusteista. Yleensd
pddstot laskevat normaalitasolle noin
puolessa vuodessa rakennuksen val-
mistumisen jidlkeen, he kertovat.

Rakennus- ja sisustusmateriaaleja
valitessa onkin heiddn mukaan- 3
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050 407 9951

Kauttamme autotallin ovet seka Suomessa
Suomen oloihin valmistetut ovet ja ikkunat
alennetuin hinnoin talla kupongilla:

Alennuskoodi: JK3459-1

Freepik

limanvaihdolla
suora vaikutus
asumisterveyteen

www.jkovet.fi

Varmasti hyva.

Hyva ja oikein toimiva ilmanvaihtojarjestelma on raikkaan ja terveelli-
sen sisailman perusedellytys. Kirsi Sakkinen ja Hanna Kyronviita muis-
tuttavat, etta ilmanvaihdon tehtavana on poistaa sisailmasta hiukkas-
maisia ja kaasumaisia epapuhtauksia ja kosteutta seka tuoda raikasta
ulkoilmaa sisalle.

Kodin oikein toimivalla ilmanvaihdolla pystytaan siten laimenta-
maan kemiallisten epapuhtauksien pitoisuuksia. Tarvittaessa ilman-
vaihtoa voi myos tehostaa. Tehostus on tarpeen silloin, kun epapuh-
tauksia ja kosteutta tuotetaan sisailmaan erityisen paljon.

— On tarkeaa, etta kodin perusilmanvaihto on saadetty oikein. II-
maa pitaa tulla ja poistua asunnosta riittavasti eli ilmamaarat pitaa
tiloissa olla riittavat. Liséksi ilmanvaihdon pitaa myos olla tasapai-
nossa.

Tama tarkoittaa sita, etta poistuvan ilman tilalle pitaa tulla riittavas-
ti suodatettua puhdasta ilmaa korvaus- tai tuloilmaventtiileista. Mika-
li nain ei tapahdu, tulee korvausilmaa poistuneen tilalle muun muassa
rakenteiden epatiiveyskohtien kautta. Talloin rakenteissa mahdollises-

naremontilla selvia's

v

Tilaa suoraan asentajalta
ja sadsta energialaskussa

Tiesitkd, etta uusi energiatehokas
ikkuna voi olla jopa kuusi kertaa
[@mpimampi kuin vanha ikkuna?
Nyt on aika varmistaa kodin
energiatehokkuus ensi talvea
varten vaihtamalla vanhat ikkunat
ja ovet uusiin jo ennakkoon.

Tee ikkunaremontilla selvaa saastoa!

Ota yhteytta ja
soita heti Jarmolle :

Mondosec Oy

Jarmo Karjalainen

p. 044 555 9633

jarmo.karjalainen@mondosec.com
www.mondosec.fi

i

\ Kay

osallistumassa
www.mondosec.fi
sivuilla Pihlan

5000€

arvontaan

% Hyddynna myés monipuoliset maksutavat!

{ Ikkunat ja ovet

i varmasti hyvin

i asennettuna

i rakennusmestarin
i koulutuksella!

ti olevat epapuhtaudet kulkeutuvat tehokkaasti sisailmaan.

sa suositeltavaa kayttdd vahdpaastoi-
sid, Rakennustiedon luokittelemia
M1-merkinnén saaneita tuotteita.

Uusien materiaalien lisdksi myos jo
kaytOssd olevista ja vanhoista materi-
aaleista voi vapautua kemiallisia yh-
disteitd lisddntyvdssd méairin, jos ne
ovat esimerkiksi liian korkeassa 1am-
potilassa, kastuvat tai tulevat teknisen
kayttoikdnsd pddhan.

Sisdilman kemiallisten yhdisteiden
pitoisuuksia voidaan kuitenkin pie-
nentdd tuulettamalla ja ilmanvaihtoa
tehostamalla. Asiantuntijat muistutta-
vat, ettd tuuletus on toimiva apu myos
uusien materiaalien pééstdjen vihen-
tdmiseen.

Lisdtietoja: Hengitysliiton kodin si-
sdilma- ja korjausneuvontapuhe-
lin palvelee numerossa 020 757 5181
maanantaista torstaihin kello 9-15
sekd sdihkdpostitse korjausneuvojat@
hengitysliitto.fi.

Tietoa M1-luokituksesta ja lista luo-
kitelluista tuotteista loytyviit Raken-
nustiedon verkkosivuilta hitps://ym-
paristo.rakennustieto.fi/rakennusma-
teriaalien-paastoluokitus

Asbesti- ja haitta-aineasiantuntijoi-
ta sekd rakennusterveysasiantuntijoi-
ta loytdd osoitteesta www.sertifikaat-
tihaku.fi.®
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Teksti: Elina Salmi

Omakotitalon
putkiremontti hoituu

muutamassa p

Omakotitalon kadyttoévesiputkistot ja viemadrit ovat nekin kulutustavaraa ja uusittava aika ajoin.

alvassa

Kadyttovesiputkien remontista selvidd muutamassa paivassa ja melko pienin kustannuksin. Viemdrien
uusimiseen voi menna vahian kauemmin. Samassa rytakassa kannattaa kaunistaa myos kylpyhuone.

Kéyttovesiputkiston uusiminen on se tér-
kein putkiremontti omakotitalossa. Har-
vemmin viemdarien tai lampdputkiston
uusiminen tulee vastaan taloissa, joissa
on vesikiertoinen keskuslammitys.

Miten usein kéyttovesiputket sitten pi-
tdisi uusia? Tarkkoja vuosiméédria ei voi
antaa, koska putkiston kulumiseen vai-
kuttavat muun muassa kdytetyt materi-
aalit, kdyttotottumukset ja veden laatu.

My®ds talon idlld on merkitysté. Jos asut
esimerkiksi 50-luvulla rakennetussa ta-
lossa eiki tiedossasi ole, ettd siithen olisi
tehty kéyttovesiputkiston remonttia, on
putkisto ldhes varmasti vaihtokunnossa.
40-50-luvun taloissa kidytettiin galva-
noitua terdsputkea, jonka tekninen kayt-
t6ika tuli vastaan jo pari vuosikymmentd
sitten. Useimmissa tuonikéisissd talois-
sa asia on toki hoidettu jo aikaa sitten.

70-luvulta ldhtien on kéytetty kupariput-
kea. Jos putkistossa on suhteellisen va-
hén juoksutusta - kuten omakotitalois-
sa useimmiten on - putken sisdpintaan
muodostuu kuparioksidikalvo, joka suo-
jaa osaltaan putkea.

Viimeiset 30-40 vuotta on kiytet-
ty muoviputkea ja kdytetyt muovilaadut
ovat erittdin kestédvid. Niiden voisi sanoa
kestdvdn normaalilaatuista vettd hyvin-

kin 50-60 vuotta.

Oman putkiston kunnostustarve sel-
vidd varmimmin niin, ettd asiantuntija,
kuten putkiliike tai lvi-suunnittelija, ar-
vioi kunnon. Esimerkiksi paikallisen, va-
kiintuneen ja pitkdédn toimineen alan yri-
tyksen sanaan voi useimmiten voi luot-
taa, silld he eivit halua pilata mainettaan
alueella. Sen sijaan ovelta ovelle kiertele-
vien kaupustelijoiden tarjoukset voi jat-
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, Oman putkiston kunnostustarve
selvida varmimmin niin, etta

asiantuntija, kuten putkiliike tai

lvi-suunnittelija, arvioi kunnon.

tdd omaan arvoonsa. He kun saattavat
myyda joko ylimitoitettuja, kalliita tai
tdysin tarpeettomia remontteja.

Remontoi ajoissa, se tulee
halvemmaksi

Jos putkistolle on kertynyt ikdé jo noin
30-40 vuotta, on silloin viimeistddn
syytd pyytdd asiantuntijan arvio. Se on
vidhdn sama kuin kdvisi hammaslddka-
rissd - kiva kuulla, ettd kaikki on kun-
nossa ja jos ei ole, korjauksissa saattaa
pddstd halvemmalla.

Omakotitalon vesivahingon aiheut-
taa yleisimmin pesukoneiden liitos-
putkien ja ikddntyneiden vesiputki-
en vuodot. Vaurioita on voinut syntyd
myds asennusvirheiden tai vaikkapa
jatkuvan jadtymisen vuoksi.

Onkin tidrkedd sijoittaa pyykin- ja as-
tianpesukoneet niin, ettd mahdolliset
vuodot liitosputkissa nidkyvét nopeas-
ti. Kéyttovesiputkiston vuoto taas pal-
jastuu helposti vesimittaria tarkkaile-
malla. Jos kaikki vesipisteet ovat kiinni,
mutta siitd huolimatta vesimittari pyo-
rii, on putkistossa jokseenkin varmas-
ti vuoto.

On myds hyvd muistaa, ettd jo synty-
neiden vaurioiden korjaaminen on tut-
kitusti kolmanneksen kalliimpaa kuin
ajoissa tehtyjen, kulumisesta johtuvi-
en remonttien. Liséksi voi kdydé niin,
ettd vakuutuskaan ei korvaa vahinkoa,
jos vuotoa ei tulkita dkilliseksi. Lisdksi
putkiston ikd ja vakuutuksen omavas-
tuu saattavat vdhent&é korvaukset nol-
latasolle.

Kdy siis ajoissa kdyttovesiputkis-
ton kimppuun. Omakotitalon putkire-
monttia ei kannata peléta. Kayttovesi-
putkien vaihtamisessa kuluu keskiver-
totalossa, kuten vaikkapa normaalissa
rintamamiestalossa, muutama péiva ja
lasku voi olla vain noin 5 000-6 000 eu-
roa. Hintaan tietysti vaikuttavat monet
asiat, kuten talon koko ja vesipisteiden
madrd. Tyon osuus on aika iso, ja siitd
voi tehdd kotitalousvdhennyksen.

Remontissa vanhan, kéytostd poiste-
tun putkiston voi jéttdd seinédn sisdén,
jos uudet putket vedetdédn pintavetoi-
na. Yleensé tekniikka halutaan saada
piiloon, mutta jos putkien piilottami-
nen tarkoittaa suuria avauksia, ne voi
tehdd pintavetoina ja koteloida nitisti.
Ei kuitenkaan kannata sddstad vadrds-
sd paikassa, silld putket ovat paikallaan
kymmenii vuosia.

Viemariremontti on vahan
monimutkaisempi juttu

Kun taloon on pyydetty ammattimies
tarkastuskdynnille, kannattaa tarkas-
tuttaa myos viemdrit ja lampoputkis-
to, jos talossa sellainen on. Viemdrire-
montti onkin sitten jo vdhdn mutkik-
kaampi juttu. Vieméariputket on aina
asennettava lattiarakenteen alle ja siksi

niiden vaihtaminen on hankalampaa.
Vanhat valurautaviemadrit lienee
vaihdettu jo aikaa sitten uudempiin.
Jos ei, niin voi olla aika varma etti vie-
maéristd on ainakin maan alla jéljelld
endd kaunis muisto. Muoviviemadreis-
sd on harvoin kulumisesta aiheutuvaa
ongelmaa, mutta vaurioita voi tulla sitd
kautta, ettd vaikkapa autotallissa tai
kellarissa nakosalld olevat putket jou-
tuvat alttiiksi iskuille ja kolhuille.
Viemarin kunnossa pysymiseen vai-
kuttavat varsin paljon kéyttotottumuk-
set. Kun viemdri syystd tai toisesta tuk-
keutuu, tarvitaan ammattimiestd, aika
vahvoja kemikaaleja tai mekaanisia va-
lineitd. Ne saattavat vahingoittaa put-
kea ja lyhentdd sen kéyttoikda.
Viemireiden sukitus lisdéntyy sa-
neeraustapana koko ajan. Jos omako-
titalon viemariputket on asennettu be-
tonin sisddn ja ne ovat siten vaikeasti
otettavissa esiin, voi sukittaminen olla
hyvikin vaihtoehto. Silloinkin hom-
maan tarvitaan asian osaava alan am-
mattilainen, ei ovelta ovelle -kauppias.
Viemériremontin suunnitteluvai-
heessa pitdd tehdd kustannusvertailua
eri menetelmien vililld ja ottaa selvdd
my0s siitd, miten pitkddn tyostd aiheu-
tuu asumishaittoja. Toisaalta kannat-
taa muistaa sekin, ettd kun viemaéri-
remontti on kerran tehty huolella, on
seuraava nakopiirissd vasta vuosikym-
menien pédstd. Sitd taustaa vasten on
aika samantekevii, kestaako remontti
muutaman péivén tai viikon pidem-
pddn yhdella tai toisella tavalla tehty-
né.

Lampéoputkistokaan
ei ole ikuinen

Lampdéputkiston kunto vesikiertoises-
sa keskusldmmityksessé on tarkistet-
tava aika ajoin. Jos putket ovat jossain
kohdassa suorassa kontaktissa beto-
niin, saattaa terdsputki antaa periksi.
Jos putki on kuitenkin asiallisesti maa-
lattu ja kuivassa sisdtilassa, se kestdd
melko varmasti pitkdan.

Lampopatterit saattavat hyvinkin
kestdd vuodesta ja vuosikymmenestd
toiseen niissd virtaavan hapettoman
veden ansiosta. Jos jirjestelmdin jou-
dutaan laittamaan uutta vettd, kasvaa
ruostumisriski joka kerta, silld puhdas
vesi sisdltdd aggressiivista O3-happea,
joka vauhdittaa ruostumista.

Jos vettd joudutaan lisddmadn sddn-
noéllisesti tai jarjestelmésta katoaa pai-
ne, on syytd kutsua ammattimies pai-
kalle pikimmiten, koska silloin systee-
mi erittdin todennikoisesti vuotaa jos-
tain kohdasta.

Léihteet: LVI-TU Tekniset Urakoitis-
jat ry/ tekninen erityisasiantuntija Ju-
ha-Ville Mdikinen, Peruskorjaamisen ja
Rakentamisen Kehittémiskeskus ry, K-
rauta.fi, rakentaja.fi »
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Putkiremontin
vhteydessa
kylpyhuone kauniiksi
ja toimivammaksi

Kun ryhtyy putkiremonttiin, voi olla hyva samassa
yhteydessa uusia vesikalusteet ja kirkastaa
kylpyhuoneen ilme.

Vuotava vesihana tai wc voi valuttaa jarkyttavan maaran vetta hukkaan
kuukaudessa. Syyna ovat useimmiten tiivisteet, joiden tekninen kayttoika
on noin 20 vuotta. Ne voi vaihtaa itsekin, mutta samalla kun on ryhtynyt
isompaan remonttiin, on hyvéa saastopaatos vaihtaa hanat ja we-istuin ny-
kyaikaisiksi, vahan vetta kuluttaviksi ja energiatehokkaiksi.

Uusilla laatoilla kylpyhuone tai we muuttuu kuin uudeksi. Suurin haaste
taitaa olla valikoiman runsaus. Olen itse viettanyt kylpyremonttia suunnitel-
lessa tunteja laattamallien aarella ja vaihtanut suosikkia yhtenaan. Samal-
la piti miettia sitakin, etta jos asunto joskus myydaan, tuleeko valittua vain
omaa makua miellyttava laatta vai kelpaako se jollekulle muullekin.

Laattaa valitessa on hyva kiinnittad huomiota myos laatan pintakuvioin-
tiin. Markatiloja joutuu puhdistamaan muita useammin esimerkiksi siksi,
etta pinnoille kertyy saippua-, lika- ja kalkkijaamia. Kovin répeltinen tai mo-
niulotteinen pinta teettaa siivousvaiheessa enemman toita.

Markatilat ovat sen verran kriittinen kohta talossa, etta on suositeltavaa
antaa tyd ammattilaisen hoidettavaksi. Vanhaa laatoitusta purkaessa saat-
taa tietamaton helposti vahingoittaa vedeneristysta. Myos mahdollinen as-
besti pitad huomioida kaikkien vahankin vanhempien talojen purkutoissa.

Jos mielii laatoittaa markatilat uudelleen modernimmaksi, pitaa tarkas-
tella samalla sita, mité laatan alla on. Nykyaikaisilla keinoilla tehdyn marka-
tilojen vedeneristyksen tekninen kayttoika on noin 30 vuotta. Jos vedeneris-
tys alkaa olla tiensa paassa, se kannattaa uusia laatoitusta uusiessa. Muus-
sa tapauksessa markéatilojen ehostus on pelkkaa pintaa ja isompi remontti
odottaa joka tapauksessa muutaman vuoden paassa.

Nykyisin on myo6s hyvia kaakelimaaleja, joilla voi uudistaa kylpyhuoneen
ilmeen pikkurahalla — edellyttaen tietysti, etta seind on muuten kunnossa ja
vedeneristyksella vield kayttoikaa. Usein iime kirkastuu jo pelkastaan silla,
etta vaihtaa kalusteet, kuten allaskaapit.

Silikonisaumat uusitaan tietysti remontin yhteydessa. Ne tulisi muuten-
kin vaihtaa 5 — 10 vuoden valein. @

Lahde: PRKK
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Esimerkki 1. Rannisuppilon parannus

Viereisen esimerkkiratkaisun osat Jupalco LVI-koodi
Valurautainen saadettava kehys, laippa 480x480 3326105
Muovinen rannisuppilo 315 PLUS 3363676

Lahtétilanne: Muovinen rannisuppilo on asennettu
rakentamisen ensivaiheessa. Ongelmana on, etta ratkaisu ei
poista sadevesiad rannisuppilon ymparilta.

Tama ratkaisu kaipaa viimeistelya.

Lahtotilanne: Salaojan ¢ 315 mm tarkastuskaivo on

Tama ratkaisu kaipaa viimeistelya.

Viimeistely valmis: Salaojakaivon JUPALCO-valurautakansisto
on avattavissa salaojien huoltotoimia varten.

rakennusvaiheessa tilapaisesti suojattu muovisella putkenhatulla.

o

Viimeistele pihasi JUPALCO-valurautakansistoilla JUPALCO

Viimeistelyvaihe: Suppilo on vaihdettu syvempaan malliin.
Samalla poistoputkea on lyhennetty. JUPALCO valurautakehys
on asennettu syoksytorven alle suojaamaan muovista
rannisuppiloa. Rannivesien lisdksi sade- ja lumen sulamisvedet
ohjataan samaan rannisuppilokaivoon.

Esimerkki 2. JUPALCO valurautakansiston asennus ¢ 315 mm salaojan tarkastuskaivoon

Jupalco LVI-koodi
Umpikansi 3250 mm, nappulapintainen 3363526
Kehys 330 mm, muovikaivolle 315 mm 3363505

Esimerkkiratkaisun osat

Viimeistelyvaihe: Maat on tasoitettu. Tarkastuskaivo on
lyhennetty oikeaan korkoon ja muovinen putkenhattu on
vaihdettu valurautaiseen JUPALCO pihakansistoon.

oon netiSS'é;

mallist
n JUPALCO n kansistot

u laajaa
Tutust yos liilkennealuee

josta l6ydat m

\WWW.JUPALCO.COM

Talla kupongilla

JUPALCO kaivokoukku
LVI-koodi: 3363695
hintaan 30e (sis. alv 24%)

Jupalco Oy
Kylanportti 10
02940 Espoo

Puh. 09 - 4250 560
myynti@jupalco.com
www.jupalco.com

Tarjous voimassa
31.12.2024 asti
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Teksti: Elina Salmi

Oljylammityksesta

luopuva s

aastaa

lammityskuluissa

Oljylammityksesti luopuminen ei ole ainoastaan ympéristoteko, vaan tuottaa myos lammityskuluissa selvida sdastoa.

Jo kymmenettuhannet ovat vaihtaneet 6ljylammitykses-
td johonkin muuhun energiamuotoon. Yksi kannustin
on varmasti ollut 6ljyldimmityksesté luopuville tarjolla
ollut avustus. Avustuspottia on vield jonkin verran jaka-
matta, mutta jatkosta ei ole mitdan takeita.

Tuskin kukaan ldhtee pelkén avustusrahan takia vaih-
tamaan talonsa limmitysmuotoa, mutta kylldhén se
saattaa madaltaa kynnystd. Avustus on 4 000 euroa, kun
6ljy vaihdetaan maaldmpd6n, kaukoldmpdon tai ilma-
vesilimpépumppuun. Puuldmmitykseen siirryttdessd
avustus on 2 500 euroa. ELY-keskuksen avustus paittyy,

kun kaikki tarkoitukseen varatut rahat on kaytetty tai vii-
meistddn syksyllad 2025.

Vaihtoehtoisesti voi hyodyntda korotettua kotitalous-
viahennystd, joka on 60 prosenttia tyén osuudesta. Pda-
t0s asiasta on voimassa nilld ndkymin vuoden 2027 lop-
puun saakka.

Enimmillddn vihennystd voi saada 3 500 euroa eli
puolisot saavat vdhentéd yhteensé 7 000 euroa. Maaldm-
pd6n vaihtavan kannattaa siis useimmiten hyédyntaa
juuri tuo korotettu kotitalousvihennys.

- Oljylimmityksen energiakustannus vuositasolla on

melko korkea, joten sikéli vaihto kannattaa selvind séés-
t6ing, toteaa Teemu Kettunen, asuinrakennusten ener-
giatehokkuuden ja uusiutuvan energian asiantuntija
Motiva Oy:sta.

Motiva Oy on valtion kestdvin kehityksen yhtio, joka
kannustaa energian ja materiaalien tehokkaaseen ja kes-
tdvddn kdyttoon ja neuvoo niissé asioissa my6s kulutta-
jia.

- Parhaassa tapauksessa siddsté energiakuluissa voi
olla vuositasolla esimerkiksi 50-75 prosenttia riippuen
muun muassa 6ljykattilan hy6tysuhteesta, 6ljyn ja sdh-
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+ Korjaus

« Poisto ja muut purkutyot
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www.mellinoy.fi Jami Mellin 0405 496 703 _—

o Ostetaan metalliromua g
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kon hinnoista, kohteen lammitysverkoston ominaisuuksista ja siité,
mihin lJimmitysmuotoon vaihtaa.

Vaihtoehtoja on tarjolla runsaasti

Mihin sitten voi ja kannattaa vaihtaa, kun luopuu 6ljylld limmittdmisesta?
- Energiakustannuksiltaan edullisin vaihtoehto on maalimpé. Se on

toki perustamiskustannuksiltaan kallein, mutta tuotto on tasaisen var-

maa ja ylldpitokustannukset yleensa maltillisia, muistuttaa Kettunen.

Maaldmpopumpun odotettavissa oleva kéyttéikd on 15-20 vuotta ja
sen jilkeen pumpun voi vaihtaa uuteen. Kustannus on alle puolet pe-
rustamiskustannuksista, koska lampdkaivoja ei tietenkddn tarvitse po-
rata uudelleen.

Maaldmp0 pystytddn mitoittamaan tédysitehoiseksi. Jarjestelméssd on
varmuuden vuoksi sihkdvastukset, mutta niiden kéyttotarve on varsin
védhdinen. Esimerkiksi jos lamminta kéyttovettd tarvitaan paljon, voivat
sdhkdvastukset mennd tdystehoisessakin maaldmpdjarjestelmassd het-
keksi péélle. Kustannus ei kuitenkaan ole vuositasolla merkittava.

Toiseksi edullisin kdyttokustannusten mukaan laskettuna on il-
ma-vesilimpépumppu. Se on perustamiskustannuksiltaan noin kol-
manneksen edullisempi kuin maaldmpd, mutta toisaalta kun pump-
pu tulee tiensd padhén, on se uusittava kokonaan. Investointi on sil-
loin jonkin verran alkuperéistd pienempi, koska vanha 6ljylammitys-
jarjestelma on jo ensimmaistd asennettaessa purettu ja kaikki uuden
jarjestelmén vaatimat ldpiviennit tehty.

IIma-vesildampOpumppu vaatii sisdyksikossd olevat sdhkovastukset
tuekseen. Pakkasten kiristyessd pumpun hyotysuhde ja tehontuotto pu-
toavat ja silloin joudutaan kdyttdmaidn enemméin sahkod lammitykseen.

Oljylammityksen voi jattaa varajarjestelmaksi

Kaukolamp6 on perustamiskustannuksiltaan edullisin, mutta toi-
saalta kayttokustannuksiltaan melko selvésti - ainakin tédlld hetkelld
- maaldmpé64d ja ilma-vesilimpdépumppua kalliimpi. Kaukoldmpo-
vaihtoehdossa asiakas on sidottu yhteen kaukoldmmon toimittajaan.
Hinnat saattavat vaihdella paljonkin eri puolilla maata eiki tulevai- >

m Seitlahden
[ 1] Rakennuspalvelu Oy

Monipuolisia rakentamispalveluja remontteihin,
kunnostustoéihin ja uudisrakentamiseen péékaupunki-

seudulla, Porvoossa, Loviisassa sekd saaristossa.

Vi betjanar ocksa pa svenska.

www.s-rak.fi Nicke Lindroos Otto Lindroos
Bjorknasintie 169 nicke@s-rak.fi otto@s-rak.fi
06200 Porvoo 040 144 6217 0400933 057

M KYLMAVIISIKKO OY

Asentaa, korjaa ja huoltaa niin pienet kuin
suuretkin kylma- ja jaahdytyslaitteet.
Meilta myos ilmalampopumput ja
ilma-vesilampoépumput lammityskauteen!

Rattitie 13 A, 00770 Helsinki
010 5043 465 | asiakaspalvelu@kylmaviisikko.com

www.kylmaviisikko.com
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suuden hintaa voi ennustaa.

Puuldmmityksessd on niin monta
muuttujaa, ettei sitd voi suoraan vertail-
la muihin. Varsinainen energian lihde -
on kyseessi sitten hake, pelletti tai klapi
- vaatii aika paljon siilytystilaa. Pelletti
voidaan tiettyyn rajaan saakka automa-
tisoida, mutta jos kotoa poissa ollessa
tulee vaikkapa syott6hiirio, lammitys
katkeaa ja talo jadhtyy talviaikaan aika
nopeasti.

Jos puun joutuu ostamaan, on kustan-
nus vuositasolla vdh&dn kaukoldmpo4 kal-
liimpi. Jos taas puut saa omasta metsastd,
putoavat energian hankintakustannuk-
set rajusti.

Toimivan 6ljylammityksen voi tietys-
ti jattdd minkd tahansa muun lammitys-
muodon kylkeen varajérjestelmaksi ja va-
litun uuden energiamuodon tueksi, mutta
on huomioitava, ettd silloin ei tietenkdén
saa avustusta kohteeseen. Esimerkiksi il-
ma-vesildimpdpumpun kanssa hyvikun-
toinen 6ljykattila sopii hyvin yhteen, kos-
ka 0ljyd voidaan kayttdd kovemmilla pak-
kasilla, jolloin ilma-vesilimpépumpun
hydtysuhde on heikoimmillaan. Oljykat-
tila voidaan samalla péivittdd uusiutuvaa
lammitysoljyéd kayttaviksi, jolloin péas-
tddn eroon myos fossiilisen 6ljyn pééds-
toista.

Tee nama ennen aloitusta

Alkajaisiksi pitdd tehdd vihan laskelmia,
etsid tietoa ja pyytdd tarjouksia. Kaikki
edelld luetellut vaihtoehdot edellyttavit
sitd, ettd talossa on vesikiertoinen kes-

kuslammitys - siis patteriverkosto tai lat-
tialdimmitys - mutta sehén 6ljylammitys-
taloissa yleensi on.

Selvitd ihan ensimmaiseksi lammitys-
jarjestelmén kunto sekd vuotuinen 6l-
jyn ja sdhkon kulutus. Tarkastele taloasi
kriittisin silmin: onko energiatehokkuus
hyvélld tasolla vai pitdisiko esimerkiksi
yldpohjaa eristda lisdd ja parantaa ikku-
noiden ja ovien tiiviytta.

Ota selvéd eri ldammitysvaihtoehdoista.
Haluatko helppohoitoisen lammityksen
vai oletko valmis kdyttdim&an lammittdmi-
seen enemmadn aikaa. Suunnittelu- ja mi-
toitusapua saat ammattilaisilta.

Ja ehki se kaikkein tirkein: pyyda tar-
jouksia useammalta toimittajalta. Hinnat
saattavat vaihdella paljonkin paikkakun-
nan ja markkinatilanteen mukaan.

Jos aiot hakea 0ljylammityksesté luo-
pumiseen tarkoitettua avustusta, ota
selvdd ehdoista ja toimi nopeasti.

Mita tehdddn vanhalle
oljysailiclle?
- Avustuksen saadakseen pitdd koko jérjes-
telmé purkaa. Muutenkin vanhat metalli-
set maanalaiset 6ljysdiliot olisi hyvé saa-
da pois sieltd maan alta. Ne pitdd tarkastaa
véhintdédn viiden vuoden vilein. Jos séilion
kunto ei ole enééd ihan priimaa, saattaa tar-
kastusvili lyhetd kahteen vuoteen. Tarkas-
tuksia saavat tehdé vain valtuutetut tarkas-
tajat, muistuttaa Kettunen.

Kaytostd poistettu oljysdilio putkineen
pitdd tyhjentdd oljystd. Prosessissa tulee
myds puhdistussakkaa, joka sekin pitdd

osata késitelld asianmukaisesti. Lisdksi
sdilion tyhjentdmisestd, kdytostd poistos-
ta ja purkamisesta on tehtdva tarkastus-
poytékirja, joka toimitetaan ainakin pe-
lastusviranomaiselle ja tarvittaessa ympa-
ristdnsuojeluviranomaiselle.

Puhdistusta ei saa eikd kannata tehdd
itse, vaan se tulee antaa Tukesin hyviksy-
madn asennus- tai tarkastusliikkeen hoi-
dettavaksi. Heilld on riittdvd osaaminen
ja tarvittava kalusto 6ljylammitysjéarjestel-

Freepik

mén turvalliseen kdytdstd poistamiseen
ja tieto siitd, miten syntyvét jdtteet pitda
kdsitelld.

Poikkeustapauksissa maanalainen puh-
distettu s#ilié voidaan jéttdd maahan ym-
péristdviranomaisen poikkeusluvalla. Li-
séd tietoa kannattaa kysyd oman kunnan
ympdristéviranomaisilta.

Liihteet: Asiantuntijan lisdksi Tukes,
motiva.fi

Y
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Merituulentie 32, 06150 Porvoo
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Esimerkkeja
lammitysmuotojen

kayttokustannuksista ja
oljylammityksen
vaihtamisen taloudellisuudesta

Lammitysmuodon ostoenergian kustannukset vaihtelevat rakennuksen lam-
mitystarpeen, energian hinnan ja lammitysjdrjestelméan energiatehokkuuden
perusteella. Oheiset lammitysjarjestelmien esimerkinomaiset hinnat vaihtelevat
voimakkaasti markkinatilanteen mukaan ja yhtiosta riippuen. Ajantasaisia
hintoja 16ytyy www.sahkonhinta.fi -palvelusta, alueesi kaukolampdéyhtiélta ja
polttoainetoimittajilta.

Esimerkkitarkastelussa on kdytetty seuraavia energianhintoja, joista keskim-
madinen (hinta 2) edustaa tyypillista hintatasoa maaliskuussa 2024, hinta 1 tata
20% pienempd&a ja hinta 3 saman verran suurempaa hintaa.

Esimerkkikohde 1 on 1990-luvulla rakennettu pieni 6ljylammitteinen omako-
titalo, joka sijaitsee Keski-Suomessa. Talossa on alkuperdinen patteriverkosto ja
alkuperdinen o6ljykattila, jonka hyodtysuhde on 85 %. Laimmityséljyn kulutus on
2 000 litraa vuodessa.

Esimerkkikohteen 1 suuntaa-antavat lammityksen aiheuttamat ostoenergian
kustannukset eri lammitysmuodoilla kolmella edelld esitetylld ostoenergian

Selluvillaeristeet
Suurtehoimurointi
aasta!

S
Lammitys-
kustannuksissa
jo tulevana talvena
— tilaa selluvilla-
eristeet nyt!

(XX J

hintatasolla.
Lammitystapa Hinta 1 [€/a] | Hinta 2 [€/a] | Hinta 3 [€/a]
oljykattila, fossiilinen lammityséljy 2450 3050 3650
oljykattila, uusiutuva lammitysoljy 2 860 3560 4260
maaldmp6épumppu 730 910 1090
ilma-vesildmpdpumppu 990 1240 1480
kaukolampo 1470 1840 2200
pellettikattila 1 600 1950 2 300
sahko, vesikiertoinen séahkélammitys | 2 1800 2720 3260

Esimerkkikohde 2 on suurehko 1970-luvulla rakennettu 6ljylammitteinen
pientalo, joka sijaitsee Eteld-Suomessa. Talossa on alkuperdinen patteriverkosto,
mutta alkuperdinen 6ljykattila on uusittu 2000-luvulla. Oljykattilan hyétysuhde
on 90 % ja lammitys6ljyn kulutus 3 000 litraa vuodessa.

Esimerkkikohteen 2 suuntaa-antavat lammityksen aiheuttamat ostoenergian
kustannukset eri lammitysmuodoilla kolmella edelld esitetylld ostoenergian

hintatasolla.

Energiamuoto Hinta 1 [€/a] | Hinta 2 [€/a] | Hinta 3 [€/a]
fossiilinen lammitysoljy 3 650 4450 5450
uusiutuva lammitysoljy 3260 5320 6 370

sahko, maalampépumppu 1150 1440 1730

sahko, ilma-vesilampoépumppu 1440 1800 2160
kaukolamp6 2330 2920 3500
pellettikattila 2420 2980 3 540

sahko, vesikiertoinen sdhkélammitys | 3 460 4320 5180

Lahde ja tarkempia tietoja aiheesta: https://www.motiva.fi/koti_ja_asuminen/
oljy-tai_maakaasulammityksen_vaihtajalle ®

019 560 6600 - www.se.lluvilla.net

OLJYSAILIOHUOLLOT VUODESTA 1981 LAHTIEN

__ Teemme ammattitaidolla:
Oljysailioiden puhdistukset | Tarkastukset
Pinnoitukset | Sailididen yloskaivuut ja purkutyot

SOITA & (09) 294 3700, 050 471 2886
virta.sarianne@gmail.com | www.josavi.fi

MAINOSTAJA,

varaa nakyvyytesi

Omakotilehtiin
verkkokaupasta.

MEDIANI
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Teksti: Ulla Sirén

Kodin turvaa

lomalla ja arkena

Freepik

Valvontakameraa kéytetaan
nykyaan yleisesti myos
yksityiskodeissa.

Moni pohti kesdn lomamatkojen aikana kotinsa turvaa; mitd kaikkea siihen kannattaisi siséllyttaa ja
miten sen voisi viisaimmin toteuttaa. M6kki- ja matkailukautta seuraa syksy, jolloin vuorostaan tulee
ajankohtaiseksi vapaa-ajan asunnon suojaaminen kutsumattomilta vierailijoilta ja ilkivallantekijoilta.

Finanssiala ry:n Vahingontorjuntaosas-
ton sivuilta 16ytyvan tiedon mukaan mur-
to- ja varkausvahinkoja korvataan Suo-
messa kotitalouksille ja yrityksille vuosit-
tain noin 25 miljoonalla eurolla. Korvat-
tavia vahinkoja kertyy vuodessa noin 23
000 kappaletta, mik3 siis tarkoita tarkoit-
taa noin 60 vahinkoa pdivaa kohti. Vaaraa
ei siis kannata ainakaan vdhételld, mie-
luummin ehkd omalla kohdalla véhén lii-
oitella.

Asunnon ja pihapiirin suojaksi on saa-
tavissa monenlaista ja -hintaista véli-
nettd ja tekniikkaa, joukossa myos nii-
td, jotka eivdt vastaa kaikkia lupauksia.
On tiarkeaa tietdd, etti laite, on se sitten
varmuuslukko, valvontakamera tai mika
muu tahansa, on laadukas ja luotettavas-

ti testattu - jos vain mahdollista, kotimai-
sin voimin.

Ovet lukkoon

Ensimmadinen asia murtosuojauksessa
on tietysti lukitus. Turvallisuusasiantun-
tijat suosittavat ulko-oviin kahta lukkoa,
kaytt6lukkoa ja varmuuslukkoa, joka ote-
taan kéyttoon, kun koti jad tyhjilleen. Ul-
ko-ovien lukot on luokiteltu neljaédn ryh-
main tiettyjen standardien mukaan suo-
ritettujen murtotestausten perusteella.

- Kaikissa ovissa on nykyédén véhintdin
takalukittava kéyttélukko, joka yleensd
riittdd, kun muistetaan kayttda takaluki-
tusta. Téll6in murtotilanteessa oveen jai
riittdvit murronjéljet, sanoo turvallisuus-

asiantuntija Aku Pénkéldinen Finanssia-
la ry:n Turvallisuus & infra -yksikosta.
Alylukot ovat nykyaikaa - avaimille saa
jattad jadhyviiset ja tyytya pelkkdan nu-
merokoodiin, sormenjilkeen tai kasvo-
jentunnistukseen. Jos esimerkiksi lapsi
ei syytd tai toisesta péddsisi sisddn koti-
ovesta, aikuinen pystyisi avaamaan lu-
kon etdyhteydelld tyopaikaltaan. Alan
edistyksellisimmaét innovaatiot ovat vield
kaukana useimmista tavallisista kodeis-
ta, mutta kortilla tai koodilla toimivat lu-
kot ovat hyvdd vauhtia yleistyméssa.
Niiden suosiota lisddvat paitsi mahdol-
lisuus liittdd lukitus osaksi muuta dlyko-
tia, my0s koronapandemian seuraukse-
na yleistyneet kotitoimistot, joiden mu-
kana kalliit laitteet ja arkaluontoisten tie-

tojen késittely ovat levinneet toimistoista
yksityisiin koteihin.

Hélytin soimaan

Liikkeeseen reagoivat varashélyttimet
ovat vanhoja tuttuja, ja niistd moni
muistaa vuosikymmenien varrelta hu-
paisiakin tilanteita, kun vaikkapa koti-
eldin tai mokin nurkkia nuuskimassa
ollut hiiri on onnistunut laukaisemaan
danekkddn hilytyksen.

Nykyédén liiketunnistimella toimivat
hélyttimet ovat kehittyneet niin paljon,
ettd turhia d4dnihaittoja koituu huomat-
tavasti vdhemmaén kuin menneind vuo-
sina. Tunnistimia voi asentaa tdsmaélleen
niihin kohtiin, joista varkaan on pyrittéva
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Turvallisuusasiantuntijat suosittavat
ulko-oviin kahta lukkoa, kaytto-

lukkoa ja varmuuslukkoa, joka otetaan
kayttoon, kun koti jaa tyhjilleen.

sisddn, eli oviin ja ikkunoihin, eikd esimer-
kiksi keskelle kattoa, kuten ennen. On ole-
massa myo6s langattomia hélyttimid, joi-
den asentaminen on melko yksinkertaista.

Pelkkd liiketunnistimella toimiva valo
on jo itsessddn turvallisuutta lisdédva te-
kij4, ja sen voi yhdistdé tavalliseen riista-
kameraan.

- Niistd on apua, vaikka kumpaakaan ei
olisi liitetty mihink&én verkkoon, silld kun
lamppu syttyy liiketunnistimen reagoides-
sa, se antaa valoa kameralle, joka kuvaa ta-
pahtuman. Valo ja riistakamera eivét vélt-
tdmattd riitd estdméén rikollisten toimin-
taa, mutta satunnaisia sisddnpyrkijoitd ne
voivat karkottaa, Aku Pankéldinen kertoo.

Murron selvittdmisessa niistd on joka
tapauksessa hyotyéd, koska tallenteesta
selvidvidt tapahtuman ajankohta ja teki-
joiden liikkeet.

Vuotoilmaisin tuo turvaa

Pankildinen muistuttaa, ettd tilastojen
valossa todennékdisin vahinko kotiolois-
sa on vesi- tai vuotovahinko. Vahingot
syntyvit usein véhitellen, eikd niitd huo-
mata nopeasti. Tédstd syystd vesi- tai vuo-
toilmaisimet ovat varsin jarkeva hankin-
ta. Langattomia malleja on helppo asen-
taa itse.

- Varsinkin jos padtyy hankkimaan tek-
nisesté valvontalaitteistoa, kannattaa eh-
dottomasti liittda sellaiset pakettiin, Pan-
kéldinen sanoo.

Vesi-ilmaisin on pieni, ei juuri tulitik-
kulaatikkoa kookkaampi laite, joka asen-
netaan tavallisesti tiski- tai pyykinpe-
sukoneen tai ldamminvesivaraajan alle.
Muuhun turvajérjestelméén liitettyna se
halyttdd suoraan vartiointiliikkeeseen,
mutta silld on myd6s hélytysddni, joka
kuuluu sisdlld asunnossa.

- Kehittyneimmissd malleissa on jopa
magneettiventtiili, joka katkaisee veden-
tulon kiinteisto6n. Sellaisen asentaminen
vaatii kuitenkin jo putkit6itd ja ammatti-
laisen niitd tekemdédn, Pdnkéldinen ker-
too.

Palovaroitinten asentamisesta maarda
nykyddn laki. Niitd on oltava vdhintdédn
yksi asunnon jokaista 60 neliometrid koh-
ti, ja useampikerroksissa asunnossa vé-
hintddn yksi joka kerroksessa. Palovaroi-
tinta suositellaan kaikkiin niihin huonei-
siin, joissa nukutaan, ja lisdksi poistumis-
reiteille.

Vuoden 2024 alussa tuli voimaan la-
kimuutos, joka siirtdd vastuun paristo-
mallisten eli tavallisten asuinhuoneissa
kéytettdvien palovaroittimien hankinnas-
ta ja ylldpidosta asukkaalta rakennuksen
omistajalle. Muutokselle on kahden vuo-
den siirtymaaika.

Kamera valvoo
ulkona ja sisélla

Kameravalvontaa ehdotetaan ja kéyte-
tddnkin esimerkiksi muistisairaiden van-
husten kodeissa, miké toisaalta on omais-
ten huolta helpottava, mutta toisaalta eet-

tisesti arveluttava asia. Valvontakameran
voi tietenkin sisétiloissa kytked pois paal-
td tai peittdd, kun asukkaat ovat paikalla.

- Valvontakamera tuo turvallisuut-
ta kotipihaan, koska pelkkd sen olemas-
saolo hadtdd luvattomilla asioilla kulki-
joita tehokkaasti. Valvontakamerasta va-
roittava kyltti on pelote sindnsd. Kame-
ran suuntaaminen on varsinkin tihedsti
asutulla alueella tarkkaa tyotd, koska on
tarkasti sddnneltyd, mitd saa kuvata, Aku
Péankildinen muistuttaa.

Kameran silmé ei saa yltdd naapurin
pihaan eikd ulko-ovelle, eikd my6skiddan
yleiselle tielle tai muulle julkiselle paikal-
le. Taloyhtion yhteiselld alueella, kuten
kerrostalon pihassa kuvaamiseen tarvi-
taan aina yhtion lupa. Rivitalossa tai yk-
sittdistaloyhtiossd asukkaat voivat laatia
keskenddn valvontakameroiden kéyton
sddannot ja ehdot; luvan kanssa naapurin
kamerasta voi olla hy6tyékin, jos se kuvaa
kerralla useampaa sisdédnkdyntia.

- Omakotitalon pihassa valvontaka-
mera kannattaa suunnata todennékoi-
simpédédn varkaiden tulosuuntaan. Se
ei yleensd ole tien puolella oleva etuo-
vi vaan pikemminkin takapiha, varsinkin
jos tontti rajautuu metsddn, puistoon tai
muuhun suojaa-antavaan luonnonaluee-
seen, Pdankildinen neuvoo.

Kodinturva pakettina

Vartiointipalvelut myyvit kodin koko-
naisturvapaketteja, jotka sisdltavat sekd
murto- ettd palo- ja kosteusvalvonnan.
Pakettiin kuuluvat tietty méara laitteita,
niiden asennus ja ylldpito sekd tietenkin
hélytykseen reagointi. Verkossa toimivan
palvelun kautta hélytys tulee sekd asun-
non omistajalle ettd vartiointiliikkeelle,
joka puolestaan hilyttdd tarvittaessa po-
liisin tai palokunnan paikalle.

Pakettiin kuuluu hélyttimid ja tunnisti-
mia, mutta niitéd voi joutua hankkimaan
lisdd. Pakettiin kuuluvat palovaroittimet
eivit aina riitd koko kodin nelitihin, ja
kiinteistéssd voi olla useampia ovia kuin
mitd paketin mukana tulee tunnistimia.
Turvasta voi siten joutua maksamaan sel-
vésti enemmaén kuin mainosten ilmoitta-
ma "alkaen”-hinta nayttaa.

Jotkut liikkeet perivét erillisen aloitus-
maksun, toisilla muutaman kympin suu-
ruiset kuukausimaksut kattavat vihin
erin suunnilleen saman summan. Muu-
tamassa vuodessa maksettavaa kertyy
joka tapauksessa jo tuhansia euroja, joten
kannattaa perehtyd huolellisesti palvelu-
paketin sisdlt66n ennen ostopddtdstd, ja
vertailla eri firmojen tarjoamia palveluja
keskenddn.

- Esimerkiksi, kun vartiopalvelusta lu-
vataan tulla katsomaan, jos asunnossa
havaitaan asiatonta liikettd, pitdd huoma-
ta kysyd, miten nopeasti tullaan, vai luva-
taanko ylipdatdan mitddn aikarajaa. On
my0s hyvéd tutustua palvelun irtisanomi-
sen seki siihen liittyvdn laitteiden pur-
kamisen ehtoihin ja kustannuksiin, Aku
Péankildinen muistuttaa.

Tietoturva on osa
kodinturvaa

» Kaikki nettiiin yhdistetyt turvalaitteet ja -jarjestelmat
tarvitsevat tietoturvan.

 Kotiverkossa olevan turvajarjestelmén tietoturvariski
on sama kuin muun verkon.

- Pida pdivitykset ajan tasalla ja salasanat turvallisina.
- Al4 hanki halpoja tuotteita, joiden tietoturva on puut-
teellinen - hakkeri voi isked niiden kautta koko verk-
koon.

« Selvitd, miten perusteellisesti kodinturvapalvelusi huo-
lehtii tietoturvasta.

» Selvitd, minne kodinturvajirjestelméan kerddma data
paatyy, ja kuka padsee siihen kasiksi.

» Turvaudu asiantuntijaan matalalla kynnyksella.

Lisdtietoa: https://www.finanssiala.fi/wp-content/
uploads/2023/02/turvallisuusjarjestelmien-digitaalinen-
turvallisuus_2023.pdf

Tietoturva on osa kodinturvaa

« Kaikki nettiiin yhdistetyt turvalaitteet ja -jarjestelmaét tarvitsevat tietotur-
van.

- Kotiverkossa olevan turvajarjestelman tietoturvariski on sama kuin
muun verkon.

- Pida paivitykset ajan tasalla ja salasanat turvallisina.

- Al4 hanki halpoja tuotteita, joiden tietoturva on puutteellinen - hakkeri
voi isked niiden kautta koko verkkoon.

« Selvitd, miten perusteellisesti kodinturvapalvelusi huolehtii tietoturvasta.
« Selvitd, minne kodinturvajdrjestelman kerdaama data paatyy, ja kuka
péaasee siihen kasiksi.

« Turvaudu asiantuntijaan matalalla kynnykselld. ®

Lisdtietoa: https://www.finanssiala.fi/wp-content/uploads/2023/02/
turvallisuusjarjestelmien-digitaalinen-turvallisuus_2023.pdf
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Freepik

Syksyyn liitetddn valon médrdn vihene-
minen, ruskan vérittdmat lehdet ja kou-
lujen alku. Pihan ja puutarhan kannalta
katsottuna syksyn alku liittyy kasvukau-
teen ja sen ajoittumiseen.

- Kasvukausi katsotaan pééttyneeksi,
kun vuorokauden keskildmpdtila alittaa
5 °C lampétilan. Siind voidaan sanoa,
ettd syksy on alkanut, kertoo arboristi
ja puutarhuri Pédivi Shnoro. Ihan ete-
ldssd tdma tapahtuu suunnilleen syys-
kuun lopussa, pohjoisessa jo kuukaut-
ta aiemmin. My6s vuosittaista vaihtelua
tapahtuu.

Hyoty- ja ruokakasveja kasvattaval-
le syksylld odottaa palkinto kesén aikana

Teksti: Siru Uusi-Seppilid

Piha ja puutarha
syyskuntoon

Puutarhaharrastusta ei tarvitse laittaa taysin jaahylle edes syksyn koittaessa.
Pihan syysvalmisteluissa riittdad puuhaa toimeliaalle.

tehdysta tyosta:

- Kun kasveja on jaksettu hoitaa kesél-
14, syksylld padstddn korjaamaan satoa. Ja
tietysti valmistellaan kasveja tulevaan tal-
veen, kuvailee Shnoro.

Arh#kimmin puutarhakirpisen pure-
maksi joutuneita syksy saattaa harmit-
taa: tekisi mieli jatkaa pihassa moyry-
dmistd, kun on pédssyt kesilld niin hy-
vin vauhtiin. Kaikki puuha ei kuitenkaan
paity syksyyn.

- Sipulikukkia voi laittaa syksylld. Kun
kukkapenkkien perennat lakastuvat, ne
voidaan siivota. Puitakin pystyy leikkaa-
maan, mutta leikkuu kannattaa lopettaa,
kun lehdet alkavat vérittymaan. Kasvin an-

netaan rauhassa tuleentua. Mutta sitten,
kun lehti on pudonnut ja puu on lepotilas-
sa, pystyy taas leikkaamaan, Shnoro ker-
too toimeliaalle puutarhaharrastajalle so-
pivista syystoimista.

Myoskéddn kukkaloistosta ei tarvitse
tinkid heti kesdn pééttyessd, vaan Shno-
ro suosittelee kausikukkiin panostamis-
ta.

- Kausikukilla saa my6s helposti vi-
hélld vaivalla viihtyisyyttd ja néyttavyyt-
td. Krysanteemit ovat varmaan yleisin
laji. Mybhemmin tulevat kanervat ja
muita syyskasveja. Toki my6s monet ke-
sdakukat kestdvit pakkasille asti, kunhan
niitd vain hoitaa ja antaa kesdkukkalan-

L ]
- s %

noitetta.

Herkkien lajien suojaaminen pakkasil-
ta on usein suositeltavaa. Esimerkiksi ha-
vut ovat pihakasveja, jotka kannattaa ja
voi suojata jo syksylld varjostusverkolla
tai kankaalla.

- Silloin ei tarvitse kevittalvella han-
gen keskelld muistaa tai ruveta suojausta
tekemdén.

Hyvi esimerkki herkemmisti lajeista
ovat my0s jaloruusut. Jaloruusuja yrite-
tddn auttaa talvehtimisessa erilaisilla kei-
noilla. Tarke&s olisi saada juuristo ja kas-
vupisteet talvehtimaan.

- Jaloruusut kaivetaan ylos ja talvete-
taan kellarissa. Tai sitten voi olla pakkas-
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peitteitd tai kdytetddn turvetta, jolla pei-
tetddn kasvi, ettei pakkanen pédsisi juu-
ristoon.

Piha parjaa vahemmallakin

Toiset taas haluavat paéstéd pihan kans-
sa helpolla. Aika ei mydskddn kaikilla
riitd pihan ja puutarhan huomioimisel-
le - eiké aina tarvitsekaan.

- Jos ruvetaan villiksi, niin voidaan
sanoa, ettd kasvithan ei oikeasti ihmista
kaipaa. Luonto kylld hoitaa asiat, jos ei
halua tehdéd mitddn, Shnoro toteaa. Ra-
kennetussa ympéristossé syyt asioiden
tekemiselle ovat usein pikemminkin so-
siaalisia ja kulttuurillisia.

- Vaikkapa siisteys on ihmisille yksi
syy, miksi pihaa siivotaan. Mutta niin-
kin pdin voi ajatella, ettd ei kannata sii-
vota liian tarkkaan, ellei itse halua. Esi-
merkiksi pensaiden tyvelle voi jattda
pudonneita lehtid katteeksi ja maanpa-
rannusaineeksi.

Mahdollista kivetystd kannattaa kui-
tenkin pitdd puhtaana koko kesén leh-
tipuhaltimella tai harjalla. Jos kivetyk-
sille pddsee kertymédédn humusta, kive-
tykselld alkaa helposti kasvaa kaiken-
laisia rikkaruohoja ja sammalta. Kivia
voi myos pestd, mutta painepesuria
Shnoro ei suosittele:

- Jos kivetyksid ampuu painepesu-
rilla, pohjat ldhtevdt murenemaan. Jo-
ten kivetyksen huollossa sité ei kanna-
ta kayttaa. Jos kivetyksid haluaa pestd,

Freepik

kannattaa ennemminkin valuttaa vet-
td ja harjata.

Istutuksissakin voi péadstd helpolla syk-
sylla. Esimerkiksi yksivuotisia ruohovar-
tisia kukkia kylvdneen ei tarvitse poistaa
niitd kukkapenkistddn syksyn tullen.

- Jos on ostanut ja istuttanut puutar-
halta kasveja, ne voi poistaa ja siivota
pois. Mutta kylvékukat voi jattdd, ne ha-
vidvit kylla talven aikana.

Pihalle suositeltavat asiat ovat aina ta-
pauskohtaista ja kaikille yleisid juttuja
on vaikeaa madritelld. Selkedsti sairaita
tai tuholaisen vioittamia kasveja kannat-
taa kuitenkin keréta pois syksyisin.

- Niin sanottuja tuholaisia on "hy-
viksidkin’) ne eivit ole automaattises-
ti paha juttu. Niité voi olla vaikeaa ta-
van tallaajan erottaa. Mutta esimerkik-
si muumiotautiset omenat kannattaa
kerdtd pihalta pois, sitéd voi suositella
yleisesti kaikille.

Ekotekoja omassa pihassa

Pihan huoltotoimiin voi vaikuttaa jo pi-
hasuunnittelun vaiheessa. Esimerkiksi
pihan haravointi riippuu siitd, mité alu-
eella haluaa olevan: mikili pihalleen
haluaa siistin nurmikon, sitd on hara-
voitava tai nurmikko kuolee. Muitakin
vaihtoehtoja kuitenkin on.

- Jos pihalla on vaikka omenatar-
ha, jossa ei ole tarkoituskaan olla nur-
mikkoa puiden alla, haravoinnin voi
huoletta jattda sikseen. Se edis- »

Piha-aidat uusiksi

Korjaamme ja uusimme piha-aitoj

Pihaasi somistaa

LINDOS-ELEMENTIT

050 543 9087 / 040 739 8003, myynti@lindos.fi, lindoselementit.fi

traktoriurakointia | maatalousurakointia
| tien- ja kiinteistonhoitotyot

p. 040 777 6317

* polttopuuntteots
e aitaleikkauksets.

Ha

Puh. 0400 687 831

79@&&;

meista
FACEBOOKISSA!

facebook.com/omakotilehti

Forsstrom

* MAANRAKENNUSPALVELUT
* KIVIAINESTOIMITUKSET

p. 040 580 6854 * info@maanrakennusforsstrom.fi
www.maanrakennusforsstrom.fi
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KiIVIWUORI

Kiviainekset noutomyyntina
tai toimitettuna!

Kiviainekset piha-alueiden rakentamiseen,
talorakennuksen pohijiin, teiden pohjiin,
maanparannukseen, hiekotukseen, salaojiin.

TTR-kiviainespiste
Porvoontie 1103 « Puh 040 776 3365

www.kiviwuori.fi

puh. 040 776 3365 e tilaus@kiviwuori.fi
Toimisto: Helkamaentie 15,
07230 Askola

tdd maan luontaista parantumista ja
mikrobitoimintaa. Mutta jos pihalla
on hoidettava kiveys tai nurmikko, ei
toki ole muuta vaihtoehtoa kuin put-
sata ne, Shnoro kertoo esimerkin.

Jattdmalld osan pihasta luonnonmu-
kaisempaan tilaan sdéstéd itseltddn vai-
vaa ja tukee luonnon monimuotoisuut-
ta ja ekologisuutta.

- Kannattaa jollain tapaa tiedostaa
rajaus omassa pihassa: mitké alueet
ovat sellaisia, mitd hoidan ja kunnos-
sapiddn, mitkd voivat olla luonnon-
mukaisempia. Se rajaa tydmaarad, kun
on tietyt alueet, jotka on valinnut ylla-
pidettdviksi. Alueet, joissa ei tarvitse
olla niin "siistid” ja hoidettua, niin niis-
sd saa vihin ollakin jotenkin pienesti
rempallaan. Jos pihalle on mahdollista
jattdad esimerkiksi lahopuita tai muuta
téllaista, Shnoro kuvailee.

Helppo keino edistdéd ekologisuutta
omalla pihalla on my6s monipuolinen
lajisto. Shnoron mukaan kannattaa olla
my0s ennakkoluuloton:

- Jos kasveja kuolee, siind menettdd
ostohinnan ja vdhén ty6td. Mutta jos se
ei haittaa niin kaikkea voi aina kokeilla.

Tuholaisiksi helposti luultavia eli-
0itd ei kannata kiirehtia heti poista-
maan. Esimerkiksi kddvit ja sienet voi-
vat olla arvokkaita monimuotoisuu-
den kannalta. Monet lahottajat ovat
jopa harvinaisia ja erittdin arvokkaita
pihan ekosysteemille.

- Jos pihalla on kddp4, sieni tai jokin
muu vastaavaa, sitd ei tarvitse heti sii-
kéhtaa. Niistd on paljon tietoa netissi ja
sosiaalisessa mediassa, mutta toki suo-
datinta on osattava kéyttd4 sen arvioin-
tiin, mik& on luotettavaa tietoa. Aina voi

Freepik

soittaa my0s asiantuntijalle. Ei kannata
heti automaattisesti ajatella, ettd sienet
ja kédédvit olisivat huono asia.

Mieti ennen kuin
toimit ja ennakoi

Monet toimenpiteet, esimerkiksi puun
oksien leikkaaminen, tehdddn aina ih-
misen takia. Puu itsessddn ei leikkaa-
mista kaipaa.

- Mieluummin niin, ettd miettii en-
nen kuin toimii, ettd miksi olen téssd
poistamassa juuri néitd kyseisid oksia.
Ja on myo6s mietittadva, ettei leikkaisi lii-
kaa kerralla, jotta puu pystyy sopeutu-
maan. Sellainen sddnté on myos aika
hyvd, ettd mieluummin typistdd oksia
kuin poistaa rungolta asti, Shnoro oh-
jeistaa.

Vihintddnkin toimenpiteissd kannat-
taa kéyttdd harkintaa ja miettid, miksi
toimii kuten toimii.

- Sille on jokin syy, miksi haluat pois-
taa oksia. Syitd voi olla moniakin, mut-
ta se on hyva tiedostaa itse, miksi jokin
toimenpide tehd&én.

Pihan liséksi katseensa voi kohdistaa
syksylld taloon ja sen julkisivuun en-
nakoivasti. Esimerkiksi lehdet ja muut
roskat puhdistetaan rédnneistd ennen
pakkasten tuloa. My6s sadevesikaivot
ja salaojitus kehotetaan tarkistamaan
syksyisin. Sadevesikaivojen suodatti-
met vaihdetaan tarvittaessa. Myds ik-
kunoiden ja ovien tiivisteet kannattaa
tarkistaa ja vaihtaa tarpeen mukaan en-
nen talvea.

Syyspihaan voi suhtautua monin ta-
voin - ja sovittaa puutarha omaan eld-
maéntyyliin sopivaksi. ®
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> LAKIPALSTA

Minna Ravi

asianajaja, osakas
Asianajotoimisto Lindblad & Co Oy
minna.ravi@lindblad fi

Puh. 020 749 8193

Kiinteistokaupan peruminen tarjouksen jalkeen

Valilla tulee tehtya hatikoityja paatoksia. Asuntonaytolla os-
tajaehdokas saattaa antaa tarjouksen, mutta tuleekin kotona
toisiin ajatuksiin. Miten jo annetun tarjouksen voi perua asun-
to-osakkeen kaupassa? Koskevatko kiinteistokauppaa samat
saannot?

Asunto-osakkeen kaupasta saadetaan asuntokauppalaissa
ja kiinteistokaupasta maakaaressa. Nama kaupat eroavat toi-
sistaan merkittavasti ja myos tarjouksen perumisen osalta on
voimassa eri menettelyt. On tarkeaa tietaa, mitka saannokset
koskevat omaa tilannetta.

Asunto-osakkeen kauppa on luonteeltaan irtaimen omai-
suuden kauppaa. Asuntokauppaa koskien laissa ei ole erityisia
muotovaatimuksia, vaan periaatteessa jopa suullinen sopimus
on pateva. Sopimuksen syntymiseen tarvitaan tarjous ja hy-
vaksyva vastaus. Taman jalkeen kauppa on jo syntynyt. Jos esi-
merkiksi ostaja kieltaytyy saattamasta kauppaa paatokseen,
myyja voisi vaatia ostajalta kauppahintaa viime kadessa tuo-
mioistuimessa. Osapuolten taytyy aina olla tarkkana tarjousten
kanssa. Mikali ei tahdo sitoutua kauppaan, minkaanlaista tar-
jousta ei kannata tehda. Tarjous taytyy tehda ehdollisena, jos
esimerkiksi lainapaatosta ei viela ole.

Jos jommankumman osapuolen mieli muuttuu kaupan suh-
teen, kaytannossa toisen ei ole jarkevaa lahtea vaatimaan suo-
ritusta tuomioistuimessa. Yleensa tyydytaan sopimussakkoon
eli vakiokorvaukseen, jonka lopullisesta kaupasta kieltaytyva
joutuu maksamaan toiselle osapuolelle. Toisaalta voidaan kayt-
taa kasirahaa kaupan "vakuutena” Jos ostaja kieltaytyy kau-
pasta, myyja saa pitaa kasirahan.

Lain mukaan maksimimaara vakiokorvaukselle tai kasirahal-
le on 4 %:ia kauppahinnasta. Maaraa voidaan joissain tilanteis-
sa sovitella, jos se olisi tilanteessa kohtuuton.

Mikali myyja on vastaanottanut kasirahan, han ei saa ottaa

vastaan kilpailevia tarjouksia (kasirahalla tai ilman). Mikali myy-
ja tekee nain, kasirahalliset tarjoukset eivat sido antajaansa.

Kiinteistokauppa on pitkalti saanneltya ja maaramuotoista.
Kiinteistobkauppa eroaa asunto-osakkeen kaupasta merkit-
tavasti. Kauppa taytyy aina tehda maakaaren edellyttamalla
tavalla, eika pelkka tarjous sido vastaavalla tavalla kuin asunto-
osakkeen kaupassa. Maakaari edellyttag esim. kaupanvahvis-
tajan kayttoa. Myos mahdollinen kiinteistékaupan esisopimus
taytyy tehda maakaaren muotovaatimusten mukaan. Jos osa-
puolet ovat tehneet téllaisen esisopimuksen, se velvoittaa lo-
pullisen sopimuksen tekoon. Esisopimuksessa voidaan sopia
myo6s vakiokorvauksesta, jonka kaupasta kieltaytyva joutuu
maksamaan.

Yleensa kiinteistokaupat tehdaan samalla tavalla kuin asun-
to-osakkeen kaupat eli ostaja antaa tarjouksen, myyja hyvak-
syy sen ja osapuolet tekevat lopullisen kauppakirjan. Kiinteis-
tokaupassa tarjous ei velvoita sopimuksen tekemiseen, eika
kaupasta vetaytyva osapuoli valttamatta joudu korvausvas-
tuuseen. Mikali kaupasta on sovittu, mutta esisopimusta ei ole
tehty, kaupan tekemisesta kieltaytyneen taytyy maksaa toiselle
iimoittelusta, kiinteistoon tutustumisesta ja muista kaupante-
koon liittyvista tarpeellisista toimista aiheutuneet kohtuulliset
kustannukset. Sopimus vakiokorvauksesta ei siis sido osapuo-
lia.

Kaytannossa kiinteistokaupoissa ostajaehdokas voi perua
tarjouksensa, eika han todennakoisesti joudu korvaamaan
myyijalle mitaan. Asunto-osakkeen kaupassa korvaus on yleen-
sa 4 % kauppahinnasta. Taloudellisesti molemmat kaupat ovat
kuitenkin todella merkittavia ja kiinteistokaupoissa hinnat ovat
lisaksi usein korkeammat kuin asunto-osakkeen kaupoissa.
Voidaankin keskustella, tulisiko vakiokorvausmenettelyé sovel-

taa myos kiinteistokaupoissa.
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Teksti: Ulla Sirén

Koti muuttuu
senioriasunnoksi

Kodin muokkaaminen senioriasunnoksi vaatii rahaa ja huolellista suunnittelua, mutta onnistunut
lopputulos voi olla juuri se toivottu koko loppueldman koti.

Liikuntakyvyn, aistien ja muistin heiken-
tyessd huomio kiinnittyy erityisesti kodin
esteettdmyyteen ja turvallisuuteen, mika
tarkoittaa melkein véistimattd jonkinlaisia
muutostoitd.

Liammityksen ja sdhkolaitteiden kdytos-
td on saatava riittdvédn turvallista. Peseyty-
misen ja wc-kdyntien on onnistuttava ra-
joitteista huolimatta. Hatdtilanteessa apua
tdytyy myos pystya hélyttdmaédn helposti
janopeasti.

Aloitus korjausneuvojan kanssa

Remontointi maksaa, joten aluksi tar-
vitaan realistinen budjetti. Vanhustyon
keskusliitolla on yhteensd 15 alueittain
palvelevaa korjausneuvojaa, joiden kans-
sa on turvallista aloittaa kodin saaneera-
us. He tekevidt pyynndstd maksuttoman
kotikdynnin, jonka tuloksena syntyy arvio
muutostdistéd ja niiden kustannuksista.
Asiantunteva korjausneuvoja on yleensi
varmempi vaihtoehto kuin rakennusfir-

mat, vaikka nekin tarjoavat maksutonta
arviota.

- Arviointi alkaa siitd, mistd aloitetaan
ja mitd se maksaa. Katson ensin perus-
asiat: missd kunnossa ovat katto, lam-
mitys, pesutilat ja sisddnkaynti. Joskus
vanhat omakotitalot vaatisivat niin pal-
jon peruskorjausta ennen niitd toivot-
tuja muutostoitd, ettd remontti kokonai-
suudessaan tulisi liian kalliiksi, kertoo
korjausneuvoja Jari Mustonen Vanhus-

tyon Keskusliiton Pohjois-Pohjanmaan
piirista.

Kaiteet ja luiskat
liikkumisen turvaksi

Esteettomyyttd ei niin vain luoda van-
haan omakotitaloon, jossa portaat ovat
jyrkkid, kynnykset korkeita ja oviaukot
kapeita. Metalliritildstd rakennettu luis-
ka pihasta ulko-ovelle on melko kookas
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Kotihoito helpottaa arjessa
selviytymista ja lisaa
turvallisuuden tunnetta.

Freepik

rakennelma, koska sen kaltevuus saa
olla korkeintaan 5 prosenttia. Kaiteilla
varustettu luiska on kuitenkin turval-
linen tie pihasta kotiin, ja se palvelee
sekd rollaattorin ja pyordtuolin kaytta-
jid ettd niitd, joille portaiden nousu on
muuten vaikeaa.

Parvekkeille ja terasseille padsya voi
puolestaan helpottaa nostamalla koko
parvekkeen lattiatasoa korkeammalle,
jolloin kynnysnousu pienenee.

Sisdlla asunnossa liikkumista hel-
pottavat kynnysten poistaminen tai
luiskien asentaminen oviaukkoi-
hin sekd niiden leventdminen. Var-
sinkin jilkimmaéinen toimenpide voi
olla vanhassa talossa ty0lds, ja usein
se koskee nimenomaan wc- ja pesu-
tilojen ovia.

- Voi miettid, selvidisiko sisdlld pelk-
kien tukikahvojen ja kaiteiden avulla,
Jari Mustonen huomauttaa.

Seinddn kiinnitettdvit tukikaiteet
ovat tdrkeitd paitsi kdvelyn, myos is-
tuutumisen ja nousemisen, pyoratuo-
lia kdyttdvén siirtymisten tai vaikkapa
kenkien pukemisen apuna. Kaide asen-
nuksineen on kustannuksista pienim-
maistd padstd hydtyynsd ndhden. Tuki-

kahvoja saa rautakaupoista noin 30 eu-
ron kappalehintaan.

Sisdhissi on hintava
investointi

Edelld mainittujen lisdksi puusta ja le-
vystd rakennettu tai valmiina netista ti-
lattu kynnysluiska on my6s melko pieni
kustannus, mutta iso apu.

- Tavallisen oven kynnykseen "apu-
luiskan” voi rakentaa esimerkiksi
pyoreistd harjanvarsista katkomalla
niitd sopivan mittaisiksi, Mustonen
vinkkaa.

Useammassa kerroksessa olevan
asunnon portaikkoon voi asentaa
my®ds sisdhissin, joskin se on hintava
investointi. Porrashissié ei voi raken-
taa tdysin kylmé&én tilaan, vaan sen toi-
minnan ja kunnossapysyminen takaa-
miseksi tarvitaan vdhintdan 10 asteen
lampadtila.

Yksivartinen, suoraan ylés nouseva
hissi maksaa noin 6 000 euroa, ja kaksi-
vartinen, mutkan tekevé hissi yli 10 000
euroa. Kuiluhissin kustannukset nou-
sevat jo yli sadan tuhannen.

Taloyhtidssé hissin rakentami- »

lloa ja apua arkeen!

» Kauppa- ja saattoapua « Kotiapua
» Tukea kuntoutumiseen ja ulkoiluun

» Omaishoidon vapaat palvelusetelillé
Kotitalousvdhennys 60%

www.hyvinvointiaarjesta.fi
Paula Sallinen 040 142 6574

Tervetuloa asioimaan Suomen
idyllisimpddn apteekkiin!

LAPINJARVEN APTEEKKI

Auki arkisin klo 9-17
puh. 019 346 434
www.lapinjarvenapteekki.fi

Lapinjarvelld
on Suomen

kaunein
kylanraitti

Apteekin palvelupiste Pukaron
Paronissa auki joka pdiva klo 6-23.

APTEEKKI

Auttaa ldhelldsi.

TURHIEN TAVAROIDEN

Tyhjennyspalvelumme kisittdaa monenlaisten tilojen tyhjen-
tamisen: asunnot, kuolinpesit, kellarit, varastot, autotallit,
ok-talot, ladot, pihapiirit ym.

Romuautot ym. kulkuneuvot hoidamme romuttamoon.
Kotitalouksista kalusteet, kodinkoneet, ongelmajat- |
teet ym. Kuljetamme kaikki tavarat jateasemille jossa
ne lajitellaan oikeisiin jatepisteisiin.

Palveluamme kayttavat yritykset, isannditsijat,
kotitaloudet, jarjestot ym. Tarvittaessa kayn paikan
paalla antamassa maksuttoman hinta-arvion.

Kotimaista palvelua vuodesta 2010!

Enemman aikaa

ja hyvinvointia @ L

Kotisiivous - Kotiapu « Kotihoiva

8

ASIAKAS- _
b

TYYTYVNSYYS ,{-.I

4,815 8

Tilaa helposti m 03 339 99 905 | myynti@kotirinki.fi (E;‘u:“
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Hei lukija

Askarruttaako
kodin remontointi?

Jaa remonttikokemuksesi tai
toivo juttuaihetta osoitteessa:

omakotilehdet.fi/palaute

Oletko jo tutustunut?

Omakoti

www.omakotilehdet.fi

Poytatason alapuolella olevat kaapit ja
vetolaatikot helpottavat tydskentelya
ja jarjestyksen sailymista keittiossa.

seen vaaditaan aina yhtion lupa ja li-
sdksi hissimallista riippuen vadhintddn
toimenpidelupa. Taloyhti6illd on mah-
dollisuus saada ARAn ja joissakin kau-
pungeissa myds kaupungin hissiavus-
tusta. Pienet esteettdmyyskorjaukset
ovat sallittuja asunto-osakeyhtioissd
yhteisissé tiloissa, mutta ne ovat asuk-
kaan omakustanteisia.

Apua suihkuun ja
lieden aareen

Liikkumisen vaikeuksista huolimatta
vanhenevat ihmiset haluaisivat selvi-
td omin avuin mahdollisimman kauan.
Onneksi on olemassa keinoja ja vélinei-
td, jotka auttavat selviytyméadn rakkais-
ta arjen asioista. Yksi tdarkeimmistd on
tilojen viljentdminen mahdollisuuksi-
en mukaan.

- Suihkussa, saunassa ja wc:ssé pitdd
olla riittavasti tilaa, jotta nithin mahtu-
vat tarvittavat apuvilineet ja mahdolli-
nen avustaja. Lisdksi kylpyamme seké
korkeareunainen, ahdas suihkukaap-
pi ovat liikuntarajoitteiselle vaikeita ja
vaarallisia paikkoja, Mustonen muis-
tuttaa.

Remonttia suunnitellessa voi miettis,
saisiko esimerkiksi ammeen tilalle rei-
lun kokoisen suihkutilan, johon mah-
tuisi suihkujakkara tai -pyorétuoli. We-
istuimelta nousemisessa auttavien tu-

kikahvojen liséksi jonkinlainen tuki voi
olla tarpeen my®os allaspdydén vieressé
tai reunassa. Saunan lauteille padsyéa
voi helpottaa kaiteen lisdksi esimerkik-
si korvaamalla alimman portaan kah-
della askelmalla; 16ylynheiton apuna
puolestaan toimii kouru, jota pitkin ve-
den saa juoksemaan suoraan kiukaalle.
Kaikissa markétiloissa karhennettu lat-
tia tuo lisdturvaa.

Parempaa saavutettavuutta
keittioon

Omassa tutussa keittiossd ensimmai-
nen asia, joka kertoo asukkaan van-
henemisesta, ovat usein yldkaapit,
joita ei voi endd kayttdd. Siksi remon-
tin suunnittelussa on tdrkedad muis-
taa helpot sdilytystilat - apua on jo
siitd, ettd alakaappien tilalle asenne-
taan vetolaatikoita. On kehitetty my6s
ylahyllyjd, jotka saa hissilla laskeutu-
maan alas.

Pyoratuolin kayttdjille ty6tasojen ja
tiskialtaiden on oltava tarpeeksi ma-
talia ja siten suunniteltuja, ettd pyora-
tuolissa istuva pédisee riittdvan ldhel-
le niitd. Pistorasioiden sijainti pdyddn
etureunassa helpottaa kodinkoneiden
kayttod ja lisdd turvallisuutta, samoin
turvaliesi ja nykyiset itse itsestddn vir-
ran katkaisevat kahvinkeittimet, silitys-
raudat ja muut pienet koneet.
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Kotipalvelut
tukevat iakkaan
itsenaisyytta

Kun selviytyminen kodin arjesta omin voimin
alkaa tuntua liian raskaalta, tai dkillinen sairaus
tai vammautuminen muuttaa tilanteen kerralla
uudenlaiseksi, on aika ajatella ulkopuolista apua.

Kodin kuuluu olla turvapaikka, vaikka ika heikentaisi toimintakykya.
Yha useammalle vanhukselle se on myos ainoa mahdollinen asuin-
paikka, kun kodin ulkopuolisia asumispalveluja vahennetaan ja koko-
naisia hoivayksikkoja lakkautetaan hartiavoimin uusilla hyvinvointi-
alueilla. Kotona on joskus pakko asua, halusi tai ei — mutta hyvin moni
ikaihminen haluaa, ja mieluimmin viimeiseen asti.

Kotiin tuotavien palvelujen tiedonportaat

Ensimmaiseksi on jarkevaa selvittaa, missa kaikessa yhteiskunta voi
auttaa. Sosiaalialan ammattilaisen suorittama palvelutarpeen arvioin-
ti selkiyttaa tilannetta. Palvelutarpeet selvitetaan kotikaynnin yhtey-
dessa. Samalla voidaan sopia esimerkiksi fysioterapeutin tai muisti-
hoitajan tekemasta jatkoarvioinnista.

Kotihoitoa voi saada, jos ihmisen toimintakyky on selvéastialentunut,
eika han selvia arjen toimista kuten peseytymisesta tai ladkkeiden ot-
tamisesta itse. Kotihoito voi olla hyvinvointialueiden omaa toimintaa,
jota voidaan tuottaa myos joko ostopalveluna tai palvelusetelilla sopi-
muspalveluntuottajien kanssa. Saannollisen kotihoidon asiakasmak-
sut maaraytyvat perheen yhteenlaskettujen bruttotulojen, perhekoon
ja myonnettyjen palvelutuntien mukaisesti.

Kotisairaanhoito tarkoittaa asiakkaan kotiin vietya sairaanhoitoa, ja
se voi olla osa kotihoitoa. Kotihoitoa ja kotisairaanhoitoa saa tarvitta-
essa vuorokauden ympari.

Etahoito on yksi tapa toteuttaa kotihoitoa. Se tarkoittaa etalaitteel-
la tapahtuvaa kuva- ja aanivélitteista, henkilokohtaista hoivapalvelua,
jossa terveydenhuollon ammattilainen ottaa asiakkaaseen etayhtey-
den etukateen sovittuina ajankohtina. Lisaksi vaihtoehto kotihoidon
kaynnille voi olla lagkeautomaatti, joka iimoittaa asiakkaalle selkeélla
puheohjauksella, kun on aika ottaa laakkeet. Ladkkeet sailyvat turval-
lisesti laitteen sisalla, eika niita ole mahdollista saada enempéaa kuin
on maaratty.

Kotihoidon rinnalla voidaan tarjota erilaisia tukipalveluja, kuten ate-
ria-, siivous- ja turvapuhelinpalveluja. Tukipalvelujen tarkoitus on aut-
taa asiakasta selviytymaan kodin askareista mahdollisimman itsenai-
sesti seka mahdollistaa virkistys- ja harrastustoimintaa.

Kotitalouspalvelu on mita tahansa kotityota, kun sen tuottaa joku
muu kuin kotitalous itse. Sen kayttaminen on yhtad mahdollista ikaih-
misille kuin muillekin, jos varat antavat myoten. Kotitalouspalveluista
kuluttaja maksaa yrittajan laskuttaman hinnan, ja ne ovat tietyin osin
verovahennyskelpoisia. Valitessaan palveluntuottajan kuluttaja kantaa
myos riskit itse. Luotettavaa tekijaa voi etsia esimerkiksi Suomen Koti-
palveluyhdistys ry:n kotisivujen kautta.

Kotitalousvahennysta saa esimerkisi siivouksesta, ruuanlaitosta,
pyykinpesusta ja muusta vaatteiden huollosta, pihan ja puutarhan
hoidosta ja lumitoista. Vahennyskelpoista hoiva- ja hoitotyota ovat
esimerkiksi lasten, vanhusten ja vammaisten hoito, kuten peseminen,
pukeminen, sy6ttdminen ja muu huolenpito. Myos toisen avustami-
nen kaupassa, pankissa ja apteekissa seka asiointi toisen puolesta
ovat sellaista hoiva- ja hoitotyota, josta saa kotitalousvéahennyksen,
kun se tehdaan osana muuta laajempaa vahennykseen oikeuttavaa
tyota.

Ikédihmiset voivat ostaa kotipalveluja ja sosiaalihuollon tukipalveluja
myos arvonlisdverottomana sosiaalihuoltopalveluna, jolloin palvelun
hinta on arvonlisaveron verran halvempi, ja sita tarjoavan yrittajan toi-
minnan on oltava sosiaaliviranomaisen valvonnassa. Arvonlisaverot-
tomasta hinnasta voi tietyilla endoilla saada kotitalousvahennyksen.

Kolmannen sektorin toimijat, esimerkiksi jarjestot ja seurakunnat,
tarjoavat useilla paikkakunnilla igkkaille sekéa virkistyspalveluja etta
apua kodin arkitoimiin. @

Asiantuntijat Projektipaallikko Olli Parkkonen Helsingin Seniori-in-
fosta, viestintajohtaja Merja Lankinen Vanhustyon Keskusliitosta

Kiinteistoriitoihin juridista apua

)) REIJONEN OY

ASIANAJOTOIMISTO

Lundinkatu 10 B, 3. krs, Porvoo
minna.reijonen@reijonenlaw.fi
puh.040 557 4283

www.reijonenlaw.fi

MIKEY'S COUNTY CARS OY
041 503 1433 = MIKEYSEHOTMAIL.F
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Harva asia vaikuttaa arkeen ja hyvinvoin-
tiin yhté kouriintuntuvasti kuin unetto-
muus. Toisinaan siitd puhutaan jopa suo-
malaisten uutena kansantautina.

Uniliiton vertaisryhméohjaajanakin
toiminut uniterapeutti Péivi Karhu ker-
too tydikdisten satunnaisen unettomuu-
den lisdédntyneen 2000-luvun aikana. Se
vaivaa jo noin joka kolmatta tydikadisté.

- Pitkdaikaisesta kroonisesta unetto-
muudesta kérsii noin 500 000 suomalais-
ta, mutta timdntyyppinen unettomuus ei
néyttdisi lisddntyneen, hén toteaa.

Hinen ndkemyksensd mukaan sité vas-
toin satunnaista unettomuutta on ruokki-

Teksti: Mari Pihlajaniemi

Uni el tule
pakottamalla

Satunnainen unettomuus vaivaa jo noin joka kolmatta suomalaista. Uniterapeutti
kertoo vinkkinsa unettomuuden juurisyiden selvittdmiseen ja parempiin uniin.

nut yleinen suorittamisen lisddntyminen
kaikilla elamén osa-alueilla.

- Ihmisiltd odotetaan tehokkuutta,
miki saa aikaan kiirettd ja stressid. Tyo
ja vapaa-aika ovat sekoittuneet erityi-
sesti asiantuntijaty6td tekevilld. Olem-
me myos alttiita jatkuvalle ja hallitse-
mattomalle tietotulvalle.

Karhu huomauttaa joidenkin kadotta-
neen yhteyden kehoonsa. "Jaksamisen
illuusiossa” eldvé ei ymmarri, ettd aikaa
palautumiselle tulisi varata my6s pii-
van aikana. Asiaa ei auta se, ettd monille
unestakin on tullut tavoitteellista toimin-
taa ja mitattava suoritus.

- Téssd piilee ajatusvirhe, silld jos unta
yrittdd tavoitella, sitd kauemmas se kar-
kaa. Unta ei nimittdin voi suorittaa, vaan
unen saanti edellyttdé kaikesta kontrollis-
ta irti padstamista.

Unettomuuden terveydelliset
syyt ensin syyniin

Unensaantia voi Karhun mukaan vai-
keuttaa moni asia: ulkoiset hdiri6tekijit,
kuten melu tai valo, mutta myos esimer-
kiksi kiputilat, uniapnea, stressi, huolet
tai ylivirittyneisyys.

- My®6s edelld mainittu yritys kontrol-

loida unta toimii unensaantia vastaan,
ja kun uni ei toistuvasti yrityksistd huoli-
matta tule, mieleen hiipii vdhitellen pel-
ko unettomuudesta. Pitkittyneen unetto-
muuden aiheuttaa nimenomaan unetto-
muuden pelko.

Unettomuutta ratkottaessa hdn neuvoo
aluksi sulkemaan pois uniongelman mah-
dolliset terveydelliset ja fysiologiset syyt.

- Jos esimerkiksi kuorsaa ja erityisesti
mikéli epédilee kédrsivinsd yollisistd hen-
gityskatkoksista, niin uniapnea on syyté
tutkia.

Karhu toteaa esimerkiksi estrogeenin
vihentymisen aiheuttamien uniongelmi-
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Unen kannalta tarkeaa
on myos viilentaa
keho ja makuuhuone
iltaisin. Viilennys
kannattaa aloittaa jo
hyvissa ajoin ennen
nukkumaanmenoa.

en voivan olla vaihdevuosi-ikiisilld en-
simmadinen vaihdevuosien oire, jolloin
estrogeenin lisddminen saattaa ratkais-
ta uniongelman. Sen lisdksi on kuiten-
kin monia muitakin fyysiseen terveyteen
liittyvia tekij6itd, jotka kannattaa selvit-
tdd 1adkarin avulla.

Oinen heriily voi olla myos
normaalia

Jos uniongelmalle ei 16ydy elimellistd
syytd, seuraavaksi Karhu kehottaa tar-
kastelemaan uniymparistoa.

- On hyvé kiyda lapi, ettd uniympa-
ristd on sellainen, etteivét ainakaan ul-
koiset tekijdt hankaloita unensaantia
tai estd unessa pysymista.

Hén neuvoo my0s opettelemaan niin
sanottua tervettd suhtautumista nuk-
kumiseen. Uneen ja nukkumiseen liit-
tyy paljon erilaisia haitallisia uskomuk-
sia ja ajatusmalleja, joita voi purkaa esi-
merkiksi unihoitajan tai univalmentajan
kanssa. Hdan vakuuttaa, ettd on kuiten-
kin aivan normaalia, ettd joskus ihminen
nukkuu hyvin ja joskus huonommin.

- On my®6s ihan normaalia, ettd ihmi-
nen heréilee yon aikana useitakin kerto-
ja. Kukaan ei nuku kahdeksaa tuntia put-
kea havahtumatta kertaakaan.

Herdily ei siis itsessdédn ole merk-
ki siitd, ettd joku olisi vialla. Karhu ker-
too ihmisten nukkuvan noin 1,5 tunnin
unisykleissd. Syklin vaihtumiskohdassa
on hyvin kevyen unen vaihe, jolloin saat-
taa havahtua hetkeksi hereille.

- Yleensd emme vain muista tillaisia
mikroherddmisid, mutta jos havahdum-
me silloin valveille, saamme yleensa uu-
destaan unen padsta kiinni.

Liika yrittdminen ei edista
unensaantia

Karhu ei mielellddn ryhdy jakamaan vip-
paskonsteja unettomuuden hoitoon.
Koska syyt uniongelmiin ovat moninai-
set, jokaisen on hdnen mukaansa etsittd-
vd juuri itselle toimivat keinot.

- Jos jokin keino ei toimi, se kannattaa
lopettaa. Liika yrittiminen on myrkkya
unettomuudelle.

Hén toteaa sddnndllisen eliménrytmin
yhdistettyna terveelliseen ruokavalioon ja
sopivasti mitoitettuun liikuntaan olevan
kuitenkin hyvé lahtokohta nukkumiselle.

Hyvidin unen perustaan kuuluu Kar-
hun mukaan my®os se, ettd kokee voivan-

sa eldd omien arvojensa mukaista, mer-
kityksellistd eldmaad. Siksi on térkedd, ettd
unettomanakin pyrkisi sidnnoéllisesti pi-
tdmaén kiinni itselle térkeistd asioista.

- Jos esimerkiksi yhteys ystdviin on it-
selle tdrkedd, niin kannattaa yrittdd tavata
heitd. Jos ei jaksa tavata, niin voisiko vaik-
ka soittaa? Tai jos ei jaksa soittaa, niin voi-
siko ldhettdd viestin? hén ehdottaa.

- Tee asioita ennen nukkumaanme-
noa siksi, ettéd niistd tulee hyvi olo, ei
siksi, ettd tavoittelet nukahtamista. Jos
uni ei tule, voit maata rauhassa, lukea tai
nousta tekemién jotain rauhallista.

Karhu kertoo my6s rennon suhtautu-
misen auttavan: vaikka y6 olisikin men-
nyt kehnosti nukkuessa, useimmiten voi
luottaa siihen, ettd tulevastakin pdivasta
selvidd kylla.

Hamarat syysillat tuovat
helpotusta unettomille

Tutkimusten mukaan ihmiset nukkuvat
talvella hieman enemmain kuin kesills,
mutta ero ei ole Karhun mukaan suuri.
Haén toteaa talvella pdivédn olevan lyhyem-
pi ja valoa vihemmin, mika voi vaikuttaa
uni-valverytmiin ja lisétd unen tarvetta.

- Kesdlld taas pidempi pdivd ja lisdén-
tynyt valon méaira voivat vihentdd unen
tarvetta. Toisaalta kesdn ldampimét yot
voivat tehdd nukkumisesta tukalaa ja va-
hentdd sitd kautta unen maaraa.

Karhun kokemuksen mukaan herkka-
uniset kédrsiviatkin enemmaén kesén va-
loisuudesta. Heille syksyn tulo tuo usein
helpotusta nukkumiseen. Herkkdunisen
kannattaisikin hdnen mukaansa siirtyd
kesdiltoina hdmaérain sisétilaan jo 1-2
tuntia ennen nukkumaanmenoa.

- Hyvét pimennysverhot blokkaavat
suurimman osan valosta ja sopivalla
unimaskilla hoidat loput.

Unen kannalta térke&dé on myds viilen-
tdd keho ja makuuhuone iltaisin. Viilen-
nys kannattaa aloittaa jo hyvissé ajoin
ennen nukkumaanmenoa.

- Kropan saa viilennettyd esimerkiksi
kylméssd suihkussa tai ilta-uinnilla. Ma-
kuuhuone kannattaa tuulettaa jo hyvissa
ajoin avaamalla ikkunat tai laittamalla il-
mastointi tai tuuletin péille, Karhu neu-
voo.

- Jos kaikesta huolimatta uni ei 1ampi-
ménd kesdyona tule, niin 414 huolestu -
Suomen kesd on melko lyhyt ja yot alka-
vat taas pimenemién ennen kuin huo-
maatkaan!

Parempi uniymparisto,
paremmat younet

Nukkumisymparistolla voi olla suuri merkitys unensaantiin. Paivi Karhu
kehottaa unetonta tarkastelemaan makuuhuonetta kuin nakisi sen en-
simmaista kertaa ja myos toista- maan tsekkauksen aika ajoin. Han an-
taa uniympariston tarkistami- seen seuraavat vinkit:

Onko siella SIISTIA? Jos ei, tee asialle jotain. Petaa sanky, laita vaatteet
kaappiin ja vie huoneeseen kuulumattomat asiat muualle.

Onko siella RAUHALLISTA? Jos huoneeseen kuuluu dania ulkoa, mie-
ti mita voisit tehda asialle. Oli- siko mahdollista siirtaa TV ja alylait- teet
pois makuuhuoneesta?

Onko siella MUKAVAA? Milloin vii- meksi vaihdoit patjasi tai tyynysi uu-
siin? Tyyny olisi hyva vaihtaa uuteen 12-18 kk:n valein. Tyyny ja peitto oli-
si hyva pesté pari kertaa vuodessa, sijauspatja kerran vuodessa.

Onko siella HYVA TUOKSU?

Olisi hyva, mitéd vahemman hajuja ma- kuuhuoneessa on silloin, kun
siella ei ole ihmisia. Tuuleta huone. Huo- lehdi myo6s yon aikaisesta il-
man- vaihdosta, mutta valta vetoa paan kohdalla. Voit halutessasi kokeil-
la aromaattisia suihkeita (laventeli, kamomilla), &la kuitenkaan tuoksu-
kynttiloital

Onko siella SOPIVA LAMPOTILA? Eri vuodenaikoina on erilaiset lam-
poolosuhteet, jotka tulee ottaa huo- mioon. Jos mahdollista, saada huo-
neen lampétila sopivaksi, mieluiten 18-22C.

Onko ilma SOPIVAN KOSTEAA? Useimmille ihmisille ideaali ilman-
kosteus on 30-50%. Varsinkin tal- vella ilma voi olla hyvin kuivaa. Hanki
tarvittaessa ilmankostutin.

Onko siella PIMEAA? Jos ei niin hanki verhot tai kaihtimet, jotka pi-
mentavat huoneen. Vaihda myés valaisimien lamput sellaisiin, jotka eivat
laheté sinista aallonpituutta. @
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Tahtitaivaan tarkkailuun

Téahtiharrastusta rajoittaa Suomessa
lahinna kesaoiden valoisuus. Syksyn
tullen tahtitaivaalta voi kuitenkin bon-
gata monenlaista kiinnostavaa jo pal-
jain silminkin, ilman sen kummempia
varusteita.

Tahtitieteellinen yhdistys Ursa auttaa
kiinnostuneita tutustumaan tahtitie-
teen maailmaan. Valtakunnallinen tah-
tiharrastuspaiva on vuosittainen tah-
tiharrastuksen teemapaiva. Sita viete-
taan syyspaivantasauksen tienoilla ole-
vana lauantaina, tana vuonna siis 21.9.

79 kk% FACEBOOKISSA®

meilsta

TR Tk

Tahtiharrastuspaivan ajankohdaksi on
valittu hetki, jolloin illat alkavat olla tai-
vaan tarkkailun kannalta riittavan pime-
at koko maassa.

Paikalliset tahtiharrastusyhdistykset
ja yksittaiset tahtiharrastajat eri puolil-
la Suomea esittelevat tuolloin toimin-
taansa seka jarjestavat tahtitieteeseen
ja -harrastukseen liittyvaa ohjelmaa.
Siitapa siis mielekasta tekemista pime-
neviin iltoihin!

Lahde: www.ursa.fi

Tikanoja, Kukkonen
Aistittavia 14 th St
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Porvoon naapuristaq,
6ydéit ylellisen Kartanorinteen
reilunkokoiset maalaistontit
vain 30€/m?2!
JASENYRITYS
pP-045 145 2622

www.pornainen.fi/tontit/kartanorinne
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Kun suru kohtaa perhettisi,

Otayhteytta: huolehdimme eldinystivisi
Elinvoimapdidllikko

Heikki Pietarinen viimeilsesta matkasta.

puh. 040 7109 100 Tarjoamme eldinystdvisi viimeiseen matkaan liittyvit
heikki.pietarinen@askola.fi palvelut seki tuotteet saman katon alta. Teemme yhteistyotd
useiden eldinliikiriasemien kanssa Iti-Uudellamaalla.

www.askola.fi
Katso lihin verkkosivuiltamme.

@ www.suomenelaintuhkaus.fi & 020 33 1234
@ Pukkilantic 265, 07600 MYRSKYLA




Jaspin ilma-vesi- tai maalampdpumppu on energiatehokas ja
ekologinen valinta kotisi lammaénlahteeksi. Tutustu luotettaviin
kotimaisiin l@mmitysratkaisuihin: jaspi.fi
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