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Oma lehtesiOma lehtesi

HUOM! HELATORSTAIN  
POIKKEUS  

AINEISTOAIKATAULUIHIMME:
VIIKKO 23 (Ilmestymispäivä 4.6.)

MarkkinatMarkkinat  2.-3.7.2.-3.7.
Pizzatohtori pe ja la klo 10 alkaen. Perjantaina 2.7. livemusiikkia  
klo 17 alkaen: Esiintyjinä Juhana Haukkala ja trubaduudi Tuomo Övermark.  
ESILLÄ HENRI HAANPÄÄN DRIFTING-KALUSTOA!

JÄRKIHINTAISTA AUTOKAUPPAA!JÄRKIHINTAISTA AUTOKAUPPAA!
Tutustu valikoimaamme: www.kosican.fiTutustu valikoimaamme: www.kosican.fi

044 759 7692044 759 7692      KUREJOENTIE 2    KUREJOENTIE 2, ALAJÄRVI, ALAJÄRVI

FORD C-MAX FORD C-MAX 
1,0 ECOBOOST 1,0 ECOBOOST 

HHyvä varustelu.  Täydellinen huoltohistoria.  yvä varustelu.  Täydellinen huoltohistoria.  
Juuri huollettu.  Ajettu 150 tkm. Juuri huollettu.  Ajettu 150 tkm. 

Meiltä myös rahoitus! Hp.  6 970 €Meiltä myös rahoitus! Hp.  6 970 €

• Myynnissä kalaa: siikaa, kuhaa,  
ahventa, myös valmiiksi fileoituna

• Kyläseuran paistamaa muikkua 
ja makkaraa

• Rantakioski palvelee tapahtuman 
ajan: Jäätelöä, kahvia, pullaa

• Kaikille avoin onkikisa klo 13-14:30, 
parhaat saaliit palkitsee OmaSP

• Kala- ja vesistötietoutta
• Ilmaisia yllätyksiä kaikille lapsille  

Kalamarkkinat 
Vimpelissä Katajalahdella  

os.: Pokelantie 439, 62800 Vimpeli 

VAPAA PÄÄSY!

La 7.6.2025 klo 10–16

AISAPARI

Koko perheen kesätapahtuma 
Koko perheen kesätapahtuma 

Kraatterijärven rannalla uudistetussa 
Kraatterijärven rannalla uudistetussa 

Katajalahden venesatamassa!
Katajalahden venesatamassa!

Lakaniemi-Pokela
-Pyhälahti

Kyläseura ry.

KALLIOMURSKETTA  
ALAJÄRVELTÄ.

HAAPASORA OY Ari Liimatainen
0400 345 174

Yrjö Luoma
0400 571 200

CE-merkityt kiviainekset.

Toimitamme kaikkia kiviaineksia 08–200 mm 
paikalle toimitettuna. Varmat toimitukset!

Ei laskutuslisiä. Myös omat noudot mahdollisia.
Kysy hintaa!

haapasoraoy@co.inet.fi

Aina  
tavoitettavissa!

Ota yhteyttä ja  

tilaa vaikka heti!

OTTELUISÄNTÄ:  ALAJÄRVEN KAUPUNKI

LIPUT: 15 €, ALLE 
12-VUOTIAAT 5 €

Puuta maailman 
huipulta www.keitelegroup.fi

OP Alajärvi

Liput: Aikuiset 18€, eläkeläiset ja opiskelijat 14€.  
Alle 18-vuotiaat ilmaiseksi. Lipunmyynti netissä: Ticketmaster

ANKKURIT 
    SOTKAMO
TORSTAINA 29.5. KLO 18

VS

SUPERPESIS

ON PARASTA
PAIKAN PÄÄLLÄ!

SALTEX AREENALLA ALAJÄRVELLÄ

ALAJÄRVEN ANKKURIEN SUPERPESISJOUKKUEEN PÄÄYHTEISTYÖKUMPPANIT KAUDELLA 2025:

Valmistettavat aineistot + Torstai-tori
keskiviikkona 28.5. klo 12 mennessä.

Painovalmiit aineistot perjantaina 30.5. klo 9 mennessä.

Lehti ilmestyy ja jaetaan normaalisti viikolla 23.

 
Lippujen ennakkomyynti: LIPPU.FI, Vedon toimisto ja Kukkasalonki Kastanja.

sunnuntaina 1.6. klo 16

Tule mukaan Saarikentän  pesistunnelmaan! 

otteluisäntä: k-market kaustinen

vive vs.  
kempele

superpesiksen  
kova kamppailu!

Liput: Aikuiset 21 €, opiskelijat / eläkeläiset / lapset 16 €  

TORSTAI-LEHDEN  TORSTAI-LEHDEN  
UUTISIA  TUOREELTAAN  UUTISIA  TUOREELTAAN  
VERKOSSA!VERKOSSA!

Oman alueen uutisia nopeammin:Oman alueen uutisia nopeammin:
www.torstai-lehti.fiwww.torstai-lehti.fi

Vaikka painettu lehti pitää edelleen pintansa paikallisten tapahtumien uutisoi-
jana ja taustoittajana, haluamme elää ajan hermolla ja siksi julkaisemme tuo-
reita, paikallisia uutisia suoraan Torstai-lehden verkkosivuilla, painetun lehden 
rinnalla. Torstai-lehti jatkaa käyttäjilleen täysin maksuttomana uutismediana: 
ei edelleenkään rekisteröitymisiä tai kuukausimaksuja.

Tarjoamme ilmoittajillemme monia käytännössä toimiviksi todettuja ja edullisia mainostus- 
vaihtoehtoja kotisivuillamme! Mediamyynti 0400 731 848, ilmoitukset@torstai-lehti.fi
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Voit lukea uusimman
 kuvaston myös

netissä osoitteessa
www.halpahalli.fi

meiltä voit 
ostaa myös 

lahjakortin!

Nyt 10.39 NORM. 12.99
Alin hinta edellisen 30 pv:n aikana: 12.99

 6€
RUUSU 70CM 
YKSITTÄINEN

ros 
á 3.99

2
KPL

NORM. 4.69
Alin hinta edellisen 30 pv:n aikana: 4.69

2⁹⁹
PKT

(1.06/L)

Pepsi Max 0,33l 6-pack
 Rajoitus 2PKT/talous

Sis.pantin 0.90

palvelemme vko:lla 22:
• ma-ke 8-21 

• helatorstaina 29.5. 10-18 
• pe-la 8-21  • su 10-21

NORM. 2.99
Alin hinta edellisen 30 pv:n aikana: 2.99

 1€1€
KPL

(11.76/L)

NORM. 4.79

 2⁹⁹ 2⁹⁹
PKT
(6.95/kg)

Possun Ohut 
Kasslerpihvi Kasslerpihvi 
Bbq 430gBbq 430g

Erä!

Erä!

NORM. 39.99
Alin hinta edellisen 30 pv:n aikana: 29.99

Aurinkotuolin korkeus on säädettävissä 
ja niskalle on pieni tyyny. Istuinkorkeus n. 33-38 cm.

Puinen 
aurinkotuoli, beige

 29⁹⁹

Tuotteita rajoitetut erät.  Riittävyys voi vaihdella myymälöittäin.

Hinnat voimassa 28.5.-3.6.2025

ellei toisin mainita (vain kotitalouksille).

JUHLATUNnelmAA 
ja halpoja hintoja

Magnum 
Starchaser 
Jäätelö 85ml/72g

-37%

-66%
 69⁹⁹

-30%

1000 Series 
airfryer 6,2 litraa

NORM. 99.99
Alin hinta edellisen 30 pv:n aikana: 99.99

--2020%%
Second skin 
sukkahousut

36/40-44/48, sun, sand ja brown

Tuula Jokiaho

Kesäkahvila Jemma on neljän 
viime kesän aikana palvellut 
asiakkaitaan Nelimarkka-mu-
seon takaterassilla.

Alkavaan kesään on kui-
tenkin Jemman suhteen lu-
vassa merkittävä muutos, sillä 
Jemma on muuttanut uuteen 
sijaintiin Alajärven Nuoriso-
seuralle.

Jemma on Alajärven nuo-
risopalveluiden kesäkahvila, 
joka on tarjonnut kesäisin työ-
mahdollisuuksia paikallisille 
nuorille. Nuoret pääsevät har-
joittelemaan kahvilatyötä tur-
vallisesti ja itsenäisesti, saa-
den arvokasta työkokemusta 
kesä-heinäkuun ajan.

Tarjontaan on kuulunut 
muun muassa frappeja, pir-
telöitä, virvoitusjuomia, jää-
telöannoksia sekä suolaista ja 
makeaa purtavaa.

Jemma on myös tunnettu 
herkullisesta Nelimarkka-lei-
voksestaan, joka tänä vuonna 
muuttuu nuorisoseuran hen-
gen mukaan Aalto-leivokseksi. 
Aalto-leivos on lanseerattu 
viime kesänä osana Aalto-viik-
koa ja jatkossa sitä tarjoillaan 
myös Jemmassa, tuoden kah-
vilan tarjontaan suklaisen li-
sän.

Muutto tuli ajankohtai-
seksi nuorisoseuran kanssa 
tehtävän yhteistyön myötä 

ja koska nyt halutaan nostaa 
Aalto-kohteita esille entistä 
enemmän. Keskustan alueella 
Jemma tavoittaa varmasti 
ihan uuttakin asiakaskuntaa 
ja ehkäpä myös nuoret löytä-
vät sinne paikalle entistä pa-
remmin.

Erityisnuorisotyöntekijä 
Siiri Ahopelto kertoo, että Jem-

massa on käynyt myös muse-
olla hyvin väkeä, monet myös 
läppärin kanssa tekemässä 
työtä. Samalla tavoin voi jat-
kossa tulla myös Nuorisoseu-
ralle, jossa sisätilojen lisäksi 
on pöytiä mahdollisesti tu-
lossa myös ulos.

Työtä neljälle nuorelle

Jemmaan on palkattu kesä-
kuun ajaksi kaksi ja heinä-
kuulle kaksi työntekijää. Kaik-
ki työntekijät ovat täysi-ikäi-
siä, jotta vastuuta toiminnan 
pyörittämisestä voidaan ai-
dosti antaa heille itselleen.

Jemma tulee olemaan 
avoinna tiistaista perjantai-
hin kello 11–17 ja lauantaisin 

kello 12–16 muutamia poik-
keuksia lukuun ottamatta. 
Jemma aukeaa 3.6. ja sulkeu-
tuu 26.7. Herkut Jemmaan val-
mistaa Kultahehku.

Kesäkuussa Jemmassa työs-
kentelevät Milla Liimatainen ja 
Emilia Metsäranta. Heinäkuussa 
vuorossa on tämän kevään yli-
oppilas Hilda-Miina Hirsimäki ja 

lukiolainen Ilona Kujala. Haki-
joita työhön oli ennätysmäärä, 
noin 30 ja lähes kaikki hake-
mukset olivat hyviä ja huolella 
laadittuja. 

Lopulliset valinnat töihin 
tehtiin haastattelujen poh-
jalta, joten nuoret saivat hy-
vää oppia myös töiden hake-
misesta ja haastattelutilan-
teesta.

Hilda-Miina kertoo, että hän 
haki työtä Jemmasta koska 
suoritti kaksoistutkinnon, eli 
ylioppilaslakin lisäksi hän sai 
käteensä myös merkonomin 
paperit. Hän ajatteli, että tältä 
pohjalta hänellä voisi olla an-
nettavaa Jemman markkinoin-
tiin uusille asiakasryhmille. 
Tätä työpaikkaa aikaisemmin 
hän on ollut kesätöissä erilai-
sissa asiakaspalvelutehtävissä.

Ilona puolestaan kertoo, 
että hän on ollut TET-jaksolla 
töissä kahvilassa ja piti siitä 
työtä todella paljon. Siksi työ 
Jemmassa kiinnosti etenkin, 
kun työ sisältää enemmän vas-
tuuta kuin perinteinen työ-
paikka kahvilassa. Jemmassa 
on mahdollisuus kokeilla 
uutta ja haastaa itseään.

Ennen töiden alkua kesä-
työntekijät perehdytetään 
Nuorisoseuran talon histori-
aan niin, että he osaavat antaa 
siitä perustietoja asiakkaille ja 
ehkäpä kertoa jonkun mielen-
kiintoisen yksityiskohdankin!

Erityisnuorisotyöntekijä Siiri Ahopelto, kahvilatyöntekijä Hilda-Miina Hirsimäki, hyvinvointisuunnittelija Janika Mäkelä ja kahvilatyöntekijä Ilona Kujala odottavat jo 
kesää ja Jemman avautumista uudessa sijainnissa Alajärven Nuorisoseuralla!

Jemma muutti Alajärven Nuorisoseuralle
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Ilmoituskoko 82 x 35 mm

1. 3.

2. 4.

Ilmoituskoko 82 x 42 mm

Keijo Viirumäki Oy
VANHOJEN  
PUURAKENNUKSIEN

PURKUTYÖT
0400 159 519
– MYÖS TALVELLA –

Keijo Viirumäki Oy
VANHOJEN  
PUURAKENNUKSIEN

PURKUTYÖT
0400 159 519
– MYÖS TALVELLA –

Keijo Viirumäki Oy

– MYÖS TALVELLA –

VANHOJEN  
PUURAKENNUKSIEN

PURKUTYÖT
0400 159 519

Keijo Viirumäki Oy

– MYÖS TALVELLA –

VANHOJEN  
PUURAKENNUKSIEN

PURKUTYÖT
0400 159 519

· Tienvarsien ym. raivauskeijo.viiru@gmail.com www.uurinmaki.com

KANTOJYRSINTÄÄ!
Soita: 040 545 2600Vuokraa meiltä  Vuokraa meiltä  

matkailuauto!matkailuauto!
Soita! 040 653 9313Soita! 040 653 9313

Kaikkien vakuutusyhtiöiden  vauriotarkastukset   
ja korjaukset meiltä  – myös lasivahingot. 

Tuula Jokiaho

Etelä-Pohjanmaan Muistiyh-
distys toimii koko maakun-
nan alueella ja tarjoaa jotain 
toimintaa jokaisessa alueen 
kunnassa.

– Säännöllistä ryhmätoi-
mintaa ei aivan kaikissa kun-
nissa ole, mutta kaikissa on vä-
hintään neuvontaa, tilaisuuk-
sia ja tapahtumia, kertoo toi-
minnanjohtaja Minna Huhta-
mäki-Kuoppala.

Muistiyhdistys on toiminut 
jo vuodesta 1987 alkaen ja se on 
yksi maamme vanhimmista 
muistiyhdistyksistä. Alun pe-
rin nimenä oli dementiayh-
distys, mutta sittemmin nimi 
on vaihtunut, koska tietoa eri-
laisista muistisairauksistakin 
on enemmän. Yhteistyötä teh-
dään niin alueen kuntien kuin 
hyvinvointialueenkin kanssa.

Muistiyhdistys kuuluu 
Muistiliittoon. Muistiluotsit 
taas ovat paikallisten yhdistys-
ten ylläpitämiä asiantuntija- ja 
tukikeskuksia jokaisessa maa-
kunnassa. 

Minna itse on tehnyt työtä 
muistiyhdistyksessä 33 vuoden 
ajan ja tänä aikana on monen-
laista tapahtunut. Etelä-Poh-
janmaalla on ollut lähes 20 eri-
laista kehittämishanketta ja 
parhaimmillaan työtä on ol-
lut tekemässä jopa 12 ihmistä, 
tällä hetkellä kuusi.

Työ jakautuu moneen eri ko-
konaisuuteen, kuten aivoter-
veyden edistämiseen, sairastu-
neiden ja läheistensä tukemi-
seen, vapaaehtoistyöhön, ke-
hittämishanke URHOon sekä 
vaikuttamiseen ja yhteistyö-
hön.

Muistisairaudet lisääntyvät 
edelleen
– Olemme pyrkineet jo 90-lu-
vun alusta saakka tekemään 
valistustyötä ja puhumaan 
siitä, miten väestö ikääntyy ja 
muistisairaudet lisääntyvät sa-
massa tahdissa, Minna kertoo. 
– Silti edelleen monelle on yllä-
tys, miten paljon muistisaira-
uksia on ja miten nopeasti ne 
lisääntyvät.

Uusimman tutkimustie-
don valossa Etelä-Pohjan-
maalla tehdään vuosittain tu-
hat uutta diagnoosia. Määrä on 
hurja, sillä tällä hetkellä maas-
samme on 150 000 muistisai-
rasta ja Etelä-Pohjanmaalla 
heistä on noin 7 000. 

Muistisairaiden diagnoo-
seista noin 60 prosenttia on 

Alzheimerin tautia ja muut 
ovat esimerkiksi  verenkier-
toperäisiä muistisairauksia, 
otsa-ohimolohkorappeumaa 
tai Lewyn-kappaletautia. – 
Noin sata erilaista asiaa voi ai-
heuttaa muistipulmia, siksi 
niiden syy on aina tärkeää sel-
vittää.

– Osa oireita aiheuttavista 
asioista on sellaisia, joihin voi-
daan saada apua, jos syyksi löy-
tyykin jotain muuta kuin var-
sinainen muistisairaus.

Yleensäkin oireiden ilmaan-
tuessa on hyvä hakeutua heti 
tutkimuksiin, sillä voihan olla, 
että vastaus on se, ettei huolta 
ole ja silloin pääsee turhasta 
stressistä. Toisaalta jos jotain 
löytyy, niin esimerkiksi Alz-
heimeriin on jo olemassa lääki-
tystä, jotka voivat lievittää tai 
hidastaa sairauden etenemistä.

Lisäksi jos muistiongelmat 

ilmaantuvat äkillisesti, silloin 
pitää hakeutua päivystykseen.

Muistisairaudet eivät ole 
vain ikäihmisten ongelma, 
vaan niitä on myös työikäisillä. 
Muistisairaita työikäisiä Suo-
messa on tällä hetkellä noin 
3000 ja tälläkin hyvinvointi-
alueella tutkitaan viikoittain 
myös työikäisiä.

Kun huoli muistiongelmista 
nousee, tulee työssä olevan ha-
keutua tutkimukseen työter-
veyteen ja muille oikea osoite 
on oman sotekeskuksen muis-
tihoitaja. – Jos samoihin aikoi-
hin on muita lääkärikäyntejä, 
asiasta voi mainita myös lääkä-
rille, joka ohjaa tutkimuksiin.

Tuki kotona asumiseen kannat-
taa ottaa käyttöön varhain
Kun muistisairaus on diag-
nosoitu, kannattaa sellaiset 
apuvälineet, joista myöhem-

min voi olla tukea kotona pär-
jäämiseen, ottaa käyttöön 
mahdollisimman varhain. 
– Kun tukipalvelut ja apuväli-
neet on käytössä jo aikaisessa 
vaiheessa, niiden käyttöön tot-
tuu ja aikanaan ne sitten mah-
dollistavat kotona asumista 
mahdollisimman pitkään.

Muistisairaan, etenkin yk-
sinäisen ihmisen tukipalvelut 
on aina suunniteltava yksilöl-
lisesti kotihoidon, läheisten ja 
etäpalvelujen avulla.

Minna toteaa, että vaikka 
etäpalvelut kuulostavat usein 
pahalta asialta, niistä voi muis-
tisairaalle olla iso apu. Hän 
kertoo esimerkkinä tarkoitusta 
varten suunnitellun tabletin, 
joka avautuu aamulla ja sul-
keutuu illalla. Käyttäjän itse ei 
tarvitse osata tehdä sen kanssa 
mitään, mutta sen kautta lä-
heiset tai vaikka kotihoito voi 

ottaa helposti yhteyden kuva-
puheluna.

Tarjolla on myös monen-
laista muuta turvatekniikkaa, 
joiden käyttäjän ei itse tar-
vitse itse osata tehdä mitään. – 
Näitä kannattaa kokeilla ja en-
nakoida tulevaisuutta, Minna 
kannustaa. – Esimerkiksi nä-
köpuhelut voidaan ottaa käyt-
töön, vaikka ihminen ei vielä 
tarvitsisi mitään muita palve-
luja.

Kun haasteet arjessa selviä-
miseen lisääntyvät, on aika 
miettiä tuetumpaa asumista. 
– Kun ikäihmisten ja muisti-
sairaiden määrän kasvu tiede-
tään, niin toki huolta aiheut-
taa se riittävätkö tulevaisuu-
den hoitopaikat, Minna pohtii.

Yhdistyksestä tukea 
ja neuvontaa
Etelä-Pohjanmaan Muistiyh-

distyksellä toimii noin 90 sopi-
muksen tehnyttä vapaaehtois-
ta, joista suurin osa ryhmäoh-
jaajina ja osa perinteisessä ys-
tävätoiminnassa. 

Erilaista toimintaa on kautta 
alueen. Esimerkiksi Soinissa ja 
Alajärvellä on säännölliset ver-
taistukiryhmät omaishoitajille 
ja heidän hoidettavilleen ker-
ran kuukaudessa, jatkuen taas 
syksyllä kesätauon jälkeen. 
Lehtimäen puolella järjeste-
tään erilaisia luentoja ja tilai-
suuksia usein yhdessä muiden 
toimijoiden kanssa.

Soinissa alkaa syksyllä li-
säksi yhdistyksen URHO-
hankkeen lyhytkestoinen ryh-
mätoiminta ja Vimpelissä on 
aloitettu kaikille avointa Muis-
tikahvilatoimintaa, joka on 
koonnut runsaasti osallistujia. 

Lappajärvellä säännöllisetä 
toimintaa ei ole ollut sen jäl-
keen, kun siellä toiminut ver-
taistukiryhmän toiminta hii-
pui. Kuitenkin URHO-hank-
keella on ollut ryhmä myös 
Lappajärvellä, kuten Vimpe-
lissäkin. 

Järviseudun Omaishoita-
jat-yhdistyksen OmaisOivan 
kanssa tehdään monenlaista 
ryhmä- ja tapahtumayhteis-
työtä.

Kaikkeen toimintaan voi 
tulla mukaan myös naapuri-
kunnista ja esimerkiksi Mus-
tikahvilat ovat sellaisia, joi-
hin tullakseen ei tarvitse olla 
muistisairautta sen enempää 
itsellä kuin läheiselläkään. Ne 
tarjoavat sosiaalista kanssa-
käymistä, aivotreeniä ja muta 
mukavaa ohjelmaa matalalla 
kynnyksellä.

Muistiyhdistys tarjoaa myös 
neuvontaa ja henkilökohtaista 
keskustelutukea tarvittaessa 
sairauden eri vaiheissa, vaikka 
kotikäynnillä. 

Uutena toimintamuotona 
on pilotoitu omaa vertais-
tukiryhmää ”Yksin kotona” 
heille, joiden omaishoitosuhde 
muistisairaaseen on päättynyt. 
Usein nämä omaishoitajat ovat 
eläneet pitkään hoidettavansa 
ehdoilla ja hoitosuhteen päät-
tyessä he jäävät aivan uuden-
laiseen tilanteeseen. 

Näitä ryhmiä käynnistetään 
eri puolilla maakuntaa jat-
kossa resurssien puitteissa. Lä-
hinnä STEAn rahoituksella toi-
mivalla yhdistyksellä resurs-
sit määräytyvät kuitenkin sen 
mukaan, millaiset kulloisen-
kin vuoden rahoituspäätök-
set ovat.

EP:n Muistiyhdistys edistää aivoterveyttä 
koko maakunnan alueella

Muistisairaus koskettaa yhä useampia

Etelä-Pohjanmaan Muistiyhdistyksen toiminnanjohtaja Minna Huhtamäki-Kuoppala iloitsee siitä, että tänä päivänä muistisairaudet ymmärretään jo yhdeksi 
sairaudeksi muiden joukossa. Lisäksi kyseessä on sairausryhmä, johon meistä entistä useampi sairastuu jossain elämänsä vaiheessa. Omilla valinnoilla on paljon 
merkitystä – pidä siis huolta aivoterveydestäsi!
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Valmistuneita

Päätoimittajan palsta

Juhlaa ja kesän  
saapumista
Kesäiset lämpötilat ovat pikkuhiljaa saavutta-
massa näitä leveysasteita ja monissa kodeissa 
pidetään nyt peukkuja vankasti ylöspäin toivoen, 
että lauantaina säiden haltijat suosisivat tuoreita 
ylioppilaita kuin muitakin koulutyönsä päätty-
mistä juhlivia.

Juhlien järjestäminen on monissa kodeissa 
haastavaa, ellei ulkotiloja voida ottaa käyttöön, 
joten toivottavasti lauantaina aurinko paistaa 
eikä tuuli oli riesana!

Olipa perheen nuorella edessään ammattipä-
tevyyden saavuttaminen, ylioppilaaksi tulo tai 
vaikkapa peruskoulun päättyminen, niin edessä 
on aina jotain uutta. Ja joskus uusi on vähän 
pelottavaakin. 

Vanhasta tutusta luopuminen voi olla vaikeaa, 
koska kaverit, tuttu koulu ja tutut rutiinit jäävät 
taakse. Sen kääntöpuolena on se, että koko maa-
ilma on nyt odottamassa innostuneita, täynnä 
elämää ja tulevaisuudenuskoa olevia nuoria.

Tavoitteiden ja unelmien saavuttaminen ei 
kuitenkaan ole aina helppoa, olipa sitten edessä 
työpaikan etsiminen tai mieluisaan opiskelu-
paikkaan pääseminen. Unelmiaan kohti kannat-
taa kuitenkin mennä myös silloin, vaikka vastaan 
tulisi hidasteita. 

Vanhemmille suuret muutokset nuoren elä-
mässä ovat varmasti yhtä lailla jännittäviä ja 
vähän pelottaviakin, kuin nuorelle itselleen. 
Usein opintojen päättyminen jossain tarkoittaa 
sitä, että se nuori lähtee pois kotoaan, omaan 
elämäänsä.

Onneksi alueemme nuoret ovat fiksuja ja heillä 
on vankat juuret kotiseudullaan. Niiden juurien 
avulla on hyvä lentää sinne, mihin elämä kuljet-
taa.

Onneksi olkoon kaikille valmistuville ja uusille 
ylioppilaille!

Torstai-lehden järjestämässä 
Kesänavaus-arvonnassa 
Nilfisk-painepesurin voitti 
Kauko Alanen Alajärveltä. 
Voittajalle on ilmoitettu 
henkilökohtaisesti.

Päätoimittaja: Tuula Jokiaho
toimitus@torstai-lehti.fi · 040 736 7873

Viime kesänä suuren suosi-
on saanut ja palkittu musiik-
kinäytelmä Irwin Goodmanis-
ta nähdään Karstulassa Wan-
hat Wehkeet areenalla vielä 
kahdeksan kertaa kesä-heinä-
kuussa.

Pääroolin Irwinin roolissa 
tekee soinilainen Jarkko Jär-
venpää. – Hienoa päästä te-
kemään vielä toisena kesänä 
peräkkäin Irwin Goodmanin 
rooli. Aiemmin emme ole Ke-
säteatteri Wanhojen Wehkei-
den puitteissa tehneetkään sa-
maa näytelmää kahtena kesänä 
peräkkäin.

– Saamamme erittäin hyvä 
palaute kuitenkin innoitti mei-
dät tähän näytelmään vielä tä-
näkin kesänä. Saimme Karstu-
lan kunnan kulttuuripalkin-
non 2024 tästä näytelmästä, 
Jarkko kertoo.

Soinista ovat myös näytel-
mässä kaksoisroolin tekevä 
Heikki Lehisalo sekä livebän-
dissä soittavat Justus Järven-
pää ja bändiä johtava Markku 
Keski-Mäenpää. Upeassa li-
vebändissä ovat mukana myös 
Aleksi Marjomäki Ähtäristä ja 
Lauri Nurmela Järvenpäästä.

Useissa eri rooleissa nähdään 
vimpeliläinen Seppo Koivisto 
ja alajärveläinen Tarja Kulta-
vuori. Karstulasta mukana ovat 
Jukka Paananen Vexi Salmena 
ja Päivi Muhonen Irwinin äi-
tinä sekä Kinnulasta Arja Piilo. 
Ääniteknikkona toimii karstu-
lalainen Marko Valkeinen.

Antti Hammarberg alias Ir-
win Goodman oli ensimmäisiä 
suomalaisia artisteja, jotka ei-
vät tyytyneet käännöskappalei-
siin. Hän sävelsi kappaleensa 
itse ja levytti kaikkiaan yli 200 
omaa sävellystään.

Teatteriesityksessä kuullaan 
Irwinin tunnetuimpia lauluja, 
kuten esimerkiksi Maailma on 
kaunis, Poing poing poing, 
Ryysyranta, Suruton nuoruus-
aika, Äiti ym. Kesän 2025 uu-

distetussa versiossa on mu-
kana mm. Tumma virta ja Si si 
si sekä ihka uusi potpuri.

Näytelmän ohjaa Pasi Saari-
nen Saarijärveltä. – Emme ole 
tehneet tarinaa supersanka-
rista, vaan lahjakkaasta ihmi-
sestä, jonka tuotanto koskettaa 
tänäkin päivänä valtavaa mää-
rää ihmisiä. Irwinin biiseissä 
on erittäin hienolla tapaa sa-
maistumisen pintaa usealle 
suomalaiselle.

– Me yritämme esityksessä 
sukeltaa myös niiden vähem-
män tunnettujen laulujen 
taakse ja kertoa tarinan Antti 
Hammarbergistä; ystävästä, 
lapsesta, puolisosta ja isästä, 
Pasi kertoo.

Esityksen tuottaa Viihdytys-
ryhmä Vartiossa eli Arja Piilo, 
Tarja Kultavuori, Jarkko Jär-
venpää ja Jukka Paananen.

Esitykset alkavat 28.6. kello 
15.

Nelimarkka-museo, Etelä-
Pohjanmaan taidemuseo, jär-
jestää valtakunnallisen haun 
nuorille suunnattuun minire-
sidenssiin Alajärvellä.

Miniresidenssi tarjoaa 2–4 
nuorelle taiteilijalle laadu-
kasta taiteellisen työskente-
lyn mentorointia ja tukea tai-
teilijaresidenssien hakupro-
sesseihin.

Mentorina ja opettajana 
toimii saksalainen taide-
graafikko ja -maalari Brigitte 
Heinze.

Museolehtori ja kuvatai-
teilija Sanna Sarva kertoo esi-
merkkejä taiteilijaresidens-
seistä sekä neuvoo hakemus-
ten täyttämisessä ja taiteilija-
lausuntojen kirjoittamisessa.

Työkielet ovat suomi ja eng-
lanti.

Residenssi järjestetään 25.–

28.7. Villa Väinölässä (Väinön-
tie 4.) Alajärven keskustassa 
lähellä palveluita.

Residenssi yöpymisineen 
on maksuton, ja matkakulut 
korvataan kuitteja vastaan. 
Lisäksi museo tarjoaa vali-
koiman residenssissä käytet-
täviä taidemateriaaleja.

Haku on suunnattu 
18–30-vuotiaille taiteen har-
rastajille, opiskelijoille ja vas-
tavalmistuneille kuvataiteili-
joille. Etusijalla ovat Etelä-
Pohjanmaalla asuvat tai siellä 
syntyneet, mutta kaikki hake-
mukset huomioidaan.

Hakuaika päättyy 15.6. Ha-
kukieli on englanti, mikä on 
yleinen käytäntö tulevia ul-
komaille suuntautuvia resi-
denssihakemuksia varten. Re-
sidenssiin valituille ilmoite-
taan 17.6. mennessä.

Ville Luoma-aho on 23.5.2025  
valmistunut insinööriksi  
(AMK Vaasa), konetekniikka.

Alajärven voimistelu- ja lii-
kuntaseura Alavoli aloittaa 
kesäjumpan Ankkurikentäl-
lä. Jumppa pidetään kesäkuun 
alusta alkaen tiistaisin kello 18 
lipputankojen juurella oleval-
la nurmialueella.

Monipuoliset lihaskunto-
liikkeet sopivat eri-ikäisille ja 
-kuntoisille liikkujille, joihin 
yhdistetään hyvä alkulämmit-

tely ja rentouttava loppuve-
nyttely.

Jumppaohjauksesta vastaa 
pääosin Alavolin aikuisliikun-
nan ohjaaja Tuija Mattila.  Mu-
kaan on hyvä ottaa juomapullo, 
jumppa-alusta ja mahdollista 
pientä sadetta pelkäämätön 
asenne.

Jumppa maksetaan paikan 
päällä ohjaajalle.

Nuorille suunnattu  
miniresidenssi Alajärvellä

Residenssi järjestetään 25.–28.7. Villa Väinölässä (Väinöntie 4.) Alajärven 
keskustassa lähellä palveluita. Kuva Tuure Äikäs, Alajärven kaupunki.

Kesäjumppaa  
Ankkuri -kentällä

Irwin palaa lavalle 
Karstulassa!

Irwinin elämän vauhdikkaisiin käänteisiin pääsee tutustumaan uudelleen tänä kesänä Karstulassa Wanhat Wehkeet 
areenalla.

TEATTERI

TAIDE
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Tuula Jokiaho

MLL Alajärven perinteiset ke-
sän leikkikenttäkerhot järjes-
tetään tänä vuonna 2.–27. ke-
säkuuta. Leikkikenttäkerhot 
pidetään tänä vuonna vain ke-
säkuussa, koska rahaa järjes-
tää kerhoja koko kesän ajaksi 
ei ole. 

Kerhoja vetävät tänä vuonna 
MLL:n tehtävään palkkaamat 
nuoret Aukusti Joensuu ja Aamu 
Kuoppala.

Kerhot alkavat pyöriä kesä-
kuun toisesta päivästä alkaen 
siten, että maanantaina kello 
10-12 ollaan Kitronlaakson leik-
kikentällä ja kello 13–15 Mylly-
kankaan koulun leikkikentällä.

Tiistaisin kello 10–12 on 
vuorossa Koskenvarren leikki-
kenttä ja kello 13–15 Lehtimäen 
seurakunnan leikkikenttä.

Keskiviikkoisin kello 10-12 
leikitään Uusikylän koulun 
leikkikentällä ja kello 13–15 Le-
vijoen koulun leikkikentällä. 

Torstaisin kello 10–12 on vuo-
rossa Hoiskon koulun piha ja 
kello 13–15 Pynttärin leikki-

kenttä.
Perjantaisin leikitään kello 

10-12 Paalijärven koulun pi-

halla ja kello 13–15 Kitronlaak-
son leikkikentällä.

Kerhot on tarkoitettu 

3–10-vuotiaille lapsille ja pai-
kalle tullaan omien eväiden 
kanssa!

Soinin kunnan liikunnallinen 
kesä jatkuu useamman liikun-
takampanjan sekä tapahtu-
man voimin. Mukana on van-
hoja tuttuja juttuja jo edellisil-
tä vuosilta, mutta tänä kesänä 
luvassa myös työikäisille oma 
kuntoiluviikko kesäkuussa. 

Viime vuonna aloitettu lii-
kuntakampanja Koskenvuo-
ren kuntoportaissa (Vuoren-
maantie 214 alaparkki, Kos-
kitie 25 yläparkki) saa jatkoa 
myös tänä vuonna. Kuntopor-
raskampanja on käynnissä 1.6.-
31.7. välisen ajan.

Kampanjaan pääset osal-
listumaan kirjaamalla nimesi 
Kuntoportaiden ylemmällä ta-
santeelta löytyvän postilaati-
kon sisältä löytyvään vieraskir-
jaan. Yksi nimi vieraskirjassa 
kampanja-aikana on yksi arpa 
tuotepalkintojen arvonnassa. 
Mitä useammin siis vierailet 
portaissa, sitä useamman ar-
van saat arvontaan. 

Kepeät kierrokset -liikunta-
kampanja lähtee käyntiin sit-
ten elokuun alussa ja kestää 
aina syyskuun loppuun asti. 
Kampanjassa kierretään Soi-
nin urheilukentällä kierrok-
sia ja kierrosmäärä merkataan 
kentän laidalla olevaan vih-
koon. Jokaisesta viiden kierrok-
sen matkasta osallistuja saa yh-
den arvan tuotepalkintojen ar-

vontaan, mitkä arvotaan kam-
panja-ajan päätyttyä.

Uimakoulu pidetään Soinin 
Lauttosen uimarannassa maa-
nantaista perjantaihin 23.-27.6. 
Uimakoulu on tarkoitettu kai-
kille 2019 syntyneille sekä sitä 
vanhemmille uimarinaluille.

Alkeisryhmä on tarkoitettu 
uimataidottomille lapsille. 
Uimakoulun aikana tässä ryh-
mässä totutellaan veteen sekä 
harjoitellaan alkeisuinteja, kel-
lumista ja liukumista apuväli-
netä mukana käyttäen.

Jatkoryhmä on tarkoitettu 
jo hieman uintia osaaville ui-
mareille (uimataito vähintään 
10m). Tässä ryhmässä vahvis-

tetaan alkeisuinteja, harjoitel-
laan liukuja ja sukeltamista. Il-
moittautumislinkin uimakou-
luun löydät osoitteesta soi-
nintapahtumat.fi -sivustolta. 
Kympin osallistumismaksu si-
sältää uinninopetuksen (5 ker-
taa), uintimerkin ja osallistu-
mistodistuksen.

Kesän kuntoiluviikko työ-
ikäisille pidetään 23.–26.6. kello 
17–18. Kuntoiluviikko pitää si-
sällään vapaa-aikapalveluiden 
kesätyöntekijöiden suunnit-
telemia ja ohjaamia liikunta-
tuokioita Soinin urheiluken-
tän alueella. Ilmoittautumi-
nen kuntoiluviikolle on käyn-
nissä jo nyt, joten tsekkaa sivu 

soinintapahtumat.fi ja ilmoit-
taudu mukaan.

Perinteinen Arpaisten pa-
tikka -tapahtuma järjestetään 
syyskuussa 13.9. Reittivaihto-
ehtoja löytyy kolme. Ulvo–Ar-
painen-Kaihiharju 24 kilomet-
riä, Saarilampi–Kaihiharju 16 
ja Löytömäki–Kaihiharju 11 ki-
lometriä.

Tapahtuma on täyden palve-
lun paketti, mikä sisältää kyy-
ditykset lähtöpaikoille, mehu-
tarjoilut ja keittolounaan pa-
tikkareitin varrella sekä pe-
seytymismahdollisuuden. Pa-
tikkailmoittautuminen on jo 
käynnissä ja ennakkoilmoit-
tautujien hinnat ovat voimassa 
aina 7.9. asti. Lisätietoja tapah-
tumasta löytyy osoitteesta soi-
nintapahtumat.fi/arpaisten-
patikka.

Toukokuussa alkaneet lii-
kuntakampanjat ovat käyn-
nissä koko kesän. Elokuun lop-
puun asti voi pyöräillä mesta-
ripyöräilijän kilometrejä sekä 
liikkua suorituksia soveltavan 
liikunnan kuntokorttiin.

Kesän kuntolaatikkokam-
panja jatkuu vielä kuukauden 
pidempään päättyen vasta 
syyskuun lopussa. Käy katso-
massa lisätietoja liikuntakam-
panjoista osoitteesta www.
kunta.soini.fi/fi/vapaa-ajan-
uutiset.

Soinin kunnanhallitus kokoon-
tui valtuustokauden viimeiseen 
kokoukseensa. Asialista oli pit-
kä, mutta kokouksessa käsitel-
tiin myös uudelle kunnanval-
tuustolle tulevat nimityspyyn-
nöt. 

Kokouksen alussa Plandea 
Oyn toimitusjohtaja Pekka Ku-
jala esitteli rantayleiskaavan 
kaavaluonnosta, joka käsittää 
alueet Hankajärvi, Iso-Punsa ja 
Limajärvi. Kaavaluonnos tulee 
kesän aikana nähtäville. Suun-
nitelmissa on, että prosessi ete-
nee loppuun vielä vuoden 2025 
aikana. Lisäksi Yrityslaakson 
asemakaavan muutos ja laa-
jennus on tarkoitus käynnis-
tää tänä vuonna. 

Bioterminaalin kenttära-
kenteen rakentajaksi valittiin 
Kuortaneen Kaivin Oy, jonka 
tarjous oli vertailuhinnaltaan 
edullisin. Työhön on tarkoitus 
päästä kesän aikana.  

Tullut kuntalaisaloite kos-
kien vähimmäisetäisyyden 
määrittämiseksi tuulivoimaloi-
den ja asutuksen välille katso-
taan loppuun käsitellyksi. Ää-
nestyksen jälkeen hallitus pysyi 
alkuperäisessä esityksessä, et-
tei lähdetä asettamaan vähim-
mäisetäisyyksiä tuulivoimaloi-
den ja asutuksen välille.

Tuulivoimarakentami-
nen keskitetään Etelä-Pohjan-
maan maakuntakaavan 2050 –
kaavassa mainituille alueille, 
jotka Soinissa ovat Konttisuo, 

Kimpilamminkangas ja Kor-
keamaa.  

Talousasioista tärkein oli 
vuoden 2025 ensimmäisen 
kvartaalin toteuma. Toteuma 
on hyvin suunnitellun talous-
arvion mukainen. Kokonais-
tuottojen toteuma on 25,2 
prosenttia ja toimintakulujen 
23,4 prosenttia. Toki on sekä tu-
loja, että menoja, jotka eivät to-
teudu vuoden aikana tasaisesti. 

Kunnanvaltuustolle esite-
tään, että se myöntää määrära-
han joustavan perusopetuksen 
ryhmän perustamiseksi syk-
syllä 2025 alkaen. Lisäksi kun-
nanvaltuustolle menee hyväk-
syttäväksi laadittu hyvinvoin-
tiraportti vuodelta 2024. 

Kunnanhallitus myös päätti, 
että kunnan uima-allasta ei 
oteta käyttöön toimintakau-
tena 2025–2026. Sulun takana 
ovat ilmenneet sisäilmaongel-
mat sekä altaan tekniset on-
gelmat.  

ELY-keskus on kilpailutta-
nut kunnan linja-autoyhteyk-
siä yhteysväleillä Soini–Ala-
järvi, Soini–Ähtäri ja Soini– 
Kuortane–Seinäjoki.

Soinin ja Alajärven välillä 
liikennöi TP Jousmäki Oy ja 
Soini ja Ähtärin, sekä Soini 
ja Seinäjoen välillä liikennöi 
Peuran Liikenne Ky. Sopimus-
kausi on 4.8.2025–8.8.2027. So-
pimuksessa on optiomahdol-
lisuus, mutta niistä päätetään 
erikseen. 

Soinin kunnan liikunnallinen 
kesä jatkuu

Soinin urheilukentällä kävellään Kepeitä kierroksia ja kuntoillaan työikäisten 
kanssa. Kuvituskuva.

Soinin kunnan talous  
toteutuu suunnitelman 
mukaisessa tahdissa

MLL Alajärven leikkikenttä-
kerhot kutsuvat lapsia nyt 
kesäkuun ajan! 

Aukusti Joensuu ja Aamu Kuoppala leikittävät lapsia kesäkuun ajan MLL:n leikkikenttäkerhoissa Alajärvellä. Heinäkuussa 
leikkikenttätoimintaa ei ole. 

Kurejoen PuutarhaKurejoen Puutarha        
Menkijärventie 36, Alajärvi  · 040 573 2728 · MA–PE 10–18, LA–SU 10–15
 

PUUTARHA- 
TURVE 80L 5€ /KPL

TAIMIA ja KUKKIA  (facemerkki)
• 
Kurejoen Puutarha       avoinna:
Menkijärventie 36  ma-pe 10-18
Alajärvi  040-5732728 la-su    10-15
     
-TERVETULOA-

Kurejoen PuutarhaltaKurejoen Puutarhalta
TAIMIA TAIMIA jaja KUKKIA  KUKKIA   
• • kesäkukat, hautakukat  ja  amppelitkesäkukat, hautakukat  ja  amppelit
• • tomaatin-, kurkun- ja paprikan-,  chilin-  tomaatin-, kurkun- ja paprikan-,  chilin-  

ja vihannesten taimet sekä  yrtitja vihannesten taimet sekä  yrtit
• • hedelmäpuut, marjapensaat, vadelma-,   hedelmäpuut, marjapensaat, vadelma-,   

tyrni-  ja   mustikkapensaattyrni-  ja   mustikkapensaat
• • mansikantaimet Falco ja Polkamansikantaimet Falco ja Polka
• •  koristepuut, -pensaat ja perennat, havukasvit koristepuut, -pensaat ja perennat, havukasvit

KUNNAT

AlajärviAlajärvi   Hurmeentie 1, ma-to 10-17, pe 10-18, la-su 10-15, Helatorstaina 10-15     Hurmeentie 1, ma-to 10-17, pe 10-18, la-su 10-15, Helatorstaina 10-15  
Karstula  Karstula   Keskustie 10, ma-pe 9.30-17,la 9.30-14, su 11–15, Helatorstaina 10-15 Keskustie 10, ma-pe 9.30-17,la 9.30-14, su 11–15, Helatorstaina 10-15
Kyyjärvi  Kyyjärvi   Harsunkankaantie 10, Paletin vieressä, ti-pe 9-17, la 10–15, su 11–16,  Harsunkankaantie 10, Paletin vieressä, ti-pe 9-17, la 10–15, su 11–16, 

Helatorstaina 10-15Helatorstaina 10-15

  

HelatorstaihässäkkäHelatorstaihässäkkä  

EJ-Tarhoilla!EJ-Tarhoilla!

TERASSI-TERASSI-
HORTENSIAHORTENSIA

2020/ 5 kpl/ 5 kpl
LOPUT ORVOKITLOPUT ORVOKIT

RUUKKUNEILIKATRUUKKUNEILIKAT RIIPPUVAT  RIIPPUVAT  
RUUKKUKASVIT RUUKKUKASVIT 
MM. MM. miljoonakello, miljoonakello, 
 lumihiutale,   lumihiutale,  
pistokaslobelia, murattipistokaslobelia, muratti

19199090

Vain Helatorstaina:Vain Helatorstaina:

55€€
/ 2kpl/ 2kpl

005050
/ kpl/ kpl
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Valmistuneet juhlivatValmistuneet juhlivat
Torstai-lehti onnittelee kaikkia  

koulunsa päättäviä, ylioppilaita,  
tutkinnon suorittaneita ja ammattiin  

valmistuneita!

Alajärven AA-ryhmä. Kokoontuu joka ma 
klo 19 osoitteessa Järvikatu 3 B 3, Alajärvi.

Alajärven Latu ja Suomen Punainen 
Risti. Riksapyöräkoulutus to 5.6. klo 18-20 
Aaltolassa Lääkäritie 1 (vanha terveyskes-
kus). Koulutus antaa valmiudet kuljettaa 
liikuntarajoitteisia henkilöitä Alajärven Ladun 
riksapyörällä. Maksuton koulutus. Ilmoittau-
tumislinkki https://www.lyyti.in/Riksa5625. 
Kysy lisää: Petteri p. 045 630 3714/Teija p. 
040 160 2245.

Al-Anon. Vertaistukea alkoholistien läheisille 
joka kuukauden kolmas keskiviikko klo 19 
Vimpelissä MLL:n Perhetupa Vimpulassa, Pat-
ruunantie 20. Käynti takaovesta. Tiedustelut 
p. 040 556 9241.

Alavoli. Kesäjumppa Ankkurikentällä ti klo 
18. Maksu 5€ ohjaajalle (käteinen, MobilePay, 
Smartum, ePassi, jumpaseteli) Ohjaaja Tuija 
Mattila. Lisätietoja Alavolin Facebook- ja 
Instagram- sivuilta.

EL Alajärvi. Tiedoksi sokkoretkelle lähtijöille: 
Bussit lähtevät ti 3.6. Alajärven LähiABC:ltä klo 
7.45. Matkan hinta 30 euroa/hlö kerätään au-
tossa. Mikäli sinulle tulee yllättävä este, niin 
muistathan tehdä peruutuksen välittömästi 
Paula Etula, p. 044 557 2570, etu.paula@
gmail.com tai Sirpa Matintupa, p. 050 400 

7495, sirpa.matintupa@gmail.com. Teatte-
riretki Karstulaan Wanhat Wehkeet kesäte-
atteriin su 29.6. ”Irwin” musiikkinäytelmä 
Antti Hammarbergin elämästä, käsikirjoitus 
Heikki Paavilainen, ohjaus Pasi Saarinen. 
Lähtö Alajärven LähiABC:ltä klo 12.30. Matkan 
hinta 30 €/hlö. Hintaan sisältyy bussikuljetus, 
noutopöytäruokailu ennen esitystä sekä 
teatterilippu. Maksu käteisenä autossa. 
Mukaan mahtuu 50 henkilöä ilmoittautu-
misjärjestyksessä. Tiedustelut ja varaukset 
Sirpa Matintupa, p. 050 400 7495, sirpa.
matintupa@gmail.com. Kävely siirtynyt kesän 
ajaksi Ankkuri kentälle. Ankkuri kentällä 
kävellään ma klo 10-12.

El Lappajärvi. Lappajärven kunnan tarjoa-
maa yli 63-vuotiaiden yhdessä hyvinvointia 
perjantait Lappis-Areenalla jatkuvat vielä 
tämän viikon. Omatoiminen kuntosalin 
käyttömahdollisuus klo 12.30-14. Kaikille 
soveltuvaa kevyttä voimistelua ja liikkumis-
ta klo 14-14.45 Aktiivisempi  kuntopiirityyp-
pinen liikuntatuokio klo 15-15.45. Ohjaajana 
toimii Sanna Takala. Kaikki Lappis-Areenalle 
liikkumaan. Jumpat jää kesätauolle touko-
kuun lopulla. Yhdistyksen suosittu Sokko-
retki to 5.6. Matkan hinta on 75€/henkilö. 
Mukaan ilmoittautuneet: Vahvistamatkasi 
maksamalla yhdistyksen tilille FI39 4746 1020 

0084 87 jos et vielä ole maksanut. Lisätietoa 
linja-autoreitistä myöhemmin. Varma kesän 
merkki: Bingoa pelataan taas Kivitipussa 
27.5. klo 18 alkaen. Tule pelaamaan ja 
jännittämään mukavassa seurassa. Todella 
hyvät palkinnot. Tarinatupakerho kokoon-
tuu myös 28.5. Maijalassa klo 13. 

EL Lehtimäki. 2.6. klo 13.15 pickleball, klo 
15 tiekirkkopäivystyksen info kirkossa, klo 18 
kuntosali. 3.6. klo 15 koppis nuorisoseuralla. 
4.6. sokkoretki. Lähtö klo 7.45 Suninsalmelta 
Kirkonkylän, Keskikylän ja Peräkylän kautta, 
paluu klo 17-18. 

EL Soini. Ulkoilutapahtuma urheilukentällä 
ti 10.6. klo 12-14 Alkuverryttelyn vetää 
Cheyenne Järvinen. Pelataan erilaisia pelejä, 
myös tarjoilua luvassa. Säävaraus.

EL Vimpeli. Kuntosalivuoro liikuntahallilla ke 
klo 9-10 ja pe klo 10-11. Kävelysählyvuorot, 
Lentopallo, Boccia ja Karaoke kesätauolla. 
Sokkoretki tehdään ke 11.6. Lähtö K-marketin 
pihasta klo 7.45. Ruokailut ja matka 50 
€/ henk. Sitovat ilmoittautumiset Sirkka 
Ahvenkoski p. tai tekstiviestillä 040 549 1088 
4.6. mennessä.

Etelä-Pohjanmaan Muistiyhdistyksen 
URHO-hanke. Kaikille avoin ja maksuton 
Metsäkukkia-laavuretki ti 10.6. klo 13–15 
Alajärvellä. Paikka: Karhulaavu, Kuntotie 
1.Tarjolla mukavaa yhdessäoloa laavunuo-
tiolla ja ikivihreitä iskelmiä harmonikkatai-
teilija Antti Purolan säestämänä. Laavulle 
on helppokulkuinen reitti. Pientä välipalaa 

tarjolla ja mikäli mielit tukevampaa evästä, 
omat makkarat mukaan.

Järvi-Pohjanmaan kansalaisopisto. 
Kesäkursseja: Grafiikan perusteet (osaamis-
perusteinen kurssi), Makasiini, Sairaalatie 
3, Alajärvi, op. Pirkko Ogawa, ke-la klo 
10.30–16, 4.–7.6. Grafiikka on taiteen laji, 
jossa kuva painetaan laatalta, johon se on 
eri menetelmin työstetty. Grafiikan perusteet 
-kurssilla tutustut grafiikkaan monipuolisesti 
teoriassa ja käytännön harjoituksissa. Kurssi 
sopii vasta-alkajille ja pidempään grafiikkaa 
tehneille. Akvarellimaalauksen kesäkurssi, 
Lehtimäen Kotiseututalo, Suokonmäentie 
57, Lehtimäki, op. Tarja Pukkio, la ja su klo 
12–17, 7.–8.6. Kaksipäiväinen akvarelli- eli 
vesivärimaalauksen kurssi, joka sopii niin 
aloittelijoille, kuin aikaisemmin harrasta-
neille. Maalataan sään salliessa ulkona. 
Tarvikkeita ja lisätietoa voi kysellä Tarjalta p. 
050 062 6660. Ilmoittautuminen Kuvataide-
koulu Eeron ryhmiin lukuvuodelle 2025-2026 
on avoinna. Ilmoittautumiset: https://uusi.
opistopalvelut.fi/jarvipohjanmaa/fi/. Kan-
salaisopiston tapahtumia: Kuvataidekoulu 
Eeron Alajärven ryhmien näyttely 13.5.-6.6. 
Villa Väinölässä.

Järvi-Pohjanmaan seniorit ry. Kotiseutu-
retki ti 10.6. Tutustutaan Kurejoen alueella 
historiaan ja nykypäivään bussin kyyditsemä-
nä. Päivän aikana tarjolla keittolounas. Lähtö 
vanhalta linja-autoasemalta klo 9. Retken 
hinta 10 €/ hlö. Maksu peritään bussissa. 
Ilmoittautuminen ruokarajoituksineen 

Saulille ma 2.6. mennessä p. 050 082 4936 
mieluiten viestinä.

Järviseudun Omaishoitajat ry. Lappajärvi 
Kivitippu ke 28.5. klo 11 omaisten ryhmän 
lounas, omavastuu 5 € maksetaan paikan 
päällä Martille ja Helenalle.  Ilm. Helenalle 
p. 0400 873979. Kesäretki Keuruulle to 26.6. 
Kysy lisätietoa Tiinalta p. 045 327 5441.

Keidas – kohtaamispaikka ja olohuone 
keskellä kylää. Avoinna ma 12-15, ti-pe 
9-13. Ma pullakahvit, ti ja to lounas (3€), ilm. 
etukäteen. Ke ilmainen aamupuuro klo 9. 
Joka kuun viimeinen pe PB-ilta klo 18. Poik-
kea kahville, lukemaan lehdet, pelailemaan 
tai muutoin aikaasi viettämään. Saatavilla 
tukea ja neuvoa arkesi asioissa. Keidas, os. 
Järvikatu 3B3 / Citykortteli, p. 044 304 8002. 

Lehtimäen Kirkonkylän nuorisoseura. 
Ma 2.6. Alkaa Perinteinen kesäillan pyöräily 
jatkuen joka ma elokuun loppuun. Lähtö 
Lehtimäen kirkonkylän nuorisoseuralta klo18  
(Töysäntie 50). Rauhallista, ohjattua pyöräi-
lyä. Ikä ei esteenä, kaikki mukaan! Mukaan 
omat juomat, välineet ja iloinen mieli! 

Lehtimäen kohtaamispaikka Ikioma. 28.5. 
kevätkauden viimeinen toimintapäivä klo 
11-16 seurakuntakodilla. Jumppaa, kahvia ja 
keskustelua sekä yhteistä toimintaa. Seuraava 
tapaaminen ränkibingossa ke 9.7.

MLL Alajärvi. MLL:n kesän 2025 leikki-
kenttäkerhot 2.-27.6. Kerho on tarkoitettu 
3-10-vuotiaille! Omat eväät mukaan! Ma 
klo 10–12 Kitronlaakson leikkikenttä, klo 

13–15 Myllykankaan koulun leikkikenttä. 
Ti klo 10–12 Koskenvarren leikkikenttä, klo 
13–15 Lehtimäen seurakunnan leikkikenttä. 
Ke klo 10–12 Uusikylän koulun leikkikenttä, 
klo 13–15 Levijoen koulun leikkikenttä. To klo 
10–12 Hoiskon koulun piha, klo 13–15 Pynt-
tärin leikkikenttä. Pe klo 10–12 Paalijärven 
koulun piha, klo 13–15 Kitronlaakson 
leikkikenttä.

Nelimartat Ry. "Lähtisitkö" Halkosaareen to 
17.7. klo 18 kesäteatteriin. Henkilöauto kyy-
ditys, 5e kuljettajalle. 25 ensimmäistä ehtii 
mukaan. Martoille 15e/hlö, avec/ei martta 
32,50e/hlö. Ilm Maija Pessiselle p. 050 495 
4245. Sitovat ilm. 7.7 mennessä, lippumaksu 
käteinen Seija S.

SPR Alajärven osasto. Kohtaamispaikka 
Aaltola, Lääkärintie 1. Ystäväkahvila ke klo 
10-15: kaikille avointa mukavaa yhdessäoloa. 
Viimeisellä kerralla 4.6. menemme Karhulaa-
vulle viihtymään (sen jälkeen ystäväkahvila 
jää kesätauolle, aloittelemme uudelleen 
elokuussa). Ensiapuryhmän harjoitusillat 
jatkuvat elokuussa. EA-päivystyksistä vastaa 
Lahja Halla-aho p. 050 566 9656, Päivi Lauta-
maja p. 044 299 6655. Osaston puheenjohtaja 
Irja Harju p. 040 080 5980 irjaheleena@
gmail.com, varapj. Tarja Åkerman p. 040 522 
8543 tarja.akerman@gmail.com. Osaston 
toiminnasta lisätietoa: oma.punainenristi.fi, 
Facebook SPR Alajärvi, Instagram spralajarvi.

SPR Vimpeli. Ystävävälitys ti klo 16-18. 
Puhelinnumero on 046 684 0070.

Julkaisemme Torstain Päivyripalstaa myös verkkosivuillamme!     Lähetä päivyriaineisto lehteen sähköpostitse:  toimitus@torstai-lehti.fi

Torstain Päivyripalsta

Tuulia Marjanen

Kesä oli tullut Kettulan kylään.
Elmeri laittoi venettä kun-

toon siinä toivossa, että pää-
sisi järvelle. Talven jäljeltä 
bensaletkut olivat kuivuneet, 
joten perämoottori vain mu-
rahteli ja yski.

Sanelma kuuli rannalta kan-
tautuvat äänet ja säntäsi kat-
somaan, että mitä naapurissa 
touhuttiin.

Kiireessä hän otti helmet 
kaulaansa ja vilkaisi eteisen 
peilistä, olihan sentään py-
häpäivä.

– "Milloinpa sitä kauniina 
olisi, muuten kuin sunnuntai-
sin", tuumi Sanelma koristau-
tumistaan puolustaen.

Rannalle saapuessaan Sa-
nelma sormeili helmiään ja 
pohti. 

"Pääsisiköhän sitä veneen 
kyytiin, jos hän saisi tuon ma-
siinan käyntiin" haaveili hän.

– Minne se Elmeri on läh-
dössä ?kysyi Sanelma.

– Ajattelin tuonne saaren 
toiselle puolelle, vastasi El-
meri ja jatkoi moottorin käyn-

nistystä.
– Jospa minäkin kokeilisin 

vuorostani, ehdotti hän ja as-
tui veneeseen niin rivakasti, 
että vene hörppäsi vettä.

– Hui, kohta ollaan nurin, 
huudahti, Elmeri kauhistu-
neena.

Hän yritti toppuutella koo-
kasta Sanelmaa, jolloin vene 
lähti Sanelman painosta lui-
sumaan rannasta vesille ja 

siinä samassa veto naru kim-
posi Elmerin käsistä. Kaiken 
ihmeen kaupaksi moottori 
käynnistyi. 

– Johan se heräsi henkiin, 
iloitsi Sanelma ja hieroi kipeää 
takamustaan, joka oli paukah-
tanut veneen laitaan.

Elmeri suoristi hattuaan ja 
tarttui kauhuissaan veneen 
laitoihin kiinni.

– Nyt mennään eikä mei-

nata, sanoi Sanelma ja pos-
ket hehkuen ohjaili mootto-
ria nauttien vastatuulesta.

Hän päätti oikaista Rannan 
Maijan mökin ohi, jotta siellä-
kin huomattaisiin heidän yh-
teinen pöristely vesillä.

– Tokkopa Maija pistää pa-
hakseen, jos naapurit ajele-
vat yhdessä kauniina kesäpäi-
vänä, tuumi hän tyytyväisenä 
ja laittoi kaasun pohjaan.

Vimpelin keskustan, kokoo-
muksen, kristillisdemokraat-
tien ja vasemmistoliiton väli-
set neuvottelut luottamushen-
kilöpaikoista saatiin valmiiksi 
keskiviikkona.

Neuvottelun kutsujana ja 
puheenjohtajana toimi kes-
kustan Anita Ammesmäki.

Neuvottelut käytiin use-
assa erässä neuvotellen ja so-
pien. Keskustan tavoite oli 
että kaikki valtuustossa ole-
vat puolueet ovat edustet-
tuna kunnanhallituksen ko-
kouksissa.

Neuvottelun tulos on seu-
raava: Kunnanvaltuuston pu-
heenjohtajaksi esitetään kes-
kustan Sirpa Salomäkeä ja 
varapuheenjohtajiksi kokoo-
muksen Timo Vesalaa ja KD:n 
Lea Vasalampea.

KD:n paikka siirtyy vasem-
mistoliitolle kahden vuoden 
jälkeen.

Kunnanhallituksen puheen-
johtajaksi esitetään keskus-

tan Hannu Särkistä sekä va-
rapuheenjohtajaksi keskustan 
Marko Timoa ja kokoomuksen 
Teija Uitto-Kohosta.

Tarkastuslautakunnan pu-
heenjohtajaksi esitetään ko-
koomuksen Timo Vesalaa ja 
varapuheenjohtajaksi keskus-
tan Anita Ammesmäkeä.

Teknisen lautakunnan pu-
heenjohtajaksi esitetään ko-
koomuksen Ari-Matti Sänki-
ahoa ja varapuheenjohtajaksi 
keskustan Anne Luhtalaa.

Sivistyksen tilaajalautakun-
nan puheenjohtajaksi esite-
tään keskustan Mari Yliahte-
laa ja varapuheenjohtajaksi ko-
koomuksen Peetu Pyhälahtea.

Vapaa-aika- ja kulttuurilau-
takunnan puheenjohtajaksi 
esitetään kokoomuksen Eve-
liina Syrjälää ja varapuheen-
johtajaksi vasemmistoliiton 
Matti Järvelää.

Uusi valtuusto kokoontuu 
16.6. ensimmäiseen istun-
toonsa.

Torstai pakina
Torstain pakinapalsta on Torstai-lehdessä julkaistava lyhyt, humoristinen kirjoitus tai kirjoitelma. 
Pakina on voi olla myös ajankohtainen mielipideteksti. Pakinassa on enemmän sanataiteellisia 
piirteitä kuin vaikkapa kolumnissa. Pakinan kirjoittajaa kutsutaan pakinoitsijaksi. Etsimme 
pakinoitsijoita: Jos olet kiinnostunut, ota yhteyttä toimitukseen: toimitus@torstai-lehti.fi

Vimpelin luottamus- 
paikkaneuvottelut  
saatiin valmiiksi

Kettulan kylässä tapahtuu
- Moottorivene

Tervetuloa
Olavin ja Sylvian 
ylioppilasjuhliin

 la 31.5. klo 15 alkaen.  
Tuija ja Petteri Perälä, 

mummulaan Isoniementie 668

Tervetuloa poikamme
Elmerin 

ylioppilasjuhliin  
la 31.5. klo 15 alkaen. 

Marjo ja Arto Sillanpää, 
Kaartotie 203

Muistamiset: FI68 5187 0120 0208 41 

Tervetuloa poikamme 
Benjaminin

ylioppilasjuhliin
 lauantaina 31.5. klo 15 alkaen 

Susann ja Vesa Turja, 
Kaartusentie 263

Tervetuloa poikamme
Samuelin 

ylioppilasjuhliin
 la 31.5. klo 15 alkaen. 

Sanna ja Juha Särkijärvi,  
Pekkolantie 26 

Muistamiset:  FI37 5188 0720 139495 
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TO 29.5.
klo 18.00

Tervetuloa!

Jukka Vuorio

Vihdoin se on täällä jälleen, 
nimittäin jalkapallojuniori-
en ulkokausi! JPK:n futisjun-
nut pääsivät viime viikon tors-
taina aloittamaan pitkän tal-
vikauden jälkeen harjoitukset 
Alajärven keskustan urheilu-
kentällä, tutummin Ankkuri-
kentällä.

– Tunnelma kesän ensim-
mäisissä ulkoharkoissa oli lois-
tava. Eihän sitä tunnetta mi-
kään voita, kun pitkän talven 
jälkeen päästään Pallohallista 
upeassa kunnossa olevalle vi-
heriölle pelaamaan. Pallon-
hallinta muuttuu ja pelaajat 
pääsevät taas harjoittelemaan 
tekniikoita tutulle nurmelle, 
kommentoi valmentaja Minna 
Kangastupa.

Valmentaja Jussi Latvala oli 
samaa mieltä Kangastuvan 
kanssa.

– Ulkotreenejä oli odotettu, 
ulkona on raikas ilma ja virkeä 
mieli. Lapsilla riitti vauhtia ja 
tämä ensimmäinen ulkotreeni 
meni lähinnä pelaamiseen ja 
höyryjen ulos päästämiseen. 
Tästä on hyvä suunnata kohti 
kesää ja lämpöisiä  treenejä, 
Latvala sanoi.

Kesällä JPK:n juniorit pelaa-
vat jalkapallosarjoja kahdessa 
ikäluokassa yhteensä kolmen 
joukkueen voimin. JPK vierai-

lee pelaamassa muun muassa 
Seinäjoella, Vaasassa ja Jalas-
järvellä, mutta isännöi toki 
turnauksia myös Alajärvellä. 

JPK P8 ja P10 toivottavat ylei-
sön tervetulleeksi seuraamaan 
otteluita kesäkuussa Ankkuri-
kentälle. Kaikkiin turnauksiin 
on vapaa pääsy ja kioski pal-
velee. Ennen kaikkea kentällä 
on luvassa Järviseudun into-
himoisinta jalkapalloa!

Kesän kotiturnaukset: 12.6. 
kello 17.45 P10 , 24.6. kello 18.30 
P8 Sininen ja 26.6. kello 17.45 P8 
Valkoinen.

Lehtimäkeläinen Juha Paimen 
osallistui Norjan Drammenissa 
järjestettyihin penkkipunner-
ruksen maailmanmestaruus-
kilpailuihin, jossa hän edusti 
Suomea klassisen penkkipun-
nerruksen M60 120+ -sarjassa. 
Kotiin tuomisena oli viides si-
ja 140 kilon nostolla.

– Kilpailupäivä alkoi aamu-
palalla hotellissa, josta käve-
limme poikani Kallen kanssa 
800 metrin matkan kisapai-
kalle. Edessä olivat punnitus 
ja muut alkutoimet. Lämmit-
telyalueella Suomen maajouk-
kueen miehet pitivät kaikesta 
hyvin huolta, kaikki sujui mut-
kattomasti, Juha kertoo.

– Kisasuoritukseeni olen 
erittäin tyytyväinen. Kaksi en-
simmäistä nostoa onnistuivat 
kolmella valkoisella eli ei ha-
jaääniä. Yritin 145 kiloa, mutta 
se ei enää noussut, joten tulok-
seksi jäi 140 kiloa.

Juha toteaa kilpailumatkan 
olleen kaiken kaikkiaan unoh-
tumaton kokemus. Kahden 
yön reissu oli raskas, mutta 
antoisa.

– Kyllä siinä oli paljon ihme-
teltävää maalaispojalle – lento-
kentät täällä meillä ja Oslossa, 
paljon eri maiden kansalaisia 
kisaamassa ja Norjassa vietet-
tiin samaan aikaan vielä itse-
näisyyspäivääkin, joten kadut 
olivat täynnä ihmisiä ja liput 
liehuivat.

– Olen katsonut kymmenen 

vuotta näitä kilpailuja YouTu-
besta ja oli hienoa nähdä nyt 
näitä samoja kilpailijoita ihan 
livenä. Sen verran oli kyllä hu-
linaa, että oli hyvä, että poikani 
oli mukana. Menee varmasti 
muutama päivä, että tästä ko-
kemuksesta tasaantuu.

Vaikka raskas MM-kisareissu 
on juuri jäänyt taakse, on Juha 
keskittymässä jo uusiin koi-
toksiin.

– Seuraavaksi vuorossa on 
Lapualla käytävä kilpailu, jossa 
tehdään tulos marraskuun lo-
pulla Viitasaarella käytäviin 
maksimivoimapunnerruksen 
SM-kilpailuihin. Ja tietoon on 
myös tullut, että ensi vuoden 
MM-kilpailut järjestetään Puo-
lassa ja tähtään myös sinne, 
Juha toteaa.

– Suuri kiitos kuuluu kai-
kille tukijoilleni, he mahdol-
listavat laadukkaan harjoitte-
lun sekä kilpailuihin osallistu-
misen matkoineen.

Kevään toiset Perjantai-Pin-
kaisut pinkaistiin Rantakyläs-
sä aurinkoisessa kelissä. Paikal-
le saapui 68 reipasta Pinkaisi-
jaa huoltajineen ja kannusta-
jineen.

Tulokset:
P2 40 m: 1) Martin Heikkala 
26,9, 2) Jare Karhumaa 39,0, 
3) Aarne Mäkelä 41,3, 4) Eemil 
Luoma-aho 43,0.

T2 40 m: 1) Kerttu Koivukoski 
36,8, 2) Martta Männistö 38,9.

P3 40 m: 1) Eino Metsälä 15,0, 
2) Lenni Niemi 16,0, 3) Armas 
Liikala 16,7, 4) Edvin Herrala 

16,9, 5) Eetu Nygård 24,1, 6) 
Thomas Rannanpää 54,7. 

T3 40 m: 1) Emma Rintala 
14,5, 2) Saana harju 16,8, 3) Ro-
salie Friman 18,9, 4) Sofia Ku-
jala 19,3.

P4 40m: 1) Alvar Heikkala 
12,4, 2) Iivo Riihiaho 12,6, 3) 
Toivo Pyhälahti 12,9, 4) Olavi 
Siirilä 13,7. 

T4 40 m: 1) Rosanna Murto-
niemi 10,7, 2) Venla Hautalahti 
11,9, 3) Lila Hämäläinen 13,3, 4) 
Hilda Herrala 23,1.

P5 60 m: 1) Vilho Rintala 13,5, 
2) Serefym Ihnatenko 13,8, 3) 
Lucas Kellokoski 16,6, 4) Lias 

Kujala 16,9.
T5 60 m: 1) Enni Takala 16,1, 

2) Eedit Harju 16,7, 3) Amanda 
Salo 17,0, 4) Viia Kivinen ja Vilja 
Harju 21,2. 

P6 60 m: 1) Gabriel Mbye 12,5, 
2) Valtteri Metsälä 13,2, 3) Perttu 
Riihiaho 13,4. 

T6 60 m: 1) Matilda Peltokan-
gas 12,7, 2) Miia Ananeva 13,0, 
3) Isla Hämäläinen 14,2, 4) Elsi 
Hämäläinen 15,1, 5) Serafiina 
Panula 15,7, 6) Sidrid Kolkka 
18,4, 7) Hilla Rinta-aho 19,1.

P7 100 m: 1) Aku Lehto 21,0, 2) 
Otto Mulari 22,4, 3) Leo Niemi-
Kykyri 35,6. 

T7 100 m: 1) Rianna Murto-
niemi 22,4, 2) Jemina Niemi 
22,6, 3) Jenna Apilasaho 23,4. 

P8 100 m: 1) Miika Luomala 
22,1.

T8 100 m: 1) Senni Katajamäki 
17,6, 2) Stefaniia Ihnatenko 19,3, 
3) Adele Salo 20,1, 4) Lilja Met-
säpelto 21,4, 5) Lilja Korkea-aho 
23,7, 6) Eveliina Ahonen 24,6. 

P9  100 m: 1) Veeti Kivinen 
20,8.

T9 100 m: 1) Meea Salo 17,2, 2) 
Elli Ahonen 23,4.

P10 200 m: 1) Miki Sänkiaho 
26,9, 2) Lauri Korkea-aho 38,6. 

T10  200 m: 1) Peppi Lehto 
37,5, 2) Luminda Kujala 51,5. 

P11  200 m: 1) Oliver Niemi 
35,1, 2) Jaakko Metsäpelto 46,4.

P12 200 m: 1) Miska Sänki-
aho 40,0. 

T13 200 m: 1) Teea Kataja 33,5.

Juhannuslauantain illassa tul-
laan näkemään mielenkiin-
toinen naisten kuulakilpailu 
Kuortaneella. Toukokuun alus-
sa maansa ennätyksen 19,66 pu-
kannut Fanny Roos (SWE) saa-
puu jälleen Kuortaneelle haas-

tamaan Suomen parhaita.
Viime vuonna Roos nappasi 

Kuortaneen kenttäennätyksen 
omiin nimiinsä ja vahva kau-
denaloitus enteilee, että ennä-
tys saattaa tänäkin vuonna olla 
vaarassa.

Paikallinen yleisö odottaa 
kuumeisesti kotiseura Kuorta-
neen Kunnon Emilia Kankaan 
suorituksia. Odottavaisin mie-
lin kisaan lähtee myös Emilia.

– Viime vuonna sain kesän 
parhaimman tuloksen juuri ju-
hannuskisoissa Kuortaneella, 
mikä antaa jo ennakkoon po-
sitiiviset aatteet tulevaa kesää 
varten. Kisoissa on aina mah-
tava meininki ja uskon saavani 
itsestäni parhaimman irti.

Kangas työnsi tammikuussa 
Saksassa uransa toiseksi pisim-
män työnnön 17,50, joka jää vain 
kymmenen senttiä hänen ennä-
tyksestään.

Kilpailussa nähdään myös 

Senja Mäkitörmä, joka työnsi 
helmikuussa hallissa uuden 
ennätyksensä 17,74. Vahva kau-
den aloitus antaa odottaa hyvää 
myös kesältä!

Kuortaneen juhannuksessa 
tullaan näkemään myös ot-
teluosaamista. Viime talvena 
sekä EM- että MM-kultaa viisi-
ottelussa hallissa napannut Saga 
Vanninen nähdään Kuortaneella 
kuulassa ja pituudessa. Kuula 
kaarsi Kiinan Nanjingissa järjes-
tetyissä MM-kilpailuissa tulok-
seen 15,81, mikä jää vain noin 30 
cm Vannisen ennätyksestä. Sa-
gan tuloskunto myös pituudessa 
on vakuuttava. EM-kilpailuissa 
syntyi hieno uusi ennätys 652.

Vahvasti kautensa  
aloittanut Fanny Roos  
saapuu Kuortaneelle  
haastamaan Suomen  
huippuja

II-Perjantai-Pinkaisut

Futisjunnut vihreälle veralle 
kuin villivarsat laitumelle Paimenelle viides sija 

MM-kilpailuista

Juha Paimenen MM-kisamatka Norjaan 
oli unohtumaton kokemus.  
Tuomisina miehellä oli viides sija.

Ulkokauden aloittaminen sai JPK:n pelaajat ja valmentajat hymyilemään. Kuva: Elina Penninkangas.

VOIMAILU

Valmentajat Jussi Latvala ja Minna Kangastupa kertovat, että JPK:n juniorit 
pelaavat jalkapallosarjoja kahdessa ikäluokassa yhteensä kolmen joukkueen 
voimin.

JÄRVISEUDUN SEUROJEN 
HISTORIALLINEN KOHTAAMINEN
JA NAISTEN YKKÖSPESISKAUDEN AVAUS!

ANKKURIT 
KAJAANI

TIISTAINA 3.6. KLO 18
Otteluisäntä:  

ALAJÄRVEN KAUPUNKI
Ottelupallot:  

LILJAMON OPTIIKKA

VS.

LIPUT: 10 €/ AIK. ALLE 18-VUOTIAAT ILMAISEKSI. TERVETULOA!

Naisten ykköspesistä 
Saltex Areenalla!
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terveyspalvelut

sähköasennukset ja -urakointi

katto- ja seinäpellit

KATTO- JA SEINÄPELLIT
Johanna Taipale 040 8235 938
Jouko Taipale 0400 661 379

Linjalantie 4, Kyyjärvi | taipaleenteras.fi

SUORAAN
VALMISTAJALTA

S Ä H K Ö T E K N I I K A N  A S I A L L A
-Sähkö- ja automaatioasennukset
-Sähkösuunnitelmat
-Aurinkosähköjärjestelmät
-Ilmalämpöpumput
-Huollot ja korjaukset
-Tarvikkeiden myynti

Tero Rentola
040 413 3961

Rauli Piispanen
044 281 6694

info@sahtek.fi • www.sahtek.fi
Juurikaskydöntie 5 • 62900 Alajärvi

lvi-asennukset ja tarvikkeet 

Aidosti palveleva Putkimies!
LVI-työt ja –tarvikkeet | Jätevesijärjestelmät | 

Lämpöpumput | Huollot ja puhdistukset

SOITA! 040 508 8883
www.putkiasennuskosunen.fi

JÄRVISEUDUN
SÄHKÖASENNUS OY

TÄYDEN PALVELUN ASENNUSLIIKE · www.jarvisahko.fi

Alajärvi · Lappajärvi

Sähköasennukset, sähkösuunnitelmat ja tarvikkeet,  
teollisuuden huolto-, asennus-, automaatio- ja kunnossa- 
pitotyöt , ilmalämpöpumput, videovalvonta, valaisimet

Jarkko Aho 050 553 0829
Ari Matintupa 050 583 5113
alajarvi@jarvisahko.fi

Raimo Virsula 0400 942 733
lappajarvi@jarvisahko.fi

06 557 1122

Varaa aikasi optikolle

tai silmälääkärille!Alajärven
Optiikka

Silmätautien erikoislääkäri
Ville Karjalainen

JÄRVIKATU 3 B 5, ALAJÄRVI

Ma - Pe    9-17

Silmälääkärin vastaanotto:

(ent. Silmäseutu)

RINTEEN  RINTEEN  
PUTKI OYPUTKI OY
LÄMPÖ-, VESI- JA ILMASTOINTIASENNUKSETLÄMPÖ-, VESI- JA ILMASTOINTIASENNUKSET
LVI-TARVIKEMYYNTI · HUOLTO · MAA- JA ILMALÄMPÖPUMPUT 
· VESI/LÄMPÖJOHTOSANEERAUKSET· VIEMÄRIKUVAUKSET  
· YLI 40 VUODEN KOKEMUKSELLA!

Harri RinneHarri Rinne
044 557 3131044 557 3131 
harri@rinteenputki.fi

Marko RinneMarko Rinne
044 557 2020044 557 2020 
marko@rinteenputki.fi

Sähköasennus Jari Mattila
· Omakotitalojen sähköasennukset ja -suunnitelmat

· Sähköremontit, pienimuotoiset sähkötyöt

· Asennustarvikkeiden ja valaisinten myynti

· Aurinkosähköjärjestelmät

Alakyläntie 44,
Kurejoki jmattila@japo.fi

p. 0500 867 186

ERIKOISHAMMASTEKNIKKO
JOUKO LAINE

Aikavaraukset   p. 040 700 0038
Järvikatu 5  (ent. linja-autoasema) ALAJÄRVI

Keskuskatu 14 · P. (06) 557 2249

Alajärven 
Apteekki
Avoinna: ma–pe 9–19, la 9–15, su 11–15

Tervetuloa palvelevaan apteekkiin!

LVI-asennuksia vuodesta 1983

Lvi-asennukset ja tarvikemyynti:  
Jukka Niemi, 050 554 5255

www.lvihori.fi

• LVI-ASENNUKSET JA HUOLTO
• UUDISRAKENNUKSET / SANEERAUKSET
• LVI-TARVIKKEIDEN MYYNTI  

TARVITTAESSA MYÖS ILTAISIN JA VIIKONLOPPUISIN

0400 807 013 0400 807 013 TimoTimo  ·  040 752 2251   ·  040 752 2251 Kalle-MatiasKalle-Matias
Kalliojärventie 40, AlajärviKalliojärventie 40, Alajärvi

VESIJOHTOLIIKE TIMO RENTOLA OYVESIJOHTOLIIKE TIMO RENTOLA OY

Torstain Kärkipalvelut

kirjanpitopalvelut, tilitoimistot

ALAJÄRVI · LAPPAJÄRVI · SEINÄJOKI · VIMPELI
terhi.kotipelto@talenom.fi  ·  044 755 8605

Soita! 044 283 1386    ·    www.tilitoimistosalo.fi

TILITOIMISTO SALO   
ALAJÄRVEN KIRJANPITOPALVELU · Kauppakatu 9, Alajärvi

Ota yrityksesi tilitoimistokumppaniksi  
palveleva, perinteikäs ja paikallinen perheyritys.

Palvemme sähköisestija paperilla!

automaalaamot ja kolarikorjaamot

Kaikkien vakuutusyhtiöiden vahinkoarviot, korjaukset ja maalaukset. Varaosat,  
tuulilasit ja renkaat. Ilmastointihuollot. Autonvuokraus-ja sijausautopalvelu.

044 058 9639KOSKENVARRENTIE 384, ALAJÄRVI     
WWW.HARJUNAUTO.FI Soita!

AUTONVUOKRAUS JA SIJAISAUTOPALVELU

WWW.ANKKURITPESIS.FI

Taksit ja BussitTaksit ja Bussit
1+32 paikkaa!1+32 paikkaa!

TILAUSLIIKENNETILAUSLIIKENNE

taksit ja tilausliikenne

Kaikki remontit, uudiskohteet, maalaukset ja tasoitukset, laatoitustyöt, 
vesieristykset (sertifikaatti), vesikattoremontit, yksityiset ja yritykset. 

Huomioi kotitalousvähennys!

050 539 6088 · www.remonttipalveluhirvela.fi050 539 6088 · www.remonttipalveluhirvela.fi

Kattojen pesut ja maalaukset
Pelti-, tiili- ja mineriittikattoihin

Vesikourut, tikkaat, lumiesteet
• Myös vanhojen
   uusimiset ja korjaukset

SOITA JA KYSY TARJOUS
050 594 2992
kjkmestarit.fi
Kotitalousvähennysmahdollisuus

remontit ja rakentaminen

YLIHÄRMÄ

Aito  
eteläpohjalainen 

välityskeskus
keskustaksi.fi

Tilaa Kela-taksi 0800 92 440. Tilauspuhelu on maksuton.

Askarruttaako oma tai läheisesi kelareissu 
sairaalaan? Osaatko oikeaan paikkaan, 
oikeaan aikaan? 
Me saattelemme perille asti – ja noudamme mukaan 
paluukyydille. Kun tiedät ajankohdan, soittele meille,  
niin sovitaan kyydistäsi – ja mahdollisesti kuskista.
Ajamme kahdella 1+8 inva-autolla (pyörätuoli ja paarikuljetukset).

Taksi Kultavuori 0400 789 719

SIIVOUSPALVELUA  
Järvi-Pohjanmaan alueelle
ALAJÄRVI · SOINI · LEHTIMÄKI · VIMPELI · LAPPAJÄRVI

p. 045 318 5962  
Hinta 25 € +alv / tunti + matkakulut.

siivouspalvelut

M E T S ÄY H T I Ö  F I N M O T O  K Y,  A L A J Ä R V I

OstammeOstamme
puuta haketukseen, rangat, kokopuut sekä  
hakkuutähteet. Meiltä haketukset edullisesti!
Raivaamme metsittyneet pellot,  
ojat ja muut alueet ilmaiseksi. Soita! 050 369 4036050 369 4036

haketukset ja metsätyöt

Annin Maaseutuapu Oy

Kysy lisää! 040 576 1515

Freepik

Koti- ja muuttosiivoukset. Pihatyöt ym.  
Olemme nyt tukipalvelutuottajia!

kotien apupalvelut

Tero Manninen

Täyden palvelun
KAT TOR EMON T I T

040 073 6369

✓Katot✓Piipun pellitykset

✓Piipun hatut✓Kattoturvatuotteet

✓ Ilmastoinnin läpiviennit

Palvelemme  
Helatorstaina  
29.5. klo 11-15
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TOIMITUS 
Tuula Jokiaho, päätoimittaja  
040 736 7873, toimitus@torstai-lehti.fi 
· Toimitukselliset asiat, Päivyri-palsta
 
MAINOSMYYNTI 
Merja Lahtela, mediamyyjä
0400 731 848,  
ilmoitukset@torstai-lehti.fi 

Käyntiosoite: Paavolantori,  
Keskuskatu 14, Alajärvi

Toimisto avoinna ma–pe 9–16. Aukioloaika- 
muutokset mahdollisia. 

ILMOITUSHINNAT (18.4.2024 alkaen)
Kansi 1,89 €/pmm, takakansi 1,65 €/pmm, sisäsivut 
1,54 €/pmm. + alv 25,5 %. Laskutettaviin ilmoituksiin 
lisätään laskutuslisä 3,60 € + alv 25,5%.

SIVUNVALMISTUS Mainostoimisto Ikonos,  
AD Jani Levijoki, 050 555 4454

AINEISTOAIKATAULU Ilmestymispäivä on  
keskiviikko. Valmistettavat ilmoitukset to klo 16 
mennessä, valmiit ilmoitukset pe klo 12 mennessä.

TEKNISET TIEDOT
Ks. www.torstai-lehti.fi/ilmoittajille

PAINOPAIKKA Botnia-Print Oy, Kokkola

JAKELU Suomen Suoramainonta Oy –SSM

LEHDEN VASTUU Lehti ei vastaa puhelimella annettuihin 
ilmoituksiin mahdollisesti tulleista virheistä tai ilmoittajille 
mahdollisesti koituneista vahingoista, vaikka ilmoitus ei olisi kä-
sikirjoituksen mukainen tai sitä ei olisi julkaistu määräpäivänä. 
Huomautukset on tehtävä 8 päivän kuluessa ilmoituksen 
julkaisemisesta tai tarkoitetusta julkaisupäivästä. 
Lehden suurin vastuu ilmoituksen julkaisemisessa  
sattuneesta virheestä on ilmoituksen hinta.
Laista, asetuksista tai viranomaisten toimenpiteistä aiheutuvat 
kustannuslisäykset korottavat hintoja vastaavasti määräysten 
voimaantulohetkestä lukien. Korotukset koskevat myös jo teh-
tyjä ilmoituksia ja sopimuksia. Lehti toimitetaan force majeure 
(lakko, tuotannolliset häiriöt, alihankkijoiden viivästykset 
yms.) -varauksin.

JULKAISIJA Järvi-Pohjanmaan Viestintä Oy
Keskuskatu 14, 62900 Alajärvi

Toimistoon paikan päällä, kirjeitse, sähköpostitse tai puhelimitse jätettyjen  
ilmoitusten hinnat: Normaali-ilmoitus 16 €, tupla-tila 20 € (yli 120 merkkiä).  

Hintaan lisätään mahdollinen laskutuslisä 3,60 €. 
Huom! Emme toistaiseksi ota ilmoituksia vastaan nettisivuillamme.

PALVELUT Muuttokuljetukset isolla pakettiautolla  
sopimuksen mukaan Kitron Kevytkuljetus Oy,  
Alajärvi. P. 0400 663 881. 

MYYDÄÄN Kuivaa koivuklapia. Huhtikuun  
tarjous: Kuljetus rahtivapaasti 30 km säteelle.  
P. 040 631 563.



MYYDÄÄN vene Suvi 460, airot, siisti. Hinta 600 €.  
P. 040 585 9514 tai 040 753 0148.

MYYDÄÄN Puu- ja varastovajoja, pihasaunoja, 
roskakatoksia, leikkimökkejä sekä muita rakennelmia 
sopimuksen mukaan. Katso: www.puusepanpaja.fi 
Yhteydenotot: puusepanpajahelena@japo.fi





VUOKRALLE TARJOTAAN Kesämökki järven rannalla, 
pienin vuokra-aika 1 viikko. Myydään pihtakuusen ja 
pylväshaavan taimia, loppuerä aleh. P. 040 913 1578.

Torstai-tori



betonituotteet

Valmisbetoni
Pumppaukset
Betonituotteet

www.lsvoy.fiwww.lsvoy.fi
040 524 5528040 524 5528

STUDIO AHTI T:mi Ähtärintie 3, 63800 Soini  p. 0400 264 411

• Passikuvat suoraan 
poliisille 

• Vanhojen valokuvien 
korjaukset ja 
digitalisointi

valokuvauspalvelut, passikuvat

H.T. Paalijärvi Oy
MAANRAKENNUS JA KAIVUUTYÖT

MURSKEET, PERUSTUSTEN KAIVUUT, TIENHOITOTYÖT

0400 160 532 WWW.HTPAALIJARVI.FI

maanrakennustyöt

0400 926 0100400 926 010

 Soinin Murskaus ja   Soinin Murskaus ja  
 Maansiirto Oy Maansiirto Oy

Kaikenlaiset kaivutyöt, murskeet  Kaikenlaiset kaivutyöt, murskeet  
ja sorat edulliseen hintaan.ja sorat edulliseen hintaan.

Etelä-Pohjanmaan liitto on 
käynnistänyt työn maakun-
nan teollisuuspoliittiseksi ke-
hittämiseksi ja puhtaan teolli-
suuden investointien houkut-
telemiseksi alueelle. Tavoit-
teena on vahvistaa elinvoimaa 
ja luoda uusia työpaikkoja hyö-
dyntämällä uusiutuvaa ener-
giaa korkeamman jalostusas-
teen tuotannossa.  

Vuoden 2026 aikana on tar-
koitus laatia teollisuuspoliit-

tinen tiekartta, joka linjaa eri 
toimijoiden rooleja ja inves-
tointien edellytyksiä. Lisäksi 
tavoitteena on edistää niin sa-
nottujen valmis pöytä -mal-
lien käyttöönottoa, jotta maa-
kunnassa olisi tarjolla suuria ja 
houkuttelevia sijoittumiskoh-
teita yrityksille.  

Työtä toteutetaan vuosina 
2025–2026 osittain AKKE-ra-
hoitteisesti sekä Etelä-Pohjan-
maan liiton omilla resursseilla.  

Alajärveläisen kilpa-autoilijan 
Jesse Salmenaution kilpakauden 
toinen osakilpailu Zandvoor-
tin radalla ei sujunut odotus-
ten mukaisesti.

Alankomaissa järjestetyn 
GT World Challenge Europe 
-sarjan Sprint-kauden toinen 
osakilpailu ei tuonut muka-
naan toivottuja pisteitä. Aske-
leita parempaan päin kuiten-
kin otettiin, erityisesti aika-
ajoissa.

– Saatiin kehitettyä auton se-
tupia eteenpäin, ja aika-ajossa 
auto oli oikeaan suuntaan. Yk-
köslähtö kuitenkin päättyi tii-
mikaveri Matisse Lismontin 
osalta siihen, että lähdössä 
vaurioitunut Ford osui toisessa 
mutkassa kylkeen ja auto jäi 
hiekalle jumiin. Lauantai jäi-
kin lähinnä välipäiväksi mei-
dän osalta, Salmenautio har-
mitteli.

Viikonlopun toinen kilpai-
lulähtö ajettiin sunnuntaina. 
Salmenaution ajama aika-ajo 
osui nappiin, ja Steller Mo-
torsportin Chevrolet Corvette 
-kuljettaja lähti kilpailemansa 
Silver-luokan sijalta 3 ja ruu-
dusta 12. Erinomainen aika-ajo-
suoritus ei kuitenkaan mate-
rialisoitunut odotetunlaiseksi 
tulokseksi.

– Aika-ajo onnistui, mutta 
kisassa tuli otettua 10 sekun-
nin aikarangaistus parin muun 

kanssa, auto ilmeisesti oli liian 
sivussa lähtöruutuihin näh-
den. Ensimmäisessä mutkassa 
jäin pussiin ja menetin kaksi si-
jaa, mutta pystyin ajamaan let-
kan mukana.

– Ajettavuuden kanssa oli 
kuitenkin suuria ongelmia 
koko stintin ajan, ja takana tul-
lut tuli ihan eri pidolla, mutta 
sain pidettyä hänet takana.

– Kuljettajan vaihdon yhte-

ydessä kärsittiin rangaistus, ja 
se ei olisi tiputtanut kuin mak-
simissaan pari sijaa luokassa, 
mutta renkaiden vaihto epäon-
nistui kuten viimeksi Brands 
Hatchissa ja menetimme yli-
määräiset vajaat 10 sekuntia 
siinä. Lopputulos luokassa 
kahdeksas, eli paljoa huonom-
min ei kisa olisi voinut tulos-
ten osalta mennä, Salmenau-
tio huokaisee.

Salmenaution Euroopan kil-
pakausi jatkuu heinäkuun 18.-
20. päivä Italian Misanossa.

GT World Challenge Europe - 
Zandvoortin tulokset

Lähtö 1
1. Aka / Companc, 36 kier-

rosta, Audi R8 LMS GT3 Evo II.
2. Gazeau / Panis, +3,480, 

Mercedes-AMG GT3 Evo.
3. Klymenko / Lecertua, 

+4,711, Audi R8 LMS GT3 Evo II.
DNF  Salmenautio / Lismont, 

Chevrolet Corvette Z06 GT3 R.

Lähtö 2
1. Klymenko / Lecertua, 36 

kierrosta, Audi R8 LMS GT3 
Evo II.

2. Aka / Companc , +1,935, 
Audi R8 LMS GT3 Evo II.

3. Jensen / Oosten, +5,328, 
BMW M4 GT3 Evo.

8. Salmenautio / Lismont  
+28,184, Chevrolet Corvette 
Z06 GT3 R.

Jesse Salmenaution haastava 
alkukausi sai jatkoa –  
”aika-ajossa auto oli  
oikeaan suuntaan”

Teollisuuspoliittista 
kehittämistä

Jesse Salmenautio (oik.) ja Matisse Lismont onnistuivat sunnuntain aika-ajoissa. 

Jesse Salmenautio kilpailee Sprint-alasarjan ainoalla Corvetella. 

HALUTAAN OSTAA tontti tai mökki Ojajärven tai  
Kaartusjärven rannalta Alajärveltä. Tarjoa!  
P. 045 122 7056.



TÄMÄNKOKOINEN  
KÄRKIPALVELUILMOITUS

57 € + ALV/ VIIKKO.
Varaa heti omasi ja ota yhteyttä myyntiimme:  

ilmoitukset@torstai-lehti.fi tai p. 0400 731 848

KYSY UUDEN ILMOITTAJAN 
KOKEILUPAKETTIA!
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ALAJÄRVI

Ke 28.5. klo 11 Keskiviikkokeitto ja diako-
nian pihatapahtuma, vapaaehtoinen maksu 
diakonialle. Pihatapahtuma; makkaraa ja 
mehua 1€. Kahvi ja pulla 1€.  Hartaus klo 
10.45. Tervetuloa!
To 29.5. klo 10 Helatorstain messu, Marketta 
Veikkola, Eeva-Liisa Kolonen. 
Su 1.6. klo 10 Sanajumalanpalvelus, Market-
ta Veikkola, Eeva-Liisa Kolonen.
klo 16 Ry:n yleinen ylimääräinen kokous 
Ry:llä. 
klo 18 Seurat Ry:llä. 
To 5.6. klo 18 Kansanlähetyksen raamattupii-
ri Kirkontuvalla.
Lapsityö toivottaa Taivaan Isän siunausta 
ja hyvää kesää joka kotiin! Syksyn kerhoista 
tietoa kotisivuilla.
Diakoniatyö: Päivystys ma, ke, pe klo 9–11. 
Puh. 044 3271119 Merja tai 044 4939102 Vir-
pi. Diakonian kirppis avoinna keskiviikkoisin 
klo 10–17! Kahvit Olotilassa.  Käynti srk-talon 

päätyovesta. Ei päivystystä pe 30.5.
Muuta: Aamun raamattu/rukoushetki srk-
talon alakerrassa ma, ke, pe klo 7. Raavaat 
miehet ma klo 18.30 Kirkontuvalla.  
Kastettu: Veera Tuulia Nygård, Lilja Eedla 
Amalia Muli, Amalia Lilja Aurelia Hämäläinen 
(Kokkolan srk)
Kuolleet: Lassi Veli Mäkelä 70 v, Jyrki Antero 
Heikkilä 63 v.

LEHTIMÄKI

To 29.5. klo 13 Helatorstain sanajumalan-
palvelus, pyöräkirkko Kylätalo Metsossa. 
Marketta Veikkola, Eeva-Liisa Kolonen. 
Su 1.6. klo 13 Sanajumalanpalvelus, Market-
ta Veikkola, Eeva-Liisa Kolonen. 
Ma 2.6. klo 19 Raamattupiiri srk-kodilla.
Ti 3.6. klo 16.30 SPR:n ystäväkoulutuksen 
käyneiden tapaaminen srk-kodilla. Apua 
ystäväkorttien tekemiseen. 
Lapsityö toivottaa Taivaan Isän siunausta ja 
hyvää kesää joka kotiin! Syksyn kerhoista 
tietoa kotisivuilla.

Diakonia: seuraava päivystys 5.6 ja 19.6 ota 
yhteyttä 044 3271108 ja sovi aika. Hävikki-
ruokajako to klo 10-12.
Lehtimäen kirkkokuoron harjoitukset srk-
kodilla to klo 14.30.
Kastettu: Tuukka Matias Tohni, (Ylöjärven 
srk). 
Ikioma ja aamupuuro kesätauolla, alkavat 
taas viikolla 33, eli 13. ja 14.8.  

LAPPAJÄRVI

Ke 28.5. klo 18 kylvöjen siunaus Ylipään 
uimarannan viereisellä pellolla, osoite 
Rantatie 80.
Klo 18.30 Miesten raamattupiiri Valtion 
virastotalon kahviossa.
To 29.5. klo 10 Helatorstain messu, Mikko 
Elenius, Satu Pohjonen.
Su 1.6. klo 10 Sanajumalanpalvelus, Mikko 
Elenius, Satu Pohjonen.
Klo 16 Ry:n seurat.
Kuollut: Yrjö Nestori Honkaniemi 97 v.

VIMPELI

To 29.5. klo 18 Miestenpiiri.
Pe 30.5. klo 18 Rukouskokous.
Su 1.6. klo 11 Ehtoolliskokous Mari Palomäki   
Marttyyrien ääni ry. 
Ti 3.6. klo 18 Rukouskokous.

YHTEISET ILMOITUKSET

Su 8.6. klo 15 Kaikuja keskiajalta - Trio 
Gaudiumin konsertti Alajärven kirkossa. 
Kolmen Lapuan tuomiokirkkoseurakunnan 
kanttorin, Silja Heikkilän, Riitta Jukkolan ja 
Juliaana Kellokosken muodostama laulutrio.  
Uruissa Silja-Maria Paimen. Vapaaehtoinen 
ohjelma 10 €.
Su 8.6. klo 18 Kesäillan kirkko Luoma-ahon 
nuorisoseuralla. Sanassa Lasse Pesu, musiikki 
Lunastus.
Kotikirkon kanava to klo 17 Järviradiossa. 
Kuunneltavissa jälkikäteen seurakunnan 
YouTube-kanavalla. 

www.alajarvenhelluntaiseurakunta.fi

Tulevat tilaisuudet:
Ke 28.5. klo 12 Päiväpiiri.
To 29.5. klo 18 Sanan ja rukouksen ilta: 
Mika Ainonen, Jani Kantonen, musiikissa 
Kirkas.
La 31.5. Onnittelut ja siunausta valmis-
tuneille!
Su 1.6. klo 11 Ehtoollisjuhla: Tuomas 
Vuorinen, Minna Pollari, musiikissa 
Takarivin miehet. Uusien jäsenien 
siunaaminen seurakuntaan. Pyhäkoulu. 
Kirkkokahvit. 
Ma 2.6. klo 11 Käsityöpiiri A-M. Kyrönlah-
den luona, Koskenvarrentie 106.
Ti 3.6. klo 10 Rukousta lasten, nuorten ja 
perheiden puolesta Bunkkerissa.
klo 10–14 Ovi auki -kahvila - kevät-
kauden viimeinen kahvila pehmiksen 
kera. Lastenhoito. Elintarvikejakelu 
vähävaraisille.

www.alajarvenhelluntaiseurakunta.fi
Facebook/ Alajärven helluntaiseurakunta
YouTube/ Alajärven helluntaiseurakunta
Seurakunnan jäsenille tiedoksi tilinro: 
FI25 5188 0720 0074 03 Viite: 13

Alajärven
VAPAASEURAKUNTA
www.alajarvenvapaaseurakunta.fi

To 29.5. klo 10 Messu, Kanervikkoaho, Antti 
Saarenketo, Hildén, kirkkokuoro, 50v sitten 
ripille päässeiden juhla.
Su 1.6. klo 10 Perhekirkko, Kanervikkoaho, 
Vähäsoini, kastepuun riisuminen, kahvit ja 

soseet.
Pe 6.6. klo 18 Ilta miehille Akonniemellä 
Itä-Ähtärintie 2345. Mukana Terho Kaner-
vikkoaho ja Aki Alatalo. Ilta jatkuu saunalla, 
savusaunalla ja iltapalalla.

Su 8.6. klo 18 Iltakirkko, Kanervikkoaho, 
Hildén.
 
Kastettu: Rosanna Vieno Ida Laasasenaho
Kuollut: Terttu Onerva Honkola 82v, Aarre 

Olavi Löytömäki 66v

www.vimpelinhelluntaiseurakunta.fi

Vimpelin
Helluntaiseurakunta

To 29.5. klo 18 Miestenpiiri.
Pe 30.5. klo 18 Rukouskokous.
Su 1.6. klo 11 Ehtoolliskokous, Mari 
Palomäki,   Marttyyrien ääni ry. 
Ti 3.6. klo 18 Rukouskokous.

ALAJÄRVEN SEURAKUNTA

KYYJÄRVEN KAPPELISEURAKUNTA

SOININ SEURAKUNTA

Ke 28.5. klo 18 Rukousilta, Helinä 
ja Jalo.
To 29.5. klo 10.30 Aamurukoushetki.
Su  1.6. klo 17 Ehtoollistilaisuus, Markku 
Liikala.
Ma 2.6. klo 12 Naisten raamattupiiri
Keskiviikon rukousillat jäävät kesä-
tauolle. Ruokajaot toteutetaan, miten 
saadaan ruokaa.
La 14.6. toteutetaan bussimatka Tam-
pereelle Vapaakirkon kesäjuhlille, jos 
kiinnostut, ota yhteyttä. Matkan hinta 
määräytyy lähtijöiden määrän mukaan.

Su 1.6. klo 10 Messu kirkossa, Sleyn kirkkopy-
hä, Sakari Ylönen, kirkkokahvit.
Ti 3.6. Seurakuntaretki Petäjävedelle ja 
Keuruulle ilmoittautuneille. Lähtö kirkon 
parkkipaikalta klo 9.

 
Välikatu 6, Alajärvi · www.laukkosen.fi

  Luotettavat ja ammattitaitoiset kukka- ja hautauspalvelut    Luotettavat ja ammattitaitoiset kukka- ja hautauspalvelut  
sekä hautakivet ja entisöinnit Järviseudun alueellasekä hautakivet ja entisöinnit Järviseudun alueella

liike 
06 557 2178
leo ketonen 
040 730 9963
riitta
040 550 7958
Liike avoinna
Ma-pe 9–17, La 9–14  
Su ja ilt. itsepalvelu

Hautauspalvelu
ALAJÄRVEN

ARKUT · UURNAT · KULJETUKSET · KUKAT · KYNTTILÄT · ADRESSIT · HAUTAKIVET JA KAIVERRUKSET

Sari Lepistö · P. 044 983 7203 · Kaartusentie 523, Alajärvi

www.alajarvenhautauspalvelu.fi

Kaikki hautaustoimistopalvelut Järviseudun alueella

”Elämää eivät ole päivät
jotka ovat menneet, vaan
hetket jotka muistetaan.”

Hautamuistokivet Perhosta
suoraan valmistajalta edullisesti.

Mallisto esillä, tule tutustumaan tai tilaa esite!
Kaiverrukset ja lisätekstit hautakiviin paikan päällä.

PERHON HAUTAKIVI / RAKENNUSKIVI OY
Porasentie 929, 69950 Perho  www.perhonrakennuskivi.com

Myynti: Veijo Viitala p. 0400 327 431, Ritva Viitala p. 0400 865 012Myynti: Ritva Viitala p. 0400 865 012

PERHON HAUTAKIVI / RAKENNUSKIVI OYPERHON HAUTAKIVI / RAKENNUSKIVI OY
Porasentie 929, 69950 Perho · www.perhonrakennuskivi.comPorasentie 929, 69950 Perho · www.perhonrakennuskivi.com

Vainajia

Helluntaisunnuntaina 8.6. kel-
lo 18 on Luoma-ahon kylätalol-
la Kesäillan kirkko.

Puhumassa on Suomen 
Raamattuopiston aluejohtaja 
Lasse Pesu. Musiikista vastaa 
Lunastus. Kesäillan kirkon 
juontaa Seija Korkia-aho.

Illassa on kahvitarjoilu. Ti-

laisuuden päätteeksi on mah-
dollisuus tulla rukoiltavaksi. 
Kolehti kerätään Suomen Raa-
mattuopiston työlle.

Kesäillan kirkon järjestää 
yhteistyössä Luoma-ahon ky-
läaktiivien kanssa Alajärven 
seurakunnan evankeliointi-
tiimi.

Suomen evankelis-luterilaisen 
kirkon piispat

"Minä katselin maata – se oli 
autio ja tyhjä, ja taivasta – sen 
valo oli sammunut. Minä kat-
selin vuoria – ne järkkyivät, 
ja kaikki kukkulat vapisivat. 
Minä katselin ympärilleni – 
ei yhtään ihmistä, taivaan lin-
nutkin olivat lentäneet pois. 
Minä katselin puutarhaa – se 
oli pelkkää aavikkoa, kaupun-
git oli revitty maahan.” (Jer. 
4:23–26a) 

Pyhällä maalla on erityi-
nen sija kolmen uskontokun-
nan edustajien – juutalaisten, 
kristittyjen ja muslimien – sy-
dämessä. Miljoonat kristityt 
vierailevat siellä nähdäkseen, 
missä Jeesus syntyi ja kastet-
tiin, missä hänet ristiinnaulit-
tiin, minne hänet haudattiin ja 
missä hän ilmestyi kuolleista 
ylös nousseena. 

Monet kristityt muistavat 
Israelia ja kantavat sitä ruko-
uksissaan, erityisesti vaikeina 
aikoina. Hamasin hyökkäys lo-

kakuussa 2023 järkytti ihmisiä 
paitsi sen raakuuden vuoksi 
myös siksi, että kohteena oli 
maa, johon oli erityinen tun-
neside. Laiton hyökkäys tuo-

mittiin laajasti, ja ihmiset ko-
kivat, että Israelilla on oikeus 
puolustaa maataan. 

Israel aloitti vastahyökkäyk-
sen, jota on käyty jo yli 1,5 vuo-

den ajan. Yhdistyneiden kan-
sakuntien mukaan sodassa on 
kuollut noin 53 000 ja haavoit-
tunut noin 120 000 palestiina-
laista, mukaan lukien suuria 

määriä lapsia ja kriisialueella 
työskenteleviä avustustyönte-
kijöitä ja toimittajia. Israelilai-
sia ja ulkomaalaisia on kuollut 
yli 1 700. 

Israelin viranomaiset ovat 
pitäneet Gazaa saarroksissa 
maaliskuun alusta saakka, eikä 
alueelle voida toimittaa huma-
nitaarista apua. Inhimillinen 
katastrofi on äärimmäinen. 
Yli miljoonan ihmisen arvioi-
daan kärsivän aliravitsemuk-
sesta, ja lähes puolen miljoo-
nan kohdalla tilanne on kriitti-
nen. Näiden joukossa on kym-
meniä tuhansia lapsia sekä ras-
kaana olevia naisia ja imettä-
viä äitejä. 

Israelin ja Palestiinan suhde 
on historiallisesti ja poliitti-
sesti monimutkainen. Mei-
dän on ulkopuolelta vaikea 
ymmärtää, mitkä seikat ovat 
johtaneet nykyiseen katastro-
fiin. Virheitä ja epäonnistu-
misia on tehty paljon, mutta 
nyt ei ole niiden arvioimisen 
aika. Inhimillinen kärsimys on 
saatava loppumaan, ja meidän 
kaikkien on kannettava siinä 
oma osamme. 

Me vetoamme Israeliin ja 
Hamasiin, että ne julistavat 

välittömän tulitauon, joka 
koskee niin Gazaa kuin Län-
sirantaa. 

Me vetoamme Hamasiin, 
että se viivyttelemättä vapaut-
taa kaikki panttivangit ja pa-
lauttaa hallussaan olevat kuol-
leet takaisin heidän perheil-
leen ja läheisilleen. 

Me vetoamme Israeliin, että 
se poistaa Gazan saarron ja sal-
lii humanitaarisen avun pää-
syn kärsiville ihmisille. 

Me vetoamme Suomen hal-
litukseen, että se tekisi kaiken 
voitavansa tulitauon aikaan 
saamiseksi ja humanitaarisen 
avun toimitusten mahdollis-
tamiseksi. 

Me pyydämme, että ihmiset 
rukoilisivat rauhan puolesta 
sekä kaikkien Pyhällä maalla 
kärsivien ihmisten puolesta. 

”Herra, milloin me näimme 
sinut nälissäsi tai janoissasi, 
kodittomana tai alasti, tai sai-
raana tai vankilassa, emmekä 
auttaneet sinua?’ Silloin hän 
vastaa heille: ’Totisesti: kaiken, 
minkä te olette jättäneet teke-
mättä yhdelle näistä vähäisim-
mistä, sen te olette jättäneet 
tekemättä minulle.” (Matt. 
25:44b–45).

Piispojen rauhanvetoomus: Gazaan 
tarvitaan välitön tulitauko ja saarron  
poistaminen

Suomen Lähetysseuran tuella Lähi-idän kirkkojen neuvosto tarjoaa Gazassa mm. perusterveydenhoitoa ja lääkkeitä. 
Kuvassa Augusta Victoria -sairaalan potilaita. Kuvalähde: Suomen Lähetysseuran mediapankki.

Kesäillan kirkko  
Luoma-ahon kylätalolla

Pentti Mäenpää
Pentti Juhani Mäenpää Alajärven Kurejoelta 
kuoli rauhallisesti 18.5.2025 Seinäjoen 
keskussairaalassa.

Hän oli syntynyt 19.12.1929 Alajär-
vellä. Kaipaamaan jäivät puoliso, lapset 
perheineen, sisar perheineen, edesmennei-
den sisarusten perheet, serkut, sekä muut 
sukulaiset ja ystävät.
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Kokoukset

Muista!  
Yhdistysten  

kokousilmoitukset  
Torstai-lehdessä 

aina 

Kokoukset

Lehtimäen  
Hevosjalostusyhdistyksen

Vuosikokous
Ravintola Suninsalmessa 

perjantaina 6.6.2025 klo 18.
Tervetuloa!

-50%

Keskustan Soinin kuntayhdistyksen  
yleinen kokous pidetään to 5.6.2025 klo 18.00 

Soinin kunnantalon valtuusto-
salissa. Käsitellään 
luottamushenkilöesitys.                                                

Keskustan Soinin 
kuntayhdistyksen hallitus

Evijärven tunnelmallisissa ran-
tamaisemissa, Sillankorvan lei-
rintäalueella, sijaitseva Ravin-
tola Uittohovi juhlii touko-
kuussa yksivuotissyntymäpäi-
väänsä. Yrittäjinä kokonaisuut-
ta johtavat Hannes Mäkipernaa 
sekä Ville Piri. Mäkipernaa sa-
noo ensimmäisen vuoden ol-
leen Uittohovin osalta erittäin 
myönteinen.

– Olemme päässeet tavoit-
teeseen. Monet kävijöistä oli-
vat hyvin yllättyneitä uudesta 
ravintolasta. Parasta palautetta 
oli, että monet kauempaakin 
tulleet vakuuttivat tulevansa 
uudelleen.

Yrittäjät tekivät Uittohoviin 
ennen avaamista mittavan re-
montin, vanhasta pinnasta ei 
jäänyt senttiäkään jäljelle.

– Teimme kaiken uusiksi. 
Käytimme ravintolan sisustuk-
sessa rohkeita ja näyttäviä rat-
kaisuja, sellaisia ovat esimer-
kiksi kaislan käyttö katossa 
sekä käsin muurattu liuskeki-
vitakka. Ravintolan ulkopuo-
lelle teimme myös terassin.

Uittohovi tarjoaa monen-
laista suuhunpantavaa. Ra-
vintolavastaava Marianne Rah-
konen sanoo pyrkimyksenä ole-
van tarjota asiakkaille maistu-
via elämyksiä.

– Uutuutena on mukaan 
tullut hampurilaispuoli. Py-
rimme eri artikkeleissa käyt-
tämään mahdollisimman pal-
jon lähialueen tuottajien osaa-
mista, sillä se avittaa muitakin 
alueen yrittäjiä.

Monenlaista ohjelmaa
Mäkipernaa sanoo ravintolan 
tarjoavan myös monipuolista 

ohjelmaa live-esiintyjistä bin-
goon, tietovisaan ja karaokeen.

– Olemme panostaneet oh-
jelmaan huomattavasti viime 
vuotta enemmän, milloin val-
mistautumisaika oli varsin ly-
hyt. Kesällä ohjelmaa riittääkin 
joka viikko.

Yksi erikoisuus ovat keski-
määrin kaksi kertaa kuussa jär-
jestettävät grillibileet, milloin 
kävijöille on tarjolla ilmainen 
grilliruoka.

– En usko, että kovin moni 
ravintola tarjoaa ilmaista ruo-
kaa kuten me teemme. Ohjel-
maan kuuluu kesän aikana 
myös monenlaista musiikkia 
ja stand upia.

Uittohovin tiloja on myös 
mahdollista vuokrata erilaisiin 
tilaisuuksiin kuten esimerkiksi 
syntymäpäiväjuhliin. 

– Ravintolan yhteydessä 
on sauna- ja pukuhuonetilat. 
Sauna on mahdollista läm-
mittää pienellä maksulla. Ke-
sän uutuuksiin kuuluu lisäsi 
minigolfrata, Rahkonen toteaa.

Toimiva leirintäalue
Uittohovin ympäristössä au-
keava ja kokonaisuuteen kuu-
luva Sillankorvan leirintäalue 
tarjoaa viisikymmentä säh-
köistettyä asuntovaunu- ja au-
topaikkaa sekä seitsemän hir-
simökkiä. Telttailijoille on oma 
alue viereisellä saarella, min-
ne pääsee siltaa pitkin. Mäki-
pernaa iloitsee viime vuoden 
merkittävästä kasvusta kävijöi-
den suhteen.

– Leirintäalueella kävi asi-
akkaita kuusi kertaa enem-
män kuin kaksi vuotta sitten. 

Se kertoo osaltaan alueen ve-
tovoiman kasvusta.

Leirintäalueeseen kuuluu 
muun muassa hyvin varusteltu 
keittokatos, wc-tilat, suihkut 
sekä rantasauna. Lemmikki-
eläimetkin ovat tervetulleita 
ilman lisämaksua. Vieressä on 
myös lapsiystävällinen Evijär-
ven kunnan uimaranta.

Mäkipernaa sanoo suunni-
telmia riittävän jatkossakin.

– Kehitämme ja suunnit-
telemme toimintaa koko 
ajan. Olen myös iloinen, että 
voimme työllistää kesäkaudella 
kolme henkilöä ja yhden ym-
päri vuoden. Uittohovi tulekin 
olemaan ensi talvenakin auki 
parina viikonloppuna kuukau-
dessa.

Työttömien työnhakijoiden 
osuus työvoimasta oli Etelä-
Pohjanmaan alueella 8,1 pro-
senttia, joka oli Manner-Suo-
men toiseksi alhaisin. Koko 
maassa työttömien työnhaki-
joiden osuus työvoimasta oli 
11,5 prosenttia.

Työttömien työnhakijoiden 
määrä nousi Etelä-Pohjan-
maalla vuoden takaisesta ver-
tailuajankohdasta 704 henki-
löllä eli 11,3 prosentilla. Edelli-
sestä kuukaudesta työttömien 
työnhakijoiden määrä laski 487 
henkilöllä. Koko maassa työt-
tömien työnhakijoiden määrä 
nousi vuoden takaisesta 13,8 
prosentilla.

Seutukunnista Etelä-Pohjan-
maalla nousua oli Suupohjan 
(12 %), Seinäjoen (11 %), Järvi-
seudun (11 %) ja Kuusiokuntien 
(9 %) alueilla.

Työttömien työnhakijoiden 
määrä oli nousussa valtaosassa 

Etelä-Pohjanmaan alueen kun-
tia. Laskua oli Vimpelissä (-15 
%) ja Ähtärissä (-2 %). Työttö-
mien työnhakijoiden määrä 
nousi suhteellisesti eniten vuo-

den takaisesta Karijoella (41 %), 
Alajärvellä (22 %), Kurikassa (20 
%), Lapualla (20 %) ja Soinissa 
(17 %).

Maakunnan alhaisimmat 

työttömien työnhakijoiden 
osuudet olivat Evijärvellä (5,0 
%), Kuortaneella (5,1 %), Iso-
joella (6,0 %) ja Ilmajoella (6,1 
%). Korkeimmat osuudet oli-
vat Alavudella (10,8 %), Karijo-
ella (9,8 %), Kauhajoella (9,4 %) 
ja Ähtärissä (8,9 %).

Lomautettujen lukumäärä 
oli huhtikuun lopussa 776, 
jossa laskua oli 132 henkilöä 
(-14,5 %) viime vuoden ver-
tailuajankohtaan. Viime kuu-
kaudesta lomautettujen lu-
kumäärä laski 236 henkilöllä. 
Pitkäaikaistyöttömiä oli kuu-
kauden lopussa 1961 henkilöä, 
mikä oli 492 henkilöä (33,5 %) 
enemmän kuin vuosi sitten.

Uusia avoimia työpaikkoja 
Etelä-Pohjanmaalla oli kuu-
kauden aikana 1 134 kappaletta, 
joka oli 281 kappaletta (-19,9 %) 
vähemmän kuin vuosi sitten. 
Kuukauden aikana avoimena 
oli kaikkiaan 2 582 työpaikkaa.

Etelä-Pohjanmaan aluehallitus 
käsitteli kokouksessaan usei-
ta talousasioita. Aluehallitus 
merkitsi tiedoksi, että Etelä-
Pohjanmaan hyvinvointialue 
ei saanut lainanottovaltuutta 
vuodelle 2026. Asiasta päätti 
valtioneuvosto 8.5.

Lainanottovaltuutta sai vain 
seitsemän hyvinvointialuetta. 
Vuoden 2025 talousarvioiden 
vuosikatteet ovat osalla hy-
vinvointialueista pieniä ja ny-
kyinen lainakanta vastaavasti 
suuri. Tämän vuoksi valtaosa 
hyvinvointialueista ei saanut 
lainanottovaltuutta tulevalle 
vuodelle.

Etelä-Pohjanmaan osalta 
tämä tarkoittaa sitä, että hy-
vinvointialue voi jatkaa aiem-
pia hankkeita ja nostaa niihin 
osoitetut lainat. Se ei voi kui-
tenkaan ottaa lainaa uusiin 
hankkeisiin.

Aluehallitus käsitteli hy-
vinvointialueen osavuosikat-
sausta tammi−maaliskuulta 
2025. Koko vuoden talousen-
nusteen mukaan hyvinvointi-
alue tulee tekemään kuluvalta 
vuodelta noin 24,7 miljoonan 
euron alijäämän. Ennuste on 
tässä vaiheessa kuitenkin vielä 
karkea ja sisältää epävarmuus-
tekijöitä.

Lisäksi aluehallitus käsit-
teli hyvinvointialueen vuoden 
2025 talousarviota, jota on tar-
kennettu muun muassa yhteis-
toimintaneuvottelujen tulok-

sen sekä muiden alkuvuodesta 
tarkentuneiden muutosten 
vuoksi. Merkittävimmät muu-
tokset talousarvioon ovat toi-
mintatuottojen lasku (1,6 mil-
joonaa euroa), toimintakulujen 
pieneneminen (14,5 miljoonaa 
euroa) sekä valtion rahoituksen 
kasvu (0,858 miljoonaa euroa). 
Muutetun talousarvion hyväk-
syy aluevaltuusto.

Aluehallitus päätti esittää 
aluevaltuustolle, että hyvin-
vointialueen dialyysitoiminta 
sijoitetaan kokonaisuudes-
saan Seinäjoen keskussairaa-
laan. Tällä hetkellä dialyysi-
hoitoa annetaan sekä keskus-
sairaalassa että Kauhajoen niin 
kutsutussa satelliittiyksikössä.

Dialyysitoiminnan sijoittu-
mista keskussairaalalle puol-
tavat tilankäyttö, kustannus-
säästöt sekä resurssien teho-
kas hyödyntäminen. Kauha-
joen dialyysiyksikössä on tällä 
hetkellä vain kuusi potilasta. 

Aluehallitus merkitsi tie-
doksi palveluiden järjestelyt 
kesälomakaudella 2025. Palve-
luissa on supistettua toimin-
taa aiempien vuosien tapaan. 
Asiakkaiden ja potilaiden kii-
reellinen ja päivystysluontei-
nen hoito ja palvelu turvataan 
kaikissa tilanteissa.

Lisäksi aluehallitus käsit-
teli muun muassa vammais-
ten asumispalveluihin liitty-
vää hankintaa sekä sosiaalialan 
osaamiskeskusta. 

Maakunnan alhaisimmat työttömien työnhakijoiden osuudet olivat Evijärvellä (5,0 
%), Kuortaneella (5,1 %) ja Isojoella (6,0 %).

Etelä-Pohjanmaalla huhtikuun  
lopussa 6 932 työtöntä työnhakijaa

Ravintola Uittohovi matkaa 
myötätuulessa

Ravintolavastaava Marianne Rahkonen on yhdessä muun Uittohovin väen kanssa suunnitellut monipuolisen kesäohjelman.

Hyvinvointialueelle  
ei lainanottovaltuutta  
vuodelle 2026

Kokouskutsu
Keskiviikkona 18.6.2025 klo 10.00 jatketaan Alajärven kaupungin-
talolla (Alvar Aallontie 1, valtuustosali) katualueen lunastustoimi-
tusta (2023-712577). Toimitus koskee Hoiskontietä (välillä Koukku-
tie–Vanhatie), Koukkutietä, Nielutietä, Hurmeentietä, Suomutietä, 
Kohotietä, Katiskatietä, Mutasentietä, Arvontietä ja Annalantietä.

Kokouksessa käsitellään mm. lunastettava alue, rajankäynnit, yksi-
tyistie- ja tilusjärjestelyt sekä lunastuksesta aiheutuvat korvaukset. 
Asianosaisten poissaolo ei estä toimituksen käsittelyä.

Harri Pajula, 040 8017885 
harri.pajula@maanmittauslaitos.fi
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Tuula Jokiaho

Alajärven Sydänyhdistyksen 
puheenjohtaja Anneli Murto 
iloitsee siitä, että sydänviikon 
tapahtumat saivat väen liik-
keelle Alajärvellä.

Viikko käynnistyi luontoret-
kelle Lohijoelle, jota opasti Pet-
teri Karvinen. Mukaan kaunii-
seen kevätiltaan lähti peräti 62 
osallistujaa – ja kaksi koiraa -, 
osallistujien ikähaarukan ol-
lessa sananmukaisesti lapsista 
vaareihin saakka.

Lohijoen luontoretki sopikin 
mainiosti Sydänviikon avauk-
seksi, sillä viikon aikana Alajär-
ven Sydänyhdistys halusi mo-
nin eri tavoin nostaa esille ni-
menomaan luonnossa liikku-
misen vaikutuksia. 

– Sydänterveyden kannalta 
tärkeitä ovat myös ruokavalio 
ja lepo, mutta luonnossa liik-
kuminen on monin tavoin pa-
rasta mahdollista sydäntervey-
den ylläpitoa, Anneli toteaa.

Tätä teemaa toteutettiin 
myös kouluilla järjestetyissä 
perinneleikkipäivissä, jossa 
lapsille opetetaan leikkiä ja 
ryhmässä toimimista sekä 
sääntöjen noudattamista. Yh-
teisissä leikeissä, kuten luon-
nossa liikkuessaankin, vilk-
kaatkin lapset rauhoittuvat.

– Sydänterveyden edistämi-
nen on tärkeää aloittaa jo lap-
sista, siksi olemme järjestäneet näitä suosittuja perinneleikki- päiviä kouluilla.

Anneli Murto painottaa luon-
nossa liikkumisen merkitystä 
koko perheelle, sillä nykyper-
heissä elämä on usein kovin 
kiireistä. Yhdessä luontoon 
lähteminen katkaisee kiireet 
ja rauhoittaa, siihen ei tarvita 
mitään ihmeitä. – Nykylapsille 
luonto on usein ihmeellisempi 
ja ikimuistoisempi paikka, 
kuin erilaiset tivolit.

– Hyvinvointi, jota saamme 
luonnossa liikkumalla, on pe-
rusta koko ihmisen hyvinvoin-
nille ja silloin sydänkin voi hy-
vin, Anneli kiteyttää.

Sydänviikkoon kuului myös 
luentoa ja tiedon jakamista 
kaupassa ja apteekissa. Ap-
teekilla vierailijoille esiteltiin 
myös elvytystä ja sydänisku-
rin käyttöä Anne-nuken avulla.

Tuula Jokiaho

EL Etelä-Pohjanmaan piirin 
karaokefinaalissa Laihialla 
ratkottiin EL Karaoken Mes-
taruuskilpailuihin valitut ja 
heidän varahenkilönsä vuo-
delle 2025.

Finaaliin oli valikoitu kol-
men alkukarsinnan kautta 25 
upeaa laulajaa. Tuomareina 
toimivat Lasse Kataja (tuo-

mariston pj), Päivi Kankai-
nen-Martikainen ja Hannu Pa-
losaari ja karaokevetäjä Jaana 
Ranta-aho (Minnin karaoke).

N 50-69 sarjassa voiton nap-
pasi Eija Itävaara EL Kauha-
joen yhdistyksestä ja kome-
asti toiselle sijalle ja Eijan va-
rahenkilöksi valtakunnalli-
seen kisaan hopealle nousi 
Vappu Ketola EL Alajärven yh-
distyksestä!

Länsi- ja Sisä-Suomen aluehal-
lintovirasto on antanut 21.5. 
Etelä-Pohjanmaan hyvinvoin-
tialueelle huomautuksen opis-
keluhuollon psykologien riittä-
mättömästä määrästä alueella. 
Valvonta-asia käynnistyi pal-
veluita koskevasta epäkohtail-
moituksesta.

Hyvinvointialue on myös to-
teuttanut Etelä-Pohjanmaan 
lasten ja nuorten varhaisen 
tuen palveluja koskevan suun-
nitelmallisen asiakirjavalvon-
nan. Hyvinvointialueen tarkas-
tuskertomusten mukaan psy-
kologipalveluiden mitoitus-
tarve alittuu.

Resurssi on ollut riittämätön jo 
pitkään 
Valvonnassa saatujen tietojen 
mukaan hyvinvointialueel-
la on ollut toimintansa alusta 
asti käytettävissä riittämätön 
määrä psykologeja opiskelu-
huollon psykologipalveluiden 
tuottamiseen.

Hyvinvointialueella on tehty 
omavalvonnallisia toimenpi-
teitä psykologien rekrytointien 
tehostamiseksi, mutta rekry-
toinnissa on edelleen merkittä-
viä haasteita. Haasteet ilmene-
vät erityisesti kasvukeskusten 
ulkopuolisilla alueilla.

Saatujen tietojen mukaan 
nykyinen psykologien määrä 
hyvinvointialueella vastaa la-
kisääteistä mitoitusta, mutta 
ei asiakkaiden tarvetta. Näin 
ollen opiskeluhuollon alueel-

linen yhdenvertaisuus jää to-
teutumatta psykologipalvelui-
den osalta.

Aluehallintovirasto toteaa, 
että hyvinvointialueelta puut-
tuu merkittävä määrä psyko-
logeja lakisääteisen mitoituk-
sen täyttämiseksi. Hyvinvoin-
tialueen antamassa selvityk-
sessä yhteisöllisen ja yksilölli-
sen opiskeluhuollon saatavuus 
jakautuu epätasaisesti.   

Hyvinvointialueelle on an-
nettu huomautus vastaisuuden 

varalle seuraavasti: Hyvinvoin-
tialueella on oltava palveluk-
sessaan opiskeluhuollon toi-
minnan edellyttämällä tavalla 
psykologeja. Opiskeluhuollon 
palveluissa yhtä psykologia 
kohden saa olla enintään 780 
opiskelijaa.

Opiskeluhuollon psykologi-
palveluiden tulee sisältää sekä 
yksilöllisen että yhteisöllisen 
oppilashuollon tehtäviä ja vas-
tata sisällöltään ja laajuudel-
taan asiakkaiden tarvetta. Opis-
keluhuollon psykologipalvelu-
jen tulee olla kaikkien oppilai-
den ja opiskelijoiden osalta hel-
posti saavutettavissa, ja palve-
lut tulee järjestää ensisijaisesti 
koulussa tai oppilaitoksessa.

Lisäksi aluehallintovirasto 
on pyytänyt hyvinvointialu-
eelta 28.11. mennessä tietoa 
siitä, mihin omavalvonnalli-
siin toimenpiteisiin se on ryh-
tynyt opiskeluhuollon psykolo-
gipalveluissa todettujen puut-
teiden korjaamiseksi.

Etelä-Pohjanmaan hyvinvointi-
alue lähettää OmaEP-sovelluk-
sesta kertovan tekstiviestin kai-
kille 18 vuotta täyttäneille etelä-
pohjalaisille, joiden puhelinnu-
mero ja tekstiviestilupa on hy-
vinvointialueen tiedossa.

Viesti lähetetään hyvinvoin-
tialueen asiakasrekisteriin kir-
jatuille henkilöille silloin, kun 
tietoihin on tallennettu puhe-
linnumero ja lupa tekstiviesti-
muistutusten lähettämiseen. 
Viestit lähetetään viikon 22 ai-
kana (26.–31.5.2025).

Tekstiviestin lähettäjän ni-
menä näkyy HYVAEP ja viestin 
sisältö on seuraava: Sosiaali- ja 
terveyspalvelut ovat saatavilla 
myös mobiilissa. Lataa OmaEP-
sovellus tai kirjaudu palveluun 
verkkosivuillamme. Etelä-Poh-
janmaan hyvinvointialue.

Hyvinvointialueen lähettä-
missä tekstiviesteissä ei tieto-
turvasyistä ole klikattavaa link-
kiä.

Saapunut tekstiviesti ei edel-
lytä yhteydenottoa hyvinvoin-
tialueen palveluihin eikä se 
velvoita lataamaan sovellusta. 
Tekstiviestissä ei ole asiakastie-
toja, vaan kyseessä on yleinen 
tiedote hyvinvointialueen di-
gitaalisista palveluista.

OmaEP:tä käyttää jo iso  
osa eteläpohjalaisista
Etelä-Pohjanmaan hyvinvoin-
tialue lanseerasi asiakkailleen 
OmaEP digipalvelun ja mobii-
lisovelluksen vuoden 2024 ke-
väällä. Palvelun käyttäjäksi on 
rekisteröitynyt toukokuuhun 
2025 mennessä jo 60 000 ete-
läpohjalaista, eli lähes kolmas-
osa koko maakunnan väestöstä!

OmaEP:ssä asiakas voi ottaa 
yhteyttä ammattilaiseen chatin 
kautta, varata aikoja eri palve-
luihin, liittyä etävastaanotolle, 
vastaanottaa viestejä hoitoonsa 
liittyen sekä täyttää kyselyitä ja 
lomakkeita.

Nissin stadionilla Lappajär-
vellä juostaan Cooperin testi 
lauantaina 7.6. kello 12.

Juokse tai kävele 12 minuut-
tia, osanotto on ilmainen ja 

osallistut arvontaan!
Tapahtumaa tukevat  

POP Pankki ja S-market.  
Testin järjestää Kiharusi ry. 

Cooperin testi  
Lappajärvellä

Etelä-Pohjanmaan  
hyvinvointialue lähettää 
tekstareita

Vappu Ketola EL Alajärven yhdistyksestä nappasi hopeasijan EL Etelä-Pohjanmaan 
piirin karaokefinaalissa. Kuva: Hannu Lehtola.

Vappu Ketola hopealle  
EL Etelä-Pohjanmaan piirin 
karaokekilpailuissa!

Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialueelle 
huomautus psykologipalveluiden  
saatavuudesta

Alajärven Sydänyhdistyksen puheenjohtaja Anneli Murto näyttää, miten 
voimakas ja nopea pumppauksen pitää elvytystilanteessa olla. Hellevi Mannila ja 
Maija Pessinen vuorottelivat tehtävässä.

Sydänviikko käynnistyi suositulla luontoretkellä Lohijoella.

Sydänviikko sai ihmiset 
luontoon ja liikkumaan 
Alajärvellä

KUVITUSKUVA

TERVEYS
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