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Omakotitalon putkiremontin
aika koittaa vaistamatta

Riittamaton korvausilma 1 4
on yleinen sisailmaongelma

JALKAHOITOLA ELOISA

TERVEYDENHOIDOLLISTA JALKOJENHOITOA
Early Bird perus- |

Arkisin klo 7-9.30 #

Muina aikoina 67é o :
Klassinen, urheilu-, faskia ja alaraaja-
HIERONTA w9De

Monipuoliset, tehokkaat ja kaikille sopivat
Alk. 48€

KASVOHOIDOT CSUNTO oY . 1
MANIKYYRIT, VARTALOHOIDOT, Vantaan Pajulintu

HOITOPAKETIT yms. Tule tutustumaan! KURJENPOLVENTIE 4, VANTAA

» Rivitalo, 4h+kt+khh+s+var
@ epass) smatunt @red » Kokonaispinta-ala: 80-67 m*
» Velaton myyntihinta vuokratonttisena alk. 318 000 €
Tarjoamme terveydenhoidollista jalkojenhoitoa jalkaongelmista @Q\OXTOLA 5{ » Asunnot rakennetaan valinnaiselle vuokratontille, joka antaa joustavuutta
O{\n asunnon ostajalle. Asunnon ostaja joko maksaa tontista vuokraa tai lunastaa
>

kérsiville ja hemmottelua kaipaaville seké jalkaterapia-,
hieronta- ja kosmetologin palveluita tonttiosuuden heti asunnon luovutuksen yhteydessd tai mydhemmin, jolloin
vuokranmaksu pddattyy. Lunastusmahdollisuus alk. 74 854,31 €

PU H 050 3777 740 » Katettu terassi ja piha laajentavat omaa asuintilaa
JALKAHOITO LAE LOISA FI » Maalédmpdkotien suunnittelussa on tehty ajattomia ja kestévia valintoja
» Erillinen varasto, kodinhoitohuone ja laatumateriaalit takaavat sujuvan arjen
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ASTIAVUOKRAAMO

ASTIVA

PALVELEVA ASTIAVUOKRAAMO

Palvelevaa astiavuokrausta
péaikaupunkiseudulla
jo vuodesta 2000.

Meilta saat vuokra-astiat niin
pieniin perhejuhliin kuin
suuriin yritystilaisuuksiin.

Tarvittaessa toimitamme astiat
jopa 3500 hengen tilaisuuksiin.

Vuokraamme astioita Helsingin,
Espoon ja Vantaan alueilla.
Toimitukset kauemmas
sopimuksen mukaan.

0503299 199 | astiva@astiva.fi
www.astiva.fi | Laitilankuja 1,01610 Vantaa

Laillistettu kiinteistonvalitystoimisto

LKV TUIJA HURME

Luota alueesi ammattilaiseen!

Pia Hurme
Yrittaja, LKV, LVV, KED, YEAT, kaupanvahvistaja

p. 0400 649 412

s. . Slitts
Vantaan Yrittaja 2013

v

Luotettava kiinteistonvalittdja — onnistunut asuntokauppa!
Ota rohkeasti yhteytta!
Vain ammattilainen on kotisi arvoinen.

LKV Tuija Hurme Oy

p. 09 5893 9060 | Martinmiilu, Laajaniityntie 3, VANTAA
www.lkvtuijahurme fi

KESTAVAT AKU-VAUNUT MUKAVILLA KESAHINNOILLA!

Erikoisvarustein*

AKU BX60O-R

e Saadettava vinssipukki ja sivutuet

* Rungossa 2 kélirullaa, takakeinussa 2 kolirullaa
® Vetoaisan pituussdaté 200 mm

e Vesitiiviit led-aarivalot ja pyoran navat

¢ Astinlaudat lokasuojissa

e Kumivaantojousitus

e Trailerin pituus 455 cm, leveys 160 cm

e Renkaat: 155/80 R13 84N M+S

Erikoisvarustein*

AKU BX750-L

® Rungossa 2 kélirullaa
e Takakeinussa 3 kélirullaa

¢ Astinlaudat lokasuojissa

e Kantavuus 470 kg
¢ Kokonaispaino 600 kg
¢ Maksimi veneen pituus 450 cm

meooust 1080 €

Norm. 1270€

e Kantavuus 650 kg
¢ Kokonaispaino 825 kg

Norm. 1602 €

* 2 kpl kulkutasoja kaupanpadlle!

AKU BX -trailereissa on mm. hitsattu ja upposinkitty runko, vahvistettu nokkapydran kiinnitys, nokkakumi ja jarrullinen vinssi.

AGCO
SUOMI
N——

AGCOSUOMIOY Minttupelto 5, Espoo. Avoinna ma—pe 7.30-16.30
Rasmus Lénnqvist, 0400 778 382, rasmus.lonnqvist@agcocorp.com
Peter Lindberg, 040 770 2761, peter.lindberg@agcocorp.com

e Saadettava vinssipukki ja sivutuet
¢ Vetoaisan pituussaaté 200 mm
e Kestéva 4-lehtinen jousitus

e Trailerin pituus 545 cm, leveys 160 cm
e Renkaat: 155 R13 84N M+S

¢ Maksimi veneen pituus 540 cm

mazous: 1390 €

* 2 kpl kulkutasoja kaupanpaille!

Varusteltu javahva

AKU CP350-LH PRO

e Kokonaan hitsattu ja upposinkitty runko
e Avattavat, irrotettavat etu- ja takalaita

¢ Erikoisvahvistettu takalaita, 2 vahvistusputkea
¢ Vahvistettu vetoaisa ja vetopaa (1500 kg)

e Extravahva akseli (2000 kg) ja lehtijouset

e Laminoitu, vesitiivis vanerilattia

¢ Kippi ja kipin kaasujousi

e Step-On -lokasuojat, joissa myds astinlaudat
e Vahvistetut C-renkaat 155R13C 91N M+S

e Lava 350 x150 cm

e Kantavuus 509 kg

¢ Kokonaispaino 825 kg
e Laitakorkeus 40 cm

¢ Kelkkavarustus
* Musta 100 cm kuomu
* Hipin kaasujousi
o Tyokalulaatikko

Uutta!

Takalaidan ketjut

—4 11 F3

Norm. 3677 €

UUTUUS LISRVARUSTE.

Swisstrax-pohja. KYSY!
Esim. AKU CP350-kérryyn
valmiiksi mittoihin leikattuna

ey

Takuu 2 vuotta

333¢

Hinnat 30.9.2026 tai niin kauan kuin tavaraa riittda. Siséltag alv 25,5 %.
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Omakoti

www.omakotilehdet.fi
facebook.com/omakotilehti

limestyminen

Nro1/2026  vko 4
Nro 2/2026  vko 13
Nro 372026  vko 21
Nro 4/2026  vko 34
Nro 5/2026  vko 46

Jakelu ja levikki
Jakelulevikki 18 000 kpl

Pientalot Vantaan alueella

Julkaisija ja kustantaja
Nexus Media Oy
Kuninkaankatu 24 A
33210 Tampere
toimisto@nexme.fi

Paitoimittaja

Petri Kaukonen

p. 0400 770 203
petri.kaukonen@nexme.fi

Toimitus

Mari Pihlajaniemi
p. 045 276 5998
toimitus@nexme.fi

Mediamyynti

Nexus Media Oy toimisto
p. 0400 772 229
toimisto@nexme.fi

Taitto ja
ilmoitusvalmistus
Nexus Media Oy
aineistot@nexme fi

Paino
Sanomala Oy

Etukannen kuvat
Paakuva Unsplash

Lehti noudattaa ilmoitusten julkaisu-
saantoja. Reklamaatiot on tehtéva
7 vrkin aikana ilmoituksen julkaise-
misesta Nexus Media Oy:lle. Suurin
mahdollinen vastuu ilmoituksen jul-
kaisemisessa sattuneesta virheesta
tai poisjaamisesta seka sen aiheut-
tamista vahingoista on ilmoituksen
hinta. Mikali ilmoitusmateriaali saa-
puu aineistopaivan jalkeen Nexus
Media Oy ei ole velvollinen korvaa-
maan painovirheita. limoituksesta
lahetetaan oikovedos sopimuksen
mukaan. Peruutukset viimeistaan
aineistopaivana. Jos ilmoitus on eh-
ditty valmistaa ennen peruutusta,
veloitetaan siita 50 % ilmoituksen
hinnasta.

Lammontarpeen
tarkastelu auttaa
saastamaan
lammityksessa

Magnific

Tassa lehdessa
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Paakirjoitus

Ajankohtaista

Omakotitalon putkiremontti
Kustannustehokasta lammitysta
llmanvaihdon tehostaminen
Saunaremontilla uutta tunnelmaa
Muuttaminen

Tuholaistorjunta omakotitalossa
Harrastus-teema: Uuden harrastuksen pariin
Ajanviete

Petri Kaukonen
Paatoimittaja

Lammityskulut
hallintaan
ennen pakkasia

Omakotitalo on edelleenkin useimpien suomalaisten haa-
veiden asumismuoto. Kuten kaikki haaveet, omakotitalo-
asuminenkin vaatii kuitenkin jonkin verran tyota toteutuak-
seen — puhumattakaan rahamaarista, joita talon yllapitoon
ja asumiskuluihin saa varata.

Omakotitaloasukkaiden asumiskulut — lammitys, vesi, jate-
huolto, kiinteistovero ja séhkod — ovat esimerkiksi Omakoti-
liton arvioiden mukaan keskimaarin noin 400-600 euroa
kuukaudessa. Moniin noista kuluista omakotiasuja ei voi
itse vaikuttaa, mutta sahkonkulutuksen hillitsemiseksi on
monenlaisia ratkaisuja tarjolla.

Omakotitalon lammitykseen uppoaa tyypillisesti jopa
60-70 % koko vuoden sahkonkulutuksesta. Lammityksen
sahkonkulutukseen vaikuttavat puolestaan muun muas-
sa talon sisalampaotila, ika, koko ja eristys, mutta ennen
kaikkea lammitysmuoto: siind missa esimerkiksi suora
sahkolammitys voi vieda vuodessa 15 000-25 000 kWh,
maalampopumppu kuluttaa arviolta 4 000-8 000 kWh.

Energiatehokkuus ei ole siis todellakaan pelkkaa viherpe-
sua tai trendikasta sanahelinaa, vaan sanelee hyvin pitkalle
omakotitalon yllapidon kuluja. Uudiskohteet rakennetaan-
kin nykyaan neliomaariltaan kompakteiksija energiatehok-
kuus mielessé, jolloin kodissa voi elaa toiveidensa mukais-
ta arkea joutumatta maksamaan siita itseaan kipeaksi.
Vanhemman talon asukas taas voi joutua etsimaan kulujen
hillitsemiseksi muita keinoja.

Lampimin terveisin,
Petri Kaukonen

paatoimittaja

050 4382356

varaa.timma.fi/hiusclub

Asolantie 14,
01400 Vantaa

SEURAA SOMESSA

@bhiusclub

Hius Club - Aikaa
sinulle ja hiuksillesi.

Me Hius Clubilla kuuntelemme
toiveesi ja luomme juuri
sinulle sopivan tyylin -
laadukkailla tuotteilla ja
ammattitaidolla.

Olipa haaveissasi raikas
leikkaus, upea vari tai pieni
hemmotteluhetki, olet
lampimasti tervetullut.

ESPO

Korson Hius Club Oy, 0707913-7

VANTAA v

KRULTTUURITALO MARTINUS

HELSINKI 14 24.10. k10 14

KARJALATALO KAPYLA

60v

JYRKI ANTTILA

KAUNEIMMAT LAULUNI

S5 HANELLE, HOFFINEN K17
A B ST AL I MY L

() RE 21.10. RLO 18
KANNUSALI

3.10. KLO 18

LIPUT: 38,50€ - Hﬂl&ELﬁISET JA RYHMAT 30€

OPERART.FI/KAUPPA, TUNTIA ENNEN OVELTA TAI SUDRAAN NUMERDSTA D44 980 1167



Huoletonta rakentamista ja remontointia

Suunnittelupalvelu
[=]<
Plus apunasi =

Kokonaisvaltainen palvelu sinulle, joka haluat tehdd rakentamisesta tai remontoinnista

huoletonta. Kun projekti etenee harkitun suunnitelman pohjalta ja rinnallasi kulkee kokenut

asiantuntija, valtyt turhilta virheiltd ja sddstat sekd aikaa ettd rahaa.

Palvelu mukautuu elédmadntilanteeseesi ja hankkeesi laajuuteen, olipa kyseessd yksittdinen
tila tai koko kodin uudistus. Suunnittelupalvelu Plussan avulla saat varmuuden siitd, ettd
kaikki ratkaisut tukevat toisiaan ja lopputulos vastaa sekd toiveitasi ettd arjen tarpeita.

Suunnittelupalvelu Plus
-palvelu siséltéd

Suunnittelupalvelun

Saat suunnitteluun, ratkaisuihin
ja tuotevalintoihin ammattilaisen
avun. Autamme valitsemaan
budjettiisi sopivat tuotteet ja saat
suunnitelmista 3D-kuvat.

Oman yhteyshenkilon

Saat projektillesi oman
yhteyshenkilon, joka on apunasi
koko projektin keston ajan.
Yhteyshenkil6si tuntee hankkeesi
ja auttaa sinua eteenpdin aina
tarvittaessa.

Sopimushinnat

Avaa Laattapiste-Pukkila Tili ja
saat projektillesi sopimushinnat.
Sopimushinnat ovat voimassa
tdman jdlkeen sekd myymaldssd
ettd verkkokaupassa.

Teknisen tuen

Saat tydmaa-aikaisen teknisen
tuen ja opastuksen tuotteiden
asennukseen ja kdyttéon.
Autamme my0s asennukseen
ja toteutukseen liittyvissd
kysymyksissd.

=

SUOMALAISTA
® |f PALVELUA

laatta

piste.

@n kuvan tekemiseen on hyédynnetty suunnitteluohjelmaa,
jolla myyjéémme toteuttavat myds asiakkaidemme 3D-kuvat.

Onnistumisen Idhtopiste.

Helsinki | Jyvéskylé | Kuopio | Lahti | QOulu | Seindjoki | Tampere | Turku | Vaasa | Vantaa | Katso kaikki jalleenmyyntipisteet: www.laattapiste.fi/myymalat
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» LYHYESTI

Tukes testautti Temu-hanoja: riskina vakava
vesivahinko ja veden laadun heikkeneminen

Tukes testautti Suomessa myyta-
vien keittio-, pesuallas- ja suihku-
hanojen soveltuvuutta talousvesi-
kayttoon. Testissa oli mukana kaik-
kiaan 12 hanaa, joista kaksi oli tilat-
tu Temusta vertailu- ja tutkimus-
nakdkulman saamiseksi. Temusta
tilatut hanat poikkesivat materiaa-
leiltaan ja rakenteeltaan merkitta-
vasti yleisesti myydyista hanatyy-
peista.

Suomessa hanojen talousveden
kanssa kosketuksissa oleva sisus
on tyypillisesti valmistettu joko
messingista tai ruostumattomas-
ta teraksesta. Temusta tilatut tuot-
teet olivat taysin muovisia. Tama
ei ollut tiedossa, kun Tukes valitsi
tuotteita testiin.

Hanat eivat kestdneet
normaalia kayttoa

Muoviset hanat osoittautuivat tes-
teissa materiaaleiltaan erittain
heikkolaatuisiksi. Testatut hanat
eivat lapaisseet painetestia. Mo-
lemmat hanat rikkoutuivat niin al-
haisella paineella, ettd jo vesijoh-
toverkoston normaali painevaihte-
lu voisi kaytannossa rikkoa hanan
ja aiheuttaa vesivahingon. Toises-
sa testatuista hanoista kahva irto-
si jo standardinmukaisten mekaa-
nisten testien alkuvaiheessa. Se
ei olisi kestanyt normaalissa kay-
tossa.

Testattujen hanojen sisdosat ei-
vat leikkautuneet siististi kunnolli-
sen kestavan muovin tavoin, vaan
ne olivat hyvin hauraita jamuovira-
pautui pieniksi mustiksi jauhomai-
siksi hiukkasiksi. Tukes arvioi, etta
rapautuva aines voisi kdytossa siir-
tya suoraan talousveteen.

Hanojen sisaosien paamateri-
aaleina olivat polyeteeni- ja poly-
propeenimuovit, joissa kaytetaan
usein lisaaineita. Joidenkin yleis-
ten muovien lisdaineiden kayttoa
on rajoitettu EU:n lainsaadannos-
sa, silla ne ovat terveydelle haital-
lisia. Tasta syysta EU:n ulkopuolel-
ta tilattuihin tuotteisiin tulee suh-
tautua juomavesikontaktissa vara-

uksella. On mahdollista, ettda myos
muita tuotannon epapuhtauksia
siirtyy tuotteisiin ja sita kautta juo-
maveteen.

Valmistajan vastuulla on osoit-
taa tuotteiden soveltuvuus kayt-
t6o6n talousvesikontaktissa, testaa-
malla ettei niisté siirry terveydelle
haitallisia aineita veteen tavallisis-
sa kayttoolosuhteissa. Talla het-
kella talousveden kanssa kontak-
tissa oleville materiaaleille on voi-
massa ainoastaan kansallinen lain-
saadanto, mutta vuodenvaihtees-
sa voimaan astuu EU-lainsdadan-
t6, jossa on tarkemmin rajoitettu,
mita aineita talousvesituotteissa
saa kayttaa.

Varmista tuotteen sovel-
tuvuus ennen tilaamista

Testaustulosten perusteella Tukes
korostaa, etta ostopaatosta tehta-
esséd on aina varmistuttava EU:n
ulkopuolisessa verkkokaupassa
myytavien vesikalusteiden sovel-
tuvuudesta talousvesikayttoon. Li-
saksi on huomioitava, etta niihin
voi liittya merkittava vesivahinko-
riski.

- Jos ostat rakennustuotteita ul-
komaisista verkkokaupoista, var-
mista, etta tuotteet tayttavat Suo-
messa kyseiseen kayttotarkoituk-
seen vaaditut tekniset vaatimuk-
set, muistuttaa Tukesin ylitarkas-
taja Sirpa Vaisanen.

Kansallisten markkinavalvontavi-
ranomaisten on vaikea panna lain-
saadanto taytantéon EU:n rajojen
ulkopuolella. Siksi EU:n ulkopuoli-
sia eli ns. kolmansien maiden toi-
mijoita ei aina saada markkinaval-
vonnan keinoin vastuuseen mark-
kinoille saattamistaan vaatimus-
tenvastaisista tuotteista.

EU:n lainsaadantdon perustuva
kuluttajansuoja koskee myos os-
toksia EU:n ulkopuolisesta verkko-
kaupasta, jos tuotteen tarjonta on
nimenomaan suunnattu EU:n ku-
luttajille. Kuluttajien voi kuitenkin
olla vaikea puolustaa oikeuksiaan,
jos myyja on sijoittautunut EU:n ul-

kopuolelle. Tukes kehottaa kulutta-
jia kiinnittam&aan huomiota tuote-
turvallisuuteen erityisesti, kun he
tilaavat tuotteita EU:n ulkopuolel-
ta, silla vastuu mahdollisista ongel-
mista tuotteessa jaa talloin usein
ostajalle.

Digitaalinen kaupankaynti on
yksi Suomen kansallisen markki-
navalvontastrategian 2026-2029
seka Tukesin vuoden 2026 valvon-

tasuunnitelman mukaisista paino-
pisteista. Tama hanke on osa Tuke-
sin toimia EU:n ulkopuolisten verk-
komarkkinapaikkojen valvomiseksi
seka tasapuolisten kilpailuolosuh-
teiden edistéamiseksi digitaalisessa
ymparistdssa.

Muiden tuotteiden osalta valvon-
tahanke on viela kesken ja tuloksis-
ta tiedotetaan my6hemmin niiden
valmistuttua.

Tukes
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Teksti: Elina Salmi

Putkiremonttiin
kannattaa ryhtya
ajoissa

Mikaan ei kesta ikuisesti — eivat mydskaan omakotitalon kayttovesi- ja viemariputket.
Remonttiin kannattaa ryhtya ajoissa eika odottaa, ettd jotain menee rikki.

Omakotitalon putkiremonttia ei tar-
vitse pelétd. Kayttovesiputkien ja vie-
mareiden uusinta sujuu muutamas-
sa pdivdssd, asumishaitat ovat melko
véhdiset ja kustannukset kohtuulli-
set.

Miten usein sitten kdyttévesiputket
pitdisi uusia? Tarkkoja vuosimé&aria
ei voi antaa, koska putkiston kulumi-
seen vaikuttavat muun muassa kay-
tetyt materiaalit, kdyttotottumukset
javeden laatu. My0s talon iélld ja his-
torialla on merkitystd. Jos asuu vaik-
kapa 50-luvulla rakennetussa talossa
eikd ole tiedossa, ettd taloon olisi teh-
ty kéyttovesiputkiston remonttia, on

putkisto varmasti vaihtokunnossa.

- Kun putket ovat kéyttéikdnsa lo-
pussa eli olleet kdytossd noin 30 vuot-
ta, on syytd ruveta tutkimaan niiden
kuntoa ja mietittdvi, olisiko jo uusi-
misen paikka, kertoo neuvontainsi-
noori Timo Jokela Peruskorjaamisen
ja Rakentamisen Kehittdmiskeskus ry
PRKK:sta.

- Kaikkiin remontteihin péatee sama
totuus: kun uusitaan tai korjataan jo-
kin kohta uutta vastaavaksi, se pitda
uusia ennen kuin mikdan menee rik-
ki. Siten pddsee padsddntoisesti myos
halvemmalla.

Muistutuksena voi todeta, ettd jo

syntyneiden vaurioiden korjaaminen
on tutkitusti kolmanneksen kalliim-
paa kuin ajoissa tehtyjen, kulumises-
ta johtuvien remonttien.
Useimmiten pientalossa uusimi-
sen tarve on kdyttovesiputkistos-
sa. Putkiston kulumiseen vaikutta-
vat muun muassa kiytetyt materiaa-
lit, kdyttotottumukset ja veden laatu.
Toisinaan kéyttovesiputket uusitaan
samassa yhteydessd, kun kylpyhuo-
netta halutaan paivittaa.
Viemadreissd on jo pitkddn kaytet-
ty muoviputkea, joka kestdd kayttod
hyvinkin pitkdén. Jos talon viemdrit
ovat kymmenid vuosia vanhaa valu-

rautaputkea, ne ruostuvat sisdpuolel-
ta ajan saatossa ja alkavat vanhetes-
saan halkeilla.

Ota oma valvoja
mukaan projektiin jo
tarjouskierroksella

Oman putkiston kunnostustarpeen
selvittiminen on varminta jattda
asiantuntijalle. Samaista asiantunti-
jaa voi kayttda tulevan remontin val-
vojana, jos sithen kuntotutkimuksen
pohjalta paétyy.

- Aluksi kannattaa pyytdd kolmes-
ta viiteen tarjousta, jotka sitten kiy
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Putkiston kulumiseen
vaikuttavat muun muassa

kaytetyt materiaalit,
kayttotottumukset ja
veden laatu.

oman valvojansa kanssa ldpi. Luo-
tettava ammattilainen osaa auttaa
omistajaa siind, mihin seikkoihin
tarjouksissa pitdd kiinnittdd huo-
miota. Hinnan liséksi kannattaa
vertailla eri putkiliikkeiden ehdo-
tuksia siitd, miten putket olisi hyva
reitittdd ja poimia niistd fiksuim-
mat vaihtoehdot, toteaa Jokela.

Usein paikalliseen, vakiintunee-
seen ja pitkddn toimineeseen alan
yritykseen voi luottaa, silld he eivit
halua pilata mainettaan alueella.
Sen sijaan ovelta ovelle kiertelevi-
en kaupustelijoiden tarjouksiin ei
parane sortua, silld he myyvit use-
asti joko ylimitoitettuja, kalliita tai
tdysin tarpeettomia remontteja.

- Aina kannattaa luotettavan-
kin oloisen urakoitsijan kanssa sdi-
lyttdd varovaisuus. Ennakkoon ei
pidd maksaa koko remonttisum-
maa, vaan mieluummin osissa ja
vield niin, ettd isohko osa makse-
taan vasta sitten, kun ty6 on valmis
ja hyvéksytysti vastaanotettu.

Vanhat putket voi

jattaa rakenteisiin
Tarjouskierroksen jidlkeen on re-
montin hintahaarukka selvilla.
Hintaan vaikuttaa muun muassa
kiinteiston koko ja vesipisteiden
madra.

Nykyisin kéyttévesiputkien asen-
nuksissa suositaan pinta-asennuk-
sia. Silloin mahdolliset vuodot ha-
vaitaan heti eikd rikkoutunut putki
valuta vettd rakenteisiin viikkoja.

Vanhat, kdytostd poistuvat putket
voi jattdd rakenteiden sisddn, kun-
han ne tyhjennetédén ja tulpataan.
Jos uudet putket haluaa piiloon, voi
ne tietysti koteloida silm#é miellyt-
tavilld tavalla. Silloinkin on hyva
huolehtia siitd, ettd mahdollinen
vuotovesi ohjautuu nikyville.

Kun taloon on pyydetty ammat-
timies tarkastuskdynnille, kannat-
taa tietysti tarkastuttaa samalla vie-
madrit ja vesikiertoinen ldmmitys-
jrjestelmd, jos talossa sellainen
on. Nekdin eivét ole ikuisia, ja kun
6ljylammitys tai kaukoldmpé ha-
lutaan vaihtaa esimerkiksi maa-
lAmpoon tai ilmavesilampopump-
puun, saatetaan joutua uusimaan
ldmmitysjarjestelmén putkistot ja
patterit.

Muoviviemari kestaa
kdytéssa vuosikymmenia

Viemadariremonttiakaan ei tarvitse

omakotitalossa peldtd. Sekin hoi-
tuu useimmiten viikossa.

Viemadreissd kidytetyt muovilaa-
dut ovat erittdin kestévid ja jos vie-
mirien toiminnassa ei ilmene on-
gelmia, ei niitd tarvitse kovin her-
késti ldhted uusimaan.

- Muoviviemidreiden hoidok-
si riittdd pitkddn se, ettd ne huuh-
dellaan ja kuvataan 5-7 vuoden vi-
lein. Toimenpiteen yhteydessé sel-
vidd vieméareiden kuntokin nappa-
rasti, muistuttaa Jokela.

Muoviviemadri siis kestdd it ajat.
Ongelmia saattaa aiheutua siit4,
jos ne painuvat maaperdn muu-
tosten takia, jolloin vesi jad makaa-
maan putkiin. My®os tiiviste on voi-
nut asennusvaiheessa luiskahtaa
pois paikoiltaan. Moiset ongelmat
kuitenkin 16ytyvét kuvauksessa.

Jos putket ovat hankalasti maan
ja rakennuksen alla, ei niitd ole
valttdmatontd alkaa kaivella esiin
ja vaihtaa. Sukitus on hyvé vaihto-
ehto, eikd rakenteita tarvitse pur-
kaa. Toki sekin pitda tilata luotetta-
valta toimijalta.

- Sukitus on menetelména ol-
lut kéytossd jo melko kauan eli sen
toimivuudesta on kertynyt fakta-
pohjaista tietoa paljon. Sukitus on
osoittautunut hyviksi ja kestavaksi
vaihtoehdoksi. Pinnoitusta en us-
kalla suositella, koska niitd on jou-
duttu tietimissdni kohteissa uu-
simaan jopa muutaman vuoden
vélein.

Ei tietenkddn ole jarkevdd sen
paremmin yli- kuin aliremontoi-
dakaan, mutta kun ryhtyy putki-
en vaihtoon ja perustaa sitd varten
tydmaan, on viisasta tehdd muita-
kin parannuksia samalla.

Monet modernisoivat kylpy-
huoneen ja vessan remontin yh-
teydessd. Tyypillisesti halutaan
vaihtaa esimerkiksi vesikalusteet
nykyaikaisemmiksi ja energiate-
hokkaammiksi, uusitaan suihku-
kaappi ja vaikkapa laatoitetaan
pinnat uudelleen.

Silloin on ymmarrettdvid, ettd
my6s kustannukset kasvavat ja ai-
kataulu venyy. Jos pesutilat tai wc
kuitenkin kaipaavat kasvojenko-
hotusta, niin on fiksua hoitaa se
remontin yhteydessd, kun putki-
asentaja on joka tapauksessa jo
paikalla.

Viisas osaa ennakoida: ei kan-
nata odottaa vaurioita, vaan toi-
mia ajoissa, jolloin pddsee yleensi
helpommalla ja pienemmin kus-
tannuksin. »

VANTAALLA!

* VAIHTOLAVAT
* RISUNOUDOT
* ROMUNOUDOT

* AUTOT (& MUUT
METALLIT)

* KAIVINKONE JA
PIENPYORA-
KUORMAAJA

040582 0491 /

\ & 7 <
WANTAAN TUOTE KULJETUS]

040702 9554
040 522 4433

info@vantaantuotekuljetus.fi

® Ostetaan metalliromua @
Rauta, kupari, alumiini, ym.
® Romuautojen virallinen vastaanottopiste.

. Jokelantie 601, 05470 Hyvinkda. P. 019 467 763, 0400-480 794

romuliike@suotula.fi

[
[ ]
€ ROMULIIKE SUOTULA OY :
[ J
[

o
CY XX XX Ranthet Y Y X X )

www.jgrpu.unkaato.fi

VASTUULLISTA

PUUNKAATOA

- Puunkaato - Kantojyrsinta
- Polttopuumitan sahaus
- Hakettaminen - Siivoaminen

tarjous!

jani@jrpuunkaatofi - puh. 040 8315661

VENTONIEMEN SORA OY
Puh. 019 460 0040

aspa@ventoniemensora.fi, www.ventoniemensora.fi

Rakentajan
paras kaveri,
lahella Sinual

Verkkokauppamme avattu kotisivuilla www.ventoniemensora.fi
sielta saat kiviainekset, hiekat, mullat ja katteet!

Suuret ja pienet erit - kaikki onnistuu Ventoniemen tehokkuudella.
Meilta saat mm. laadukkaat murskeet, sepelit, hiekat, mullat ja katteet,
maanajo- seka maiden vastaanottopalvelut.
Otathan yhteyttd, kerromme lisaa!

Tarjouspyynnon voit jattaa myos kotisivujen kautta.

VENTONIEMI

i soraa
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(®) ONNI kotisiivous

Kotisiivouksen
1. kuukausi -50%

Raataléimme siivouksen tarpeidesi mukaan.
Tuomme tarvittavat siivous-
vdlineet ja -aineet mukanamme.

Etu on voimassa uusille asiakkaille 30.9. asti
Etua ei voi yhdistaa muihin tarjouksiin.

Ota yhteytta 09 8564 6541
tai onnikotisiivous.fi x

a

fastn \ish
Tu\,:l H:oswm\\a\.

Muista myos
kotitalousvahennys!

Toimintakyvyn heikentyessa - .
meiltd saat siivouspalvelua SUMLMSTA Kaur"Sta k\[|p\[hU0ne

myo6s arvonlisaverottomasti. ® J| PALVELUA

putkiremontin
vhteydessa

Kun ryhtyy putkiremonttiin, voi olla hyva samassa yhteydes-
sa uusia vesikalusteet ja kirkastaa kylpyhuoneen ilme.

Vuotava vesihana tai we-istuin valuttaa hukkaan valtavan
maaran vettad kuukaudessa. Suurin syyllinen siihen on ta-
vallisimmin tiivisteet, joiden tekninen kayttoika on noin 20
vuotta. Ne voi vaihtaa itsekin, mutta samalla kun on ryhtynyt
isompaan remonttiin, on hyva saastopaatos vaihtaa hanat ja
wc-istuin nykyaikaisiksi, vahan vetta kuluttaviksi ja energia-
tehokkaiksi.

Uusilla laatoilla kylpyhuoneen tai vessan ilme muuttuu
uudeksi. Suurin haaste taitaa olla valinnan vaikeus, koska
markkinoilla on todella suuri valikoima laattoja.

Laattaa valitessa on hyva kiinnittéa huomiota myos laa-
tan pintakuviointiin. Markatiloja joutuu puhdistamaan muita
useammin esimerkiksi siksi, etta pinnoille kertyy saippua-,
lika- ja kalkkijaamia. Kovin ropeldinen tai moniulotteinen pin-
ta teettaa siivousvaiheessa enemman toita.

Markatilat ovat niin kriittinen kohta talossa, etta on suosi-
teltavaa antaa tyo ammattilaisen hoidettavaksi. Myts mah-
sy o | RO, = dollinen asbesti on huomioitava jokaisen vahankin vanhem-
— W,I 2 - man talon purkutsissa.

Jos mielii laatoittaa markatilat uudelleen modernimmaksi,
KOTl MAl S ET pitaa tarkastella samalla sita, mita laatan alla on. Nykyaikai-
KI | NTO KALU STE ET KAI KK' I N kayttoika on noin 30 vuotta. Jos vedeneristys alkaa olla tien-

silla keinoilla tehdyn markatilojen vedeneristyksen tekninen
s& paassa, se pitaa uusia laatoitusta uusiessa. Muussa tapa-

' uksessa markatilojen ehostus on pelkkaa pintaa ja isompi re-
KO Dl N Tl I_OI H | N . montti odottaa joka tapauksessa muutaman vuoden paassa.

Nykyisin on myos hyvia kaakelimaaleja, joilla voi uudistaa
kylpyhuoneen ilmeen pikkurahalla — edellyttaen tietysti, etta

VARAA ILMAINEN SUUNNITTELU seind on muuten kunnossa ja vedeneristyksella viela kaytto-
.. ikaa. Usein ilme kirkastuu jo pelkastaan silla, etta vaihtaa ka-

OMEGA-KEITTIOT VANTAA lusteet, kuten allaskaapit.

Talvikkitie 7G Silikonisaumat uusitaan tietysti remontin yhteydessa. Ne

Sanna-Mari Kokkonen tulisi muutenkin vaihtaa 5-10 vuoden vélein. m

044 235 375] | shde: PRKK

sanna-mari.kokkonen@omegakeittiot.fi  OMEGA-KEITTIOT

WWW.OMEGAKEITTIOT.FI
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Kaikki LVI-
alan palvelut
Porvoon LVI-Group Oy Uudenmaan

Porvoon LVI-Group Oy on vuonna 2016 perustettu LVI-alan yritys.
alueella

Tarjoamme laajan valikoiman LVI-alan palveluita talo- ja huoltoyhtidille seka |
yksityis- ja yritysasiakkaille koko Uudenmaan alueella. Palveluihimme kuulwat |
niin pienet kuin isommatkin urakka- seka keikkaluontoiset projektit.

044 974 6083 | myynti@Ivigroup.fi | www.lvigroup.fi | Merituulentie 32 06150 Porvoo

palvelut.fi

puh. 0400 997 657

o
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N
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‘ Kotien lammityskulut ovat
talvipakkasilla suuri menoer3,
mutta hyvalla suunnittelulla siita
voi nipistaa satoja, joskus jopa
tuhansia euroja vuosittain.

Teksti: Ulla Sirén

Kodin vol saastaa
lampimalksi

Kustannustehokkuus on lammityksen muotisana, jota toistetaan aina, kun kotien lampimyydesta
keskustellaan. Ja onhan selvaa, ettd mitd enemman asumisen kustannukset nousevat, sita
tarkedampaa on 16ytaa ratkaisuja, jotka hillitsevat niitad. Uudisrakentamisen osalta jo lakikin ohjaa
kustannustehokkuuteen, mutta silti paras ratkaisu on joka talossa omanndkodisensa.

- Taydellinen oljypoltinhuolto/saato

04019652000

ilon

.24h
HATAPAIVYSTYS

Oljypoltin- ja LVI-huoltoa

Oljypolttimet, kattilanvaihdot,
saatoautomatiikka, patteriventtiilit, paisunta-astiat,
kiertovesipumput ja lamminvesivaraajat.

Suomen ilmastossa suurin osa vuodesta
on aikaa, jolloin taloja on pakko lammit-
tdd. Limmitykseen kuluu omakotitalos-
sa vuositasolla enemmin energiaa kuin
mihinkddn muuhun, olipa limmittadmi-
nen kustannustehokasta enemmén tai va-
hemmén. Hyvélld suunnittelulla ja huo-
lellisella toteutuksella l1ammityslaskuissa
voi kuitenkin sddstdd huomattavia sum-
mia - ja samalla pienentdd energiankulu-
tusta yleiselld tasolla koko Suomen eduk-
si.

Vaikka se kuulostaisi kdateviltd, lammi-

tyksen kustannustehokkuutta ei voi pa-
rantaa vain valitsemalla valmiista listasta
sopivimmat vaihtoehdot. Omakotitalon
tai kesdmokin ldmmitysratkaisuihin vai-
kuttavat esimerkiksi rakennuksen iké ja
sijainti, rakenteet, aikaisempi lammitys-
tapa sekd se, mitd vaihtoehtoja ylipdataan
on tarjolla. Teknologiajohtaja Juhani Hy-
vdrinen Talotekninen teollisuus ja kaup-
pa ry:std (Talteka) muistuttaa, ettd paras
lammitystapa 16ytyy sovittamalla yhteen
kunkin talon yksil6llisid ominaisuuksia ja
kéytettdvissd olevien vaihtoehtoja.
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!I I! Takkamestarit Kohonen Oy

Avotakka ennen
takkasydanta

Jotul 1620 FL

Tee sindkin itsellesi ja naapureillesi ekoteko,
samalla saastit energiaa ja selvaa rahaa!

valurautaisella sydamella.

Avotakka on lammityslaitteena hybédytdn ja tuottaa
suuren maaran vaarallisia hiukkaspaastéja. Avotakassa
ilmaa kuluu pahimmillaan jopa yli 100m?3 / poltettu
puukilo. Tama tarkoittaa, etta hormin kautta poistuu
taysin turhaan jarkyttava maara [amminta ilmaa, jonka
talon paalammitysjarjestelma on [dammittanyt. Usein viela
tama avotakan kayttama suuri ilmamaara korvataan
kylmalla ulkoilmalla ilmanottoaukoista ja talon
vuotokohdista. Tama aiheuttaa pahimmassa tapauksessa
jopa kosteusongelmia talon rakenteisiin.

Myyntindyttely Espoon Suomenojalla, Suomalaistentie 1-3. Puhelin: 09-881 34 64
Avoinna ma-to 10-17, pe 10-16
antti.kohonen@takkamestarit.eu www.takkamestarit.eu

Avotakka takkasydamen
asennuksen jilkeen

Kayttamattomat avotakat varaavaksi takaksi Takkamestareiden

MITTAA avotakkasi pesan mitat: korkeus, leveys, syvyys,
OTA VALOKUVA takasta ja laita meilia tai tule kdymaan.

KATSOTAAN YHDESSA teille sopiva vaihtoehto, jolla
teemme avotakastanne ekologisen ja erinomaisen

[@mmityslaitteen,

joka varaa myds lampda ja nostaa asuntonne arvoa

enemman kuin mitd se maksaa.

SAASTATTE RAHAA merkittdvasti, tdméa tyd maksaa

itsensa takaisin nopeasti!

Mallistomme on nahtavilla kotisivuiltamme.

- Laadukasta ja turvalllista tulisijarakentamista jo vuodesta 1995 -

Viileytta oppii sietamaan

Kustannustehokkuus ei tarkoita pelk-
kid teknisid ratkaisuja vaan myos
oman ldmmontarpeen tarkastelua.
Edellisilld vuosisadoilla ldmmén-
tarpeen arviointi oli tavallaan itses-
tddnselvyys. Taloissa, joissa oli useita
huoneita, lammitettiin talvella asu-
miskelpoisiksi vain ne tilat, joita vélt-
tamattd tarvittiin. Jos tupa tai pirtti
oli ldmpiménd, koko perhe saattoi
nukkua sielld, ja salit ja vieraskamarit
pidettiin talvisyddmen ajan viileina.
Vaikka nykyddn ei mentdisi aivan sa-
manlaisiin jérjestelyihin, kannattaa
silti harkita, missa tiloissa lampdtilaa
on mahdollista laskea.

Juhani Hyvérinen toteaa, ettd yksi
kannattavimmista keinoista sddstda
kustannuksissa on miettid omia kéyt-
totottumuksiaan.

- Tarvitseeko varastotilojen tai vi-
hén kéytossd olevien tilojen lamp6-
tilan olla jatkuvasti mukavuusalu-
eella? Riittdisikoé lampotilaksi mata-
lampi lampétila, jolla varmistutaan
siitd, etteivdt putket jaddy tai synny
muita kylmén aiheuttamia vaurioita,
hén pohtii. Myos kesdmokkien talvi-
ldammityksessd kannattaa etsid alin
turvallinen ldmpétila, joka vield es-
tdd jadtymisen sekd sopiva tapa pi-
tdd sisdilma tarpeeksi kuivana ja raik-

kaana.

Terve, normaalisti liikkuva ihmi-
nen selvidd tosiasiassa melko mata-
lassa huoneldmpdétilassa. Pudotus
vaikkapa 24 asteesta 21 asteeseen
tarkoittaa jo energiankulutuksen
kannalta paljon, kun puhutaan koko
lammityskaudesta. Mutta pelkka mit-
tarin ndytto ei ratkaise kaikkea, silld
tarkeintdhén ei ole ldampdotila sindnsa
vaan se, miten lampimailtd asunnos-
sa tuntuu. Siind suhteessa tiiveydel-
14 on iso merkitys, silld vedoton si-
sdilma tuntuu lampimdmmaltd kuin
vetoinen. My®ds liian viiled lattia saa
huoneen tuntumaan kylmalté, vaikka
ldmpomittari seindlld néyttéisi kor-
keita lukemia.

Tyo6n laatu ratkaisee

Uutta omakotitaloa rakennettaessa
liammontarpeen pienentdminen on
nykydédn lahtokohtainen tavoite ja
myos vaatimus. Suunnittelussa kiin-
nitetddn paljon huomiota lammon-
eristykseen, ikkunoihin ja hyvién il-
manvaihtojdrjestelmddn, mutta hyva
suunnittelu ei yksin varmista hyvia
lopputulosta. Myo6s kdytdnnon ra-
kennusty6n on oltava laadukasta pie-
nid yksityiskohtia my6ten.

- On hyvéd huomata, ettd huolelli-
sesti tehdyn tydn saa tilatessa samaan

hintaan. Huolimattomasti tehdyista
asennuksista tulee helposti lamp6-
vuotoja ja vetoa. Erityisesti tiivistdmi-
sessd mitdttomaltd vaikuttavat vuo-
toreitit esimerkiksi séhkdasennusra-
sian kautta voivat vaikuttaa lopputu-
lokseen enemman kuin uskoisi, Ju-
hani Hyvédrinen sanoo. Hin muistut-
taa, ettd tiiveyden testaus kannattaa
ehdottomasti tehdéd ennen pintojen
asentamista, kun vuotokohdat voi-
daan vield paikata.

Hyvid limmontalteenotto vihent&a
tuntuvasti kustannuksia. [lmanvaih-
tokone, jonka perustehtdvadnsa eli
ulkoilman sisdédn ottamiseen ja lam-
mittdmiseen kdyttimé& energia saa-
daan mahdollisimman hyvin talteen,
tuottaa siis talon lJammitykseen ldhes
ilmaista lisdenergiaa.

Kéyttoveden lammitys puolestaan
kuluttaa paljon energiaa. On yleistd
kayttdd lammitysjarjestelmén varaa-
jaa ja lammitintd my0s kéyttéveteen,
mutta esimerkiksi polttoon perustu-
vissa lammityslaitteissa saattaa erilli-
nen hyvin eristetty varaaja olla jarke-
vd ratkaisu, Hyvérinen toteaa.

Maasta vai jakeluverkosta?

Maaldmpo6é ja kaukoldmp6d mark-
kinoidaan "huolettomina” lammitys-
ratkaisuina. Monet eri selvitykset vdit-

tavit, ettd maalampo olisi pitkélla ai-
kavililla kustannustehokkain omako-
titalon ldammitysjérjestelmd. Maaldm-
pojarjestelmén rakentaminen vaatii
kuitenkin kerralla ison investoinnin,
kun taas kaukoldmpoverkkoon liitty-
minen on huomattavasti edullisem-
paa.

- Kustannuskysymykset ovat aina
kohdekohtaisia, joten yleistd oikeata
vastausta ei pysty antamaan, Juhani
Hyvérinen sanoo.

Hin toteaa, ettd maaldmmon ja
kaukoldmmon kustannuksia vertail-
taessa on myos hyva huomata, ettei
aina valttimatta vertailla puhtaas-
ti teknisid ratkaisuja. Kaukolampd
on ldhempéni palvelua, maalim-
po4d taas harvoin tarjotaan palvelu-
na. Kaukoldmmon rasitteena voi olla
vanhoja hinnoittelukéytdntojd ja toi-
mintatapoja, kun taas maaldmp6 taas
voi tuoda mukanaan riskeji ja yllapi-
tomaksuja, jotka eivét ndy hankinta-
hinnassa.

Juhani Hyvérinen neuvoo hy6dyn-
tdmddn riskienhallinnassa "Mitdp4,
jos” -ajattelua. Esimerkiksi: Mitdp4,
jos lampéokaivo jdikin liian matalaksi,
eikd lampoa riitd? Vastaus: Varaudu
poraamalla syvempi ja halkaisijaltaan
suurempi kaivo. Mitdpa jos pumppu
vikaantuu pakkasjaksolla? Vastaus:
Varaudu huoltosopimuksella. »
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OLJYKOLMIO OY

Oljysailidhuoltoa jo yli 30 vuoden kokemuksella

e Puhdistukset ., i
oTarkastukset b———

e Lasikuitupinnoitteet
e Sailioiden vaihdot

¢ Poistopuhdistukset
e Sailioiden poistot
e Sailioiden purkutyot

Vanhan metallisailion sisapuolelle
lasikuitu pinnoituksella10v. takuu!

Puh. 0102 866 080
www.oljykolmio.fi

joka elavoittaa kotisi - joka paiva
Koe tasainen |ldmp6o ja sadstd jopa 60 % [ammityskuluissa
modernilla Idmp&pumpputekniikalla.

Kartoitamme kohteesi veloituksetta.

Hybridi sopii
vanhaan taloon

Kaikkiin omakotitaloihin ei voi ra-
kentaa maalimpdépumppua, eikd
laheskdén kaikissa paikoissa ole
tarjolla kaukoldmp6d, mutta mo-
nia muitakin kustannustehokkaita
vaihtoehtoja on olemassa.

- Esimerkiksi uusilla ilmasta ve-
teen ldmpoa siirtdvilla vesi-ilma-
lampépumpuilla ulkolampétila-
alue ulottuu joillakin alueilla mi-
toituslampotiloihin saakka tai ai-
nakin ldhelle niitd. Sdhkolammi-
tystd saatetaan tarvita kylmimpi-
nd aikoina, jolloin sdhkén hinta
on usein korkea, Juhani Hyvérinen
kertoo.

Ilma-ilma -lampoépumput puo-
lestaan vaativat kdytdnndéssi jon-
kin padlimmonlédhteen, eli ne ei-
vt riitd sellaisenaan omakotitalon
lammitysjarjestelméksi mutta ovat
luonteva osa hybridildammitysta.
Muodikas késite tarkoittaa jarkevaa
kahden tai useamman jirjestelmén
yhdistelma4, joka lisdd kustannus-
tehokkuutta, koska eri jarjestelmid
voidaan hyoddyntéa silloin, kun nii-
den kéytté on edullisimmillaan.
Hyvirinen ehdottaa, ettd esimer-
kiksi vesi-ilmalamp6pumpun apu-
na voi olla kylmimpéni aikana va-
raava takka. Tai jos lammityskaute-
na kiytetddn polttoon perustuvaa
kattilaa, kesid varten voi olla erilli-
nen lamminvesivaraaja, jonka kus-
tannuksia pienennetddn aurinko-
paneelien avulla.

Vanhassa rakennuksessa vaihto-
ehdot rajautuvat paljolti sen mu-
kaan, mikd lammonjakojirjestel-
ma on kéytossd. Hybridilammitys
on usein vanhojen talojen varmin
kustannustehokkuutta lisddva rat-
kaisu varsinkin, jos koko jérjestel-

main uusimiseen ei haluta ldhtea.
Mikili lammdonjakojérjestelméd on
vesikiertoinen, vaihtoehtoja on
useita. Sen sijaan vanhoissa talois-
sa yleiseen sdhkopatterildammityk-
seen voi yhdistda ldhinna ilma-il-
malimpopumpun sekd, mikéli
mahdollista, varaavan tulisijan.

- Patteriverkoston tasapainotus
on jarkevdd myos pientalossa. Yksi
vadrin sdddetty patteri saattaa vaa-
tia, ettd lammitysverkoston lampo-
tila on liian korkea, miké johtaa lii-
an suuriin lammityshévioihin. Sa-
moin kayttovesivaraajan lampoti-
latasoksi voi riittdd matalampikin,
kunhan vain huolehtii, ettd 1ampo-
tila kuuman veden verkostossa on
vahintddn 55 astetta, Juhani Hyva-
rinen neuvoo.

Apua suunnitteluun

Jos haluaa ryhtyd perusteellises-
ti lisddmé&an ldammityksen kustan-
nustehokkuutta omakotitalossa,
tehtdvdssd harvoin onnistuu pel-
kdstddn omin avuin. Kuntien ilmai-
sesta energianeuvonnasta loytyy
ainakin ensimmaéinen apu. Myos
laitevalmistajat ja -toimittajat ovat
yleensé auliita ja osaavia opasta-
maan omien laitteidensa kaytossa.
Mutta jos taloon halutaan toimiva
kokonaissuunnitelma kustannus-
tehokkuuden parantamiseksi, on
parasta palkata kokenut suunnitte-
lija, joka kykenee kriittiseen vaihto-
ehtojen tarkasteluun.

Juhani Hyvédrinen muistuttaa,
ettd sellaisen 16ytdminen voi olla
vaikeaa, mutta vaivannako kannat-
taa kylla.

- Kunnollinen korjausrakenta-
missuunnitelma séddstdd loppujen
lopuksi kustannuksissa suunnitte-
lijan palkan, hén sanoo.

Lue lisaa

Talotekninen teollisuus ja kauppa ry:n (Talteka) pii-
rissd toimiva sisdymparistéryhma yllapitaa Talotek-
niikkainfo.fi-sivustoa. Sivustolle on laadittu oppaita
muun muassa aiheista:

» Suoran sdahkélammityksen vaihtaminen muuhun

lammitysmuotoon
Maalédmpoépumput s . . ) . .
limavesilampdpumput « Oljylammityksen vaihtaminen muuhun lammitys-
limalémpdpumput t
Kaikkien ldmpdpumppujen muotoon
huollotja tehopesut™ « Poistoilman limméntalteenotto Jampépumppujar-
jestelmalla

e Laimmitys ilmaldmpépumpulla

e Limmitys ilmavesilampépumpulla

« Kayttovesivaraajan uusinta dlyvaraajalla

» Matalarakennejarjestelma lattialammitykseen

> Tayden palvelun IampSpumppu
ratkaisut Uudellamaalla

> Laaja talotekniikan osaaminen
ja kokemus monimutkaisistakin
kohteista

> YIi10 vuoden kokemus
energiatehokkaista ratkaisvista

> Valtuutettu Scanoffice
L&mp6pumppu Pro -kumppanisi
- mukana koko matkan
hankinnasta huoltoon

RH Kylmétekniikka Oy
Tillinmd&entie 3 B, Espoo
010 739 7620
info@rhkylmatekniikka.fi

e Lidhde: www.talotekniikkainfo.fi »

))) SCANOFFICE

LAMPOPUMPPU




Asuntoa
valhtamassa?

Saat kaikki asunnon vaihtajan tarkeimmat palvelut
yhdesta paikasta. OP Koti Uusimaan kiinteistonvalitys

ja OP Uusimaan asuntolaina ovat hyvia valintoja elamasi
tilanteisiin.

( op.fi/asunnonvaihto >

Asunnot valittaa OP Koti Uusimaa Oy LKV, Kielotie 11, 01300 Vantaa.
Asuntolainan myontaa osuuspankki.
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Teksti: Mari Pihlajaniemi

Toimiva ilmanvaihto,
virkeampi arki

Riittamaton tai huonosti toimiva ilmanvaihto tuntuu arjessa. Sdannéllinen ylldpito takaa omalta osaltaan
ilmanvaihdon toimivuuden, mutta puutteellista ilmanvaihtoa voidaan tarvittaessa myés tehostaa.

Péatd siarkee ja véasyttdaa?

Syytd nuutuneeseen oloon ei tar-
vitse aina etsid kertyneistd ikdvuosis-
ta tai edes eldmintavoista, vaikka ne
miten kaipaisivat ryhtiliikettd. Toisi-
naan epamadrdisten oireiden takana
voi olla yksinkertaisesti kodin puut-
teellisesti toimiva ilmanvaihto - asia,
joka voidaan korjata.

- Mikaili ilmanvaihto ei toimi, si-
sdilman laatu kérsii, toteaa Hengitys-
liitto ry:n sisdilma-asiantuntija Kirsi
Sidkkinen.

Useimmiten tdmad havaitaan tunk-
kaisena hajuna: kun ilma ei vaihdu,
esimerkiksi ruuanlaiton tuoksut ja

muut hajut viipyvét ilmassa ja poistu-
vat hitaasti. Tunkkainen ja huono si-
sdilma voi Sdkkisen mukaan aiheut-
taa myo0s yleisoireita kuten vasymys-
td ja padnsirkyd sekd muun muassa
yldhengitystieoireita.

Asukkaiden hyvinvoinnin ohella
toimiva ilmanvaihto on tirked kui-
tenkin myos rakennuksen kunnon
vaalimiseksi. Mikili ilmanvaihto ei
toimi riittavésti, sisdilmankosteus voi
nousta liian korkeaksi, varoittaa Sdk-
kinen.

- Téstd merkkind on muun muassa
kosteuden tiivistyminen kylmille pin-
noille kuten ikkunoiden sisdpinnalle.

Pitkddn jatkunut liiallinen kosteus
voi pahimmillaan aiheuttaa rakentei-
siin vaurioita. Ilmanvaihdon tehtéva-
ni onkin myds poistaa kosteutta, jota
asumisessa sisdilmaan syntyy.

Riittdmaton ilmanvaihto
on tyypillinen ongelma

Sisdilman hiilidioksidipitoisuutta
voidaan mitata hiilidioksidimittaril-
la. Sékkinen toteaa kohonneen hiili-
dioksidipitoisuuden kertovan yleen-
sd siitd, ettd ilmanvaihto ei ole riitta-
vad. Mikdli kodin ilmanvaihdossa il-
menee ongelmia, tyypillisesti niiden

taustalla onkin kokonaisuudessaan
riittimatén ilmanvaihto.

- Raikasta ulkoilmaa ei tule tar-
peeksi tilojen kdyttotarkoitukseen
ndhden ja/tai kdytettyd ilmaa ei pois-
tu riittdvésti. Taloissa, joissa on ko-
neellinen tulo- ja poistoilmanvaihto,
ilmamaédrét voidaan mitata ja ne tu-
lee sddtdd suunnitteluarvojen mukai-
siksi, hdan huomauttaa.

Erityisesti vanhemmissa omakoti-
taloissa, joissa on painovoimainen tai
koneellinen poistoilmanvaihtojéarjes-
telmd, usein ongelmien juurisyyna
on Sidkkisen mukaan riittimatén kor-
vausilman saanti.
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- Raikasta ulkoilmaa tuovia kor-
vausilmaventtiileitd ei ole tai niita
on liian vdhén. Mikili venttiileita
ei ole, korvaava ilma poistuneen il-
man tilalle tulee rakenteiden rako-
sista ja epdtiiveyskohdista. Tdma
ilma ei ole puhdasta ja raikasta.

limavirtojen saataminen
ja ilmanvaihdon yllapito

Ilmanvaihdon oikean toiminnan
edellytyksend on se, ettd poisto- ja
tuloilmavirrat on sdddetty suunni-
telmien ja kéyttotarpeiden mukai-
siksi. Tamén lisdksi ilmanvaihdon
tulee asunnoissa olla aina p&illa,
Sikkinen painottaa.

Toimiakseen hyvin ja oikein,
kaikki ilmanvaihtojirjestelmat vaa-
tivat lisdksi erilaisia sddnnollises-
ti tehtdvid huoltotoimenpiteita. I1-
manvaihtokoneet tulee esimerkik-
si puhdistaa laitteiston valmistajan
ohjeen mukaan, kertoo Sékkinen.
Koneellisessa tulo- ja poistoilman-
vaihtojdrjestelméssd ilmanvaih-
tokoneen suodattimet pitdd myos
vaihtaa vidhintddn pari kertaa vuo-
dessa tai laitevalmistajan ohjeis-
tuksen mukaan.

- Hyvé ajankohta suodattimien
vaihdolle on alkukevét ennen siite-
poly- ja katupolykauden alkua seka
syksylla siitep6lykauden jalkeen.

Myds painovoimaisessa ilman-
vaihdossa ja koneellisessa poistoil-
manvaihdossa on tdrkedd puhdistaa
oleskelutilojen korvausilmaventtii-
lien karkeasuodattimet pari kertaa
vuodessa.

- Jos korvausilmaventtiileissd on
lisdaksi hienosuodattimet, vaihde-
taan ne viahintdan kaksi kertaa vuo-
dessa.

Venttiilien puhdistus
on hyva ottaa tavaksi

Olipa kéytosséa sitten mikd ilman-
vaihtojédrjestelmd tahansa, seka
tulo- ettd poistoventtiilit tulee puh-
distaa imuroimalla tai pyyhkimalla
ne nihkedlld pari kertaa vuodessa
tai venttiilivalmistajan ohjeen mu-
kaan, korostaa Sdkkinen.

- Polyiset venttiilit heikenta-
vat ilmanvaihtoa. Lautasmallisissa
venttiileissd on huomioitava puh-
distuksessa, ettei keskikartiota saa
pyorittdd, koska timé muuttaa il-
manvaihdon sidét6jd, hdn muistut-
taa.

Ilmanvaihtokanavien perusteel-
linen puhdistus olisi Sdkkisen mu-
kaan hyvé teettdd alan ammattilai-
silla noin 5-8 vuoden vilein, vii-
meistddn kuitenkin 10 vuoden vé-
lein. Koneellisen ilmanvaihdon
jdrjestelmissd ilmavirtaukset on
kanaviston puhdistuksen jédlkeen
aina vield mitattava ja tarvittaessa
sdddettavd uudelleen.

Edelld mainittujen lisdksi hdn
neuvoo puhdistamaan liesituu-
lettimen rasvasuodattimen muu-
taman kuukauden vélein. Silldkin
on oma vaikutuksensa kodin sisdil-
man laatuun: suodattimeen kerty-
vd lika ja rasva heikentévét liesituu-
lettimen toimintaa ja aiheuttavat

my®6s tulipaloriskin.

Huomiota ilmanvaihdon
venttiilien riittavyyteen

Jotta ilmanvaihto voi ylipdatdén
toimia koko talossa, Sdakkisen mu-
kaan on tédrkedd, ettd jokaisesta
huoneesta 16ytyisi ilmanvaihdon
venttiili.

- Erityisesti painovoimaisessa ja
koneellisessa poistoilmanvaihdos-
sa tulee varmistaa, ettd korvausil-
maventtiileitd - joista raikas ilma
tulee sisélle - on riittdvasti.

Jokaisessa oleskelutilassa, ku-
ten makuuhuoneissa, olohuonees-
sa tai tybhuoneessa, on oltava siis
vahintdén yksi venttiili. Vastaavas-
ti niin kutsutuista likaisista tiloista
- kuten WC-tilat, kylpyhuone, ko-
dinhoitohuone, vaatehuone - pi-
tdd 16ytyd poistoventtiilit, joista li-
kainen ilma poistuu. Jos kédytossa
on koneellinen ilmanvaihto, sen il-
mavirtaukset pitda sddtdd niin, ettd
tiloihin saadaan riittavat ilmama&a-
rat.

Oli ilmanvaihtojérjestelmé mika
tahansa, Sdkkinen painottaa huo-
lehtimaan myo0s siitd, ettd ilma
padsee siirtyméin asunnossa tulo-
ja korvausilmaventtiileiltd poisto-
venttiileille. Siirtoilmareitteini toi-
mivat oven alareunassa oleva yhte-
niinen noin 1-2 cm:n rako tai siir-
toilmasaileikko.

- Jos yhtendistd rakoa tai séleik-
koa ei ole, voit pitdd oleskelutilan
ovea ja likaisen tilan ovea hieman
raollaan.

limanvaihtoa voi
tehostaa monin tavoin

Kodin ilmanvaihtoa on Sédkkisen
mukaan tarpeen tehostaa silloin,
kun epédpuhtauksia ja kosteutta
tuotetaan erityisen paljon. Ndin on
esimerkiksi ruuanlaiton tai suih-
kun, saunomisen ja siivouksen ai-
kana.

- Koneellisessa ilmanvaihdossa
tehostaminen tapahtuu yksinker-
taisesti ilmanvaihtolaitteiston te-
hoa lisddmalla. Painovoimaisen il-
manvaihdon tehostamiskeino on
ikkunatuuletus, mutta ikkunatuu-
letusta voi kéyttdd lyhytaikaisesti
ilmanvaihdon tehostukseen myos
koneellisessa ilmanvaihtojérjestel-
masséd, hin selventia.

Painovoimaista ilmanvaihtoa
voidaan tehostaa my0s asentamal-
la poistoilmahormin pddhén tuu-
len voimalla toimivia vedonparan-
tajia tai tuuliohjaimia.

- Nykyéddn kdytetddn myos niin
kutsuttua puhallinavusteista pai-
novoimaista ilmanvaihtoa, jossa
muuten painovoimaiseen ilman-
vaihtoon lisdtddn puhallin riittavi-
en ilmavirtojen aikaansaamiseksi.

Sdkkinen lisdd tulisijan kédytén
parantavan ilmanvaihtuvuutta pai-
novoimaisessa ilmanvaihdossa.
My06s poistoilmahormin pituus ja
halkaisija vaikuttavat ilmanvaih-
don toimintaan: korkea ja leved
hormi luo edellytykset toimivalle
painovoimaiselle ilmanvaihdolle. ®

RADONKORJAUKSET
- EROON RADONISTA
AVAIMET KATEEN
RATKAISUILLA

SUOMEN
RADONKESKUS

PUH. 010 582 9090
INFO@SUOMENRADONKESKUS.FI

KAMPANJAKOODI: 10

ilmoita tama tilatessasi radonkorjauksen
tai vuotokartoituksen ja saat 10%
alennuksen normaalihinnoista!
Voimassa 1kk ilmestymispdivasta.

KATSO LISAA: WWW.SUOMENRADONKESKUS.FI

Tietokoneiden ja puhelimien

HUOLTO JA
VERKKOKAUPPA

WWW.MIKROSIIRTO.FI

dMIKRO
3SIIRTO

Meilta kdyttojarjestelmad-
asennukset ja paivitykset

Avoinna ma-pe 12-18
Merikotkantie 1, Korso
P. 041519 6872
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Teksti: Mari Pihlajaniemi

Saunatunnelma
uudelle tasolle

Nuhruinen, kulunut sauna voi himmentaa innokkaimmankin saunojan I6ylyilon. Kun vanha sauna paatetaan
remontoida uuteen uskoon, tarjoutuu tilaisuus lisata niin sen viihtyisyytta kuin tunnelmaakin, mutta myés

varmistaa, etta esimerkiksi kosteuseristykset ovat ajan tasalla.

Saunaremontin kimmokkeena on
usein halu tuunata talo myyntikun-
toon, tai vasta ostetun talon muok-
kaaminen enemmin oman nikéi-
seksi. Toisinaan taustalla voi olla
kuitenkin jo pelkidstddn trendien
muuttuminen - tai silkka muutok-
senhalu.

Olipa tilanne sitten miké hyvénsi,
yksi on selvdi: jos saunaa ei ole ker-
taakaan remontoitu, pintojen ikdan-
tyminen ja kuluminen voivat ndkyad
selvisti jo 30-40-vuotiaassa talossa.

- Silikonisaumoihin lattian ja sei-
nén rajassa voi tulla tummia pistei-
td. Paneloidun seinén alareuna alkaa
tummua ja ndyttdd aika tuhnuisel-
ta, eikd sitd saa puhdistamalla pois,
kuvailee sisustusarkkitehti Maria

Krause, joka on uransa aikana suun-
nitellut saunaremontteja lukuisiin
yksityiskoteihin.

- My6s sdhkodasennukset, kiuas ja
pinnat voivat olla kuluneita tai nyky-
vaatimuksiin ndhden puutteellisia.

Kuluneet, epdésiistit pinnat saavat
saunan vaikuttamaan vanhentuneel-
ta ja tunkkaiselta. Nuhruisuus vi-
hentdd helposti saunomisiloa, mut-
ta saunaremontilla voidaan vaikuttaa
my0s saunan toimivuuteen ja turval-
lisuuteen. Etenkin idkkddmpid sau-
nojia varten olisi Krausen mukaan
hyva miettid saunaa remontoidessa
esimerkiksi porrasten mééréda ja nou-
sukorkeutta, ja asentaa tarvittaessa
kaiteet niiden molemmin puolin.

- Kun ihmiset vanhenevat, se, mika

meni vield 30 vuotta sitten, voi olla
hankalaa nykydan.

Saunaan lisaa tilantuntua
lauderatkaisuilla

Vanhojen, alkuperdiskuntoisten sau-
nojen yleisimpid puutteita ovat van-
hentunut tai puuttuva vedeneristys,
heikko ilmanvaihto seki rakenteisiin
mahdollisesti syntyneet kosteus- ja
homevauriot, luettelee sisustusark-
kitehti Piia Seppénen, jolle saunojen
suunnittelu on niin ikdédn paivatyota.

Remonttia voi kuitenkin rajoittaa
hdnen mukaansa esimerkiksi tilan
koko, seindrakenteet, ilmanvaihdon
sijainti - ja budjetti.

- Nykyddn some on pullollaan ku-

iStock

via leijuvista lauteista - eli mahdolli-
simman vdhdn nikyvia tukijalkoja -
ja tdma aiheuttaa seindrakennehaas-
teen. Leijuvat tukijalattomat kulmat
lauteissa tdytyy huomioida jo seiné-
rakenteissa ennen panelointeja.

Pienen saunatilan voi hdnen mu-
kaansa saada kuitenkin tuntumaan
kokoaan suuremmalta sopivalla lau-
demallilla ja lauteiden mittasuhteil-
la.

- Alalaude kannattaa tehdd puoli-
laverina tai laverina, jolloin saadaan
optimoitua jalkatila, ja kun alalaude
jatkuu ylédlauteen alle, se jatkaa kat-
setta takaseindédn ja tila tuntuu suu-
remmalta.

Maria Krause huomauttaa L-mal-
lisen lauteen vievédn saunasta paljon
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TUNNELMAA
VAATIVIIN
OLOSUHTEISIIN

Monipuolisen valonauhan kaytto ei rajoitu vain sau-
naan. Se sopii erinomaisesti myos terasseille, ulkoaltai-
den ymparille, laitureille tai muihin vaativiin kohteisiin,
joihin halutaan turvallista, kestavaa ja tunnelmallista
valaistusta.

TUOTEPERHEEN KOLME MALLIA

e White tarjoaa rauhoittavan 2700 K hehkun

e Tunable White mahdollistaa saatamisen lampiman
2200 K ja raikkaan 4000 K valilla

e RGBW yhdistaa koko RGB-variskaalan [ampimaan
2700 K valkoiseen

Sauna Ultra Ambient on suunniteltu erityisesti saunan katon
valaistukseen, jossa se kestaa korkeimmatkin Ioylylampétilat ja
[ampaotilan vaihtelut. Pehmea, epdsuora valo heijastuu kauniisti
pinnoilta ja luo tilaan miellyttavan ja rauhoittavan tunnelman.

(£) @ ocariitti

Puh. +358 9 221 9040

4=

VALMISTETTU

TAIVE®

www.cariitti.fi

® J] SUOMESSA

tilaa. Pienissd saunoissa hin kannat-
taa sen sijaan seindstd seindan -rat-
kaisua. Pienenkin saunan saa tuntu-
maan kokoaan suuremmalta esimer-
kiksi vaihtamalla saunan oven lasio-
veksi, mutta hdn toteaa, ettei sekdin
ole aivan ongelmaton ratkaisu:

- Jos vettd roiskuu, tulee kalkkitah-
roja, miké vaatii enemmén siivousta.
Mutta toisaalta se luo tilantuntua, jos
on nidkymad suihkutilaan.

Saunaan voidaan saada kaivattua
avaruutta myos osittais- tai kokola-
siseindlld. Krause muistuttaa moni-
en suomalaisten yhdistdvdn saunaan
kuitenkin mielessdédn intiimin tun-
nelman, jolloin pienempi tilakaan ei
hiiritse.

Saunatrendeind tummat
savyt ja jiirilauteet
Nykypdivin saunatrendeissd niky-
vét Piia Seppdsen mukaan tummat
sdvyt, kuten lampdokésitelty haapa,
mustaksi sdvytetyt paneelit ja muu-

toimivuuteen ja turvallisuuteen.

tenkin rauhallinen, luonnonldheinen
spa-henki.

- My0s epédsuora LED-valaistus ja
selked minimalistinen ilme ovat suo-
sittuja.

Hién kertoo jiirilauteiden olevan té-
main hetken suurin saunatrendi. Pe-
rinteisten lauteiden rinnalle on tul-
lut myds néyttdvampid laudekoko-
naisuuksia, joita voidaan raatédléida
omaan makuun sopiviksi.

- Massiivisemmat liimalevylauteet
ja vastaavasti rimamaisemmat lau-
teet kiinnostavat tilla hetkelld myds.

Pintamateriaaleilla on iso merkitys
siihen, miten tilavalta sauna vaikut-
taa. Seppédnen kertoo vaaleampien
puu- ja laattapintojen tekevdt tilasta
suuremman tuntuisen.

- Valitsisin my0s paneeliksi noin 15
mm vahvan paneelin, en kovin vah-
vaa ja kolmiulotteista esimerkiksi ri-
mamaista paneelia, koska materi-
aalivahvuudet voivat viedd pienesti
saunatilasta myos yllattavasti tilan-
tuntua.

Hén lisdd myos paneelisuunnil-
la olevan merkitystd. Niilld voidaan
halutessa korostaa esimerkiksi tilan
korkeutta tai syvyytta.

- En valttdmatta kayttdisi myos-
kédan kovin montaa erilaista panee-
lia tai puun sdvyd samassa saunas-
sa. Kun kiytetddn samaa puunsévyi
ja selkeitd yhtendisid pintoja, se te-
kee tilasta tilavamman oloisen, har-
monisen.

Nykykiukaiden
ominaisuudet kehittyneet

Kiuasvalikoima on monipuolistunut
reippaasti sitten takavuosien: perin-
teisten seindkiukaiden lisdksi saata-
villa on esimerkiksi néyttadvia torni-
kiukaita, kulmamalleja ja lauteisiin
integroitavia ratkaisuja, luettelee
Seppinen. Samalla kiukaista on tul-
lut entistd enemman visuaalinen ele-
mentti.

Nykyaikaisten sdhkékiukaiden
energiahyotysuhde on kehittynyt

Nuhruisuus vahentdaa helposti saunomisiloa, mutta
saunaremontilla voidaan vaikuttaa myds saunan

myo0s aimo harppauksen vanhoihin
malleihin verrattuna, ja niiden si-
joittelumahdollisuudet monipuolis-
tuneet: lauteet voidaan esimerkiksi
asentaa kehiksi joidenkin kiukaiden
ympiérille.

- Niitdhé&n on valtavan paljon eri
vdrejd, eri kokoja ja osittain eri muo-
toja. On asiakkaista ja seindn panee-
leista ja lauteista kiinni, mikd matsaa
parhaiten, Krause toteaa.

Uusien kiukaiden tdrked ominai-
suus ovat suojatut vastukset, jotka es-
tavit kiukaan ylikuumenemisen ja
parantavat siten turvallisuutta. Mo-
net nykykiukaat on varustettu myds
helpommilla hallintamahdollisuuk-
silla, ja niitd voidaan ohjata etdnd esi-
merkiksi dlypuhelimella.

- Lisdksi uusissa kiukaissa voi olla
lammonsdatojarjestelmd, joka aset-
taa sen optimaalisen lammon mitd
halutaan, Krause lisda.

Monet pitavit puukiukaista saata-
via 16ylyja ylivertaisina sdhkokiukai-
siin verrattuna. Krause vink- »
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SERTIFIOITUA MITTAUSTA

O
KOSTEUSMITTAUS OY

040 418 3550

akkosteusmittaus.fi
\_ J

vesikatot, markatilat, keittiot, salaojat...

Markatilojen HTT
tavarantarkastukset

Liséksi myos: Asuntokauppojen

kuntotarkastukset

ABCDE Consulting Oy
040 758 5599

www.abcde.fi | info@abcde.fi

Tayden palvelun
rakennus- ja
saneerauspalvelut
Uudenmaan alueella

» Kylpyhuone- ja saunaremontit
» Huoneistoremontti

- TOPWAY-lattialammitys-
jarjestelmat

+ Sisustussuunnittelu

Ota yhteytti ja 040 364 1656 e —
pyydailmainen info@ncsrakennus fi Y2
tarjous! www.ncsrakennus.com e Y

kaa markkinoilta 16ytyvdn nykyisin
myo6s duo-kiukaita, joissa on sekd
puu- ettd sahkoldmmitys, joiden
vililld voi vapaasti sitten valita ti-
lanteen ja tarpeen mukaisesti.

- Jos on vdhén kiireempi tai ha-
luaa saunoa pdivan péitteeksi, sit-
ten vain napsauttaa kiukaan péille
kaukosddtimesti tai puhelimella.

Saunan valaistus
tekee tunnelman

Valaistus tekee tunnelman - myos
saunoessa. Seppdnen kehottaa
pohtimaan, halutaanko valaistuk-
sella tehdid valoisaa vai hdamyis-
td saunatunnelmaa. Valaistus on
hyva suunnitella ennen paneloin-
tia, jotta sdhkotyot pystytddn teke-
midn suunnitelmaa tukevaksi ja
sdhko6jen ulosviennit pystytddn te-
kemaéédn oikeille kohdille.

- Valaistus voi olla tdni pdiva-
nd my6s himmennettdvid, mikali
saunan tunnelmaa ja valaistuksen
voimakkuutta halutaan muokata.
Kannattaa pohtia myos tarvitaan-
ko siivousvaloa oman katkaisijan
taakse.

My®6s Krause korostaa saunan va-
laistuksen merkitystd. Saunan va-
laistuksen uusiminen ei ole hé-
nen mukaansa yleensd suuritdi-
nen hanke, mutta kannattaa kos-
teissa tai puolikosteissa tiloissa jét-
tdd sdhkoasentajan hoidettavaksi
jo turvallisuussyistd. Hin neuvoo
kiinnittdm&idn huomiota etenkin
sithen, mihin valaistus sijoitetaan.

- Toisinaan lauteiden alle, tai jos
lauteiden takana on selkénoja, siel-
14 voi hyvin kiertdd led-nauha. Tai
sitten on spottivalaisimia alakatos-
sa. Led-valaisimissa pitdd miettid

myos valon virid, ettd se ei ole liian
sininen vaan vdhan kellertdva. On
ihan uskomatonta, kuinka paljon
se vaikuttaa tunnelmaan.

Nyrkkisddntond saunan valais-
tus ei saisi hdikdisti lauteilla olevia
tai alas menevig, ja sen tulee kestda
kovaa 1ampo643 ja kosteutta. Seppa-
nen kertoo nykydin olevan saata-
villa my0s pitkdédn kaivattua LED-
nauhaa, joka voidaan asentaa sau-
nan kattoon.

- Aiemmin tédllaista tuotetta ei ole
ollut markkinoilla, koska kuumuus
aiheuttaa tekniselle toteutukselle ja
valon kestdvyydelle haasteita.

Sauna nykyvaatimusten
tasolle

- Jos saunaa yhtdédn alkaa fiksaa-
maan, kylld se kannattaa laittaa hy-
villd tavalla tdhdn pdivddn, Maria
Krause kannustaa. Rakennustapa
on vuosien saatossa muuttunut, ja
monet asiat tehtiin aikoinaan hyvin
toisin kuin nyky&in. Etenkin kos-
teuseristeiden kunnosta on hyvéa
varmistua, ja tarvittaessa paivittaa
ne nykyvaatimusten tasolle. Mah-
dollisten virheiden lisdksi hédn ke-
hottaakin kurkistamaan pinnan
alle sitd, mitd saunassa ylipddtdan
on tehty ja pitdisiko jotain paivittaa.

- Se lisda kustannuksia, mutta on
sen vaarti.

Hén neuvoo kiinnittdm&an huo-
miota my0s saunan ilmanvaihtoon,
etenkin korvausilman riittdvyy-
teen. Usein talon ilmanvaihtojér-
jestelma kun on jadnyt rakennusai-
kaiselle tasolle.

- Jotta saunassa olisi miellyttéva
olla, tulo- ja poistoilman tulee olla
kuitenkin tasapainossa.

Saunan siivoaminen

helpommaksi

Sauna pitaa pesta kunnolla pari-kolme kertaa vuodes-
sa, muistuttaa Maria Krause — tehtava, joka on tavalli-
sesti melkoisen tyolas.

— Valitettavasti ne alalauteet pitaa nostaa pois, jos el
halua rydmia lattioilla. Jos saunan lauteet on kiinnitetty
seinasta seinaan, niita on aika vaikea nostaa.

Han vinkkaa saunanpesun helpottuvan esimerkiksi
kuivahoyrypesurilla, jolla tahrat ja bakteerit saadaan
puhdistettua lauteilta katevasti.

Piia Seppanen kehottaa ottamaan siivoamisen huo-
mioon jo laudesuunnitteluvaiheessa. Siirrettava nousu-
jakkara ja irrotettavat tai kaantyvat laudeosat helpotta-
vat lattian ja rakenteiden puhdistamista.

Puhtaanapitoa helpottaa myo6s lauteen suoja-kasitte-
ly esimerkiksi parafiinioljylla tai saunavahalla.

— Nama tekevat puupinnoista vetta ja likaa hylkivia.
Nain puhtaanapito helpottuu. m

PUUNKAATOPALVELU
KALLINEN

TAYDEN PALVELUN PIHAPUIDEN KAATOA

UUDELLAMAALLA JA KANTA-HAMEESSA

Kiipeily- ja suorakaadot - Tonttihakkuut ja myrskyvauriot

+ Rungon ja risujen poiskuljetus + Kannon jyrsinta

PYYDA ILMAINEN ARVIOKAYNTI!
040-758 2547 - info@puunkaatokallinen.fi
www.puunkaatokallinen.fi
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KAIKKI LASIRATKAISUT,
KOTIISI MEILTA

Peililiukuovet ja -komerot, peilit, keittion valitilan lasit,
kylpyhuoneen ja saunan lasitukset, kaidelasit jne.

Mittatilaustyona, tietysti.

. LASIMYYNTI
B

> TAMMELA

Kuriirikuja 1, 01300 Vantaa
p. 044 063 3744, myynti@lasimyynti.fi
www.lasimyynti.fi

PYYDA TARJOUS!

Kaikki rakennus- ja
korjaustyot kuten

e Asennus

e Saneeraus

e Korjaus

¢ Markatilasaneeraus

Puh. 0400 464 314

Tuovinkuja 2 ¢ 01420 VANTAA
jahesan@co.inet.fi

Turvalliset ja energiatehokkaat autotallinovet ja ulko-ovet vaihto-
téineen suoraan nosto-ovien markkinajohtajalta. Pyyda tarjous!

FAUTOTALLINOVET

AVAlMET KATEEN “ASENNUKSELLA
d\-

Luotettava palvelu, ammattimaisesti ja
lupausten mukaisesti hoidettu tyo.

* % % K K

Nopea toimitus ja joustava asennus. Ei

L & 6 & & ¢

PYYDA TARJOUS:

044 2614 648

www.turner.fi

/? TURNER

DOOR erik.kukko@turner.fi /L s §

SE AVULIAIN OVIKUMPPANI f

tarvitse miettid mistd seuraavan oven tilaan.

ASFALTOINTI- JA
MAANRAKENNUS-
PALVELUT, PIHATIEN
ASFALTOINNISTA
PERUSPOHJAN
PROFILOINTIIN ASTI.

www.uudenmaanasfaltti.fi

GFGEND UUDENMAAN ASFALTTI OY

Rullakuja 10, 01450 Vantaa, p. 020 7639 220
pekka.metsola@uudenmaanasfaltti.fi
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Muuttofirmasta saa

ammattimaista palvelua
tavaroiden siirtoon tai
vaikka koko muuttoon.

Muuta ensin paperilla,
sitten autolla

Hyva muutto on sellainen, etta irtaimiston lisdksi omat hermot sdilyvat kunnossa. Siksi muutto onnistuu

parhaiten suunnittelemalla, aikatauluttamalla ja varmistamalla kaikenlaisia asioita etukateen.

Muutossa kannattaa karsia turhia
kustannuksia, joten sen suunnitte-
lu alkaa eri vaihtoehtojen vertailus-
ta ja kilpailuttamisesta. Muuttopdi-
valla on vilid hinnan suhteen, silla
muuttopalvelut ovat yleensd halvem-
pia keskelld viikkoa ja alkukuusta.
Joskus hiljaisen kysynnén aikoina fir-
mat tarjoavat erityisen edullisia p&i-
vid tai "akkildht6ja” eli halpoja muut-
toja niille, jotka tilaavat palvelun vas-
ta pdivaa paria aikaisemmin. Tall6in
muuton voi joskus saada jopa puo-
leen hintaan.

Jos aikoo muuttaa ilman ammatti-

apua, on hankittava viahintdan kulje-
tukseen sopiva auto ja tarvittava tal-
kooviki, muuttolaatikoita sekd mui-
ta apuvilineitd kuten nokkakérryt ja
kuorman kiinnitykseen tarvittavat
vilineet. Auton ja laatikot voi vuok-
rata, joten niidenkin hintoja kannat-
taa vertailla.

Muuttamiseen voi saada taloudel-
lista apua, joten hyvissd ajoin ennen
muuttoa on hyvé ottaa selvédd, onko
oikeutettu sellaiseen. Kela voi mak-
saa tietyin ehdoin muuttoavustusta
ja jos on muutettava tyon takia, myos
liikkuvuusavustusta. Tyéehtosopi-

mukseen kuuluva palkallinen muut-
topdiva on tuki, jota kaikki eivét ehka
tule ajatelleeksi.

Tilaa muutto ajoissa

Muuttojen asiantuntija, toimitusjoh-
taja Jari Kuopio kertoo, ettd muuton
toteuttajaksi valitaan usein ldhin fir-
ma, mutta se ei aina takaa halvinta
hintaa. Esimerkiksi muuttoauton ajo
laskutetaan varikolta varikolle, mita
firman toimiston sijainti ei kerro. Auto
voi siis tulla kauempaa kuin luulisi.
Kuopion mukaan suosituin muut-

tofirman avulla tehtdvd muutto on
sellainen, jossa asiakas pakkaa ja
purkaa itse tavaransa, mutta firma
hoitaa niiden suojauksen kuljetuk-
sen ajaksi sekéd kaiken kantamisen.

- Nykyédédn on harvinaista, ettd ih-
misilld on omasta takaa apuvikea.
Mies ja -auto -tyyppisid muuttoja ei
juuri endd tehdi, vaan firmasta tu-
lee aina kaksi tai kolme tyontekijas,
hén kertoo.

Sen sijaan tédyttd "avaimet kidteen”
-palvelua, jossa firma sekd pakkaa
ettd purkaa tavarat, hyédyntda vain
pari prosenttia kaikista muuttajista.
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Muuton ammattilaiset toivovat,
ettd tilaus tehddéan riittdvén ajoissa,
mutta mielellddn firman kanssa yk-
sityiskohdista neuvotellen. Muutto-
firmoilla on tuntihinnat, joten asi-
akkaat haluavat mieluiten tiukan ai-
kataulun, mutta tietimattomyydes-
td voi seurata virheitd. Maallikon on
vaikea tietdd, miten paljon tavaroi-
den siirto oikeasti vie aikaa, ja miten
ison auton mikdkin tavaramé&ira vaa-
tii.

- Ehdottoman tdarkedd on teh-
da kaikki sopimukset muuttofirman
kanssa kirjallisena, Jari Kuopio neu-
voo. Asiakkaan on saatava tilaukses-
taan kirjallinen vahvistus, jossa lue-
tellaan kaikki vastuut ja velvollisuu-
det. Pelkkda suullinen sopimus saat-
taisi johtaa siihen, ettd maarapdivana
muuttoautoa ei tulekaan.

Pakkaa jarjestyksessa

Muutto on sitd ty6lddmpi, mitd
enemmain selvitettdvdd on vanhaan
asuntoon kertyneissd tavaroissa.
Usein muuttavat ovat yleensia kar-
sineet tavaroitaan, mutta jos muu-
tetaan pois kodista, jossa on eletty
kymmenid vuosia, kaiken lapikdymi-
nen voi vaatia paljon aikaa ja ajatus-
tyotd. Siitd padstd kannattaa siis aloit-
taa, kun kodin vaihto haamaottaa.

Perilld odottava kaaos on lyhytkes-
toisempi, jos laatikon paélle kirjoi-
tetaan, mita se sisaltdd, sekd mihin
huoneeseen pakkaus kuuluu vieda.

Tdarkedd on myo6s huonekalujen
pintojen sekéd sédrkyvien esineiden
kuten peilien ja valaisinten suojaa-
minen. Lipastojen ja kirjoituspdytien
laatikot on hyva teipata tai muuten
kiinnittd4 paikoilleen, niin ettd ne ei-
vat aukeile kannettaessa. Jari Kuopio
kehottaa lisdksi vélttdmadn laatikoi-
den ylipakkaamista.

- Jos laatikot on pakattu kukku-
roilleen, niitd on mahdotonta pino-
ta paillekkdin muuttoautoon. Silloin
jokainen laatikko pitdd avata ja tyh-
jentdd niistd tavaraa muualle, tai sit-

ten asetella ne vain vierekkdin, mika
tosiasiassa on harvoin mahdollista,
hén selittaa.

Jarkevda muuttaja varaa itselleen ja
perheelleen selviytymispakkauksen,
joka sisdltdd sen, mitd voi tarvita kes-
ken muuton ja heti sen jilkeen. Sellai-
sia ovat esimerkiksi hygienia- ja ensi-
aputarvikkeet, laturit, taskulamput,
sakset, lattiaharja ja rikkalapio, kitei-
nen raha, ruokaa ja juomaa - myos
lemmikkieldimille - vauvan hoidossa
vattdmattomat tarvikkeet; ylipdatadn
kaikki sellainen, mitd ilman ei tule
toimeen montaa tuntia. Jos koko ko-
din irtaimisto on pakattuna laatikoi-
hin, joita monet késiparit ovat kanta-
neet sisddn satunnaisessa jarjestyk-
sessd, on helpotus tietdd ainakin se,
missa sijaitsee valttdmattomin.

Vanha asunto kuntoon

Ei ole samantekevad, mihin kuntoon
vanha asunto jaa. Jos asuu vuokral-
la, muuttosiivous kuuluu vuokralai-
sen velvollisuuksiin. Ellei sitd hoida,
omistaja siivouttaa asunnon ja lasku
seuraa perdssid. Siivouksen saa tar-
vitessaan myos ostopalveluna, jota
jotkin muuttofirmatkin tarjoavat. Sii-
vouspalvelusta saa verotuksessa ko-
titalousvdhennyksen, mutta muutto-
palvelusta ei.

Esimerkiksi varastotiloja voi siivo-
ta ja ikkunoita pestd jo viikkoja en-
nen muuttoa, ja silld keinolla muut-
toviikon kiire helpottuu. Siivoukses-
sa pitdd muistaa komeroiden sisdosi-
en sekd lieden ja jadkaapin taustojen
imurointi sekd lattiakaivojen, ilman-
vaihtoventtiilien, uunin, jadkaapin ja
pakastimen puhdistus. Kun kylméka-
lusteet on sulatettu ja puhdistettu ja
johdot otettu irti pistorasioista, niiden
ovet jatetddn raolleen, jotta sisdlle ei
muodostu kosteutta. Pesu- ja tiskiko-
neiden hanojen pitdd jidda kiinni.

Viimeistdédn siivouksen yhteydes-
sd on hyva tarkistaa asunnon kunto
ja dokumentoida se valokuvaamal-
la. Silloin vélttyy muun muassa silt,

ettd uusien asukkaiden muutossa tai
heti sen jédlkeen aiheuttamista vauri-
oista aletaan vaatia korvauksia edelli-
seltd asukkaalta. Dokumentointi kos-
kee tietysti my0s uutta asuntoa, jotta
voidaan osoittaa vuokranantajalle tai
taloyhti6lle sen kunto sekd mahdolli-
set puutteet muuttohetkella.

Solmi, siirra ja irtisano

Kuten tiedetddn, muuttaminen ei tar-
koita pelkkdd tavaroiden siirtdmistd
paikasta toiseen. Asumiseen liittyy
melkoinen mé&ira erilaisia sopimuk-
sia, joista suuri osa on normaalin ar-
jen sujumisen kannalta pakollisia, ei-
vatkd nekddn vaihda paikkaa auto-
maattisesti.

Térkein on muuttoilmoitus Digi- ja
vaestotietovirastoon, Postiin seki ta-
loyhti66n muutettaessa lisdksi muut-
to- eli taloon tuloilmoitus isdnnditsi-
jélle. Muuttoilmoitukset eivét korvaa
toisiaan, joten ne kaikki on muistet-
tava.

Sdhko- ja nettisopimukset katkea-
vat muutettaessa asunnosta toiseen.
Koska uudet sopimukset on tehtava
joka tapauksessa, ne voi halutessaan
kilpailuttaa muuton yhteydessa. Jos
taas sdahko ja netti sisdltyvat vuok-
raan uudessa asunnossa, pitdd muis-
taa olla tekeméttd sopimuksia.

Samoin lehtitilaukset ja muut mah-
dolliset sddanndollisesti kotiin saapu-
vat tilaukset kannattaa siirtdd ajoissa,
jotta ei synny katkoksia.

Taloyhtiodistd lahtiessd on muis-
tettava irtisanoa sauna- ja pesutu-
pavuorot sekd autopaikka, ja taloyh-
tiodn muutettaessa sopia uudet vuo-
rot. Joissakin taloyhtidissd voi olla
muitakin varattavia vuoroja, kuten
kuntosali. Vuoroista voi sopia esi-
merkiksi silloin, kun ilmoittaa muu-
tosta isdnnditsijalle.

Omakotitaloon muuttaja tarvitsee
lisdksi ainakin vesi- ja jaitehuoltoso-
pimukset sekd mahdollisesti yksityis-
tien lumenauraussopimuksen, jota ei
helposti tule ajatelleeksi, jos muutto

tapahtuu lumettomana aikana.

Vuokralaisen pitdd lisdksi muis-
taa, montako avainta hdnen hallus-
saan on ollut autopaikan sdhkdotol-
pan avain mukaan lukien, ja keratd
ne kokoon ajoissa.

On myos syytd varmistua siitd, ettd
takuuvuokra palautetaan sen jil-
keen, kun vuokranantaja on tarkista-
nut tyhjéksi jddneen asunnon.

Huolehdi vakuutuksista

Kotivakuutus pitdd muistaa siir-
tdd uuteen asuntoon, ja ennen kaik-
kea on tdrkeda varmistaa, ettd se on
voimassa muuttopdividna ja sisdltda
muuttovakuutuksen. Jos vakuutuk-
sen sanoo irti ja ajattelee ottavansa
uuteen kotiin aikanaan uuden, kiy
niin, ettd vakuutusta ei ole turvana
silloin, kun on suurin riski, etta ir-
taimistolle tai jommallekummalle
asunnolle sattuu jotain.

Muuttofirman oma vakuutus kor-
vaa siarkynyttd omaisuutta painon
mukaan, 20 euroa kilolta, jos firma
aiheuttaa vahinkoa. Lisdksi on ole-
massa erillinen muuttovakuutus,
joka tarvitaan, mikdli muutettava
omaisuus on erityisen arvokasta tai
vaikeasti kuljetettavaa. Muuttajan ot-
tama erillisvakuutus on valttiméaton,
jos muutettava esine on yli 2000 eu-
ron arvoinen.

On hyvd huomata, ettd muutos-
sa kadonneita tavaroita vakuutus ei
korvaa eikd muuttofirma vastaa niis-
td. Jari Kuopio selittd3, ettd jos katoa-
miset olisivat firman vastuulla, koko
muuttokuormasta pitdisi laatia yksi-
tyiskohtaiset ldhetyslistat, jotta oli-
si selvdd, mitd tavaraa kuormassa on
kulkenut.

- Muuton jilkeen tavaroita on
usein hukassa, mutta tavallisesti ne
I6ytyvit lopulta asiakkaan omista ti-
loista, eivdt muuttoautosta, Kuopio
sanoo. ®

Asiantuntija: Toimitusjohtaja Jari
Kuopio, Muuttoapu.com

L\
u
Kierratys-
keskus

Tavarat uuteen elamiaan.

Tervetuloa myés l6ytéretkelle myymaélsihimme ympaéri
padkaupunkiseutual Myymalsisssmme on jatkuvasti
vaihtuva ja monipuolinen valikoima secondhand-aarteita.

- kierratyskeskus.fi/lahjoita

- kierratyskeskus.fi/myymalat

Kierratyskeskukseen voit lahjoittaa melkein mit vain - helposti ja monella
tapaa. Me huolehdimme siiti, etts tavarat paasevit uuteen eldmaan
myymaéldidemme ja verkkokauppamme kautta.
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Teksti: Elina Salmi

Kodin ei-toivotut
pikku vieraat

Vessan lattialla ndkyy hopeinen vilahdus, roskakaapista kuuluu rapinaa ja jauhopussin
sisdlté ndyttaisi eldvan. Kotiin on siis padssyt kutsumattomia vieraita.

Siistiinkin kotiin saattaa joskus il-
maantua tuholaisia, joista haluaa
pédédstd eroon. Osa niista tulee viema-
ristd, osa ulkoa ja osan kannamme
itse sisélle.

Vaikka joukossa on harmittomia-
kin kavereita, voivat tuhohyonteiset
ja sisdlle tunkevat jyrsijdt aiheuttaa
monenlaista haittaa ja harmia sekd
ainakin runsaasti ylim&araistd tyota.
Eroonhan niistd on paastiva.

Jos kylpyhuoneessa, ruokakaapis-
sa tai vaatekomerossa nékyy 6tokoi-
td, pitdd ensiksi koittaa selvittda laji.
Jos lentdvid tai rydmivid hyonteisid
tai toukkia on enemmaén kuin yksi, on
syytd ryhtyd toimeen ja pyrkid hdata-
maidn kutsumattomat vieraat mah-
dollisimman pikaisesti.

Hiiret, rotat ja toisinaan oravat
saattavat myds padstd sisdtiloihin ja

ne on haddettava vield isommalla kii-
reelld kuin hyonteiset.

Vessan vikkela vipeltdja

Sokeritoukka on reilun sentin mit-
tainen, hopeanharmaa, vilkasliikkei-
nen otus, joka viihtyy kosteissa tilois-
sa. Useimmiten sen nékee vessassa
tai kylpyhuoneessa, kun valonarka
hyodnteinen sdntdd piiloon valojen
syttyessa.

Sokeritoukka viihtyy vieméreissi.
Ne liikkuvat tilasta toiseen putkien
kautta ja padsevét hajulukkojen lépi.
Sokeritoukista on harvoin mitédén oi-
keaa haittaa, mutta ne voivat toisi-
naan aiheuttaa tuhoja tekstiileissa.
Jos toukkia on massoittain, se voi ker-
toa siitd, ettd rakenteissa on kosteus-
vaurioita ja tarkempi tutkimus on

paikallaan.

Sokeritoukkia voi yrittdd haitaa
kaatamalla kiehuvaa vettd kaikkiin
viemdreihin. Liséksi on suositeltavaa
imuroida kosteiden tilojen ja keittion
listat, nurkat, saumat seké raot. Li-
sdksi voi illalla késitelld pyretriinipi-
toisella aineella ne kohdat, joissa so-
keritoukkia nikyy.

Hyonteismyrkkyjen kdytossd on
noudatettava varovaisuutta ja tutus-
tuttava erittdin huolellisesti kdytto-
ohjeisiin, silld toiset niistd ovat vaa-
rallisia myos ihmisille ja vaikkapa
lemmikkieldimille.

Muukalainen

keittion poydalla

Keviddlld ja alkukesdstd voi sisil-
14 ndhdd myos mauriaisia eli soke-
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rimuurahaisia. Se on pieni ja musta
eikd pure ihmista.

Useimmiten mauriaisten pesa on
ulkona ja ne hakeutuvat sisitiloi-
hin vain etsimdin syotdvad. Kannat-
taakin vdhentdd houkutuksia ja pi-
tdd ruoat suojattuina, makeat aineet
tiiviissd rasioissa sekd keittio siisti-
nd murusista. Turvallisin vaihtoeh-
to mauriaisten torjuntaan on kaupan
sydttivalmiste, jossa myrkky on muo-
virasian suojassa.

Toisinaan sisédtiloissa voi havai-
ta my6s mauriaista selvisti suurem-
man ja luonnosta tutumman hevos-
muurahaisen. Normaalisti hevos-
muurahainen eldd metsissd, mutta
voi joskus pesid myds rakennukseen
ja aiheuttaa merkittdvad tuhoa. He-
vosmuurahainen ei varsinaisesti sy
puuta, vaan jyrsii sinne pesénsi, joka
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Hiiret, rotat ja toisinaan
oravat saattavat myos

paasta sisatiloihin ja ne on
haddettava viela isommalla
kiireelld kuin hyonteiset.

laajenee vuosi vuodelta.

Jos pesd sijaitsee rakennuksen
kantavissa osissa, voi syntya huo-
mattaviakin vahinkoja. Siksi pesd
on loydettdva ja tuhottava pikim-
miten ja kaikki vioittuneet puuosat
vaihdettava uusiin. Aina varma va-
linta on ammattimaisen tuholais-
torjujan apuun turvautuminen.

Apua, jauhoissani
liikkuu joku

Elintarvikkeita vioittavat tuho-
hyonteiset kulkeutuvat kotiin jau-
hopussissa tai muissa elintarvi-
kepakkauksissa, tekstiilituholai-
set taas vaatteiden tai kalusteiden
mukana. Jos jauhopussissa liikkuu
joku tai ndkyy ohutta seittid, on ko-
tiin tullut kannettua riisihdro, roh-
mukuoriainen tai joku koisalaji. Jo-
kainen lienee torméannyt myd6s ba-
naanikdrpiseen.

Eri elintarvikkeilla on omat tyy-
pilliset tuholaisensa. Useimmat
niisté eivét ole myrkyllisid tai levitd
tauteja, mutta syodessddn elintar-
vikkeita ne pilaavat tuotteet ulos-
teillaan.

Jos havaitsee keittion kaapeis-
sa ylimédédrdistd eldmid, kannat-
taa aluksi tarkistaa kaikki, my6s
avaamattomat pakkaukset ja heit-
tdd pois saastuneet. Sen jilkeen pi-
tdd tyhjentdd kaikki keittion kaapit,
imuroida ne ja pyyhkia hyllyt yleis-
puhdistusaineella. P6lypussi vie-
dédan valittomasti roskiin. Kannat-
taa lisdksi puhdistaa lieden tausta
ja muut raot ja vilit, joihin helposti
kertyy likaa ja murusia.

Elintarvikkeiden sdilyttdminen
tiiviissd muovi- tai lasipurkeissa
auttaa ehkdisemdan tuholaisten le-
vidmistd. Ulkomailta tuodut maus-
te- ja pahkindpussit voi pakastaa
viikoksi, jolloin niissd mahdollises-
ti olevat hyonteisten munat tuhou-
tuvat.

Loppukesédstd ilmaantuva ba-
naanikdrpdnen on drsyttdvd, mutta
muuten vaaraton. Niitd voi yrittda
torjua pitdmallad keittion tydtasot
ja tiskiallas puhtaina, piilottamalla
ruoat kaappeihin ja jddkaappiin ja
tyhjentdmalla bioroskis paivittdin.

Tekstiilituholaisten esiintymi-
nen ei automaattisesti tarkoita sitd,
ettd siivouksessa on oikaistu turhan
usein, mutta helpommin ne lisdén-
tyvit ja eldvét sottaisessa ympdris-
tossd. Kannattaakin tuulettaa, ra-
vistella ja pestd tekstiilejd sddnnol-
lisesti ja imuroida vaatekaapit aika
ajoin. Siten ehkdisee tehokkaim-
min koiperhosten, turkiskuoriais-
ten tai vy0ihrakuoriaisten tuhoja.

Jos loytdd tekstiileistd reikid,
toukkien koteloiden kuoria tai na-
kee toukkia tai kuoriaisia, on syytd
ryhtyé toimiin. Kaapit tyhjennetdédn
kokonaan ja kuumaa kestévit teks-
tiilit pestddn 60 asteessa tai pakas-
tetaan viikon ajan.

Lisdksi vaatekaapit imuroidaan
ja pyyhitdan yleispuhdistusaineella
huolellisesti pinnat, lattiat, lattialis-
tat, nurkat ja laatikot. Myos lahelld
olevat matot viedd4n ulos ja tuule-
tetaan tai imuroidaan molemmin
puolin. Tarpeen mukaan voi kéyt-
tdd tuholaisten torjuntaan tarkoi-
tettua ainetta, joka sisdltdd pyret-
riinid.

Ikdava matkatuliainen

Ehka inhotuin kutsumaton vieras
on lutikka. Se on sy6példinen eli
hyo6nteinen, joka tarvitsee ihmisten
tai muiden nisdkkdiden verta ravin-
nokseen. Omakotitaloon se useim-
miten kannetaan itse kirppariloy-
tojen tai ulkomaan reissulta matka-
tavaroiden mukana. Kerrostalossa
ne voivat levitd asunnosta toiseen.

Lutikan saapumista kotiin ei valt-
tdmattd heti huomaa, koska se pii-
leskelee pdivisin patjojen saumois-
sa tai vaikka sdngyn rakenteissa ja
liikkkuu vain 6isin.

Merkkejd lutikoista voivat olla ve-
rijdljet ja tummat tai mustat uloste-
pisteet lakanoissa, patjoissa tai sdn-
gyn jaloissa. Luteen purema voi ai-
heuttaa kutisevia paukamia, jotka
sijaitsevat usein raajoissa ja niitd on
muutama aivan ldhekkéin.

Lutikoiden hévittdmiseen tarvi-
taan aina ammattilainen, koska nii-
hin eivit tehoa kuluttajien kéytto6n
tarkoitetut torjunta-aineet. Matkal-
ta tullessa esineet ja tekstiilit, jotka
kestdviat kuumaa, voi varotoimena
viedd hyvin limmitettyyn saunaan
muutamaksi tunniksi. Saman asi-
an ajaa viikko pakastimessa tai tal-
vella ulkona, jos pakkasta on yli -18
astetta.

Tuholaisten ennaltaehkéisy on
aina helpompaa kuin niiden hévit-
taminen. Saannolliset tarkastukset,
puhtaanapito sekd kosteusolosuh-
teet vaikuttavat olennaisesti siihen,
asettuvatko tuholaiset taloksi. Suo-
ranaisessa torjunnassa on otettava
huomioon ongelman aiheuttaja ja
sen aikaansaamat tuhot seki vie-
tdvd usein monivaiheinen torjunta
loppuun ohjeiden mukaisesti.

Liihteet: Asumisterveysliitto AsTe
ry, Martat, Tukes ja Ruokavirasto

Torjuntapartio

Nopea ja luotettava
tuholaistorjunta kotitalouksille,
taloyhtiéille ja yrityksille
Uudellamaalla ja Pirkanmaalla.

Miksi valita meidat?

Vahva kokemus ja ammattitaito
Selked ja rehti toimintatapa
Nopea apu akuuttiin hatédan

Soita 044 724 1222

apua@torjuntapartio.fi
www.torjuntapartio.fi

SUOMEN
TORJUNTAPARTIO
€5t 2008

Nurkasta kuuluu
pienten tassujen
rapinaa

Kotona ja mokilla saattaa joskus térmata vahan isompiin
tuholaisiin eli hiiriin tai rottiin. Joskus oravakin saattaa
pyrkia taloksi eristeisiin. Metsahiiri on ehka yleisin taloi-
hin, kesamokkeihin ja ulkorakennuksiin tunkeutuva jyrsi-
ja.
Jyrsijoista ja niiden eritteista tarttuvia tauteja ovat
muun muassa lehmanrokkovirus, myyrakuumetta aihe-
uttava Puumala-virus, janisrutto ja jaykkakouristus. Li-
saksi on mahdollista saada jyrsijanpureman aiheuttama
infektio ja rotanpuremakuume.

Taudinaiheuttajat voivat tarttua myos loukuista. Myy-
rakuumeen saattaa saada hengitysteitse metsamyyran
eritteiden saastuttamasta puu- tai eristepolysta. Siksi
kuolleita jyrsijoita kasiteltaessa on kaytettava suojakasi-
neita ja tarvittaessa muita suojaimia.

Jyrsijahaitat on parasta yrittaa ehkaista ennalta. Koska
hiiri paasee rakennukseen sormen mentavasta reiasta ja
rottakin vain véhan isommasta, pitaa tilkita riittavan tihe-
alla verkolla kaikki raot, joista eldin voi paasta sisalle.

Elintarvikkeet ja lemmikkien ruoat on sailytettava niin,
etteivat jyrsijat paase niihin kasiksi. Myos jatteet on sul-
jettava kannellisiin astioihin eika biojatteitd saa kompos-
toida avokompostissa. Lintujen ruokintapaikoilla maahan
varisevat siemenet saattavat houkutella jyrsijoita paikal-
le, joten kannattaa suosia ruokintalaitteita, joihin ne eivat
paase ja pitaa ruokintapaikka siistina. Lauta- ja lehtikasat
on siivottava pois pihasta, silla jyrsijat piiloutuvat mielel-
laan niihin.

Jos ennaltaehkaisy ei auta, on ryhdyttava havittamaan
otuksia. Tukes suosittelee kayttamaan siina tehtavassa
ensisijaisesti tappavia loukkuja. Viimeisena keinoja jyrsi-
joiden torjunnassa voi kayttaa jyrsijamyrkkyja, mutta on
muistettava, etta silloin vaarassa ovat hiirien liséksi myos
pienet lapset ja kotielaimet, joiden suuhun myrkkya voi
joutua.

Rottien havittaminen kannattaa jattaa yleensa ammat-
tilaisille — varsinkin, jos niita halutaan havittaa myrkyt-
tamalla, silla kuluttajille ei ole myynnissa rottiin tehoavia
valmisteita. Tuholaistorjuntaa tekevia yrityksia voi etsia
Tukesin tuholaistorjunnan yritysrekisterista. m

Lahde: Tukes
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ja hyvinvointia

Urheilun harrastaminen tekee hyvaa idsta riippumatta, mutta arjen puristuksessa se voi unohtua vuosikausiksi. Vanhan,
tutun lajin pariin voi kuitenkin palata vield aikuisenakin — tai aloittaa uusi harrastus vaikka niin sanotusti pystymetsasta.

Kun kyse on aikuisikdisten liikkumi-
sesta, muistettakoon ensin tosiasiat:
terveyden ylldpitdmiseksi aikuisten
tulisi suositusten mukaan liikkua vii-
kossa vdhintdén 2,5 tuntia reippaasti
tai 1 tunti ja 15 minuuttia rasittavas-
ti. Sen lisdksi viikkoon tulisi sisdltya
vdhintddn kaksi kertaa lihaskuntoa
ja liikehallintaa kehittdvda harjoit-
telua.

Suositukset jadvéat kuitenkin monil-
la vain haaveen tai hyvin aikomuk-
sen tasolle. UKK-instituutin johtava
tutkija Pauliina Husu toteaa reilun
neljdsosan aikuisvédestostd tayttavin
suositellun liikkumismé&érdn sekad

reippaan ja rasittavan liikunnan etta
lihaskuntoa ja liikehallintaa kehitta-
vén harjoittelun osalta.

- Noin kolmasosa ei tdytd kumpaa-
kaan osiota. Nuoret aikuiset tayttavat
suosituksen yleisemmin kuin van-
hemmat ikdryhmit.

Myonteisend kehityksend aikuis-
ten niin sanotut héntsdily- eli harras-
teryhmait ovat kuitenkin yleistyneet
viime vuosina. Liikuntaa ei harraste-
ta valttamattd kovaa suorittamista tai
tulosten tavoittelua varten, vaan kun-
toilulta halutaan ennen kaikkea iloa
ja yhteisollisyytta.

Rennon, yhteisollisen liikunnan

suosio ilmeni esimerkiksi trendeja
listaavan American College of Sports
Medicinen (ACSM) kartoituksesta,
jota Suomen osalta oli laatimassa Jy-
vaskyldn yliopiston liikuntatieteelli-
sen tiedekunnan apulaisprofessori
Kasper Salin.

Sama oli havaittavissa myts UKK-
instituutin taannoisessa védestotut-
kimuksessa. Kun vastaajilta kysyt-
tiin, mik&d nditd motivoi liikkumi-
seen, Husun mukaan yleisimpid vas-
tauksia olivat fyysisen kunnon pa-
rantaminen, terveyden edistiminen
ja mielen hyvinvointi - mutta myos
seura:

Harrastus-
teema

lysta huvia

- Léhes 40 % vastaajista ilmoitti,
ettd sosiaaliset suhteet on tirkein syy
lilkkumiseen.

Maltilla valttaa
kyllastymisen ja
rasitusvammat

Rennot harrasteryhmét voivat ma-
daltaa ikuisen sohvaperunankin
kynnystd aloittaa uusi liikuntahar-
rastus tai palata takaisin nuoruuden
lempilajin pariin vuosien tauon jil-
keen.

Ennestddn vieraaseen lajiin kan-
nattaa Husun mukaan kuitenkin to-
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Liikuntaa ei harrasteta
valttamatta kovaa

suorittamista tai tulosten
tavoittelua varten, vaan
kuntoilulta halutaan ennen
kaikkea iloa ja yhteisollisyytta.

tutella rauhassa ja aloittaa harras-
taminen mielelldén ohjatusti. Ndin
oppii alusta pitden oikeat teknii-
kat ja liikeradat ja voi valttda louk-
kaantumisia. Hdn kehottaa myos
miettimddn omia tavoitteita ja
mité lajin harrastamisella haluaa
ylipaédtddn saavuttaa.

- Onko se liikkumisen iloa, yh-
dessdoloa tai haluaako oppia uu-
den liikunnallisen taidon tai kehit-
tdd suorituskykya?

Olipa ldhtékohta miké tahan-
sa, harrastaminen on hyva aloit-
taa maltilla. Alkuinnostus voi joh-
taa helposti liian kovatahtiseen tai
tiheddn harjoitteluun.

- Siitd voi seurata lihaskipua, ra-
situsvammoja - tai kylldstyminen.
Maltti on valttia, ja myos palau-
tumiselle pitdd jadda aikaa, Husu
muistuttaa. Vaikka uudesta la-
jista innostuisi kuinka palavasti,
héin neuvoo pitdméén liikkumisen
my6s monipuolisena. Lisdksi kan-
nattaa varmistua, ettd kiyt6ssd on
lajista riippuen sopivat varusteet
alusta pitden.

- Ei tarvitse olla hienoimpia am-
mattilaisvélineitd, mutta ei niitd
vuosikymmenid kaapin pohjalla
olleita lenkkareitakaan.

Aloittelijaystavallisia
lajeja arkilitkunnasta

Arkiliikkumisesta tutut lajit ovat
helppoja ja turvallisia lajeja, joista
aloittaa kuntoilu. Husu mainitsee
hyvéné esimerkkind kivelyn.

- Se ei vaadi erikoisvilineitd, ja
sitd voi tehdd misséd vain, milloin
vain. Jos ottaa sauvat mukaan, saa
tehon vaihtelua ja yldkroppakin tu-
lee mukaan. Siitd voi edetd vihitel-
len holkkéén tai juoksuun.

Vastaavasti pyordily on myods mo-
nelle tuttu arkiliikkumisen muoto-
na. Siitd voi tehdé urheiluharras-
tuksen pidentdmaélld pyorédlenk-
keja tai ottamalla muuta haastetta
mukaan. Jos vesi on tuttu mielui-
nen elementti, uinti, vesijuoksu ja
vesijumpat ovat hyvid vaihtoehto-
ja.

- Vesi on nivelystdvéllinen ympa-
ristd. Se harjoittaa ja haastaa koko
kehoa, tarjoaa vastusta, mutta ei
kuormita nivelid liikaa.

My®6s kuntosaliharjoittelu on Hu-
sun mukaan hyvi laji aloittelijalle.
Saleilla on usein tarjolla ammatti-
taitoista ohjausta oikeisiin treeni-
tekniikoihin.

- Ja laitteet itsess@édn ohjaavat jo
liikeratoja, mika tekee harjoittelus-

ta tehokasta ja turvallista.

Myétatunto kannattelee,
kun treeni ei luista

Jos tuloksia tai kehitystd ei tunnu
syntyvén, innokkainkin aloittelija
voi helposti lannistua ja jattdd uu-
den harrastuksensa tyystin.

Olipa uudeksi urheilulajiksi va-
littu sitten mitd tahansa, itseddn ei
kannata vertailla lajin konkareihin,
muistuttaa Husu - kaikki kun ovat
olleet joskus aloittelijoita. Hyvaa
vertaistukea voi saada alkeiskurs-
seilta ja alkeisryhmistd, joissa on
muitakin aikuisena aloittaneita.

- Uuden lajin aloittaminen voi
olla alkuun takkuista. Aloittelijan
on hyvd muistaa, ettd hdnessd ei
ole vikaa, vaikka jossain vaiheessa
treeni ei houkuttaisikaan.

Liikkuminen ei ole aina mukavaa,
eikd sen tarvitsekaan olla, Husu
muistuttaa. Han kehottaa uutta ur-
heiluharrastajaa pitdim&in mieles-
sd treenimyo6tdtunnon itseddn koh-
taan ja sen, mitkd ovat omat tavoit-
teet lajissa.

- Ne usein auttavat ja kantavat
eteenpaiin, vaikka olisi omalla epa-
mukavuusalueella.

Jokainen on ollut
joskus aloittelija

UKK-instituutin tekemén vdesto-
tutkimuksen mukaan kévely on
suomalaisten aikuisten yleisin liik-
kumismuoto. Husu toteaa, ettid sen
pdélle voi helposti ryhtya raken-
tamaan tavoitteellisempaa liikku-
mista. Mika tahansa laji voi kuiten-
kin sopia hinen mukaansa aloitte-
lijalle, kunhan se mukautetaan liik-
kujan tasoon.

- Kaikki aloittavat jostakin. Jos
vain l6ytyy lajin alkeiskursseja tai
ohjausta, melkein laji kuin laji on
mahdollista opetella.

Tietyt lajit mielletddn tyypillisesti
nuorena aloitettavaksi. Husu mai-
nitsee aikuisille 16ytyvin kuitenkin
alkeisryhmid niin taitoluistelussa,
telinevoimistelussa kuin yleisur-
heilussakin. Aikuisena voi hakeu-
tua my6s uimakouluun. Monia la-
jeja voi my6s harrastaa, vaikka oli-
si jokin vamma tai rajoite, kunhan
harjoittelu on vain sovitettu kohde-
ryhmaélle sopivaksi.

- Rohkeasti kokeillen liikkeel-
le! Siitd saattaa l6ytyd se oma jut-
tu. Vaihtoehtoja on ihan valtavasti,
arkiliikuntaa tai eri lajeja, hdn kan-
nustaa. ®

Huolta omasta tai laheisen kuulosta?
Tervetuloa meillel

UUSIKUULO @

Eskolantie 4, Helsinki | p.010 319 9630 | info@uusikuulo.fi

® Selluvillaeristeet
S2) Suurtehoimurointi

Saasta!
Lammitys-
kustannuksissa
jo tulevana talvena
— tilaa selluvilla-
eristeet nyt!

' Néytelman esitysoikeuksia valvoo Suomen Néytelmékirjailijat ja Késikirjoittajat ry.

Teatteri Vantaan juhlavuoden ensi-ilta

IKITAHTI

-ANNIKKI TAHDEN TARINA

ensi-ilta pe 23.10. 2026 klo 18.30 - esityksia la12.12. asti

TEKSTI: Mikko Koivusalo SOVITUS JA OHJAUS: Osku Heiskanen
NAYTTELIJAT: Anne Nielsen, Tuija Rantalainen, Teemu Koskinen,

Veera Railio ja Jussi Miilunpalo
www.netticket.fi

Varaukset: 098361919 www.teatterivantaa.fi
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Frisbeegolf villitsee vuodesta toiseen

Frisbeegolf on rento harrastus, jossa voi haas-
taa itseaan oman tasonsa mukaisesti ja nauttia
ulkonaliikkumisesta.

Vuonna 2025 frisbeegolfin MM-kisat jarjes-
tettiin ensimmaista kertaa Pohjois-Amerikan
ulkopuolella, vielapa kotoisasti Tampereella ja
Nokialla. Tapahtumaa seurasi lajihistorian yli-
voimaisesti suurin liveyleis6 niin paikan paalla
kuin streamin véalityksella.

Frisbeegolfia voi pelata hyvin yksinkin, mutta
Suomessa on yli 200 seuraa, joissa lajia voi har-
rastaa yhdessa muiden kanssa niin kesa- kuin
talvikaudellakin. Frisbeegolf onkin saavuttanut
meilla laajan suosion: jo vuonna 2024 frisbee-
golfradat.fi-sivustolle oli listattu kaikkiaan 1 000

Frisbeegolfrataan kuuluu yleensa 9 tai 18 vay-
|aa. Pelin on voittanut se pelaaja, joka on kier-
tanyt koko radan vahimmilla heitoilla. Pelivay-
la aloitetaan heittamalla avausheitto. Seuraa-
va heitto suoritetaan aina siité paikasta, mihin
edellinen heitto pysahtyi. Vayla on pelattu lop-
puun kunnes frisbee on maalikorissa. Kun vayla
on pelattu loppuun, siirrytaan seuraavalle vay-

lalle.

Frisbeegolfissa vaylien pituudet vaihtelevat
viidestakymmenesta metrista aina kolmeensa-
taan metriin. Pelatessa kaytetaan vaylan ja pe-
litilanteen mukaisesti erilaista frisbeeta ja erilai-

sia heittotapoja.

kotimaista rataa.

Lahde: Suomen Frisbeegolfliitto
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Maa- ja kiviainekset 7 SORALIIKE
oo ERIK

luotettavasti ja WINQVIST

nopeasti - jo yli =

60 vuoden kokemuksella

Palvelemme niin yksityisia

kuin yrityksia

LAADUKASTA KATTOURAKOINTIA
RAKENNUSYLETYINEN.FI

HUOPAKATON ASENNUS

PAAKAUPUNKISEUDULLA B o N

Huopakaton asennus kuuluu ykkdsosaamiseemme. e’ TUUSULASSA \\

Pitkan kokemuksen myota olemme tottuneet tydskentelemaan \\
PERILLE TOIMITUKSET

taman nimenomaisen materiaalin kanssa ja tunnemme parhaat tavat
kasitella sita. Huopa on erityisen suosittu materiaali johtuen sen
hiljaisuudesta verrattuna esimerkiksi pellista tehtyihin kattoihin.

Se on myos helppohoitoinen ja kestaa aikaa.

SUURSAKEISSA JA
IRTOTAVARANA

VAIHTOLAVA-

Kattotdiden lisaksi teemme myds muita rakennusurakoita " KULJETUKSET Yhteystiedot:
sopimuksen mukaan. -
KOURATYGT (©) 0407271725
PR Luotettava ' o I
YLETYINEN OY Kumppani® PYORA- O jani.winqvist@soraliikewinqvist.fi
"9 KUORMAAJA-

TYOT Q www.soraliikewinqvist.fi

SOITA JA PYYDA TARJOUS 040 721 8222
¥ LUMENAJO Q Isonkiventie, Tuusula

petri@rakennusyletyinen.fi | www.rakennusyletyinen.fi

Vinyyliaita

on oikea valinta, kun halutaan
aita joka kestaa vuosikymmenia

» Piha-aidat »> Ndkosuoja-aidat
» Hevosaidat »> Vinyyliverhous
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Ulkokrys;r;;(;emi mix
15 cm ruukku

PORTIN KAUTTA
KOHTI SYKSYA

CELLO

(49,95)

Tuoli Cello Parma musta
Polyrottinkia. Pulverimaalattu terés-
runko. 30 pv. alin hinta 49,95

Oleskeluryhma Kiira
Musta. 4-osainen.
30 pv. alin hinta 199€

(49,95) (40,44) (80,87)
Aurinkovarjo Cello Curve Aurinkovarjon jalka risti Aurinkovarjon jalka 30kg

Saadettava.

30 pv alin hinta 80,87
30 pv alin hinta 40,44

300 cm pinkki

Kallistettava. 2,63 m.
30 pv alin hinta 49,95

Terassilammitin
Flame Tower

Kaasukayttoinen
terassilammitin.
Korkeus 185 cm.
Teho 9,3 kW.

30 pv. alin hinta 484,79.

19

(484,79¢€)

CELLO

(499¢€)

Puutarhakatos Cello Verona

3xkm beige tai harmaa
Sisaltaa katon, sivuseinat ja hyttysverkot.
30 pv. alin hinta 499€

Kaasugrilli Cello Paladin 3
3 poltinta. Ruostumatonta terasta.
30 pv. alin hinta 499€

,-." p .1.' Wit 22
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VALAISINOSASTOMME
UUDISTUU!

Erd valaisimia, vahintadn

(38,40)

Puhdas Katto Sokeva
BioComb Extra Strong 4 |

Mekaanista kasittely3 ei tarvita. Levita tai
ruiskuta ja anna luonnon hoitaa loput.
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FXA =
(90,90) (625
Akkuoksasaha FXA 14,4V Akkutrimmeri Einhell PXC Akkuruohonleikkuri Makita
2x1,5Ah muovilaukussa GE-CT 18 Li 1X2,5Ah DLM382PM2 2x18V 2x4,0Ah
akut 2 x 1,5 Ah ja laturi. Sis. 20 vaihtoteraa ja 2,5 Ah:n PXC-akun Mukana kaksi 4,0 Ah:n akkua ja laturi.
30 pv. alin hinta 90,90. ja laturin. 30 pv alin hinta 89,90 30 pv alin hinta 625€
Y 14 KPLERA
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(199€)

Akkutrimmeri Makita
DUR193Z 18V LXT runko

Akku ja laturi myydaan erikseen.
30 pv alin hinta 99,90

Pensasleikkuri Makita
DUN461WZ 18V LXT runko

Pituus 1,9-2,5 m. Akku ja laturi myydaan
erikseen. 30 pv alin hinta 199€

Lampokompostori Master
375 fmusta -15°C

€)‘

(229€)

Puutarha- ja biojatteiden ympérivuotiseen
kompostointiin. 30 pv alin hinta 229€

30 pv alin hinta 38,40

Kaikki varastossa olevat
robottiruchonleikkurit

KEKKILA

GARDEN

Easihold
kivi- ja kateliimat
Pita3 koristekivet ja katteet

(449€)

Kotikompostori Kekkila tukevasti paikoillaan
oo e luonnollisesti. Biopohjainen ja
230 | Kestava+ vettd lapéiseva aine sailyttaa

pinnan siistin ja helpottaa

Kotitalousjétteen ymparivuotiseen
roskien poistamista.

kompostointiin. 30 pv alin hinta 449€

K Rauta

VANTAANPORTTI

Ark. 7-21, la 9-18, su 10-18, p. 098 25550
Silvastintie 2. Vantaa, www.k-rauta.fi/vantaanportti

KPlussaeeeeee

Tarjoukset voimassa 31.8.2026 asti tai
niin kauan kuin varatut erat riittavat.
Ei koske verkkokauppatilauksia eika
aiemmin tehtyja kauppoja. Tarjouksia

ei voi yhdistaa. Ei puEelinvarauksia.

Ei jalleenmyyjille.




