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Kattoremontin voi toteuttaa 
talvellakin 16

Häiriötilanteisiin varautuminen  
alkaa kotoa

Elina Kurjenkatu 4
10300 Karjaa
019 - 233 060

Sähkötalo
Elhuset

Ilmalämpöpumput

 

MSZ-LN25VGW

Mitsubishi Electric -lämpöpumput
 on tehty toimimaan Suomen

 ankarissa olosuhteissa.

Alk. asennettuna! 2530€ 

LAAJA VALIKOIMA ILMA-VESILÄMPÖPUMPPUJA

€
MSZ-AY25VGK

Alk.  asennettuna!2245
Mitsubishi Electric -ilmalämpöpumppu

 tuottaa kotiisi edullista lämpöä

Edustamme seuraavia valmistajia:

Ilma-vesilämpöpumppu ottaa lämmitysenergian ilmasta ja 
siirtää sen veteen. Se soveltuu siksi vesikeskuslämmitteisen 

talon lämmityslaitteeksi, ja sillä voi helposti korvata öljykattilan.

YMPÄRISTÖYSTÄVÄLLINEN

Ma–pe
9.00–17.00

La 9.00–13.00
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Meiltä Värisilmästä 
löydät materiaalit 
kaikille kodin 
pinnoille.

Ammattitaitoinen henkilö-
kuntamme auttaa löytämään 
sopivat tuotteet jokaisen 
tarpeisiin, oli sitten kyse 
kylpyhuoneen laatoituksesta 
tai mökin ulkomaalauksesta.

Värisilmä Nummela
Tuusantie 3, 03100 Nummela
puh. 050 567 8141
Avoinna ma-pe 8-18, la 9-14

Värisilmä Karkkila
Yrittäjäntie 56, 03600 Karkkila
puh. 050 551 1015
Avoinna ma-pe 8-18, la 10-14

Vinyylilankku 
Zenn Click 55
Laattakuosit 

3990 €
/m2

Virtasen 
seinämaali

139€
/9 litraa

+ sävytys

Pesua ja kulutusta kestävä, 100% 
muoviton ja hengittävä sisämaali. 

Tarjoukset voimassa 28.2.2026 asti.

Rural-seinä-
laatta, 7,5x30

4490 €
/m2

9 eri sävyä.



040 728 9938
WWW.FINNOBAU.FI

Vuodesta

2005

FINNOBAU

KAIKKI JULKISIVUSTA 
SISÄPINTOIHIN
RAPPAUS - MAALAUS - TASOITUSTYÖT - REMONTIT

Kosteutta rakenteissa?

Tarjoamme kokonaisvaltaista palvelua,
tarvitsitpa sitten rakenteellisten kosteusvaurioiden
selvittelyä tai erilaisten vahinkojen korjaamista alku-
kartoituksesta kuivaukseen ja jälleenrakennukseen.

Olemme auktorisoitu urakoitsija (AVU).

• Kosteuskartoitus • Homesaneeraus 
• Kuivaus • Lämpökuvaus • Desinfiointi 
• Purku- ja rakennustyöt

Päivystys 24h
Helsinki:  0400 585 066 posti@lpvahinkosaneeraus.fi
Hämeenlinna: 0500 759 460 hameenlinna@lpvahinkosaneeraus.fi
Lohja: 050 340 9662 lohja@lpvahinkosaneeraus.fi

www.lpvahinkosaneeraus.fi

Tervetuloa satujen kotiin!
NILS HOLGERSSON
JA VILLIHANHET

Selma Lagerlöf - Patrik Drake:

hevosenkenka.fi  /  Juhannusmäki 2, Espoo

TIEDUSTELUT JA LIPPUVARAUKSET: 
arkisin klo 9.00 – 16.00, puh. 09 4391 220, 

hevosenkenka@hevosenkenka.fi, 
hevosenkenka.fi tai lippu.fi 

Ensi-ilta 5.2.2026

ke  4.2.  klo 18.00 lm 
to  5.2.  klo 18.00 lm
la  7.2.  klo 16.00 
su  8.2.  klo 15.00 
to  12.2.  klo 10.00 
pe  13.2.  klo 10.00
su  15.2.  klo 15.00
to  19.2.  klo 18.00
pe  20.2.  klo 14.00
la  21.2.  klo 16.00 
su  22.2.  klo 15.00 
ke  25.2.  klo 9.30

to  26.2.  klo 9.30 
la  28.2.  klo 16.00 
su  1.3.  klo 15.00
ti  3.3.  klo 10.00
pe  6.3.  klo 10.00
la  7.3.  klo 14.00 
su  8.3.  klo 16.00
ti  10.3. klo 9.30
ke  11.3.  klo 9.30
to  12.3. klo 9.30
la  14.3. klo 16.00 
su  15.3.  klo 15.00

lm = loppuunmyyty
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Freepik

Petri Kaukonen
Päätoimittaja

Lehti noudattaa ilmoitusten julkaisu-
sääntöjä. Reklamaatiot on tehtävä 
7 vrk:n aikana ilmoituksen julkaise-
misesta Nexus Media Oy:lle. Suurin 
mahdollinen vastuu ilmoituksen jul-
kaisemisessa sattuneesta virheestä 
tai poisjäämisestä sekä sen aiheut-
tamista vahingoista on ilmoituksen 
hinta. Mikäli ilmoitusmateriaali saa-
puu aineistopäivän jälkeen Nexus 
Media Oy ei ole velvollinen korvaa-
maan painovirheitä. Ilmoituksesta 
lähetetään oikovedos sopimuksen 
mukaan.�� Peruutukset viimeistään 
aineistopäivänä. Jos ilmoitus on eh-
ditty valmistaa ennen peruutusta, 
veloitetaan siitä 50 % ilmoituksen 
hinnasta.

www.omakotilehdet.fi

facebook.com/omakotilehti

Ilmestyminen 
Nro 1 /2026	 vko	      6 
Nro 2/2026	 vko	    13 
Nro 3/2026	 vko	    23 
Nro 4/2026	 vko	    38 
Nro 5/2026	 vko	    45 
 

Jakelu ja levikki 

Jakelulevikki 18 000 kpl

Pientalot Lohjan, Ojakkalan, 
Vihdin, Siuntion,  
Nummi-Pusulan ja 

Kirkkonummen taajamissa.

Julkaisija ja kustantaja 
Nexus Media Oy 
Kuninkaankatu 24 A 
33210 Tampere 
toimisto@nexme.fi

Päätoimittaja 
Petri Kaukonen 
p. 0400 770 203 
petri.kaukonen@nexme.fi 

Toimitus 
Mari Pihlajaniemi 
p. 045 276 5998 
toimitus@nexme.fi 

Mediamyynti  
Nexus Media Oy toimisto 
p. 0400 772 229 
toimisto@nexme.fi 
 

Taitto ja 
ilmoitusvalmistus 
Nexus Media Oy 
aineistot@nexme.fi

Paino 
Sanomala Oy 
  
Etukannen kuva 
Joona Kotilainen / Kuvia 
Suomesta

Omakoti

Tässä lehdessä

3
5
6

10
12
16
18
22
25
26

Pääkirjoitus
Ajankohtaista 
Yksityiset terveyspalvelut
Omakotiasumisen lakikiemuroita
Kodin arvoa nostavat remontit
Kattoremontti talvella
Kodin paloturvallisuus ja varautuminen
Tavaran karsiminen
Lakipalsta
Ajanviete

Laittaako sähkön 
tehomaksu arjen uusiksi?

Energiavirasto julkaisi loppuvuodesta 2025 määräysluonnok-

sen, joka sai monen omakotiasujan niskakarvat nousemaan 

pystyyn. Luonnos sisälsi ehdotuksen sähkön tehomaksusta eli 

ylimääräisestä lisämaksusta, jonka sähköyhtiön asiakas joutui-

si maksamaan kulutushuipusta kuukaudelle, mikäli hänen säh-

könsiirtosopimuksensa siis moisen tehomaksun sisältää. 

Ehdotuksen mukaan tehomaksu määräytyisi jatkossa 15 mi-

nuutin huipputehon mukaan viisi kilowattia ylittävän tehon osal-

ta. Muun muassa Omakotiliitto älähti asiasta heti tuoreeltaan, 

pitäen esitettyä viiden kilowatin tehomaksurajaa aivan liian al-

haisena tavanomaiseen arkikäyttöön nähden. Esimerkiksi sa-

manaikainen sähköauton lataus ja sähkökiukaan lämmitys, 

suihkussa käynti ja ruuan valmistus uunissa nostavat omakoti-

talon kulutuksen äkkiä esitetyn rajan yli. Myös huipputehon 15 

minuutin mittausaikaa pidettiin liian lyhyenä. 

Määräyksen on tarkoitus tulla voimaan 1.1.2029, mutta säh-

köverkkoyhtiöt voivat alkaa noudattaa sitä vaikka jo tänä vuon-

na, kun määräys on hyväksytty. Perimmiltään tavoitteena on 

tasoittaa sähkönkäytön tehohuippuja ja näin tasapainottaa säh-

köverkkomme kuormitusta. Toteutuessaan määräys tulee kui-

tenkin edellyttämään omakotiasujilta uudenlaista ajattelua ar-

keen, ja kenties uusia teknologisia ratkaisuja tuomaan joustoa ja 

suunnitelmallisuutta sähkönkulutukseen. 

Lämpimin terveisin,  

Petri Kaukonen

päätoimittaja 

12
Remontilla 
vauhditusta 
omakotitalon 
myyntiin

Luotettavat 
vaihtolavakuljetukset

p. 0400 473 268 / 0400 313 501
hans.hindersson@gmail.com • LOHJA

TMA- JA HINAUSPALVELUT 24 H

R. Rosenqvist Oy

Puh. 0400 846300
www.vihdinhinaus.fi  |  Info@vihdinhinaus.fi



Omakotiasujan
palvelu apunasi
Omakotiasujan palvelu on sinulle, joka olet rakentamassa tai remontoimassa 

omaa kotiasi. Saat käyttöösi oman yhteyshenkilön, joka on apunasi projektisi 

kaikissa vaiheissa. Yhteyshenkilö auttaa sinua tai urakoitsijaasi suunnittelussa, 

materiaali- ja tuotevalinnoissa sekä työmaa-aikaisessa opastuksessa, 

vaikka paikan päällä.

1. Sopimushinnat
Avaa Laattapiste-Pukkilan 
remonttitili ja saat projektillesi 
sopimushinnat. Sopimus-
hinnat ovat voimassa tämän 
jälkeen sekä myymälässä että 
verkkokaupassa. 

2. Oma yhteyshenkilö
Saat projektillesi oman 
yhteyshenkilön, joka on apunasi 
koko projektin keston ajan. 

3. Suunnittelupalvelu
Saat suunnitteluun, 
ratkaisuihin ja tuote-
valintoihin ammattilaisen 
avun. Autamme valitsemaan 
budjettiisi sopivat tuotteet ja 
saat suunnitelmista 3D-kuvat.

4. Tekninen tuki 
ja opastus
Saat työmaa-aikaisen 
teknisen tuen ja opastuksen 
tuotteiden asennukseen ja 
käyttöön.

Näin omakotiasujan 
palvelu toimii:

Oletko rakentamassa tai remontoimassa kotiasi?

Hyödynnä 
omakotiasujan 
palvelun edut ja 
avaa remonttitili!

Helsinki  I  Jyväskylä  I  Kuopio  I  Lahti  I  Oulu  I  Seinäjoki  I  Tampere  I  Turku  I  Vaasa I  Vantaa I  Katso kaikki jälleenmyyntipisteet: www.laattapiste.fi/myymalat
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	Ā LYHYESTI

Taitoliitto valitsi vuoden 2026 kä-

sityötekniikaksi tilkkuilun. Tilkkui-

lussa eli tilkkutöissä yhdistyvät pe-

rinteet ja rajaton määrä luovuut-

ta. Lisäksi tilkkutyöt antavat hyvän 

mahdollisuuden hyödyntää huk-

ka- ja ylijäämäkankaita käsityöhar-

rastuksessa. 

– Tilkkutöihin voi hyvin käyttää 

uusien materiaalien sijaan myös 

muista käsitöistä jääneitä kan-

gaspaloja tai kierrätysmateriaale-

ja. Näin sellaisetkin palat, joita ei 

muuten voisi hyödyntää, tulevat 

järkevään käyttöön, sanoo Taitolii-

ton toiminnanjohtaja Minna Hyy-

tiäinen.

– Ajan saatossa olemme osin ka-

dottaneet ymmärryksen materi-

aalien arvokkuudesta. Nyt on hyvä 

hetki pysähtyä pohtimaan neit-

seellisten materiaalien tuotannon 

ympäristökuormaa sekä tekstiili-

teollisuuden ylijäämämateriaalien 

hyötykäyttöä. Kaikenlainen mate-

riaalien elinkaaren pidentäminen 

on vastuullisempaa kuluttamista.

Käytännön tarpeista  
luovaksi taiteeksi ja  
harrastukseksi

Monipuoliset tekniikat avaavat tilk-

kutöistä kiinnostuneelle lähes ra-

jattomasti erilaisia tapoja, kurin-

alaisesta ja tarkasta mallin mukai-

sesta ompelusta vapaaseen tilkku-

maalaukseen. Kierrätysmateriaa-

lien käytössä tilkkuompelijan kan-

nattaa kiinnittää huomiota mate-

riaalien laatuun: tilkkutyössä kan-

kaiden olisi hyvä olla keskenään 

samanpaksuisia ja -laatuisia.

Suomessa tilkkutöiden perinne 

on saanut vaikutteita muun muas-

sa Pohjois-Amerikkaan suuntau-

tuneen siirtolaisuuden ja paluu-

muuton myötä, joka toi vaikutteita 

1900-luvun alkupuolella erityises-

ti Pohjanmaan rannikkoseuduille. 

Teollisen tekstiilituotannon ja talo-

udellisten muutosten myötä koti-

talouksien tilkkutyöt ovat muuttu-

Keskinäinen Vakuutusyhtiö Turva muistutti 

marraskuussa, aivan joulun ostoshuuman ja 

Black Fridayn alla, että halpaverkkokaupoista 

tilatut sähkölaitteet voivat aiheuttaa paloriskin 

ja sähköiskun vaaran. 

Nettishoppailu voi säästää aikaa, rahaa ja vai-

vaa, mutta vain, jos ostokset tehdään harkiten. 

Hetken huumassa tehty tilaus voi johtaa petty-

mykseen tai jopa suurvahinkoon, jos esimerkik-

si edullisesti ostettuun sähkölaitteeseen tulee 

vika. 

Sähkön aiheuttamat rakennuspalot ja raken-

nuspalovaarat aiheuttavat Turvallisuus- ja ke-

mikaaliviraston Tukesin mukaan pelastuslaitok-

sille vuosittain yli 2 000 hälytystehtävää. Tur-

vassa on havaittu, että sähkölaitteiden ja latu-

reiden vioista aiheutuvat tulipalot ovat olleet 

kasvussa. 

– Osassa tapauksista laite on tilattu halpa-

verkkokaupasta. Vaikka vahinkoja korvataan, ne 

aiheuttavat aina huolta ja harmia ja joskus me-

netyksiä, joita raha ei korvaa, sanoo Turvan pal-

velupäällikkö Matti Hämäläinen.  

Tulipaloriski voi syntyä, jos laitteessa on val-

mistusvirhe, huonolaatuisia osia tai se ei kestä 

Suomen sähköverkon jännitettä. Erityisesti hal-

patuotteissa voi olla puutteita ylikuumenemis-

suojauksessa, ja laturit voivat aiheuttaa oikosu-

lun tai ylikuumenemisen. 

– Halpaverkkokaupasta tilatun laitteen aihe-

uttama tulipalo on pahimmillaan tuhonnut koko 

kodin. Eräässä tapauksessa latauksessa ollut 

sähkölaite johti yli 300 000 euron palovahin-

koon. Turvallisuudesta säästäminen voi lopulta 

koitua erittäin kalliiksi, Hämäläinen jatkaa. 

Muista nämä turvallisuusvinkit 
sähkölaitteiden kanssa 

Turvallinen ostaminen alkaa luotettavasta verk-

kokaupasta. Varmista, että verkkokauppa on 

tunnettu ja toimii EU:n lainsäädännön mukai-

sesti. Epäilyttävän halpa hinta voi tarkoittaa, 

että tuotetta ei ole testattu turvallisuusstandar-

dien mukaan. 

Tuotteiden latureina on suositeltavaa käyttää 

ainoastaan alkuperäisiä, laadukkaita latureita.  

Tulipaloriskin voivat aiheuttaa myös vikaantu-

neet sähkölaitteet, kuten televisio, tietokoneet, 

kylmälaitteet, pesukoneet ja laturit. Jos jotain 

vikoja ilmenee, pistorasia tai laite tulee ottaa 

pois käytöstä ja tutkituttaa vika ammattilaisel-

la mahdollisimman pian vian havaitsemisen jäl-

keen. 

Toimi oikein sähköpalon sattuessa 

Katkaise virta mahdollisimman nopeasti. Irrota 

laitteen virtapistoke, jos se on turvallista. 

Jos pistoketta ei voi irrottaa, sulje tai irrota su-

lake virran katkaisemiseksi. 

Tukahduta alkava palo käsisammuttimella, 

sammutuspeitteellä tai paksulla matolla (ei kui-

tenkaan muovi- tai tekokuitumatolla). 

Huomioi, että akkulaitteiden palo voi olla eri-

tyisen vaikea sammuttaa itse. 

Tulipalotilanteessa tärkeintä on huolehtia 

omasta ja muiden turvallisuudesta. Jos palo 

leviää tai on hallitsematon, poistu välittömäs-

ti, sulje ovet perässäsi ja soita hätänumeroon 

112.

Halpalaitteiden paloriskit unohtuvat 
helposti ostohuumassa

Erik Mclean / Unsplash

Tilkkuilu mahdollistaa luovuuden ja kierrätyksen

neet välttämättömästä tarpeesta 

harrastukseksi. 

Nykyään tilkkutyötä tehdään 

sekä perinteisin mallein että hy-

vin modernina, taiteellisena ilmai-

suna. Suomessakin toimii useita 

tilkkukiltoja, joissa tilkkuilu on mitä 

suuremmassa määrin myös yhtei-

söllistä oppimista ja taitojen jaka-

mista.

Tilkkutyö ei ole siis vain tekniik-

ka – se on ajattelutapa, jossa jokai-

nen pala on mahdollisuus, kuvailee 

Taitoliitto. Ei ole yhtä oikeaa tapaa 

tehdä tilkkutöitä, vaan tilkkuilussa 

tärkeää on erilaisten tekniikoiden, 

materiaalivalintojen ja tapojen hy-

väksyminen.
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On hyvin tunnettu tosiasia, että uu-
denvuodenlupauksilla on tapana 
saada kuntosalit täyttymään alku-
vuodesta. 

Hyvinvoinnin ja terveyden edistä-
minen vaikuttaa kiinnostavan suo-
malaisia kuitenkin jo muiltakin osin – 
ja hyvä niin. Esimerkiksi vuonna 2024 
julkaistut ruokasuositukset näkyivät 
lihajalosteiden ja leikkeleiden myyn-
nissä, jonka marraskuussa kerrottiin 
kääntyneen viime vuoden aikana las-
kuun.

Samaan aikaan sosiaali- ja terveys-
palvelumme ovat kuitenkin myller-
ryksessä. Sosiaali- ja terveysminis-
teriö (STM) julkaisi syksyllä vuoteen 
2040 ulottuvan sote-visionsa, jossa 
tuotiin esille sote-palveluiden ydin-
ongelmia. Visiossa todettiin muun 
muassa palvelujen yhdenvertaisen 
saatavuuden olevan nykyisellään riit-
tämätön, ja monikanavaisen sote-
järjestelmän vaikea ohjata. 

Tilanteeseen tavoiteltiin korjaus-
liikettä perustamalla hyvinvointialu-

eet, joihin on kuitenkin kohdistunut 
viime vuosina suuria säästöpainei-
ta. Vaikka sote-uudistus koski varsi-
naisesti vain julkisia palveluita, se on 
vaikuttanut myös alan yksityisiin toi-
mijoihin. Toimiala on yleisesti suur-
ten muutosten äärellä, toteaa ter-
veyspalvelujohtaja, asiantuntijalää-
käri Emma Kajander Hyvinvointiala 
Hali ry:stä. 

– Kaikki, mikä tapahtuu julkisissa 
sotepalveluissa, oli se sitten hyvää tai 
huonoa, heijastuu yksityisiin palve-

luihin ja niiden kysyntään.

Yksityinen sektori tuottaa 
osan julkisista palveluista 

Hyvinvointiala Hali ry edustaa sosi-
aali- ja terveysalan yrityksiä, yhdis-
tyksiä ja järjestöjä, jäseninään noin 
1500 alan toimijaa. Emma Kajander 
kertoo jäsenkunnan sisältävän niin 
suurimpia sotealan yrityksiä kuin esi-
merkiksi pieniä hoiva-alan palvelun-
tuottajiakin. 

Terveyttä ja 
hyvinvointia  

– mutta mistä? 
Suomen julkiset sosiaali- ja terveyspalvelut ovat myllerryksessä samalla kun väestö ikääntyy, 

ylipainon määrä on nousussa ja henkinen kuormitus kasvaa. Muutospaineissa myös yksityisten 
terveyspalveluiden rooli suomalaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistämisessä on menossa uusiksi.

Teksti: Mari Pihlajaniemi

Freepik

Terveys-
teema



www.omakotilehdet.fi  A&K Omakoti  1/2026 7

– Jäsenemme tuottavat aika paljon 
myös julkisia palveluita. Hoivapalve-
luja ostetaan vaikka näiltä yksityisiltä 
palveluntuottajilta.

Sosiaali- ja terveysministeriön 
sote-visio nostikin esille myös niin 
sanotun monituottajuuden roolin 
palveluiden saatavuudessa. Kajander 
toteaa, että monituottajuutta tarvi-
taan, jotta hyvinvointialueiden vas-
tuulla olevat palvelut voidaan ylipää-
tään järjestää. 

– Niitä voivat tuottaa sekä hyvin-
vointialueet itse, mutta myös yksi-
tyiset yritykset, järjestöt ja itsenäiset 
ammatinharjoittajat.

Hyvinvointialueet ovat kuitenkin 
ryhtyneet säästämään myös osto-
palveluista, mikä voi pahimmillaan 
ennen pitkää heikentää palvelujen 
saatavuutta. Yhtenä ratkaisuna ra-
jallisiin sote-resursseihin Kajander 
esittää valinnanvapausmallia, jossa 
soten rahavirrat seuraisivat asiakasta 
tämän haluaman palveluntuottajan 
pariin. Näin voitaisiin kenties saada 
myös uusia pieniä palveluntuottajia 
niille paikkakunnille, joissa hyvin-
vointialueet ovat lakkauttaneet ter-
veyskeskuksen. 

– Ei tarvitsisi aina olla isoa sotekes-
kusta kaikkine palveluineen, vaan 
aika monelle voisi riittää peruspalve-
luna, että olisi lääkäri–hoitaja -pari.

Työvoiman saatavuudessa  
odotettavissa haasteita 

Hyvinvointialueiden viimeaikaiset 
säästökuurit ja henkilöstövähennyk-
set ovat Kajanderin mukaan johta-
neet vähän yllättäenkin siihen, että 
tällä hetkellä työvoimaa on sote-sek-
torilla yhtäkkiä poikkeuksellisen hy-
vin saatavilla. 

– Nyt juuri sattuu olemaan tällai-
nen suvantovaihe. Hyvinvointialueet 
ovat säästäneet myös siinä, että on 
ollut ennätyksellisen paljon yt-neu-
votteluja ja vähennetty työntekijöitä.

Vaikka sotealan työvoiman saanti 
on tällä hetkellä hyvä, tilanne toden-
näköisesti muuttuu lähitulevaisuu-
dessa. Kajander arvioi alan ammat-
tilaisista tulevan suuri pula jo ennen 
2030-lukua. 

– Se johtuu siitä, että väestö vanhe-
nee niin paljon, että palvelun- ja hoi-
vantarve kasvaa ja hoidontarve kas-
vaa. Pienemmät ikäluokat eivät voi 
olla sellaisia, että kaikki niissä kou-
luttautuvat sote-alalle. 

Vaikka tekoälystä ja teknologian 
kehityksestä odotetaan helpotus-

ta tilanteeseen, työvoiman riittävyys 
tuleekin hänen mukaansa olemaan 
lähivuosikymmeninä yksi alan suu-
rimpia haasteita. 

Kelan valinnanvapaus-
kokeilu on koettu 
toimivaksi 
Kela aloitti syyskuussa 2025 valin-
nanvapauskokeilun, jonka puitteissa 
65 vuotta täyttäneet voivat käydä yk-
sityisellä yleislääkärillä julkisen ter-
veydenhuollon asiakasmaksun hin-
nalla. Kokeilun sisältämien käyntien 
määrä kuten niihin sisällytetyt tutki-
mukset ovat kuitenkin rajallisia. 

Haastattelun hetkellä marraskuus-
sa kokeilua oli takana runsas pari 
kuukautta. Emma Kajander toteaa 
kokeilun käynnistyneen hyvin. 

– Arviomme mukaan ensimmäisen 
parin kuukauden aikana sen piirissä 
on luultavasti tehty suunnilleen 20 
000 käyntiä. 

Heidän tietonsa pohjautuvat kui-
tenkin osin Hali ry:n jäseniltä kerät-
tyyn tietoon. Kajander huomauttaa 
Kelan tilastojen perustuvan korvaus-
ten maksuhetkeen eikä asiakaskäyn-
nin ajankohtaan, joten ne laahaavat 
hieman jäljessä. Jäsenet ovat kerän-
neet myös palautetta asiakkailtaan. 

– Asiakkaat ovat olleet tyytyväisiä 
siihen, että hoitoon on päässyt nope-
asti ja että he ovat itse saaneet määri-
tellä hoidon tarpeen, 

Kajanderin näkemyksen mukaan 
myös palveluntuottajat ovat olleet 
kokeiluun tyytyväisiä. Etenkin järke-
vän kattohinnan määrittely eri tutki-
mustoimenpiteille on vaatinut tark-
kaa harkintaa. Hän pitää sitä kuiten-
kin onnistuneena. 

–  Tähän on lähtenyt mukaan hyvin 
satoja palveluntuottajia ympäri Suo-
men – mutta ei mitenkään yltiöpäi-
sen innostuneena, mikä viittaisi sii-
hen että korvaustaso olisi liian kor-
kea. 

Valinnanvapauskokeilu 
antaa tilaa myös 
päivityksille
Kajander kehuu valinnanvapausko-
keilun suunnittelua onnistuneeksi. 
Joustavana sitä voidaan tarvittaessa 
päivittää, mikäli muutostarpeita il-
menee, ja uusien palveluntuottaji-
en on helppoa liittyä siihen mukaan 
myöhemminkin. Hän uskookin uu-
sienkin toimijoiden innostuvan näh-
dessään miten esimerkiksi suu-

HAE TERVE SUU
+ MUKAVA PALVELU!
YKSILÖLLISTÄ HUOLENPITOA – TAIDOLLA JA YMMÄRTÄEN

PlusTerveys Hammaslääkärit Oy
Helmen Hammaslääkärit
Laurinkatu 32 B 21, Lohja
Puhelin 019 321 456
www.helmenhammaslaakarit.fi

Varaa aika verkossa tai
soita 019-321456

›› Perushammashoidon palvelut  
›› Suuhygienistin palvelut  

›› Suukirurgian palvelut  ›› Valkaisut  
›› Implantit  ›› Kalvo-oikominen 
›› Kuorsaus- ja uniapneakiskot
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	č Vaikka sotealan työvoiman 
saanti on tällä hetkellä hyvä, 
tilanne todennäköisesti 
muuttuu lähitulevaisuudessa.





www.omakotilehdet.fi   A&K Omakoti  1/20268

ERIKOISHAMMASTEKNIKKO 
Reija Linnavuori

Vihdinkatu 2, 08100 LOHJA
Matinraitti 14, 02230 ESPOO
019 321 747

www.hammaslaboratoriolohja.fi

Verhoilupalvelut ja 
tarvikemyynti

Pirunkorventie 50
03300 Otalampi

puh: 040 770 6234
www.verhoomolehtinen.fi

Hyvinvointi syntyy pienistä teoista, mutta toisinaan 
nekin ovat työn takana. Esimerkiksi jo pari tuntia rei-
pasta hikiliikuntaa viikossa tekee elimistölle hyvää. 
Jos se ei ole mahdollista, päiviin kannattaa mahdut-
taa arkiliikuntaa mahdollisuuksien mukaan. Aikuinen 
tarvitsee myös 6-10 tuntia unta, jonka saamiseksi 
nukkumaanmenoaika kannattaa pitää säännöllisenä. 

Myös ravinto on tärkeä osa hyvinvointia. Vuonna 
2024 uudistetut ravitsemussuositukset saivat suo-
malaiset vähentämään leikkeleiden ostamista ja lisä-
sivät tofun myyntiä. Myös seuraavat simppelit keinot 
auttavat muuttamaan ruokavalion terveellisempään 
suuntaan: 

1. Kasvisruokapäiviä sekasyöjällekin

Aikuisen pitäisi syödä kasviksia, hedelmiä ja marjoja 
500–800 g päivässä. Valitse monen värisiä kasvik-
sia, marjoja ja hedelmiä, niin saat monipuolisesti vita-
miineja ja muita suojaravintoaineita.  

2. Syö enemmän kuitua

Suoliston hyvinvointi vaikuttaa koko kehoon  ja mie-
leen, ja suolistomikrobit tarvitsevat kuitua. Kuitu pitää 
myös verensokerin tasaisena ja parantaa siten virke-
yttä. Kuitua saa täysjyväviljasta, runsaskuituisesta lei-
västä, syömällä runsaasti kasviksia ja lisäämällä ruo-
kavalioon palkokasveja ja pähkinöitä.

3. Vähennä tyydyttyneitä rasvoja

Tyydyttynyt rasva lisää kehon matala-asteista tuleh-
dusta ja nostaa huonon LDL-kolesterolin määrää. Tyy-
dyttyneen rasvan karsiminen vähentää riskiä sairas-
tua moniin kansansairauksiin. Voi kannattaa siis vaih-
taa välillä oliivi- tai rypsiöljyyn, liha rasvaiseen kalaan 
ja juusto avokadoon. 

Lähde: www.yliopistonapteekki.fi  

Hyvinvointia arkeen 
oikealla ravinnolla

Freepik

remmat ovat onnistuneet. 
– Ja voi jopa muodostua ihan uu-

siakin yrityksiä, jotka ovat huoman-
neet, että tässä voi olla heille mah-
dollisuus toimia markkinoilla. 

Kajander kertoo pohtineensa aluk-
si, oliko kokeiluun sisällytetty tutki-
musvalikoima liian suppea laborato-
riokokeiden ja erityisesti röntgentut-
kimuksen suhteen. Sillä on kuitenkin 
pärjätty hänen mukaansa yllättävän 
hyvin. 

– Uskon, että kun kokeilussa men-
nään vähän pidemmälle, pitää kui-
tenkin keskustella olisiko siihen jär-
kevää sisällyttää enemmän kuin kol-
mea käyntiä vuodessa. 

Vaikka vain harva tarvitsee niin 
paljon palveluita, hoidon jatkuvuu-
den vuoksi hänen mielestään olisi 
arvokasta, että asiakkaat voisivat jat-
kaa hoitoaan samassa paikassa. Nyt 
asiakas voi käydä kolme ensimmäis-
tä kertaa yksityisellä, mutta joutuu 
sen jälkeen jatkamaan hoitoaan jul-
kisella puolella. 

Terveyspalveluiden 
trendinä digitaalinen 
seuranta
Kajander toteaa monien olevan hy-
vin kiinnostuneita hoitamaan ter-
veyttään ja ennaltaehkäisemään vai-
voja. Vastaanotoilla on huomattu en-
tistä useampien asiakkaiden harras-
tama terveyden ja kunnon optimoin-
ti ja digitaalisten ratkaisujen hyödyn-

täminen terveyden seurannassa. 
– Ja he myös käyttävät erilaisia apu-

välineitä siihen; älykelloja, unen mo-
nitorointia ja aktiivisuuden monito-
rointia, tämän tyyppistä. Kyllä ne tu-
levat esille esimerkiksi siellä lääkärin 
vastaanotolla ihan eri tavalla kuin 10 
vuotta sitten. 

Yksityisten terveyspalveluiden 
pääpaino on Kajanderin mukaan 
edelleen perinteisessä terveyden-
huollossa. Asiakkaat kuitenkin ha-
keutuvat nykyisin terveyspalvelujen 
pariin ollessaan huolissaan esimer-
kiksi muuttuneesta pulssiprofiilis-
taan tai heikentyneestä unenlaadus-
ta. 

– Ja sitten ollaan hyvin kiinnostu-
neita siitä miten pitäisi syödä, ja mit-
tauttamaan erilaisia pitoisuuksia ve-
ressä.

Samalla väestön ikääntyminen, 
suomalaisten kasvanut ylipaino ja 
yleistynyt liikkumattomuus ovat ol-
leet jo pitkään terveysalan haastei-
na. Kajander mainitsee yhtenä ris-
kitekijänä myös istumatyön. Asia ei 
kuitenkaan ratkea tuijottamalla sitä, 
miten paljon viikkoonsa saa mahdu-
tettua suunniteltua liikunnanharras-
tamista. Sen sijaan hän kehottaisi ih-
misiä panostamaan aktiiviseen ar-
keen. 

– Kaikki sellainen kävely, tekemi-
nen ja puuhastelu on äärimmäisen 
hyvä. Ja mitä enemmän on ikää, sitä 
tärkeämpää on, että pysyy myös liik-
keellä. 
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) tiedotti 

vuoden 2024 lopulla hampaiden eroosion olevan 

hyvin yleistä aikuisilla. Terve Suomi -väestötut-

kimuksessa oli havaittu, että vähäistä eroosiota 

hampaissa esiintyy jopa 71 prosentilla suoma-

laisista ja vähintään kohtalaista eroosiota 17 

prosentilla. 

Eroosiolla tarkoitetaan hampaan kiilteen liuke-

nemista ja hampaiden syöpymistä. THL:n mu-

kaan erityisesti happamat juomat, kuten ener-

gia- ja urheilujuomat pehmentävät ja liuottavat 

hammaskiillettä ja aiheuttavat eroosiota. 

Hampaiden reikiintyminen eli karies on puoles-

taan yleisin suun sairauksista ja aiheutuu bak-

teereista. Hampaiden reikiintymistä voi ehkäistä 

itse muutamalla arkisella, mutta tehokkaalla 

keinolla: 

1. Pese hampaat fluorihammastahnalla aamuin 

ja illoin. Pese hampaita vähintään kahden mi-

nuutin ajan ja käy jokaisen hampaan kaikki pin-

nat läpi hammasharjalla. Valitse hammasharjak-

si mahdollisimman pehmeäpäinen harja, jotta 

ikenet eivät vaurioidu ja vetäydy. Sähköhammas-

harja on tavallista hammasharjaa tehokkaampi 

puhdistaja.

2. Puhdista hammasvälit päivittäin ennen ham-

paiden harjausta, jotta ruoantähteet poistuvat 

hammasväleistä. Hammaslankaa tai hammas-

väliharjaa käyttämällä hammastahnan fluori 

pääsee vaikuttamaan hammasväleissä, mikä 

ehkäisee reikien muodostumista.

3. Odota ruokailun jälkeen vähintään puoli tun-

tia ennen hampaiden harjausta. Jokainen ruokai-

lu aiheuttaa suuhun happohyökkäyksen, jonka 

aikana hampaat ovat hauraammat. Hampaat 

kannattaa siis pestä aamuisin ennen aamupalaa 

tai odottaa vähintään 30 minuuttia aamupalan 

jälkeen ennen harjausta. 

4. Ruokailu aiheuttaman happohyökkäyksen 

vuoksi kannattaa myös pitää ateriarytmi tasaise-

na ja syödä päivän aikana korkeintaan 5–6 ate-

riaa. Jos suussa on jatkuvasti happohyökkäyksiä, 

hampaat altistuvat reikiintymiselle ja kulumisel-

le. Ruokailun jälkeen otettu ksylitolipurukumi tai 

-pastilli katkaisee ruokailun aiheuttaman happo-

hyökkäyksen, jolloin hampaat altistuvat vähem-

mälle rasitukselle. 

5. Vesi ei aiheuta suuhun happohyökkäystä, jo-

ten sitä kannattaa suosia ruokajuomana. Sitä voi 

juoda myös aterioiden välissä, kun taas virvoi-

tusjuomat, mehut ja limsat on parempi säästää 

ennemmin juhlahetkiin.   

Lähteet: www.thl.fi, www.kaypahoito.fi. 

Huomiota hammasterveyteen 

Laurinkatu 35 (katutasossa), 08100 Lohja

P. 0400 817 696

Kun laatu ratkaisee! 
Koko-, osa- ja rankaproteesit, pohjaukset 

sekä korjaukset. Myös koti- ja laitoskäynnit!

Ravintolisien käyttö on ollut Suomessa jo pitkään yleis-
tä. Esimerkiksi vuonna 2017 niitä käytti 64 prosenttia 
18–74-vuotiaista naisista ja 52 prosenttia miehistä. 

Aina ravintolisät eivät kuitenkaan olisi tarpeen, sillä 
kehon tarvimia vitamiineja ja kivennäisaineita saadaan 
usein aivan riittävästi jo ruoasta. Myös liiallinen vitamii-
nien saanti voi olla haitallista. Yliannoksen vaara piilee 
etenkin rasvaliukoisissa vitamiineissa, jotka varastoitu-
vat elimistöön.

Mitä vitamiineja siis esimerkiksi perusterveen aikui-
sen kannattaisi ottaa – ja milloin? 

Yleisesti ottaen vitamiinien tarpeeseen vaikuttavat 
ihmisen ikä, ruokavalio ja terveydentila. Vitamiinit voi 
ottaa mihin vuorokaudenaikaan tahansa, mutta rasva-
liukoiset vitamiinit (A, D, E, K) imeytyvät paremmin ruo-
kailun yhteydessä otettuina. Suomessa kannattaa kiin-
nittää huomiota ainakin kolmen vitamiinin tai ravintoli-
sän saantiin:

1. Kaikki suomalaiset, myös aikuiset, tarvitsevat D-vita-
miinia ravintolisästä ainakin pimeinä talvikuukausina. 
Lasten, iäkkäiden, raskaana olevien ja imettävien olisi 
hyvä saada sitä ympäri vuoden. D-vitamiinia on hanka-
la saada riittävästi ruoasta, mikäli ruokavalio ei sisällä 
päivittäin D-vitaminoituja tuotteita, kasviöljyjä ja kalaa. 
Koska D-vitamiini on rasvaliukoinen vitamiini, se imey-
tyy kehoon parhaiten ruuan kanssa otettuna. 

2. B12-vitamiinia esiintyy luontaisesti suuria määriä 
vain eläinperäisissä tuotteissa, kuten lihassa ja maito-
tuotteissa, mutta sitä saadaan myös esimerkiksi täysjy-
väviljasta. B12-vitamiinin puute voi kuitenkin aiheuttaa 
anemia ja hermostovaurioita, joten varsinkin vegaanien 
ja kasvissyöjien kannattaa turvata sen riittävä saanti ra-
vintolisänä. 

3. Jodi on etenkin kilpirauhasen toiminnalle tärkeä ki-
vennäisaine, jonka puute voi aiheuttaa muun muassa 
voimattomuutta ja keskittymisvaikeuksia. Sisä saadaan 
esimerkiksi jodioidusta suolasta, maitotuotteista, ka-
nanmunista ja kalasta. Vegaanien ja kasvissyöjien kan-
nattaa siis huolehtia myös jodin riittävästä saannista. 
Liioitella ei kuitenkaan tarvitse: jodin saantisuositus on 
aikuisille 150 mikrogrammaa vuorokaudessa, ja myös 
liiallisesta jodinsaannista voi koitua terveysongelmia. 

Lähteet: www.yle.fi, www.yliopistonapteekki.fi  

Mitä vitamiineja 
kannattaa syödä?
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’Kotini on linnani’, kuuluu sanonta. 
Omakotitalossakaan ei voi kuiten-

kaan asua täysin omavaltaisena itse-
valtiaana tai naapureistaan piittamat-
ta. Omakotiasujalle on sälytetty mo-
nia velvollisuuksia: esimerkiksi jäte-
laki edellyttää omakotitaloasujia lajit-
telemaan biojätteensä yli 10 000 asuk-
kaan taajamissa, ja hulevedetkin on 
hallittava tontilla niin, ettei niistä koi-
du haittaa naapureille. 

Tiiviisti rakennetulla omakotialu-
eella oma tonttikaan ei anna auto-

maattisesti oikeutta aivan mihin ta-
hansa; pihalla ei voi muun muassa 
säilöä liutaa autonromuja tai suuriko-
koista venettä, eikä autotallissa säilyt-
tää isoja määriä polttoainetta. Perä-
kärryä tai asuntovaunua saa kyllä säi-
lyttää pihalla, mutta ei asua siinä py-
syvästi. Jos tontilla on kaavaan mer-
kittyjä puita, niitäkään ei voi kaataa 
omin luvin.

Mikäli omakotiasuja ei pysyttele 
ruodussa esimerkiksi edellä mainittu-
jen asioiden osalta, naapurisopu voi 

Omakotiasumisen 
lakikiemuroita 
Naapuruussuhdelaki ja yleinen järjestyslaki toimivat yleisinä ohjenuorina myös omakotialueilla 
ja määrittelevät omakotiasujan oikeuksia ja velvollisuuksia. Naapureiden kesken voi silti syntyä 
erimielisyyksiä arkisistakin asioista. 

Teksti: Mari Pihlajaniemi

Pixabay

Kiinteistöasiat vuodesta 1982

Tuusantie 1, Nummela
Puhelin (09) 2224 522

asianajotoimisto@niinimaki-enroos.fi
www.niinimaki-enroos.fi
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olla koetuksella. Kuka tahansa kun-
talainen voi tarvittaessa pyytää kun-
nan rakennusvalvontaviranomaisia 
tarkastamaan kiinteistökohteen, ja 
nämä voivat myös puuttua saamiin-
sa valituksiin. 

Olipa kyseessä sitten luvaton raja-
aita, naapurin pihaa varjostava puu 
tai naapuritontille valuvat vedet, pit-
kittyvät naapuririidat voidaan vält-
tää, kunhan yhteisistä säännöistä pi-
detään kiinni – ja asioista ollaan val-
miita keskustelemaan. 

Häiritsevä melu ja  
siisteys yleisiä 
riidanaiheita
Omakotialueiden tyypillisiä riidan-
aiheita ovat kiinteistöjen ja hallinta-
alueiden rajoille sijoittuvat asiat ku-
ten aidat ja kasvillisuus, kertoo han-
kepäällikön sijainen Irja Hanelius 
Asumisrauhan keskuksesta. 

Aiemmin Naapuruussovittelun 
keskuksena tunnettu Asumisrauhan 
keskus on tarjonnut neuvontaa ja 
sovittelua asumiseen tai naapuruu-
teen liittyvien riita- ja konfliktitilan-
teiden käsittelyyn jo reilut kymmen-
kunta vuotta. Heillä on siis kattava 
käsitys siitä, millaiset asiat kiristävät 
naapureiden välejä pientaloalueilla. 

– Muita riitatilanteita aiheuttavia 
asioita ovat naapurista kantautuvat 
äänet kuten koirien haukkuminen, 
naapurin piha-alueen siisteys, läm-
mitysjärjestelmiin liittyvät asiat ja 
häiritseväksi koettu käyttäytyminen, 
Hanelius lisää. 

Talvisin naapuruussuhteita voi-
vat koetella puolestaan esimerkik-
si puunpolton päästöt ja lumen-
luonnista aiheutuvien lumikasojen 
sijoittaminen tontilla. Hanelius to-
teaa konfliktin aiheuttaneen asian 
määrittelyn olevan kuitenkin usein 
haastavaa. Tilanteiden pitkittyessä 
on yleensä tapahtunut jo paljon ja 
vuorovaikutus naapureiden välillä 
mennyt rikki. 

– Esimerkiksi aitatilanteessa voi 
tilanne konfliktoitua ei vain itse ai-
dasta vaan siitä syystä, että tieto ai-
tamuutoksesta tulee naapurille suo-
raan rakennusviranomaisilta eikä 
naapurilta.

Erilaiset laintulkinnat 
usein riidan juurisyynä

Muun muassa naapuruussuhdela-
ki ja yleinen järjestyslaki määritte-
levät, mitä omakotiasuja voi tontil-
laan tehdä. Siinä vaiheessa, kun asi-
akkaat ottavat yhteyttä Asumisrau-
han keskukseen, konfliktia on Hane-
liuksen mukaan usein jo yritettykin 
ratkaista vetoamalla lakiin ja sään-
töihin. 

– Ratkaisua ei ole kuitenkaan la-
kipykälistä löytynyt, koska naapu-
rit ovat tulkinneet niitä eri tavalla 
tai konfliktin syynä on eriävät näke-
mykset asian vakavuudesta. 

Siksipä sovittelussa ratkaisua ei 
ryhdytä hakemaan lakikirjoista vaan 
osapuolten tarpeista lähtien, kes-
kustellen sovittelijan avulla. 

– Jos asiakkaat haluavat nimen-
omaan tietää enemmän asiaa koske-

vasta lainsäädännöstä tai varmistua 
juridisista oikeuksistaan ja velvolli-
suuksistaan, ohjaamme heidät juri-
diikan asiantuntijapalveluihin.

Uusi rakennuslaki 
ei poistanut kaikkia 
velvoitteita 
Helsingin Sanomat uutisoi syksyllä 
naapuririidasta, joka oli aiheutunut 
omakotitalon omistajan rakennet-
tua autotallinsa liian lähelle naapu-
ritontin vastaista rajaa, mielestään 
uuden rakentamislain mukaises-
ti. Naapuri – ja kaavamääräykset – 
olivat asiasta kuitenkin toista miel-
tä. Vaikka lakiuudistus helpottikin 
erilaisten piharakennusten raken-
tamista, asiassa on syytä pitää yhä 
mielessä alueen rakennuskaava ja 
rakennusmääräykset. 

Uuden rakentamislain tulkinta ei 
ole erottunut merkittävästi Asumis-
rauhan keskukselle tulleissa sovitte-
lutapauksissa. Hanelius toteaa vas-
taavia tilanteita ilmenneen jo koko 
heidän kymmenvuotisen toimintan-
sa ajan. 

– Kokemuksemme mukaan par-
haiten konflikteja ennalta ehkäis-
tään keskustelemalla naapurin 
kanssa ennen rakennushankkee-
seen ryhtymistä. Keskustelussa mie-
titään yhdessä, miten toteutuksessa 
voidaan huomioida myös asumis-
rauhan jatkuminen naapureiden 
kesken.

Sovitteluratkaisu 
pitkittyneeseen 
naapuririitaan 
Mikäli naapuririita pitkittyy ja siihen 
ei saavuteta ratkaisua keskustellen, 
Hanelius neuvoo olemaan yhteydes-
sä esimerkiksi Asumisrauhan kes-
kukseen.

– Joskus asiakas saattaa haluta pit-
kittyneessä ja raskaaksi kokemas-
saankin tilanteessa vain sitä, että tu-
lee kuulluksi ja mahdollisesti neuvo-
ja siitä, miten voisi aiempaa raken-
tavammalla lähestymistavalla yrit-
tää vielä itse lähestyä naapuria, hän 
kertoo. 

– Useimmiten asiakas kuitenkin 
toteaa olevansa niin väsynyt ja stres-
saantunut tilanteeseen, että hän ha-
luaa Asumisrauhan keskuksen so-
vittelijan mukaan asian ratkaisemi-
seen.

Mikäli asiakas haluaa sovittelijan 
mukaan, hänen kanssaan käydään 
läpi sovittelun kulku ja pyydetään 
naapurin yhteystiedot. Seuraavak-
si sovittelija on yhteydessä naapu-
riin, ja mikäli myös naapuri on val-
mis kohtaamaan tilanteen äärellä, 
voi sovittelija lähteä auttamaan osa-
puolia. 

Hanelius toteaa käyttävänsä sanaa 
”valmis” tarkoituksella. Hän kertoo 
riitojen pitkittyvän usein juuri siksi, 
että osapuolet eivät ole vielä valmii-
ta ratkaisun etsimiseen yhdessä. 

– Oikeastaan vasta sitten, kun ti-
lanne on molemmista osapuolis-
ta sietämättömämpi kuin naapurin 
kohtaaminen sovittelun merkeissä, 
on hyvä hetki aloittaa. 
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kumppani

 Katso lisää: www.vsander.fiKädenojennus siellä missä tarvitaan.

Kiinteistöhuoltoa ja mökkitalkkaripalveluita luotettavasti 
ja ammattitaidolla Lohjan ja sen ympäryskuntien alueella! 
Toteutamme myös pienimuotoiset rakennus- ja remonttityöt asiakkaan tarpeen mukaan. 

Ota yhteyttä!  V:Sander Oy | vahur1979@gmail.com | puh. 040 128 9672

Puh. 0400 211 547  |  SAMMATTI 
niemvelj@dnainternet.net   |  www.rakennustyonieminen.�

Ammattitaidolla kokonaisurakointia
• Uudisrakentaminen

• Korjausrakentaminen
• Huoneistoremontit

VELJEKSET NIEMINEN OY
RAKENNUSTYÖ
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Olisi yksinkertaista kertoa, kuinka 
monta tuhatta tai kymmentätuhat-
ta euroa kannattaa varata remont-
tiin, jotta saa asuntonsa arvon nou-
semaan summalla X. Sellaisia las-
kelmia löytyykin nettiä selaamalla, 
mutta nykypäivänä tarkkojen luku-
jen esittäminen on vastuutonta toi-
mintaa, sanoo toimitusjohtaja Ma-
ria-Elena Ehrnrooth Suomen Kiin-
teistönvälittäjät ry:stä. Asuntomark-

kina on epävakaa ja hinnat liian riip-
puvaisia sijainnista, jotta summien 
välille voisi piirtää yhtäläisyysmerk-
kejä. Parhaan ohjeen osaa usein an-
taa oman alueen kokenut kiinteistön-
välittäjä, joka tuntee kyseisen mikro-
markkinan erityispiirteet.

Ehrnroothin mukaan pelkäs-
tään Helsingin sisällä on kymmeniä 
mikromarkkinoita, joissa asuntojen 
hinnat määräytyvät pitkälti alueen 

ja sijainnin mukaan. Kun verrataan 
koko Suomen erilaisia alueita keske-
nään, periaatteessa samankaltaisia 
asuntoja myydään kymmenien tu-
hansien eurojen hinnanerolla.

Ehrnrooth huomauttaa, että jos 
myytävä kohde on esimerkiksi re-
montoimaton tasakattoinen syrjä-
seudun omakotitalo, sille ei välttä-
mättä löydy ostajaa millään hinnalla. 
Hän toteaakin, että asunnon arvon-

nousun automatiikkaan on uskottu 
liikaa. Se on harhauttanut ihmisiä 
luottamaan turvaan, joka voi romah-
taa alta, kun yhteiskunta muuttuu. 

Selkeys houkuttelee 

Yleisesti ohjeistetaan siistimään 
asunto pintaremonteilla ennen myy-
mistä. Keittiön kaapinovien tai ai-
nakin vetimien vaihtaminen, 

Siisteys myy, mutta 
sijainti ratkaisee
Koti pitäisi saada myytyä. Miten siitä saisi mahdollisimman korkean hinnan, ja millä houkuttelisi ostajaehdokkaat 
kiinnostumaan siitä? Jokaisen asuntonsa myymistä suunnittelevan mielessä pyörivät kysymykset ovat näinä päivinä 
hankalampia kuin pitkään aikaan. Alueet ovat eriarvoisia, ja tulevaisuus vaikuttaa epävarmalta. Muutamat perusasiat 
pitävät silti aina pintansa.

Teksti: Ulla Sirèn

iStock





JUKKA HILLNER
Kiinteistönvälittäjä  

LKV, KiAT
050 550 0294 

jukka.hillner@spkoti.fi

MIETITKÖ OMAKOTITALOSI MYYNTIÄ? 

TALOUDEN JA ASUMISEN ASIANTUNTIJAT 
SÄÄSTÖPANKISTA JA SP-KODILTA

Paikalliset asiantuntijat Sp-Kodilta ja Länsi-Uudenmaan Säästöpankista tekevät 
kodinvaihdosta helppoa ja turvallista. Saat realistisen arvion kotisi hinnasta, selkeän 

suunnitelman myyntiin sekä rahoituksen uutta kotia varten saman katon alta.  
Olemme täällä sinua varten. 

 
Tarjoamme -10 % välityspalkkiosta omakotiomistajille, kun toimeksianto  

solmitaan 30.6.2026 mennessä. Ota yhteyttä ja varaa maksuton, sitoumukseton 
arviokäynti tai rahoitusneuvottelu.

 KAI  ESTOLA
Asiakkuuspäällikkö 

050 412 4404

OTA YHTEYTTÄ ASIANTUNTIJOIHIMME

 TARU KAUKOVALTA 
Kiinteistönvälittäjä LKV

044 725 4810 
taru.kaukovalta@spkoti.fi

JANNE GRÖNMARK
Myyntipäällikkö,  

kiinteistönvälittäjä. LKV, KED
0500 400 722 

janne.gronmark@spkoti.fi

 RIIKKA LEHERVO
Myyntineuvottelija

044 700 7136 
riikka.lehervo@spkoti.fi

SARI LÄHDE
Myyntipäällikkö,  

kiinteistönvälittäjä LKV, KiAT,  
RAKI, kaupanvahvistaja

050 535 0205 
sari.lahde@spkoti.fi

SANNA OLLINEN 
Asiakkuuspäällikkö

050 312 3377

 TEA NGUYEN
Asiakkuuspäällikkö

050 330 4172

JUSSI  LAITINEN 
Asiakkuuspäällikkö

050 329 8202

NIINA KÄRKKÄINEN
Asiakkuuspäällikkö 

050 512 4486
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Suunnitteletko
lämmitysjärjestelmän vaihtoa?

Lämpöpumppujärjestelmät 
Porakaivojärjestelmät 
Lattialämmitys
Vedensuodatuslaitteet

Huolto
Korjaus
Asennus

CTM Energia Oy T Broberg

Österbyntie 112,
02400 Kirkkonummi

• ctm@ctmenergia.fi
• www.ctmenergia.fi

0400 843 611

ILMA-ILMA-, ILMA-VESI-,
POISTOILMA- ja
MAALÄMPÖ-
JÄRJESTELMÄT
uudis- ja saneerauskohteisiin.

PORAKAIVOJÄRJESTELMÄT ja 
VEDENSUODATUSLAITTEET 
kokonaistoimituksena uusiin ja vanhoihin kaivoihin.

Erityisosaamista yli 30 vuoden kokemuksella porakaivojärjestelmistä 
ja 28 vuoden kokemuksella lämpöpumppujärjestelmistä.

kuluneiden pintojen maalaus, lat-
tianpäällysteiden korjaaminen ja 
kolhiintuneiden hanojen ja kaake-
leiden vaihto lisäävät kohteen hou-
kuttelevuutta, mutta jos ei ole halua 
tai varaa ryhtyä niihin, kaikkein tär-
keintä on tehdä asunnosta siisti ja 
selkeä.

Maria-Elena Ehrnroothin mu-
kaan terveen talon paras kunnostus 
myyntiesittelyä varten on kunnol-
linen siivous. Aluksi korjataan pii-
loon kaikki ylimääräinen tavara, sil-
lä väljyys ja tilan tuntu ovat kunnon 
myyntivaltteja. 

Yleensä ohjeistetaan järjestämään 
huoneet järjestää siten, että niissä 
on vain muutama siisti huonekalu 
ja sisustusesine. Johtoajatuksena on, 
että tila ja valo pääsevät oikeuksiinsa 
riippumatta asunnon koosta. Puh-
tauden tuntu ja raikas ilma tekevät 
paikasta kuin paikasta miellyttävän, 
joten kuluneet kaapinovet ja kaakelit 
kannattaa ainakin pestä. Vastaavas-
ti pihasta pitäisi kerätä ylimääräiset 
rojut pois, siistiä nurmikko ja pensa-
saidat ja selkeyttää näkymä. Ostajaa 
kiinnostaa sekä sisällä että ulkona 
tila: miten juuri minä voisin hyödyn-
tää tätä paikkaa?

Sen sijaan uuden rakentaminen ja 
kalliit sisäremontit eivät aina vaikuta 
myyntihintaan niin paljon kuin luu-
lisi.

– Täydellisen remontin tekeminen 
voi olla turhaa, koska uusi omista-
ja haluaa usein valita itse tapetit ja 
keittiön ja kylpyhuoneen tyylin. Sil-
loin kallis työ menee hukkaan, Ehrn-
rooth muistuttaa.

Peruskunto ratkaisee

Maria-Elena Ehrnrooth muistut-
taa, että ostajan yksilölliset tarpeet 
ja mieltymykset lopulta ratkaisevat 
kaupan. Myyjän ei tarvitse miettiä 
asioita ostajan puolesta, sillä jokin 
yksityiskohta, johon omistaja ei osaa 
itse kiinnittää huomiota, saattaa olla 
toiselle ratkaiseva tekijä. 

Omakotitalon ostajaa kiinnostaa 
eniten se, että talo on ehjä ja terve. 
Katon kunto ja toimiva salaojitus, 
toimiva lämmitys- ja  ilmanvaihto-
järjestelmä ansaitsevat huomiota, 
jos haluaa asunnosta hyvän hinnan. 
Huoltokirja, jossa on perusteelliset 
tiedot talon aikaisemmista remon-
teista, on erityisen hyödyllinen, sa-
moin tietysti tuore asiantuntijan te-
kemä kuntotarkastus. 

Asunto-osakkeen myyntiin vaikut-
taa asunnon kunnon ja sijainnin li-
säksi taloyhtiö. Oman asunnon tule-
vaan myyntiin kannattaisi siis varau-
tua pyrkimällä vaikuttamaan positii-
visesti yhtiön asioihin mieluiten siitä 
asti, kun tulee osakkaaksi. Koko yhti-
ön yhteisiä asioita ei voi remontoida 
kuntoon parissa kuukaudessa.

Ehrnrooth muistuttaa, että huo-
nosti hoidettu taloyhtiö, jolla on ra-
sitteena paljon korjausvelkaa ja räs-
tiin jääneistä remontteja, karkottaa 
ostajaehdokkaat tehokkaammin, 
kun nuhruiset tapetit. 

– Ostajat ovat tarkkoja, joten ei 
auta, vaikka asunto itsessään olisi 
kunnostettu viimeisimpien trendi-

en mukaan,  jos on vaara, että yhtiön 
kautta päälle kaatuu isoja ongelmia 
ja kustannuksia, hän sanoo.

Rehellisyys kannattaa 

Jos tapetti repsottaa saumoista tai 
lattian laminaatit irtoilevat reunois-
taan, ne voivat herättää ostajaeh-
dokkaissa epäilyksen kosteusvau-
rioista. Tapetoiminen, lattiapinnan 
korjaaminen ja vastaava siistimisre-
montti kannattaa siinä tapauksessa, 
että pintamateriaalien irtoilu ja kup-
ruilu ei johdu kosteudesta. Silloin ei 
pääse syntymään väärää mielikuvaa 
asunnon kunnosta. Jos talossa sen 
sijaan on tai on ollut kosteusongel-
ma, sitä ei pitäisi yrittää kätkeä ehos-
tamalla, vaan selittää ostamista har-
kitseville mahdollisimman tarkasti, 
mistä epäilyttävät jäljet ovat tulleet.

– Rehellisyys on ehdottoman tär-
keää asuntoa myytäessä. Ongelmat 
paljastuvat ennemmin tai myöhem-
min, ja jälkeenpäin niistä seuraa 
myyjälle paljon suurempia ikävyyk-
siä, kuin vastaantulo hinnassa, Ma-
ria-Elena Ehrnrooth muistuttaa.

Rehellisyys kannattaa siis talon 
myyjän mielenrauhankin kannalta. 
Sama pätee myös asunto-osaketta 
myytäessä, vaikka myyjä ei pysty-
kään pimittämään taloyhtiön tietoja. 
Valveutunut ostaja tietää oikeutensa 
ja osaa hankkia ne ajoissa itse, mut-
ta jos myy asuntoaan ilman välittä-
jää, on hyvä kertoa heti alussa talo-
yhtiön ongelmista, mikäli sellaisia 
on käsillä.

Uudet sähköt vai  
pienempi hinta

Vanhentunut sähköjärjestelmä vai-
kuttaa väistämättä omakotitalon 
hintaan, joten sähköjen päivittämi-
nen nyky-yhteiskunnan vaatimuk-
sia vastaavaksi on ilman muuta hyvä 
asia. On tärkeää, että esimerkiksi 
pistorasioita riittää kaikkiin nykyi-
siin tarpeisiin, ja että ne ovat riittä-
vän laadukkaita ja turvallisia. Myös 
valmiiksi asennettu ilmalämpö-
pumppu ja vanhan öljykattilan kor-
vaava vesi-ilmalämpöpumppu nos-
tavat kiinteistön arvoa. Hyvin vanha 
ja huoltamaton sähköjärjestelmä on 
riski myös paloturvallisuuden kan-
nalta, mikä vaikuttaa epäilemättä 
ostajaehdokkaiden kiinnostukseen.

Mutta sähköremontti on suuri-
töinen ja kallis toteuttaa, joten sen 
hyötyjä kannattaa miettiä perusteel-
lisesti. Sähköremontti vaatii paljon 
pintojen ja syvemmälläkin olevien 
rakenteiden avaamista, joten se teh-
dään usein muiden laajojen korja-
ustöiden yhteydessä eikä erillisenä. 

– Usein myyjän kannattaa ennem-
min tinkiä hinnasta sähköremontin 
verran, kuin ryhtyä toteuttamaan 
sitä itse, Ehrnrooth sanoo.

Poikkeuksena on halvalla hinnal-
la ostettu talo, joka on hankittu ni-
menomaan remontoimista ja jäl-
leenmyyntiä varten. Silloin on ilman 
muuta tarpeen uusia sähkö- ja LVI-
järjestelmät uudisrakennuksen ta-
soa vastaaviksi ja antaa sen näkyä 
hinnassa.  

Von Julinintie 170,
10470 Fiskars

termex
lämmöneristeet
• Sopii kaikkialle; katot, seinät ja lattiat
• Helppokäyttöinen, asentaja puhaltaa

kohteeseen
• Saumaton
• Palo- ja homesuojakäsitelty
• Erinomaiset lämpöominaisuudet 

(Lambda = 0,038 W/m²K)
• Valmistettu uusiopaperista
• Kuuluu pintamateriaalien luokkaan M1

(sama kuin kotimaiset puulajit, 
luonnonkivi ja hirsi.)

Jim Mattsson 040 500 8439
elotermoy@gmail.com
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• LTO:lla varustettu ilmastointi, tulo-/poistojärjestelmä. 
   Ilmastoinninsäädöt.

• Suunnittelemme ja kartoitamme  
   teille sopivan ilmastoinnin, 

30 vuoden kokemuksella

050 555 7710, NUMMELA
lv-seppala@hotmail.�

• Omakoti- sekä rivitalot

Kaivohuolto Rodas
040 750 3928 • kaivohuolto.rodas@gmail.com

www.kaivohuoltorodas.fi

Onko kaivovetesi puhdasta?

Porakaivojen 
pesu, huolto ja 

paineavaus
Lohjalainen - Edullisesti

(porakaivon pesu alk. 1450€!)
Muista kotitalousvähennys!

Porakaivojen 
pesu, huolto ja 

paineavaus
Lohjalainen - Edullisesti

(porakaivon pesu alk. 1450€!)
Muista kotitalousvähennys!

Johan 0400 470 505
johan.lindgren@jclservice.� 

Käldankuja 5, 10520 Tenhola
Käldagränd 5, 10520 Tenala

Tobias 0400 470 465
tobias.lindgren@jclservice.�

www.jclservice.�

ELINSTALLATIONER
SÄHKÖASENNUKSET

Uudisrakentamisen ja
remonttien sähköasennukset
Tietoliikenneverkot
Teollisuuden sähköasennukset
Valvontatyöt
Aurinkoenergiajärjestelmät

Ota yhteyttä.
Annamme mielellämme sinulle 
tarjouksen juuri siitä, mitä tarvitset!

Itse rakennetun kodin myy-
minen on vaikea laji, kuten 
toimitusjohtaja Maria-Elena 
Ehrnrooth Suomen Kiinteis-
tönvälittäjät ry:stä sanoo.

Omistajat laskevat mieles-
sään kotinsa hintaan kaikki 
lainanlyhennykset, toteute-
tut remontit sekä määrättö-
män paljon omia työtunte-
ja monien vuosikymmenien 
ajalta. Se on oikein ja inhimil-
listä, mutta ikävä kyllä se ei 
ole realismia asuntomarkki-
noilla.

Monessa tapauksessa se 
tarkoittaa, että omistaja jou-
tuu vetämään viivan koko 
suurella työllä ja uhrauksilla 
säästetyn omaisuutensa yli. 
Kiinteistönvälittäjän on pak-
ko kertoa asiakkaalle, että si-
nänsä käyttökelpoinen talo 
täytyisi varautua myymään 
purkukuntoisena, toisin sa-
noen vain tontin hinnalla.

Vielä 1900-luvun loppu-
puolella omakotitalon ra-
kentaminen tai asunto-osak-
keen säästäminen oli pää-
määrä, johon monen ihmi-
sen tai perheen elämä kes-
kittyi. ”Tämän ainakin saim-
me, tässä omaisuutemme 

on kerättynä yhteen turvalli-
seen paikkaan”, ajateltiin. On 
julmaa, että niin ei enää ole. 
Osa lähiöiden kerrostalois-
ta on purkutuomiolla, ja syr-
jäseudun omakotitalot eivät 
mene kaupaksi. Oma koti ei 
ollutkaan tulevaisuuden pe-
sämuna vaan pahimmas-
sa tapauksessa perikunnan 
taakka.

Kenenkään ei pitäisi syyt-
tää itseään siitä, että niin on 
käynyt. Sen sijaan kannattaa 
etsiä rohkeasti apua, jos tun-
tee jäävänsä vaikeassa tilan-
teessa yksin. Pitkään samal-
la alueella työskennelleet vä-
littäjät tuntevat asiakkaiden-
sa tarpeet, he tietävät val-
miiksi sen, mitä kukin etsii ja 
tarvitsee. Heidän taskustaan 
saattaa löytyä ratkaisu, jota 
itse ei keksisi. Myyjä joutuu 
silti todennäköisesti muut-
tamaan omaa näkemystään 
rakkaan kotinsa arvosta ja 
luopumaan itse asettamis-
taan vähimmäisvaatimuksis-
ta. Se satuttaa, mutta ulko-
puolinen asiantuntija-apu voi 
silti ohjata ulos umpikujasta.

- Ulla Sirén.  

Kun arvokkain muuttuu 
arvottomaksi

Olga Fil / Pixabay

Suuren kaupungin 
sisällä asuntojen hinnat 
voivat vaihdella alueen 
mukaan niin paljon, että 
syntyy useita erillisiä 
mikromarkkinoita.
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Yleensä ajatellaan, että kaikki ulko-
na tehtävät remontit ovat kausiluon-
teisia ja sopivat vain lämpimiin vuo-
denaikoihin. Kattamisen osalta se pi-
tää paikkansa osittain, sillä esimer-
kiksi kaikkia bitumihuopakattoja ja 
huoltomaalauksia ei voi tehdä talvi-
aikaan. Sen sijaan tiili- ja peltikatto-
ja voi vaihtaa yhtä hyvin talvella kuin 
kesälläkin, kertoo katto-asiantuntija 
Teemu Talvia. Hän muistuttaa, että 
talvella uuden katon voi saada jopa 

edullisemmin kuin kesällä, ja useim-
mat omakotiasujia vaivaavat pelot 
ja ennakkoluulot talviremontoin-
tia kohtaan ovat liioiteltuja. Niitä on 
Talvian mukaan turha vatvoa liikaa 
omassa mielessään; parempi ratkai-
su on neuvotella urakoitsijan kanssa.

– Urakoitsijan pitää tietää, mitä on 
mihinkin vuodenaikaan mahdollis-
ta ja turvallista tehdä. Ammattilai-
set kyllä osaavat varautua erilaisiin 
olosuhteisiin ja niiden aiheuttamiin 

mahdollisiin riskeihin, Talvia selittää.

Lumen saa pois katolta

Katon korjaustarve arvioidaan kun-
tokartoituksessa, jossa olennaista on, 
että katon kaikki osat ovat näkyvissä. 
Jo siinä kohdassa herää epäily, sillä 
hangen peitossa olevaa kattoa luulisi 
olevan vaikea tutkia. 

– Niinhän se on, mutta ammatti-
laiset saavat kyllä lumen pois katolta 

niin tarkoin, ettei se estä tutkimusta, 
Teemu Talvia selittää.

Kuntokartoituksessa katto tutki-
taan ja arvioidaan myös yläpohjasta, 
ei pelkästään ulkoa vesikaton puolel-
ta, joten se osa työstä sujuu samaan 
tapaan kaikkina vuodenaikoina.

Jos talvi on luminen ja sovittuna re-
monttiaikana sataa paljon lunta, sen 
luominen katolta kuuluu urakkaan, 
ja se hoidetaan firman puolesta. Ta-
lon omistajan ei siis tarvitse huoleh-

Katon vaihto sujuu 
pakkasellakin
Kaikki talon korjaustyöt eivät onnistu Suomen kylmän ja vähävaloisen talven aikana, ja siksi ulkoremonttien 
sesonkia eletään keväästä alkusyksyyn. Katon korjaus on niitä töitä, jotka voi pääsääntöisesti hoitaa talvellakin, 
vaikka joskus kuulee väitettävän toisin. Ulkokaton korjaaminen tai vaihtaminen sesongin ulkopuolella kannattaa 
varsinkin silloin, jos haluaa saada nopeasti valmista, sillä talvella jonot urakoitsijoille ovat lyhyimmillään.

Teksti: Ulla Sirèn

Freepik
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tia lumitöistä, eikä ole suotavaakaan 
mennä työmaalle huhkimaan lapion 
kanssa.

–  Lumenpudotus remontin aikana 
kuuluu ammattilaisille, joilla on riit-
tävä taito ja tarvittavat turvavälineet, 
jotta he voivat työskennellä turvalli-
sesti liukkaalla lumisella katolla. Ul-
kopuolisille siellä sen sijaan voisi olla 
vaarallista liikkua, Talvia muistuttaa.

Urakoitsija hoitaa lumityöt myös 
siltä alueelta pihaa, jota käytetään re-
montissa tarvittavalle kalustolle ja ta-
varakuormille. Tarkoitukseen varat-
tu osa pihaa on työmaa-aluetta, eikä 
sinne ole syytä mennä eikä päästää 
myöskään lapsia tai lemmikkieläi-
miä. Muuta osaa tontista voi yleensä 
käyttää, kuten tavallisesti.

Pakkanen pysyy pihalla

Kattoremontti ei jäähdytä eikä jäädy-
tä taloa, vaikka se mahdollisuus tu-
lee helposti mieleen. Teemu Talvia 
muistuttaa, että katon korjauksessa 
ja vaihdossa käsitellään vesikattoa, 
joka ei ole koskaan lämmöneriste. 
Kaikkia katon kerroksia ei muuten-
kaan poisteta kerralla, joten taivasal-
le joutumisesta ei ole pelkoa. Aluska-
te tehdään suojausten turvin ensin ja 
vesikatto sen päälle.

– Eristekerros säilytetään talvire-
montissa sellaisenaan. Eristettä voi-
daan kyllä lisätä siihen, mutta sitä ei 
koskaan poisteta eikä vaihdeta kyl-
mänä aikana, Talvia selittää.

Vesikaton hetkellinen purkami-
nen ei siis kylmennä taloa, eikä sen 
vuoksi tarvitse miettiä muuttoa väli-
aikaisesti muualle. Talvia huomaut-
taa, että olosuhteet talossa muuttu-
vat jonkin verran muun muassa kor-
jaustöistä aiheutuvan melun takia, 
mutta poikkeusaika jää yleensä lyhy-
eksi, sillä kattoremontit eivät tavalli-
sesti kestä kovin monta päivää. Kes-
to riippuu tietenkin tapauksesta ja 
myös säästä, sillä jos kesken sovitun 
remontin iskee ankara pakkaskausi, 
työt viivästyvät väkisinkin. Työsken-
tely katolla yli 20 asteen pakkasessa 
tai kovassa pakkasviimassa on jo vaa-
rallista rakentajille.

Sään aiheuttamat ongelmat ovat 
joka tapauksessa riskinä kattore-
montissa, tehtiin se milloin tahansa.

– Samanlainen säätilan aiheuttama 
viivytys voi tulla kesälläkin, jos sattuu 
tulemaan pitkä sateinen ja tuulinen 

kausi, Talvia muistuttaa.
Vettä voi toki sataa myös talvella, 

mutta asiantuntijat osaavat huoleh-
tia siitä, että vesikaton alla olevat ra-
kenteet eivät pääse kastumaan. Ka-
ton päälle pitää tehdä huolellinen 
suojaus, eikä sateella tehdä sellai-
sia töitä, joiden aikana kosteutta voi 
päästä rakenteisiin. Pakkasella ilma 
on kuivaa, joten silloin materiaalit 
ovat silloin hyvin turvassa kastumi-
selta. Pakkanen pitää myös omatoi-
misesti huolta, että katon rakenteet 
pysyvät kuivina remontin ajan, eikä 
ole pelkoa, että kosteutta jäisi jonne-
kin katon kerrosten väliin. 

Teemu Talvia huomauttaa, että 
suojaukset pitää joka tapauksessa 
tehdä kaikissa olosuhteissa yhtä pitä-
väksi, eivätkä säät ja vuodenajat saa 
vaikuttaa siihen mitenkään.

Talvi suojaa pihaa

Talvella tehtävän kattoremontin par-
haita puolia on, että piha nurmikoi-
neen ja istutuksineen on silloin hy-
vin suojattuna lumen ja roudan alla. 
Raskaat koneet ja materiaalikuormat 
eivät tee jälkiä kovaksi jäätyneeseen 
pihaan eivätkä lumipeitossa talvile-
vossa olevat kasvit välitä, vaikka nii-
den yli kävellään, joten korjaajien ei 
tarvitse varoa liikkumistaan yhtä pal-
jon kuin kesällä. 

Piha-alueen käytöstä on hyvä kes-
kustella jo urakkasopimusta laadit-
taessa, jotta kaikille osapuolille on 
alusta asti selvää, miten talon pihas-
sa remontin aikana liikutaan, minne 
saa työntää lumen ja miten säilyte-
tään remontissa tarvittavia koneita ja 
materiaaleja. Työmaalla urakoitsija 
vastaa työstä, työssä käytettävistä vä-
lineistä ja työturvallisuudesta.

– Tavallisesti materiaalikuormia 
tarvitsee pitää pihassa vain lyhyen 
ajan, joten niistä ei yleensä aiheudu 
suurta haittaa, ellei remontti jostain 
ennalta arvaamattomasta syystä vii-
västy. Jos piha on ahdas, säilyttämi-
nen voi tuottaa asukkaille enemmän 
haittaa kuin väljässä tilassa, mut-
ta ammattilaiset ovat tottuneet työs-
kentelemään kaikenkokoisissa pi-
hoissa. He tietävät, miten ahtaissa ti-
loissa toimitaan, Talvia selittää.

Urakoitsija vastaa työstä

Teemu Talvia arvioi, että kiireellisen 
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katonkorjauksen voisi saada talviai-
kana jopa kuukauden kuluttua tila-
uksesta ja tavallisenkin remontin sa-
man talven aikana, vaikka korjaus-
tarve ei olisi aivan akuutti. Mahdol-
lisuuksista kannattaa ainakin ottaa 
selvää, sillä kevättä kohti kysyntä 
joka tapauksessa kasvaa ja jono pi-
tenee. 

Jokainen kattoremontti on yksi-
löllinen, ja siihen liittyvät asiat pitää 
käydä huolellisesti läpi ennen urak-
kasopimuksen tekemistä. Kattore-
monttiin pätee sama perusohje kuin 
minkä tahansa työn teettämiseen ul-
kopuolisella: urakoitsijan taustasta 
ja aikaisemmista töistä kannattaa ot-
taa selvää ja kilpailuttaa urakkatar-

joukset ainakin muutaman tekijän 
kesken. Urakkaa tilattaessa on syytä 
varmistua, että urakkasopimukseen 
on kirjattu kaikki tarpeellinen ennen 
sen hyväksymistä.

– Urakoitsija tulee aina paikan 
päälle, kartoittaa ja arvioi. Ennen 
kuin allekirjoitetaan sopimus, on tär-
keää varmistua, että kumpikin osa-
puoli tietää, mitä ostetaan ja mitä 
myydään, Talvia muistuttaa.

Urakoitsijan vakavaraisuus on 
myös hänen mukaansa hyvä tarkis-
taa huolellisesti, niin että myöhem-
min ei tule ongelmia mahdollisten 
takuukorvausten ynnä muiden ura-
koitsijan vastuulla olevien kustan-
nusten kanssa. 

	č Vesikaton hetkellinen 
purkaminen ei siis kylmennä 
taloa, eikä sen vuoksi tarvitse 
miettiä muuttoa väliaikaisesti 
muualle.
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Tulipalot, onnettomuudet, liikenneyhteyksien kat-
keaminen, pitkittyneet sähkökatkot, myrskyt tai 
tulvat… Erilaisia häiriö- ja vaaratilanteita voi sattua 
melkoinen kirjo, ja myös yksittäisillä kotitalouksilla 
on merkittävä rooli niihin varautumisessa. 

Vanhempi asiantuntija Ilpo Leino Suomen Pe-
lastusalan Keskusjärjestö SPEKistä kehottaakin 
omakotiasujia miettimään jo etukäteen mahdolli-
sia vaara- ja häiriötilanteita – ja ennakoimaan nii-
tä. Hyvällä varautumisella moni uhka on jo osin 
poistettu, ja mikäli jotain sattuisikin, oikeaan toi-
mintaan on aina sitä paremmat edellytykset. Oma-
kotiasujan olisi myös hyvä miettiä, millaisia tilan-
teita asumisessa voi tulla vastaan, missä niistä voi 
pärjätä itse ja missä tarvitaan apua – ja ennen kaik-

kea jos apua tarvitaan, mistä sitä olisi saatavilla? 

Kodin palotarkastuslista  
auttaa alkuun 

Esimerkiksi nuohous on lakisääteistä ja tärkeä osa 
omakotitalon paloturvallisuudesta huolehtimista. 
Moni muu asia voi kuitenkin jäädä unohduksiin ja 
tekemättä, jos niihin ei tartuta järjestelmällisesti. 

Leino vinkkaa ensinnäkin tutustumaan SPEKin 
nettisivuilta löytyvään Omatoiminen palotarkas-
tus -listaan. Listassa kartoitetaan koko talo ullakos-
ta kellariin saakka, niin keittiötä, makuuhuoneita, 
saunaa, pesutiloja kuin porraskäytäviäkin myöten. 

– Eihän koko listaa tarvitse kerralla käydä läpi, 

vaan lähtee tekemään sitä vähitellen, yksi asia ker-
rallaan.

Koska keittiö on kodin sydän, paloturvallisuu-
den läpikäynti on Leinon mukaan luontevaa aloit-
taa sieltä. Hän kehottaa kiinnittämään huomiota 
etenkin lieden ympäristöön.

– Joku vakuutusyhtiön edustaja on sanonut ker-
ran hyvin, että keittiö on kotona ainoa huone, jos-
sa on laite, jonka pitää olla välillä todella polttavan 
kuuma.

Sen mukaisesti ruuanlaittoon tulisi keskittyä 
rauhassa, ja varmistaa, että puitteet siihen ovat tur-
valliset. Kokkaamisen lopuksi lieden päälle tai ym-
pärillekään ei saisi jäädä ylimääräistä palavaa ma-
teriaalia, joka voisi kaatua lieden päälle ja aiheut-

Ennakointi on kodin 
paras turva
Hyvä ennakointi auttaa omakotiasujaa selviytymään monista häiriötilanteista ja säästymään 
mahdollisesti suureltakin harmilta ja vaivalta. Kodin turvallisuutta ja varautumista kannattaakin edistää 
järjestelmällisesti – ja mieluiten koko perheen voimin.

Teksti: Mari Pihlajaniemi

iStock
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taa vaaran, jos joku ohikulkiessaan onnistuu nap-
sauttamaan lieden vahingossa päälle. 

Alkusammutustaidot voivat  
säästää harmilta 

– Jos kotoa löytyy alkusammutuskalusto, parhaim-
millaan tilanteen voi hoitaa niin, että varoitin hä-
lyttää ja palon alku sammutetaan alkusammutus-
kalustolla, Leino kertoo. 

Yksinkertaisimmillaan alkusammutusväline voi 
olla kuiva kattilankansi, joka sopii tiiviisti pataan 
ja kattilaan rasvapalon yllättäessä. Jos se ei tehoa, 
talossa olisi hyvä olla saatavilla sammutuspeite tai 
jopa käsisammutin. 

Kynnys alkusammutuskaluston hankkimiseen 
madaltui hiukan vuoden 2025 alussa, jolloin voi-
maan tullut lakimuutos salli myös muunväristen 
kuin punaisten sammuttimien myymisen kotita-
louskäyttöön. 

– Siinä mentiin samaan suuntaan kuin sammu-
tuspeitteissä, joissa on tarjolla montaa kuosia. Saa-
daan se omaan silmään ja makumaailmaan sopiva.

Yksittäisen henkilön on Leinon mukaan kuiten-
kin harmillisen vaikeaa päästä harjoittelemaan al-
kusammutusta käytännössä. Hän vinkkaa, että esi-
merkiksi paikalliset omakotiyhdistykset voisivat ti-
lata jäsenilleen alkusammutuskoulutusta, jolloin 
hintakin voi olla kohtuullinen. Asiaan kannattaa 
perehtyä edes netistä löytyvän videomateriaalin 
avulla. 

– Mitä tutumpaa se on edes ajatustasolla, sitä 
helpommin se sitten onnistuu.

Palovaroittimet ja poistumisreitit  
asukkaiden turvana

Kodin henkilöturvallisuuden osalta ehdoton asia 

Leinon mukaan on saada asukkaat turvaan esi-
merkiksi tulipalon syttyessä. Tässä olennaista ovat 
palovaroittimet – eli siis se, että niitä on riittävästi 
ja että ne ovat myös toimintakunnossa. 

– Säännöksissä on sanottu, että varoittimia pitäi-
si olla 1 per alkava 60 neliömetriä. Siitä on nyt tul-
lut jotenkin määrittävä tekijä, vaikka laki, joka on 
sen asetuksen yläpuolella, sanoo että varoittimia 
pitää olla riittävästi. Siinä ei puhuta neliömääristä 
mitään, Leino korostaa. 

Koska ihminen on nukkuessaan kaikkein haa-
voittuvin, hän toteaa palovaroittimia olevan riittä-
vä määrä vasta sitten, kun kaikki nukkujat eli ma-
kuuhuoneet sekä ulos turvaan johtavat reitit on 
suojattu varoittimilla. 

– Mitä tämä itse kunkin omakotitalossa sitten 
tarkoittaa; onko yläaulaa, ala-aulaa, eteistilaa? 

Varsinkin kaksikerroksisten pientalojen osalta 
poistumisreitit ja niiden toimivuus on myös hyvä 
varmistaa. SPEK on lanseerannut erillisen Perheen 
pelastautumissuunnitelman, jossa ohjataan käy-
mään läpi kodin poistumisreitit ja harjoittelemaan 
poistumista. Lasten varttuessa Leinon mukaan on 
hyvä kartoittaa, ketkä perheestä pääsevät miten-
kin nopeasti ulos talosta hätätilanteessa, ja olisiko 
tämä hyvä ottaa huomioon asumisjärjestelyissä. 

– Nuoriso voisi asua yläkerrassa, kun he pääsevät 
reippaasti alas ja ulos sieltä.

Viisi perustarvetta  
varautumisen runkona 

Paloturvallisuuden lisäksi kotitalouksilla on tär-
keä rooli erilaisiin kriisi- ja häiriötilanteisiin varau-
tumisessa.  SPEKin varautumispäällikkö Markus 
Latva-aho neuvoo miettimään kodin varautumis-
ta muutaman perustarpeen kautta.

– Eivät ne itse asiassa kauhean monimutkaisia 

asioita ole. On vettä muutama litra valmiina ja val-
mis puhdas astia, jolla pystyy hakemaan vettä ve-
denjakelupisteestä, hän kertoo.

– Ihminen tarvitsee aina vettä, lämpöä ja ruokaa, 
ja sitten tulevat hygienia-asiat, että vatsataudit ja 
muut tartuntataudit eivät ala levitä.

Viidentenä hän mainitsee yhteydet, olivatpa ky-
seessä sitten puhelinyhteydet esimerkiksi hätäkes-
kukseen soittamista varten tai tietoliikenneyhtey-
det, joiden avulla voidaan saada tietoa tilanteesta 
ja vastaanottaa viranomais- ja häiriötiedotteita. 

Esimerkiksi patteriradio sisältyy kotivara-lista-
uksiin, mutta löytyy Latva-ahon mukaan loppujen 
lopuksi melko harvasta kodista. Hän kuvailee sen 
olevan ”varajärjestelmien varajärjestelmä”, joka 
liittyy pääasiassa sodan ajan uhkiin ja poikkeus-
oloihin. Useimmissa häiriötilanteissa ensisijaisia 
tiedotusvälineitä ovatkin sen sijaan matkapuhelin, 
televisio, kunnan verkkosivut, paikallisuutiset tai 
112 Suomi -sovellus. 

Sähkökatko voi katkaista  
vedensaannin ja lämmityksen

Etenkin puhtaan veden saanti on häiriötilanteissa 
kriittinen asia. Aiheesta tehdyistä kyselyistä on kui-
tenkin käynyt ilmi, että vesivarautuminen on Suo-
messa huonolla tolalla. Latva-aho pohtii suoma-
laisten tottuneen hyvään vesihuoltojärjestelmään, 
jonka lisäksi monella on haja-asutusalueella esi-
merkiksi oma porakaivo. 

– Jos tulee sähkökatkos ja porakaivo ei toimi, tai 
jos kunnalliseen vedenjakeluun tulee häiriötä, ve-
densaanti kuitenkin häiriintyy helposti.

Sähkökatkos voi rampauttaa myös omakotita-
lon lämmityksen, vaikka käytössä olisi öljylämmi-
tys: jos järjestelmän kiertovesipumppu lamaantuu, 
talo alkaa viiletä nopeasti. Takka olisi Latva- 
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KOLARIKORJAUKSET JA MAALAUKSET
ahon mukaan hyvä varajärjestelmä ja löytyy useimmis-
ta omakotitaloista, mutta on toinen kysymys, onko sitä 
varten varattu polttopuuta? 

– Moni on ollut sitä mieltä, että se on niin kallis jär-
jestelmä, että ei ole joko ostanut takkapuita tai raken-
tanut takkaa olenkaan.

Hän kehottaa omakotiasujaa miettimään, miten ta-
lon – tai ainakin yhden huoneen – saisi pidettyä häi-
riötilanteissa lämpimänä. Tarvitaanko tilanteessa li-
sälämmitystä, esimerkiksi kaasulämmitintä tai muuta 
varalla olevaa järjestelmää? 

– Ja pystyykö takalla tekemään ruokaa? Tai onko pi-
halla kaasugrilli, jolla voi tehdä ruokaa?

Hädän hetkellä naapuriapu  
on arvossaan

Latva-Aho toteaa säiden ääri-ilmiöiden yleistyneen 
viimeisten viiden vuoden aikana. 

– Ennen oli syysmyrskyjä, mutta nyt myrskyjä tulee 
siihen aikaan, kun puissa on vielä lehdet. Siinä on riski, 
että puita alkaa kaatua ajoväylille, ja kaupungissakin 
sähkölinjojen päälle. Alueella jäädään vähän eristyk-
siin, ja veden ja sähkön jakeluun tulee häiriöitä.

Hän lisää myös tulvien määrä samalla kasvaneen.
– Kaupunkitulvia on paljon ja voimakkaita sateita, 

joissa hulevesiverkoston kapasiteetti ei riitä. Vettä tu-
lee kaduille ja kellareihin ja aiheuttaa teiden sortumia 
ja vesi- ja sähköongelmia. 

Latva-Aho arvioikin häiriötilanteiden olevan siis 
vain lisääntymään päin. Sitä varten kotivaran tulisi olla 
kunnossa. Omakotiasujan olisi myös hyvä tarkistaa, 
onko omassa pihapiirissä esimerkiksi huonokuntoisia 
puita, jotka voisivat aiheuttaa haittaa kaatuessaan, ja 
miettiä pitäisikö ne kaataa jo ennakkoon. 

Kodeissa ei tarvitse kuitenkaan varautua erikseen 
sotaan tai syysmyrskyyn, korostaa Latva-aho. Molem-
missa tilanteissa tarvitaan perimmiltään samanlaista 
varautumista. Olennaista onkin laittaa kotivara kun-
toon ja miettiä valmiiksi, mitä taitoja noissa tilanteis-
sa tarvitaan – ja käydä niitä myös yhdessä läpi perheen 
kesken. 

Hän painottaa myös vanhan kunnon naapuriavun 
merkitystä. Jotta apua olisi tarvittaessa helpompi tar-
jota ja vastaanottaa puolin ja toisin, omakotiasujien 
olisi hyvä ottaa tavaksi edes tervehtiä naapureitaan ai-
dan yli.

– Ja jos naapurustossa on iäkkäämpää väkeä, niin tal-
vella vaikka vähän auttelisi heitä. 

Lisätietoja kotitalouksien varautumisesta löytyy Suo-
men kansalliselta varautumissivustolta osoitteessa 
www.72tuntia.fi ja tulipalojen ehkäisemisestä SPEKin 
verkkosivuilla www.spek.fi/esta-tulipalo.  

	č Esimerkiksi nuohous 
on lakisääteistä ja 
tärkeä osa omakotitalon 
paloturvallisuudesta 
huolehtimista. Moni muu 
asia voi kuitenkin jäädä 
unohduksiin ja tekemättä, 
jos niihin ei tartuta 
järjestelmällisesti.

omakotilehdet.fi/palaute
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kodin remontointi?

 Jaa remonttikokemuksesi tai
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Oletko jo 
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Tavaran karsiminen kodista alkaa olla ajankoh-
taista viimeistään silloin, kun kaapit tuntuvat ah-
tailta ja epäsiisteiltä, vaikka ne olisivat järjestyk-
sessä. Yhä enemmän tavaraa jää väliaikaisesti nä-
kyville koreihin, laatikoihin tai kasoihin. Ja väliai-
kainen on toisinaan niin pitkä aika, että siitä tulee 
pysyvä asiantila.

Johtava asiantuntija Niina Silander Marttalii-
tosta muistuttaa, että tilan vapautuminen voi sel-
vittää myös mielen kaaosta. Siisti ja selkeä koti on 
rauhoittava: se luo mielikuvan hallittavuudesta ja 
helppohoitoisuudesta. 

Tavarakasoja selvittäessään saattaa sitä paitsi 
tehdä löytöjä jo unohtuneiden tavaroiden joukos-

ta, ja innostua niiden kautta jostakin uudesta asi-
asta – tai vanhasta, joka on jostakin syystä joutu-
nut elämässä taka-alalle.

Tavara tapaa kasaantua

Tavaraa kertyy kodin nurkkiin monenlaisista syis-
tä. Joskus turhiksi tulleita tavaroita, kuten lasten 
pieneksi jääneitä vaatteita, ei vain jaksa tai ehdi 
alkaa selvittää. On helpompi sysätä ne varastoon 
odottamaan otollisempaa hetkeä.

Yleinen syy panna käytöstä poistettua tavaraa 
talteen on oletus, että sitä voi vielä joskus tarvita. 
Tavaran vähentämiseen sisältyykin aina riski, että 

hävitetään jotakin, jota myöhemmin kaivataan, 
mutta loppujen lopuksi harva käyttöesine on ko-
konaan korvaamaton.

Niina Silander kannustaa ajatustestiin, milloin 
viimeksi on todella tarvinnut esimerkiksi hylättyjä 
urheiluvälineitä tai vanhoja vaatteita. Jos jokin ta-
vara on ollut monta vuotta kokonaan poissa käy-
töstä, sitä tuskin tarvitaan jatkossakaan. 

Myös uudet elämäntilanteet vaikuttavat kodin 
esineiden määrään. Kun kaksi ihmistä muuttaa 
yhteen, kummallakin on mukanaan aikaisemmin 
hankitut tavaransa. Uudessa kodissa ei välttämät-
tä ole tarvetta kahdelle leivänpaahtimelle, kahvin-
keittimelle tai imurille, mutta toisen voi viedä va-

Hus turha roju, 
tervetuloa levollisuus
Ylimääräisen tavaran pakkautuminen kotiin kuormittaa mieltä ja haittaa kodin toimivuutta. Millekään uudelle 
ei tunnu löytyvän tilaa, siivoaminen ärsyttää ja ympäristö näyttää rauhattomalta. Silloin auttaa yksi päätös: 
nyt karsitaan pois kaikki turha!

Teksti: Ulla Sirèn

iStock
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rastoon ja ottaa esille sitten, kun ensin käytössä ollut 
tulee tiensä päähän. Samalla logiikalla tulee kuitenkin 
laitettua talteen kaikkea sellaista, jolle ei koskaan löy-
dy käyttöä taloudessa.

Ylimääräistä tavaraa voi lisäksi kulkeutua kotiin, 
vaikka sitä ei varsinaisesti hankkisi itse. Yksi tavalli-
nen tapa on kuolinpesien selvitys, jonka seurauksena 
täytyy ottaa vastaan omien vanhempien tai muiden lä-
heisten henkilökohtaista omaisuutta. Myös perheen 
opiskelemaan lähtevä nuoriso saattaa jättää säilytet-
täväksi kaikenlaista, jota myöhemmin ehkä tarvitsee 
– tai sitten ei.

Kirppiskassi tunteiden tueksi

Tunnesyyt ovat vahva vaikutin säilöä erilaisia esinei-
tä kotiin. Yhdelle muistot menneistä elämänvaiheis-
ta liittyvät tiettyihin esineisiin; jollekulle tutut tavarat 
ympärillä tuovat merkittävän turvallisuudentunteen. 
Jotkut pitävät tärkeänä, että suvun esineperintöä säi-
lyy jälkipolville.

Sellaisista tavaroista luopuminen voi tuntua siltä, 
kuin hyvästelisi samalla muistonsakin.

– Niin ei tietenkään tarvitse eikä pidäkään tehdä. Kä-
sitteenä turha tavara merkitsee eri ihmisille eri asiaa. 
Tavaran karsiminen ei ole samaa kuin pyrkiminen ää-
rimmäiseen minimalismiin. Se tarkoittaa, itselle sopi-
van, hallittavissa olevan tavaramäärän tavoittelua, Nii-
na Silander selittää.

Silanderilla on tarjota täsmäniksi, joka voi auttaa va-
linnan vaikeudessa: pakataan mahdollisesti pois läh-
tevät esineet puhtaina ja lajiteltuina erilliseen kassiin, 
joka pannaan sellaisenaan sivuun, mutta säilytetään 
edelleen kotona.

– Kirppiskassi on valmiina vietäväksi pois, mutta 
sieltä voi vielä hakea takaisin tavaroita, joita kaipaa tai 
tarvitsee. Jos pakattu kassi on odotellut pitkään ilman, 
että kukaan on halunnut ottaa sieltä mitään, sen laitta- 

Kierrätyskeskukseen voi lahjoittaa melkein mitä vaan ja monella tapaa. 
Me puolestamme huolehdimme siitä, että tavarat saavat 
parhaan mahdollisen uuden elämän. 

Tervetuloa tutustumaan myös 14 myymälämme 
monipuoliseen secondhand-valikoimaan 
ympäri pääkaupunkiseutua.

→  kierratyskeskus.fi /lahjoita
→  kierratyskeskus.fi /myymalat

Pelasta tavarat uuteen elämään.

LÖYDÄ 
AARTEITA JA 

ANNA TAVAROILLE 
UUSI ELÄMÄ

Olemme avoinna 
arkisin klo 10-18,

 viikonloppuisin klo 10-16

Löydät meidät Sibeliuksenkatu 1
& Takasenkatu 37, Lohja

facebook.com/omakotilehti

	č Varastokomeron 
pimeydessä 
hyödyttömänä lojuva 
tavarakasa voisi sitä 
paitsi helpottaa jonkun 
elämää jossakin 
toisaalla.
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minen eteenpäin helpottuu. Luopuminen on sil-
loin tavallaan jo tehty, hän sanoo.

Yksi hylly kerrallaan

Jos koko koti tuntuu olevan täynnä tavaraa, ja sel-
vittämättömiä koreja, kasseja ja muovipusseja lo-
juu joka kaapin alahyllyllä, kannattaa aloittaa sii-
vous yhdestä rajatusta kohteesta, Niina Silander 
neuvoo. 

– Koko urakka voi tuntua ajatuksenakin niin 
isolta, että siihen ei millään jaksa tarttua. Siksi 
on parasta olla miettimättä sitä kokonaisuutena, 
vaan pieninä osina, joita voi laittaa kuntoon yksi 
kerrallaan, hän ehdottaa.

Esimerkiksi voi aloittaa keittiön mukihyllystä tai 
eteisen lapas- ja villasukkakorista ja miettiä, mit-
kä tavaroista oikeasti ovat käytössä ja mitkä jäävät 
aina kaapin perälle. Poistamalla ylimääräiset jou-
kosta saa tehtyä tilaa niille, joita oikeasti käytetään 
ja tarvitaan. Kun huomaa onnistuvansa yhdessä 
kohdassa, tavaroita karsivaa siivousta voi vähitel-
len laajentaa, kunnes koko koti on käyty läpi. 

Projekti ei silti lopu vielä siihen. Poistettu tava-
ra pitää lajitella ja hoitaa asianmukaisella tavalla 
eteenpäin. Tuttu perusohje on jakaa tavarat kol-
meen ryhmään: hyväkuntoisiin ja arvokkaisiin, 
jotka voi muuttaa rahaksi, ehjiin ja siisteihin mut-
ta rahallisesti vähäarvoisiin, jotka voi lahjoittaa 
pois, sekä rikkinäisiin ja muuten käyttökelvotto-
miin, joiden osoite on jätteenkierrätys.

– Jos ei ole aikaisemmin tottunut myymään 
omia tavaroitaan, kannattaa ensin tutustua net-
ti- tai fyysisiin kirpputoreihin ja tutkia ja vertailla 
niiden hintatasoa, jotta oppii hinnoittelemaan ta-
varat sopivasti. Arvokkaiden esineiden hintaa, tai 
sellaisten, joiden arvosta on epävarma, on hyvä 
kysyä erikseen asiantuntijalta, vaikkapa pantti-
lainaamosta tai antiikkiliikkeestä, Niina Silander 

neuvoo.
Jotkut kirpputorit ottavat tavaraa myyntiin myös 

sillä periaatteella, että ne hoitavat asiakkaan tuo-
mien tavaroiden hinnoittelun ja myynnin, ottavat 
provision itselleen ja maksavat loput asiakkaalle.

Hyödytön muuttuu avuksi

Moni haluaisi mielellään ohjata itselleen tarpeet-
tomat esineet hyväntekeväisyyteen. Siihen on mo-
nia erilaisia tapoja riippuen siitä, millaisesta tava-
rasta on kysymys. 

Yksi osoite ovat tietysti hyväntekeväisyysjär-
jestöt. Muun muassa UFF, Fida, SPR:n Kontti ja 
Pelastusarmeija ottavat vastaan ehjiä ja siistejä 
huonekaluja, vaatteita ja kodin käyttöesineitä, sa-
moin  koriste-esineitä, ryijyjä, tauluja, valaisimia 
ja muuta kodinsisustukseen liittyvää. Myös kierrä-
tyskeskuksiin voi viedä vastaavia tavaroita. Monil-
ta järjestöiltä ja kierrätyskeskuksilta voi tilata haki-
jan, joka noutaa lahjoituksen kotoa asti.

– Hyväntekeväisyyteen voi lahjoittaa monen-
laista tavaraa, kunhan muistaa pari tärkeää asiaa. 
Ensinnäkin kaikkien lahjoitustavaroiden täytyy 
olla käyttökuntoisia, ehjiä ja puhtaita. Rikkinäi-
set vaatteet tai vaikka lelusarjat tai palapelit, joista 
puuttuu osia, eivät ole kelvollisia lahjoitustavaroi-
ta vaan jätettä. Toiseksi pitää varmistua siitä, että 
lahjoitukselle on tarve. Kaikki mahdollinen ei ole 
tervetullutta joka paikkaan, joten kannattaa aloit-
taa kysymällä, Niina Silander muistuttaa.

Tavarat voi toki myös myydä itse ja lahjoittaa ra-
hat haluamaansa kohteeseen. 

Jotkut tarvikkeet, jotka eivät enää kelpaa kierrä-
tykseen ihmisten hyväksi, voivat löytää paikkansa 
muualta. Kuluneet ja nuhruiset patjat, täkit, huo-
vat, tyynyt, lakanat ja pyyhkeet voi lahjoittaa löytö-
eläinkoteihin, joissa niitä käytetään nukkuma- ja 
hoitoalustoina. Niidenkin tarvetta pitää tietenkin 

tiedustella ensin vastaanottajalta, ja ne on lahjoi-
tettava puhtaina, kuten ihmistenkin käyttöön tu-
levat tavarat.

Nopea kierrätys säästää

Niina Silander muistuttaa, että tavaroiden kier-
rättämisen tavoitteena on ennen kaikkea nii-
den pitkä käyttöikä, joten parasta olisi saada ne 
eteenpäin nopeasti. Nurkkiin seisomaan jäänyt 
ja unohtunut tavara vanhenee. Muoti muuttuu, 
harrastusvälineet kehittyvät, vanha elektroniik-
ka ei kykene yhteistyöhön uudempien laitteiden, 
tallenteiden ja liitäntöjen kanssa. Sinänsä käyttö-
kuntoiset esineet muuttuvat jätteeksi, koska aika 
ajaa niiden ohi.

Varastokomeron pimeydessä hyödyttömänä 
lojuva tavarakasa voisi sitä paitsi helpottaa jon-
kun elämää jossakin toisaalla. Kierrätyskeskuk-
seen viety lastensänky voi ratkaista yhden per-
heen akuutin ongelman; kasa hylättyjä matchbox-
autoja taas saattaa sisältää aarteen, jota keräilijä 
on pitkään metsästänyt. 

Hankalimpia ovat ongelmaesineet, kuten muo-
dista poistuneet vaatteet tai esimerkiksi suku-
laisten arvottomat sisustustaulut. Kuka huolii 20 
vuotta vanhoja vauvan potkuhousuja tai tauluja, 
joissa kehykset ovat kuvaa arvokkaammat?

Niina Silander muistuttaa, että kirppistely on 
nykyään suosiossa, ja se taas tarkoittaa, että ret-
ro kelpaa. 

–  Nykyaikana ei ole olemassa vain yhtä muotia, 
vaan monien mielestä vanha ja erikoinen on ki-
vaa, ja he etsivät juuri sitä. Siksi veisin arvottomil-
ta tuntuvat mutta ehjät ja käyttökelpoiset esineet 
joka tapauksessa kirpputorille tai kierrätyskeskuk-
seen. Aivan kaikelle ei löydy ostajaa, mutta ylläpi-
täjät osaavat hoitaa sellaiset oikeaan lajitteluun, 
hän rohkaisee.  

VIHDIN HYÖTY ROMU OY

Kierrätyskeskus ja romukauppa

Puh. 0400 418 979
Hangassuontie 30, 03300 Otalampi

Ostetaan metalliromua
Rauta, kupari, alumiini, ym.

Romuautojen virallinen vastaanottopiste.

ROMULIIKE SUOTULA OY
Jokelantie 601, 05470 Hyvinkää. P. 019 467 763, 0400-480 794

romuliike@suotula.fi 

www.suotula.fi
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Omakotitalon kauppa – mitä ostajan  
tulee tietää

Omakotitalon ostaminen on monelle elämän 

suurin taloudellinen päätös. Samalla se on 

myös juridisesti monimutkainen sopimus, 

johon liittyy useita riskejä – etenkin, jos talo 

on käytetty ja sen kunto ei ole täysin selvil-

lä. Useimmat ongelmat kiinteistökaupoissa 

eivät johdu tahallisesta vilpistä. Ongelmia ai-

heuttaa se, että osapuolet eivät ole ymmär-

täneet vastuitaan ja velvollisuuksiaan ennen 

kaupan tekoa. Toisaalta on tyypillistä, että 

kaupan osapuolet ovat toimineet huolellisesti 

ja niin kuin pitää, mutta tästä huolimatta ra-

kennuksessa ilmenee ongelmia kaupan teon 

jälkeen. 

Ostajan tärkein velvoite on huolehtia selo-

nottovelvollisuudestaan eli tehdä huolellinen 

tarkastus kiinteistöllä ennen kaupantekoa. 

Jos ostaja laiminlyö tämän, hän ei voi myö-

hemmin vedota virheeseen, joka olisi ollut 

havaittavissa ennakkotarkastuksessa. 

Ostajan ennakkotarkastusvelvollisuuden 

”toinen puoli” on myyjän tiedonantovelvol-

lisuus. Myyjällä on velvoite antaa kaikki sel-

laiset tiedot ostajalle, joilla voi olla vaikutusta 

kaupasta päättämiseen. 

Moni ostaja luottaa siihen, että kun kunto-

tarkastusraportti on kunnossa, talon ostami-

nen on turvallista. Todellisuudessa raportti 

on usein vain pintapuolinen arvio, joka ei pal-

jasta rakenteiden sisäisiä ongelmia. Raportin 

lukeminen kriittisesti on tärkeää, ja tarvitta-

essa kannattaa käyttää omaa asiantuntijaa, 

esimerkiksi rakennusinsinööriä, joka voi ar-

vioida esim. mahdollisten riskirakenteiden 

kuntoa. Hyvässä kuntotarkastusraportissa 

on selkeästi mainittu talon puutteet ja mah-

dolliset lisätutkimustarpeet. Mikäli näihin tut-

kimuksiin ei ryhdytä ennen kauppaa, ostaja 

ottaa mahdollisesti jopa merkittävän riskin. 

Ostajan tulee olla realisti talon kunnon suh-

teen. Erityisesti vanhoissa taloissa voi tulla 

ilmi yllätyksiä kaupan jälkeen. Kun hankitaan 

kymmeniä vuosia vanhaa taloa, ostajalla on 

toivottavasti ainakin jonkin verran joustova-

raa budjetissa mahdollisiin yllättäviin korja-

uksiin liittyen. Rakennusteknisten asioiden 

lisäksi on syytä tutustua mm. rakennuslupa-

asiakirjoihin, kaavaan ja rasitteisiin. 

Kauppakirjaluonnokseen on syytä tutustua 

tarkoin ennen sen allekirjoittamista. Sen sa-

namuodot määrittävät, mitä osapuolet ovat 

sopineet – ja mitä eivät. Erityisesti mahdolli-

siin vastuunrajoituslausekkeisiin on kiinnitet-

tävä huomiota. 

Mikäli kiinteistössä havaitaan kaikesta huo-

lellisuudesta huolimatta virhe kaupan teon 

jälkeen, ostajan tärkeä velvollisuus on rekla-

moida myyjää kohtuullisessa ajassa ja lain 

edellyttämällä tavalla eli ilmoittamalla sekä 

virhe että vaatimukset. 

	Ā LAKIPALSTA

Minna Ravi
asianajaja

Asianajotoimisto Lindblad & Co Oy 
minna.ravi@lindblad.fi 

Puh. 020 749 8193
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Ristikon 
ratkaisu 

edellisestä 
lehdestä. 

	Ā AJANVIETE

facebook.com/omakotilehti
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Radiosta tuli suomalaisten yhteinen kansanhuvi 

Teksti: Mari Pihlajaniemi

1920-luvulla Suomi oli nuo-
ri tasavalta, joka vasta raken-
si monia tärkeitä instituutioi-
taan. Esimerkiksi säännölli-
nen yleisradiotoiminta alkoi 
meillä vuonna 1926, tarkal-
leen sanottuna perjantaina 9. 
syyskuuta. Suomen Yleisra-
dio, ystävien kesken Yle, viet-
tää siis tänä vuonna 100-vuo-
tisjuhlavuottaan! 

Lähetyksen kuulutti alka-
neeksi kulttuuripersoona, 

oopperalaulaja Alexis af Ene-
hjelm, josta tuli siten Ylen en-
simmäinen kuuluttaja. Sa-
man vuoden joulukuussa al-
koi muun muassa Markus-
sedän Lastentunti, joka ilah-
dutti lapsia huikeat kolme-
kymmentä vuotta. Ensim-
mäisenä vuotenaan Yle aloitti 
myös kieltenopetuksen, ra-
dioinnit eduskunnasta sekä 
sinfoniakonserttien lähettä-
misen. 

Aluksi ohjelmia tallennettiin 
vain kokeeksi, joten Yleisradi-
on ensimmäisiltä vuosilta ei 
ole harmillisesti säilynyt oh-
jelmia kuultavaksi. Radio säi-
lyi kuitenkin suomalaisten vä-
lineenä 1950-luvun loppuun 
saakka, jolloin hiljalleen yleis-
tynyt televisio alkoi korvata 
sen kansanhuvina. 

Lähde: www.yle.fi
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HINAUSPALVELU
HUHTANEN

050 2988
KAIKKI VAKUUTUSYHTIÖT

TILAA HINAUS 24 H
Palvelemme kaikkien automerkkien

ja vakuutusyhtiöiden asiakkaita. 

Soita aina ensin meille!

Toimittaa rakennuksille 
kaikki tarvittavat kiviainekset.

Suorittaa maansiirtotöitä.

www.ablindberg.fi

Puh. 0400 301 311
Kiviainestilaukset 0400 443 590

p. 019 230646
+358 447 760 133

Hitsaajantie 6, 10300 Karjaa
AVOINNA: Ma - To 7-16.30, Pe 7-16

www.colorteam.fi

AUTOMAALAAMO 
- BILMÅLERI

Maalaamo · Kolarivauriot • Vahinkotarkastukset 
...kaikille merkeille!

Voit myös soittaa tai laittaa sähköpostia! 
Lämmitysöljymyynnin puhelinpalvelu 

on avoinna ma klo 9-14 ja ti-pe klo 9-12 
sso.lammitysoljypalvelu@sok.fi 

puh. 075 3030 1030 
(0,0835 €/puhelu + 0,1209 €/min)

YRITYSASIAKAS!
S-Business-kortilla

saat myös polttoöljystä 
alennusta. 

s-business.fi/polttooljy

Kätevä verkkopalvelumme kotitalouksille ja yrityksille

palvelee 24 h vuorokaudessa osoitteessa:

Suur-Seudun Osuuskauppa SSO:n  
asiakasomistajana 

saat meiltä yksityistalouden  
lämmitysöljyostoista 

Bonusta jopa 5 %

LÄMMITYSÖLJYSTÄ 
BONUS TALTEEN

NAPPAA

Heidi auttaa sin
ua läm

m

itysöljyasioissa – soit
a 

ta
i l
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ä 
sähköpostia!



Lohjan Teatteri  esittää koko perheen jännittävän
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Lohjan Teatteri esittää Robin Hawdonin railakkaan

menestyskomedian maailmalta

Lohjan Teatteri esittää Robin Hawdonin railakkaan
menestyskomedian maailmalta

Käsikirjoitus: Frances Hodgson Burnett*Ohjaus ja dramatisointi: Sari Niinikoski 
Lavastus: Jyrki Kakko*Puvustus: Annukka Matilainen
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Lavastus: Jyrki Kakko*Puvustus: Annukka Matilainen

Esitykset:

31.1.- 13.3.2026

Esitykset:
31.1.- 13.3.2026

LOHJAN TEATTERIN 
OHJELMISTO KEVÄT 2026

Esitykset:

10.4.-9.5.2026

Esitykset:
10.4.-9.5.2026

Suomennos: Sarianne Tursas*Ohjaus: Aivar Andrejev*Puvustus: Sari Niinikoski ja

Annukka Matilainen*Lavastus: Jyrki Kakko*Näytelmäoikeudet: Nordic Drama Corner

Suomennos: Sarianne Tursas*Ohjaus: Aivar Andrejev*Puvustus: Sari Niinikoski ja
Annukka Matilainen*Lavastus: Jyrki Kakko*Näytelmäoikeudet: Nordic Drama Corner

Lohjan Teatteri: 044 369 1499 / teatteri@lohja.fiLohjan Teatteri: 044 369 1499 / teatteri@lohja.fi
LIPUT MYYNNISSÄLIPUT MYYNNISSÄ

NIBE S -SARJA  
ON FIKSU VALINTA

luotettava
kumppani

NIBE S-SARJAN LÄMPÖPUMPUT HELPOTTAVAT ELÄMÄÄSI
Arjen tulisi olla sujuvaa. Siksi NIBE S -sarjan maalämpö- ja ilma-vesilämpö-
pumppujemme avulla hallinta on sinulla, missä tahansa oletkin. Ne lämmittävät 
kotisi ja käyttöveden, ympäristöä ja rahaa säästäen. Voit liittää lämpöpumppuun 
myös NIBE ilmanvaihdon, aurinkosähkön ja Cool-IN viilennyksen, ja hallita koko 
järjestelmää vaikka älypuhelimestasi. Pyydä tarjous! 

KUUDEN

VUODEN

NIBETURVA

IT’S IN OUR NATURE

WWW.NIBE.FI

Meiltä 
myös 

öljypoltin-
huollot 
taloosi!

LVI-PALVELU HAVANTOLA OY
Vanjärventie 149, 03400 Vihti
puh. 040 1648 250 | lvipalvelu.havantola@gmail.com
www.lvihavantola.fi

Lindkullantie 8, 08500 Lohja  • 0400 441 149
puuteosnurmi@puuteosnurmi.� 
Avoinna sopimuksen mukaan • www.puuteosnurmi.�

Saunoja hiellä
ja sydämellä jo 
40 vuoden ajan

Myös muut
sisustus-ja rakennus-
puusepäntyöt 


