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SATU Lähteenkorva on koh-
dannut lukemattomia ihmisiä 
kouluttaessaan ja valmentaes-
saan työyhteisöjä ja yksittäisiä 
asiakkaita parin vuosikymme-
nen ajan. Hän on tullut tunne-
tuksi muun muassa Ylen Vaaka-
kapinan psykologina ja huippu-
urheilijoiden psyykkisenä val-
mentajana.

Lähteenkorva vierailee Pirk-
kalan seurakunnan Majatalo-il-

lassa perjantaina 9. helmikuu-
ta. Hänen aiheensa on ”Jokai-
nen tarvitsee rohkaisua”.

Rohkaisu on Lähteenkorvan 
mukaan toivon konkretisoin-
tia. Hän vakuuttaa, että jokai-
nen osaa rohkaista. Niin sano-
tut millenniaalit, eli alle 35-vuo-
tiaiden sukupolvi, näyttää tässä 
esimerkkiä vanhemmille.

Suomessa on vallinnut 
ja vallitsee edelleen ta-

sapäistämisen kulttuuri. Ajatel-
laan, että vaatimattomuus kau-
nistaa. Kehut ja rohkaisu eivät 
kuulu siihen. Muutos on kuiten-
kin nähtävissä alle 35-vuotiai-
den asenteissa. Rohkaisu, kehu-
minen ja kannustaminen ovat 
lisääntyneet.  

MAJATALO-ILTA Pirkkalan 
kirkossa 9. helmikuuta 2024 
alkaa kello 17.30 teetarjoilulla. 
Ohjelma alkaa klo 18. Vierai-
na psykologi Satu Lähteenkor-
va ja laulaja, lauluntekijä Juha-
ni Tikkanen.

Jukka Jormanainen
vt. kirkkoherra

jukka.jormanainen@evl.fi
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KIRKKOHERRAN KYNÄSTÄ

Nuorisotyönohjaaja ei tee auttamisesta numeroa

Keskiössä syrjäytymisvaarassa 
olevat nuoret

”Tiedän hyvin, miltä tuntuu 
olla yksinäinen ja kuinka 
uuvuttavaa se voi olla”
26 isos-
valmennuksessa olevaa 
nuorta jakoi ajatuksiaan 
yksinäisyydestä.

Mikä yksinäisyydeltä suojaa?
SUURIN osa piti perhettä ja kavereita parhaana 
yksinäisyydeltä suojaavana tekijänä. Myös suh-
teiden laatua korostettiin: kaveriporukan ja ai-
kuisten tulee olla turvallisia.

Harrastukset, yhteisöt ja niihin kuuluminen 
toistuivat muutaman kerran. Erikseen mainit-
tiin Seuris, isoskoulutus ja kunnan tapahtumat. 

Suojaaviksi tekijöiksi nimettiin myös ominai-
suuksia ja taitoja, kuten avoin mieli ja uskallus 
jutella tuntemattomille.

Jos nuorella on sosiaalisia 
vaikeuksia, mikä häntä voisi 
auttaa?
ENEMMISTÖ piti tärkeänä sitä, että vaikeuk-
sista puhuu jollekulle.

Juttukaveriksi ehdotettiin turvalliseksi koet-
tua ihmistä, aikuista tai samanhenkistä ikäto-
veria, jolta saisi vertaistukea.

Hyvänä vaihtoehtona pidettiin ammattiaut-
tajaa, kuten koulupsykologia, kuraattoria ja te-
rapeuttia.

Esiin nousi itsevarmuus ja sen kehittäminen.
– Muista, että kaikki tykkää susta tollasena 

ja ei tarvi esittää. Itsevarmuus on avain sosiaa-
lisiin tilanteisiin. Ketään ei kiinnosta, jos vaik-
ka puhuisit huonosti, eräs vastaaja kannustaa.

Nuorille suunnatuista palveluista mainittiin 
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Nuortennetti.

Osa vastaajista oli saanut apua seurakunnan 
toiminnasta.

Mitä voi tehdä, jos huomaa 
jonkun olevan yksinäinen?
KAIKKI vastaajat lähestyisivät nuorta, jonka 
arvioivat olevan yksinäinen. 

– Voi kysyä, haluaako hän seuraa, vastaaja 
kirjoittaa.

Keskustelun voisi aloittaa juttelemalla arkisis-
ta asioista tai kysymällä kuulumisia. Moni pyy-
täisi yksinäisen omaan kaveriporukkaansa. Jo-
ku totesi, että yksinäisestä nuoresta voi vinka-
ta myös aikuiselle.

Osalla empatia kumpuaa omista kokemuk-
sista.

– Tiedän aika hyvin, miltä tuntuu olla yksi-
näinen ja kuinka uuvuttavaa se voi olla. Yksi-
näisyys ei ole vain yksinoloa, vaan siinä on pal-
jon muutakin.

YHTEISVASTUUKERÄYS hakee tänä vuon-
na ratkaisuja nuorten pitkään yleistyneeseen 
yksinäisyyteen. Varoilla tuetaan syrjäytymis-
vaarassa olevia nuoria, jotka ovat vaarassa me-
nettää elämänhallintansa tai mahdollisuuten-
sa hyvään elämään.

Keräyksen kotimaan kumppani Helsinki-
Missio selvitti ongelman laajuutta viime vuon-
na kyselytutkimuksella noin sadassa oppilai-
toksessa. Haitallista yksinäisyyttä kertoo tun-
tevansa noin 14 prosenttia yläkoulun ja toi-
sen asteen opiskelijoista. Heistä 41 prosenttia 
ei tiedä, mitä yksinäisyyden vähentämisek-
si voisi tehdä.

Kaikista vastanneista nuorista 13 prosenttia 

ei tapaa ikätovereitaan viikoittain koulun ulko-
puolella, eikä kontakteja ole verkossakaan. Sa-
malla yli puolet (58 %) nuorista tunnistaa yksi-
näisyyden aiheuttavan liiallista somen käyttöä.

HelsinkiMission School to Belong -ohjelma 
tarjoaa kouluille keinoja nuoren yksinäisyyden 
tunnistamiseen, sen puheeksi ottamiseen ja 
avun tarjoamiseen. Nuorille järjestetään myös 
ammatillista keskusteluapua.

HelsinkiMission työtä tuetaan 20 prosentil-
la keräystuotosta.

UGANDASSA autetaan pakolaisasutusalueil-
la eläviä nuoria kouluttautumaan. Alueilla ra-
kennetaan uusia, turvallisia luokkahuoneita ja 

kannustetaan nuoria palaamaan kouluun ker-
tomalla koulutuksen tärkeydestä.

Opetuksen laatua parannetaan opettajan-
koulutuksella ja nuorille suunnatulla psyko-
sosiaalisella tuella sekä opinto-ohjauksella. 
Korkeakouluopintoihin pääsemistä tuetaan yli-
opistostipendien avulla. Lisäksi jaetaan oppi-
materiaaleja ja hygieniapakkauksia.

Avun vie perille maailman katastrofialueilla 
toimiva Kirkon Ulkomaanapu. Sille ohjataan 
60 prosenttia kerätyistä varoista.

LOPUT 20 prosenttia keräystuotosta käyte-
tään Pirkkalassa paikallisten nuorten tuke-
miseen.

NUOREN yksinäisyyden tunnistaminen ei 
ole helppoa edes nuorten parissa työsken-
televille aikuisille, koska se ei näy päällepäin 
välttämättä mitenkään. 

Yksinäisyyttä voi kokea myös ryhmässä liik-
kuva nuori, eikä sivuun vetäytyminen aina 
tarkoita, että jokin olisi vialla.

Nuorisotyönohjaajat tarkistavat kuitenkin 
myös pienet merkit. 

– Jos nuoren kanssa on hyvissä puheväleis-
sä, voi keskustelusta ehkä lukea jotain rivien 
välistä. Yleensä kuitenkin vain lähimmillä ih-
misillä on käsitys nuoren tilanteesta, nuoriso-

työnohjaaja Ville Salminen sanoo.
– Jos nuoren mielenkiinto aiemmin kiin-

nostaneisiin asioihin lopahtaa, harrastuk-
set jäävät eikä hänestä enää kuulu, on syy-
tä huolestua.

Pitkään jatkuessaan yksinäisyys muuttuu 
helposti itseään ruokkivaksi kierteeksi.

– Kun se etenee vastaamaan stressitilaa, yli-
virittyneet aivot näkevät kaikkialla vain uhkia, 
joihin jo alitajuisesti varaudutaan, vs. nuori-
sotyönohjaaja Antti Toiva toteaa.

NUORTENILLOISSA nuorisotyönohjaajat 

edistävät nuorten keskinäistä tutustumista 
omalla läsnäolollaan ja toiminnallaan. He luo-
vat tilanteita, joissa nuoret ovat tekemisissä 
toistensa kanssa.

Yksinäistä voidaan auttaa hienovaraises-
ti ilman, että se herättää muiden huomiota.

– Ei siitä ohjelmanumeroa tehdä. Jos jo-
ku ei tunnu pääsevän ryhmään mukaan, hä-
neen panostetaan enemmän, mutta se hoide-
taan samalla tavalla kuin muutkin kohtaami-
set, Antti avaa.

– Yritämme luoda luottamusta ja vahvis-
taa tunnetta siitä, että jokainen ansaitsee ol-

la osa yhteisöä.
Yläkoululaisen elämässä on yleensä yksi 

erityisen otollinen ajankohta uusiin ihmisiin 
tutustumiselle.

– Ripari on älyttömän hyvä sulattamo ja 
niitä harvoja kokemuksia, jotka yhdistävät 
lähes koko ikäluokkaa, Ville toteaa.

– Tavoitteena on, että jokainen pääsisi pu-
humaan kaikille leirin aikana. Jos joku jää syr-
jään, isonen tulee apuun ja pyytää vaikka pe-
laamaan.

SOMEN vaikutus yksinäisyyteen on kaksija-

koinen, mutta nuorisotyönohjaajan silmissä 
herkästi miinuksen puolelle kääntyvä.

– Somesta saa sosiaalisen syötteen, mut-
ta se ei korvaa aitoa kontaktia, Ville sanoo.

– On nähtävissä, että esimerkiksi pelimaa-
ilmassa empatiakyky katoaa, ja Instagramissa 
silmille hyökkää kauneusfilttereiden maailma.

– Osittain sysään ongelmaa ohjelmistoke-
hittäjille, koska tiettyjen alustojen moraalit-
tomuus on iso osa ongelmaa. Siihen voitai-
siin vielä vaikuttaa teknologiaa tarkastelemal-
la, mutta se vaatisi innovaatioiden tutkimis-
ta pienemmällä viiveellä.

Jokainen tarvitsee 
rohkaisua
Satu Lähteenkorva Majataloillassa 9.2.

Talvitapahtuma 
käynnistää keräyksen

Kuvat: Olivia Manninen.

PIRKKALASSA Yhteisvastuukeräys käynnis-
tyy perinteisellä talvitapahtumalla sunnuntai-
na 4. helmikuuta. Pirkkalan kirkko pihapiirei-
neen täyttyy erilaisesta koko perheelle sopivas-
ta ohjelmasta kello 14–17.

Toteutuksessa on jälleen mukana puoli Pirk-
kalaa: suuri joukko vapaaehtoisia sekä useita 
yrityksiä, yhdistyksiä ja järjestöjä.

– Luvassa on tuttuun tapaan vauhdikasta 
ajelua ponikärryissä, moottorikelkan reessä ja 
mönkijän peräkärryssä. Jännitystä on tarjolla 
myös arpajaisissa, naruvedossa ja onnenpyö-

rässä, johtava varhaiskasvatuksen ohjaaja Lau-
ra Furu lupaa.

LISÄKSI pihalla pääsee tutustumaan paloau-
toon, poliisiin ja ambulanssiin, jos niiden työ-
tehtävät mahdollistavat paikalla olemisen.

Nälän yllättäessä voi poiketa kahvioon tai 
suunnata grillin tai muurikan äärelle. 

Osa toimintapisteistä on maksullisia, mutta 
mukaan mahtuu myös maksutonta tekemistä. 
Tapahtuman tuotto ohjataan kokonaisuudes-
saan Yhteisvastuukeräykseen.

Rohkaisu on toivon konk-
retisointia, sanoo Satu 
Lähteenkorva.

Asko Nuorkivi Heidi Pitkänen Tuomo Törmänen Timo Waris 

Näin lahjoitat 
Yhteisvastuukeräykseen:
MobilePay 23710
Lahjoitussivu verkossa  
yhteisvastuu.fi/pirkkala
Tilinumerot
Aktia FI82 4055 0010 4148 41
Nordea FI16 2089 1800 0067 75
Pohjola pankki FI14 5000 0120 2362 28
Saaja: Kirkkopalvelut/Yhteisvastuukeräys
Viitenumero: 302 494

Viime vuoden keräyksestä 3000 € vanhempainyhdistyksille
Viime vuonna Pirkkalassa kerättiin Yhteisvastuulle noin 15 000 euroa, josta seurakun-
taan jäi 20 prosentin osuus noin 3000 euroa. Tuotto jaetaan Vähäjärven ja Nuolialan 
koulujen vanhempainyhdistyksille, jotka järjestävät sillä kouluväkivaltaa ennaltaehkäi-
sevää toimintaa yläkoululaisille.

Onnelan varjot

Sinne, missä aurinko paistaa, syntyy varjoja. Mitä on 
se hätä tai pahoinvointi, joka Suomen onnellisim-
maksi nimetyssä kunnassa jää tunnistamatta? Mille 
meidän yhdessä pitäisi tehdä jotakin?

Yhteisvastuukeräys syntyi, kun sodan ja pahojen halla-
vuosien jälkeen Itä- ja Pohjois-Suomen lapsiperheiden ti-
lanne oli vaikea. Lapset olivat aliravittuja ja sairaita. Työt-
tömyys kuritti perheiden hyvinvointia.

Alkuvuosina keräyksen tuotto suunnattiin siis kotimaa-
han. Tuettiin asuinrakennusten kunnostamista ja äitien vir-
kistyslomia. Köyhille kodeille hankittiin lehmä tai hevonen, 
sotainvalidille pyörätuoli tai vanhukselle kunnollinen vuo-
de. Lahjakkaita lapsia autettiin koulutielle.

Alkuvuosien jälkeen yhteisvastuun näkökulma avautui 
laajemmalle. Tänäänkin nähdään, että me kaikki elämäm-
me samalla maapallolla. Kaukaisenkin lähimmäisen pahoin-
voinnilla on lopulta vaikutuksensa siihen, miten elämä koti-
maassamme muotoutuu.

Sana ”profeetta” tarkoittaa Jumalan tahdon ilmoittajaa. 
Kerrotaan, miten Jeesus saapui kotikaupunkinsa synago-
gaan, avasi kirjakäärön ja lukemallaan tekstillä liittyi pro-
feetalliseen jatkumoon:

”Herran henki …
lähetti minut julistamaan
ilosanomaa köyhille,
lupaamaan vangituille armahduksen
ja sokeille näkökyvyn.
Hän lähetti minut päästämään
alistetut vapauteen…”
(Lk 4, UT2020)

Uskaltaisin väittää, että Yhteisvastuukeräyksellä on profee-
tallinen tehtävä. Se herättelee meitä kuuntelemaan Jumalan 
tahtoa. Se kysyy, kenen ohitse olemme kulkemassa. Mikä on 
se hätä, jota emme edes omassa yhteisössämme tunnista?

Yhteisvastuukeräys on enemmän kuin rahankeräys. Hä-
dän tunnistamista seuraa toiminta vaikkapa nuoren lähim-
mäisen hyväksi – meillä ja maailmalla.
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Kirkkopostin toimittajat: Johanna Häme, Heidi Möttönen
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Lisätietoja, muutokset, tilojen osoitteet: www.pirkkalanseurakunta.fi 
Katso myös jokaviikkoinen ilmoitus Pirkkalaisessa.

Seurakuntatoimisto palvelee: 
ma-ti ja to-pe klo 9–12 ja klo 13–15, 
keskiviikkoisin suljettu,
Suupantie 10, Pirkkala

Katso kaikki tapahtumat ja tule mukaan: 
www.pirkkalanseurakunta.fi

su 18.2. ja 17.3. klo 17–21 Kirkkoveräjä. 
Seuriksen aikuisten illat
Pelaillaan, kahvitellaan, Veräjämessu klo 18.  
Saarnasta keskustelut alakerran nuorisotilassa.

Perjantaina 9.2. klo 18  
Jokainen tarvitsee rohkaisua 
Vieraina Satu Lähteenkorva ja  
Juhani Tikkanen duo. Juontaa Ville Salminen.  
Hyvää musiikkia, puhetta ja leppoisaa meininkiä.

• Poniratsastusta
• Onnenpyörä
• Moottorikelkka-ajelua
• Arpajaiset
• Suolaista ja makeaa purtavaa
• ja paljon muuta mukavaa koko perheelle!

Paloauto, poliisi ja ambulanssi 
paikalla jos mahdollista

Sinustako 
vapaa- 
ehtoinen?

Tule kuulemaan seurakunnan  
vapaaehtoistoiminnasta 

su 18.2. klo 16–18 Kirkkoveräjän srk-talo 

Maistellaan indonesialaista ruokaa,  
mahdollisuus ostaa myös mukaan.

Kahvia ja juttuseuraa
Miesten torstain aamukahvi ja jutustelut  
Kirkkoveräjällä torstaisin klo 9.
Hyvän aamun kahvit Sirpakassa  
torstaisin klo 11. Kahvihetki 2 € ja pientä ohjelmaa 
mukavassa seurassa.
Huilipaikka on kerho eläkeläisille keskiviikkoisin  
klo 14 Kapsäkissä, kauppakeskus Veskan yläkerrassa. 
Tuolijumppaa, kahvit, seurustelua. 
Kyöstinkodon kerho ti 6.2. · 20.2. · 5.3. · 19.3. 
klo 14 kokoontuu kerhohuoneessa Väinönkuja 2. 
Kahvihetki, seurustelua. 

Yhteinen ateria
Tiistaitupa Kirkkoveräjän seurakuntatalossa 
tiistaisin. Aloitetaan hartaudella klo 11.30, 
vaihtuvaa ohjelmaa. Ateria 4 € / 2 €
Kirkon keskiviikko Pirkkalan kirkossa keskiviikkoisin. 
Aloitetaan lauluhetkellä klo 11, hartaus klo 11.30 ja 
ruokailu n. klo 11.45. Ateria 4 € / 2 €

Messut
sunnuntaisin klo 10  Pirkkalan kirkossa 
Lisäksi:
18.2. klo 18 Kirkkoveräjän seurakuntatalo
17.3. klo 18 Kirkkoveräjän seurakuntatalo

Hetki rukoukselle
Sanaa ja rukousta 
maanantaisin klo 18 Pirkkalan kirkon kerhotalo.  
Tutkitaan Raamattua kirja kerrallaan.
Hiljainen rukoushetki 
to ja pe aamuisin klo 7.30–8.30 Vanhassa kirkossa.
Rukoushetki päivän päättyessä keskiviikkoisin  
klo 20 Leijon pihapiirissä, Varuskunnantie 52.
Perjantaipiiri 
26.1. ∙ 9.2. ∙ 23.2. ∙ 8.3. ∙ 22.3. klo 18 Kirkkoveräjä, 
aikuistyön tila. Jutellaan seuraavan pyhän teksteistä.
Raamattupiiri naisille
parittomat keskiviikot, 31.1. ∙ 14.2. ∙ 28.2. klo 18–20 
Soljiksessa, Kauppiaankatu 15 A 1. 
Toivoa naisille päiväryhmä ja iltaryhmä Pirkkalan 
kirkon kerhotalo. 22.2. klo 18 ∙ 6.3. klo 12.30 ∙ Osa 
kansainvälistä rukousliikettä.

Käsitöitä porukassa
Sirpakan neulekerho maanantaisin klo 15–17 
Sirpakassa. Neulotaan ja virkataan lähetystyölle.
Käsityöpiiri Veskan Kapsäkissä perjantaisin klo 17. 
Tehdään omia käsitöitä kivassa seurassa.

Uusia ystäviä
Ystäväkylä Kapsäkissä Veskan yläkerrassa 
kokoontuu torstaisin klo 16–19. Monikulttuurinen 
ilta kaikenikäisille, tapaa ihmisiä ympäri maailmaa! 
Tehdään ja opitaan yhdessä, iltapala.
Yksin asuvien illat kerran kuukaudessa Kapsäkissä, 
kauppakeskus Veskan yläkerrassa. 16.2. ja 15.3. klo 18.
Lautapelikerho Pirkkalan pääkirjastossa lauantaisin 
17.2. · 16.3. klo 12–15. Yksin asuvien toimintaa, 
kaikki tervetuloa. Tutustumme ja pelaamme erilaisia 
lauta- ja korttipelejä.

Riveillä ja rivien välissä –  
Raamattu kirjallisuudessa
Siirtynyt syksyltä Luento yhteistyössä Pirkan 
opiston kanssa ti 5.3. klo 18–19.30 Pirkkalan 
pääkirjastossa, Suupantori 2. 
Kirjailija, suomentaja, pastori Tapio Koivukari 
johdattelee etsimään raamatullisia merkkejä 
kirjallisuudesta mm. Volter Kilven ja Väinö Linnan 
klassikkoteoksista sekä omasta tuotannostaan.

Musiikki

Club for five kirkkokonsertti  
la 10.2. klo 19 Pirkkalan kirkko. Suomen ehdotto-
maan huippuun kuuluva lauluyhtye tuo Pirkkalaan 
rakkaita virsiä ja muita tunnelmallisia lauluja. 
Liput ennakkoon Ticketmaster, ovelta 30 €.  
Lipputuloista 15 % Yhteisvastuulle.

J.S.Bach: Johannes-passio 
su 24.3. klo 20 Pirkkalan kirkko 
Dramatisoitu Johannes-passio. 
Passio-kuoro, orkesteri ja solistit. Johtaa Sofia Harju. 
Jeesus: Jyrki Mänttäri. Ohjaus: Hanna Gibson. 
Ohjelma 15/10 €

Saunat
Rantatuvassa klo 17.30–20. Miehet tiistaisin ja 
naiset keskiviikkoisin. 
Hartaus, vapaehtoinen saunamaksu 5 €. 
Oma muki ja istuinalusta mukaan.

Lapsiperheille
Perheiden talvipäivä Pappilassa  
ma 26.2. klo 10–13. 
Perheiden talvinen puuhapäivä, makkaranpaistoa 
ja nokipannukahvia kodassa, Kirsi Kunnaksen 
100-vuotisjuhlavuoden runopolku, kokeile 
pilkkimistä jos sää suosii, ym.
Kurkkaa tapahtumakalenterista:  
musakahvila, perhekerho, vauvakahvila,  
perheiden aamu, perheiden ilta, puistotreffit,  
yksin lasta kasvattavien perheilta.


