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VALKOMMEN

Livsmedelspriserna har varit pa allas
lippar under den senaste tiden. Upp-
takten var handelslagens beslut att
sénka priset pa 6ver 400 varor och
att fortsitta pa samma linje i takt
med att verksamheten effektiveras.

S-gruppens beslut har hojt manga
O6gonbryn och cynikerna har ifraga-
satt var motivering, nimligen att
handla i enlighet med andelslags-
principen. Handelslagen grundades
for att tillférsdkra dgarna hogklassiga
varor till rimligt pris.

Tanken om kunden som #gare och
synen pa handelslagen som en effek-
tiv upphandlingsorganisation har
bleknat under de senaste aren, men
nu slar vi ett nytt slag fér andelslags-
principen. Under varen driver vi en
kampanj som betonar dgarnas roll
och som lyfter fram S-Férmanskortet
som dgarens visitkort.

Handelslagens dgare uppmérk-
sammas ocksa i tidningen Samarbete,
vars tryckta och elektroniska inne-
hall utformas med tanke pa #gar-
nas intressen. I borjan av 1900-talet
pryddes tidskriften Samarbetes

KAI OVASKAINEN
chefredaktér

FOr agarens basta

omslag av orden Konsumentens
sprakror.

Konsumentens rost och 6nskemal
uppmirksammas dels i tidningen och
pa webben, dels vid olika evenemang.
Tisdagen den 7 april ordnar Yhteis-
hyvd/Samarbete och Servicefacket
PAM en gemensam valpanel i kop-
centret Kaari i Helsingfors. I panel-
diskussionen, som leds av nyhets-
ankaret Peter Nyman, deltar bland
annat arbetsminister Lauri lhalainen
och Europaparlamentets vice talman
Olli Rehn.

En av de fragor som kommer
att diskuteras &r politikernas in-
stéllning till férsiljning av trygga
receptfria likemedel i dagligvaru-
affdrerna. Majoriteten av finldindarna
anser att de sa kallade egenvards-
preparaten borde finnas i butikshyl-
lorna pa samma siitt som i resten av
Norden.

Vi kommer att uppméirksamma
och behandla olika aktuella fragor
tillsammans med dgarna bade fore
och efter det stundande riksdags-
valet.
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Nyheter och

S féormaner i april
e 40 Teater: Djungelboken
Forman som musikal i Vasa
2—4 € 41 Musik: Symfoniversioner
av Abbas schlagers i Kuopio
42 For familjer: Cirkus Finlandia
startar sin turné
43 Paresa: Eckero Lines
sparesa till Parnu
44 Nyheter: Webbutiken

Kodinterra.fi
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6 Minadrommar Matbllagan
Tuula och andra lasare delar med sig av sina drémmar Fakta om kvarg
10 Varens budbdrare
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14 Lattillgangliga butiker
Visste du att du valjer din matbutik pa basis av atta kriterier?
22 Fem satt att betala rakningar
Experterna tipsar om behandiga betalningssatt
24 Bradskaitradgarden
Tradgardsfantasten gillar vararbetet i blomlandet
26 Doulan banar vdag for en positiv forlossningsupplevelse
Doulan ger trygghet, hjalp och stéd till hela familjen
30 So6tma ur manga olika kéllor
Sockersorter och sétningsmedel i jamforelse
33 Braluft varken syns eller kdnns
Fem tips for battre inomhusluft
34 Overgivet fascinerar
Paret Rautjoki renoverar med kansla
37 Stegetfore
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Sa har lattar du upp kontorsstassen
| varje nummer
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Behandigt
fran butiken

Allt fler finlandare képer blommor i daglig-
varuaffaren. De viktigaste kopkriterierna
ar utseendet, kvaliteten och priset.

-gruppens kundpanelsundersékning visar

att 6ver 30 procent av kunderna koper

blommor i super- och hypermarketarna.

”Marketarnas blomférséljning har stor

tillvixtpotential eftersom allt fler finlindare upp-
lever dagligvaruaffirerna som naturliga inkops-
stdllen for blommor”, siger SOK:s sortimentschef
Heidi Kerdnen.

Kunderna uppskattar behéndigheten, snabb-
heten och formanligheten i marketarna, men de
viktigaste kriterierna dr &nda blommornas kvalitet
och utseende.

”Behindigheten &r viktig, men kunderna viljer
alltid blommor med 6gonen. Blommornas kvalitet
maste vara hog”, siger Heidi Kerénen.

Blommor &r sdsongsvaror. Infor pasken képer
kunderna framst gula, vita och orangefirgade
blommor. Gul narciss ér den 6verlidgset populé-
raste paskblomman, men kunderna képer ocksa
parlhyacinter, vareldar, krysantemer och rosen-
begonior till paskbordet.

Pa varen pryder manga sina hem med tulpaner
och snitt- och krukrosor.

FRAGAN GICK TILL NAGRA KUNDER PA PRISMA PORI MIKKOLA | BJORNEBORG.

RAILI MARKKULA, 73,
HARJAVALTA

”Jag képer blommor till mitt
hem varje vecka och ibland

uppmarksammar jag mina van-

ner med en bukett. Jag alskar
nejlikor, men pa varen vill jag
ha gula och réda tulpaner.”
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TEIJA TAKALA, 53,
BJORNEBORG

“Ibland far jag blommor av
min man. Senast fick jag

en bukett rosor. Pa varen
koper jag gullvivor och andra
farggranna varblommor.

De piggar upp tillvaron.”

NIINA HOLAPPA, 28, MARI-ANNE LEHTOLA, 56,
BJORNEBORG KULLA

”Jag koper inte blommor “Gerberan, som ar min favorit-
regelbundet, men haromdagen blomma, finns i allmanhet med i de
kopte jag en hortensia som buketter jag képer till vardagsrum-
impulskop. Pa varen pryder met. | kdket vill jag krukvéxter sa som
jag garna mitt hem med vackra vareld. Jag képer blommor till mitt
och frascha rosa tulpaner.” hem och som sma presenter.”

SARRI KUKKONEN



SAMMANSTALLNING HEIDI HANNINEN, MIMOSA MISIKANGAS,

SANNI SALONEN OCH JENNI UUSILEHTO

| artikelserien Battre betjaning |

BATTRE

berattar vi hur S-gruppens Py
hotell och restauranger
finslipar sin betjaning.

(=

MIKA SOIKKELI

Lokal start pa dagen

Svartkorv i Tammerfors, kakko-
bréd med havtornsmarmelad i
Bjoérneborg, hemlagad pannkaka

i Uleaborg, kalakukko i Kuopio...
Alla finldndska hotell inom kedjan
Sokos Hotels har minst en lokal
ritt pa frukostbordet. Den ars-
gamla traditionen ir ett svar pa
kundernas 6nskemal.

”Alla vara hotell serverar minst
en lokal specialitet till frukost.
Manga hotell har tva och till och
med tre specialiteter pa frukost-
menyn och pa vissa hotell byts den
lokala specialiteten ut var tredje
vecka”, séger konceptchef Janina
Nurmela fran kedjestyrningen vid

SOK:s rese- och forpldgnadshandel.

Hon berittar att de lokala spe-
cialiteterna i allménhet har sitt
ursprung mindre &n 50 kilometer
fran respektive hotell och att en del
av hotellen tillverkar/tillreder spe-
cialiteterna sjélva.

”Den lokala specialiteten kan
ocksa vara en anrittning som till-
reds enligt ett recept med anknyt-
ning till omradet, ortens historia,
hotellet eller en namnkunnig gést.
De lokala specialiteterna dr méarkta
med infolappar.”

Hon bedyrar att hotellfrukosten
utvecklas fortlopande.

”I sommar dukar vi upp nagot
nytt och spdnnande”, berittar
Janina Nurmela.

*
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Pastaende: Musik stimulerar
barns mentala utveckling

Sanning: Delvis sant. Musik och
framfdérallt aktivt musicerande har
positiv inverkar pa stora delar av
hjarnan. Musiken stimulerar kon-
centrationsformagan och underlat-
tar inldrningen av sprak.

KALLA: HELSINGFORS UNIVERSITETS
FORSKNINGSGRUPP BRAIN AND MUSIC

BRA ATT VETA

Agarkunderna
onskar etisk
och arlig
verksambhet

En ansvarsundersdkning som gjordes

i november och december visade att
S-gruppens agarkunder, kunder, perso-
nal och dvriga intressenter efterlyser
etisk och arlig verksamhet och ansvars-
full hantering av bland annat éverblivna
och fordldrade livsmedel.

De 6ver 3 000 personer som deltog
i undersékningen ombads bland annat
foresla vad S-gruppen borde gora for
att framsta som féregangare i ansvars-
fragor.

”Vi ar mer an tacksamma fér de drygt
19 000 forslagen, asikterna och kom-
mentarerna som tillsammans gav oss en
omfattande och heltackande bild av hur
vara intressenter upplever ansvar och
ansvarsfull verksamhet i dagens varld”,
sager SOK:s ansvarighetsdirektér Lea
Rankinen.

Utover etisk och arlig verksamhet for-
vantar sig S-gruppens intressenter bland
annat framjande av inhemsk produktion,
ansvarsfull personal- och anstallnings-
politik samt 6ppenhet och transparens
i varu- och ursprungsfragor. Agarkun-
derna efterlyser effektiverad kommuni-
kation i ansvarsfragor.

”Vi kommer att satsa pa och betona
kommunikationen”, lovar Lea Rankinen.

Undersokningsresultaten ar ett viktigt
instrument vid utformningen av S-grup-
pens framtida ansvarspolicy.
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Procenttalen och citaten i artikeln ar tagna
ur Yhteishyva fi:s drémenkat som gjordes - e
i oktober-november i fjol. Sammanlagt
3 030 lasare deltog i enkaten

91%

av lasarna har 3' 0/
endrom. 0
haller sina

drémmar for
sig sjalva.

la Wiberg, 49, Karuna '

anga av mina drommar har gatt i uppfyllelse. il J.'ﬁf [
g har ett gammalt torp med stor gard och 4 .
5ns och jag har tre underbara séner - tolvarige
ari bor hemma medan de tva andra, som ar
21 och 23 ar gamla, har flugit ur boet.

Som ensamférsorjare har jag insett att ocksa
sma dréommar ar viktiga. Nar koksgolvet ar
uppbi It { pa g_rund av en vattenskada kan jag
gladja 1 katten spinner och att vedtra-
ven ar :
prestati
Jagh
gammal.
adoptivfor:
ytterligare barn.

Jag har traffa
ganger. Nar jag var tju
hon att jag har en syster. Ko
far har inskrankt sig till nagra tele
Han har berattat att jag har sysko
i varlden.

Under de tva senaste aren har j
tva av mina systrar - den ena i Paris
andra i Rimito. Jag har ocksa tva sy:
en bror i Tasmanien i Australien. De bc
dar pa grund av foraldrarnas arbeten
Min barndomsdrém om syskon har allt
gatt i uppfyllelse med besked.

Min hégsta drém ar att kunna resa
till Tasmanien och traffa mina syskon.
Om mitt vikariat som handikappskétare |
forlangs kan jag spara pengar till resan.
Jag drommer om att kunna géra mitt
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62%

har lyckats
forverkliga
nagon drom.

55%

upplever att
bristen pa pengar

62 l'/
e per (o)
star i vagen for

férverkligandet sparar pengar for
av en dréom. att kunna férverk-

MINA
DROMMAR

Drémmarna ar en viktig del av vara liv. Vi fragade vara ldsare
vad de drommer om. Over 3 000 lasare svarade pa vara
fragor. Kdnner du igen dina egna drémmar bland svaren?

TEXT RIINA-MARIA METSO OCH NIINA KORHONEN
FOTO ROOPE PERMANTO OCH LASARNAS ALBUM

TUULAS KLADER, SMYCKEN OCH STYLING | ARTIKELN OCH PA OMSLAGET SOKOS HELSINGFORS SAMARBETE APRIL 2015 7




ler 4n hilften av dem som

deltog i Yhteishyvi.fi:s enkit

uppgav att drommarna skén-

ker vilmaende och livsenergi.
Manga uppgav dértill att drémmarna
hjilper dem att uppna mal och att
ldra kéinna sig sjilva.

Lisarnas drommar kan delas in i
tva huvudgrupper, nimligen materia-
listiskt betonade dréommar och drom-
mar om vélbefinnande och vilgang
for familjen. Finlindarna drommer
dels om stora lottovinster och egna
hem, dels om hilsa och kirlek.

Lisarnas drommar 6verraskar inte
psykologen och emeritusprofessorn
Markku Ojanen. Enligt honom ater-

speglar ldsarnas svar finlindarnas
drommar mycket vil.

”Svaren visar att drommarna
atfoljs av sunt tinkande. Drommar
kan vara mycket hogtflygande, men
finlindarnas drommar &r i allménhet
relativt konkreta och i manga fall fullt
realiserbara”, siger Markku Ojanen.

Strévan efter att uppna sina drém-
mars mal visar att drémmarna &r rea-
listiska.

Knappt tio procent av dem som
deltog i enkéten uppgav att de drém-
mer om en ny bil. Den drémmen gar
att uppfylla genom att spara pengar.
Ting och féremal dr ganska ovisent-
liga med tanke pa lyckan for dem

Finlandarnas drommar

“En av mina stora drommar har gatt i uppfyllelse: Jag har fatt
uppleva Lappland - fjallens tystnad och hdstens sprakande

“Jag drébmmer om ekonomisk sta-
bilitet fér mig och min son. Jag har
drémt om en fast arbetsplats under
mina 3,5 ar som arbetslds. Jag skickar
regelbundet arbetsansdkningar till
olika féretag. En vacker dag kanske
solen ater skiner pa oss. Min devis

ar: Upp med hakan och framat med

hindrad. Tack vare ett gang underbara manniskor och deras
snoskotrar och terranghjulingar fick jag uppleva Lapplands
magi. Jag drémmer om att fa uppleva Kinesiska muren, men
det torde forbli en drém.”

Ritva Jokela, Lahtis

farger! Orsaken till att drommen var sa stor ar att jag ar rérelse-

tillforsikt!”
Jani Vettenranta, Bjérneborg

“Jag drébmmer om
motion, halso-
samma levnads-
vanor, ett bra nar-
staendenatverk
och en god och
frisk dlderdom.”
Ari Forsberg,
Monby
vardagen. Tragen vinner.”
Tarja Tanila-Vaske, Vanda
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“Jag drémmer om att fa tilloringa mina
pensiondrsdagar nara vattnet och
naturen i Tammerfors. Min langvariga
drom att vara alterneringsledig gick i
uppfyllelse for fyra ar sedan. Jag lyck-
ades dvertyga min chef och hittade en
lamplig ersattare. Efter ledigheten har
jag kunnat arbeta hemifran pa distans,
vilket framjar min hadlsa och underlattar

v, e
P S
“Jag drébmmer om en resa

med hela familjen.”
Hilkka R6ning, Saloinen

”Jag drébmmer om battre ekonomi,
mindre stress, en valfungerande
vardag och en semesterresa.”
Anni Ohtonen, Kajana

[

som har uppnatt en hygglig levnads-
standard.

”Lyckounders6kningar har visat
att det dr béttre att satsa pa upplevel-
ser och erfarenheter &n pa materiella
ting. Man vénjer sig vid en Ferrari pa
nagra veckor, men resor och andra
angenéima upplevelser skinker gliddje
livet ut”, sdger Markku Ojanen.

Drémmen om en stor lottovinst &r
niistan den enda av ldsarnas drém-
mar som kan betraktas som utopi.
Det faktum att finlindarnas drém-
mar i de flesta fallen vilar pa realis-
tisk grund aterspeglar den finldindska
”med fotterna pa jorden”-mentali-
teten.

”Jag drémmer om lycka och jag stravar
efter att bli en battre manniska.”
Marko Kanerva, Hyvinge

”Jag drémmer om en kar-
riar som sangare. Jag vet
att min kapacitet racker
till, men i dag lagger sko-
lan och familjen beslag
pa nastan all min tid. Jag
maste nog bli lite modi-
gare for att vaga férverk-
liga min stora drém.” )
Jasmina ljri, Helsingfors ¢




”Finldndarna har alltid accepterat
livets realiteter. De flesta gnor pa och
anser att fantasier och grubblande
inte leder nagonvart”, siger Markku
Ojanen.

Eget vdlbefinnande

Instéllningen till livet har f6rénd-
rats avsevirt under de senaste aren.
Drommarna fordndras i takt med den
alltmer individorienterade kulturen.

”Individualismen, som later oss
gora saker som frimst gagnar oss
sjélva, styr ocksa vara drommar”,
sidger Markku Ojanen.

Drommandet stimuleras av inci-
tamenten i var omgivning. Medierna
presenterar fortlopande framgangs-
rika ménniskor, sa kallade fram-
gangsmodeller, som gor att de egna
drommarna upplevs som realistiska.

”Jag drémmer om ett vinter-
bonat hus langt borta fran
civilisationen. | drémmen
ingar att salja allt jag ager,
att sdga upp mig och att
flytta ut i 6demarken. Jag
vill leva pa fiske, jakt och
bar- och svampplockning.”
Jari Utti, Kouvola

Free

“Min hégsta drém ar att
simma med delfiner och
att dyka vid ett korallrev.
Jag har fatt smaka pa
elementet i Australien,
men jag kunde inte dyka
ner till korallerna. For
narvarande gar jag en
dykarkurs, sa en vacker
dag kanske min drém
forverkligas.”

“Jag drébmmer om

Alanya i Turkiet.”

Inka Kinnunen, Riitta Dikmen,
Nummela Rovaniemi
f

en lugn och stressfri
tillvaro och ett hem
i varma och vanliga

”Forandringen dr betydande: Forr
upplevdes en bonde eller en vanlig
knegare som dromde om nagot stort
som aningen rubbad, men i dag far
alla dromma fritt om vilfird och
framgang”, siger Markku Ojanen.

Drommar ger vilbefinnande
eftersom de far oss att tinka pa
annat dn vardagens slit, men 6ver-
drivet drommande kan vara ett sym-
tom pa att livet och vardagen haltar.
Utsatta personer sa som fangar
drommer ofta och mycket om ett
battre liv.

”Aktivitet och sysselsittning dam-
par drommandet, medan tomhet och
ensambhet far oss att fly till drom-
marnas land. En halv timmes drém-
mande per dag gor gott och hjilper
oss att fa saker gjorda”, avrundar
Markku Ojanen. ¢

“Jag dréommer om béttre halsa. Tanderna, huden och
den fysiska konditionen kan skétas fér pengar, men det
finns sadant som ingen rar pa.”

Merja Puolanne-Térmala, Uleaborg

”Jag drémmer om att se varlden.
Min drém gick delvis i uppfyl-
lelse for nagra ar sedan nér jag
reste till Australien och Asien.
Tidigare drémde jag om att hitta
en lamplig partner. Den drém-
men gick i uppfyllelse. | dag
drémmer jag om en gemensam
framtid, nya spannande resor
och en valfungerande vardag.
Manga méanniskor star sjalva i
vagen for sina drémmar.”

Anna Pasanen, Hyvinge

tror att deras
drommar kommer
att férverkligas.

.

Vi«
[

Vad drommer
manniskor i olika

[e]
aldrar om?
MATERIELL IMMATERIELL
FRAMGANG FRAMGANG
Under 20 ar

DEN STORA
KARLEKEN

20-29 ar
ETTNYTT

JOBB

FRAMGANG
FOR BARNEN

EKONOMISKT
OBEROENDE

FRAMGANG
FOR BARNEN

EKONOMISKT
OBEROENDE

FRAMGANG
FOR BARNEN

EKONOMISKT
OBEROENDE

60-69 ar )

ALDERDOM

Over70ar

LOTTOVINSTER
OCH EKONOMISKT
OBEROENDE

Forverkliga
dindrom

Fundera pa varfér du drommer om
nagot. Vill du verkligen realisera din
drém eller ar den bara en fantasi?
Ibland handlar drémmar om att
uppna nagot som andra har. Vill du
forverkliga din drém for din egen eller
nagon annans skull?

GOr drommen till ett mal. Gér nagot
om du verkligen vill férverkliga din
drém - spara pengar, studera, andra
dina vanor...

Var flexibel - man bade far och kan
modifiera sina drémmar. Hang inte
kvar vid ett mal om du hittar ett
battre. Acceptera att alla drémmar
inte gar i uppfyllelse.

TIPSEN BAR MARKKU OJANENS SIGNATUR




TEXT HANNA MOILANEN
FOTO MARKO HAPPO OCH GETTY IMAGES

Varens budbarare

Nar man kan skénja blommans farg i knop-
pen ar det skordetid. Rainbow-tulpanernas
resa fran Savolax till affarer och hem runt-

om i landet kan boérija.

Ott, vitt, rosa, lila, gult,
orange... Firgprakten for
tankarna till varen och den
underbara sommaren.

Vi befinner oss i handelstriad-
garden Partaharjun Puutarha vars
blomhav gor amatorfloristen gron av
avund. I tridgarden odlas néstan 70
olika tulpansorter i regnbagens alla
farger.

”Vi har fyra huvudsédsonger, nim-
ligen alla hjértans dag, internatio-
nella kvinnodagen, pasken och julen.
Fargonskemalen varierar mellan de
olika sésongerna”, siger verkstél-
lande direktor Hanna Suhonen.

Hon styr stegen mot tridgardens
kylutrymme dér odlingen av Rain-
bow-tulpaner bérjar. Vissa dagar pro-
menerar hon flera kilometer pa den
omkring 2,5 hektar stora odlingen.
Triadgardens odlingsyta motsvarar
nistan fyra fotbollsplaner.

”Jag far all den motion jag beho-
ver pa jobbet”, siger Hanna Suhonen
leende.

Fartfyllt, men exakt
Tulpanerna slar ut i butiken, men
drivningen inleds fem till sju veckor
tidigare i Pieksdméki i Savolax.
Lokarna importeras huvudsak-
ligen fran Holland. Infér tulpansé-
songerna kor fyra till fem stora trans-
portfordon in till handelstradgarden
varje vecka — 38 miljoner l6kar kri-
ver avsevird transportkapacitet.
Lokarna placeras manuellt i stift-
forsedda odlingslador. Arbetet gar
undan, men det kréver stor nog-
grannhet. Stiftet far inte tringa in
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mitt i l6kens botten eftersom det kan
skada blomanlaget.

"Forr gjordes denna fas maski-
nellt, men vi atergick till manuellt
arbete eftersom det dr skonsam-
mare mot de kénsliga 1okarna”, siger
Hanna Suhonen.

Arbetet vid odlingslinjen, som
sker i tva och under de mest hektiska
perioderna i tre skiften. Under hog-
sdsongen sysselsitter vi upp till 140
personer, storsta delen fran utlandet.

”Alla vill ha tulpaner till pask,
vilket innebér att I6karna maste sét-
tas i rask takt under en kort period.”

Lag temperatur

Odlingsladorna fylls till hilften med
niringslésning och staplas direfter
pa varandra i ett kylutrymme.

”Temperaturen &r a och o ndr man
odlar och hanterar blommor”, pape-
kar Hanna Suhonen.

Den optimala rotningstempera-
turen dr +7-9 °C. Om temperaturen
ar for hog blir roten inte tillrackligt
kraftig, vilket himmar tillvixten. For
ho6g temperatur under transporten
leder till att blommorna slar ut for
snabbt, vilket forkortar deras hall-
barhet i vas.

”Tulpanerna trivs vid lag tem-
peratur. Pa varen kan trddgardens
tulpaner blomma trots att nattempe-
raturen sjunker under nollstrecket”,
siger Hanna Suhonen.

Tulpanens rotter vixer ut ur 1oken
cirka tva veckor efter planteringen.
Rotningen ir en mycket viktig fas i
odlingen av tulpaner eftersom starka
rotter formar suga upp den néiring




99 Tulpanodling ar ett
handarbete som kraver
stor noggra '

1. Renata Pietrzyk (t.v.), Izabela Sosnowska och
Malgorzata Tomaszewska placerar bloml6kar i
odlingslador. 2. Verkstallande direktér Hanna Suhonen
skickar i vag tulpaner férpackade i plastkarl.

3. Bozena Tranczewska plockar "mogna” tulpaner.
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vixten behover. Lyckad rotning for-
linger snittblommornas hallbar-

het i vas avsevért. Nér rotterna har
vuxit ut flyttas 1adorna till odlings-
bord. Ljuset fran lamporna ovanfor
odlingsborden far plantorna att vixa
och skjuta i hojden.

Egen fargton
Under varvintern f6r odlingsborden
i handelstrddgardens stora vixthus
tankarna till en oidndlig gron matta.
Vixthusen virms huvudsakligen med
virme fran féretagets virmekraftverk
som drivs med tré och flis.
Tulpanerna far vixa mellan tre
och fem veckor. Néir man kan skénja
blommans firg i knopparna ir det
dags att inleda skordearbetet. Tulpa-
nerna plockas fér hand och ldggs pa
ett transportband.
”Det finns ingen maskin som kan
identifiera de tulpaner som dr mogna
for plockning”, séiger Suhonen.

Den halvautomatiska linjens skr-
maskin skér bort 16karna och bun-
tar ihop tulpanerna. Knippena slas
manuellt in i plast och ldggs i lador.

De inplastade knippena placeras i
handelstridgardens kyllager, varifran
de transporteras vidare till partiaffa-
rerna f6ljande natt. I bésta fall nar de
nyskordade tulpanerna butikshyllan
redan féljande morgon.

Blommornas tysta signaler
Nordborna formligen #lskar tulpa-
ner: invanarna i de nordiska linderna
koper betydligt fler tulpaner per
person dn invanarna i andra ldnder.
Under de senaste aren har de vita
och rosa tulpanernas popularitet 6kat
explosionsartat. Blommor talar sitt
eget sprak. Manga anser att blom-
mornas firg och antalet blommor i en
bukett ger mottagaren tysta signaler.
Enligt Hanna Suhonen ger blommor
atminstone en signal.

”En blombukett visar att man
tdnker pa och bryr sig om mottaga-
ren. Man kan faktiskt 6verricka en
vacker bukett utan sdrskild orsak”,
séger hon.

Det l6nar sig att kapa en bit av
stjilkarna och stilla tulpanernaien
vas med kallt vatten. Om tulpanerna
slokar l6nar det sig att halla kvar
skyddsplasten runt stjilkarna.

Plasten kan avléigsnas nér vitske-
trycket i stjdlkarna har jimnat
ut sig och blommorna har aterhdm-
tat sig.

”Man bor undvika att stélla tul-
panerna alltfér nira ett virmeele-
ment. Blommorna haller lingre om
de forvaras svalt under natten. Det
viktigaste dr att njuta av blommorna,
inte att fa dem att halla sa linge som
mojligt. Blommor pa bordet skidnker
definitivt storre glddje dn blommor i
kylskapet”, avrundar Hanna Suhonen
med ett leende. ¢

GA OVERTILL ELEKTRONISK

Forsékra dig om att alla formaner och Samarbete kommer fram. Vi kan
skicka uppgifter om inbetald Bonus och aktuella férmaner endast till
de kunder vars e-postadress och tillstand att skicka nyhets- och
kampanjmeddelanden till denna finns bland kunduppgifterna.
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SAMMANSTALLNING PIIA VAISANEN

FOTO THINKSTOCK OCH VARULEVERANTORERNA S N YG G & F R AS C H

ETTLOFTE OM SOMMAR

En torr och blek hud suktar efter hansyn efter den
langa vintern. Brun-utan-sol-kramerna ger huden
en snabb och lyckad gléd och en sormmarbrun ton.

1. COREAL SUBLIME BRONZE-BRUN-
UTAN-SOL-TORRSPRAY, 150 ml, sugs
snabbt in i huden och gér huden vackert
brun. Sokos, Emotion, Prisma och Sokos fi.

2. DOVE SUMMER GLOW
FUKTIGHETSKRAM MED LATT
BRUN-UTAN-SOL-EFFEKT, 250 ml,
ger huden naring och en latt fargton.
Sokos, Emotion och Prisma.

3. BIOTHERM AQUA-GELEE
AUTOBRONZANTE-BRUN-UTAN-SOL-
ANSIKTSSERUM, 50 ml, fuktar och ger
farg, som sa smaningom blir starkare.
Sokos, Emotion och Sokos.fi.

4. LUMENE NATURAL BRONZE
LYSTERGIVANDE KRAM FOR HELA
KROPPEN, 150 ml, ger huden parlemor-
lyster och en brun nyans. Pigmentkramen
gar latt att tvatta bort. Sokos, Emotion och
Sokos fi.

5. BIOTHERM BODY REFIRM
ANTI-CELLULITE OIL-OLJAN SOM
GOR HUDEN FASTARE, 150 ml, kdmpar
mot celluliten och gér huden fastare.
Sokos, Emotion och Sokos.fi.

6. CLARINS BODY SHAPING CREAM,
150 ml, goér huden fastare och jamnar ut
hudens fargnyanser. Sokos, Emotion och
Sokos.fi.

7. HIMALAYA HERBALS NOURISHING
SKIN CREAM, 50 ml, skyddar och ger
naring. Prisma och stérre S-marketar.

8. NIVEA Q10 FIRMING BODY
LOTION-KROPPSEMULSION, 400 ml,
innehaller koenzym Q10, som gor huden
fastare. Prisma, storre S-marketar och
Sokos.fi.

9. PHILOSOPHY LOVESWEPT BODY
LOTION-FUKTIGHETSKRAM, 480 m,
uppratthaller hudens fuktighetsbalans.
Innehaller oliv- och macadamolja.
Sokos, Emotion och Sokosfi.

10.1LOVE... STRAWBERRIES & CREAM
BODY BUTTER-KROPPSSMOR, 200 ml,
fuktar och ger huden en silkeslen kansla.
Prisma.

11. DOVE PURELY PAMPERING
SHEA-FUKTIGHETSKRAM, 250 m,

ger huden mjukhet och smeker kroppen
med en karamelldoft. Sokos, Emotion,
Prisma och stérre S-marketar.

SORTIMENTET VARIERAR FRAN BUTIK TILL BUTIK.
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TEXT HASSE HARKONEN OCH MIIA VAHAHYYPPA

FOTO KATRI TAMMINEN OCH ULLA NIKULA
ILLUSTRATIONER ANTTI NIKUNEN

L attillgangliga
BUTIKER

BesOk i dagligvaruaffaren ar en vardagsrutin for de flesta
av oss. Valet av matbutik dikteras av atta faktorer.

rsaken till att man beso-

ker en dagligvaruaffir

varierar. Under 2000-

talet har man kunnat

skonja en uppdelning

av konsumenterna i
olika grupper, men de grundliggande
inkopskriterierna dr desamma for
alla.

"Det bor vara litt att handla och
dérfor ar ldget den viktigaste faktorn
vid valet av butik. De flesta efterstri-
var snabba och smidiga butiksbesok
och viljer dirfor en butik som finns
i ndrheten av hemmet eller som dr
litt att besoka pa vigen till eller fran
jobbet. Syftet med S-gruppens omfat-
tande butiksniit ir att erbjuda alla
dgarkunder snabb och smidig betja-
ning”, siger sortimentsdirektor likka
Alarotu fran markethandelns kedje-
styrning vid S-gruppen.

Prisnivan och sortimentet &r ocksa
viktiga faktorer vid valet av butik.
Sortimentets bredd star i direkt rela-
tion till affdrens storlek: ju stoérre
butiken dr desto mer utrymme har
den fér olika varor. Prisma-affé-
rerna, som ir S-gruppens storsta
affirer, salufor upp till 25 000 olika
dagligvaror. Antalet varor i S-marke-
tarna uppgar till cirka 15 000 och i de
mindre affirerna Alepa och Sale hit-
tar man 5 000-8 000 olika produkter.

Enligt specialforskare Ari Pelto-
niemi fran Konsumentforsknings-
centret vid Helsingfors universitet
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ar smaken, hilsoaspekten, priset och
den inhemska andelen de viktigaste
kriterierna vid valet av dagligvaror.

»Undersékningar som gjordes
aren 2005 och 2012 visade att priset
och andelen inhemskt tillmiits allt
storre betydelse vid valet av affir och
varor. En stor del av konsumenterna
ar dartill intresserade av livsmedlens
ursprung, ansvarsfullheten i handeln
och produktionskedjan och av hur
varans pris bildas”, séiger Ari Pelto-
niemi.

Veckoinkép eller pafylining
av kylskapet?
Forr forandrades finldndarnas kon-
sumtionsvanor relativt langsamt men
i dag, nir konsumenterna foljer med
nya trender via bland nitet, f6rdnd-
ras onskemalen och behoven i snabb
takt. Till exempel den sa kallade
lagkolhydratdieten var ett fenomen
som spred sig snabbt och som under
en kortare tid inverkade pa afférer-
nas forsiljning. Efterfragan pa bland
annat brod sjonk, medan intresset for
kott och gronsaker 6kade.

S-gruppens affirer bildar en hel-
het vars syfte ir att tillgodose kun-
dernas alla behov och 6nskemal.
Tlkka Alarotu berittar att konsumen-
ternas kopbeteenden varierar mellan
de olika affdrerna.

Stddernas kvartersbutiker har
manga kunder, men inkopen &r i all-
ménhet sma. I forstidernas daglig-

varuaffirer handlar kunderna frimst
basvaror och kompletterande varor.
De storsta inkopen gors i de vilsorte-
rade supermarketarna och hyper-
marketarna som i allménhet finns
léngs livligt trafikerade leder. Affa-
rerna kompletterar varandra efter-
som manga kunder handlar i olika
affdrer vid olika tillfallen.

Enligt Ari Peltoniemi har kunder-
nas kopbeteende utvecklats sa att
a ena sidan de riktigt stora affirerna
och a andra sidan de sma affirerna
klarar sig vél, medan manga med-
elstora affirer har tuffa tider. Tlkka
Alarotu tror att super- och hyper-
marketarna med sina breda urval av
livsmedel och andra varor kommer
att klara sig dven framdéver.

Nithandeln, som ir ett relativt
nytt fenomen inom dagligvaruhan-
deln, dventyrar inte de fysiska affi-
rernas verksamhetsmojligheter.

Vi vill ha lokala smaker
Planeringen av affirernas sortiment
bygger pa fortlopande iakttagelse av
konsumenternas behov och 6nske-
mal.

”Var strivan dr att kunna tillgodo-
se allas behov och 6nskemal. Upp-
giften dr inte alldeles létt eftersom
Onskemalen dr vildigt manga och
mycket olika. Vissa upplever ett brett
sortiment som f6érvillande, medan
andra anser att samma sortiment &r
for snévt. Det bista sittet att paverka



8 KRITERIER
VID VALET AV
MATBUTIK

lage

pris

sortiment
delikatesser
halsosamhet
inhemskt ursprung
livsmedlens ursprung
ansvarsfullhet

S-market
— hogklassig
supermarket

Vart och varfor
pDa Matuppkop?

Sale ja Alepa
— alltid néira

sortimentet och dess bredd ar att ge
respons”, siger Ilkka Alarotu.

Varje affdr inom S-gruppen ar
unik eftersom sortimentet planeras
utgaende fran den lokala efterfragan.
Invanarprofilen i affirens verksam-
hetsomrade, till exempel antalet
barnfamiljer, beaktas vid planeringen
av sortimentet. (X X ]
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ABC-market
— for den
rorliga kunden

Basen i de olika varugrupperna
utgors av ett riksomfattande sorti-
ment som bygger pa omfattande kon-
sumentundersokningar. De enskilda
handelslagen och affirerna komplet-
terar bassortimentet med varor som
motsvarar de lokala konsumenter-
nas behov och énskemal. Betoningen
av de olika varugrupperna, som alla
omfattar produkter med olika egen-
skaper och pris, avgors pa basis av
den lokala kundprofilen.

I var verksamhetsfilosofi ingar
att stodja lokala producenter och
som finldndsk aktor vill vi frimja
inhemsk produktion”, siger Ilkka
Alarotu.
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”Vara egna formanliga varumér-
ken Rainbow, Kotimaista och X-tra
ger konsumenten 6kad valfrihet. De
inhemska varumérkena har mal-
medvetet forts in i olika varugrupper
eftersom efterfragan pa formanliga
alternativ 6kar under ekonomiskt
osékra tider”, siger Ilkka Alarotu.

Formanligheten hos S-gruppens
egna varuméirken beror dels pa att

Prisma — den
formanligaste
hypermarketen

forsiljningsvolymerna ir stora, dels
pa att marknadsféringskostnaderna
dr laga. Hela 80 procent av de varor
som salufors i S-gruppens affirer
tillverkas i Finland. S-gruppens alla
affdrer dgs av finldndska dgarkunder.

Ari Peltoniemi berittar att lanse-
ringen av egna varumirken har varit
en stor framgang. I Konsumentforsk-
ningscentrets tillsvidare opublice-
rade konsumentenkit tillfragas kon-
sumenterna hur de forhaller sig till
pastaendet att handelns egna varu-
méirken har ett gott pris-/kvalitets-
forhallande. Resultaten visar att fyra
av fem finléndare ir av samma eller
nistan samma asikt.



Riikka Luostarinen, 42, bor i Kelvia, Karleby. Hon handlar
mat till sin man, sig sjalv, parets tre barn (11, 14 och 17 ar)
och familjens hund.

I Finland har butikerna
allt man behover

”Jag handlar varannan eller var tredje dag. | syfte att
vinna tid brukar jag géra upp en inképslista som f6l-

jer butikens planritning. Eftersom min dotter lider av
celiaki maste jag lasa en och annan varudeklaration nar
jag handlar. Jag stravar efter att laga sadan mat som
hela familjen kan ata.

Det ar viktigt att butiken har frascha grénsaker,
bland annat sallad och kal, och ett stort urval av frukter
inklusive avokado och mango. Jag handlar nastan alltid
mj6lk och mejerivaror. Eftersom bade min man och min
son jagar ater vi ofta vilt. Jag tycker om att testa nya
brédsorter och ibland kdper jag aven andra bakverk sa
som bullar, kex och piroger.

Kelvia S-market och Karleby Prisma ar mina stam-
butiker. Som agarkund i S-gruppen far jag Bonus som
jag kan anvanda till extra utgifter. Jag ar mycket néjd
med affarernas betjaning och sortiment. | S-market har
jag ibland efterlyst nya glu-

tenfria produkter och mina
onskemal har alltid hérsam- ’, Jag erkar

mats. g(")ra upp en
Affarernas urvalavspe-  inKOpslista som
ciallivsmedel har breddats f0|je|" butikens

avsevart under de senaste T »
aren. Nar min dotter var planrltnmg'

liten var hon allergisk mot

spannmal, 4gg och mj6lkprodukter och da var det
nastan oméijligt att hitta Iampliga bakverk och lamplig
fardigmat.

Under vara resor till Mellan- och Sydeuropa har jag
insett hur val forspéant vi har det i Finland. Vara butiker
har allt man behoéver. | manga lander ar butikernas sor-
timent betydligt smalare an hos oss. A andra sidan kan
man ju fraga sig om det verkligen behover finnas tiotals
olika sorter kaffe och te i butikshyllorna.”

Liisa Hannula, 27, bor i Helsingfors. Hon handlar mat till sig
sjalv.

Jag uppskattar ett mangsidigt
fruktsortiment

”Jag handlar nar farskvarorna, frukten och grénsakerna
ar pa upphallningen, alltsa med nagra dagars mellan-
rum. Jag brukar képa fil, kvarg, bréd, sallat, ost, mysili,
notter, agg och frukt. Mina favoritfrukter ar mandarin,
banan och vindruvor, men valet av frukt dikteras natur-
ligtvis av arstiden och sasongen.

Om jag inte hinner laga mat brukar jag ata en frukt
eller en lakritsstang som mellanmal.

Jag tycker om att handla

spontant och darfor folierjiag 99 Jag tycker
iallmanhetingen inkopslista. i att handla

Under veckosluten, nar jag 3
har tid att sta i koket, brukar ~ SPONtant.
jag laga nagon ny och span-
nande ratt. Da gor jag upp en inkopslista innan jag gar
till butiken. Detsamma galler om jag skall baka eller till-
reda nagon sarskild dessert.
Jag valjer i regel butik enligt hur jag rér mig. Jag
foredrar sma narbutiker, men jag undviker de dyraste.
Sortimentet ar ett mycket viktigt urvalskriterium.
Butiken bor ha ett brett urval av frukt och grénsaker.
Min Alepa-affar kunde vara lite mangsidigare - den har
férvisso alla basvaror, men ibland saknas de frukter och
gronsaker jag vill ha. Jag har inte givit respons till buti-
ken eftersom jag vid behov kan handla i en stérre affar.
Sortimentet i de finlandska affarerna, som i all-
manhet ar mycket bra, har breddats avsevart under
de senaste aren. Segmenten asiatiska, ekologiska och
vegetariska livsmedel har vuxit. Urvalet av bland annat
soja- och tofuprodukter ar betydligt storre an forr.”
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OVAN TILL VANSTER Hularing Maui Wave Hoop. Utomhusleksak
Sky Bouncer. Prisma. Hopprep, 2,3 m. Summer. Prisma. Teddybjérnen
ar rekvisita fran Prisma.

NEDAN TILL VANSTER Jacka, storlekar 92-128 cm. Finns aven
i beige och rosa. Ciraf. Stérre Prisma-affarer. Jeansleggings, stor-
lekar 92-128. Kinderit. Prisma. Toppluva och tubscarf. Ciraf. Prisma.

SORTIMENTET VARIERAR FRAN BUTIK TILL BUTIK.

OVAN TILL HOGER Jacka, storlekar 92-128 cm. Finns dven i gratt
och gront. Storre Prisma-affarer. Collegebyxa, storlekar 92-134 cm.
Finns dven som svart och turkos. Toppluva och tubscarf. Ciraf. Prisma.

NEDAN TILL HOGER Cykel Lovely, 20 tum. Cykel Cross, 20 tum.

Jupiter. Cykelhjalm Bike Attitude for flickor och pojkar, storlekar
48-54. Prisma.
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99 Kanske lite mer
blatt? Sedan hoppar
vi hage och bygger
fina sandslott.

OVAN Fingervantarna for
pekskarm lampar sig for aldre
barn. Reima. Prisma.

TILL VANSTER Overall for

pojkar och flickor, storlekar

92-122 cm. Toppluvan finns dven

i blatt. Reima. Prisma. Gatukritor,
20 st/forp. Prisma. Skorna rekvisita
fran Prisma.

OVAN Jacka, storlekar 92-134 cm. Byxa, storlekar 92-134 cm. Topp- OVAN Jacka, storlekar 92-134 cm. Byxa, storlekar 92-134 cm. Topp-
luva. Reima. Prisma. Skorna och sandleksakerna rekvisita fran Prisma. luva. Reima. Prisma. Skorna och sandleksakerna rekvisita fran Prisma.
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us Londen

MINNA KURJENLUOMA Ma g“

KOLUMN

Lev lange och val

For en manad sedan kom budet om att Leonard Nemoy, 83, hade gatt
bort, bruten av en lungsjukdom. Nemoy dr mera kéind som karaktiren
Mr. Spock fran scifi-serien och -filmerna Star Trek.

Na, téinker ni nu, dn sen? Ocksa filmstjérnor blir gamla och alla
ska vi do.

Staimmer. Men virlden skulle mer 4n nagonsin behéva Mr. Spock.

Spock tjanstgor pa framtidens rymdskepp Enterprise som forste-
officer, under kaptenen James T. Kirk. Spock dr hilften ménniska, hilften
vulcan (en annan galaktisk livsform), men i praktiken &r han nog mera
vulcan.

Och dér har vi kéllan till att Spock &r rena kultfiguren bland alla
trekkies — dit jag ocksa ridknar mig sjilv. En vulcan lever sitt liv utan kéns-
lor och styrd av logik. Det hir leder till otaliga underhallande replikvix-
lingar mellan de irrationella ménniskorna pa Enterprise och Herr Spock.

Serien Star Trek gjordes i slutet av 1960-talet utifran manusforfatta-
ren Gene Roddenberrys visioner. Det dr utvecklingsvinligt, positivt, naivt
— men ocksa smart och ibland spdnnande. Ménniskan har lrt sig av sina
misstag, framfor allt av det “barbariska 1900-talet”, och ett intergalaktiskt
fredsarbete pagar. Man reser till nya véirldar och Enterprises uppdrag ir
att to boldly go where no man (senare bytt till: no one) has gone before.

I serien har ménniskan mycket att tacka vulcans for. Trots sin 6ver-
lagsna intelligens och fysiska styrka - eller kanske just dirfoér — har
vulcans tagit manskligheten under sina vingar och fostrat dem till att
tygla det interna hatet som lett till tredje vérldskriget pa jorden.

Varfor?

For att kéinslor inte alltid 4r att lita pa.

For att hat far oss att krympa som individer.

For att fred och respekt mellan (och inom) universums livsformer &r
logiskt.

Spock ér i egenskap av vulcan saklig och orubblig: Han &r vegetarian,
urstark, dricker inte och fascineras av ménniskans obalanserade psyke.

Det later kanske inte sa himla spannande, va? Men nér vi ser oss
omkring pa Europa ar 2015 skulle vi desperat behova nagra Spockar.

En mister Spock skulle nir som helst tala omkull en Marine Le Pen eller
en Jimmie Akesson liksom vara inhemska likar. Han skulle enkelt fa
reson pa alla deras hatfyllda troll pa nitet, eftersom de bygger sin retorik
pa var ologiska rédsla for det som kommer utifran.

Eller tdnk vidare. En Spock som nist hogsta i Natos huvudkvarter,

i Kreml och i ISTS kommando skulle fa nationalistiska krigshetsare och
religiosa fanatiker 6verallt att inse att vi redan provat pa hat, xenofobi
och krig som metod att 16sa problem. Att vi nu natt vigs dnde. Att det &r
ologiskt att fortsétta sa har.

Han skulle samla oss alla till fredsmote, fa oss att gora den univer-
sella vulcan-hélsningen — héja handen och sla ihop pek-+langfinger samt
ring- och lillfingret och yttra det ultimata fredsbudskapet till varandra:
ive long and prosper (ungefér Lev ldnge och vdl).

Vi skulle fa fred och vilstand!

... Men vet ni vad?

Mr. Spock finns inte. Inte ldngre.

Sa vi maste gora det hér alldeles sjélva.
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TEXT MIIA VAHAHYYPPA
ILLUSTRATIONER TUOMAS IKONEN

Fem satt
att betala
rakningar

Ingen tycker om att betala
rakningar, men det maste
tyvarr goras. Genom att valja
en behandig betalningsform
kan man minska olusten.

¥




1. Webbanken

Manga har vant sig vid att betala
sina rikningar i webbanken. Betal-
ningsformen r bade trygg och
behindig: man kan hinga rikning-
arna pa till exempel kylskapsdorren
och betala dem via datorn nér man
far 16n.

Pappersfakturor lampar sig
utmérkt for bland annat gemen-
samma rikningar sa som familjens
elrdkningar. Vardera parten kan
ldsa rikningen och det spelar ingen
roll vem som betalar den.

Nackdelen med pappersfakturor
ir att inmatningen och kontrollen
av uppgifter ir tidskravande.

Den som &r trott pa att mata
in samma uppgifter manad efter
manad kan vilja aterkommande
betalning, vilket innebér att den
avtalade summan automatiskt beta-
las fran kontot till exempel en gang
i manaden. Betalningsformen, som
forutsitter att fakturauppgifterna
ar ofériandrade, limpar sig utmérkt
for betalning av bland annat hyra
och bolagsvederlag.

”Man kan ocksa underlitta
betalningen av rikningar genom
att lagra uppgifterna for frekventa
betalningsmottagare, till exem-
pel teleoperatorer, i webbankens
mottagarregister”, siger Jani
Linnamaa som basar for utveck-
lingen av S-Bankens konto- och
betalningstrafiktjinster.

Tips: Samla pappersfakturorna i hég
och betala dem senast pa forfallodagen
eller efter hand nar du mottar dem. Man
kan ocksa ta emot fakturor i webban-
ken via tjansten NetPosti. Betalningen
gors sedan med en kontodverféring
med nagra musklick.

2. E-faktura

Man kan bestélla sina rikningar
som sa kallad e-faktura till
webbanken. Betalningsformen
ar behdndig eftersom man inte
behover mata in fakturauppgif-
terna. Rdkningarna godkéinns
med webbankskoderna. Man
kan dven vilja automatisk betal-
ning,.

Mottagandet av e-faktu-
ror forutsitter att man tréffar
ett avtal om e-fakturatjénst i
webbanken. Dérefter kan man
befullmiktiga fakturautstillarna
att skicka sina rikningar som
e-faktura till webbanken. Kun-
den kan vilja automatisk betal-
ning eller betalning med separat
godkidnnande av rikningarna.

”Man kan vilja separat god-
kidnnande av till exempel alla
storre rikningar sa som kredit-
kortsrikningar och elrdkningar.
Jag anvinder automatisk betal-
ning av bredbandsrikningen
och andra mindre rikningar”,
séger Jani Linnamaa.

En annan fordel med e-faktu-

ran dr att alla betalda rikningar
arkiveras i webbanken.

”E-fakturan dr en behéndig
och enkel fakturaform. Om man
har valt automatisk betalning
behéver man inte oroa sig for
rikningarna under till exem-
pel semestern. Det enda man
behover tinka pa ir att det
finns pengar pa kontot”, siger
ledande expert Inkeri Tolvanen
fran Finansbranschens Central-
férbund.

Forbundets unders6kningar
visar att e-fakturans populari-
tet har okat lavinartat under de
senaste aren.

Den som endast besoker
webbanken sporadiskt och inte
anvinder automatisk betalning
bor tinka pa att ocksa e-fakturor
har en forfallodag.

Tips: Bestall e-postavisering om
mottagna e-fakturor. Godkdann den
aviserade rakningen genast. Det
kraver bara nagra klick i webban-
ken eller mobilbanken.

99 Smarttelefonen ar
ett utmarkt verktyg foér
betalning av rakningar.

3. Mobilbanken

De flesta av oss gar omkring
med en smarttelefon i fickan.
Smarttelefonen dr ett utmérkt
verktyg for betalning av rik-
ningar.

Kameran i en smarttelefon
eller surfplatta ("padda”) kan
i allménhet ldsa streckkoder.
Genom att fotografera streckko-
den pa rikningen med bankens
mobilapplikation for du 6ver
fakturauppgifterna till betal-
ningsordern. Dérefter kan du
godkénna rikningen med dina
webbankskoder.

”Mobilbanken &r en litt-
anvind version av webbanken”,
séger Jani Linnamaa.

Mobilapplikationen under-
ldttar ocksa betalningen av
e-fakturor. Nir mottagandet
av en faktura har aviserats per
e-post kan man godkénna rék-
ningen i mobilbanken.

"Fordelen med en smart-
telefon dr den snabba inlogg-
ningen. Mobilbanken ir en
mycket behéndig tjinst for-
utsatt att man har tillgang till
en fungerande telefon”, séiger
Jani Linnamaa.

Tips: Aktivera mobilapplikationens
avisering om mottagna e-fakturor.
Du kan godkanna de mottagna
fakturorna via aviseringen.
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4. Betaltjanst

Man kan fortfarande betala sina rék-
ningar utan internet eller smarttelefon.

Betaltjanstavtalet, som innebér att
man kan godkénna och betala sina
pappersfakturor utan att besoka ban-
ken, triffas pa nagot av S-Bankens
kundtjanststéllen (Sokos eller Prisma).
Kundtjanststéllet tillhandahaller betal-
ningskuvert fér postning av rikningar
till banken. Banken betalar rikningarna
fran kundens konto.

”Betaltjansten limpar sig for betal-
ning av bland annat hyror och bolags-
vederlag. Kunden kan skicka hela arets
fakturauppgifter till banken som beta-
lar rikningarna fore férfallodagen”,
séger Inkeri Tolvanen.

Rikningarna skall skickas till ban-
ken senast sju dagar fore forfallodagen.
Betaltjénsten ir avgiftsbelagd.

Tips: Betalningskuvertet skall postas
senast sju dagar fére forfallodagen.

5. Telefontjanst

Man kan ocksa godkinna och betala
rikningar per telefon. Férdelen med
telefontjdnsten ir dess snabbhet: betal-
ningen registreras under samtalet.

”Den avgiftsbelagda tjansten
anvinds framst i undantagsfall”, séger
Jani Linnamaa.

Betalning per telefon kréver upplis-
ning av alla fakturauppgifter, vilket kan
upplevas som besvirligt. Trots detta
anlitas telefontjdnsten i olika samman-
hang.

Tips: Ha webbankskoderna till hands nar
du ringer. Koderna behévs for identifiering
av uppringaren.
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Insynsskydd .}'
tilgarden

PYRAMIDTUJAN, Thuja
occidentalis ‘Brabant’, |lampar
sig utmarkt som hackvaxt
eftersom den ger effektivt
insynsskydd aret runt. Tujan
trivs bast pa halvskuggiga
platser och den klarar beskar-
ning. Lampligt planterings-
intervall &r cirka 0,7 m.
Prisma, Kodin Terra och
S-Puutarha.

RAINBOWS TACKVAV, som fungerar
som véaxthus, haller temperaturen
och fukten pa jamn niva. Matt: 15 m2.
Prisma, Kodin Terra, S-Puutarha och
S-market.

FISKARS SEKATOR FINGER-
LOOP 111430 har ett bett
som lampar sig utmarkt fér
klippning av harda och torra
kvistar. Sekatorens stadiga
Softgrip-grepp lampar sig for
bade hoger- och vanster-
hénta. Prisma, Kodin Terra
och S-Puutarha.

KRYPTUJAN, Microbiota
decussata, lampar sig
utmarkt som tackvaxt

i slanter och pa steniga
partier. Vaxten trivs pa
soliga och halvskuggiga
platser. Barren, som ar
gréna under varen och
sommaren, skiftar i brons
under hésten. Hojd:
0,3-0,5 m, planterings-
intervall cirka 0,5 m.
Prisma, Kodin Terra

och S-Puutarha.

SLANARONIAN,
Aronia prunifolia,
trivs pa soliga och
halvskuggiga platser.
Vaxtens glansiga
DIAMANTTUJAN, Thuja occiden- groéna blad blir

talis 'Smaragd’, ger utmarkt insyns- kraftigt réda
skydd. Den vindtaliga vaxten trivs pa hosten. Baren
pa soliga och halvskuggiga platser. ar atbara. Hojd:
Vaxthojd: 3-5 m, planteringsinter- 2 m, bredd: 1,5-2 m.
vall: cirka 0,7 m. Prisma, Kodin Prisma, Kodin Terra
Terra och S-Puutarha. och S-Puutarha.

SORTIMENTET VARIERAR FRAN BUTIK TILL BUTIK.
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Bradska i tradgarden

Under varen och sommaren bjuder tradgarden pa gronska och
blomsterprakt, men ocksa pa arbete. Spara tidningen Samarbetes
tradgardskalender och kontrollera vad tradgarden behéver under
arets olika tider.

Varen

Skydda barrvaxterna och

de vintergréna vaxterna

mot solens stralar med en
skuggningsvav.

Beskar traden och buskarna.
Kratta bort gamla vaxtrester.
Plantera perenner och dela de
héstblommande perennerna.
Plantera nya vaxter.

Kalka och gddsla grasmattan.
Tillfér vid behov ny mylla.
Klipp grasmattan.

Vand och gddsla jorden for
ny sadd.

Sa de forsta sommarvaxterna.
Skydda frostkansliga vaxter
med frostvav.

Beskar rosorna.

vVintern

Kontrollera frukttradens
gnagskydd.

Hall vaxthustaket
snofritt.

Undvik grenskador
genom att skaka/sla ner
tung sno fran buskar
och barrvaxter.

Borja planera sadden nar

de férsta fréerna dyker a7

upp i butikshyllan.
Inled drivningen av
de tidigaste vaxterna.
Inled beskarningen
av granhdckar och
appeltrad.

Sommaren

Fortsatt planteringsarbetet.
Bevattna.

Férlang blomningen genom
att gédsla sommarblomstren.
Bind eller stod upp langa
perenner.

Klipp grasmattan ofta och
lite at gangen.

Sa sallat och radisor under
hela sommaren.

Gallra bland morétterna,
rédbetorna och tradgardens
andra grénsaker.

Bekampa skadedjur.

Skydda jordgubbslandet mot
smuts och skrap.

Avlagsna torra kvistar fran
trad och andra vaxter.

Hall gronsakslandet, blom-
planteringarna och marken
under tradgardens buskar
och trad ograsfria.

Hosten

Plantera flerariga perenner,
buskar och trad.

Sa tvaariga vaxter.

Foérbered traden, perennerna,
buskarna och grasmattan for
vintern genom att gédsla med
ett kvavefritt gdédselmedel.
Reparera grasmattan.

Satt blomldkar.

Flytta knolar, rétter och
kansliga vaxter inomhus.
Skydda rosor och andra
kansliga vaxter.

Skydda buskar och trad

mot harar och gnagare.
Kratta 16v.
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DOULAN

banar vag for en positiv
forlossningsupplevelse

Allt fler blivande foraldrar valjer att anlita en doula infér den
stundande forlossningen. Doulan fungerar som ett extra stod,
ett extra par hander och en extra erfarenhetsbank att luta sig mot.

Avslappning ar en av nycklarna till
en lugn och naturlig férlossning.
Doulan Heidi Hintermeyer visar hur.
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ille Colin sover lugnt pa pap-
pas arm medan kaffekokaren
puttrar. Marssolen letar sig in
genom de stora fonstren pa
det nybyggda huset i T6lby, utanfor

brer den 6sterbottniska slitten ut sig.

Colin &r tre manader gammal och
familjen som utéver honom bestar
av mamma Pamela Sand och pappa
Tomas Séderback haller sakta men
sikert pa att landa i sin nya konstel-
lation bestaende av mamma-pappa-—
barn. Vid koksbordet sitter ocksa
Heidi Hintermeyer. Hon hor inte till
familjen, men spelar dnda en viktig
roll i ssmmanhanget. T egenskap av
doula var hon nidmligen med vid det
stora 6gonblicket da tva blev tre.

I Folkhélsans 6sterbottniska dou-
ladistrikt som stricker sig fran Kris-
tinestad i soder till Karleby i norr,
finns i dagsldget ett tjugotal aktiva
doulor och uppdragen 6kar i stadig
takt.

”Oftast handlar det om helt van-
liga par som 4r mana om att géra for-
lossningen till en sa bra och positiv
upplevelse som mojligt”, siger Heidi
Hintermeyer, som har varit aktiv
doula sedan verksamheten startade i
Osterbotten for sex ar sedan.

”Ibland kan det ocksa finnas en
bakomliggande problematik som gor
att man dr i behov av extra stéd; man
kanske har en dalig forlossnings-
upplevelse bakom sig, eller &r en bli-
vande mamma utan partner.”

Handfasta tips och
mental férberedelse
Pamela Sand och Tomas Soderback
kéinde inte till doulaverksamheten
sedan tidigare, utan fick upp 6gonen
for mojligheten att anlita en st6d-
person alldeles i veckorna fore det
berdknade datumet.

”Som forstfoderska hade jag
naturligtvis svart att forestilla mig






Avslappning, mod, kunskap, akupressur, fotografering, andningsteknik - en doula kan ha manga olika uppgifter infér och under en foérlossning.
Heidi Hintermeyer har varit doula i sex ar. Under den tiden har hon fatt vara med nér nio barn har kommit till varlden. Colin foddes i december 2014.

Ll

vad en forlossning innebér. Jag var
nog ganska nervos och stéllde in mig
pa det virsta, samtidigt som jag for-
stas hoppades pa en bra upplevelse
med ett sa naturligt hindelseférlopp
som mojligt”, siger Pamela.

"Heidi besokte oss hir hemma
och gav oss en mingd konkreta tips
pa hur vi tillsammans kunde férbe-
reda oss. Det kindes vildigt tryggt att
fa ventilera bade fragor och tankar
med henne, samtidigt som hon hand-
gripligen visade oss olika tekniker,
sa som akupressur och avslappning,
som vi kunde anvéinda hir hemma
under forlossningens tidiga fas.”

Forlossningen startade tidigt en
morgon, och fram till det att Pamela
och Tomas akte in till sjukhuset
framat eftermiddagen, var de nyfor-
virvade kunskaperna avgérande:

”Nir Heidi métte upp oss pa for-
lossningsavdelningen kan man nog
séga att jag var ganska slut i tum-
marna, efter att ha tryckt dem mot
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Pamelas rygg sedan klockan sju pa
morgonen”, skrattar Tomas.

”Det blev ett vilbehovligt skif-
tesbyte, da jag ocksa hade mojlig-
het att fa i mig lite mat.”

Doulan en trygghet

ocksa fér pappan

Enligt Heidi Hintermeyer brukar
den blivande pappan uppskatta
doulans st6d minst lika mycket som
mamman.

"Det kan vara bade skrimmande
och stressande att bevittna en for-
lossning om man inte har klart for
sig hur férlossningens olika faser
ser ut. Papporna upplever ofta en
stor trygghet i att inte vara ensam i
rollen att svara for mammans vil-
befinnande. Vid utdragna forloss-
ningar ir det dessutom guld vért
att kunna avlosa varandra - det
vérsta for en fédande kvinna &r att
bli limnad ensam, dven om det bara
skulle vara f6r en kort stund.”

Colin féddes punktligt pa berik-
nat datum, och Pamela lyckades
na sin drém om en helt natur-
lig férlossning utan medicinsk
smértlindring. Bade Pamela och
Tomas beskriver kiinslan nir deras
nyfédde son lyftes upp pa mammas
brost som Gvervildigande.

”Jag upplever hela forlossningen
som vildigt lugn och harmonisk.
Heidis st6d var otroligt viktigt for
oss bada”, siger Pamela.

”Jag rekommenderar verkligen
en doula at alla féderskor!”

Heidi Hintermeyer har vid det
hir laget sett nio barn fédas, utover
sina egna tva dottrar. Anledningen
till att hon engagerat sig inom
den frivilliga doulaverksamheten
beskriver hon som en fascination
for férlossningar som suttit i inda
sedan barnsben.

"Det finns en otroligt stark
urkraft i en fédande kvinna. Att fa
vara med och hjilpa henne genom



Efter forlossningen kan doulan ocksa
sta till tjianst med fragor rérande
amning och praktiska detaljer.
Atertraffen utgér ofta en glad och

vardefull stund fér familjen och doulan,

da de kan dela den handelse som for
dem bada ar ett minne for livet.

Fakta om doula-
verksamheten

« Doula ar ett grekiskt ord med
betydelsen "kvinna som ger
omvardnad”.

Doulan har inget medicinskt
ansvar, utan fungerar som stod-
person for bada foraldrarna.

| Svenskfinland ar det i forsta hand
Folkhalsan som erbjuder doulastéd
fére, under och strax efter férloss-
ningen.

I Nyland startade verksamheten
2004 och fem ar senare etablerades
den i Osterbotten. | dag finns
doulaverksamhet ocksa i Aboland.
Konceptet bygger pa frivilligt
arbete och doulorna har varierande
bakgrund och utbildning.
Gemensamt for dem ar anda

ett brinnande intresse for
graviditet och forlossning.

Mera information om
doulaverksamheten finns pa
www.folkhalsan.fi/doula.

processen, att ibland kanske ¢ver-
tyga henne om att hon visst kan,
och visst vagar - det dr stort.”

I férlossningssalen har

alla sin egen uppgift

Till sin utbildning &r Heidi eko-
nom, och att vilja barnmorska som
yrke var egentligen aldrig ett alter-
nativ.

”Barnmorskan har sin uppgift,
och jag som doula har min. Jag
trivs ypperligt i min roll, dir det
mentala stodet ér i fokus. Ofta kén-
ner jag att alla har sin egen, mycket
viktiga, uppgift i férlossningssalen:
den fédande kvinnan, den blivande
pappan, barnmorskan och doulan.
Nér alla arbetar som ett team blir
upplevelsen mycket bra.”

Skulle det bli aktuellt med flera
barn i familjen Sand S6derback 4r
strategin redan klar:

”Sjélvklart anlitar vi en doula i
sa fall. Och gidrna samma!” o
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Sé‘)tmoa
ur manga
olika kallor

Sockret balanserar upp eventuell
beska, framjar jasningen och gor
bakverken fluffiga. S6tnings-
medlen hjalper ocksa till att ge
ratterna s6tma.

ed socker avses i allménhet kristallin sacka-

ros som utvinns ur sockerror eller sockerbe-

tor. Sackaros, som ir en sa kallad disackarid,

innehaller lika delar glukos (druvsocker) och
fruktos (fruktsocker).

Socker #r kolhydrater, som fungerar som ”brinsle”

i ménniskokroppen, men for stort intag av socker ar
skadligt eftersom sockret bland annat skadar tdnderna
och omvandlas till fettvivnad. Enligt gillande rekom-
mendationer for vuxna far sockret sta for hogst tio
procent av det totala dygnsintaget av energi. I syfte att
minska intaget av socker 1onar det sig att begrinsa kon-
sumtionen av sota livsmedel sa som ldskedrycker, juice,
yoghurt, flingor och sétsaker.

En nypa socker accentuerar smaken i manga rétter
och dessutom balanserar sockret upp eventuell beska,
syrlighet och silta. Vid bakning har sockret olika funk-
tioner: det framjar jasningen och ger bakverken fluffig-
het, doft och struktur. T sylt dr sockret ett effektivt kon-
serveringsmedel som bland annat skyddar och bevarar
birens C-vitamin och haller mégelsvamparna borta.

De artificiella sétningsmedlen, bland annat acesul-
fam K, aspartam, sackarin och cyklamat, dr betydligt
sotare dn socker och behovs darfor i mindre méngd
an naturligt socker. De syntetiska s6tningsmedlen
innehaller mycket lite energi och anvénds dérfor ofta
i bantningssammanhang.

Steviolglykosiderna, som utvinns ur steviavixter, ar
upp till 300 ganger sotare dn vanligt socker. De kalori-
och kolhydratfria glykosiderna tal virme, vilket inne-
bér att de ldmpar sig for bade matlagning och bakning.
Steviolglykosider far intas hogst 4 mg per kilo kropps-
vikt per dag.
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Ha' v ticBisiherd Shulil

NATURLIG SMAK

MASCAVOS EKOLOGISKA
INDIANSOCKER 500 G

Det bruna indiansockret

eller fullrérsockret tillverkas
genom torkning av saften fran
sockerrér. Féradlingsgraden
ar lagre an hos vanligt socker
eftersom indiansockret inte
renas eller kristalliseras. Sockret
med lakritsarom lampar

sig for bland annat bakning
och sétning av lingonsylt.
Ursprungsland: Costa Rica.

| FLUFFIGA
e BAKVERK

b= DANSUKKERS FINA
STROSOCKER SIRO 1KG

ﬁ:_ !'. Det finkorniga strosockret
99 Hjarnan och TILL MJUKA = B3 rovenabar tiredningensy
resten av kroppen KAKOR .. bland annat deg. De sma
<3 DANSUKKERS GELE- . sockerkristallerna binder luft,
behdver socker SOCKER MULTI 370 G vilket gor bakverken fluffiga.

Gelésockret Multi, som
innehaller vegetabiliskt
geleringsmedel (karra-
genan och fruktkarnmijol), 3
kan anvandas i bland annat |
mjolkbaserade desserter,
mjuka fyliningar och tart-
geléer. Gelésockret lampar
sig inte i fasta gelétartor.
Tillverkningsland: Finland.

i mattlig mangd.

SOM SMAKGIVARE

DANSUKKERS RORSTROSOCKER 500 G
Det bruna och torra rérstrésockret, som
lampar sig utmarkt fér matlagning och kon-
servering, har kraftigare smak an ekologiskt
rérsocker men mildare smak an farinsocker.
Rorstrésockret ger smak at bland annat
kanelbullar och kryddkakor. Sockret ar en
rattvisemarkt produkt fran Malawi.

Siro lampar sig sarskilt val

i kakor, smabréd, marang
och desserter. Siro lampar
sig dven for sockring av
bland annat munkar och bar.
illverkningsland: Finland.

FOR VIKTVAKTAREN
CANDERELS SOTNINGSPULVER
90 G, REFILLFORPACKNING
Pulvret lampar sig for sétning av
kalla och varma ratter och drycker
och fér bakning. 1 dl pulver motsva-
rar 1dl socker. Det nastan kalorifria
sotningspulvret innehaller aspartam
och acesulfam K. Tillverkningsland:
Tyskland. -
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Fiberrikt brod

HAVREBRODET KAURA 100 FRAN
PERHELEIPURIT innehaller inhemsk
havre som kli, mjél, flingor och gryn. Brédet
syras enligt en metod som férhéjer smaken
och férbattrar konsistensen. Det laktosfria
och fiberrika brodet innehaller inga tillsats-
amnen. Férpackningen innehaller 4 brod
och vager 240 g.

Fardig
fisksoppa

KOKKIKARTANOS LAXSOPPA

HAVREBRODET VAASAN KUNTO
PROTEIN & FIBRER innehaller mycket
protein (15 %) och fibrer (10 %). Havren
finns som bland annat kli och flingor.

innehaller rejala bitar norsk lax,
och rotfrukter. Spadet far sin
smak av fiskben, grénsaker och
gradde. Férpackningen vager
550 g och innehaller tva portioner.

. i
Kryddade
mandlar

DE HANDROSTADE ORT- OCH
ROKMANDLARNA fran den
medeltida restaurangen Olde
Hansa i Tallinn tillverkas av kali-
forniska mandlar. Mandlarna,
som kryddas med bland annat
salt och socker, séljs i pasar om
60g.

Inhemskt och
formanligt

S-gruppens varumarke Koti-
maista, som fyller ett ar, omfattar
i dag cirka 200 olika varor inom
segmenten mejeriprodukter,
kottprodukter, gronsaker och
frysvaror. Antalet varor 6kar
fortldpande.

MER INFORMATION OM VARORNA

OCH VARUMARKET (PA FINSKA):
PATARUMPU.FI OCH FOODIE.FI
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Smak och

fyllighet

VAXTOLJEBLANDNINGARNA
FLORA RUOKA anvands som
gradde vid matlagning. De mjélk-
baserade produkterna, som sdljs i
férpackningar om 2,5 dl, innehaller
laktos. Smakalternativen ar bacon
& 16k samt mjuk curry.

Brodets smak och konsistens forhojs av
bland annat solros-, pumpa-, melon- och

Retrokaramellens

Mellanmal
med lite
socker

VALIOS FLYTANDE MEL-
LANMALSKEFIR tillverkas
genom syrning av mjolk, vilket
ger produkten syrlig smak och
porlande konsistens. Mellan-
malskefiren, som finns som
naturelle och med smak av
persika, saljs i férpackningar
om en liter. Den laktosfria
naturellversionen innehaller
inget tillsatt socker. Sockerhal-
ten i den smaksatta versionen
ar 4 g/100 g. Produkten kan
avnjutas som sadan, med bar
och mysli och som ingrediens
i smoothie.

ochipase.

aterkomst

CLOETTAS TJINUSKITOFFEE
lanserades ar 1963. Den salta och
sota retrokaramellen saljs som stang

chiafréer. Férpackningen innehaller 6 bitar
och vager 360 g.

BRpDET REISSUMIES TOSI RUIS
(RAGRIKT) FRAN OULULAINEN bakas pa
fullkornsragmiol, fullkornsragkross och rag-
malt. Det inhemska brédet, vars yta pryds
av ragkross, innehaller inga tillsatsamnen.
Forpackningen innehaller 4 brod.

Knaprig
choklad-
upplevelse

KARL FAZERS CHOKLAD-
KAKA SALTY POPCORN
innehaller mjolkchoklad och
knapriga salta popcorn.
Chokladkakan vager 200 g.



TEXT HEIDI HANNINEN |
FOTO GETTY IMAGES OCH
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Fem tips
for battre
inomhusluft

Stada regelbundet. Torka

. damm med en fuktig
trasa och anvand en damm-
sugare férsedd med HEPA-
filter som forhindrar utblas-
ning avdamm.

Atgarda eventuella

. vadringsproblem sa
som tilltappta ventiler. Fran-
luftsventilerna finns i koket,
bastun och pa toaletten.
Tilluftsventilerna finns i bland
annat sovrummet, vardags-
rummet och arbetsrummet.

Underhall ventilations-
. systemet. Byt filter och

rengor luftkanalerna regel-

bundet.

Bygg och inred med
. dammfria material.

Stabilisera luftens fukt-
. halt genom att sdanka

BRA LUFT VARKEN
g KALLA: EXPERT TUULA
SYNS ELLER KANNS
OCH ASTMAFORBUNDET OCH

ANDNINGSFORBUNDET

Inomhusluften ar bra om den ar luktfri,
. dammfri, frisk och ratt tempererad.

S,
S —) ———— i
=

WOODS AVFUKTARE o | ELECTROLUX LUFTRENARE
MRD14 sanker luftfuktig- | EAP150 lampar sig fér bland annat
heten snabbt och effek- sovrum och barnkammare. Kodin
tivt. Den latta och kom- | Terra och Prisma.
pakta apparaten lampar
sig utmarkt fér avfuktning |
av bland annat tvatt- och
duschutrymmen. Kodin - 1 e
i Terra, stérre Prisma- i S Sy
affarer och en del av f .
S-Rauta-butikerna. — ) 22 w
; m i W
_____ _ 7. SUOMEN TERVEYSILMAS ¥ : SUOMEN TERVEYSILMAS SUOMEN TERVEYSILMAS
[ —— VENTIL VTR-100V ar forsedd - LUFTFILTER VS-100 Tygets VENTIL VLR-100 och filter ar
med en termostat som reglerar o elektrostatiska laddningar férsedd med en termostat som reg-
' ._' - ventilen enligt utomhustempe- ik fangar upp damm och partiklar. lerar ventilen enligt utomhustem-
raturen. Ventilen lampar sig for P Filtret passar till ventilerna peraturen. Ventilen installeras i nya
s genomfdringar i tra. Kodin Terra, ¥ VSR-100 och VLR-100. Kodin genomfdéringar. Kodin Terra, storre
storre Prisma-affarer och en del il Terra, stérre Prisma-affarer och Prisma-affarer och en del av
av S-Rauta-butikerna. e en del av S-Rauta-butikerna. S-Rauta-butikerna.
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TEXT JAANA TAPIO

FOTO SUVI ELO OCH PARET RAUTJOKIS ALBUM

Overgivet fascinerar

Vad sker med landsbygdens gamla byggnader nar den sista
invanaren stanger dorren for gott? Det behdvs smatokiga
fantaster sa som paret Rautjoki for att undvika definitiv

undergang.

yvégen i Loimaa loper férbi
kyrkan, den gamla byskolan
och en gammal allmogegard.
Paret Tuovi och Ville-Matti
Rautjoki fran Lahtis tillbringar en stor
del av sin fritid pa garden utrustade

med hammare, yxa och andra verktyg.

For ungefir sex ar sedan borjade
paret Rautjoki leta efter ett reno-
veringsobjekt som skulle ga att
omvandla till fritidsbostad. Fér Tuovi
Rautjoki, som tillbringade sina barn-
domssomrar i en gammal stockstuga,
var urvalskriterierna relativt klara:
Objektet skulle ha en gammaldags
planritning omfattande kammare,
géststuga, salong och matsal. Dess-
utom skulle de ursprungliga fonst-
ren, golven, kakelugnarna och bygg-
nadskonstruktionerna finnas kvar.

Vid parets forsta besok pa all-
mogegarden var tomten igenvuxen
och husets farstukvist mer eller
mindre fallfardig.

”Jag minns att du sade att det hér
stéllet nog inte &r avsett fér oss”,
séger Tuovi Rautjoki till sin man.

Objektet gjorde dnda sa stort
intryck pa Tuovi och Ville-Matti
Rautjoki att de kopte garden.

Som "gardskarlar”
En stor del av de gamla husen i den
finlandska glesbygden star tomma. I
Norra Karelen och S6dra Savolax dr
andelen tomma och 6vergivna bygg-
nader hela 15 procent av byggnads-
bestandet.

I hela landet dr andelen hus
byggda fore ar 1920 endast fem
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procent. Den som ser de 6vergivna
husen genom bilf6énstret far litt

en klump i halsen. Det &r svart att
atgidrda forfallet pa nagot annat sitt
dn att kopa fastigheterna och reno-
vera dem, det vill séiga det som paret
Rautjoki har gjort.

”Den finlédndska lagstiftningen
bygger pa att 4garen ser om sitt hus.
De mest virdefulla objekten skyddas
i olika detalj-, general- och land-
skapsplaner. Byggnader kan ocksa
skyddas om de representerar bygg-
nadsarvet”, siger intendent Marja-
Leena Ikkala fran Museiverket.

For paret Rautjoki &r bevarandet
av byggnadens kulturhistoriska virde
en av de viktigaste drivfjidrarna.

"Nytt i gammal skrud &r inte gam-
malt. Man kan jimfora ett gammalt
hus med ett antikt skap: Skapet ar
inte ldngre antikt om alla dess delar
har bytts ut”, séger Ville-Matti Raut-
joki.

Paret Rautjoki kommer inte att
utrusta det gamla huset med modern
teknik sa som rinnande vatten och
andra bekvimligheter eftersom
avsikten dr anvinda huset enbart som
fritidsbostad. Tuovi och Ville-Matti
Rautjoki forhaller sig till huset som
“gardskarlar”: Deras uppgift dr att
skydda och bevara det gamla huset i
sa ursprunglig form som majligt for
eftervérlden.

Bekvamligheter eller inte?

Harri Metsild, som dr ordférande for
Tammerfors Byggnadskulturcentrum
Piiru, uppmanar alla dgare av gamla

hus att noga 6verviga vilken teknik
de utrustar sina anrika byggnader
med. Dusch och toalett gar i allmén-
het att installera i gamla byggnader,
men ju mer man férnyar ett gammalt
hus desto mer forlorar det av sin
karaktir och framtoning.

"Det ir i regel ldttare att bygga ett
nytt hus 4n att stpa om ett gam-
malt. Ndr man renoverar ett gammalt
hus boér man respektera byggna-
dens karaktir, sjil och ursprungliga
anvindningsiandamal”, siger Harri
Metsil4.

Vad kostar en
renovering?

Det ar omgjligt att ange nagot all-
mangiltigt pris. Prislappen beror pa
bland annat objektets skick, vilka
bekvamligheter man 6nskar och
den egna arbetsinsatsen. Husets
skick beror pa bland annat det tidi-
gare underhallet. Fér renovering av
kulturhistoriskt vardefulla byggna-
der kan man ans6ka om bidrag fran
den lokala NTM-centralen.




Tuovi och Ville-Matti Rautjoki reno-
verar ett stockhus fran 1870-talet.
Paret far hjalp av lokala hantver-
kare. Husets gamla fonsterbagar
restaureras pietetsfullt.

Paret Rautjoki vill

+“bevara byggnadens sjal

och kulturhistoriska
-de for eftervarlden.

del av byggnadens
karaktar.

Husets gamla och ¢ g
vackra detaljer ér en i i
G Y ke
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Tuovi och Ville-Matti Rautjoki
njuter av renoveringsarbetet.

Hittills har paret Rautjoki férnyat
husets tak, byggt upp den fallfér-
diga farstukvisten och restaurerat
fonsterbagarna. Dirtill har paret
renoverat en gammal fallfirdig bod
fran 1700-talet som star pa garden.
Det arbetsdryga renoveringsprojek-
tet dr langt ifran fardigt, men Tuovi
och Ville-Matti Rautjoki later sig inte
stressas.

”Vi anlitar ocksa lokala hantver-
kare. Garden och huset ser ut som
ett arbetsldger, men eftersom vi trivs
med arbetet och inte har ett alltfér
snivt tidsschema &r projektet ett sant
noje”, sdger Tuovi Rautjoki.

Laget avgor

Manga finldndare delar paret Raut-
jokis passion fér gammal skonhet.
Finns det andra skél att skydda och
bevara gamla byggnader?

Enligt Marja-Leena Ikkala funge-
rar manga gamla byggnader som bro
mellan dagens liv och ortens historia.

”Eftersom byggnaderna aterspeg-
lar bygdens historia dr de en del av
invanarnas identitet”, séger hon.

De gamla husens framtid ligger i
stor utstriackning i politikernas hén-
der.

”Om politikerna férsdmrar lev-
nadsvillkoren i glesbygden ytterligare
kommer en stor del av landsbygdens
hus och byggnader att 6verges. Min
forhoppning &r att de 6kande moj-
ligheterna till distansarbete och vil-
jan att leva och bo i en rofylld miljo
atminstone delvis stivjar flykten fran
landsbygden”, sdger Marja-Leena
Tkkala.

Avdelningschef Mikko H&ro fran
Museiverket séger att en byggnads
framtid i stor utstrickning beror pa
dess ldge. Hus som ir beldgna nira
stider och tillvixtcentra &r attrak-
tivare #n hus langt ute i obygden
oavsett om byggnaden ir en gammal
stockstuga eller en vacker karak-
tdrsbyggnad. Manga gamla hus i sté-
dernas omgivningar ir eftertraktade
objekt.
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Overraskning under
spannpappen

Hur manga gamla byggnader kom-
mer att finnas kvar om nagra decen-
nier? Det vet ingen eftersom antalet
gamla hus dven i dag &r ett stort fra-
getecken - manga gamla byggnader
ar uppforda fore byggnadslovens,
planldggningens och dokumentering-
ens tidevarv.

Enligt 6verarkitekt Raija Seppanen
fran Jord- och skogsbruksministeriet
kan manga #ldre hus bevaras trots
att de inte bebos aret runt. I en enkét
som gjordes av ministeriet uppgav
hela 70 procent av de tillfragade att
de har ett hus som anvénds som fri-
tidsbostad eller som sa kallad andra
bostad. For manga finldndare har
till exempel barndomshemmet stort
affektionsvirde, vilket innebér att
man inte vill avyttra sitt hus trots att
man bor pa annat hall.

Enligt Mikko Héré ar sporadisk
anvindning av ett hus béttre dn ingen
anviandning alls.

”Om taket och grundkonstruktio-
nerna halls i skick 6verlever huset
i allménhet, men om man lamnar
byggnaden vind for vag forfaller den
snabbt”, siger han.

Paret Rautjokis renoverings-
iver har 6kat undan f6r undan och
for nagra ar sedan valde Ville-Matti
Rautjoki att studera till byggnads-
konservator vid sidan om sitt arbete.

”Renoveringen ir en angenim
kombination av hantverk, motion och

Renoveringstips

Anvand huset minst ett ar innan
du skrider till verket. Renoveringen
bradskar inte om taket och
grundkonstruktionerna ar i skick.
Bevara fonstren och husets évriga
traelement. Fére 1960-talet tillver-
kades fonsterbagarna av kraftigt
karnvirke som haller flera sekel.
Husets traelement och tradelar
klarar upprepad renovering.
Overrenovera inte huset. Byt inte
ut element som kan repareras eller
aterstallas.

Bevara husets sjal - undvik
oaterkalleliga férandringar.
Museiverkets renoveringskort
och olika nattjanster innehaller
vardefulla anvisningar och
renoveringstips.

Bygg ett nytt hus om du inte
tilltalas av sardragen i gamla hus.

utomhusliv. Husets snidade lister,
takmalningarna som finns gémda
under spannpappen och mycket
annat i det gamla huset ger upplev-
elser med bade estetiska och histo-
riska fortecken”, avrundar Tuovi
Rautjoki. e

HANNU RINNES BOK PERINNEMESTARIN REMONT-
TIKIRJA, WSOY (2010), HAR ANVANTS SOM KALLA.
PARET RAUTJOKI BERATTAR OM SITT RENOVERINGS-
PROJEKT I BLOGGEN VIHREA KAMARI.
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STEGET FORE

Utmana dig sjalv! Prestera
mer med nya joggningklader
och léparskor.

——
LOPAR- OCH TRANINGSSKON NEW BALANCE 650 &r LOPAR- OCH TRANINGSSKON NEW BALANCE 780 sitter som

en ultralatt 16par- och traningssko. Dammodell i gratt och gjuten pa foten. Dammodell i gratt och rosa, storlekar 37-41,5.
persikogult, storlekar 37-41,5. Herrmodell i svart och grént, Herrmodell i silver och blatt, storlekar 42-47,5. Storre Prisma-affarer.

storlekar 42-47,5. Stérre Prisma-affarer.

ASICS LOPARSKJORTA FOR
DAMER haller huden sval och
torr. Storlekar XS-XL. Prisma.

STEAMS LOPARSKJORTA FOR
HERRAR dr latt och andas.
Storlekar S-XXL. Prisma.

ICEPEAKS LOPARJACKA FOR
DAMER lampar sig foér aktiv motion.
Storlekar 36-44. Prisma.

ICEPEAKS LOPARJACKA FOR
HERRAR skyddar mot vind.
Storlekar 48-56. Prisma.

ASICS LOPARTRIKAER FOR
DAMER transporterar fukten fran
huden och till utsidan av materialet.
Storlekar XS-XL. Prisma.

STEAMS LOPARTRIKAER
FOR HERRAR ar

elastiska och bekvama.
Storlekar S-XXL. Prisma.
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SAMMANSTALLNING NIINA KORHONEN
FOTO THOMAS BROUMAN OCH VARULEVERANTORERNA

Smalt
& latt

Varen slimmar och
lattar upp kontors-
stassen.

Nu vill vi kla
0ss snyggt
och stiligt

i blatt!

=

Kavaj, 299 €.

Byxor, 129 €. Ylletyg
Super 120. Kostym-
skjorta, 79,95 €.
Bomull Red Lab

KVISIta.
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Kavaj, 249 €. Storlekar
36-46. Byxa, 119 €.
Storlekar 36-46.
Trikablus, 49 €. RF’)d effekt-
Storlekar S-XL. farg piggar
Finns dven som upp.
blarandig. Ril's.
Storre Sokos-affarer.
Skorna ar rekvisita.

Bolero, 49,95 €.
Storlekar 36-44.
Betty Barclay. Sokos.

Sma trevliga
prickar eller
bollar pa motet.

Klanning, 149 €. Storlekar
36-44. Betty Barclay. Sokos.
Aven som beigefargad.
Storre Sokos-affarer.

SORTIMENTET VARIERAR FRAN BUTIK TILL BUTIK.



PA JOBB HOS DIG

| denna spalt berattar anstallda
i S-gruppen och hos S-gruppens
bonussamarbetspartner sina historier.

TEXT ENNA KOIVUNEN
FOTO ROOPE PERMANTO

HENRIIKKA MATTILA, produktexpert,
S-provkoket.

Smakexpert

”Lyckad mat dr bade god och néringsrik. Jag
har alltid vurmat fé6r mat och dérfor {61l det
sig naturligt att studera till hushallslarare.
Under studietiden fick jag jobba i ett prov-
kok och ldra mig sensorisk beddmning av
livsmedel. For ett drygt ar sedan fick jag jobb
som produktexpert i S-provkoket.

I produktbedémningarna, som ocksa
kallas provsmakningar, deltar mellan tre och
sex personer fran de aktuella produktseg-
menten. Som expert pa mat och matlagning
skriver jag resultatbaserade kvalitetsrappor-
ter till stéd for produktutvecklingen och
valet av sortiment. Jag skriver ocksa bruks-
anvisningar och recept fér S-gruppens egna
varor. Anvisningarna och recepten utformas
med tanke pa de finldindska hushallen.

Det kénns fint att kunna sla ett slag for
livsmedelskvaliteteten. S-gruppens urval
av livsmedel dr mycket stort, vilket &r bade
intressant och utmanande. Mitt genuina
intresse for mat hjélper mig pa traven. Jag
delar med mig av mina erfarenheter i blog-
gen Maun ehdoilla (Pa smakens villkor), som
jag uppritthaller tillsammans med en prov-
kokskollega.”

LAS DEN FINSKSPRAKIGA BLOGGEN MAUN EHDOILLA:
MAUNEHDOILLAYHTEISHYVA.FI.
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Merférmaner pa webbadressen www.s-kanava.fi

TEATER & DANS

Fartfylld musikal i Vasa

» Med S-Férmanskortet biljetter
till musikalen Viidakkokirja
(Djungelboken) pa Vasa stadsteater
fr 10.4 kl. 18 for 15 e (norm. 24 e).
Férmanen &r hushallsspecifik.
Ej Bonus.
Djungelboken baserar sig pa Rudyard
Kiplings berattelser. Den lekfulla versio-
nen, som skrivits av Alexander Mark-
Eidem, utspelar sig i framtidens stor-
stadsdjungel, som redan for lange sedan
erdvrats av djuren.

Vasa stadsteater,

Storalanggatan 53, Vasa.

Biljetter: Teaterns biljettkassa, 06 325 3961.
Namn S-Férmanskortet vid bokningen.
Mer info: www.vaasa.fi/teatteri

MANADENS FILM
Into The Woods

« Med S-Férmanskortet biljetter
till Manadens film 1-29.4 i
Finnkinobiografernas biljettkassor
for 6,40-11,50 e (norm. 7,50-13,50 e).
Max. 4 biljetter/S-Férmanskort.
Férmanen kan inte kombineras
med andra kampanijer. Ej Bonus.
Den hjartliga och humoristiska
musikalen ger de gamla, kdra sagorna
en modern krydda och visar hurdana
foljder figurernas 6nskningar kan fa.
Férutom Rédluvan, Jack och bénstang-
eln och Rapunzel far vi ocksa traffa bland
annat Meryl Streep, Emily Blunt,
Anna Kendrick och Johnny Depp.
| biograferna fran och med 1.4.

Mer info: www.finnkino.fi
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Lycklig familj i Karleby

« Med S-Férmanskortet biljetter
till pjasen Onnellinen perhe
(Lycklig familj) pa Karleby
stadsteater on 22.4 kl. 18.30 f6r
16 e (norm. 22/20 e). Férmanen &r
hushallsspecifik. Ej Bonus.

Jussi Moilas pjas ar en komedi med mérka

toner om karlek och karleksbekymmer,
om en familjs vardag och arbetsstress.

Karleby stadsteater,

Torggatan 48, Karleby.

Biljetter: Lipputoimisto, 06 822 9800
ma-fr kl. 11-17, www.lipputoimisto.fi.
Namn S-Férmanskortet vid bokningen.
Mer info: www.teatteri.kokkola.fi

Tampereen
Tybvaen Teatteri
foérevisar

« Med S-Férmanskortet biljetter till
pjasen Viela ehtii (I sista minuten)
fr 29.4 kl. 19 f6r 20 e (norm. 36 e).
Ej Bonus.

En glad komedi om vaninnor som redan

har 80 ar pa nacken, men an ar det
mycket som de ska hinna med: kollek-

tivboende, kéarlek och en ny boérjanii livet.

» Med S-Férmanskortet biljetter till
musikpjdsen Pekka Tépohanta

(Pelle Svanslos) for 18 e (norm. 20 e).

Max. 4 biljetter/S-Férmanskort.

Ej Bonus.
Tio skadespelare och maskinmusikens
trollkarl DJMau55 drar ut pa daventyr.

Tampereen Tydvaen Teatteri,
Hameenpuisto 28-32, Tammerfors.
Biljetter: Fran biljettkassan vid Stora scenen
ma-fr kl. 12-19, 16 k. 11-19, 03 217 8222.

Mer info: www.ttt-teatteri.fi

April pa Varkauden
Teatteri

« Med S-Férmanskortet biljetter till
sagodventyret Ella ja presidentti
(Ella och presidenten) ti 14.4 och
ti21.4 kl. 10 f6r 10 e (norm. 13 e).

Ej Bonus.

Ett annalkande presidentbesok far

Ellas skola i kaos. Rektorn hittar pa

olika satt att besvara klass 2A. Dartill

later inte Samppas mamma pojken ga
pa ett hemligt Batman-mote. Hur 16ser

Ella och kompisarna problemen den

héar gangen?

« Med S-Férmanskortet biljetter till
pjdsen Raja (Gréansen) 16 25.4 kl. 18
foér 19 e (norm. 22 e). Ej Bonus.

Riikka Pulkkinens debutroman ar dra-

matiserad till en kanslofylld pjas om

manniskor som vandrar sida vid sida.

Vad ar tillatet nar motivet ar karlek?

» Med S-Férmanskortet biljetter
till forestallningen Siivoton juttu
(Smutsig historia) to 30.4. kl. 19
fér 19 e (norm. 22 e). Ej Bonus.

Vagen é&r lang fran Fralsningsarméns

brédkd till Mercedesens bakbank,

men kompisarna Rane och Kokki kam-
par pa anda. Har borjar ett hisnande
aventyr i stadbranschen, dar man
varken sparar pa svett eller undviker
vattenskador.

Varkauden Teatteri,
Laivalinnankatu 29, Varkaus.
Biljetter: 044 364 8830,
www.varkaudenteatteri.fi,
www.lippupalvelu.fi

Mer info: www.varkaudenteatteri.fi




Sammanstallning Nina Raisanen (nina.raisanen@sok.fi).
Tidningen ansvarar inte fér andringar efter presslaggning.

Underhallande
showmusikal i Lahtis

» Med S-Férmanskortet biljetter

till musikalen Chicago for

42 e (norm. 48 e), pensionadrer

36 e (norm. 42 e) och studerande/

arbetsl6ésa 27 e (norm. 31 e).

Férmanen galler férestéllningarna

pa Juhani-scenen pa Lahtis stads-

teater 16 18.4 kl. 13 och fr 24.4 kl. 19.

Ej Bonus.
Musikalen utspelar sig i 20-talets
Chicago dar allas stérsta drém ar en
plats i rampljuset. Tva kvinnor sitter
anklagade fér mord i fangelset som
styrs av Mama Morton. Den ena ar fore
detta vaudeville-stjarnan Velma Kelly,
som pressen dlskar, den andra ar Roxie
Hart som drémmer om berémmelse. Nu
utlovas glitter, glamouria, humor och
lysande sang- och dansnummer.

Lahtis stadsteater, Kirkkokatu 14, Lahtis.
Biljetter: Telefonbokningar och biljettkassa
ti-16 k. 11-17, pa forestallningsdagarna fram
till pjasens borjan 0600 305 757 (1,53 e/
min+Ina). Biljetter aven fran Lippupistes verk-
samhetsstallen, ingen forsaljning via internet.
Férmanen galler ej gruppbokningar.

Mer info: www.lahdenkaupunginteatteri.fi

e

Dans och musik i Kuopio

« Med S-Férmanskortet biljetter
kopta 1-30.4 till Quorum Ballets
forestallning Correr o Fado till priset
40 e (norm. 50 e). Forestdllningarna
ager rum 14-15.6 kl. 18 i Kuopio
Musikcentrum. Max. 4 biljetter/
S-Férmanskort. Ej Bonus

Modern dans, som praglas av langtan

och karlek. Verket dyker in i den portugi-

siska kulturens farggranna historia, men
studerar ocksa nutiden med vattnet som
ett framtradande element. Sex dansare
och fyra fado-musiker upptrader. Fér
koreografin star Daniel Cardoso.

Kuopio Musikcentrum,
Kuopionlahdenkatu 23, Kuopio.

Biljetter: Lippupiste, uppvisa S-Férmanskortet
i Lippupistes butik. Formanen galler

nya bokningar. Expeditionsavgift
tillagges biljettpriset.

Mer info: 050 322 5220,
www.kuopiodancefestival.fi

MUSIK

Kaustby folkmusikfestival

« Med S-Férmanskortet fram till 30.6:
biljetter till Kaustby Folk Music
Festival for 12-27 e (norm. 20-35 e).
Max. 4 biljetter/S-Férmanskort.

Ej Bonus.

Kaustby folkmusikfestival ager rum 6-12.7.

Festivalprogrammet utlovar inhemsk och

internationell folkmusik och -dans, hundra

forestallningar, workshops, buskspel och
jamsessioner. En stor fest i en liten by ar
levande tradition som bast.

Kaustinen Folk Music Festival, Kaustby.
Biljetter: www.lipputoimisto.fi
Mer info: www.kaustinen.net

. S-
Kuopio presenterar =572
- Abbas schlagers
i symfonitappning
« Med S-Férmanskortet biljetter

till konserten Thank You For The

Music med Kuopio stadsorkester

fr 10.4 kl. 19 i Kuopio Musikcentrum

for 25 e (norm.30 e). 1 priset

ingar musikcentrets expeditions-

avgift 1,50 e/biljett. Max. 2 biljetter/

S-Férmanskort. Ej Bonus.
Ett urval schlagers plockade ur Abbas
omfattande produktion fyller konsertsa-
len i Kuopio Musikcentrum med hjalp av
120 musiker och sangare. Fér konserten
Thank You For The Music har Kuopio
stadsorkester och Tahdistin bildat en
stororkester med 6ver 80 musiker och de
kastar sig in i Abbas popvarld tillsammans
med kéren Kuopion Nuorisokuoro.

w

Kuopio Musikcentrum,

Kuopionlahdenkatu 23, Kuopio.

Biljetter: Kuopio Musikcentrum och Kuopio
stadsteater 0600 9 6100 (1,98 e/min+Ina),
Kuopio Info och Lippupiste 0600 900 900
(1,98 e/min+Ina), www.lippu.fi

Mer info: www.kuopionkaupunginorkesteri.fi

Till nytta och ndje

S-Formanskort
S-Banken

7001 45/ 6789
SVENSSON SVEN '

HANDELSLAGET 1234 123456

Konserter
och opera pa
musikfestspelen i limola

« Med S-Férmanskortet biljetter
till forestallningen Elamalle
(Till livet) - en opera om Oskar
Merikanto pa Opera-arenan
fr5.6 kl.19.30,s6 7.6 kl. 13,
fr12.6 kl. 14 och s6 14.6 kl. 14 for
65/61/57 e (norm. 70/66/62 e),
studerande och pensiondrer
60/56/52 e (norm. 65/61/57 e).
Ej Bonus.
Operan Elamdlle paminner om tiden
da Oskar och Aarre Merikanto, Sibe-
lius, Gallen-Kallela, Ackté och évriga
djarva pionjarer skapade finlandsk
kultur. Librettist Juhani Koivisto, ton-
sattning Jaakko Kuusisto och regi
Anna Kelo. | rollerna bl.a. Jussi Meri-
kanto och Johanna Rusanen-Kartano.
« Med S-Férmanskortet biljetter
till konserten Se oli hyva vuosi
(ung. Det var ett gott ar) - Riku
Niemi Orchestra 6 13.6 kl. 20
pa Opera-arenan for 32/29/22 e
(norm. 35/32/25 e). Ej Bonus.
Riku Niemi Orchestra presenterar
schlagerstjarnornas mest dlskade
stycken. Vi far hora bl.a. Rautavaaras,
Karkis, Virtas, Sinatras och Piaffs latar.

limajoki Musikfestspel, Opera-arenan,
Kyréjoki strand, limola.

Biljetter: llmajoki Musikfestspel, biljett-
byran ma-fr kl. 9-16, 06 424 2900,
toimisto@musiikkijuhlat.fi,
www.musiikkijuhlat.fi

Mer info: www.musiikkijuhlat.fi

Upplev de idylliska
musikfestspelen i ltis

« Med S-Férmanskortet biljetter
till Itis musikfestspel fér 17-32 e
(norm. 20-35 e). Ej Bonus.

Itis musikfestspel 10-13.6 ar ett val-

besékt kammarmusikevenemang.

Spelplatser &r Itis kyrka och byhuset

i Itis, litti Golfs gamla tréskhus samt

Fabriksmuseet Verla i Kouvola. Initiati-

vet till musikfestspelen togs av pianis-

ten Laura Mikkola som ocksa ar konst-
narlig ledare foér evenemanget.

Itis musikfestspel, Itis och Kouvola.
Biljetter: | forkop: www.tiketti.fi,

0600 11616 (1,78/min+Ina) k. 9-21.
Gruppbokningar per telefon eller
info@tiketti.fi. Tikettis expeditionsavgift
2-2,50 e tillaggs priset.

Mer info och evenemangets program:
www.iittifestival fi, info@iittifestival.fi,
0400 465 222.




Merférmaner pa webbadressen www.s-kanava.fi

FOR HELA FAMILJEN

Hela familjen trivs
pa Borgbacken

« Med S-Férmanskortet i Sokos
och Prisma forkopta akband till

Borgbacken for 35 e (norm. 37-39 e).

Galler 13.4-18.10. Ej Bonus.
Bekanta dig med férnyelserna pa Borg-
backens néjespark fr.o.m. 25.4. Finlands
populdraste ndjespark erbjuder Nordens
storsta urval akattraktioner, lackra smak-
upplevelser och annat program samt
gratis intrade hela sasongen.

Borgbackens noéjespark,

Tivoligranden 1, Helsingfors.

Biljetter: Sokos och Prisma runtom i landet.
Mer info: www.linnanmaki.fi

s
FOR HELA FAMILJEN

Cirkus Finlandia pa turné
« Med S-Férmanskortet biljetter till
Cirkus Finlandia for 12,50-29,50 e
(norm. 16-33 e). Ej Bonus.
Cirkusen Sirkus Finlandia aker ut pa
turné i hela Finland med ett nytt pro-
gram. Hela familjen kan ater njuta av
spanning och gladje. Speltid inklusive
pauser ar cirka tva timmar.

Turnéorter i april:

« Ekends, Marknadsplanen,

fr10.4 k1. 18.30

Karis, Sisu-Arenan, s6 12.4 kl. 13 och 17
Nummela, Vainamoisentie-planen,

ti 14.4 k1. 15.30 och 18.30

Riihimaki, Talvikentta-planen,

on-to 15-16.4 kl. 18.30

Forssa, Pilvenmaki travbana,

fr17.4 k1. 15.30 och 18.30

Tavastehus, Himeensaari, 16-s6 18-19.4,
16 k1. 17, s6 kl. 13 och 17

Turengi, Turengi skola, ma 20.4 kl. 18.30
Orimattila, Jymylinna, ti 21.4 k1. 18.30
Nastola, Niinitie-planen, on 22.4 kl. 18.30
Ingerois, Kalaja plan, to 23.4 kl. 18.30
Fredrikshamn, planen vid Sibeliuskatu,
fr 24.4 k1.15.30 och 18.30
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PA RESA

Tysklands floddalar

« Med S-Férmanskortet pa
Pohjolan Matkas Tysklands-
resa Romanttiset jokilaaksot
(Romantiska floddalar):
en dryckeskupong avgiftsfritt
(norm. 3,50 e) pa Finnlines-
baten. Bonus pa resans pris.

Resan Romantiska floddalar

276-4.7 eller 29.8-5.9 fran 1075 e/

person fran H:fors. | priset ingar

batresor H:fors-Travemiinde-H:fors

med Finnlines (2-pers. innerhytt i

hyttkategori B), bussresor, 6ver-

nattning i dubbelrum i Bisbingen
och Rudesheim inklusive frukost,
besoksmal, rundturer, intrades-
avgifter och guidningar enligt

a programmet samt en finsksprakig

reseledares tjanster fr.o.m. H:fors
och till H:fors. Anslutningstranspor-
ter fran flera olika orter till H:fors
hamn mot tillaggsavagift.

Bokningar och mer info:
www.pohjolanmatka.fi/kiertomatkat
eller Pohjolan Matkas resebyraer,
0201303 303 (samtalspriser fran fast
anslutning 8,35 cent/samt.+7,02 cent/
min, fran mobiltfn 8,35 cent/samt.+
17,17 cent/min). Expeditionsavgift 12 e/
bokning, bokningar via internet utan
avgift. Ratten till andringar forbehalls.

Ingo Stiebner och sjoélejonet.

Kouvola, Mielakka, 16-s6 25-26.4,
16 kl. 17, s6 kl. 13 och 17

Kotka, Ruonala planen,

ma-on 27-29.4, ma-ti kl. 18.30,
on kl. 15.30 och 18.30

Andringar méjliga.

Biljetter: Cirkusens biljettkassa ar 6ppen
pa forestallningsdagar kl. 12-13 och

2 timmar fore visningen.

Biljetter i forkdp: www.lippupalvelu.fi,
Biljettjansts egen expeditionsavgift
tillkommer priset.

Mer info och program:
www.sirkusfinlandia.fi

PA RESA

Midsommar pa,
Aland eller pa Osel

« Med S-Férmanskortet pa Pohjolan
Matkas midsommarresa till Aland:
en dryck (kaffe, te eller en laskedryck)
avgiftsfritt (norm. 3-4 e) pa Original
Sokos Hotel Seurahuone i Abo.

Bonus pa resans pris.

Resan Midsommar p3 Aland 18-216 fran

356 e/person fran Abo. | priset ingar 6ver-

nattning i dubbelrum pa Original Sokos Hotel

Seurahuone i Abo inklusive frukost, batresor

Abo-Mariehamn-Abo, inkvartering i dubbel-

rum pa hotell Savoy i Mariehamn inklusive

frukost, besoksmal, maltider, intradesavgifter
och guidningar enligt programmet. Anslut-
ningstransporter fran flera olika orter till
hamnen i Abo mot tillaggsavagift.

« Med S-Férmanskortet pa Pohjolan
Matkas midsommarresa till Osel:
fran rummet pa Osels Spa Hotel
Ruiiitl, om antalet bokningar tillater,
vy over fastningen avgiftsfritt ‘
(norm. 21 e). Bonus pa resans pris.

Resan Midsommar p& Osel 18-21.6 fran

464 e/person fran Helsingfors. | priset ingar

batresor H:fors-Tallinn-H:fors, farjresa Virtsu-

Kuivastu-Virtsu, transporter pa resemalet

enligt programmet, en finsksprakig guides

tjanster under utflykterna, inkvartering

i dubbelrum inklusive frukost, 1 x lunch,

1x middag samt intradesavgifter, rundturer

och utflykter enligt programmet. Anslut-

ningstransporter fran flera olika orter till

Helsingfors hamn mot tilldggsavagift.

Stockholm - lackerheter
och inredningsfynd

« Med S-Férmanskortet pa Pohjolan
Matkas Stockholmskryssning Herkkuja
ja sisustusloytoja (ung. Lackerheter och
inredningsfynd): en dryckeskupong
(mousserande vin eller en Ville Viking-
dryck) avgiftsfritt (norm. 4 e) pa Viking
Line-baten. Bonus pa resans pris.

Kryssningsresan Ldckerheter och inred-

ningsfynd till Stockholm 28-30.4 fran 42 e/

person i C4-hytt fran Helsingfors. | priset

ingar batresor i vald hyttkategori, guidat
besdk i Hétorgets saluhall och i inrednings-
affaren Zara Home samt transporter med

Pohjolan Matkas egen buss vid resemalet.

Anslutningstransporter fran tiotals orter till

Helsingfors hamn mot tillaggsavgift.

Bokningar och mer info:
www.pohjolanmatka.fi/erikoismatkat eller
Pohjolan Matkas resebyraer, 0201303 303
(samtalspriser fran fast anslutning

8,35 cent/samt.+7,02 cent/min, fran mobiltfn
8,35 cent/samt.+ 1717 cent/min). Expeditionsavgift
12 e/bokning, bokningar via internet utan avgift.
Rétten till andringar forbehalls.



PA RESA

Njut av varen
pa spahotell i Parnu

« Med S-Férmanskortet Eckeré Lines
sparesa till Pdrnu franpris t.ex. s6-
avgangen 53 e/person (norm. 63 e).
Férmanen galler fram till 30.4 pa
sO-to-avgangarna. Begransat antal
platser/avgang. Bil (plats 1) fran
19 e/riktning. Bonus pa batresans pris
och pa uppkopen pa baten.

| priset ingar batresor (dacksplats)

med m/s Finlandia, inkvartering i flotta

Hedon Spa i dubbelrum inklusive frukost

samt intrade till hotellets bassangavdel-

ning.

Res till Tallinn med Eckerd Lines
férnyade m/s Finlandia och fortsatt till
havsstrandsstaden Parnu med egen bil
eller med lokal buss. Resetiden fran Tal-
linn till Parnu ar cirka tva timmar. Njut av
spa-stadens stamning pa lyxiga Hedon
Spa alldeles invid Parnus strand.

Bokningar och mer info: www.eckeroline.fi
06000 4300 (1,75 e/samt.+Ina/msa).

PA HOTELL

Y6 pa Puikkari
« Med S-Férmanskortet forkopta
biljetter till Yos konsert 16 11.4 pa
Restaurang Puikkari i Kuopio for
18 e + expeditionsavgift (norm. 20 e).
Ej Bonus.
Rockgruppen Y6 jammar pa Restaurang
Puikkari. Dérrarna 6éppnas kl. 21 och
showen borjar kl. 24. Aldersgrans 18 ar.
« Med S-Férmanskortet partajpaket
till Original Sokos Hotel Puijonsarvi
fran 58 e/person/dygn i dubbelrum
(norm. 62,50 e). Begransat antal rum.
| priset ingar inkvartering, frukost och
biljett till Restaurang Puikkari.

Original Sokos Hotel Puijonsarvi/Restaurang
Puikkari, Minna Canthin katu 16, Kuopio.
Biljetter: www.tiketti.fi

Mer info: www.puikkari.fi, puikkari@sok.fi
Bokningar och mer info om partajpaketet:
010 762 9500 (0,0828 e/samt.+0,1199 e/min),
sales.kuopio@sokoshotels.fi

Bokningskod: BYO

Tillnytta och ndje

PAHOTELL

Besok teater oc
hotell i Kouvola

» Med S-Férmanskortet hotellpaket
till Original Sokos Hotel Vaakuna i
Kouvola 16 11.4, fr 17.4,16 25.4, 2.5,
9.5 och 16.5 fran 68 e/person/dygni
dubbelrum (norm. fran 72,50 e).

| priset ingar inkvartering, frukost och

biljett till Kouvolan Teatteris musikpjas

Sielun siskot (ung. Sjalasystrar).

4,50 €

Original Sokos Hotel Vaakuna Kouvola,
Hovioikeudenkatu 2, Kouvola.

Bokningar och mer info: 020 123 4651

(8,35 cent/samt.+17,17 cent/min).

Mer info om teatern: www.kouvolanteatteri.fi

k Teaterresa
till Nyslott

« Med S-Férmanskortet teaterpaket
till Original Sokos Hotel Seurahuone
i Nyslott fran 69,50 e/person/dygn i
dubbelrum (norm. 74 e)
| priset ingar inkvartering, frukost,
anvandning av kundbastu, teaterbiljett
till pjasen Mielensadpahoittaja ja minia,
som baserar sig pa Tuomas Kyrés roman,
samt kdksmastarens dessert avgiftsfritt
till matgasterna pa hotellets restaurang
Perlina di Castello. '

Original Sokos Hotel Seurahuone Savonlinna,
Kauppatori 4-6, Nyslott.

Bokningar och mer info: www.sokoshotels fi,
015 20 203, sales.suur-savo@sok.fi ma-fr

kl. 8-16 eller direkt fran hotellet 015 20 202,
forfragningar om gruppbokningar:
sales.suur-savo@sok.fi eller 015 20 203.

OVRIGA FORMANER

Forsta hjalpen
alltid i fickan

» Med S-Férmanskortet i Finlands
Roda Kors butik Fickférpackningen
for 16,20 e + leveransavgift
(norm. 18 e + lev. avgift). Ej Bonus.

Fickférpackningen ar latt att ha med sig

i handvaskan eller t.ex. i barnets klubb-

kasse. Setet innehaller bl.a. sarvardsma-

terial, férband, sakerhetsskarare, skydds-
handskar, HLR-mask och anvisningar

for forsta hjalpen. Genom att inhandla

Finlands Réda Kors-produkter stéder du

organisationens verksamhet i Finland.

Bestallningar: www.rodakorsbutiken.fi, for
S-Férmanen ange féormanskoden 4MVEV3N5
pa bestallningskupongen, 020 7012211 eller
i Finlands Roda Kors butik, Fabriksgatan 1A,
Helsingfors. Oppet ma-fr kl. 10-16.

S-Formanskort ]
S-Bank ( s
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Superboboll i Birkaland

» Med S-Férmanskortet Mansen
Répsas foljande hemmamatcher
for 8,50 e (norm. 10 e):

Mansen Rapsa-Lappeenrannan
Pesa-Ysit s6 10.5 kl. 15 i Tavastkyro
Mansen Rapséa-Seindjoen Maila-Jussit
16 4.7 KI. 14 i Tammerfors

Mansen Rapsa-Vihdin Pallo

16 11.7 kl. 15 i Tavastkyro

Mansen Rapsa-Kempeleen Kiri

16 8.8 kl. 17 i Tammerfors

Ej Bonus.

Planen vid Himeenkyrén yhteiskoulu,
Ristamadentie 13, Tavastkyro.
Tammerfors, idrottsparken Kaupin
urheilupuisto,

Kuntokatu 5, Tammerfors.

Biljetter: Vid entrén.

Mer info: www.mansenrapsa.fi

Fart och rock i Seinajoki

» Med S-Férmanskortet forkopta
biljetter till festivalen Race &
Rock enligt foljande:

1-dags rockbiljetter to 23.7, fr 24.7 eller
16 25.7 fér 43,50 e (norm. forkdp 48,50 e,
vid entrén 55 e).

2-dagars rockbiljetter to-fr 23-24.7
eller fr-16 24-25.7 fér 61,50 e

(norm. forkop 68,50 e, vid entrén 75 e).
3-dagars rockbiljett to-16 23-25.7

for 88,50 e (norm. forkdp 98,50 e,

vid entrén 105 e).

| priset ingar expeditionsavagift.
Ej Bonus.

Tavlingskorningarna ager ater rum
det sista veckoslutet i juli 23-26.7.
Kvadllsevenemanget 23-25.7 och
Banevenemanget 25-26.7.

4

Rock-kvallen ager rum pa Kirkkokatu och
Marttila skolas gardsomrade. Tavlingskor-
ningen i Kapernaums fabriksomrade.
Biljetter: Fr.o.m. 1.4 och fram till 22.7 fran
ABC-butikerna i Syddsterbotten, i 6vriga
landet fran Lippupiste och Tikettis
verksamhetsstallen samt fran
R-kioskerna fram till 17.7.
Mer info: www.vauhtiajot.fi
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NYHETER

Webbutiken
Kodinterra.fi

Tjansten Kodinterra.fi ar nu en webb-
butik, vilket innebar att kunden

bade kan lagga varor i kundvagnen
och betala fér dem via natet. Nar

de bestallda och betalda varorna ar
plockade och klara far kunden ett sms
och ett meddelande per e-post om att

de kan avhamtas.

l | webbutikens sortiment, som
omfattar cirka 20 000 produkter,
ingar bland annat redskap, verktyg,
inrednings- och renoveringsartik-

lar samt keldjursartiklar fran den ett
ar gamla avdelningen Eldinmaailma

(Djurens varld).

Mer info (pa finska): www.kodinterra.fi

~ EasyFit och LadyLine

i satsar pa
personlig traning

S-gruppens bonuspartner EasyFit

l och LadyLine, som erbjuder gym-
och motionstjanster, tillhandahaller
framover personlig traning (personal

training).

Tjansterna, som bygger pa
Trainer4You-konceptet Revolution
personal training, lanseras stegvis
under innevarande ar. Tillgangen till
de nya bonusgrundande tjansterna pa
det egna gymmet kan kontrolleras pa
webbadresserna www.easyfit.fi och

www.ladyline.fi.

‘ Emotion - allt om

skonhet i 15 ar!

S-gruppens skénhets- och halsokedja
Emotion fyller 15 ar i april. Under de
senaste aren har kedjan vuxit avsevart
och i dag ar den Finlands stérsta kos-
metikakedja med 33 butiker runt om i
landet. Kedjans 34:e butik slar upp sina
ddérrar i Villmanstrand i maj.

Emotion har ett brett urval av
kosmetika, dofter, harvardsproduk-
ter, hdlsoprodukter och smycken for
vardag och fest. De flesta av kedjans
butiker har en frisersalong och vissa
butiker erbjuder skénhetstjanster.

De storsta butikerna saljer ocksa

underklader och sockor.
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TEXT HEIDI HANNINEN

Halsningar fran handelslaget

handelslagen inom S-gruppen.
Den har gangen star handelslaget

| denna spalt presenteras

Turun Osuuskauppa i turen.

e

Mersmak for livet

God mat och framjande av lokal verksamhet
ar honnoérsord foér Abo Handelslag. Det
pastas att vagen till manniskans hjarta gar
via magen och darfér vill handelslaget
erbjuda sina agarkunder nya och spannande

smaker.

@)
bo Handelslag (Turun

Osuuskauppa), som sys-

selsétter cirka 2 300 per-

soner, ir en av Egentliga
Finlands storsta arbetsgivare inom
servicesektorn. Sommartid syssel-
sitter handelslaget dértill omkring
400 ungdomar. Sommarjobbet ger
ungdomarna bade inkomster och
virdefull arbetslivserfarenhet.

”Handelslagets byggprojekt och
andra investeringar har en viktig
indirekt sysselséttande effekt. I
ar uppgar vara investeringar till
15-20 miljoner euro”, siger Abo
Handelslags verkstillande direk-
tor Antti Sippola.

Abo Handelslag, som har drygt
100 verksamhetsstéllen och Gver
136 000 dgarkunder, stoder och
frimjar den lokala verksamheten.

”Vart breda sortiment omfattar
manga lokalt producerade varor

och vi strivar efter att ytterli-
gare 0ka andelen nirproduce-
rat. Lokala smaker, farskhet och
god sparbarhet ér ledord i var
verksamhet. Vi kGper in nérpro-
ducerade produkter for cirka 70
miljoner euro per ar”, sdger Antti
Sippola.

Abo Handelslag samarbetar
med idrotts-, motions-, kultur-
och vilgorenhetsorganisationer
och andra samhillsaktorer.

Inom segmentet motion och
idrott stoder handelslaget frimst
verksamhet for barn och ung-
domar.

Handelslagets bonusprogram
TOK Seurabonus innebér att for-
eningarna far fem procent Bonus
pa alla de inkop som gors av dgar-
kundshushall med aktiva junio-
rer. I dag deltar nistan 50 lokala
idrottsforeningar i programmet.

Er
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TEXT ENNA KOIVUNEN
FOTO VARULEVERANTOREN

Grona tradgardar

Fran och med slutet av april ordnar kedjan Kodin Terra grasmatts-
dagar (nurmikkotalkoot) fér kunderna. Bes6karna far vardefulla
rad och anvisningar av bade experter och lokala 4H-ungdomar.

anga griasmattor lider av
otillricklig eller felaktig
skotsel”, sdger gruppchef
Anita Tuohino fran kedje-
styrningen vid SOK:s jarnhandel.

Grismattan kréver mer 4n klipp-
ning - den bor kalkas, godslas, vatt-
nas och luftas i ritt ordning.

”Det dr aldrig for sent att borja
skota sin grismatta eftersom den for-
nyas varje ar”, siger Anita Tuohino.

Den som vill veta mer om grés-
mattor kan besoka nagon av de gris-
mattstalkodagar som ordnas fran och
med slutet av april i elva av landets
Kodin Terra-affirer och hos S-Rauta
i Nurmes. Besokarna far ocksa infor-
mation om olika tridgardsmaskiner
och triadgardsprodukter.

4H-ungdomar visar vagen
Ungdomar fran féreningen 4H spe-
lar en central roll i grismattstalkot.
Arrangorerna av grismattstalkot
utbildar ungdomarna i tridgards-
skotsel och anvindning av tradgards-
maskiner.

4H-ungdomarna informerar
besékarna om hur man skéter en

Grasmattstalkot realiseras
i samarbete mellan Kodin Terra,
S-Rauta, Berner, Husqvarna och
de lokala 4H-féreningarna.

Tidpunkterna anges i tjansten
Kodinterra.fi och i Kodin Terras
varkatalog.

grismatta, hur man anvénder olika
maskiner och redskap och hur man
viljer godselmedel. De ivriga ungdo-
marna ser fram emot att fa lira sig
mer om tradgardar och triadgards-
skotsel, som kanske blir en del av
deras framtida liv.

Under talkodagarna presente-
ras dven de lokala 4H-féreningarnas
tjdnster gillande bland annat skétsel
av grismattor.

T fjol férlopte samarbetet mel-
lan foretagen, 4H-ungdomarna och
kunderna utmirkt. Vi fick mycket
positiv respons pa ungdomarnas
insatser och goda kundbetjaning.
4H-foreningarna har tillhandahallit
klippning av griasmattor redan tidi-
gare, men tack vare vart samarbete

kan foreningarna nu erbjuda ocksa
g6dsling och luftning. Nagra ungdo-
mar fick jobb pa Kodin Terra efter
fjolarets kampanj och erfarenheterna
fran grasmattstalkot har inverkat pa
mangas yrkesval, sdger 4H-férening-
ens utvecklingschef Tuula Alanko.

Grésmattstalkot syns i affdrerna
ocksa efter kampanjen.

”En omfattande undersékning
som gjordes i fjol visade att kunderna
behoéver anvisningar och skotselrad
nir de handlar tridgardsproduk-
ter. Affirerna tillhandahaller bade
muntlig information och informativa
broschyrer och instruktionstexter.
De produkter som behovs for skotsel
av grismattan ir lidtta att hitta i vara
affirer”, avrundar Anita Tuohino. ¢
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LASARTAVLING

Tyck till och
vinn Lego-
produktpaket

Bland deltagarna i aprilmanad-
ens ldsartivling lottar vi ut tre
Lego-produktpaket, som ger gliddje
for manga timmar. Vinnarna kan
vilja mellan tre olika set: Ninjago
Ormarnas tempel (alder 7-14 ar),
Friends Heartlakes fyr (alder 6-12

ar) eller Duplo Mitt forsta lekhus och
Min forsta bondgard (alder 1,5-2 ar).

Vilken av artiklarna
i dennatidning

a) gillade du allra mest
b) har du mest nytta av
©) tycker du dr onddig?

Sa har svarar du:

Delta pa webbplatsen
www.yhteishyva.fi/live >
Samarbete eller posta
svarskortet senast 15.4.2015
till adressen:

Samarbetes redaktion,
Lisartévling 4/2015, PB 99,
00002 Helsingfors.
Vinnarens namn publiceras
inr 6/2015. Om du svarar med
postkort, skriv artiklarnas
sidnummer pa kortet.

Vinsten i februarinumrets lasartavling, en kastrullserie fran Fiskars, gick till Juha Tonkyra (Karl6)
Gratulerar vinnaren! | utlottningen deltar bade Samarbetes, Yhteishyvas och HOK-Elanto Yhteis-
hyvas lasare. Februarinumrets favoritartikel handlade om biodling.

,S-GRUPPEN: HANDELSLAG

HANDELSLAG SOM AR MED | BONUSSYSTEMET
HANDELSLAGETS NUMMER /
REGIONHANDELSLAG
2195 Ok Varuboden-Osla Hig,
PL 35, 01531 VANDA,
010 762 6000
0117 Helsingfors Handelslag Elanto,
PB 53, 00441 HELSINGFORS,
010 766 0210
1341 Handelslaget KPO, PB 516, 67101 KARLEBY,
020 780 7065
1310 Eteld-Pohjanmaan Ok,
PB 70, 60101 SEINAJOKI,
010 764 9200
1233 Suur-Seudun Ok, SSO,
Prismantie 2, 24800 HALIKKO,
075 30301010
1240 Turun Ok, PB 186, 20101 ABO,
010 764 4999

OVRIGA LOKALHANDELSLAG
HANDELSLAGETS NUMMER /
LOKALHANDELSLAG

1362 Bergd Ahl, 66220 BERGO, 06 343 0010

1262 Brandé Ahl, 22920 BRANDO ALAND,
018 56107

1269 Kumlinge Ahl, 22820 KUMLINGE,
018 55 485

1372 Petsmo Hig, 66540 PETSMO, 06 346 6204

1346 Smabénders Hlg, 68750 SMABONDERS,
06 867 6639

1275 Sottunga Ahl, 22720 SOTTUNGA,
018 55127
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ADRESSANDRINGAR

Medlemmar i handelslag som ar med i
bonussystemet: Vi uppdaterar adresserna
i S-gruppens dgarkunds- och kundregister
via Befolkningsregistercentralens befolk-
ningsdatasystem. Ifall du har gjort en offi-
ciell flyttanmalan till magistraten och du
inte har i kraft ett férbud mot adresstjanst,
uppdateras adressen automatiskt och du
behodver inte géra en separat anmalan om
adressandring till oss. | annat fall, vanligen
kontakta S-gruppens verksamhetsstalle.
Du kan kontrollera din adress via

Oma S-kanava (www.s-kanava.fi).

Lokalhandelslag som inte ar med i bonus-
systemet: Meddela din nya adress till
dgarkundstjansten hos ditt eget handelslag
(se listan intill).

Observera:

Adressandring eller annullering av agar-
kundspost kan inte goras via Samarbetes
redaktion.

Adresskorningen utfors i bérjan av man-
aden. Eftersom agarkundsposten skickas
ut vid manadsskiftet kan nasta forsandelse
eventuellt &nnu ga till gammal adress.

S-GRUPPENS AGARKUNDSTJANST

010 765 859 (0,088 e/min) betjanar

i alla fragor som berdr dgarkundsposten
ma-fr kl. 8-20. Respons pa bade svenska
och finska kan ges via responssidan pa
www.s-kanavafi.

samarbete
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Upplaga 52 445 (medelnettoupplaga 2014, LT)
Medlem i Tidskrifternas Férbund

UTGIVARE

Centrallaget fér Handelslagen i Finland,
PB1,00088 S-gruppen

Telefon 010 76 8011

Telefax 010 76 80380

E-post fornamn.efternamn@sok fi

S-gruppens dgarkundstjanst

010 765 859 (0,088 e/min)

Chefredaktér Kai Ovaskainen

Mediechef Kristiina Lindh (alternerningsledig)
Konceptchef Sanna Suokko och Tanja Kallio
Konceptchef/mat Sanna Autio

Producent Enna Koivunen

Webbproducenter Mari Koski och Jenni Saarilahti
Agarkundssidorna Nina Raisanen
Annonsbokning Maija Owie

REDAKTION

Alma 360

Alvar Aaltos gatan 3 C, 00100 Helsingfors
Postadress PB 502, 00101 Helsingfors
Telefon 010 665 102

Telefax 010 665 2533

E-post fornamn.efternamn@alma360.fi
Konceptchef Kaisa Mikkola
Producent Marina Ahlberg

AD Mika Soikkeli

Grafiker Antti Nikunen

Bildredaktor Sarri Kukkonen
Omslagsbild Roope Permanto

TRYCKERI Hansaprint/SA 4/2015
REPRO Aste Helsinki Oy
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Agarkundsposten &r inslagen i PE-LD-plast.
Plasten kan atervinnas som material eller
utnyttjas som energi. Det finns regionala
skillnader vad galler méjligheterna till
nyttoanvandning av plasten.

Svenska medlemmar i tvasprakiga
regionhandelslag far Samarbete som
agarkundsforman.

Nummer 5/2015 utkommer 28.4.2015

i webbtjansten Yhteishyva Live pa adressen
www.yhteishyva.fi/live. Majnumret utkommer
endast som elektronisk version.

Redaktionen ansvarar ej for icke-bestallt
material. Redaktionen tar INTE emot
adressandringar, prenumerationer

eller uppsagningar. Vanligen vand Dig till
ditt regionhandelslag, se listan invid.

Produktsortimentet kan variera mellan
vara butiker. Vanligen kontrollera tillgang
i din egen butik.
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Lésning T N e T NYCKELORD 4/2015:

2/2015: O K[EIN[K[LTIM[A[T

Nyckelord: -I-I!.E II__:? 5_{: Ti;: g 3 1 2 3 4 5 6 7

INTRESSE ~[mlATLlalEIS A NI}
e ETE ;:5:- I_-E : : 'f,z r"E IE Svara senast 15.4.2015 pa blanketten som finns pa
Ik TR T ‘s - F = Imlelo ilulm|] \ebbadressen www.yhteishyva fi/osallistu eller
=Elalu® TITI K Y ERF EG GIE skicka nyckelordet (7 bokstaver) per post till adressen:

Vinnare ACImES L AN GN[TIM | E/M| Samarbetes redaktion, Kryss 4,

2/2015: == KA S LiAM|D|=|p A[N|~| PB77.00002 Helsingfors.

?:;lrfag)lstrom BEE '® AN T[E[R|a|D|]|F| Detracker med att skicka nyckelordet,

Vinngreﬁ far OID|EIR ;}“ AlZIEU|R|E T',E LiL du behover alltsa inte skicka hela krysset.

S-gruppens o2 2 L2 bl 7 HA|] RI=H]em|R o5 U

presentkort ix| FRIA M MBIE " |F|AKITIUIMI  Kom ihag attange ditt namn och din adress.

vart 40 euro. S|TIA|R[E] = AL BIAIT HT‘ 58 Bland alla 16sningar lottar vi ut ett S-gruppens presentkort

Gratulerar! S A RIMIR DML OITITI®INIBIE  vart 40 euro. Sand inte annan post i samma kuvert.
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Handelslagets avsikt &r inte att uppvisa vinst. Var uppgift ar att producera férmaner och o . .
tjanster fér vara dgare. Och véra &gare ar alla som nyttjar S-Férmanskortet - vara kunder. Agare ns visitkort



