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TAPAHTUMAT

Metsakavely houkutteli kuulemaan

Valkealammen ja metsan

Tuula Jokiaho

Suomenselidn Metsinhoitoyh-
distys jdrjesti Metsdmarssi
2023- viikkoon liittyen metsi-
kivelyn Lehtiméden Valkealam-
mella. Tapahtuma oli osa valta-
kunnallista Metsdmarssi- kam-
panjaa, jonka juuret johtavat
so-luvulle.

Tapahtuma veti mukaan to-
della runsaasti osallistujialaa-
jalta alueelta. Matkaa taitettiin
himartyvissd metsdssd noin
viisi kilometrid. Lapsille on jar-
jestetty oma patikointireitti.

Osalle osallistujista Valkea-
lammen alue oli entuudestaan
tuttua, mutta osalle vieraam-
paa. Patikointia veti Lehtimien
Jyskeen OUi Raivio, joka tutus-
tutti joukon kivelyn lomassa
useampaan eri kohteeseen.

Raivio kertoi Valkealammen
olevan tind pdivani merkittivd
virkistyskiyttoalue, [6ytyyhin
sielti talvella hiihtoladut ja su-
lan maan aikana polut pyorii-
lyyn, patikointiin ja frisbeegol-
fiin. Polkujen runsaus muistut-
taa vuoden -21 pydrisuunnis-
tuksen MM-kisoista, jotka ajet-
tiin Valkealammen mahtavissa
kangasmaastoissa.

Virkistyskayton lisdksi alu-

kayton historiasta

Olli Raivio kertoi, etta talta paikalta Mauri-myrsky kaatoi kaikki puut noin 40 vuotta sitten. Nyt alueella kasvaa jalleen uusi
metsa.

eella on my®ds pitkd historia
ja sieltd 16ytyy hienoja luon-
tokohteita. Ndihin raivio tu-
tustutti kulkijoita pyséyttden
muun muassa suppan reu-
nalle ja kertoen siitd, miten
supat ovat metsiin muodos-
tuneet jo jadkauden sulamis-
vaiheen aikana.

Kivelyyn osallistujat nikivit
my06s konkreettisesti paikan,
jonka Mauri-myrsky 40 vuotta

sitten niitti matalaksi, mutta
jossanyt kasvaa jo uusi puusto.
Raivio kertoi my6s alueella vir-
taavasta Kangaspurosta, joka
on periti kolmen kilometrin
matkalta luonnontilassa.

Patikan puolivilissd pysdy-
tettiin Jdkilimien huipulle,
jossa Heikki Makeld kertoi met-
san kdyton sekd metsdmarssin
historiasta.

Ensimmadinen metsdmarssi

jérjestettiin vuonna 1950, jol-
loin tapahtuman tavoitteena
oli yksityismetsien puuntuo-
tannon lisidminen. Mikeld
kertoikin, ettid alussa metsi-
marssilla ei niinkidn kivelty,
vaan tehtiin metsinhoidolli-
sia toimia.

Yli 70 vuotta myShemmin
suomalaismetsiin onkin si-
toutunut lihes kaksi kertaa
enemmin biomassaa. Lisdyk-

Heikki Makela kertoi Jakalamaelld illan jo pimetessa metsan kayton seka

metsamarssin historiasta.

sen mdard on huimat miljardi
mottia.

Suomalaisen keskimiarii-
nen etiisyys ldhimetsdin on
700 metrid, ja metsit tarjo-
avatkin virkistysmahdolli-
suuksia jokaiselle suomalai-
selle. Uusiutuvana luonnon-
varana ja merkittdvini osana
kotimaisesta bruttokansan-
tuotteesta se tarjoaa myods
alueellisesti merkittivia tycl-

lisyysvaikutuksia. Suomessa
tehddin vuosittain yli 100 ooo
puukauppaa, ja niiden vaiku-
tus on koko tuotantoketjulle
merkittiva.

Illan jo pimennyttyd metsi-
kavelyyn osallistujat patikoi-
vat takaisin lihtépaikalle ot-
salamppujen loisteessa naut-
timaan stadionin laavulle il-
lan tarjoiluista ennen kotiin-
lahtod.

Kutsu

Lisatiedot:

UPM Metsa lupaa hyvéaa

METSATYO-
NAYTOKSEEN

Tervetuloa tutustumaan
UPM Metsén tydndytdkseen Soinissa
perjantaina 6.10. klo 9-13.

Kahvi- ja makkaratarjoilu. Kaikkien puukauppatarjousten
pyyténeiden kesken arvotaan metsurin kypdarépaketti
radiolla. Tervetuloa keskustelemaan ajankohtaisista
asioista kanssamme, puukaupasta metsdnhoitoon.

Metsaasiakasvastaava
JOUNI TUOHIMAKI,
puh. 040 682 0600
Alajarvi (Lehtiméki), Soini

Metsaasiakasvastaava
JARKKO TAKALUOMA
puh. 040 542 3661
Alajarvi

Metsdanhoitopalvelut
MATTI JAMSEN
puh. 045 633 9798

Autojen pysakainti Kukonkyldn vanhan koulun léhelld olevalle
urheilukentén parkkipaikalle (I&hin osoite Kéllinmé&entie 42,
63880 Kukonkyld). Parkkipaikalta on jérjestetty linja-autokuljetus
metsdkohteelle ja takaisin. Ensimméinen bussi lghtee klo 9.
Liikennginti noin 15 min vélein edestakaisin.

upmmetsa.fi

UPMBIOFORE *
BEYOND FOSSILS ¥

SAAPUMINEN

Kukonkylén vanhan

koulun léheiseltd urheilu-

kentan parkkipaikalta
on jarjestetty kuljetus.

Ensimmainen l&ht6 klo 9

Kuljetukset noin

15 min vdlein. Sl

SrioN

PHARMA

Orionin
kerailykampanjan
startti

Kaikki Orionin
itsehoito-
tuotteet
29.9.-1.10.

(koskee normaalihintaisia tuotteita. Ei koske ladakkeita)

klo 10-12.30

Sydanpaivana
perjantaina 29.9. tapahtuu!
Kahvi- ja pullatarjoilu klo 10-16!

Sydanyhdistys apteekissa

SALLA HEMMINKI LIIKUTTAA

KLO 17! Osallistujille narureput, joissa yllatys (mm. vitamiineja)!
Pieni kavelylenkki, jossa tutustumista liilkuntapaikkoihin
ja ohjattu jumppatuokio. Sopii kaiken ikaisille!

« Lisatietoja: apteekki@japo.fi /06 557 2249

Alajarven
Apteekki

P. (06) 557 2249 - Keskuskatu 14, 62900 Alajarvi

Aukiolojat:
ma-pe 9-19,
la 9-15 ja su 11-15
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Vuokrataan

matkaianqta

Keijo Viirumdki Oy

VANHOJEN
PUURAKENNUKSIEN

PURKUTYOT
0400 159 519

- MY0OS TALVELLA -

= LAND ROVER RANGE ROVER SPORT
1 V6 3,0 DSL, automaatti, huippusiisti!

Vm. 2012 3j. vain 198 tkm. huoltok., hyvd
varustelu. Hp. 23 700 euroa

kylmaa

Eteld-Pohjanmaan hyvinvoin-
tialueen uudistus-, tuotta-
vuus- ja vaikuttavuusohjel-
massa on kirjattu keinoja ra-
hoitusvajeen korjaamiseksi.
Viime viikolla esitelty viran-
haltijaesitys menee aluehalli-
tuksen ja -valtuuston kisitelt3-
viksi ja hyviksyttiviksi.

Hyvinvointialueen resurs-
seja halutaan kiyttas jatkossa
mahdollisimman tehokkaasti.
Tavoitteena on yksikéiden yh-
distimistd, mikd vihentiisi
esihenkil6iden miaraa.

Lopetettavien yksikoiden
listalle ovat pddtyneet mm.
Vimpelin, Lehtimien ja Soi-
nin terveysasemat seki Lap-
pajérven terveyskeskus.

Sote-keskusten palvelu-
valikoimat yhtendistetdin ja
kiirevastaanotto keskitetdan
Kauhavalle, Seinidjoelle, Kau-
havalle ja Alavudelle. Alajir-
ven sote-keskuksessa kiirevas-
taanotto toimisi jatkossa vain
virka-aikana.

Alajdrven kaupunginjoh-
taja Vesa Koivunen paityi poh-
timaan esitysten tultua julki,
onko potilasturvallisuus nyt
unohdettu hyvinvointialu-
eella?

- Himmistys oli suuri, kun
esiteltiin Eteld-Pohjanmaan
hyvinvointialueen siastélis-
taa. Ymmarrin toki, ettd sdds-

tojd tarvitaan, mutta mars-
sijarjestys kuuluisi olla aika
lailla toinen kuin ett ensim-
miiseksi isketdidn rajusti ih-
misten eniten ja useimmi-
ten tarvitsemiin perustervey-
den palveluihin ja rakentee-
seen. Niitd palveluita kuiten-
kin suurin osa ihmisistd kiyt-
tdd eldminsa aikana jossakin
vaiheessa.

- T4ill4 Jarvipohjanmaalla
kokeiltiin joskus kiirevas-
taanoton lopettamista sddst6-
syistd. Tamd sai kriittisen vas-
taanoton Eteld-Pohjanmaan
sairaanhoitopiirin johdolta
ja joiltakin johtavilta ladka-
reilti. Heill4 oli useita peruste-
luita siitd, miksi meidin kuu-
luu kiynnistii kiirevastaan-
otto uudelleen ja niin sitten
tehtiinkin.

Koivunen listasi keskeisid
asioita, joista silloin keskus-
teltiin eivitkd ndma4 tosiasiat
ole noilta ajoilta muuttuneet.

Potilasturvallisuus vaaran-
tuu, esimerkiksi Alajarven itii-
sistd osista tulee Seindjoelle
matkaa noin 8o-100 kilomet-
rid Kauhavalle ja Alavudelle.
Seinijoen pdivystys kuormit-
tuu, kun potilaita tulee sinne
yolld ja viikonloppuisin vai-
van pahentuessa ilman kiire-
vastaanotolla kdyntid

Alueen ensihoito kuormit-

kyyt

Jos viranhaltijat saavat paattaa, kiirevastaanotto Alajarven terveyskeskuksesta loppuu muulloin, kuin virka-aikana. Samalla
suljetaan ovet Lappajarven, Lehtimden, Soinin ja Vimpelin terveysasemilta.

tuu, kun ihmiset tilaavat am-
bulanssin vaivoihinsa. Eri-
koissairaanhoidon tarve kas-
vaa, kun vaivaan ei paistd alku-
metreilld ja ihmiset lykkaavit
hoitoon menoa. Alueen kuol-
leisuus tulee nousemaan hoi-
don saamisen vaikeutuessa.

- Jarvi-Pohjanmaan alueen
ikdrakenne on sellainen, etti
mainostettu digipalvelukes-
kus ei sitd tue. Ikidithmisista
harva osaa kiyttii edes digi-
taalisia pankkipalveluita vaan
laheiset joutuvat kuskaamaan

-Tuosta listasta yksistddn jo
potilasturvallisuuden vaaran-
taminen on sellainen asia, ettd
nyt pitdd tulla stoppindille kii-
revastaanoton keskittimisen
suunnitelmille.

Hyvinvointialueen val-
mistelun yhteydessi teetet-
tiin kolme erilaista selvitystd
mahdollisten sdist6jen etsi-
miseen mm. NHG. Kaikki sel-
vitykset toivat sen esiin, ettd
suurimmat siédstopotentiaa-
lit 16ytyvit vanhus- ja vam-
maispalveluista seki erikois-

sairaanhoidosta. - Puhut-
tiin kymmenistd miljoonista,
kun puolestaan Eteld-Pohjan-
maan terveyskeskusverkosto
oli muistaakseni noin 2-4 mil-
joonaa euroa. Hallinto on ny-
kydidn huomattavasti tuke-
vampi kuin noiden selvitys-
ten aikaan.

- Olen vahvasti sitd mielt,
ettd tasapainottamisen kuu-
luisi edet jirjestyksessd, jossa
ensin menndin nykyinen hal-
linto ja organisaatiorakenne
ldpi. Témin jilkeen palvelui-

Hyvinvointialueen suunnitelmat
Jarvi-Pohjanmaalle

den ostot, tukipalvelut, eri-
koisairaanhoito, investointi-
ohjelma ja muut asiat.

- Vasta viimeisend kuuluisi
olla perusterveydenpalvelut,
jotka ovat niitd ihmisten eni-
ten tarvitsemia palveluita. Ai-
kaisempien selvitysten mu-
kaan niiden sddstdpotenti-
aali on pieni ja niistd saatava
sddstd siirtyy helposti kus-
tannukseksi johonkin muu-
hun kohtaan.

- Valitettavasti en voi tulla
mihinkddn muuhun loppu-
pditokseen, etti tietyt tahot
ovat nyt valmistelemassa esi-
tyksid, joilla pohjustetaan 1+4
mallia askel askeleelta. Esi-
merkkeini voi tihin jo listata
suunnitelmat vilinehuollon
keskittimisestd ja nyt timi
kiirevastaanoton keskittdmi-
nen. Onko seuraavana akuut-
tiosastot, vuodeosastot ja mitd
muuta?

Koivunen toivookin, ettd
hyvinvointialue kiy vakavan
poliittisen keskustelun siit,
eteneekd asioiden valmistelu
1+7 mallilla vai onko taustalla
mahdollista tehdi yksittiisid
ratkaisuja, jotka johtavat 1+4
malliin. Téllaiset esitykset ja
toiminta ovat omiaan tuo-
maan epiluottamusta valmis-
teluun seki eripuraa alueiden
ja kuntien kesken.

Elakeliiton Alajarveny

taas taydessa vauhdissa!

Tuula Jokiaho

Elidkeliiton Alajirven yhdis-
tyksen syyskausi on startan-
nut taas tdyteen vauhtiinsa.
Viime viikolla kokoonnuttiin
yhteiseen syyspéivin viettoon
Luoma-ahon kylitalolle ja mu-
kaan herkullista hernesoppaa
maistelemaan ja kylildisten
tarjoamaa ohjelmaa seuraa-
maan saapuikin lihemmais
satakunta ihmista!

Yhdistyksen puheenjoh-
taja Antti Laukkonen kertoo,
ettd vierailu Luoma-ahon ky-
litalolle oli yhdistyksen en-
simmdinen, ja niin se oli mo-
nelle paikalle tulleellekin. -
Olemme ottaneet tavoitteeksi
jarjestdd yhteisid kokoontumi-
sia eri kylilld. Ndin silld kylalld
asuvien on helpompilihtei ta-
pahtumiin mukaan ja autoilla
péisee kulkemaan molempiin
suuntiin.

Se, ettd kokoontumisia on
viety keskustasta kylille, ei sel-
vistikdin ole vihentinyt osan-
ottajien midrid. Myos kevialld
jérjestetty toukosiunaus Uusi-
kylissi veti mukaansa todella
paljon osallistujia.

Muilta osin kaikki vakitui-
set toiminnat on kesin jil-
jilté taas kdynnistyneet, Siind
missi keslld tehtiin sokkoret-
ki ja syyspuolella matkustet-
tiin aina Krakovaan saakka,
niin nyt pelataan jilleen len-
topalloa ja sdhlyi ja kively on
siirtymissi jilleen pallohal-
lille syksyn myota.

Uutena toimintana on aloi-
tettu Eldkeliiton oma kuntosa-
livuoro, jota Alajédrven EL:11d
ei olekaan aikaisemmin ollut.
- Voimaharjoittelu on hyvin
tirkedd ikddntyessd, mutta yk-
sin salille ei vain tahdo tulla
lihdettya. Siksi padtimme ko-
keilla, saisimmeko vien liik-

hdistyksen syystoiminnot

Tarjoilut olivat syystapaamisessa kohdillaan, silld osallistujat padsivat herkuttelemaan alusta saakka valmistetulla, lihaisalla
hernekeitolla.

keelle porukalla ja heti ensim-
maiiselld kerralla mukana oli

noin 20 osallistujaa, Laukko-
nen kertoo ja uskoo, etti po-

rukka varmasti tisti vield kas-
vaa.

Ensimmdiselld kerrallalait-
teiden kiytt64d oli opastamassa
kaupungilta Salla Hemminki,
joka on luvannut tulla paikalle
jatkossakin aina kun uutta vi-
ked tulee porukkaan mukaan
ja ohjausta tarvitaan.

- Kaikkiin liikuntaryh-
miimme on jokainen jisen
tervetullut, Laukkonen pai-
nottaa ja kehottaa lihtemiin
rohkeasti mukaan.

EL Alajérvelld on liki tuhat
jdsentd, joten se on varsin mer-
kittavi toimija alajdrveldisessd
jarjestokentdssd.

Luoma-aholla yhteinen ko-
koontuminen aloitettiin ruo-
kailulla, jonka jilkeen padstiin
seuraamaan kylin jarjestimaid
ohjelmaa. Kyldyhdistyksen pu-
heenjohtaja Sirkka Rajala ker-
toi paikalle kokoontuneelle vi-
elle Luoma-ahon kylisti ja sen
yhteiséllisyydestd sekd kylita-

lon rakennusvaiheista.
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Paatoimittajan palsta

Huolta potilas-
turvallisuudesta

Viime aikoina on saatu lukea synkkid madonlukuja
niin valtion kuin viimeiseksi hyvinvointialueen
suunnitelmista, joilla alijidmaisti taloutta suunni-
tellaan paikattavaksi.

Hyvinvointialueen suunnitelmat iskivit lujaa ja
ldhelle, silld virkamiesjohdon laatimalle lakkau-
tuslistalle alueeltamme pédtyivit niin Lappajdrven
terveyskeskus kuin Vimpelin, Lehtiméden ja Soinin

terveysasemat ja Alajirven kiirepdivystys muulloin, :

paitsi virka-aikana.

Talld alueella, josta maakuntakeskukseen on
matkaa etenkin silloin, jos on hiti ja kiire, on
péivinselvid, ettd moiset suunnitelmat aikaan-
saavat suurta huolta jopa potilasturvallisuuden
vaarantumisesta. Samaan aikaan himmastyttia,
miten Seinidjoki selvidisi kaikista sinne pdityvistad
pdivystyspotilaista, kun kuormitus sielld lienee jo
ennestddnkin melkoinen?

Kustannusten sidstokin tuntuu kyseenalaiselta,
jos potilaat ajelevat takseilla jopa 8o kilometrin
pddhin pdivystykseen tai vaihtoehtoisesti tilataan
ambulanssi, koska piivystys on niin kaukana?

Tarve sddst6jen l6ytimiselle on kuitenkin ilmei-
nen, mutta miki on se oikea keino 16ytdd niitd?
Onko se sitten ympirivuorokautisten hoivapaik-
kojen alasajo, kun niiti lienee jo nyt liian vihin ja
kotihoito kirsii tekijapulasta?

Hyvinvointialueen luottamushenkil6t ovatkin
kovan paikan edessd asioista pdattiessddn. Oletet-
tavaa on, ettd esitykset eivit mene sellaisenaan lépi,
mutta on turhaa tuudittautua mydskiin siihen,
ettd mikddn ei muutu. Kun rahat ovat loppu, ovat
muutoksetkin valttaimaittomia.

Syntymapaivat

Tervetuloa juhlimaan
Punaisen Tuvan
Viinitilalle lauantaina

21.10.2023 klo 16 alkaen
ruokailun (klo 16 - 18) ja
kahvittelun merkeissd.

Tarjoilua varten ilmoittautumiset
8.10. mennessa 0400 705 910.

Lahjapulmiin matkatili: FI84 51880720 0884 03

Orvo Kantonen

En juhli.

Liisa S.

%Poliisilaulaiat konsertoi

Lakis Areenalla

i Eteld-Pohjanmaan Poliisilau-
i lajat konsertoivat 18 vuoden
i tauon jilkeen Vimpelissi, La-
i kis Areenalla lauantaina 3o.
¢ syyskuuta.
i Vuonna 1985 perustettua
i kuoroa johtaa Ilmajoen mu-
i siikkiopiston emeritusrehtori,
i diplomilaulaja Arto Risku. Va-
! rajohtajana ja sdestijind on di-
i rector cantus Risto Lehtinen.
i Kuoro on maassamme toi-
i mivan yhdeksin poliisikuo-
i ron joukossa ainoa maakun-
i nallinen, kotipaikkana Sei-
i ndjoki ja kirjavahvuus 25 lau-
i lajaa. Kuoro pitdd vuosittain
i 5-7konserttialihinni omassa
i maakunnassa mutta mydslaa-
{ jemmalti ja on toimintansa ai-
i kana tehnyt useita konsertti-
i matkoja Eurooppaan ja kah-
i desti Yhdysvaltoihin.
i Viihteellis-isinmaallinen
i konsertti sisiltdd pddosin
i Arto Riskun sovituksia ja al-
i kaa eteld-pohjalaisilla kansan-
sivelmilli. Jussi Asun sivelti-
i missi ja sanoittamassa kap-
i paleessa Naapurin Kaisa soo-
¢ lon laulaa Jussi Vuorela. Kon-
i sertin alkuosassa kuullaan
i my0s “Juisea”, sekd tunteelli-
i set Muista minua ja La Mer,
eli meri.
Kahvittelun jilkeen jalkim-

i mdinen osa alkaa kappaleilla
Kotiseutuni, Sininen lakeus

ja padttyy isinmaalliseen osi-

oon, jossa kuullaan mm. Syn-
nyiseutu Verdin oopperasta
Nabucco, sekid Suomen laulu
ja Finlandia.

Etela-Pohjanmaan Poliisilaulajat konsertoivat 18 vuoden tauon jalkeen Vimpelissa.

Ohjelmalippu konserttiin
maksaa 15 euroa sisiltden pul-
lakahvit. Lippuja saa ovelta ja
ennakkoon Kukkasalonki-Kas-

tanjasta. Konsertin jarjestdd
Lakaniemi-Pokela-Pyhilahti
kyldseura.

Etnomusiikkiryhmi Dzarela Karpat
Nelimarkka-museolla

Etnomusiikkiryhmi Dzarela
i Karpat Lvivsta Ukrainasta esiin-
i tyy Nelimarkka-museolla per-
jantaina 29.9. kello 18-19.
Ohjelmassa kuullaan Ukrai-
{ nan pienten etnisten ryhmien,

Karpaattien vuoristolaisten,
hutsulien ja lemkien - heleitd
ja eloisia, omintakeisia musiik-
kiteoksia.

Vuorilla asuvan kansan mu-
siikissa, niin tunteellisissa kuin

tulisissa, murheellisissa ja rai-
lakkaan iloisissa, unelmoivissa
ja sankarillisissa melodioissa
kuuluu tunteiden ja kokemus-
ten koko kirjo.

Konsertin jdrjestdjind ovat

Ukrainalainen etnomusiikkiryhmd Dzarela Karpat esiintyy perjantaina Nelimarkka-museolla.

Nelimarkka-museo ja OP Ala-
jdrvijaliput ovat myynnissi Ne-
limarkka-museossa.
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Lapsille hauskaa syysloma-
viikolla Loma-aholla
- kylatalo taittuu vaikka

lasten synttarijuhlien pitoon!

Tuula Jokiaho

Luoma-ahon kylitalolla riitt4d
touhua ja vipinii, eikd vahiten
koulujen syyslomaviikolla, jol-
loin kaikille lapsille avoimis-
sa tapahtumissa on varmasti
hauskaa!

Ovet avataan lapsille ja lap-
senmielisille torstaina ja per-
jantaina1g. ja20.10. kello 14-18.
Torstaina luvassa on ohjattuja
litkuntaleikkej4 ja kasvomaala-
usta. Perjantaina vuorossa on
taikuri Halosen esitys, minki
jilkeen hin tekee ilmapallo-
hahmoja lasten kanssa!

Molempina piivini lapset
pddsevit my6s pomppimaan,
silld kylitalon oma pomppu-
linna on luonnollisesti koot-
tuna paikalle pompittavaksi!

Tapahtumat eivit ole hin-
nalla pilattuja, silld lapsilta
pomppiminen maksaa kaksi
euroa ja saman hintainen on
my6s taikashow. Aikuisilta
maksu on nelji euroa.

Pomppiminen on hauskaa
varmasti kaikista lapsista ja
siksipd Luoma-ahon kylille
onkin hankittu oma pomppu-
linna T6ysdn Sidstopankki-
sddtion avustuksella viime ke-
vaidnd. Hilkka Luoma-aho ker-
too, ettid kesilld sen tiimoilta
jérjestettiin pomppimispdivid,

Luoma-ahon kylatalolla voi jarjestad vaikka lapsen synttarit! Hinta ei paata huimaa ja lapsille on tarjolla paljon kivaa
tekemista pomppulinnasta alkaen!

joihin osallistui 81lasta!

- Muutama isdkin uskal-
tautui mukaan pomppimaan,
Hilkka nauraa, onhan pomp-
pulinnan painoraja niinkin
korkea kuin sata kiloa!

Pomppulinna ei ole ollen-
kaan ainoa aktiviteetti miti
kylitalolla on kiytossd. Sdds-
topankkisiation tuella saatiin
hankittua my6s mélkkypelejd
ja ryémintdputki. Talossa on
my6s mainio kiipeilyseini,
jonka haastavuutta voi itse
sddtid, kahvakuulia, steppilau-
toja, erikokoisia jumppapal-
loja, hulavanteita ja jopa kii-
peilykenkii jonkinlainen va-
likoima.

Talon akustiikka on mai-
nio ja se sopii siksi hyvin kon-
sertteihin. Talossa onkin jir-
jestetty erilaisia perhejuhlia
ja erityisen hienosti sen tarjo-
amat aktiviteetit sopivat vaik-
kapalasten synttirijuhlien jar-
jestimiseen!

- T4dlld on jarjestetty lasten
synttdrijuhlia pomppulinnoi-
neen. Vanhemmille timi on
helppoa, silld ei tarvitse siivota
etu- eikd jalkikiteen ja jos niin
sovitaan, kyldyhdistys hoitaa
paikalle my®ds tarjoilut. Kol-
men tunnin synttireille tulee
vuokrana hintaa sata euroa ja
kaytossd on myds keittii ja tie-
tenkin pomppulinna ja muut

aktiviteetit.

Kylitalon tiloja voi muu- |
toinkin vuokrata kuka tahansa :
vaikkapa kiipeilyyn, sulkapal- :
loon, kahvakuulaharjoitteluun :
tms. kiitevisti nettikalenterista
sopivan ajan varaamalla. Va- :
raaja saa maksun maksettu- |
aan itselleen ovikoodin, jolla !
pédsee sisille. Vuokraajan kdy- i
t6ssd on my6s kaksi pukuhuo- :

netta suihkuineen.

Luoma-aho muistuttaa, etti
tapahtumiajajuhlia varten ti-
laavaratessaan kannattaa aina
olla yhteydessd puhelimitse, :
koska tilaisuudet vaativat eri- :
laisia jirjestelyja myos kyliyh-

distyksen puolelta.

lltapaiva ys

tavyydelle Lehtimaella

musiikin ja ukrainalaisen ruuan parissa

Lehtimadelld jirjestetddn Kir-
konkyldn Nuorisoseuralla tu-
levanalauantaina 30.9. kello 15
alkaen kaikille avoin Ystivyy-
deniltapdivi, jonka paitteeksi
Lehtimielld asuvat ukrainalai-
set valmistavat tarjolle ukrai-
nalaista ruokaal

Tapahtuma alkaa konser-

tilla, jossa esiintyvit niin pai-
kalliset osaajat, joista osa uk-
rainalaisten itsensid kutsu-
mina, ja lisdksi saamme ndhdi
ukrainalaislasten esityksen!
Puheenvuoron kiyttdd Lehti-
mdelld asuva ukrainalainen.
Ukrainalaiset valmistavat
kaikille ruokaa SPR Lehtimien

hankkimista ja lahjoituksena
saaduista aineksista ja pait-
teeksi juodaan kakkukahvit,
jossa tarjolla on ukrainalaista
tiytekakkual

Kaupunki tukee tapahtu-
maa maksamalla Nuorisoseu-
ran vuokran.

Ohjelma ja ruokailu ovat

maksuttomia, mutta samalla
kertaa halukkaat voivat ostaa :
SPR:n Lehtimien osaston kan-
gaskasseja tai jattad lahjoituk-
sensa SPR:n Nilkapaivikers- |

ykseen!

tulleita!

Soinin joulu tekeilla

Perinteinen Soinin joulu -lehti on te-
keilld tind vuonna jo 62. kerran. Soi-
nin opettajayhdistys on koonnut leh-
ted sen koko historian ajan ja perinne

jatkuu edelleen.

Lehteen kootaan paikkakuntaan liit-
tyvid tekstejd ja kuvia. Vauva- ja hadku-
vat julkaistaan edelleen veloituksetta
lehdessi. Vauvojen syntymdaika tulee
ollavililld1.10.2022-30.9.2023. Jos perhe
asuu nykydin muualla, niin nykyinen
asuinpaikka on mukava tietdd.

Lehden toimituskunnassa on useita
opettajia ja pditoimittajana toimii

tiosoitteeseen.

tand vuonna jo 62. kerran.

Rami Puro. Erilaisia tekstejd voi lihet-
t44 suoraan paitoimittajalle.
Erityisesti ennen julkaisemattomat
aiheet ja henkil6historiat kiinnostavat.
Materiaalit voilihettii 15.10. mennessi
sdhkopostiin soininjoulu@gmail.com.
Lehdessd julkaistaan myds yritysten
joulutervehdyksid. Mikali kyselyi toi-
mituskunnan jisenilti ei tule, terveh-
dyksid voi lihetelld samaan sihképos-

Perinteinen Soinin joulu -lehti on tekeilld

POWER OIL

OLJYT JA UUSIUTUVAT POLTTOAINEET
(06) 4850 500

Kuljetusliike

JARI VALIKANGAS OY

ABC N LOUNAS

MA-PE 12,70 € KL0 10.30-14
LA-SU 14,70 € KL0 10.30-15

Keskiviikko 27.9.2023

Viliapossua omena-dijonkastikkeessa
Maustettuja kanansiipia
Mifu-kasvispataa

Torstai 28.9.2023

Makkarastroganoff

Pinaattitaytteisia kampelafileitd

Karihian kasvispihveja ja kookos-curryk.
Perjantai 29.9.2023

Grillattua kehahia ja tomaattikastiketta
Kanan paistileikettd ja sSmetanakastiketta
Harkapapu-kasvispyttipannua

Lauantai 30.9.2023

Haudutettua uunikirjolohta

Lihapullia ja kermaista pippurikastiketta
Tofu-kasvispyttipannua

Sunnuntai 1.10.2023

Viliaporsaan paistia ja dijonkastiketta
Kanaa Tikka Masala

Gratinoitua kikherne-kasvispaistosta
Maanantai 2.10.2023

Perinteistd jauhelinakastiketta
Paahdettua kananfileetd ja barbequekastik.
Kesakurpitsa-tomaattimunakasta
Tiistai 3.10.2023

Jauhelinapihveja ja ruskistettua sipulia
Rapeita kampelafileita

Tomaattista tofu-kasvispataa

Hintaan sisaltyy salaatti-

ja leipdpoyta, juomina vesi,
maito ja kotikalja seka jélki-
ruokana kahvi, tee tai kaakao.

ABC ALAJARVI
Yrittdjéantie 5

FABC!)

Paikalle ovat kaikki terve- i

ROMLKIGS

Reissuun!

Syyslomalla _,
Tallinnaan s
14.-16.10.2023
Hinta: 280 €/henkild

Sisdltaa: Bussikuljetukset ja
majoituksen 2h-huoneissa
Viru-hotellissa aamaisella.

Aikataulu:

Alajarvi ABCklo 5.15

Kyyjarvi Shell klo 6.00
Karstula entinen MH klo 6.30
Saarijarvi K-market klo 7.00
Laiva klo 13.30 Helsinki-Tal-
linna klo 15.30.

Paluu klo 13.30 Tallinna-
Helsinki klo 15.30.

_j\iQOKSA

Linja-autoliikenne Esa Oksa Ky

p. 0400 343 882
www.esaoksa.com

KILFI

METALLIROMUT JA LYIJYAKUT RAHAKSI

ALAJARVI, Kitrontie 1
MAANANTAISIN klo 14-17

AHTARI, Mattilantie 5
TIISTAISIN klo 10-12 - e
KUORTANE, Tuottajantie ’

TIISTAISIN klo 14-17
www.romukioski.fi/ostohinnat ¢ P. 050 505 2030

Torstai-lehti on taynna superhyvia
ilmoituspaikkoja!

Pyyda tarjous ja ota heti yhteytta myyntiimme:
ilmoitukset@torstai-lehti.fi tai p. 0400 731 848

A
@ e-palvelut
AN-tjanster | TE services

’ KE 4.10.2023

KLO 13.00-15.00
IDEAPARK, KESKUSAREENA

TERVETULOA TAPAAMAAN TYONANTAJIA!

Mini-Meirdn Rekryssa padset tutustumaan
tyoénantadijiin ja heiddn avoimina oleviin tyé-
tehtdviinsd. Paikalla myos TE-toimiston sekd
Seindjoki-llmajoki kuntakokeilun asiantuntijoita
kertomassa saatavilla olevista palveluista.

Tarkemmat tiedot tapahtumasta
I6ydat oheisen QR-koodin kautta.




6 | Torstai-lehti 27.9.2023

Torstain Paivyripalsta

Alajarven AA-ryhma. Kokoontuu joka ma
klo 19 osoitteessa Jarvikatu 3 B 3, Alajarvi.

Alajarven kirjasto. Valloittavat vauvat ja
touhukkaat taaperot- teemaviikko kirjastossa
25.-29.9.! Koko viikko tdynnd ohjelmaa
perheen pienimmille vanhempineen. Ohjel-
man loydat osoitteesta alajarvi.fi/kirjasto ->
ajankohtaista sekd kirjaston somesta. Satu-
tunti to 5.10. klo 18. Lukukoirat kirjastossa
parittomien viikkojen to klo 17.30.

Alajarven Sydanyhdistys. Maailman
Sydanpdivand pe 29.9. klo 13 Monitoimihal-
lilla tasapainojumppa ja klo 14 Uimahallilla
vesijumppaa. Vletdjand toimii Salla Hemminki.
Ilm. vesijumppaan Anneli Murrolle to 28.9.
mennessa puh. 040 709 4647. Sydanpdivana
pe 29.9.yhdistyksen vaked jakamassa sydan-
tietoutta Alajarven Apteekissa klo 10-12.30.
Liikettd Ikddntyneille (tuolijumppaa ja sisape-
lejd) alkanut Makasiinintilassa Sairaalatie 3.
Kokoontuminen pe klo 10-12.

Al-Anon. Vertaistukea alkoholistien L3heisille
joka kuukauden kolmas keskiviikko klo 19
Vimpelissa Oivalassa, Patruunantie 15. Kaynti
takaovesta. Tiedustelut p. 040 556 9241.

EL Alajarvi. Bingoa pelataan ke 27.9.klo 18
LahiABC:LL3. Palkintoina mm. & kpl tuotepa-
ketteja ja Jokeri kierroksella kolmen rivin
bingossa 100 euron lahjakortti. Yhdistyksen
kuntosalitoiminta jatkuu tiistaisin klo 10-11
kuntosali Sykkeessa uimahallin alakerrassa.
Teatteriretki Seindjoen kaupunginteatteriin to
16.11. katsomaan klo 13 alkavaa musikaalia
Niin kuin taivaassa. Lahto Alajarven Lahi-
ABC:ltd klo 11.30. Matkan hinta 50 €/hl0, sis.
teatterilipun ja bussikuljetuksen. Esityksen
jalkeen omakustanteinen kahvitauko Sei-
ndjoella. Maksu kateisend autossa. Mukaan
mahtuu 50 henkildd ilmoittautumisjarjes-
tyksessa. Tiedustelut ja varaukset Paula
Etula, p. 044 557 2570, paula.etu@japo.fi.
Liikettd Ikddntyneille alkanut (tuolijumppaa
jasisapeleja) Makasiinintilassa Sairaalatie 3.
Kokoontuminen perjantaisin klo 10-12.

Eteld-Pohjanmaan hyvinvoin-
tialueen chat-palvelussa pai-
seenyt juttelemaan myds fysio-
terapeutin kanssa. Digifysiote-
rapia on uusi hyvinvointialu-
een palvelu, joka on tarkoitet-
tu matalan kynnyksen palve-
luksi koko Eteld-Pohjanmaan
asukkaille.

Digifysioterapiasta voi saada
apua ja neuvontaa esimerkiksi
haravoinnista kipeytyneeseen
selkdin tai kyynirpadhin, vi-
1ill4 vihoittelevaan polveen tai
lukiolaisen luku-urakasta kipe-
ytyneisiin hartioihin.

EL Kyyjarvi. llmoittaudu vanhustenviikon
retkille: ke 4.10. Pdivakahviretki/srk. Perhoon,
lahto klo 11.30 P-kirkko, paluu n. klo 15,
matkat+kahvi 10€, ilm. Riitta K 045 129 1622.
EL sokkoretki pe 6.10. ldhto klo 9.30 'Essolta’,
hinta n.25¢€, ilm. Riitta H 050 917 8913. Joka
paivalle ohjelmaa "Tehdaan idsta numero"
-viikolla. Muista matalan kynnyksen jumpat!

EL Lappajarvi. Tiistaikdvelyt jatkuvat viras-
totalon pihalta klo 14. Ilo irti digilaitteista- 2.
kurssi alkaa 27.9. Ilmoittautumiset Paulalle
p. 040 156 0951.Yhdistyksen vesijumppa
jatkuu Kivitipussa to klo 11. Kertamaksu on 6
eurog, kerdtadn ovella. Syksyn ensimmainen
kuukausikerho starttaa 27.9. klo 13 nuoriso-
tiloilla. Puhujaksi on lupautunut Alajdrven
seurakunnan kirkkovaltuuston puheenjohtaja
Tuomo Lehtiniemi. Kuulemme seurakunnan
ajankonhtaisista asioista ja suunnitelmista.
Kahvittelemme ja luvassa on myos kevytta
ohjelmaa tuttuun tapaan. Tule mukaan ja tuo
ystavasikin. Kaikille avoin yli 63-vuotiaiden
toimintapdiva jatkuu Kivitipussa entiseen
tapaan.

EL Lehtimaki. 27.9. klo 10 kuntosali. 28.9. klo
11 Jarviseudun eldkeyhdistysten aluekokous
Evijarvelld, ilm. Siskolle, p. 040 0569 169.
29.9.klo 10 keilailu Alvariinissa ja kuntosali,
klo 11.30 hallituksen kokous srk-kodilla. 2.10.
klo 11 "Syoddan yhdessa" ja klo 12 vanhusten
viikon juhla srk-kodilla, klo 13.15 pickleball
nuorisoseuralla. 3.10. klo 12 vanhusten viikon
musiikkitilaisuus Rantakaislassa ja 5.10. klo
12.45 Wilhelmiinassa ja klo 14 Helmiinassa.
Lippuja vield "Niin kuin taivaassa"-ndytel-
madan Seindjoella, ilm. Eija-Liisalle, p. 040
0887 489.

EL Vimpeli. Kuntosalivuoro ke klo 9-10 ja pe
klo 10-11.Karoliina Johs ohjaa keskiviikon
vuoron. Maanataisin kuntoporrastreenia
Lakiksella Vuokko Rankilan houputtamana
alkaen klo 10. Karaokekerho pe klo 18
Kuntalaisten olohuoneella. Kavelysahly ma ja
peklo 14.30-16 Liikuntahallilla 22.9.alkaen.
Vimpelin vapaa-aikatoimi jarjestad eldkeldi-

Fysioterapeutin apua ja neuvontaa
saa nyt hyvinvointialueen chatissa

Digifysioterapeutit tiyden-
tdvit hyvinvointialueen chat-
palvelua, joka on tarjonnut
kevaistd lihtien helpon ta-
van saada yleisti tietoa tervey-
destd, sosiaali- ja terveyspalve-
luista sekd palveluihin hakeu-
tumisesta. Chatin kautta voi-
daan hoitaa akuutteja asioita,
jotka eivit vaadi fyysistd kon-
taktia tai kohtaamista asiak-
kaan kanssa.

Yleisimpii yhteydenoton ai-
heita chat-palveluun ovat olleet
mm. flunssat, lyhyet sairaslo-
matodistukset, silmitulehduk-

sille ilmaiset liikuntatuokiot liikuntahallilla
torstaisin ajalla 28.9.-2.11. klo 10.30-11.
Tuokiot pitaa sisalldan: tuolijumppaa,
lihaskuntoa, tasapainoa. Keilailua Alvariinissa
Alajarvelld alkaen to 28.9. klo 10-11 aluksi
joka toinen to. Elakeliiton Vimpelin Yhdistys
haastaa kaikki Jarviseudun alueen eldkeldiset
kavelytempaukseen, mika toteutetaan Win-
dal 1/2 maratonin yhteydessa la 30.9. Startti
tapahtuu klo 10 Saarikentalta. Noin puolta
tuntia ennen ilmoittaudutaan kentalla ole-
vaan toimistoon. Ennen starttia pieni ohjattu
venyttelytuokio kentalld. Osallistumismaksu
kateisend on 5 €. Jarjestdjat toivovat, ettd
varataan mukaan tasaraha. Kavelijat kdve-
levdt ensimmaiselle juottoasemalle (n. 4km
pinnoitettua tietd), jonka kaikki antimet ovat
osallistujien kdytossd. Tasta palataan takaisin
samaa reittia Saarikentalle, jossa on myds
mehutarjoilua. Kaikki kdvelijat osallistuvat
myos tapahtuman yhteydessa jarjestettavaan
arvontaan.

Jarvi-Pohjanmaan kansalaisopisto.
Yrttishampoota kotipihan kasveista, 7198115,
op.AanaVainio, Makasiini, ma 2.10. klo
17.00-21.00. Tehddan palashampoota kaytta-
malld perusnesteend kuivatuista luonnon- tai
puutarhakasveista tehtyjd vesiuutoksia.
Lisdksi saat ohjeet palashampoon kayttajan
hiushuuhteisiin. Lisatietoja nettisivuilla. Ku-
donta ja kasityo -piirit, Saukonkyld, Keskikyld
jaKirkonkyld, kaipaavat lisda ilmoittautuneita
alkaakseen. Vdrid kankaalle, Makasiini, op.
Tuula Latomaki, to 17.30-20.45,5.10.-2.11.
Kuvioidaan kangasta kdyttaen eri vdrjdys- ja
painotekniikoita mm. aurinkovarjdystd ja
erilaisia estomenetelmid. Kuvataiteen ja
posliininmaalauksen lyhytkurssi, Makasiini,
taideluokka, op. Sirpa Kataja, to 10-15 ja pe
10-15, 28.-29.9. Kuvataiteessa voit maalata
akryyli- 6ljy- pastelli- ja vesivdrein. Voit
kokeilla myds linografiikkaa, pouringtdita

ja sokeriakvarelleja. Posliininmaalauksessa
maalataan hajuttomilla vareilld ja nesteilld.
Seniorisirkus, Alajarven monitoimihalli, op.
Anneli Paavola. Kurssi alkaa to 28.9. klo
13-13.45 (huom. aika). Senioreiden oma
sirkustunti. Mukaan mahtuu vield. Tuntien
aikana harjoitellaan tasapainoa, koordi-
naatiota ja kehonhallintaa eri sirkuslajien

setjavirtsatietulehdukset. Kai-
ken kaikkiaan chat-palvelu on
saanut asiakkailta hyvin vas-
taanoton.

Suoraa positiivista palautetta
on tullut esimerkiksi huono-
kuuloisilta asiakkailta, joiden
asiointi on helpottunut uuden
palvelukanavan my6td. Palve-
lukanava on koettu myds no-
peaksi verrattuna esim. takai-
sinsoittoon.

Chat-palveluun péisee chat-
bot Konstin kautta, joka puo-
lestaan 16ytyy hyvinvointialu-
eenverkkosivujen alareunasta.

Etnomusiikkiryhma
DZARELA KARPAT i, Ukraina)
NELIMARKKA-MUSEOLLA
PERJANTAINA 29.9. KLO 18-19

Lampimasti tervetuloal

|-| NELIMARKKA-MUSEO

Pekkolantie 123
62900 Alajarvi
www.nelimarkkamuseo.fi

R
NHJMAH'KKAJ

ETELA-POHJANMAAN ALUETAIDEMUSEO

kautta, leikkimielisyyttd ja yhteistoimintaa
unohtamatta. Liikkeitd ja harjoitteita sovel-
letaan osallistujien taitotason ja toiveiden
mukaan. Kuntosalikurssi, Kuntosali Syke, op.
Kati Salo, ke klo klo 19-20.15 Kurssi alkaa,
kun osallistujia on ilmoittautunut tarpeeksi.
Saliharjoittelun ohella perehdytaan myds
lihashuoltoon. Kurssimaksun lisaksi Alajarven
uimahallin kuntosalimaksu. Sydanysta-
vallinen ruoka, Soinin yhtendiskoulu, op.
Sirkka-Liisa Havunen, la 14.10. klo 11-16.30.
Kurssilla valmistetaan sydanystavallisia
maukkaita ruokia ja saadaan Sydanliiton
ohjeita sydanterveyttd edistavaan ravitse-
mukseen. Kurssilla kerdtaan materiaalimaksu
opettajan toimesta.

Jarvi-Pohjanmaan seniorit ry. Seindjoen
kaupunginteatterissa la 14.10. klo 13 Musi-
kaali "Niin kuin taivaassa". Vield on muutamia
lippuja vapaana, ennakkohinta 50€/henkild.
Ilm. 30.9 mennessa Sauli Ahopellolle 050

082 4936 mieluiten viestind. Lokakuun
alussa alkaa Pallohallilla kavelya ma, ke, pe
klo10-12.

Jarviseudun Eldkkeensaajat ry, Jarviseu-
dun Invalidit ry. Boccian pelaaminen Aa-
piskujan koululla, kdynti takaa, klo 15-16.30
joka maanantai.

Jarviseudun Omaishoitajat. Yhdistys
jarjestda syksylla kaikille omaishoitajille
avoimen luontokuvanayttelyn. Laheta kuvasi
30.9. mennessd viestind numeroon 045 327
5441 tai sahkdpostina omaishoitajayhdistys.
tiina@gmail.com. Liita mukaan oma nimesi,
yhteystietosi ja kuvasi nimi. Halutessasi voit
kertoa kuvan merkityksesta muutamalla
lauseella. Yksi kuva/lahettdjd, vain itse otetun
kuvan saa lahettda. Lisatietoa valokuvanayt-
telystd antaa omaistoiminnan koordinaattori
Tiina Silvonen p. 045 327 5441.

Jarviseudun Omaishoitajat ry/OmaisOiva.
Soini nuoppari ke 27.9.klo 10-11 (kdynti
takaa, toiseksi viimeinen ovi). Poikkea jut-
tusille omaishoitoasioiden tiimoilta. Soini
Kuninkaantupa ma 30.10. klo 12-15.30 alkaa
maksuton valmennus Soinin ja ldhialueen
omaishoitajille. Seuraavat kokoontumiset
13.11.,22.11.ja 30.11. [lmoittautuminen
23.10. saakka. Lisatietoa p. 045 327 5441/

LIIKENNE

\ialta hirvikolari hidastan

vauhtia

Syksyn tullen hirvieldimet ovat
aktiivisia erityisesti auringon-
laskun ja auringonnousun ai-
kaan. Liikenneturva muistut-
taa, ettd ajonopeuden hidasta-
minen hirvivaara-alueella on
paras tapa vilttdd hirvikolari.

Hirvieldimet ovat yleisi Lii-
kenteen vaaratekijoitd, kunne
liikkuvat ravinnon perissi ja
vaihtavat elinalueitaan. Hir-
venmetsistys alkaa porraste-
tusti syyskuun ensimmadiseni
péivini. Metsistyksen alkami-
sen vuoksi hirvet lahtevit liik-
keelle.

Kaukovaloista apua
Hirvikolari sattuu usein sil-
loin, kun tilanteessa on mu-
kana jokin hiirigtekijd. Hairio-
tekijd voi olla esimerkiksi ni-
koeste, vastaantulija, huonot

i sddolot tai jos kuljettaja keskit-

Tiina. Omaishoito-puhelinpdivystys to 28.9.
klo 9-11Tiina p. 045 327 5441. Mahdol-
lisuus kysya ja keskustella omaishoitoon
liittyvistd asioista asuinpaikasta riippumatta.
Alajarvi Aaltola to 28.9. klo 13 Muistikahvila.
Keskustelua kahvikupin darelld muistiin
liittyvistd asioista. Ilm. viimeistaan 27.9 p.
045 327 5441/Tiina. Seindjoki Areena [a 7.10.
retki kdsitydmessuille. Kuljetus reittia: Evijarvi
Mantyhovi klo 8.45, Lappajdrvi virastotalo
klo 9, Vimpeli nuorisotalo klo 9.20, Hoisko
Neste klo 9.35, Lehtimaki Neste klo 10, Mayry
Neste klo 10.20,Seindjoki Areena klo 11.
Paluu klo 16. 0Omavastuu 10 €/hl6 kerdtdan
menomatkalla, sisaltdd kyydin ja messulipun.
Listietoa ja ilmoittautumiset 29.9. mennessa
p. 045 327 5441 /Tiina. Alajdrvi vimahalli
1230.9. klo 14 vesijumppa omaishoitajille.
Osallistumismaksu 4 €, ohjaaja Sirkka Rajala.
Evijdrvi nuorisotila ma 2.10. klo 12.30-14
ryhmad omaishoitajille.

Keidas - kohtaamispaikka ja olohuone
keskelld kylad. Avoinna ma 12-15, ti-pe
9-13. Ma mukana kokemusasiantuntija. Ti ja
to lounasklo 11 (hinta 3 €, ilm. etukdteen).

Ke ilmainen aamupuuro klo 9. Joka kuun
viimeinen pe pitsa- ja biljardi-ilta klo 18. Poik-
kea kahville, lukemaan lehdet tai muutoin
aikaa viettamadan! Saatavilla myos tukea ja
apua arkesi asioissa. Keidas, 0s. Jarvikatu 3 B
3, p. 044 304 8002.

Kurejoen maa- ja kotitalousseura. Nalleja
aletaan suunnittelemaan ke 27.9 klo 18 Kaisa
Karalan luona.

Lehtimaen kohtaamispaikka Ikioma. 27.9.
klo 11-16 kokoontuminen srk-kodilla. Klo 11-
12 kahvittelua, keskustelua, alkuhartaus, klo

12-16 viihdytadn harrastusten parissa.

Lehtimden Silmu. Kaikille avoin vesijumppa
Lehtimaen opiston uimahallissa tiistaisin klo
17-18 (ei syyslomaviikolla). Vetdjand Tiina
Hietakangas.

Nelimartat Alajarvi. Martta-ilta
Martta-vintilla i 3.10 klo 18. Ota oma kasityd
mukaan, kudotaan, virkataan, opetellaan
isodidin neliotd. Nelimartat ja Kyyjarven
Martat tapaavat Paapossa ke 11.10 klo 17.
Paapolaiset ohjaavat meille jonkin kivan
tyon/mallin, jota voi kdyttad esim. lahjana.

tyy johonkin muuhun. Till6in
tielle sintaddvii hirved on vai-
keampi huomata.

Hirvet liikkuvat himaralla,
jolloin niitd on my6s vaike-
ampi havaita. Hirvieldinonnet-
tomuuksista ldhes kaksi kol-
masosaa ajetaan himardssi tai
pimeissi.

- Kannattaa pyrkid valtti-
mdin tarpeetonta litkkumista
hidmirin aikoina, ohjeistaa Lii-
kenneturvan koulutusohjaaja
Ari-Pekka Elovaara.

Elovaara muistuttaa, ettd
kannattaa opetella kiytta-
méin auton ajovaloja oikein.
Kannattaa opetella kdyttimain
auton ajovaloja oikein. Kauko-
valoja voi kdyttid jo, kun tulee
himarai.

Hidasta ja ennakoi
Ajonopeuden hidastaminen

Varaa rahaa mukaan. Kahvila Helmi palvelee

sieltd voit ostaa omakust. hintaa iltapalaa.
Paapoa varten ilmoittaudu 29.9 mennessa

tekstiviestilld Eijalle 040 061 2737.

Senioriparkki. Hautakyldsalilla maanan-

taisin parittomilla viikoilla klo 12-14. Avoin

kaikille!

Soinin diabeteskerho. Kokoontuminen ti
3.10.klo 18 Palvelutalon kerhohuoneella
(Kotikuja 4 as17). Kokemusasiantuntija Vellu
Manninen on lupautunut tulla kertomaan Ai-
voverenkiertohdiriosta ja kuinka se vaikuttaa

jokapdivdiseen eldmdan.

Soinin kirjasto. Tartu Maisemaan -taide-
nayttely ajalla 5.9.-28.9. Nayttelyn tydt ovat
syntyneet kansainvalisessa nuorten aktivoin-

tihankkeessa Tartu maisemaan.

SPR Alajdrven osasto. Kohtaamispaikka

Aaltola, Ladkarintie 1, 62900 Alajarvi.

Keskiviikkoisin jarjestamme kaikille

avointa toimintaa, kokoontumiset: klo 10-12
Kasityonystavat, klo 12-14 Ystavakahvila,

klo 14-15.30 Yhteislaulua. Ensiapuryhman
harjoitusillat ovat parittomien viikkojen
maanantaina. Osaston toiminnasta lisdtietoa
sivustolta oma.punainenristi.fi. Ryhmanoh-

jaus ja Ea-paivystykset Lahja Halla-aho 050

566 9656 seka Pdivi Lautamaja 044 299 6655.
Puheenjohtaja Tarja Akerman 040 522 8543

tarja.akerman@gmail.com. Sihteeri Raija

Hankaniemi 050 599 7411 raija.hankaniemi@
alajarvi.com. Toiminta on maksutonta ja
kaikille avointa. Al j&a yksin!

SPR Vimpelin osasto. Nalkdapdivakerdys

pe 29.9.klo 10 alkaen. Keradjat kylalla
lippaineen. Nuorisotalolta voit myos pdivan
aikana hakea lahjoituksena ruokakassiisi tay-
dennysta (hernekeittopurkki ym). Jos haluat
lipaskerdajaksi, ota ennen perjantaita yhteys

Tuovi Tuohimaahan p. 050 373 1817.

Suomen Pesdpallomuseo. Avoinna
ma-su klo 9-21 syyskuun loppuun saakka
(Patruunantie 17, Vimpeli). Vapaa paasy,

vapaaehtoinen paasymaksu.
Vimpelin vaatepankki. Avoimet ovet to

28.9.klo 18-19 osoitteessa Lakaniementie 85.

stitse: toimitus@torstai-lehti.fi

alla

antaa kuljettajalle lisd4 reak-
tioaikaa jamahdollisen onnet-
tomuuden sattuessa lieventda
vammoja. Ennakoiva kuljettaja
vihentid nopeutta hirvivaara-
alueella ja heti havaitessaan jo-
tain poikkeavaa.

Hirvi juoksee usein metsisti
suoraan tielle ja siksi yllattad
kuljettajan helposti. Riittivi
turvavili edelld ajavaan au-
toon antaa enemmaén aikaa rea-
goida, jos hirvieldin ilmestyy
tielle dkillisesti. Muista myds,
ettd sielld missd on yksi hirvi,
on usein toinenkin. Hidasta
heti, jos ndet hirven, vaikka se
vain seisoisi paikoillaan. Ari-
Pekka Elovaaran mukaan hir-
vikolarin voi vilttdd ihan pe-
rusasioilla.

- Paras tapa on pitdd oma
ajonopeus maltillisena ja hyvit
turvavilit. Keskity ajamiseen.
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TAIDE

Virpi Poikelin

Kuvittele olevasi kaverisi kans-
sa jossakin tietyssd paikassa.
Kay kaverisi kanssa vuoropuhe-
lua ennalta midriteltyyn paik-
kaan liittyvistd asioista, kdyt-
tdmaittd sanoja, joissa esiin-
tyy paikan ensimmiinen kir-
jain. Keskustele siis kirkkora-
kennukseen liittyvisti asiois-
ta kdyttamittd k-kirjainta. Tai
heittdydy lennosta kahden ih-
misen esittdimain niytelmin
kohtaukseen korvaamalla pa-
rin toinen puolisko.
Esimerkiksi tillaisia naurun
pulputusta aiheuttavia harjoi-
tuksia tehdédn Eteld-Pohjan-
maan Nuorisoseuran VIP-ker-
hossa. VIP on lyhenne sanoista
Vauhdikkaasti improillen po-
rukassa. VIP-hetkid koetaan
Luoma-ahon kylitalolla maa-
nantaisin kello 17-18.30.

Harjoitteita ja hauskanpitoa
VIP-kerhoidean ditejd ovat Ete-
li-Pohjanmaan Nuorisoseu-
ran toiminnanjohtaja Marja Pa-
lo ja kerhoja vetivi Eija Koske-
la. Koskelan haaveena on ollut
jarjestdd ja vetdd improvisaati-
oon liittyvid toimintaa nimen-
omaan 12-16-vuotiaille nuoril-
le.

- Lihdimme Marjan kanssa
miettimain, ettd mistd sai-
simme tille toiminnalle rahoi-
tusta. Kivi valtavan hienosti,

VIP-kerhoissa tehddan yhdessa erilaisia harjoitteita. Aino Ranta (vas.) ja VIP-kerhoa vetdva Eija Koskela tekemassa
improkohtausta, jossa on mukana myoés kuvitteellinen vauva.

ettd Suomen Kulttuurirahas-
ton Eteld-Pohjanmaan rahasto
myonsiapurahaa, ettd saamme
vietyd syksyn toiminta ldpi nel-
jélld eri ryhmalla.

Improvisaation lisdksi ker-
hoissa on tehty esimerkiksi
limmittelyyn ja lyhytimproon
liittyvid harjoituksia. Syksyn
edetessd tutustutaan myos
pitkiin tekniikoihin seki koh-
taus- ja hahmoharjoituksiin.
Kerhossa tehdddn myds mini-
ndytelmid ja pidetddn hauskaa
yhdessa.

VIP-kerho on ilmainen ja
kynnys on Eija Koskelan mu-
kaan niin matala, etti siti el
ole ollenkaan. Mitédin ei tar-
vitse osata etukiteen.

- Kerhoon voi hypitd vield
kesken kaikenkin mukaan.
Emme tee mitddn pitkdjan-
teistd toimintaa, jota jatkettai-
siin seuraavalla kerralla. Kaikki
tapahtuu tdssi ja nyt. Tiet-
tyjd harjoitteita tullaan tois-
tamaan, mutta aina on uutta-
kin. Ilakoimme kerhossa puo-
litoista tuntia kerrallaan. Ryh-

missd mukana olevat ovat ty-
kinneet tisti.

Impro innostaa

Luoma-ahon ryhmiliiset ovat
idltddn 13-16-vuotiaita. Kerho-
laiset tulevat eri puolilta Ala-
jédrved, aina Koskenvartta myo-
ten. Mukaan mahtuu vield uu-
sia harrastajia.

Dominic Pannula hehkuttaa
improvisaation olevan hinen
juttunsa.

- Niytteleminen on ollut mi-
nulle aina todella mieluinen

T

Improvisaatio on heittaytymista. Joskus VIP-kerhossa voi joutua heittdytymdan
Dominic Pannulan tapaan tilanteeseen, jossa vaakataso on olennainen osa

hetkessa kehiteltya tarinankulkua.

juttu. Olin kahdeksannella luo-
kalla ilmaisutaidon ryhmissa.
Odotan, ettd tdstd kerhosyk-
systé tulee mukavaa ja rentoa
jaettd tdstd jad paljon muistoja.

Beata Finnilidn mielestd on
hienoa, etti kerhossa saa olla
oma itsensi.

- Koulundytelmassi olen ol-
lut ihan péidroolissakin. Olin
Joulupukki ja noitarumpu
-ndytelmassd noita.

Aino Rannalla on tarttuma-
pintaa improvisaatioon ja
niyttelemiseen alakoulusta
ja yldkoulusta draaman valin-
naiskursseilta. Draamakurs-

sien innoittamana Aino halusi
tulla ilmaisemaan itseidn VIP-
kerhoon.

- Koulussa olen kokeillut
improvisaatiota.

Eija Koskela kehuu Luoma-
ahon ryhmii. Kerholaiset osaa-
vat heittdytyd erilaisiin tilan-
teisiin syddmiensi kyllyydesta.
Vililld pokka pettdd, mutta ei
haittaa. Harjoitusten dialogi oli
nokkelaa.

- Tarinoiden keksiminen ja
sanahommat olivat mukavia.
Seolivaikeaa, kun ei saanut sa-
noa k:ta, mainitsi Aino Ranta
hymyn vireillessd suupielissi.

YRITYKSET

- Anodisointilaitoksemme
energiajérjestelmi on uusittu
tdysin neljd vuotta kestdnees-
sd projektissa. Lopputulos on
parempi kuin osasimme odot-
taa, energiatehokkuus huippu-
luokkaa ja 100 prosentin hiili-
neutraalius endd pienen as-
keleen paissi, kertoo Mikeld
Alun kehitysjohtaja Tomi Pil-
backa.

- Olemme pystyneet pudot-
tamaan laitoksen noin 300 ton-
nin nestekaasun vuosikulutuk-
sen alle kymmenesosaan. Sa-
malla my6s laitoksen CO2-
pidstot ovat pudonneet dra-
maattisesti: noin 8oo tonnia
per vuosi ja samalla laitok-
sen toimintavarmuus on pa-
rantunut.

- Talld vuosittaisella padsto-
vihennykselld jokainen tyon-
tekijimme eli 280 henkilo4,
ajaisi vuosittain polttomoot-
torihenkildautolla noin 20000
kilometrii, lisdd Mikelid Alun
EHSQ-paillikko PéiviVenesoja.

Tavoitteena nestekaasusta luo-

puminen

Nestekaasun kulutus on
saatu painettua niin alas, ettd
kaasuenergian vaihtaminen
biokaasuun on mahdollista yh-
den-kahden vuoden kuluessa.
Biokaasuun siirtymisen myoti
anodisointilaitoksen energia-
jarjestelmd muuttuu koko-
naan hiilineutraaliksi.

- Laitoksen energiankulu-
tus tuotettua tonnia kohti on
pudonnut noin 40 prosent-
tia. Kaasun kiyton vihene-
misen lisiksi myGs energiate-
hokkuus on parantunut huo-
mattavasti. Parantunut tehok-
kuus tarkoittaa sitd, ettd timi
kaikkiaan noin 1,1 miljoonaa
euroa maksanut investointi
maksaa itsensd takaisin kuu-
dessa-seitsemdssd vuodessa,
Pilbacka jatkaa.

Hankkeeseen on saatu Busi-
ness Finlandin my6ntima ra-
hoitusta.

Uuden energiajirjestelmin
tekninen toteutus pohjautuu
limpSpumppujen ja limmon
talteenoton ympdrille raken-

-

AR

e

Anodisointi tarkoittaa sahkokemiallista pintakasittelymenetelmaa, jolla parannetaan alumiiniprofiilien
korroosionkestavyytta ja kestoikda. Anodisoinnin ansiosta kasitelty pinta on siistin ndkdinen, ja se on myds helpompi pitda

puhtaana.

nettuun kokonaisuuteen.

- Projekti toteutettiin yh-
teistydssd suomalaisten tekno-
logiayritysten kanssa ja paikal-
liset kumppanimme sekd oma
henkil6sté ovat olleet isossa
roolissa hankeen toteuttami-

sessa. Projektissa syntyneen
osaamisen my6td olemme jo
tunnistaneet monia uusia koh-
teita tuotantomme pidstdjen
vihentdmiseksi.

- Yhdessi kumppaniverkos-
ton kanssa olemme kiynnis-

tdneet uuden energiatehok-
kuusprojektin Voikkaan maa-
laamossa, ja tatikin seuraavien
hankkeiden suunnittelu on jo
pitkalld, listaa Pilbacka.

Pienen hiilijalanjiljen anodi-

akela Alun anodisointilaitos on ottanut
harppauksen kohti hiilineutraaliutta

sointia

- Pystymme nyt tarjoamaan
alumiiniprofiilien anodisointi-
kisittely4 asiakkaillemme erit-
tédin pienelld hiilijalanjiljelld.

- Ympiristoasiat ja hiili-
neutraalin tuotannon tavoit-
telu ovat meille tirkeiti tee-
moja. Anodisoinnin energia-
tehokkuustyd on siitd konk-
reettinen osoitus, Pdivi Venes-
oja toteaa.

Olemme jo vuosia tehneet
pitkdjanteistd tystd kestdvin
tuotannon ja ympdristOysta-
villisyyden eteen - ja ty6 jat-
kuu edelleen! Tuotantomme
tulee olemaan tdysin hiili-
neutraali vuoden 2025 loppuun
mennessd.

- Voikkaalla juuri alkaneen
energiatehokkuusprojektin li-
siksi meilld on tulossa vastaa-
via projekteja my6s Luoma-
aholle. Tulemme pddsemiin
tavoitteeseen sihkoistimalld
uusia kohteita tuotannossa ja
lisdamilld limmon talteenot-
toa, hin sanoo.
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Suositut luistelu- ja kiekkokoulut kaynnistyvat

nyt OmasSP Areena!

Tuula Jokiaho

Jarviseudun Jaihalli on nyt
OmaSP Areena, silld jadhalliyh-
tién ja Oma Sdistopankin yh-
teistyd on nyt sinetdity pitka-
aikaisella sopimuksella. - So-
pimuksemme on nyt nelivuo-
tinen, miki on hienoa jatku-
vuuden kannalta. On hyvi et-
td meilld on vahva yhteisty6-
kumppani, jonkakanssa raken-
namme tulevaisuutta, toteaa
Pasi Kari Jaihalliyhtion ja JPK:n
edustajana.

Sopimuksen henkeen liit-
tyy se, ettd jélleen eilen tiis-
taina jddhallilla ovat kidyn-
nistyneet OmaSp Luistelu- ja
kiekkokoulut, jotka ovat toi-
mineet tdlld nimelld jo muuta-
man vuoden ajan. Valmennus-
paallikko Jussi Virtanen JPK:sta
kertoo, ettd koulu toimii osana
Jaidkiekkoliiton Leijona-kiek-
kokoulu konseptia.

Luistelu- ja kiekkokoulussa
keskiéssd on leikki ja pelit, lap-
sille tarjotaan paljon liikettd
ja tehokasta toiminta-aikaa ja
taitojen oppimista kuin huo-
maamatta.

Tavoitteena on, ettd lapsi
saa kannustusta ja onnistumi-
sen kokemuksia, tuntee kuu-
luvansa ryhmdin ja saa pi-
td4 hauskaa samalla kun op-
pii luistelun ja pelaamisen pe-
rustaitoja.

Luistelu- ja kiekkokoulu
toimii tiistaisin kello 17-17.45
ja ryhmind ovat luistelu- ja

mailaryhmit. Liikkuminen

rhmien vililli on mahdollista |

ja mailaryhmalld on my®6s pe-

litoimintaa, ns. kortteliliigaa E==N

kauden aikana. Mailaryhmisti
on tavoitteena saada seuraa-
valle kaudelle my6s Ug jouk-
kue Leijona-liigaan!

Koko kauden hinta on vain
50 euroa, johtuen sponsoritu-
esta, ja se laskutetaan puolet
syys ja puolet kevitkaudella.
Tavoite on pitdd hinta niin
edullisena, ettei osallistumi-
nen jai siitd kiinni.

Varusteillakaan ei ole vield
luistelu- ja kiekkokoulussa
niin suurta vilii, kunhan ne
ovat oikean kokoiset. Varustei-
den ei tarvitse olla uusia, kiy-
tettyjdkin saa usein edullisesti.

Kohderyhmini ovat
4-8-vuotiaat lapset, niin tytét
kuin pojatkin. Mukana toimin-
nassa on vuosittain ollut 4o-
50 lasta.

Oma Sidstpankin ja Toysin
Sadstopankkisdition edusta-
jat, palvelupdillikké Helena
Marjomdki Alajirven Oma
Sadstopankista sekd Tuomo
Nelimarkka sditiostd toteavat,
ettd toiminta hallilla on niin
viredd, ettd sddstopankkisii-
ti6n on hyvi lahted siti tuke-
maan. Marjomiki muistuttaa,
ettd jadhalli ei litkunta vain ala-
jarveldisid, vaan laajasti viked
koko Jarviseudun alueelta.

JPK:n puheenjohtaja Petri
Koskenmdki toteaakin, ettid
jadhallilla on varsin runsaasti

jalleen

kiyttod. Ennen koronaa sielld
pelattiin toiseksi eniten otte-
luja koko maakunnassa. Kari
Pasi laskee, ett erillisid kdyn-
tejd jadhallille tulee vuosita-
solla noin 70 ooo, kun siihen
lasketaan niin pelaajat, val-
mentajat kuin katsojatkin.

Alkavalla kaudella JPK:lla on
kaksi miesten joukkuetta ja
junnujoukkueista U15 on van-
hin. Siitd alaspdin on kaikki
junnujoukkueet U12 lukuun-
ottamatta, mutta U13 joukku-
eita on kaksi.

- Otteluja meilld on niin pal-
jon, ettd Leijona TV:n kamera
onnytasennettu tinne ja kaik-
kia OmaSP Areenalla pelatta-
via peleji voi siis seurata myos
sieltd.

Paitsi jddkiekkoa, JPK:ssa voi
harrastaa nyt myds jalkapalloa.
Kysynti futikseen on ollut niin
kovaa, ettd viime kesini jalka-
pallo aloitettiin kolmen ryh-
mén voimin, johon kuhunkin
otettiin 25 pelaajaa.

Ryhmiit tiyttyivit muuta-
massa péivissid ja sen myotd
toimintaa tullaan kehittdmain
jatkossa eteenpiin.

Pasi Kari, Jussi Virtanen, Petri
Koskenmaki, Helena Marjomaki ja
Tuomo Nelimarkka ovat tyytyvdisia
0ma Saastopankin ja jadhalliyhtion
seka JPK:n vdliseen yhteistyohon.
Yhteistyohon on otettu nyt
jatkuvuuden takaava askel ja jadhallin
nimeksi vaihtui samalla OmaSP
Areena!

nuorisotyd,

Karnevaaliin

Syyslomaetkot nuorisotiloilla
Erikoisohjelman. Mukana etsiva

pe 13.10. klo 19-21
Pimedn Patikka Valkealammella
Omatolminen heijastinreitt! ja
chjattu patikka pimedssal
Makkara- ja mehutarjoilu.

la 14.10. klo 10-24

Retki Sarkénniemen Karmivaan 22).

Syyslomaviikon
ohjelma 13.-19.10.

Nuorisotilat ja Ohjoamo lomailevat syyslomaviikolla 42.
Tapahtumissa ei padsymaksua/ilmoittautumista ellei toisin mainita.
Lisdtiedot ja ilmoittautumiset osoitteessa www.alajarvi.fi/nuoriso

ma 16.10.-to0 19.10.
Haraveintikampanja

Nuoret haravelivat ikéihmisten
pihaja. lim. viim. 610, klo 22.

ma 16.10.
Hyvinvointipdiva

35€/h16 sis. ranneke, matkat ja
vakuutus. llm. viim. 610. klo 22.

klo 12-14 Laavupdivé
Karhulaavulla. Leikkimielista
kisoilua ja makkaranpaistoa.
klo 16-19 Muorten hyvinvointi-
lita Pysakilla (lim. viim. 610. klo

ke 18.10. klo 13-16

Hopsis-liikkkuva leikkimaa Monitoimihallilla
Innevatiivisia ja jannittévia pomppulinnejal

to 19.10.

Nerf-peli Monitoimihallilla
Klo 10-12 1.-3.1k

Klo 13-15 4.-6. Ik

Pelatoan nonstopping, eli saat tulla ja

mennd omien aikatoulujen mukaon.
Sopii myos aloittelijoille!

Alajarven vopao-oikopalvelut

i Naisten Korisliigakauteen val-
{ mistautuva Vimpelin Veto on
i tehnyt pelaajasopimuksen
Cayro-LyzaToomingaksen kanssa.
i 185-senttinen sentteri edusti
¢ viime kaudella Forssan Alkua.
Toomingas pelasi kaudella
i 2021-22 seitsemin ottelua Ve-
i don riveissd. Toomingas kuu-
lui tind kesind 20-vuotiaitten
maajoukkueryhmiin ja hin
ion edustanut Suomea 15 maa-
i ottelussa!

¢ Laituri Minttu Isoranta on
i tehnyt vuoden jatkosopimuk-
i sen kasvattajaseura Vedon
i kanssa. Viime kaudellaIsoranta
! pussitti 3,3 pistettd per ottelu

| - Toomingas siirtyy
Vimpeliin

ja napsi 3,1 levypalloa ottelua
kohden.

Isorannalla alkaa kuudes
kausi pddsarjatasolla ja hin on
pelannut urallaan 113 Naisten
Korisliiga ottelua!

Veto on tehnyt jatkosopi-
muksen my®ds Karoliina Rytks-
nen kanssa. 172-sentttinen lai-
tahyokkidjd on pelannut ural-
laan 299 Korisliigan ottelua.

Hinelld on palkintokaapis-
saan seitseman SM-mitalia ja
syyskuussa alkava kausi on
12. pidsarjatasolla. Viime kau-
della Rytkénen tilastoi Vedon
vireissd 3,5 pistetti ja 2,3 levy-
palloa ottelua kohden.
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Torstain Urheilu & liikkunta

JPK kauteen edustus- ja
akatemiajoukkueiden voimin -

ulkomaalaisvahvistus tulossa?

Tuula Jokiaho

JPK starttaa alkavaan kau-
teen periti kahden miesjouk-
kueen voimin: JPK edustus ja
JPK akatemia. Edustusjouk-
kuetta luotsaa pidvalmenta-
ja Sami Seppdld ja akatemiaa
vetdd Veijo Koivisto. Molem-
mat joukkueet pelaavat samaa
kolmosdivaria, joten OmaSP
Areenalle on luvassa mielen-
kiintoisia kotiotteluita mo-
lemmilta joukkueilta!

Edustusjoukkue muodos-
tuu pitkalti samoista pelaa-
jista kuin edelliselld kaudella.
- Téstd on helppo jatkaa ja-
lostamaan sitd, miti viime
vuonna ajoimme sisdin, Sep-
pild toteaa. Yleiso paidsseekin
nikemidn tiiviini viisikkona
hyvin liikkuvaa JPK:ta.

Joukkueessa jatkavat myds
kaikki Jamilla opiskelevat ve-
nildispelaajat ja myos Jere Erk-
kild on edelleen mukana vah-
vistamassa ja tuomassa liiga-
kokemusta JPK:n riveihin. Hin
on ollut mukana myds JPK:n
treeneissd ja turnauksissa.

- Meiltd on vain yksi pelaaja
muuttanut kesdn aikana muu-
alle ja vastaavasti kolme omaa
junnuamme on tullut rinkiin
lisid, Seppald toteaa.

Joukkueessa on Seppilin
arvon mukaan laajasti taitoa
ja pelaajista voidaan rakentaa
neljd hyvid kentillisti. Pelaa-
jia on Alajirven lisdksi Soi-

Pddvalmentaja Sami Seppala ja edustuspelaajat Antti Kyllonen seka livari Huvila luottavat JPK:n nopeuteen ja laajan
osaamiseen alkavalla jadkiekkokaudella.

nista, Vimpelistd, Vaasasta ja
Venijilta.

Ja yksi vahvistus saattaa
vield olla tulossa. JPK:n viki
on asiasta hyvin vaitonainen,
mutta asiaa valotetaan sen ver-
ran, ettd vahvistus olisi tulossa
ulkomailta ja hdnen pitiisi olla
paikalla lokakuun kahdeksan-
tena pdivina.

Itse sarja ndyttdd ennakkoon
hyvin samanlaiselle kuin edel-
linen. Mukana on 14 joukku-
etta vililtdi Nirpio-Tikka-
koski. Ensimmadinen kotipeli
pelataan 30.9. Suolahtea vas-
taan. Kotipelit ovat padsdin-
toisesti perjantaisin, mutta pi-
dempimatkalaisten joukkuei-

den kanssa my6s lauantaisin.

Lohkon kahdella parhaalla
joukkueella on mahdollisuus
nousta kakkosdivariin ja hel-
mikuun puoliviliin saakka pe-
laajat voivat liikkua joukkuei-
denvilill4, sen jilkeen joukku-
eet lukitaan.

Luottavaisin mielin
JPK:ssa miehet ovat aloittaneet
harjoitukset elokuun alussa ja
lisiksi on pelattu yksi harjoi-
tusturnaus, josta palattiin ko-
tiin ilman ainuttakaan tappio-
ta.

Pelaajat livari Huvila ja
Antti Kyllénen toteavatkin
ettd kauteen lihdetddn luot-

kavissaan.

Joukkueessa on hyvi henki
ja huumori. Vahvuuksiksi :

maisuuden, joukkue onnopea. ;

Sarjan alettua vastaan as-
tuu hyvii joukkueita ja kaikkia :
vastaan on pelattava tosissaan. :
Eniten hampaankoloon jiinyt :
joukkue 16ytynee varmaankin |
Lapualta, jonka edessd JPK:n
¢ tdsmihankinnalla. Viime kau-

Nyt edessi on kuitenkin :
uusi kausi ja vuoden lisdd kas-
vanut joukkue, joten kaudelta :
i vatti Petteri Kortelainen tulee
i vahvistamaan Ankkurien ko-

JPK:lle Iivari ja Antti nikevit
hyokkiyspelin ja luisteluvoi-

taival viime kevddna tyssisi.

on lupa odottaa paljon!

Alajdrven mestaripyoriilija-
kampanjassa mestaripyorii-
lijatittelin saavutti tind vuon-
na yleisessi sarjassa yhteen-
sd 68 pyoriilijad. Kampanjan
tavoitteena on ollut pyorailld
1000 kilometrii 1.5.-31.8.2023
viliseni aikana.

Eniten kilometrejad polki
Simo Tikkamaiki saavuttaen
4670 kilometria. Toista kertaa
Alajirvelld jirjestettiin kesin
aikana my®ds alle 15-vuotiaille
lapsille oma mestaripyorili-
jakampanja, missi tavoitteena
oli pyoriilld kampanja-aikana
oma ik x 20 kilometrii. Las-
ten mestaripyorailijdkampan-
jassa oli yhteensi 23 osallistu-
jaa, joka on seitsemin osallis-
tujaa enemmaén kuin ensim-
miisend vuonna.

Heistd hurjimman kilomet-
rimidrin 1000 kilometrid pys-
riili 14-vuotias Oiva Neuvo-
nen. Oivan kilometrit oikeutti
myd0s yleisen sarjan mestari-
pyoriilijatitteliin.

Kaikki mestaripyoriilijat
palkitaan joko pokaalilla tai

tuotepalkinnolla. Palkinnot
ovat noudettavissa Alajirven
uimahallilta tai Lehtimien
kirjastosta perjantai 29.9. 14h-
tien lokakuun loppuun asti.
OivaPuumala 3000km,
Jorma Santala 1400km, Lasse
Viinamaiki 1589km, Seija Vii-
namiki 2075km, Heikki Mi-
enpid 1580 km, Seppo Térmad
1453 km, Tero Korkea-aho
2860km, Johanna Nelimarkka
1637km, Tuomo Nelimarkka
1109 km, Mauri Penninkan-
gas 1060km, Ismo Rintala
1002km, Anu Marjaana Aho-
nen 2109km, Simo Tikkamaki
4670km, Olli-Pekka Turja 1004
km, Satu Sikkild 1216km, Tiina
Jokiniemi 100okm, Juhani
Lahti 2132km, Antto Peurala
1005km, Eero Saukko 1512km,
Markku K. Sillanpid 1020km,
Erkki Hannila 1700km, Irja
Hannila 1250km, Eine Han-
hisalo 1080km, Sirkka Levi-
joki 1385km, Matti Levijoki
1345km, Juhani Takala 1195km,
Helena Takala 1200km, Kauko
Lepistd 1006km, Hannu Sil-

lanpdd 1100km, Jorma Vili-
saari 1090km, Kirsti Kanto-
koski 1500km, Tuula Kurun-
miki 104km, Saga Kurun-
miki 1039km, Timo Alami-
keld 2166km, Heikki Minty-
niemi 1500km, Pekka Min-
tyniemi 3200km, Olli Ojan-
perd 1003km, Juha Kulmala
1880km, Sointu Langhed
1053km, Kaija Lassila 1223km,
Pasi Korkea-aho 3835km, Stella
Puusaari 1025km, Paivi Hoisko
4o10km, Veli-Matti Levijoki
1105km, John-Eerik Sivula
2638km, Ulla Takala 1400km,
Aake Uusitupa 2522km, Kirsti
Uusitupa 2530km, Marjut
Kujala 1008km, Seppo A. Ku-
jala 2385km, Paavo Pelto-
kangas 180s5km, Kalevi Hin-
ninen 4406km, Jyrki Puo-
livali 1950km, Silja Ménty-
niemi 1670km, Harri Viita-
saari 1730km, Laura Puoli-
vili 1355km, Jaana Hyytidi-
nen 1107km, Hanna Koivu-
lampi 1030km, Jukka Rantala
189okm, Milla Saarela 1367km,
Maritta Toppinen 1005km,

Alajarven Mestaripyorailijat 2023

Erkki Ojajirvi 1814km, Ari Pel-
tomiki 3250km, Sisko Pelto-

miki 18ookm.
Lapset

Aaro Neuvonen 11v. 341km,
Otto Peltola gv. 235km, Onni
Peltola 13v. 265km, Niilo Pen- i
ninkangas 12 v. 362km, Aapo i
Pohjoismiki 7v. 263km, Aino
Pohjoismiki 10v. 247km, Eeli :
Hautamiki 12v. 808km, Ant- |
ton Latvala sv. 100km, Vilho i
Luoma gv. 225km, V&ing i
Luoma yv.165km, Oiva Neuvo- i
nen 14v. 100okm, Eemil Sivula :
7v.390km, Eemi Mariapori sv.
250km, Riia-Miila Rantakan-
gas12v. 465km, Oskari Levijoki
9v. 261km, Ilmari Levijoki 13v.
285km, Aatos Hosionaho 8v. :
246km, Iivari Hosionaho 6 v.
130km, Edvin Sivula sv. 115km, :
Ellen Sivula 11v. 230km, Frans
Sivula gv. 662km, Lumia Piis-
panen 245km, Linnea Piispa-

nen 260 km.

Alajarven Ankkurein riveja vahvistavat seuraavalla kaudella Viljo Sillanpaa ja
: Petteri Kortelainen. Kuva: Alajarven Ankkurit.

Ankkurit
sopimukseen

tavaisin mielin ja hyvill fii- }
likselld. Tosissaan, muttei va- i

Pagtoimittaja: Tuula Jokiaho
toimitus@torstai-lehti.fi - 040 736 7873

kanssa

Ankkurien Superpesisjoukkue
vahvistuu kahdella loistavalla

della huikean kauden ly&jijo-
kerina Koskenkorvalla pelan-
nut Kankaanpian Mailan kas-

i tiutuspuolta.

Viime kaudella Kortelainen

¢ 161 mahtavat 2+70 juoksua Su-
i perpesiksen runkosarjassa ko-
i valla prosentilla sijoittuen koko
i runkosarjan ly6jitilaston kuu-
Sanna Turja 1000km, Juhani :
Puolivili 4253km, Saila Piispa- !
nen 1100km, Pirjo Kantokkoski
1005km, Niina Flink 1200km, !

denneksi.

Viljo Sillanpii tekee paluun
muutaman vuoden tauon jil-
keen kasvattajaseuraansa Ank-
kureihin. Sillanp4alld on takana
loistava kausi JymyJussien ri-
veissd. Sillanpidd merkkautti
muun muassa 129 kirkilyontid
runkosarjassa ja toi 29 juoksua.

Ulkopelissi Sillanpdd on to-
tutusti nihty kopparin tontilla,
mutta myds linjapelaajan tontti
hoituu loistavasti.

Petteri Kortelaisen sopimus
onmallia 1+1ja Viljo Sillanpdin
1+0.

omadp.

AREENALLA

I1I-DIVISIOONAA:
LAUANTAINA 30.9. KLO 17

JPK EDUSTUS - SUOLAHDEN URHO I

SUNNUNTAINA 1.10. KLO 15.45
JPK AKATEMIA-WARRANTTI MAHTIKUKOT

LA 30.9. KLO 12.30 U14AA JPK - Hermes

SU 1.10. KLO 11 U13AA JPK-SoTi Musta - SJS
SU 1.10. KL0 13.15 U15AA JPK-Hermes/TUS

0P Alajérvi (§2)

LIPUT 5€




10 | Torstai-lehti 27.9.2023

Torstain Karkipalvelut

SAHKOASENNUKSET JA ~URAKOINTI

KATTO- JA SEINAPELLIT

TERVEYSPALVELUT

JARVISEUDUN
SAHKOASENNUS 0Y

RAlajirvi - Lappajirvi

Sahkéasennukset, séhkdsuunnitelmat ja tarvikkeet,
teollisuuden huolto-, asennus-, automaatio- ja kunnossa-
pitotydt , ilmaldmpdpumput, videovalvonta, valaisimet

| KATTO- JA SEINAPELLIT |

Johanna Taipale 040 8235 938

_ SUORAAN
Jouko Taipale 0400 661 379

VALMISTAJALTA

= _ .. [EEE
O) Taipaleen Terés %1

Linjalantie 4, Kyyjarvi | taipaleenteras.fi

LVI-ASENNUKSET JA TARVIKKEET

Jarkko Aho 050 553 0829 Antero Vakevédinen 0400 526 144
Ari Matintupa 050 583 5113 Raimo Virsula 0400 942 733
alajarvi@jarvisahko.fi lappajarvi@jarvisahko.fi

TAYDEN PALVELUN ASENNUSLIIKE - www.jarvisahko.fi

£7SAHTEK

SAHKOTEKNIIKAN ASIALLA

-Sahko- ja automaatioasennukset
-Sahkésuunnitelmat
-Aurinkosahkajarjestelmat
-llmalampopumput

-Huollot ja korjaukset
-Tarvikkeiden myynti

Tero Rentola
040 413 3961

Rauli Piispanen
044 2816694

info@sahtek.fi - www.sahtek.fi

Juurikaskydontie 5 - 62900 Alajarvi

Sdhkoasennas Jari Mattila

- Omakotitalojen sahkéasennukset ja -suunnitelmat

- Sdhkdremontit, pienimuotoiset sahkotyot
7 - Asennustarvikkeiden ja valaisinten myynti
- Aurinkosahkéjarjestelmat

p- 0500867186

jmattila@japo.fi

@lakyldntie 44,
Karejoki

KIRJANPITOPALVELUT, TILITOIMISTOT

PUTKIASENNUS
Kosunen

&) BOSCH

serdiaity
Ldmpdémestari

Aidosti palveleva Putkimies!

LVI-ty6t ja —tarvikkeet | Jatevesijérjestelmit |
Lampopumput | Huollot ja puhdistukset

SOITA! 040 508 8883

www.putkiasennuskosunen.fi

RINTEEN |
PUTKI QY

LAMPO-, VESI- JAILMASTOINTIASENNUKSET
LVI-TARVIKEMYYNTI - HUOLTO - MAA- JA ILMALAMPOPUMPUT

- VESI/LAMPGJOHTOSANEERAUKSET- VIEMARIKUVAUKSET
- YLl 40 VUODEN KOKEMUKSELLA!

HarrilRinne Marko/Rinne
044'557/3131 044:557:2020
harri@rinteenputki.fi marko@rinteenputki.fi

VESIJOHTOLIIKE TIMO RENTOLA OY

« LVI-ASENNUKSET JA HUOLTO

« UUDISRAKENNUKSET / SANEERAUKSET
- « LVI-TARVIKKEIDEN MYYNTI
TARVITTAESSA MYOS ILTAISIN JA VIIKONLOPPUISIN

Kalllo|arvenl|e 40, Alajarvi

0400 807 013 Timo - 040752 2251 Kalle-Matias

=X\ TILITOIMISTO SALO
— =

Auktorisoitu tilitoimisto sihkoge";:

. J2 Paperilla
TILITOIMISTO SALO Kauppakatu 9, Alajarvi

ALAJARVEN KIRJANPITOPALVELU - Jirvikatu 3, Alajarvi
Soita! 044 283 1386 -

www.tilitoimistosalo.fi

LVI-asennuksia vuodesta 1983
www.lvihori.fi

Lvi-asennukset ja tarvikemyynti:
Jukka Niemi, 050 554 5255

MAANRAKENNUS

TALENOM

Wmfz '\ZD»{.T,

ALAJARVI - LAPPAJARVI - SEINA]JOKI - VIMPELI

terhi kotipelto@talenom.fi - 044755 8605

ISANNOINTIPALVELUT

e METSAPALVELUT
K I P o ISANNGINTI
PALVELU OY ¢ TIEISANNOINTI

© 040 5141 232
www.ktppalvelu.fi

HAKETUSPALVELU

So0ital'044'557'5600

hakleenmyyntil&}KONEURAKOIN:TT
www.haketusahopelto.fi

Maansiirto & Kuljetus |
Pitkanen Ky e

[
- Kaivinkonepalvelut ja maansiirtotyzf
- Kiviaineskuljetukset

Hiekka, kantava murske, piha-murskeet, salaojasepelit, Iunmmnsonr——
seulakivet, luonnonkivet, ruokamulta, seulottu multa

0505458591 ' .-

www.maansiirtojakuljetuspitkanen.fi

MAANRAKENNUS JA KAIVUU'I'YOT

H.T. Paalijarvi OV&

MURSKEET; PERUSTUSTEN KAIVUUT, TIENFI-OI'I‘Obe

0400 160 532 WWW. HTPAAI.}JARVI FI

&y zikenlaiset kaivityot, Murskeet,
. sorat edull:seen hintaan.

0400 926 010

Tervetuloa palvelevaan apteekkiin!

Alajarven
APpCteeKKi

Avoinna: ma-pe 9-19, la 9-15, su 11-15
Keskuskatu 14 - P. (06) 557 2249

ALAJARVEN

: N araa
AOPTIIKKA " iim

ikas i optikolle @)
\aakaf ille! K

JARVIKATU 3 B 5, ALAJARVI

Ma-Pe 917 Silmélaakarin vastaanotto:
Silmatautien erikoislaakari
06 557 1122| | ville Karjalainen

ERIKOISHAMMASTEKNIKKO
JOUKO LAINE

Jarvikatu 5 (ent. linja-autoasema) ALAJARVI

Aikavaraukset p. 040 700 0038

KOTIAPU

ompelu - kotiapu - piha
Piivi Vierunketo, Soini 0400 368 920

(¥ B o [
Aune Clisan hotiapu
- siivouliset - apua arjen askareissa
Anne Miikelii p. 0400 592 875, Vimpeli
Hyddynnii kotitalousviihennys!

TILAUSLEIVONTA JA LOUNASRAVINTOLA

Paavolantorilla
maittava

B KOTIRUOKALOUNAS
joka arkipaiva!

Tilaukset: P. 06 557 2203 ma-pe klo 7-15 (muina aikoina o400 481 g30)

AUTOMAALAAMOT JA KOLARIKORJAAMOT

AUTOMAAL AAMO B KODLARIKORIAATMO

HARJUN
) o AUTO OY

Kaikkien vakuutusyhtididen vahinkoarviot, korjaukset ja maalaukset. Varaosat,
tuulilasit ja renkaat. llmastointihuollot. Autonvuokraus-ja sijausautopalvelu.

KOSKENVARRENTIE 384, ALAJARVI Godtat nl.l. | F

WWW.HARJUNAUTO.FI
REMONTIT JA RAKENTAMINEN

AUTONVUQK
A sumsmmmmw

RAKENTAJAN

REILU KUMPPANI!
RAKENNUS JA LVITYOT

p. 045 184 7478
Terra-Talot Oy

\ovd
A
TERRA
talot®

AMMATTITAIDOLLA

Markatila-sertifioitu.
T:mi Juha Vaaramaki

040913 9500

KAIKKIREMONTTITYOT,
. #
il

7
MYOs KUIVATUKSET!
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TAKSIT JA TILAUSLIIKENNE

Soda Hannul]e 0500 664 246

“
%)

TILAUSLIIKENNE

Lmnanmalez

Jaksit ja Bussit
1432 paikkaa!

kultavuori.fi
ALAJARVI

0400 789 719 (Kaikki kyytitilaukset)

KELA kyydit 3 inva-taksilla Keskustaksin valityksessa.

%

KESKUSTAKSI

)
E TAKS' KESKU STA_KSL
Pyhalahti
Kyytitilaukset Kelakyyditykset

0400-26 26 26 0800 92 440

Auto 6299 1-8 asiakaspaikkaa d,.'-'f
Pyoratuoli- ja paarikuljetukset

Auto 6305 1-4 asiakaspaikkaa

KELA- kyydit Keskustaksin valitykselld. Tilaaja voi valita autoilijan.
Voit kertoa myos auton numeron tilatessasi KELA- kyydin.

MUUT PALVELUT

Annin Maaseutuapu Oy

Koti- ja muuttosiivoukset. Pihaty6t.
Pensasleikkuut. Raivaussahaty6t. Ym.

Kysy lisaa! 040 576 1515

Olemme
mukana!

Torstai-lehti tekee
vhteistyota urheiluseurojen
kanssa ja tukee
litkuntaa ja urheilua.

TORSTAI

E-P:lla keskimaa
Iemmikinomistajia - huolta elain-

laakari-jala

Lemmikit tuovat iloa perhee-
seen, vihentdvit stressid ja
ovat seuraksi, mutta ne vaati-
vat my0s omistajiltaan aikaa,
rahaa seki sitoutumista. Huo-
liltakaan ei aivan sdisty, jos
lemmikille tulee vaivoja tai sat-
tuu tapaturmia.

Lemmikit muodostuvat suo-
malaisille paivi paiviltd tir-
keammiksi. Tilastokeskuksen
vuoden 2016 selvityksen mu-
kaan noin 31 prosentissa suo-
malaisista kotitalouksista oli
jokin lemmikki. LihiTapiolan
vuonna 2023 toteuttamassa ky-
selyssd jo 38 prosenttia kertoi
omistavansa lemmikin.

Eteld-Pohjanmaalla lemmik-
kikoteja on kyselyn mukaan
reilusti koko maata enem-
min, silld 51 prosenttia kyse-
lyyn vastaajista kertoo omis-
tavansa yhden tai useamman

lemmikkieldimen ja 27 pro-
senttia vastaajista on omista-
nut lemmikin aiemmin.

Eteldpohjalaisia lemmikin-
omistajia huolettavat eniten
lemmikin eldinlddkari- ja 144-
kekulut. Néist4 oli huolissaan
puolet vastaajista. Hoidon jar-
jestdminen lemmikille matkan
tai oman sairastumisen ajaksi
oli huolista toiseksi suurin,
vastaajista 47 prosenttia. Li-
sdksi neljisosaa eteldpohjalai-
sista mietityttdd mahdolliset
allergiat perheessi tai l3hipii-
rissé - valtakunnallisesti tdstd
on huolissaan vain viidesosa
vastaajista.

Huolet eivit ole tuulesta tem-
mattuja

Lemmikkien miidrdn kas-
vu Eteld-Pohjanmaalla nikyy
my0s vakuutusyhtion tilastois-

akekuluista

sa eldinvakuutusten kysynnin
kasvuna. Tdhin vaikuttavat ko-
rona-ajan pentubuumi ja lem-
mikinomistamisessa tapahtu-
nut kulttuurin muutos - lem-
mikkeji pidetdan nykydin per-
heenjdsenini janiiden hoitoon
halutaan panostaa.

Suomalaiset ovat jo vuosia
kasvattaneet lemmikkeihin
kiytetyn rahan miarid. Ti-
lastokeskuksen kulutustutki-
muksen mukaan eldinlddkiriin
jamuihinlemmikkiel4inpalve-
luihin vuosittain kiytetyn ra-
han miard yli tuplaantui vuo-
desta 2012 vuoteen 2016.

- Huoli lemmikkiin liit-
tyvistd rahanmenosta ei ole
missddn nimessd turha, silld
esimerkiksi eldinlddkarikulut
ovat hoitomahdollisuuksien
parantuessa kasvaneet. Yhi
useammin eldinvakuutukseen

halutaan sisallyttas eldinladka-
rikuluja korvaava turva, kertoo
LihiTapiola Eteld-Pohjanmaan
kehitysjohtaja Pekka Puotinen.

Tammi-toukokuussa 2023
LihiTapiola Eteld-Pohjanmaa
maksoi eldinvakuutuksesta
korvauksia reilut 460 ooo eu-
roa, kun vuonna 2021 summa
oli3o04 000 euroa. Yleisimpien
vaivojen joukossa olivat ruoan-
sulatuskanavan ja suoliston oi-
reet sekid korva- iho- ja silmi-
sairaudet.

Puotinen korostaa vakuu-
tuksen merkitystd yllittiviin
kuluihin varautumisessa.

- Vakuutuksen avulla oman
lemmikin terveysmenoihin
onmahdollista budjetoida en-
nalta tietty summa. Ilman va-
kuutusta yksittdisen eldinldi-
kidrikdynnin hinta voi helposti
nousta tuhansiinkin euroihin.

Haitalliset vieraslajit uhkaavat
luonnon monimuotoisuutta

Ihmisen toimien seurauksena
vieraslajeja onjo levinnyt maa-
ilman kaikkiin osiin. Haitallis-
ten vieraslajien aiheuttamat
uhat ovat lisddntyneet kaikkial-
la-my6s Suomessa - ja tulevai-
suudessa uhkien ennustetaan
entisestddn kasvavan. Haital-
listen vieraslajien midrin kas-
vua ja levidgmistd voidaan kui-
tenkin hillit4 ja niiden aiheut-
tamia haittoja vihentai erilai-
silla lyhyen ja pitkin aikavilin
toimenpiteilld.

- Vieraslajeista luonnolle ja
ihmisyhteiséille koituvia hai-
tallisimpia vaikutuksia ei ole
vield lilan mychdistd torjua ja
valttdd, kunhan haitallisten
vieraslajien torjuntaan sitou-
dutaan, sithen osoitetaan riitti-
vitresurssit ja tarvittavaa lain-
s34d4nt6d pannaan toimeen
sekd valvotaan, sanoo Suomen

i Luontopaneelin puheenjoh-

taja, professori Janne Kotiaho.

Vieraslajien aiheuttamat hai-
tat liittyvit esimerkiksi siihen,
ettd ne voivat syrjdyttid alku-
perdisti lajistoajalisitd eliyh-
teisdjen samankaltaistumista.
Tidmi vdhentdd luonnon mo-
nimuotoisuutta, heikentii
ekosysteemien toimintoja ja
vaarantaa luonnon ihmiselle
tuottamia hy6tyjd eli ekosys-
teemipalveluja.

Vieraslajit voivat olla myds
taudinaiheuttajia tai levittdd
tauteja sekd loisia.Vieraslajien
aiheuttama ympériston muut-
tuminen voi johtaa myds luon-
non jirjestelmien sopeutumis-
kyvyn heikkenemiseen esimer-
kiksi ilmastonmuutosta vas-
taan.

Ennaltaehkaisy on tehokkain
keino
Vieraslajien saapumisen esti-

minen on yleensi sekd ymparis-
ton ettd talouden kannalta te-
hokkain keino niiden torjumi-
seksi. Vieraslajien tulon ehkii-
sy Suomen rajojen yli vaatii yh-
teistyStd eri toimialojen vilil-
14 sekd naapurimaiden kanssa.
Kansainvilisesti tilanteen hal-
linta edellyttdd kaikkien mai-
den sitoutumista.

Mikali uudelle alueelle ih-
mistoimien seurauksena pdis-
syt laji vakiintuu, alkaa levit-
tdytymaidn ja aiheuttaa uudella
elinalueella haittaa paikallisille
ekosysteemedille ja elidlajeille,
kyse on haitallisesta vierasla-
jista.

Jos ennaltaehkiisy ei on-
nistu, haitallisten vieraslajien
esiintymien varhainen havait-
seminen, hivittiminen, eris-
tdminen ja kontrollointi on
tarpeellista. Jos vieraslaji on
padssyt levidmdin tai vakiin-

tumaan, on sen poistaminen
ympiristostd usein hankalaa
ja saattaa vaatia jopa ekosys-
teemid vahingoittavia toimia.

Julkisessa keskustelussa
vieraslajit ja tulokaslajit liite-
tddn herkisti osaksi samaa on-
gelmaa, miki nikyy my6s ny-
kyisen hallitusohjelman kirja-
uksissa. On tirkedd tehdi ero
luontaisten lajien, vieraslajien,
haitallisten vieraslajien ja tulo-
kaslajien valilld.

Esimerkiksi ilmaston 1dm-
metessd monet lajit siirtyvit
omin avuin kohti pohjoista.
Suomenkin lajisto muuttuu
luontaisesti, ja tinne on saa-
punut 2000-luvulla jo useita
satoja tulokaslajeja. Omin
avuin ilman ihmisen my6ti-
vaikutusta saapuneet lajit ei-
vit kuulu vieraslajilainsdddin-
non piiriin, eikd niitd padsdan-
toisesti tule pyrkid torjumaan.

Torstai-tori

Toimistoon paikan paalld, kirjeitse, sahkdpostitse tai puhelimitse jatettyjen ilmoitusten hinnat: Normaali-ilmoitus 15 €, kehys +5€ Tupla-tila 20 €,
Tupla-tila + valokuva 25 €. Hintaan lisatdan mahdollinen laskutuslisa 3,50 €.
MUISTA! EDULLISEMMAT HINNAT TORSTAI-TORILLE SAAT NETTIKAUPAN KAUTTA: WWW.TORSTAI-LEHTI.FI

Ostetaan

Myyddadn kuivaa koivuklapia,
kuljetus tarvittaessa.
P.040 729 5525.

Metalliromut, maatalouskoneet,

kattopellit, autot (romutustodis-

tus), akut yms. Metallinkierratys
H. Lampimaki P. 050 402 0020.

 TORSTAI

KUIVAA KOIVUKLAPIA
paikalle tuotuna.
Soita ja tilaa!
POLTTOPUUPOJAT
NIEMENAHO & NYGARD
P. 0400 518 294/Ari tai
050525 3397/Arto

Koivuklapeja. Tuodaan syyskuun
aikana rahtivapaasti. Tied.
P.050 4399314 / Juha Herrala

Vakka-Puun loppuunmyynti
jaKirppis.

Tule tekemaan loytoja.
Alarannantie 554, Lappajarvi.
P.0500999 077.
Ark.10-17,1a 10-15

Vuokralle

farjotaan

Liike- ja toimistotilaa
110 m? Alajarvelld
Keskuskadun varrella.
P.0400 862 250.

Citroen Jumper tdi -06, webasto.

Tehdaskorjatulla vaihtomootto-

rilla ajettu 90 tkm. Kats. 21.8.23.
Hp. 2500€ P. 040 952 5018.

Ok-talo Alajarven
keskustassa lahella lukiota
ja kauppaoppilaitosta.
Remontoitu.
Talossa kaukolampa.
Vapaa 1.10 lahtien.
P.0400 562 896.

Pihapuiden kaadot, raivaukset,

hakkuut miestyona seka riistan-

leikkuut. TMI MONITOIMI POLLARI
P.040 412 3550.
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ALAJARVEN SEURAKUNTA

ALAJARVI

To 28.9. klo 18 Kansanldhetyksen raamattu-
piiri Kirkontuvalla.

La 30.9. klo 19 Nuortenilta ry:1ld aihe: Kunni-
oittakaa toinen toistanne, Jussi Rentola

Su 1.10. klo 17 Tervetuloa Mikkelinpdivan
perhekirkkoon. Srk-talolla tarjolla kirkkova-
elle enkelipuuroa klo 16-16.45. Ilm. ke 27.9
mennessa p. 044 7300201. Vapaaehtoinen
ruokamaksu kummikohteeseen Senegalin
pdivakerhotyolle.

klo 13 Seurat ry:1ld Reijo Malmberg, Markku
Kumpulainen.

Ma 2.10. klo 12 Lahetyspiiri Kirkontuvalla.
Ke 4.10. klo 19 Seurat ry:|ld Antti Nenonen.
To 5.10. klo 14.30 Hartaus Helmikartanossa
Arto Nenonen.

klo 18 Kansanlahetyksen raamattupiiri
Kirkontuvalla.

Pe 6.10. klo 18.30 Rippikoulun kodinilta
ry:1la alkaen kahvituksella.

Lapsityd: Satakielen perhekerho (Hoiskontie
19) tiistaisin klo 9.30-11.15. Lisatietoja Ala-
jarven seurakunnan PERHEPIIRI fb-sivuilta.
Tulossa: Hiljaisuuden retriitti pyhdinpaivan
viikonloppuna. Ilm. Marja-Terttu Akonniemi
044 3271119 tai Ritva Leppaaho 040 519
1544,

Diakoniatyd: Diakoniapdivystys ma,

ke, pe klo 9-11 Marja-Terttu Akonniemi
0443271119, Elina Matila 044 4939102.
Diakonian kirppis klo 10-17 keskiviik-
koisin. Kahvit Olotilassa. Kaynti srk-talon
padtyovesta.

Muuta: Aamun raamattu/rukoushetki
srk-talon alakerrassa ma, ke, japeklo 7.
Raavaat miehet maanantaisin klo 18.30
Kirkontuvalla.

LEHTIMAKI

Ke 27.9. klo 11-16 Ikioma kokoontuu
stk-kodilla.

To 28.9. klo 9-10 Aamupuuro ja hartaushetki
srk-kodilla. Tilaisuus on avoin ja ilmainen

Su 1.10. klo 13 Perhejumalanpalvelus Vesa
Rasta, Satu Pohjonen. perhekirkon alussa

on Lehtimden seurakunnalle lahjoitettavien
kastemaljan ja Aalto- maljakon vastaan
ottaminen.

Ma 2.10. klo 11 Syddadn yhdessa. Tervetuloa
yhteiselle lounaalle srk-kodille. Jarjestaa
srk:n diakoniakyldtoimikunnat ja EL-Lehtima-
enyhdistys. Talla viikolla vietetddn Vanhusten
viikkoa. Vapaaehtoinen lounasmaksu.

Klo 19 Raamattupiiri srk-kodilla.

Ti 3.10. klo 12 Kasityopiiri kokoontuu
srk-kodilla.

Ke 4.10. klo 11-16 Ikioma kokoontuu

ol (.
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srk-kodilla.

klo 19 Siioninvirsiseurat. Elina-Lapinoja-
Pitkdnen, Pertti Kriikku, Vesa Rasta. Kahvit
ennen seuroja.

T0 5.10. klo 9-10 Aamupuuro ja hartaushetki
srk-kodilla.

Diakoniatydntekijd tavattavissa torstaisin klo
10-12 seurakuntakodilla ilman ajanvarausta.
Tulossa: Su 8.10 klo 13 Vanhusten viikon
messu kirkossa. lkioma jarjestaa kirkkokyyte-
jd, ota yhteys Sisko Haloseen.

Lapsityo: Ei perhekerhoa to 28.9!

Kuollut: Marjo Elina Hautamaki 47 v.

LAPPAJARVI

n AN
o

Ke 27.9. klo 9.30-11.30 perhekerho Kivikou-
lulla. Klo 18.30 Miesten raamattupiiri valtion
virastotalon kahviossa.

La 30.9. klo 18 Miika Tikkasen Urkujen virtaa
jatuulta urkukonsertti Lappajarven kirkossa.
Vapaa paasy. Tilaisuudessa myydaan
(D-levya.

Su 1.10. klo 10 Perhekirkko , kahvi/mehutar-
joilu kirkossa. Mikko Elenius, Miika Tikkanen,
Hannele Porthén, Tervetuloa mikkelinpaivan
kirkkoon koko perhe Klo 16.Ry:n seurat, Jouni
Jokitalo. Klo 17 Raamattu- ja rukouspiiri
Maria Viita-aho-Tohni ja Pentti Tohni, Lansi-
rannantie 838.

Kuollut: Tauno Aatos Hernesniemi 94v.

VIMPELI

To 28.9. Ei avointa kerhoa!

Su 1.10.2023 12 Perhekirkko, mukana Mikko
Elenius, Miika Tikkanen ja Hannele Porthén.
Perhekirkon jalkeen kahvi/mehutarjoilu
seurakuntakodilla.

Ti 3.10. klo 11-12 Keittolounas srk-talolla 4€/
henk Keittoa voi ostaa mukaan 3€ litra astian :

saa emannalta. Tervetuloa!

-klo11-13 Lahetyksen kasityopiiri kerhoti-
loissa.

Ke 4.10. klo 13 Naisten Raamattupiiri
kerhotiloissa.

To 5.10. klo 9.30-11.30 Avoin kerho srk-
talolla.

-klo 18 SRK:n lahetysseurat srk-talolla.

Pe 6.10. klo 18 Sanan ja musiikin ilta Vimpe-

lin kirkossa. Laulaja-lauluntekijd Anni Luoma

jarunoilija Elina Salminen. Vapaa paasy!
Diakonia: paivystys tiistaisin klo 9-11.
Johanna p. 0400 759210.

Nuoret: tiedot kotisivuilla.

KYYJARVEN KAPPELISEURAKUNTA

Su 1.10. klo 10 Mikkelinpdivan perhekirkko
kirkossa, lauletaan lasten virsid

Klo 18 Ry:n seurat kirkossa

Ma 2.10. klo 10 Lahetyksen kasityopiiri
Pappilassa.

Ke 4.10. klo 11.30 ldhto kirkon parkkipai-

kalta srk-kerhon retkelle Perhoon. Hinta
kaikille10 €, sis. matkat ja kahvin. Paluu noin
kello 15.

Pe 6.10. klo 10 Perhekerho kirkon alaker-
rassa.

La 7.10. klo 18 SRK:n Lahetysseurat kirkossa

7 11, (BT
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Su 8.10. klo 10 Messu kirkossa, Hokkala-
Vehkaperan kirkkopyha, kirkkokuoro,

kirkkokahvit

To 12.10. klo18.30 Kirkkovaltuuston kokous

Karstulan Sddstokulmassa

Millaista toimintaa toivot seurakunnalta
ja millaisessa toiminnassa voisit itse
palvella muita?

Kyselylomakkeita kirkossa ja Kylatuvalla.
Palautus pappilaan 6.10. mennessa.

SOININ SEURAKUNTA

Ke 27.9. Kirkkoherranvirasto ja diakoniatoi-
misto suljettu tyky-pdivan vuoksi.

To 28.9. klo 12 Paivapiiri srk-kodilla. Alussa

lounas5e.

Su 1.10. klo 10 Perhekirkko, Kanervikkoaho
jaVahasoini. Kirkkokahvit srk-kodilla kirkon
jalkeen, tarjoaa Laasalan diakoniapiiri,

vapaaehtoinen kahvimaksu.

Ma 2.10. klo 18 Lapasia-ilta Joulun lapsi -ke-
raykseen srk-kodilla. Eve ja Ossi vierailevat.
To 5.10. klo 11-n.15 seurakuntakodilla
Vanhusten viikon tapahtuma alkaen
ruokailulla. Jarjestaa Soinin vanhus- ja
vammaisneuvosto.

\\»L\

Klo 18 Miesten raamis srk-kodilla (= mennei-
den aikojen miesten ilta, aihe Job:3)

Su 8.10. klo 10 Messu, Kanervikkoaho, van-
hemman vden kirkkopyhad. Messun jdlkeen
ruokailu (vapaaehtoinen ruokamaksu),
kyytid saa kysya Katriinan kautta p. 040 547
5460.

V¥
-\ 3
Lapset ja lapsiperheet: T 28.9. klo 10
Perhekerho srk-kodin alakerrassa, lounas
pientd maksua vastaan.

Muuta: Seurakunnan leirikeskuksen kaytto
taltd kesaltd padttyy syyskuun lopussa.

lloinen Mikkelinpaivan

kirkko 1.10.

Kaikenikiisille suunnattu iloi-
nen Mikkelinpiivin kirkko
jarjestetddn Alajirven kir-
kossa 1.10. kello 17.

Ennen perhekirkkoa seu-
rakuntatalolla on tarjolla en-
kelipuuroa kello 16 alkaen. II-
moittautumiset tekstivies-
tilld p. 044 730 0201 keskiviik-
koon 27.9 mennessi . Vapaa-
ehtoinen ruokarahalapsity6n
kummikohteeseen, Senegalin
péivikerhotyolle Suomen Li-

hetysseuran kautta.

Perhekirkossa vilahtaa vei-
keitd pikkuenkeleitd, silld
ohjelmaa toteuttamassa ovat
péivikerhon, perhekerhon ja
pyhikoulun vikei eri tehti-
vissd.

Kirkosta l6ytyy pieni poytd,
jolle voitte tuoda halutes-
sanne oman tirkedn rukouk-
sen tai ajatuksia rukoukseen
liittyen. Sieltd saa samalla ot-
taa enkelievistd kotimatkalle.

Soinissa Vanhustenviikon
tapahtumapaiva

Soinissa jérjestetdidn torstai-
na s.10. kello 11-15 seurakun-
tatalolla Vanhustenviikon ta-
pahtumapiivi, joka kdynnis-
tyy Kuninkaanjoen Marttojen
kokkaamalla ruokailulla kel-
lou.

Lyhyen alkuhartauden pitia
Soinin kirkkoherra Terho Ka-
nervikkoaho ja tervetulotoivo-
tuksen lausuu Soinin vanhus-
ja vammaisneuvoston pu-
heenjohtaja Pekka Pdivirinta.

Puolen péivin aikoihin ar-
jen paloturvallisuudesta pai-
kalla kertoo Tuomas Kujala
Eteld-Pohjanmaan pelastuslai-
tokselta ja varautumisesta ko-
tona - 72 tuntia -aiheesta pu-
huu Vapaaehtoisen Pelastus-
palvelun Aana Vainio.

Henkil6tunnistautumisesta

ja edunvalvonnasta tilaisuu-
dessa puhuu Alajirven Osuus-
pankin lakimies Iida Saarela.
Kello 13 juodaan iltapdiva-
kahvit ja paikalla on mahdolli-

suus tutustua Elikeliiton Soi-
ninyhdistyksen digineuvonta- :

pisteeseen.

Tilaisuudessa jérjestetdan
myds asukaskysely varttu-
neemman vien virkistystoi-
minnasta ja kunnan palvelui-
den saavutettavuudesta.

Kahvitarjoilun jilkeen ja

sdin salliessa on luvassa ul-
koaktiviteetteji pelien muo-
dossa Elikeliiton Soinin yh-
distyksen johdolla.
Tapahtuman jirjestdjini
ovat Soinin vanhus- ja vam-

maisneuvosto sekd Kunin- :
§ L ARKUT - UURNAT - KULJETUKSET - KUKAT - KYNTTILAT - ADRESSIT - HAUTAKIVET JA KAIVERRUKSET )

kaanjoen Martat.

Luotettavat ja ammattitaitoiset kukka- ja hautauspalvelut
sekid hautakivet ja entisdinnit Jirviseudun alueella

Dsscodosta 1945

Kukka ja Hautaustoimisto

Vilikatu 6, Alajirvi - www.laukkosen.fi €3 @

LIIKE
065572178
LEO KETONEN
0407309963
RIITTA
040550 7958
Liike avoinna

Ma-pe 9-17, La 9-14
Su ja ilt. itsepalvelu

-

f/’:*“:i\ : S

Kaikki hautaustoimistopalvelut Jirviseudun alueella

! ALAJARVEN
Hautauspalvelu

Sari Lepist6 - P. 044 983 7203 - Kaartusentie 523, Alajarvi
www.alajarvenhautauspalvelu.fi

A ETETT]

VAPAASEURAKUNTA
www.alajarvenvapaaseurakunta.fi

Ke 27.9. klo 18 Rukousilta

To 28.9. klo 10 Aamurukoushetki

Su 1.10. klo 17 Ehtoolliskokous
Riitta ja Pekka Saarinen Toysdsta

Ma 2.10. klo 12 naisten raamattupiiri
Ke 4.10. klo 17-18 Ruokajako, joka al-
kaa lyhyelld hartaushetkelld sisatilassa.
ruokapussien jako alk. noin 17.15.

Klo 18.30 Rukousilta, Takalat.

To 5.10. klo 10.00 Aamurukoushetki

Rukouspuhelin pdivystaa torstaisin
klo 19-21 p. 041 485 2500.

-I- Yimpelin
Helluntaiseurakunta

www.vimpelinhelluntaiseurakunta.fi

Su 1.10. klo 11 Ehtoolliskokous Markku
Tuomaala
Ti 3.10. klo 18 Rukouskokous

Soileja
Esa-Pekka Mattila
Soinin Helluntaiseura-
kunnassa sunnuntaina

1.10.klo 11

Yhteiskristillinen Flow-
kuoro Nurmijarvelta.

Tervetuloa!
Jarjestdd Soinin Helluntaiseurakunta

Alajﬁrven Heluntaiseurakunta
www.alajarvenhelluntaiseurakunta.fi

Tulevat tilaisuudet:

Ke 27.9. klo 12 Pdivapiiri.

klo 18 Lasten keskiviikkokerhot alle
10-vuotiaille.

To 28.9. klo 18 Palvelevan rukouksen
ilta: Joni Martikainen. Musiikissa
Poikkeustila.

Pe 29.9. klo 18 MyCity -ilta junnuille ja
nuorille.

La 30.9. klo 18 Soile ja Esa-Pekka
Mattila seka yhteiskristillinen Flow-kuoro
Nurmijarveltd. Tilaisuuden jalkeen Elo-
myyjdiset, arpajaiset ja kahvitus.

Su 1.10. klo 11 Ehtoollisjuhla: Kari Kor-
honen, Joni Martikainen. Musiikissa Sara
& Ari Ojajarvi. Pyhdkoulu ja kirkkokahvit.
Ma 2.10. klo 11 Kasityopiiri A-M Kyron-
lahden luona, Koskenvarrentie 106.

Ti 3.10. klo 10 Rukousta lasten, nuorten
ja perheiden puolesta Bunkkerissa.

klo 18 Seurakunnan yhteysilta Sari &
Jarkko Purasella, Jussilantie 118.

Ke 4.10. klo 14.30-16.00 Mammojen
Valipalatreffit.

Seuraa meita:
www.alajarvenhelluntaiseurakunta.fi
Facebook/ Alajarven helluntaiseurakunta
YouTube/ Alajarven helluntaiseurakunta
Seurakunnan jasenille tiedoksi tilinro:
FI255188 0720 0074 03 Viite: 13

Vainajia

i Seppo Hautala

i Seppo Matias Hautala Vimpelistd kuoli
16.9.2023 Seindjoen keskussairaalassa

: pitkdaikaisen sairauden murtamana. Han oli
¢ syntynyt 13.5.1949 Vimpelissa.

Kaipaamaan jdavat puoliso, lapset ja

i lastenlapset, sisko perheineen, edesmen-

neiden veljien perheet seka muut sukulaiset
jaystavat.

Anja Pohjonen

Anja Johanna Pohjonen o.s. Hautala

Alajarven keskustasta kuoli sunnuntaina

17.9.2023 Alajarven Terveyskeskuksessa. Han

oli syntynyt 9.5.1932 Alajarvella.
Kaipaamaan jdivat poika, tyttdret per-

Eero Keski-Kujala
Eero Matias Keski-Kujala lahti viimeiselle
matkalleen ldheisten ldsnd ollessa kotonaan
Vimpelissd 23.9.2023. Han oli syntynyt
22.11.1941 Vimpelissa.

Kaipaamaan jaavat puoliso, lapset ja
lapsenlapset, lapsenlapsenlapsi sekd muut
sukulaiset ja ystavat.
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heineen, edesmenneiden tyttdren ja pojan K [ [ tOS
: perheet, sisaret perheineen, edesmenneiden
¢ veljien perheet sekd muut sukulaiset ja
i ystavat.
Lauri Kivekas L ammln klltOS
Lauri Matias Kivekas kuoli keskiviikkona teille, jotka kunnioititte
20.9.2023 Soinin Kotivaarassa. Han oli
syntynyt 22.2.1935 Lehtimdelld. Ar VO Hakalan
Kaipaamaan jdivat sisarukset perheineen istoa i it
: sekd muut sukulaiset ja ystavat. muistoa ja otitte osaa
H suruumme.
Omaiset
Risti-ilmoitus
Rakkaamme
Ahti Aukusti
_ 1 Vuorenmaa

s. 31.5.1946 Soini
k. 25.8.2023 Alajérvi

Rakkaudella kaivaten

Puoliso Ritva

Merja perheineen

Jarmo perheineen

sisaret ja veljet perheineen
edesmenneen sisaren lapset perheineen
muut sukulaiset ja ystavit

On hiljaisuus ja rajaton suru. Mutta on
myds loppumaton rakkaus ja kiitollisuus.
Vaikka olet nyt poissa, olet yhdi
lahelldmme. Syddmissimme kuljet aina.

Siunaus toimitettu 16.9.2023 liheisten ldsni ollessa.
Lammin kiitos osanotosta suruumme.
Kiitos myds Alajérven kotisairaalalle ja akuuttiosastolle
Ahdin hyvista hoidosta.
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Lilkuntaonl
Alajarven ap
ja kannustaa litkk

Alajirven apteekki on mukana
valtakunnallisessa Liikkujan
Apteekki -konseptissa.

Apteekit perinteisesti tur-
vaavat lddkkeiden saatavuuden,
mutta monista apteekeista saa
my0s tukea liikunnan aloitta-
miseen. Suomessa toimii reilu
200 Liikkujan Apteekkia, joi-
den henkilskunta on koulu-
tettu antamaan tietoa litkun-
nan hy6dyisti eri sairauksien
ennaltaehkaisyssd ja hoidossa.

- Meidin apteekkimme on
ollut mukana Liikkujan Ap-
teekki -toiminnasta vuodesta
2012. Halusimme liittyd mu-
kaan toimintaan, koska halu-
amme olla edistimaissi alu-
eemme asukkaiden hyvinvoin-
tia, farmaseutti Maria-Leena
Ahola-0lli Alajirven apteekista
kertoo.

Liikkujan Apteekki on Suo-
men Apteekkariliiton, Liik-
kuva Aikuinen -ohjelman,
Hengitysliitto Helin seka Lii-
kunnan aluejirjestéjen yh-
teistydssd toteuttama liitkun-
taneuvontakonsepti. Liikku-
jan Apteekit tunnistaa aptee-
kin ovessa tai ikkunassa ole-
vasta tarrasta.

Kéytinnossd Liikkujan Ap-
teekki -konsepti tarkoittaa eri-
laisia litkunnallisia tempauk-
sia, litkunnan puheeksi ot-
toa sekd paikallistoimijoi-
den kanssa toteutettua yhteis-
ty6td. Liikkujan Apteekeissa
onmuun muassa tarjolla tietoa
oman kunnan litkuntaneuvon-
nasta ja paikallisista litkunta- ja
elintaparyhmisti. Apteekeista
saa myos maksutonta terveys-
litkunta- ja painonhallintama-
teriaalia.

Liikkujan Apteekit toteut-
tavat myos erilaisia tapahtu-
mia, teemapdivid ja kampan-
joita yhdessd paikallisten yh-
teistyokumppaneiden kanssa.

- Meidin apteekkimme on
vuosien varrella kannustanut
liikkumaan muun muassa lii-
kuntakampanjoilla, joissa on
keritty litkuntasuorituksia ja
samalla on pidssyt osallistu-
maan arvontoihin. Jotta liikku-
misessa pddsisi hyvin alkuun,
olemme myds jakaneet valmiita
litkuntaohjelmia. Silloin tilléin
olemme olleet mukana jirjes-
tdmissd myos erilaisia litkun-
tatapahtumia, kuten pienii
kavelylenkkejd tai ryhmalii-
kuntatunteja. Lisdksi olemme
aina valmiita antamaan tukea

aake -
teekki neuvoo

pteekin olleen mukana Liikkujan Apteekki -toiminnasta vuodesta

2012. - Halusimme liittya mukaan toimintaan, koska haluamme olla edistamassa alueemme asukkaiden hyvinvointia.

ja neuvoja litkkumiseen ja ter-
veellisiin elintapoihin liitty-
vissd asioissa - meitd tarvitsee
vain nykéistd hihasta, Ahola-
Olli kertoo.

Seuraavaksi Alajidrven aptee-
kissa jirjestetddn kaikenikiis-
tenliikunta tapahtuma perjan-
taina 29.9. kello 17 ja osallistu-
jia pyydetddn kokoontumaan
litkunnallisessa varustuksessa
apteekin eteen. Tapahtuma jir-
jestetddn yhteistyossd Alajir-
ven liikuntapalvelujen Salla
Hemmingin kanssa.

Tapahtuman ohjelmaan kuu-
luu muun muassa pieni kive-
lylenkki, jossa esitellddn Ala-
jarven litkuntapaikkoja. Tédssd
yhteydessd kdyddin muun
muassa monitoimihallin vie-
reiselld uudella ulkoliikunta-
paikalla, jossa kdydain laittei-

den toimintaa ldpi. Tapahtu-
maan osallistujat saavat itsel-
leen palkintokassit, joissa on
muun muassa vitamiineja ja
muuta kivaa!

- Osallistumisesta on hyvi
ilmoittaa ennakkoon, niin tie-
ddmme varata oikean palkin-
tom3irin. Mukaan voi silti
tulla my6s ilmoittamatta. Toi-
vomme runsasta osallistu-
mista. Mukaan kannattaa ot-
taa ystdvii ja perheen jisenid,
silld yhdessd litkkuminen on
parastal

- T4m4 tapahtuma on tarkoi-
tettukaikille, elilapset, aikuiset
ja seniorit, ovat kaikki tervetul-
leita, Ahola-Olli kertoo. Ilmoit-
tautumisia toivomme puhelin-
numeroomme 06 557 2249 tai
sdhképostiin apteekki@japo.fi.

Perjantaina 29.9. on myds

Maailman sydinpdivi. Paikal- i
linen sydanyhdistys tulee ap- :
teekille kertomaan sydianyh- i
distyksen toiminnasta kello i

10-12.30. Piivin aikana jérjes-
tetddn myds kahvi- ja pullatar-

joilu jaarvomme apteekissaar-
vontaan osallistuneiden kesken :
verenpainemittarin, Ahola-Olli :

muistuttaa.

Apteekeilla on Suomessa !
vuosittain noin 6o miljoonaa |
asiakaskontaktia. Kéyntien i
mairi on lihes kaksinkertai-

nen muuhun terveydenhuol-
toon verrattuna.

Apteekit ovatkin hyvi viyld
tavoittaa liian vahan liikkuvia :
suomalaisia, silld apteekit pal- :

velevat monipuolisesti erilai-

sia asiakkaita - my0s sellaisia, :
jotka kayttivat harvoin muita :

terveydenhuollon palveluita.

Kokoukset

Alajarven
Perussuomalaiset ry:n

SAANTOMAARAINEN SYYSKOKOUS pidetiin
torstaina 5.10.2023 klo 18 Alajarven kaupungintalolla.
Kokouksessa kasitelladn saantomaaraiset asiat.

Kokouksen koollekutsujana hallitus. Tervetuloa!

I

Soinin 4H-yhdistyksen yleinen
kokous pidetaan 5.10.2023

klo 18 alkaen Soinin 4H-yhdis-
tyksen toimistolla Liikekeskuk-
sessa. Kokouksessa kasitellaan
esitys yhdistyksen purkami-
seksi.

Tervetuloa!

Soinin 4H-yhdistyksen hallitus

{ Maakuntahallitus hyviksyi
i Eteld-Pohjanmaan edunval-
i vontatavoitteet loppuvuodel-
le 2023. Maakunnan edunval-
i vontatavoitteitajalostetaan jat-
i kuvasti, jotta ne pysyvit kiinni
i ajassa. Eteld-Pohjanmaan liit-
i to kokoaa maakunnan eri toi-
i mijoiden nikemyksid yhteen
i javie alueen viestid eteenpdin.
i Tavoitteita on paivitetty ke-
i vidnjakesin aikana erityisesti
i uutta hallitusohjelmaa sil-
i milld pitden. Liiton pidmad-
! rdni on vaikuttaa ruoka-alan
kasvuun, koulutuksen alueel-
liseen saatavuuteen sekd maa-

Muista!
Yhdistysten
kokousilmoitukset
Torstai-lehdessa

-50%

Maakuntahallitus listasi
_edunvalvonnan tavoitteet

kunnan elinvoiman ja litken-
neyhteyksien kehittdmiseen.
- Tarvitsemme 350 uutta
korkeakoulutuksen aloitus-
paikkaa, kolmen vartin rai-
deyhteyden Seindjoelta Tam-
pereelle ja panostuksia valta-
teiden 3 ja 19 kehittdmiseen,
maakuntajohtaja Heli Seppel-
virta kiteyttda.
Edunvalvontatavoitteita
tyOstetddn niin oman maakun-
nan, naapurimaakuntien kuin
Linsi-Suomenkin voimin. Ta-
voitteet ovat luonteeltaan sel-
laisia, ettd niihin tihtdiminen

hyddyttdd koko yhteiskuntaa.

KUOLINILMOITUKSET
TORSTAI-LEHDESSA

Rakkaamme

Etunimi

SUKUNIMI

0.s. Sukunimi

s. 1.10.1922 Alajarvi
k. 1.10.2022 Alajérvi

Kun aika pddittyy,
alkaa ikuisuus.

Kaivaten
Maija, lapset ja lasten
lapset perheineen

Hautaan siunaaminen toimi-
tettu ldheisten ldsndollessa.
Liammin kiitos osanotosta.

TIESITHAN, ETTA
JULKAISEMME
SEURAKUNNAT
TIEDOTTAVAT
-AUKEAMALLA MYOS
KUOLINILMOITUKSIA

Ilmoitukseen tuleva teksti ja
mahdolliset muut toivomukset
lahetetddn osoitteella:
ilmoitukset@torstai-lehti.fi

Ilmoituksen jattd onnistuu myo6s
puhelimitse: 0400 731 848.

Julkaisemme myds
surukiitosilmoituksia.

Ilmoituksista laskutetaan
lehtemme normaali
palstamillimetrihinta -20%
seka laskutuslisé 3,50 €.

TORSTAHI

Kayntiosoite: Paavolantori,
Keskuskatu 14, Alajarvi

Avoinna ma-pe 9-16. Aukioloaika-
muutokset mahdollisia.

JULKAISIA
Jarvi-Pohjanmaan Viestinta Oy
Keskuskatu 14, 62900 Alajdrvi

TOIMITUS

Tuula Jokiaho, paatoimittaja

040 736 7873, toimitus@torstai-lehti.fi
- Toimitukselliset asiat, Pdivyri-palsta

ILMOITUSMYYNTI
Merja Lahtela, mediamyyja
0400 731 848, ilmoitukset@torstai-lehti.fi

ILMOITUSHINNAT (1.5.2023 alkaen)

Kansi 1,80 €/pmm, takakansi 1,57 €/pmm, sisasivut
1,47 €/pmm. + alv 24 %. Laskutettaviin ilmoituksiin
lisatdan laskutuslisa 3,50 € + alv 24%.

SIVUNVALMISTUS
Mainostoimisto Ikonos - www.ikonos.fi
Jani Levijoki, 050 555 4454

AINEISTOAIKATAULU

Ilmestymispdiva on keskiviikko. Valmistettavat ilmoi-
tukset to klo 16 mennessd, valmiit ilmoitukset
pe klo 14 mennessa.

LEHDEN VASTUU
Lehti eivastaa
tulleista virheistd tai ilmoittajille mahdollisesti koituneista

vahingoista, vaikka ilmoitus ei olisi kasikirjoituksen mukainen tai

sitd ei olisi julkaistu madrapdivand.
Huomautukset on tehtdva 8 paivan kuluessa ilmoituksen
. i P

Lehden suurin vastuu ilmoituksen julkaisemisessa
sattuneesta virheesta on ilmoituksen hinta.

Laista, ista tai vi

kustannuslisaykset korottavat hintoja vastaavasti madraysten
voimaantulohetkesta lukien. Korotukset koskevat myds jo tehtyja
ilmoituksia ja sopimuksia.

Lehti toimitetaan force majeure (lakko, tuotannolliset hdiriot,
. P yms.) varauksin.

TEKNISET TIEDOT
Ks. www.torstai-lehti.fi/ilmoittajille

PAINOPAIKKA
Botnia-Print Oy, Kokkola

JAKELU
Posti Group Oyj, www.posti.fi

Etko saanut lehted? Ota yhteyttd suoraan Postiin.
Torstai-lehti maksaa Postille siitd, ettd sind saat lehtesi.

(3 i

LIITTO
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TEHTAAN RAJU LOPPUUNMYYNTI!
SUORAAN TEUVAN TEHTAALTA!
KAIKKI POIS AKKIA! LOPETAMME!

POHJANMAAN PARHAAT SOHVAKALUSTOT
NYT SUORAAN TEHTAALTA ILMAN VALIKASIA!

( ALAJARVELLA, ) ILMAISET

NUORISOSEURANTALOLLA, || KULJETUKSET
SAIRAALATIE 9 MYOS SOINIIN,
MYYNTI VAIN VIMPELIIN,
HUOMENNA TORSTAINA PERHOON JA

| 28.9.KLO 10-16 )T‘\LEHTIMAELLE !

UPEAT KOTIMAISET' .

' Tyylikkaat uudet
kangaskalustot!

JAAMME ELAKKEELLE! mahkakalustot
alk.

o 100,- 390,

Hyvitamme vanhat sohvakalustot
vaihdossa HYVALLA HINNALLA!

maser kuwseruser ()
200 KM SATEELLA!
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ELAMASI TILAISUUS!
REKKALASTI TYHJAKSI AKKIA
HUUTOKAUPPAHINTAAN!

OSA JOPA ALLE ) LOPETAMME!
VALMISTUSHINNAN! || JAAMME ELAKKEELLE!

TULE JA NYT VIIMEISEN
| TEETARJOUS! ||  KERRAN!

-

_/

é Waaer «
l.‘

e !-

SUOMEN
ANTIIKKI-AITONAHKALLA | MENEVIN

: a s T Gk S L

& ' ' Sl R '
F |
I s
| . ‘.

Kauppalehti
Menestyjit

205,

NYT SUOMEN HALVIMMAT LAADUN MUKAAN!
LUOTETTAVAA KOTIMAISTA LAATUA! Valmistusta j

MEILLA VOIT MAKSAA MYOS LUOTOLLA!

RAJUT Nahka-
TARJOUKSET! sohvat
VIIMEISEN KERRAN!

0 46 vuoden ajan!
Valmistus huonekalutehdas Softness, Teuva. Myynti . p- 040 588 6462
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EURONICS

LOPPUUNMYYNTI

Kaikki valkoisenlinjan tuotteet
ulosheittohinnoin!

PYYKINPESUKONE

tayttomadrad 7 kg, kuivaa 4 kg PYYKINPES.

- tayttomaadra:

- linkous 1200 ki€rr/min!
« iso LCD-naytto

» mitatLx Kx S (cm):

90,3x39,7x59,9

°99¢€

(norm. 799 €)

- linkous: 1200 kierr./min.

-« moottori 10 v. takuulla

+ 15 pesuohjelmaa

« mitatLxKx S (cm):
85x60x46 cm

499 €

(norm. 649%€)

UPO UCNB3EX

JAAKAAPPI

PAKASTHQ‘

- jadkaappi 207 I3

+ pakastin

« tdysautomaattinen’
huurteenpoisto

» mitat LxKx S (cm):
59.5 %186 x 59

©39 €

(norm.699¢€)

Paljon yksittdisid kappaleita. Tarjoukset voimassa niin kauan kuin tayvaraa riittdd.
Kédymme jatkuvasti varastoamme Idpi ja pdivitdmme alennettuja hintoja tuotteisiin.

Tervetuloa tekemddn 16ytdja!

-10% -20% -30% -40% -10% -20% -30% -40%

Kauppakatu 10 | P. 06 S57 0115
Palvelemme: Ark. 9-17, la 10-14
euronics-alajarvi.fi

Y@Uuronics

Japo

%>-MARATON
Lh 3092023

LAHTO KLO 1100 (KAVELLIAT KLO 10.00)

WINDAL

CAR.IAT:
ML, 40, 45. 50. 55. 60, 65. 70, KUNTO,

KAVELY JA PYORFILY
NUL. 40, 50, KUNTO, KAVELY Jh PYGRGILY

0,.?!( »

=
i
>
- e

*like?

KILPASARJRT 12€ (JK 10€)
KUNTO 10€ (JK 8€). B/K SARJRT 5€ (K 4€)]

ENNRKKOILMOITTRUMINEN JR LISATIETOR TRPRHTUMRSTR:
WWW.VIMPELIFI/ TRPRHTUMRT/ WINDHI.—'IZ—MF\RRW

TERVETULOR! .

1

EP:n liiton talousarvio-
.ehdotus hyvaksyttiin
Jjatkovalmisteluun

Maakuntahallitus paitti hy-
viksyi alustavasti jatkoval-
mistelun pohjaksi Etel4-Poh-
janmaan liiton talousarvioeh-
dotuksen ja toimintasuunni-
telman vuodelle 2024 seki ta-
i loussuunnitelman vuosille
{ 2025-2026.
Toimintasuunnitelmassa
i ensivuoden keskeiseksi strate-
i giseksitavoitteeksion asetettu
i maakuntakaavan 2050 laadin-
{ nan saattaminen hyviksymis-
i kisittelyyn.
¢ Liiton muita piitavoitteita
ovat muun muassa mittavien
i alue- ja rakennepolitiikan ra-

hastojen tehokas hyodyntimi-
nen, maakunnan liikennejir-
jestelmin kehittdminen sekd
alueellisten edunvalvontata-
voitteiden edistiminen.

Eteld-Pohjanmaan liiton
vuoden 2024 talousarvion toi-
mintamenot ovat 3 510 817 eu-
roa ja toimintatulot 3 469 186
euroa. Talousarvioehdotus on
rahoituserien jilkeen vuosi-
katteeltaan 41631 euroa alijda-
maiinen.

Ehdotus sisiltii edellisvuo-
sien tapaan 100 000 euron tuen
Etel4-Pohjanmaan korkeakou-
lutoiminnan kehittimiseen.

Lisaa vapaae

htoisia tarvitaan

SPR:n Alajarven osaston keskiviikko-
toiminta on kaikille avointa!

Tuula Jokiaho

SPR:n Alajdrven osasto tarjoaa
joka keskiviikko kaikille avoin-
ta toimintaa, joka kokoaa puo-
leensa runsaasti kavijoitd vii-
kosta toiseen.

- Aloitimme toimin-
not muutama vuosi sitten
vanhassa matkahuollossa.
Olimme onnellisia, jos yksi
tai kaksi ihmist4 tuli kiymdan
kahvilla, muistelevat osaston
puheenjohtaja Tarja Akerman ja
sihteeri Raija Hankaniemi.

T4mi tehokaksikko on tyol-
lddn ja tuntejaan laskematta
vaikuttanut siihen, ettd nykyi-
sessd sijainnissa Aaltolassa on
tdmin vuoden kokoontumi-
sissa ollut jo yli 1100 kivijaa!

Siind samalla Tarja ja Raija
ovat puurtaneet pitkid paivad
ukrainalaisten tulijoiden ko-
tien kunnostamisessa, jotta he
pidsivit asettumaan paikka-
kunnalle. Ty6 ei ole edelleen-
kiddn ohi, vaan ukrainalais-
ten kanssa tehdéin edelleen
viikoittain paljon vapaaeh-
toistyGtd, nyt enemmaén neu-
vonnan parissa materiaalisen
avun sijasta.

Aaltolassa, osoitteessa Ldi-
karintie1, ns. vanhassa sairaa-
lassa, SPR:n toimintojen pdivi
onaina keskiviikkona ja pdivi
alkaa kello 10, jolloin paikalle
kokoontuvat kisityonystavit.
- T4nne voi tulla oman kisi-
tyonsi kanssa, tai meilld on
tdalld kylld materiaaleja, jos
omaa tyotd ei ole.

- Tailtid 16ytyy ompeluko-
neita, eli jos verhot kaipaavat
lyhentdmisti, sen voi tehdi
tdallad! Ja jos kisitdiden teko
ei kiinnosta, paikalle voi tulla
vain juttelemaan.

Kello 12-14 jatketaan Ysti-
vikahvilalla, johon niin ikd4n
voi tulla kuka tahansa oman
aikataulunsa mukaan lyhyem-

tulla oman kasityonsa kanssa tai penkoa materiaalit SPR:n varastosta. Mukaan voi tulla ihan vain rupattelemaankin!

miksi tai pidemmiksi aikaa.
Kahvimaksu on vapaaehtoi-
nen ja rupatteluseuraa loytyy,
usein vanhoja tuttuja mutta
myds uusia ystivia!

Kello 14-15.30 on vuorossa
Tarjan vetimit yhteislaulut
ja luvassa on aina mukavaa ja
iloista laulettavaa yhdessa!

Kielikahvila jatkaa iltaa
kello 17.30 eteenpiin ja usein
se venyy iltayhdeksdin. Alun
perinkielikahvila jarjestettiin
maahanmuuttajille idealla tar-
jota mahdollisuus harjoitella
suomen puhekielti ja oppia
samalla suomalaista kulttuu-
ria ja tapoja.

Edelleen nidmi asiat ovat
mukana, mutta pikkuhiljaa vi-
ritellddn my0s club-toimintaa
ja viedddn sitd kautta eteen-
péin eri harrastuksia. Yhdessd
on kiyty keilaamassa, kesimo-
killd, kalastamassa, pelattu ul-
kopelejé ja sienestetty ja mar-
jastettu.

Kielikahvilassa kivijdt ovat
olleet pidasiassa ukrainalai-
sia, mutta aivan kaikki kan-
sallisuudet ovat sinne terve-
tulleita.

- Keskiviikon tilaisuudet
ovat kaikki sellaisia, joihin
voi tulla ja menni omien ai-
kataulujensa mukaan. Ne ovat

hyvin vapaamuotoisia ja ovet
ovat avoinna jokaiselle.

Vapaaehtoisia tarvitaan
Keskiviikkotoiminnot ovat
samalla my6s osa SPR:n yksi-
ndisyyden torjuntaan tihtdi-
vad tyotd, silld taaltd 16ytdd ai-
na juttukaveria ja yksindinen,
omaishoitaja tai vaikka lapsi-
neen kotona oleva iti voi tul-
la sinne muiden seuraan kat-
kaisemaan tavallista arkea.
Omaishoidettavan tai lapset
voi hyvin ottaa mukaan!
Vetovastuun toiminnoista
kantavat Raija ja Tarja, vi-
lill4 he ovat saaneet apua il-

toihin. Lisdd vapaaehtoisia
otettaisiin mielelld4n - sekin
olisi iso juttu, jos joku halu-
aisi tulla tiskaamaan! Pdivin
aikana paikalla kiy usein noin
60 henkil64, joten kahvikup-
pien tiskaaminen kisin ottaa
sekin paljon aikaa.

Muitakin vapaaehtoisia tar-
vittaisiin, silld valilld kaksi ve-
t4jad eivdt meinaa riittd joka
paikkaan.

SPR kaipaa vapaaehtoi-
sia moniin muihinkin tehta-
viin. Ensiapuryhmd toimii hy-
vin Lahja Halla-ahon ja Piivi
Lautamajan vetdméind, mutta
uutta porukkaa otetaan mie-

luusti mukaan. Mitdén ei tar-
vitse osata ennestddn, vaan
SPR kouluttaa ja koulutuksen
mydtd padsee aikanaan myos
ea-pdivystysryhmain!

Ensiapuryhmin harjoitusil-
lat ovat parittomien viikkojen
maanantaina ja mukaan voi
lahted milloin tahansal

Ystdvitoimintaa on keski-
viikon kahvilassa ja lisdksi
toimii henkilokohtaisia ysti-
vid. T4lld hetkelld tilanne on
se, ettd henkil6kohtaisia ysti-
vapyyntdjd on enemmin kuin
tekijoita.

Alajdrven osasto yritti ke-
vailld jarjestdd ystavatoimin-
nan peruskurssia, mutta sinne
ei saatu riittdvisti osallistujia.
Nyt kurssi on tulossa Vimpe-
liin 11.10. yhden illan kurssina,
ilmoittautua voi vield s.10.
saakka! Lisdksi peruskurssin
voi suorittaa verkossa. Kurs-
silla kdydidan l4pi perusasiat
SPR:std sekd ystdvitoimin-
nasta ja se pitdi olla kiytyni
ennen kuin voi alkaa SPRinys-
tdvitoimintaan.

SPR:n vapaaehtoisena voi
toimia my0s osallistumalla
Nilkapaivikerdykseen kerai-
jdnd. Nitd kerddjid halutaan-
kin kuuluttaa mukaan tyshon
nyt, silld kerdys suoritetaan ti-
mén kuun lopussa. Katukeraa-
jatvoivat hakealippaan Aalto-
lasta torstaina 28.9. kello 9-11
tai perjantaina 29.9. kello 12-
15. Ennakkoon ei tarvitse il-
moittautua, vaan saapua pai-
kalle hakemaan oma keriys-
lippaansa!

Kerdykseen voi osallistua
my0s eri kaupoissa, joiden
kassoilta lippaat 16ytyvit jo
nyt. Osaston toiminnasta lisi-
tietoa 16ytyy sivustolta oma.
punainenristi.fi. Toiminnot
ovat keskittyneet Aaltolaan,
josta kaupunki tarjoaa tilat
osaston kiytto6n maksutta.
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