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Avasimme korkealaatuisen ihotautien ja
plastiikkakirurgian laakarikeskuksemme lahellesi
Unioninkadulle. Olemme Suomen ensimmainen

ja Euroopan suurin yksityinen ihosairaala, jossa
tyoskentelee ihonhoitoon ja plastiikkakirurgiaan
erikoistunut moniammatillinen huipputiimi. Meilla sinua
hoitavat 60 alansa parasta ja kokenutta asiantuntijaa.
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Anna

Fredrikinkatu 16
Puh. 050 464 1950
Avoinna: Ark 12-18
www.opti-anna.fi

LEHTI ILMESTYY
SEURAAVAN
KERRAN 14.12.

REIPAS, RAITIS JA
LAPSIRAKAS JOULUPUKKI
YLI10v. KOKEMUKSELLA.

ALUE: 00100 - 00180 ﬁ

HETKESSA VALMISTA

010 274 4700

hammashammas.fi

- www.klnanln.ﬂ

-
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OSTAMME

KULTAA & HOPEAA

Tule ilman ajanvarausta tai
varaa aika puh. 044 9877 049.
Teemme myods kotikdynteja.

Lapinlahdenkatu 19, Helsinki
ma-pe 10-16, la-su ja iltaisin
sop. mukaan

PUH: 040 5389755

HAMMAS g HAMMAS

Hammaslaakarisi
Hietalahdessa

Asiakkaiden suosittelema

NETTI L%
WWW.NETTIKULTA.FI

Kirjanpidon ja yrityskonsultoinnin palvelua vuodesta 1984
sahkoisella tai perinteisella tavalla toteutettuna.

Bulevardin Tilitoimisto Oy

Olemme taysin digitalisoitunut toimisto ja huolehdimme asiakkaan

puolesta mm. tulorekisteri-uudistukseen liittyvat raportoinnin
integraatiot seké itse raportoinnin viranomaisille.
Tulorekisteri ei aiheuta toimistomme asiakkaille lisatoimenpiteits,
vaan huolehdimme néamé heidan puolestaan!

Yhteydenotot: Anneli Ali-Penttils 0400 137 766
Bulevardi 3 B 12, 00120 Helsinki - www.bulevardintilit.fi

Jussi-Pekka Lamsa
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Olen monessa asiassa onnellinen.
Vaikkapa suhteessa nukkumiseen.
Saan helposti kiinni unenpéaésta.
Yleensd taustalla vaikuttavat ai-
kainen ylésnousu ja toimelias
pdiva riittdvine fyysisine rasituk-
sineen. Sairaudetkaan eivét tois-
taiseksi vaivaa.

Viisi eldkevuotta ovat taanneet,
ettd voin uneksia rauhassa keski-
madrin kahdeksan tuntia kerral-
laan. Kun viel4 vilttelee nestemai-
sid nukahtamisladkkeitd, herdd
aamulla levdnneend.

Olin poliisin tdissd 42-vuotta
suurimmaksi osaksi Suomen vilk-
kaimmassa toimintaympdaristossa
Helsingin keskustassa.

Nukahdin samalla tavalla mel-
ko vaivattomasti, vaikka valilld
pédivén paineet olisivat saattaneet
korottaa unensaantikynnysta.

Isoin haitta koitui tajuttomuu-
den lyhyestéd kestosta, silld pidin
tapanani hoitaa pdivédn pakolliset
jumpat pois huomattavasti ennen
virka-ajan alkamista.

SAIN tyohyvinvoinnista vastaavil-
ta ankaraa kritiikkid kertoessani,
ettd jarjestelen padssani seuraavan
pdivén askarelistan petiin paneu-
tuessa. Tapa kuulemma varmistaa,
ettd uni ei tule helpolla ja vdhén
valid sdpsdhtelee valveille pohti-
maan huomista.

Homma toimi kohdallani kuin
entiselld ulkoministeri Paavo
Viayryselld, joka neuvoi nukku-
maan yon yli.

Aamulla moni tydasia tuntui
jarjestyneen pédkopassa malliin,

H-autojen talvisailytysta
24 km Hgista.
Puh. 0500 717 225
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-tilauksesta-

Alex Suomi
Kuvanveistaja
+358414893247

suomialex.office@gmail.com

jota en eilen vield keksinyt. Kyp-
synyt joskus jopa toteuttamiskel-
poiseksi tai ainakin ideaa kannat-
ti jalostaa.

Kuljin t6ihin kévellen, polku-
pyoralld tai ratikalla tuttuakin tu-
tummassa maisemassa. En kuun-
nellut musiikkia tai réaplannyt
kdannykkddni. Annoin aatosten
vannehtia rauhassa vériltddn ke-
lopuuksi muuttuneessa mutta ei
nékojadan kokonaan lahonnees-
sa nupissani. Kaupunkiympéris-
t0 tarjosi joka pdivd myos jotakin
uutta havainnoitavaa samalla ta-
valla kuin nykydankin.

TANA piividnd pohdittavat asiat
liittyvat mokkitouhuihin, harras-
tuksiin, kotiin ja yhd useammin
viimeisten kolmen vuoden aikana
kirjoittamiseen.

Mietin pyhéné vapaa-ajan asun-
nollamme, kuinka kiinnitén laitu-
rin tyven uudelleen, kun suurin
osa ruuveista nédytti murtuneen.

Maanantaina herdsin Hietalah-
dessa ratkaisu kirkkaana mieles-
sdni. Tein kdnnykkddn luettelon
hankittavista tarvikkeista.

Luonnostelin pitkidstd aikaa
soittolistaa joulukuun keikal-
le ravintola Laulumiehiin. Tuttu-
ja biisejd, joita ongin kuunteluun
suoratoistopalvelusta. Yhtend aa-
muna nousin listaamaan ne sinne
esittdmisjarjestykseen.

Kaupunkiasunnon parvekkeen
tiukasti alustaansa kiinnitetyt lat-
tialaudat kaipaavat ensi kevdana
uudelleen Oljydmisen. Kuinka te-
kisin sen sotkematta lasituksia ja
valuttamatta varia naapuriin?

Yksi yo tarjosi vaihtoehdon,
jota kannattaa ainakin yrittda.
Muistelmia kirjoittaessani yritdn
pyrkid hienotunteisuuteen muita
loukkaamatta. Sikeédt kahdeksan-
tuntiset jarjestelevit paikat ja ajat
pieteetilld.

NAHDYT tai paremminkin muis-
tetut unet muodostavat oman
mielenkiitoisen kirjastonsa. Eili-
nenhén niistd 10ytyy. Pddkoppa

"Kaupunkiymparisto
tarjosi joka paiva
myos jotakin uutta
havainnoitavaa.

onnistuu sekoittamaan kymmenet
mielessd vaikkyneet yksityiskoh-
dat useimmiten melko hupaisasti.
Jotkut unet toistuvat ahdistavina.

En ole eldmissdni juuri kos-
kaan myohaéstellyt ja piddn peri-
aatteesta edelleen kiinni. Help-
poa, kun ldhtee ajoissa.

Yolld etsin kadonnutta autoani
eteldisen Helsingin tédyteen pysa-
koidyiltd kaduilta. Nayttdaad silté,
etten ennétd ajoissa lentoasemal-
le.

Tai kirjoitan ylioppilaskirjoi-
tuksissa kolmatta kertaa ruotsia
tdysin varmana, etten saa sitd la-
pi. Kellon néyttdessd neljad ha-
vahdun korkeaan pulssiin. Tote-
an, ettei kiirettd ole mihink&én,
ruotsista tuli 50 vuotta sitten en-
si yrittdmalld kirkas approbatur ja
kahvin napsautan valumaan vasta
kahden tunnin péasta.

Yhd useammin palaan unissa-
ni lapsuuden maisemiin ja varsin-
kin kesdasunnolle Konneveden
rantaan. Kyld, kesamokki ja jarvi
eivét ndytd samalta, niistd 10ytyy
viitteitd nykyisiin mokki- ja kau-
punkimaisemiin. Edesmenneet
vanhempani ja sisarukseni sisél-
tyvét tarinoihin, hekin monella
tavalla muuttuneina.

Minua hiukan huolestuttaa,
kun unikuvat alkavat muistuttaa
muistisairauteen kuolleen sisareni
puheita. Han kertoi kesdkuumalla
langanlaihaksi muuttuneena hoi-
tokodin sdngyn viltin alta, kuinka
oli aamupdivilld kdaynyt yli puo-
li vuosisataa sitten kuolleen isam-
me kanssa talvikalaverkoilla Kon-

Sen takia oli nyt kylma.

Kirjoittaja on elakkeelld oleva
ylikomisario

AJATONTA
KAUNEUTTA

& rohkeampia lattiavalintoja

1 TUTUSTU

2 RAKASTU

Showroomillamme
haluamastasi lattiasta

ASENNA

Omin kasin tai kayta
asennuspalveluamme

TAMMIPARKETIT
VINYYLI- JA BAMBULATTIAT

NORDIC FLOORS
KALEVANKATU 7 - HELSINKI
ARKISIN 10-18 | 020 730 2983
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Presidenttiehdokas Sari
Essayahin kiinnostus
/il politiikkaan alkoi jo nuorena

KOM-teatterin taiteellisen
johtajan mielesta teatteri

kuuluu kaikille

Jalat kaipaavat
ammattilaisen
huolenpitoa

Brankkarien uusi asema

Kamppi-Eira

Helsingin VPK rakensi
nykyaikaisen paloaseman
Jatkdsaareen.

Helsingin VPK on kulkenut vai-
heikkaan matkan kaupungin pe-
lastustoimen olennaisena osana.
Palokunnan toiminnassa alkoi
uusi aikakausi tdnd syksynd, kun
se muutti uusiin ajanmukaisiin ti-
loihin Jatk&saareen.

Palokunta rakennutti itselleen
uuden paloaseman kaupungin
myontdmén lainan ja Palosuoje-
lurahaston avustuksen turvin.

Uuden aseman rakennuttami-
nen oli palokunnalle iso ponnis-
tus, vaikka rakennus tilattiinkin
“avaimet kédteen” -periaatteella.
Hanketyoryhma selvitti vaihtoeh-
toja, médritteli vaatimuksia, val-
voi rakennustoitd ja paljon muuta,
ja teki sen kaiken ansiotoidensd,
palokunnassa harjoittelun ja haly-
tyksiin osallistumisen lisdksi, pa-

KAMPPI, KT 137 m?

Ensimmadinen kyparamalli (vas.) on 1800-luvun lopusta. Keskimmdinenmalli oli kdytdssa 1980-luvulle asti
ja perustui suomalaiseen sotilaskypardan. Oikealla on uudempaa mallia oleva kypara. Kypdrien
keskelld oleva harjanne ohjaa ylhaalta putoavan materiaalin sivuun.

lokunnan p&éllikko Perttu Halo-
nen Helsingin VPK:sta luettelee.

UUSIEN paloautojen hankintaan
palokunnalla ei nyt vuosiin ole ra-
haa. Palokunta laskee sen varaan,
ettd se saa tarvitsemansa autot pe-
lastuslaitoksen kalustokierrosta.

Uudelle paloasemalle Messi-
pojankuja 9:ssd mahtuu neljd pa-
loautoa. Yksi tallipaikoista on pe-
supaikka.

Paloasemalla ei ole liukutankoa
kuten ammattilaisten miehitta-
milld pelastusasemilla, silld sopi-
muspalokunta ei pddsdantoises-
ti pdivystd asemalla. Hélytyksen

tullessa hilytysosaston jasenet ko-
koontuvat paloasemalle kotivaral-
laolosta eli kukin sieltd, missa sat-
tuu hélytyksen tullessa olemaan.
Rakennuksessa on kuitenkin
muita piirteitd, jotka tekevit sii-
td erityisesti paloaseman. Keitti-
on liesi esimerkiksi sammuu au-
tomaattisesti hilytyksen tullessa.

HELSINGIN VPK:lla oli paloasema
nykyisen Keskuskadun varrella
Ateneumin takana vuosina 1889-
1920. Paloasema oli komea uusre-
nesanssilinna samaan tapaan kuin
Erottajan pelastusasema. Ensim-
miinen maailmansota kuitenkin

ajoi palokunnan talouden ahtaal-
le, kun talon juhlasalista saatavat
vuokratulot romahtivat. Palokun-
ta joutui myymaéén talonsa.
Vuonna 1920 palokunta osti
kiinteiston nykyisten Lonnrotin-
kadun ja Albertinkadun kulmas-
ta ja toimi silld paikalla syksyyn
2023 saakka. Aluksi palokunta
toimi tontilla olleissa puisissa ra-
kennuksissa. Vuonna 1958 tontil-
le rakennettiin toimistorakennus,
jonka osakkaaksi palokunta tuli.
Paloasema rakennettiin talon kel-
larikerrokseen. Palokunnan ker-
hohuoneeksi rakennetussa tilas-
sa Albertinkatu 29:n sisdpihalla

NELIOT LIIKKUU"

21668169

ETU-TOOLO, KT 110 m?

21818475

PUNAVUORI, KT 109,5 m?

|

21795175

KALASATAMA, KT 76,5 m?

toimii nyky&édn ravintola Pompier
(palomies ranskaksi).

Albertinkadun paloasema oli
rakennettu 1950-luvun paloauto-
jen mittojen mukaiseksi. Sitd mu-
kaa kun palokuntien tehtavat ovat
vuosikymmenten saatossa laajen-
tuneet, on paloautoihin tdytynyt
saada mukaan entistd monipuoli-
sempaa kalustoa. Paloautojen ko-
ko on kasvanut huomattavasti.

Helsingin VPK:n nykyiset sam-
mutusautot on valmistettu vuosi-
na 1995 ja 2001 mahtumaan van-
halle paloasemalle. Autot tdytyy
kuitenkin ldhivuosina uusia, jot-
ta ne toimisivat luotettavasti pe-
lastustoiminnassa. Nykyaikaiset
sammutusautot eivdt mahtuisi Al-
bertinkadun paloasemalle eikid
palokunnan ollut jarkevdd hank-
kia kdrkiautoja tai muita kevyi-
td pelastusautoja sammutusauto-
jensa tilalle. Vaihtoehdoksi jéi siis
uuden toimitilan hankkiminen.

Palokunta selvitti vuodesta
2018 ldhtien vaihtoehtoja uusik-
si toimitiloiksi. Lopulta parhaak-
si osoittautui uuden paloaseman
rakentaminen kaupungin osoitta-
malle tontille Jatkédsaaressa.

20620930

4h+avok+2kph+s+wc+khh+p+varasto
Lonnrotinkatu 19 B. Rivitalomaista asumis-
ta kahdessa tasossa. Yli 100-vuotias yhtio
saneerattu tdysin vuonna 2003. E=G/2007.
Esittely yksityisndytoin!

Mh. 840 958 € Vh. 845 000 €

= : B\
20582352
TAPIOLA, KT 74 m?
3h+avok+kph+lasitettu parveke
Naavakalliontie 4 G. Valoisa lapitalon koti.
Kaytannollinen pohjaratkaisu. Rauhallinen
ympéristd palveluiden |ahellda. E=D/2007.
Esittely yksityisnaytoin!
Mh. 425 000 €

MARKKU HAKALA

Kiinteistonvalittaja LKV, KTM
www.markkuhakalalkv.fi

3h+k+halli+kph+erillinen wc

Lonnrotinkatu 19 B. Rivitalomaista asumis-
ta kahdessa tasossa. Yli 100-vuotias yhtio
saneerattu tdysin vuonna 2003. E=G/2007.
Esittely yksityisndytoin!

Mh. 845 000 €

LAUTTASAARI, KT 61m? 0005

2h+k+kph+vh+lasitettu parveke

Vattuniemenkatu 18 F. Tilava ja heti va-
paa kaksio putkiremontoidussa yhtiossa.
Selked ja arjessa toimiva pohjaratkaisu.
E=D/2018. Esittely yksityisnaytoin!

Mh. 309 154 € Vh. 365 000 €

+358 40 486 1986

4h+k+kk+2kph+vh

Fredrikinkatu 16 A. Upea viidennen kerrok-
sen tilava ja avara kulmahuoneisto. Huip-
puyhtio, kakluuneja ja parveke. Heti vapaa.
E=G/2007. Esittely yksityisndytoin!

Mh. 886 903 € Vh. 890 000 €

PUNAVUORI, KT 50 m? 7955963

2h+avok+kph+erill.wc
Uudenmaankatu 44 E. Rauhallisen sisa-
pihan kaunis kaksio. Tunnelmallinen lank-

kulattia ja korkeat huoneet. Tilaisuus!
E=D/2007. Esittely yksityisndytoin!

Mh. 408 000 €

markku.hakala@neliotliikkuu.fi

Museokatu 7, 00100 Helsinki

0T (i

3h+avok+kph+vh+lasitettu parveke

Tukkutorinkuja 16 A. Valoisa lapitalonkoti
meren rannalla Verkkosaaressa. Huoleton-
ta asumista ilman remonttihuolia. Rv. 2019.
E=C/2013. Esittely yksityisnaytoin!

Mh. 532 000 €

21920451

PASILA, KT 37 m?
1h+avok+kph+lasitettu parveke
Tenderinlenkki 12 A. Triplan vélittémassa
|aheisyydessd vuonna 2020 valmistunut
taloyhtio. Koti, joka kaytdnnossa kaksio.
E=A/2018. Esittely yksityisndytoin!

Mh. 270 238 € Vh. 298 000 €
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Ajankohtaista

Uskon voimalla

Timo Elo

Sari Essayah haluaisi
presidenttind panostaa
maan turvallisuuteen ja
kriisinkestdvyyteen seka
I[dhimmadisyhteiskunnan
kehittamiseen.

Sari Essayah on syntynyt Ete-
la-Savossa Haukivuorella, jos-
sa diti toimi opettajana. Pian kui-
tenkin tuli muutto Pohjois-Savon
puolelle Lapinlahdelle, joka toimi
sittemmin kotipaikkana.

”Lapsuudessani asuimme maa-
seudulla, ja vaikka meilld oli
edelleen pihapiirissdé navetta,
kysymyksessd ei endd ollut vilje-
lyspaikka. Mummoni oli sen lo-
pettanut. Siihen aikaan oli paljon
vastaavanlaisia pienviljelyspaik-
koja, joissa oli muutama lehmé,
possu ja kanoja”, Sari Essayah
muistelee.

”Minulla on kivat muistot lap-
suudestani. Olin ainoa lapsi, mut-
ta perheeseeni kului myos kehitys-
vammainen kasvattisisar. Muistan
kotona maalla olleen hyvin rau-
hallista. Kdvin pientd kyldkoulua.
Ensimmadiset alakoululuokat oli-
vat muutaman kilometrin pééssa.
Myohemmin kavin koulua kir-
konkyldsséd, josta lukion jdlkeen
lahdin opiskelemaan kauppatie-
teitd Vaasan yliopistoon”

KILPAKAVELIJANA ja lajin maa-
ilmanmestarina vuodelta 1993
tunnettu nykyinen Kristillisdemo-
kraattisen puolueen puheenjoh-
taja, maa- ja metsdtalousministe-
ri Sari Essayah on ollut monessa
mukana. Politiikka veti puoleen-
sa jo varhain.

”Olen 19-vuotiaana ollut kun-
tavaaliehdokkaana. Ja parikymp-
pisend olen istunut Lapinlahden
kunnan nuoriso- ja raittiuslauta-
kunnassa - siihen aikaan oli vie-
14 sellaisiakin. Ja myohemminkin
olin aktiivinen kuntapolitiikassa.
Mukaan tuli myos urheiluharras-
tus”

Stuttgartin kisoissa saavutetun
maailmanmestaruuden myoté La-
pinlahden kunta lahjoitti tontin,
jolle rakennetussa talossa Sari Es-
sayah asuu nyt diakoniatyota te-
kevdn miehensd Roope Knappin
kanssa. Perheeseen kuuluu lisék-
si kaksi jo omillaan asuvaa aikuis-
ta tytarta.

Ensimmadisissd eduskuntavaa-
leissaan 2003 Sari Essayah sai 9
597 &intd ja tuli valituksi kan-
sanedustajaksi Varsinais-Suomen
vaalipiiristd, jonka alueella hén
tuolloin asui. Seuraavissa edus-
kuntavaaleissa 2007 jatkoa kan-
sanedustajan tyolle ei kuitenkaan
tullut. Niinp& hén tyéskenteli jon-
kin aikaa laskentapaillikkond,
kunnes siirtyi kristillisdemokraat-

JUHA LAITALAINEN

YA

""Suomi tarvitsee nyt kestdvalle arvopohjalle rakentuvan selkean
suunnan turvaamaan hyvan eldman edellytykset”, Sari Essayah

sanoo.

tien puoluesihteeriksi. Vuonna
2009 eurovaaleissa hinet valittiin
53 803 danelld Euroopan parla-
menttiin, jossa hén istui talous- ja
raha-asioiden valiokunnassa, toi-
mi ty6llisyyden ja sosiaaliasioiden
valiokunnassa sekd Israelin ja Va-
limeren unionin valtuuskunnissa.

Euroopan parlamentissa Sa-
ri Essayah tyoskenteli vuosina
2009-2014. Nyt héan on jo neljan-
nen kauden kansanedustaja, joka
on myos toiminut vuodesta 2015
KD:n puheenjohtajana.

Sari Essayah on yksi kuudesta
suomalaisesta poliitikosta, joka
on istunut niin kunnanvaltuus-
tossa, eduskunnassa kuin Euroo-
pan parlamentissakin - seké ollut
ehdokkaana presidentinvaaleissa.

”Olen nykyddan myos alueval-
tuustossa, miké tarjoaa mielesta-
ni hyvan ndkoalapaikan ja auttaa
ymmértdméédn lainsddadannon ja
valtionosuuksien vaikutuksia hy-
vinvointialueille”, hdn sanoo.

Olet toistamiseen mukana pre-
sidentinvaaleissa. Milta tuntuu?

”Tdama toinen kerta eroaa sii-
td, kun oli ehdokkaana vuoden
2012 presidentinvaaleissa, siten
ettd nyt on mukana myos eri va-
litsijamiesyhdistysten ehdokkaita
eli kaikki eivét suinkaan ole puo-
lueiden asettamia, sellaisetkaan
joita kuvittelisi hyvinkin selkeés-
ti puoluetaustaisiksi. Muuten tun-
nelma on paljolti samankaltainen.
Vietimme paljon aikaa yhdessd,
kun ldhes joka toinen ilta on jo-
kin tilaisuus. Kylldhédn siind syn-
tyy erddnlainen yhteishenki, vaik-
ka olemmekin toinen toistemme
kilpailijoita. Uskon, ettd meppi-

Kenesta Sauli Niiniston
seuraaja osa 7

» Kamppi-Eira -lehti esittelee
vapaavalintaisessa jarjestyksessa
presidenttienhdokkaita, joista yksi
on Sauli Niinistén seuraaja.

vuosien jidlkeen kertynyt koke-
mus niin puolueen puheenjohta-
jana kuin nyt ministerindkin on
minulle eduksi”

HENGELLINEN herddminen ta-
pahtui opiskeluaikana, jolloin Sa-
ri Essayah tuli uskoon ja liittyi
helluntaiseurakuntaan. Sittem-
min hin toimi myds evankelista-
na helluntaiherétyksessa.

”Varmasti tdssd on ollut oma
merkityksensd silld, kun lapsena
kévin ahkerasti kotikyldlld pide-
tyssd pyhdkoulussa ja olin myo-
hemmin isosena rippikoulun
jalkeen mukana seurakunnan toi-
minnassa. Omakohtainen usko
herisi opiskeluvaiheessa”

”Mielestdni tdnd pdivand tar-
vittaisiin enemmaén uskonnon lu-
kutaitoa. Kun katsoo maailmaa,
havaitsee uskontoja kéytettdvin
usein hyvin herkasti konfliktien
polttoaineena. Meidén tulisi pys-
tyd keskustelemaan ja kdymé&an
dialogia myo0s toisten uskontojen
edustajien kanssa. Tama ei kui-
tenkaan tarkoita sitd, ettd pitdisi
tinkid omasta taustasta tai oman
kristillisen perinteen kunnioitta-
misesta, jos ajatellaan vaikkapa
koulujen joulujuhlia tai keskuste-
luja Suvivirresta.”

”Tdnd vuonna uskonnonvapa-
uslaki on tédyttdnyt Suomessa 100
vuotta. Ennen ministeriksi tu-
loani, ollessani eduskunnan Us-
konnon ja omantunnonvapaus-
ryhmédn puheenjohtaja, jarjestin
tammikuussa juhlavuoden ava-
ustilaisuuden, jossa silloinen pu-
hemies Matti Vanhanen piti pu-
heen. On hienoa ajatella, ettd jo
100 vuotta sitten suomalaiset po-
liitikot nakivdt uskonnonvapau-
den demokraattisen yhteiskunnan
kulmakivena”

”Uskonnonvapaus kuuluu pe-
rusihmisoikeuksiin. Se on kuiten-
kin perusoikeutena aika lailla lai-
minly6ty tai vddrin ymmérretty
maailmalla. Monet maat ovat kyl-
14 ratifioineet YK:n ihmisoikeuk-
sien julistuksen, jossa uskonnon-
vapauskin mainitaan, mutta taiméa
ei vélttamattd tarkoita esimerkiksi
sitd, ettd ihminen myos voisi vaih-
taa uskontoa ilman vakavia seu-
raamuksia.”

SUOMEN kansan hyvinvoinnin
edistaminen on Sari Essayahin
mielestd tasavallan presidentin
tyolistalla paallimméisend.

“Totta kai presidentin tdrkein
virallinen tehtédva on ulko- ja tur-
vallisuuspolitiikan johtaminen
yhdessd valtioneuvoston kanssa,
mutta kun puhutaan turvallisuu-
desta, nden asian niin, ettd sisdi-
nen turvallisuus, esimerkiksi krii-
sinkestdvyys ja huoltovarmuus,
kytkeytyy hyvin vahvasti presi-
dentin tehtédviin. On ymmérretté-
vd mitd me pienend kansakuntana
tarvitsemme”

”Meill4 tulisi vallita henki, jon-
ka mukaan jokainen ihminen voi
kokea olevansa osa suomalaista
yhteiskuntaa. Meidén tulisi edis-
tdd ldahimmadisyhteiskunta-ajat-
telua, jossa kannetaan vastuuta
paitsi omasta itsestd myds 1dhim-
maéisistd ja ympdristostd. Kan-
salaisyhteiskunnan suojaksi tar-
vitaan turvakolmio, jonka sivut
muodostuvat turvallisesta ja krii-
sinkestdvastd Suomesta, kansain-
vélisen yhteistyon Suomesta seka
lahimma&isyhteiskunnan Suomes-
ta”

”Suomen Nato-jdsenyys, kah-
den- ja monenvilinen puolus-
tusyhteistyd sekd Suomen ja
Yhdysvaltojen vélinen puolus-
tusyhteistydsopimus DCA luovat
ja vahvistavat maamme turvalli-
suuskehikkoa. Mutta kun Suo-
messa keskustellaan puolustus-
politiikasta ja liittoutumisesta,
kaiken ydin on siind, ettd meilld
on kansa, joka haluaa puolustaa
omaa maataan”

Suomi on pitkéén koettu turval-
lisena maana, jossa on hyvé elda.
Miten voisimme sdilyttdd tamén
tilanteen?

“Tummia pilvid on kylld aika
ajoin ollut taivaalla, kun ympa-
rilld olevassa maailmassa turvat-
tomuus on selkeésti lisdantynyt
ulko- ja turvallisuuspoliittisen ti-
lanteeseen kiristyessd. Myos yh-
teiskunnan sisdlld on tapahtunut

polarisaatiokehitystd ja keskuste-
luilmapiiri ndyttdd heikentyneen
esimerkiksi sosiaalisen median
puolella. Nyt ovat myos erilaiset
jengit ja muut yhteiskunnan mar-
ginaalissa olevat toimijat tulleet
mukaan kuvaan. Ja kun tdhén li-
satdan ulkoapdin tapahtuva hybri-
divaikuttaminen, koossa on kylld
varmasti elementtejd, jotka voivat
helposti horjuttaa yhteiskunnan
turvallisuutta”

“Parhaillaan toteutetaan istu-
van hallituksen Itd-Suomi-visiota
sekd ratkotaan Pohjois-Suomen
ongelmia. On ymmarretty, ettei
Itd-Suomen asioiden edistami-
nen suinkaan ole aluepolitiikkaa,
vaan ennen kaikkea turvallisuus-
poliittista toimintaa. Itd-Suomen
asuttuna pitdminen ja alueen
elinvoiman vahvistaminen on
elintdrkedd koko maan kannal-
ta. On huolehdittava esimerkiksi
Itd-Suomen yliopiston koulutus-
mahdollisuuksista sen kampuk-
silla Joensuussa ja Kuopiossa. Ta-
ma patee myos Kaakkois-Suomen
puolella Lappeenrannan yliopis-
ton suhteen. On hyvd ymmartaa
koko Itd-Suomen merkitys!”

MINISTERINA Sari Essayah on &s-
kettdin joutunut puolustamaan
turkistarhausta.

”Olen haastatteluissa aina ker-
tonut, etten itse kaytd turkiksia,
mutta samalla olen tuonut esiin
hallitusohjelman ldhtevan siit4,
ettd tunnistamme turkisalan eri-
tyishaasteet, mutta toisaalta ym-
méarrdmme turkistarhauksen ole-
van tdysin laillinen elinkeino”

”On viime kiddessd kuluttajan
valinta, suosiiko hidn turkiksia
vai ei, eikd pelkka lintuinfluens-
sa-keskustelu muodosta riittdvaa
syytd tarhauksen lopettamiseen.
Suomessa on myos tarkat ehdot
siitd, miten toimitaan, jos jokin
elinkeino péditetddn lopettaa. Sil-
loin pitdd maksaa tdydet korva-
ukset! Voi olla niinkin, ettei tur-
kistarhauksella ehkd ole kovin
valoisa tulevaisuus. Kaikki on vii-
me kddessd kuitenkin kuluttajien
asenteesta kiinni”

Sari Essayah vastustaa euta-
nasian laillistamista Suomessa.

”On hyvd huomioida, ettei Eu-
roopassa ole montakaan maata,
jossa olisi tdllaista lainsdadéantoad,
koska on ajateltu niin, ettd kan-
nattaa satsata enemmaéan saat-
to- ja palliatiiviseen hoitoon kuin
siihen, ettd potilas joutuisi pyyté-
méaén ladkarida surmaamaan ha-
net. Sairaanhoito tulee saada sii-
hen kuntoon, ettei kenenk#ddn
tarvitse peldtd elaménsa viimeisid
hetkid. Eutanasiaa vastustaa myos
Suomen Léadkariliitto”

“Tulevaisuuden Suomi on toi-
vottavasti sosiaalisesti oikeuden-
mukainen, turvallinen, perheysta-
villinen, yrittelids, innovatiivinen,
kilpailukykyinen sekd taloudel-
lisesti menestyva yhteisollinen ja
kestéville arvoille rakentuva la-
himmaisyhteiskunta”, Sari Essay-
ah sanoo.



“Yksilsllinen lahja kestad aikaa.
Ostamalla Ighituotantoa tysllistét
paikallisia yritt&jia.

Helsingin Kdsitys- ja Teollisuusyhdistys

— 155 vuotta kdasitydyrittajyytd

Kéasitydalan yrittéja, liity jaseneksil

2 VALONA

Kotimaista jouluun
Lumoavat koivuhimmelit,
latvatéhdet, postikortti-
koristeet ja koivukorut.
-10% alekoodi: Joulu23!
Lue lis&a: www.valona.fi

Vuodesta 2003

Metalliesineiden
ja valaisinten
metallikorjaukset
ja puhdistukset.
Helojen, korujen
ja muiden
metalliesineiden

valmistus. Et. Hesperiankatu 10 (porttik.)
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Onko Rirjahyllyssisi Rorjausta tarvitsevia Kirjoja?
Tuo ne meille niin laitamme ne Runtoon.
Perinteistd Rirjansidontaa jo yli 95-vuoden Rokemuksella
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09-454 3232
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09-241 0800
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JOULU TULEE, ALA PORAA!
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Myymalasta: Frimodig-Kehys, Annankatu 20
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Taydellinen kehystyspalvelu vuodesta 1890
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puh. 09 605 356

MaalausValvonta
Laeslehto Oy

maalarimestari
Raimo Laeslehto

Kiinteistojen kunnostuksen
ja entis6innin suunnittelu
seka valvonta

www.maalausvalvonta.fi
info@maalausvalvonta.fi
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BIGARRE

NAHKA-TURKIS-ATELJEE
since 1985

VANHASTA
TURKISTASI

MUODIKAS
PARKATAKKI

Mestarityota mitoillasi
Nahkavaatteet ja turkikset

Mallimestari, ylioltermanni
Pirjo Savolainen

Arkadiankatu 8, Helsinki | 040 502 9193 | www.bigarre.fi

JOULULIINAT PESUUN
JOULUKUUN TARJOUS

20%
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Nostamme hattua kaikille,
jotka e1vdt kulje pal]am pdin
TEEKKARILAKIT

HUOPAHATUT,
SEKA TOHT. HATUT ‘ 1901

LAKIT, BASKERIT,
KIPPARILAKIT,

Sofiankatu 5, 00170 Helsinki | P. 09 634 313

Avoinna ti-pe 10-17 | www.wahlman.fi

MERINOVILLA-
PIPOT, YO- JA

Lukutoukka
riipus

Kultaseppamestari
Harri Syrjanen
Ratakatu 1

ark. 10-17 la 10-14

www.harrisyrjanen fi 044 588 4098

Kankaita ja
korjausompelua
29 vuoden
kokemuksella.

Tervetuloa!

Materials

HELSINKI

Yrjonkatu 25, Hki
09-6121809
www.materialskauppa.fi
info@materialskauppa.fi

CERVI

Raikasta

joulua.

cervi.fi

Mestariverhoilua

Verhoiluliike

kotikalusteet ¥ "ﬁ P . Kanerva oy

¥ tyyli-, tyyny- ja = 09 307 712
nahkakalusteet

Jdimientie 20 * 00970 Helsinki
www.verhoiluliike-kanerva.fi

v laaja kangasmallisto

Haaveiletko
sisustus-
suunnittelijan
ammatista?

Hae mukaan tehokkaaseen
pienryhmakoulutukseen
ja valmistu 11 kuukaudessal!

sisustuskouluharmonia.fi

SISUSTUSKOULU HARMONIA
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KOM luottaa rvhmahenkeen

Kamppi-Eira
Minna Karila

KOM-teatterin uusi
taiteellinen johtaja Susanna
Airaksinen haluaa tehda
kunnianhimoista teatteria
niin, ettd ihmiset voivat
hyvin.

Pekka Milonoff johti KOM-teat-
teria perdti 35 vuotta, vuosina
1979-2014. Taman jdlkeen pui-
koissa ovat olleet Juho Milonoff
ja Lauri Maijala seké yksin ettd
yhdessa.

Kun teatteriin etsittiin uutta tai-
teellista johtajaa, haluttiin se teh-
dd avoimella haulla.

”Johtaminen on yhid enemmén
ammatinkuva erikseen, mutta
KOM on ryhmédmuotoinen teatte-
ri, jossa kaikki tyo vaikuttaa sisél-
toon, joten johtajankin paikka on
KOMiissa vahvasti taiteilijan paik-
ka”, nayttelija Vilma Melasniemi
sanoo.

“Talo tuntui heti oman henki-
seltd, oman kokoiselta, omaan
ajatteluun ja teatterikdsitykseen
sopivalta. KOM on asiantuntijaor-
ganisaatio, jota ei johdeta ylhaal-
td pdin vaan sparraten ja ajattelua
ruokkien. KOMin ryhmé@muotoi-
suus on itse asiassa hyvin nykyai-
kaista johtamista”, KOM-teatterin
tuore taiteellinen johtaja Susanna
Airaksinen toteaa.

”Eikd ole vain yhtd tapaa tyos-
kennelld ryhmaéssd. Teatteriryh-
méit ovat vdahédn kuin bidndeja: nii-
td on monenlaisia ja ne soittavat
erilaista musaa, silti niitd kaikkia

JUHA LAITALAINEN

KOM-teatterin uusi taiteellinen johtaja Susanna Airaksinen (vas.) ja ndyttelija Vilma Melasniemi kertovat,
ettd Airaksisen pesti on leimallisesti taiteilijan paikka.

kutsutaan bandeiksi”, Vilma Me-
lasniemi jatkaa.

VALMISTUTTUAAN teatterikou-
lusta Vilma Melasniemi tydsken-
teli pitkddn freelancerina, hdan oli
myos perustamassa Akseli Ensem-
blea vuonna 2004.

”Akseli ja KOM suunnitteli-
vat monenlaista yhteistyota. Tas-
sd yhteistyon aallossa neljd nayt-

lisékseni Kalle Chydenius, Lau-

ORNAMON
DESIGN
[OULU

>
kaverit

VAPAA PAASY

LAKLO 12—18 & SU KLO 11—-17,
Pikku-Finlandia,Karamzininranta 4,
00100, Helsinki

ra Malmivaara ja Juho Milonoff.
Eeva Soivio oli tullut pari vuotta
aikaisemmin, samoin Niko Saa-
rela. Sitd ennen olin ollut opiske-
lijana mm. KOMin lippukassassa
tuuraamassa.”

50-VUOTIAS KOM-teatteri on
poliittisen laululiikkeen keskeisia
nimid. KOM on toteuttanut kon-
sertteja ja levytyksid, musiikkia
on kuultu myos teatterin aulassa
ja ravintolassa.

9.—10.12.2023

Rakastettu kotimaisen muotoilun
myyntitapahtuma - mukana
satakunta kotimaista muotoilijaa,
tyopajoja & second handia.

“Luulen, ettd musiikki tulee
kuulumaan teatterissa enemmén-
kin. Talon historia on niin huikea,
ettd sen ymmartdminen on tar-
kedd. Mietimme paljon sitd, mi-
ten teatterin traditio nédkyy tdssd
péivdssd”, Susanna Airaksinen sa-
noo.

KOM syntyi alun perin kierté-
viksi teatteriksi. Se halusi tavoit-
taa yleiso4, joka jdi laitosteatterei-
den ulkopuolelle.

”Ajatus siitd, ettd teatteri kuu-
luu kaikille, on entisestddn vahvis-
tunut. Tavoitteenamme on madal-
taa teatteriin lahtemisen kynnysta.
KOMilla on Maksa mitd pystyt
-esityksid, ndytosten tekstitys taas
palvelee monikielistd kansaa”, Vil-
ma Melasniemi kertoo.

MELASNIEMEN ja Airaksisen mu-
kaan teatterilaisten on jatkuvasti
kuulosteltava, mitd muissa teat-
tereissa tehdddn niin Suomessa
kuin maailmallakin. Kuinka dra-
maattista on, jos sama nédytelma
esitetddn samaan aikaan kahdes-
sa helsinkildisessé teatterissa?
”Vililld teatterikentélle osuu sa-
manaikaisuuksia, mutta eivdt ne
yleensd sy0 toisiaan, pikemmin-
kin heridttdvit kiinnostusta. Te-
kijoind meilld on kuitenkin niin
kova kunnianhimo, ettd haluam-
me tarjota katsojille jotain ainut-
laatuista. Missionamme on olla
proaktiivinen suomalaisen teatte-
rin ajattelussa. Haluamme tarjota
laatua ilman ettd se olisi elitistis-
td”, Vilma Melasniemi luonnehtii.
Syyskaudella teatterissa on pyo-

"Ajatus siita,

etta teatteri

kuuluu kaikille,

on entisestaan
vahvistunut.
Tavoitteenamme on
madaltaa teatteriin
[ahtemisen kynnysta.

rinyt Henrik Ibsenin Nukkekoti.
KOMin nayttamolld Nukkekodin
Nora onkin Aron.

Voiko klassikoita loputtomasti
versioida, sitoa eri aikaan ja paik-
kaan?

”Klassikoissa on aina ristivalo-
tuksen mahdollisuus. Nukkeko-
din teksti on palvellut eri asioita
eri aikoina, néytelmassd on parin
sadan vuoden verran perhe- ja pa-
risuhdeideaalia ja sen kyseenalais-
tamista”, Susanna Airaksinen sa-
noo.

”Esityksessimme radikaalia ja
tasa-arvoista on ehka se, ettd se
ndkee kaikissa ihmissuhteissa
kamppailun historiallisten rooli-
mallien ja ihmisen sisdisten pyr-
kimysten vélilld”, nédyttelija Vilma
Melasniemi kertoo.

Kevadidlla KOMissa nédhdddn
brittikirjailija Zinnie Harrisin
nédytelmd Putoavat linnut - Ta-
vallisia ihmisid katastrofin kes-
kelld, jonka ohjaa Riikka Oksa-
nen.

Tarinaa luonnehditaan kuvauk-
seksi perhesuhteista totuudenjal-
keisessd maailmassa. Naytelmassa
vaimo (Vilma Melasniemi) lukit-
see miehensd (Juho Milonoff) ma-
kuuhuoneeseen ja haluaa puristaa
hénest4 irti totuuden, totuuden ai-
van kaikesta. Adrimmiinen teko
helteisessd kaupungissa horjuttaa
ldaheisten kasitystd siitd, mikd on
totta ja kehen voi luottaa.

“Taide on villid, ronsyileva,
vastuutonta ja hullua, johtaminen
taas ennen kaikkea vastuullista.
Siind etsitddn jarkevintd polkua.
Niiden kahden yhdistdminen on
kuitenkin dlyttomén kiinnostavaa.
Villitd ja organisoida! Haluan teh-
dd ddarimmadisen kunnianhimoista
teatteria, mutta niin, ettd ihmiset
voivat hyvin. Uskon tdysin, ettéd
néama kaksi asiaa ovat yhdistetta-
vissd. Olen saanut tehdé tosi hie-
noja juttuja, mutta nyt haastan
itsedni silld ajatuksella, ettd KO-
Missa tulen tekemddn tdhdnasti-
sen urani komeimmat teokset. Ei
se ainakaan ryhmadsté ole kiinni,
ja ainekset ovat jo kasassa. Mei-
dén tulee myos tehdd toitd 10y-
tddksemme tarinoita, jotka vield
ovat piilossa, mutta joiden tadytyy
tulla kuulluksi”, KOM-teatterin
taiteellinen johtaja Susanna Ai-
raksinen kuvailee.

» KOM-teatteri,
Kapteeninkatu 26
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Haegue Yang - kerroksellisia uudelleentulkintoja

Kansainvdlisesti tunnetun nykytaiteilija Haegue Yangin ensimmdinen soolondyttely Suomessa. Loputon uteliaisuus on johdattanut Haegue Yangin (Soul, 1971) yhteiskunnan, tieteen ja ihmisyyden
tutkimiseen - ja asemoinut hdnet nykytaiteen tunnetuimpien nimien joukkoon. Saksassa ja Etela-Koreassa 1990-luvun puolivélistd toiminut Yang on jatkuvassa liikkeessd ja kerda inspiraatiota
erilaisista ympadristoista. HAMiin han tuo useita aisteja ruokkivan elamyksen. Haegue Yang rakentaa Tennispalatsin kaarihalleihin veistoksellisen ndyttamon, joka kasittelee toistamisen ja uudelleen
esittamisen teemoja. Mukana on myds mukana danta ja teosten liikutteluun perustuvaa aktivointia, jota voi liittyd seuraamaan kahdesti kuukaudessa. 7.4.2024 asti, HAM, Eteldinen Rautatiekatu 8

Reklaamien lumoissa

Kamppi-Eira
Minna Karila

Jussi Siirildn Reklaamiprinssi
piirtdd ajankuvaa seka
mainonnan historiasta etta
Helsingin kaupunkikuvan
muutoksesta.

Kirjastossa kirjailija Jussi Siirilan
silmiin osui runsaasti kuvitettu
teos suomalaisen mainonnan his-
toriasta.

"Minulla ei ollut aavistusta-
kaan, ettd jo vuonna 1916 Hel-
singissd oli mainoskulkueita, he-
voskérryjen kyljissd reklaameja.
Kun Suomi oli itsendistynyt, Suo-
men lippua ja pellavapdisid suo-
malaisia suosittiin mainoskuvissa.
Tuotteetkin saivat Suomi-nimig,
markKinoille tuli esimerkiksi Suo-
mi-polkupyord”, kirjailija Jussi Sii-
rild kertoo.

Mainosten historiasta innos-
tuneena Siirild alkoi hahmotella
Reklaamiprinssia.

NUORI Sampo Kilpi, itsendinen
Suomi ja mainosala varttuvat rin-
nakkain Siirilin romaanissa, joka
sijoituu vuosiin 1916-1932. Sam-
pon isd on johtohahmo vastikédén
itsendistyneen Suomen mainos-
maailmassa. Hén arvostaa tyos-
sdaan rehellisyyttd ja vertaa mai-
nosmiestd ladkdriin. Amerikan
suunnalta alkaa kuitenkin puhal-
taa uusia tuulia. Suomeen asettu-
neen Tom Randin kautta ruve-
taan puhumaan kohderyhmista,
joihin tdmén pdivdn mainonta no-
jaa lujasti.

Reklaamimies myy onnea, ja
onni on aina samanlaista: kulut-
tajille on luvattava terveyttd, vau-
rautta, perheidyllii ja seksuaalis-
ta attraktiota. Painotus tietysti
vaihtelee, kohderyhmissd on ero-
ja. (Ote Jussi Siirildn romaanista
Reklaamiprinssi)

”1920-luvulla Suomessa toi-
mi isoja firmoja, joiden omistus
oli kansainvilinen. Niiden kaut-
ta suuren maailman mainosideat
liukuivat Suomeen. Ulkomaisiin
mainoksiin vain sipaistiin usein
péaélle hiukan paikallista varida.”
Siirild kertoo, ettd etenkin van-
hoihin tupakkamainoksiin tutus-
tuminen oli huvittavaa.

"Ladkéri saattoi vanhassa mai-
noskuvassa esiintyd tupakka
suussa ja valkoinen takki pé&al-
la suosittelemassa astmaatikoille
menthol-savukkeita”

Yksi tupakkamerkki onkin Kkir-
jassa nimetty Astmaksi.

NyKkyisin monissa mainoksissa
vedotaan siihen, ettd tuote tai pal-

GUMMERUS

Jussi Siirild.

velu kannattaa ostaa hyvén asian
puolesta.

”Ostaja on hyvéntekij4, vastuul-
linen ja moraaliltaan korkea, jos
hén valitsee juuri kyseisen tuot-
teen. Olen kuluttajana vdhin sa-
manlainen kuin Sampon isd: vaa-
din mainokselta informaatiota, se
ei saa perustua harhaiseen mieli-
kuvaan”

Reklaamiprinssi on myos tari-
na vaikeasta isd-poika -suhteesta
ja Sampon ja hénen rakastettunsa
Ainon tarina.

”Monet yritykset olivat tuohon
aikaan perheimperiumeja. Van-
hemmilla oli myos tarve kontrol-
loida sitd, mille uralle lapset ldhti-
vat”, Jussi Siirild sanoo.

"PIDAN itseéini kemildisend, mut-
ta olen eldmini aikana asunut
padkaupunkiseudulla kolmeen
otteeseen, yhteensd melkein 20
vuotta. Yksi kotini oli Liisanka-
dulla, joten Kruununhaan Kka-
dunkulmat ja maisemat, joissa ro-
maanissani liikutaan paljon, ovat
minulle tosi tuttuja. Historiallisen
kirjan kirjoittamisen lisihauskuu-
tena on selvittelytyo, johon tem-
pauduin viélilld niin, ettd kirjoitta-
minen jdi hetkeksi tauolle”

Loytyiko esimerkiksi Stock-
mannin tavaratalon noususta pal-
jon ldhdemateriaalia?

”Siitd oli runsaasti tietoa pdivé-
mairineen, rakentamisen vaihei-
neen ja ennakkomainoksineen.
Stockmann oli valmistuessaan
tuon ajan suurimpia tavarataloja
Euroopassa”

Kirjassasi elokuvaohjaaja Va-
lentin Vaala ohjaa elokuvaa Hel-
singin sokeritehtaasta. Onko tal-
lainen elokuva oikeasti olemassa?

”Ei, se on minun mielikuvitus-
tani. Mutta Valentin Vaala oli tuo-
hon aikaan nuori arvostettu oh-
jaaja. Romaanini on yhdistelma
todellisia ihmisid, todellisia ta-

IPTISHOP

VESAH PALLASVESA

OIKEA OPTIKKO

pahtumia ja paljon omasta péis-
td keksittyd.”

Sinut tunnetaan ehkd parem-
min humoristisena Kkirjailijana.
Millainen rooli huumorilla on
Reklaamiprinssissa?

"Kylld sitd sielld on, satiirisina
sdvyind ja farssimaisinakin hetki-
nd. Mutta toivon, etté kirjasta 10y-

kavampi asia”

Aluksi Siirild mietti nykyaikaan
sijoittuvaa kehystarinaa, mutta
hylkasi sen nopeasti.

”Nykypdivassd tapahtuu niin

paljon niin nopealla tahdilla, et-
td asiat olisivat vanhentuneet het-
kessd. Ehké se olisi ollut myos va-
hén osoittelevaa. Jos lukija haluaa
loytdd historiasta yhtymékohtia
tdhédn pdivadn, se on silloin ha-
nen oma valintansa”
Siirild pitdaad virkistdavina sitd, et-
td hén saa kirjoittaa erilaisia jut-
tuja: nuortenkirjoja, dekkareita,
huumoritarinoita ja historiallisia
romaaneja. Hdan on kirjoittanut
my0s neljd Sorjonen-dekkaria sa-
lanimelld J.M. Ilves.

”Prosessi meni niin péin, ettd
sain kasikirjoittaja Miikko Oik-
koselta varhaisversiot tv-sarjan
késsdreistd. Kirjoittamistyohon
sain taiteellisen vapauden, lisi-
sin tarinoihin jopa uusia murhia
ja péésin luomaan pddhenkilolle
sisdisen maailman. Toin my0s va-
hén valoa nordic noirin synkkyy-
teen. Salanimen kautta haluttiin
rakentaa arvoituksellisuutta kir-
jojen markkinoinnissa. Saadessa-
ni viime vuonna Lapin taidepal-
kinnon kysyin, voisinko paljastaa
asian, koska salailu alkoi mieles-
tdni olla vahéan hankalaa”

Nyt Siirild kertoo olevansa niin
hurahtanut historiaan, ettd hdnen
seuraavassa teoksessaankin kulje-
taan historian poluilla.

Korjaa ja kunnostaa silma- ja aurinkolasisi.
Hioo linssit omiin kehyksiisi, jopa odottaessa.
Fredrikinkatu 26, 00120 Hki, Puh.+358 50 5480 220

Tommi Hakala & Mestari-Laulajat

Joulukonsertti

Mikael Agricolan kirkossa ke 20.12. klo 19
Urut ja piano Ville Urponen, johtaa Anita Lehtonen

Liput ja ohjelma 20 € ticketmaster.fi tai ovelta tuntia ennen.
Opiskelijat 10 €, lapset alle 7 v. maksutta.

Iiamki )Onlnlql\jm tukien
kotivaisic Pien1rit1|<8iéi..'

Joulukeauppa

KAUPPAKESKUS FORUM 2. KRS
MALL OF TRIPLA 3. KRS

23.12.2023 ASTI

MUKANA YHTEENSA YLI 100

KOTIMAISTA MERKKIA!
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Vastuullista joulua

Tapahtuma

Petra llonen

Toodlonlahdelle vdliaikaisesti
asettunut Pikku-

Finlandia avaa ovensa
yleisélle yhteisdllisen
muotoilun ja taidekdsityon
myyntitapahtuman merkeissa
9.-10. joulukuuta.

Ornamon Design Joulu X De-
signkaverit -tapahtuma kan-
nustaa fiksuun kuluttamiseen ja
joululahjaostoksiin tarjoamalla
kavijoille ainutlaatuisen kattauk-
sen vastuullisia kotimaisia bran-
dejd ja tekijoitd. Muotoilijoiden
yhteis6t Ornamo sekd pop-up
-kaupoistaan tunnettu Designka-
verit toteuttavat tapahtuman tdna
vuonna yhdessé.

Pikku-Finlandia on monelle tut-
tu Toolonlahden rantaan suuntau-
tuvan terassikahvilan seka raken-
nuksen koko julkisivun mittaisen
upean méntypilaririviston vuok-
si. Harva kuitenkaan on pééssyt
ihailemaan koko rakennusta si-
séltd pdin.

Keraamikko Soile Paasonen
innostui tdnd vuonna mukaan
Ornamon Design Joulu X Desig-
nkaverit ~tapahtumaan myymaéén
valmistamaansa keramiikkaa juu-
ri Pikku-Finlandian vuoksi.

”Olen kulkenut rakennuksen
ohi ja paikka kiinnostaa minua-
kin kovasti. Odotan innolla asiak-
kaiden kohtaamista sielld. Kun it-
se myy omia tuotteitaan, niin siitd
syntyy aina mielenkiintoista vuo-
rovaikutusta. Saan suoraa palau-
tetta asiakkailta, ja voin kertoa
heille esimerkiksi kayttamistani
materiaaleista ja keramiikkateos-
teni tekotavoista, joita olen kédet
savessa kehittdnyt jo vuosikym-
menid”, Paasonen kertoo.

MUOTOILUN ammattilaispiireissa
arkkitehtuuria kutsutaan muotoi-
lun &idiksi. Niinp&d onkin luonte-

SUSANNA VENTO

JOHNNY KORKMAN

Myyntitapahtumassa vieraat kohtaavat itse tekijat. Taiteilija Teemu

Jarven kuvituksissa nayttaytyy Suomen luonto.

SOILE PAASONEN

Keraamikko Soile Paasonen on valmistanut luonnonsavesta keramiik-

kaa tekniikalla, jota han on kehittdnyt vuosikymmenten aikana.

vaa, ettd arkkitehti Jaakko Torvi-
sen ja tyoryhman suunnitteleman
uudisrakennuksen “kohdussa” voi
kokea elamyksid nyt myos uuden
muotoilun parissa. Ei kuitenkaan
aivan uuden, silld joukossa on
monia uusia tuotteita, joiden ma-
teriaalit ovat kierrdtettyjd. N&in
my0s Soile Paasosen keramiikka-
vadeissa.

”Sain kerralla ison méddran kui-
vahtanutta ylijadmaéasavea kera-
miikan harrastuspaikoista, jo-
ta olen muokannut liettdmalld ja
vaivaamalla omaan uusiokiyt-
tooni sopivaksi. Suomessa har-
rastetaan todella paljon keramii-
kan tekemistd, joka myos osaltaan
tyollistdd meitd taidekasityon te-
kijoitd. Meille on tirkedd, ettd hie-
noa luonnonsavea ei heitetd pois,
vaan voimme jalostaa hukkamate-

riaalin taas uuteen arvoonsa’”
”"Kun Arabian keramiikkateh-
taan toiminta lakkasi, niin keraa-
mikot saivat hakea sieltd variai-
neita, joita olen ilokseni voinut
my0s hyodyntdd. Taidekasityon
arvo tulee hitaasta késin tekemi-
sestd, materiaalien ja erityistek-
niikoiden hallitsemisesta seka
juuri kestdavan kehityksen mukai-
sista toimintamalleista kuten nol-
lahukka, johon pyrimme. Ajatte-
len my06s energian kulutusta, joten
monet tuotteeni on kertapoltettu
valmiiksi tuotteeksi eli ns. raaka-
poltto ja lasitus on jitetty pois.
Myyn néitd kertapolttoisia astioita
tapahtumassa”, Paasonen jatkaa.

TAVARATALOSTA tai marketista
ostaessa on vaikeaa saada selkoa
kulutus- ja sisustustavaroiden al-

Pikku-Finlandia esittaytyy
muotoilun ja taidekasitéiden
ndyttamona.

kuperistd ja tekotavoista.

Paasosen késin muokkaamat
littedt tarjoiluastiat nédyttavat en-
si alkuun levytekniikalla tehdyilta,
mutta ylldttden ne ovatkin dreijat-
tuja. Hdn paljastaa tekniikan ole-
van hénen itse kehittdménsa, ja
kyseinen tekniikka kuulemma he-
réttdd kiinnostusta myos ammatti-
laisten parissa.

Paasonen dreijaa aluksi lierion
muotoisen kappaleen, joka hal-
kaistaan ja muokataan uuteen
muotoon.

ORNAMON Design Joulu X Desig-
nkaverit —tapahtumassa ainutlaa-
tuista on kohtaaminen muotoi-
lijoiden ja taiteilijoiden kanssa.
Eldinkuvituksistaan tunnettu tai-
teilija Teemu Jarvi tuo julisteiden,
kalentereiden ja postikorttien
muodossa suomalaisen luonnon
kaupunkiin.

”Olen saanut sosiaalisen me-
dian kautta mukavaa spontaania
palautetta, ettd kuvani ovat kuin
portti luontoon. Thmisilld on hek-
tisen tydeldmén keskelld tarve
pdéstéd luontoon rauhoittumaan.
Moni on kertonut, ettd kuviani
katselemalla he péésevét luonnon
tunnelmaan silloinkin, kun heil-
14 ei ole mahdollisuutta ldhted oi-
keasti luontoon?, Jarvi kertoo.

Luonnossa olemisella on tut-
kitusti monia eri terveyshyoty-
ja ihmiselle. Liikkuminen met-
sdluonnossa laskee stressitasoa,
lihasjannitystd, sykettd ja veren-

Puh. 045112 9451 |

JAPANILAISTA KASITYOTA.

Av. ma-pe 11-18, la 10-15
Myds nettiajanvaraus www.optiicat.fi

MATSUDA

Liikkeessamme laaja Matsuda-mallisto ainoana Suomessa.
Nopea linssitoimitus, hiontaty® Suomessa.

Erottajankatu 9

OptiiCat

Za
Q-teatteri @Q-teatteri.fi |
tikettifi [ g

Q-teatteri.fi | fir |

Q:n lipputoimisto 044 2487835 |

painetta.®

Teemu Jérvi asuu ja tyoskente-
lee pddkaupunkiseudulla, mut-
ta hdnkin matkustaa varta vas-
ten pois kaupungista nauttimaan
luontoympdristostd, ja samalla
luonnostelemaan eldin- ja luon-
toaiheita tuleviin teoksiinsa.

TEEMU Jarvi vaihtoi ammattin-
sa sisustusarkkitehdista taiteili-
jaksi kymmenisen vuotta sitten.
Hén rakensi tdnd vuonna itselleen
50-vuotislahjaksi erdmaa-ateljeen
Itd-Lapin Savukoskelle, joka si-
jaitsee aivan Sodankyldn ja Sal-
lan kyljessd. Sielld aiheet siirtyvit
taiteilijan siveltimien kautta pape-
rille.

”Vuoden 2024 kalenterin ai-
heina ovat Pohjolan uhanalaiset
eldimet kuten erittdin uhanalai-
nen naali eli napakettu, joka eldd
arktisilla alueilla. Luonto koyh-
tyy huolestuttavaa vauhtia kaik-
kialla maailmassa, eikéd pohjoinen
luonto ole poikkeus. Esimerkiksi
Suomessa joka yhdeksis laji on
uhanalainen. Kalenterin tuotoista
osa menee WWF Suomen kautta
luonnon monimuotoisuuden suo-
jeluun”, Jarvi sanoo.

Teemu Jérvi Illustrations pai-
notuotteiden lisdksi hdanen myyn-
tipisteestddn 1oytyy myoOs yh-
teistyossd syntyneitd eldimilld
kuvitettuja tuotteita: kotimaisen
Moiko-merkin heijastavat lapaset
sekd sveitsildisen SIGGin kierra-
tysalumiinista valmistetut juoma-
pullot. Koska Jarvi on itse paikan
péaéllda myymassa, niin julisteen tai
kortin ostaessaan voi siihen pyy-
tdd myos taiteilijan nimikirjoituk-
sen. Arvo nousee!

» Ornamon Design Joulu X
Designkaverit 9.-10.12.2023
Pikku-Finlandia, Karamzininranta 4,
la 12-18, su 11-17

*Maija Lipponen, Ville Halli-
kainen, Pekka Kilpeldinen: Ef-
fects of Nature-Based Interven-
tion in Occupational Health Care
on Stress - A Finnish Pilot Stu-
dy Comparing Stress Evaluati-
on Methods, Journal of Multidis-
ciplinary Healthcare, Volume 15
(2022).

[ ==0h
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livo Angerpuro (vas.), opettaja Marianne Sjéberg ja Johannes Korpela opastavat Assarin kdytdssa Etu-
To616n lukion oppilaita lyhyen matematiikan tunnilla.

Tekoaly tutorina

Kamppi-Eira
Minna Karila

Yldasteen ja lukion kdyttoon
kehitetty matematiikan
tutorohjelma Assari toimii
tekoalylla.

Aalto-yliopiston opiskelija Johan-
nes Korpela teki vilivuoden aika-
na paljon matematiikan opettajan
sijaisuuksia ja huomasi, kuinka
vajaavaisia koulujen opettajare-
surssit ovat. Vastaan tuli myo0s ti-
lanne, jossa oppilas osasi ainoas-
taan kiinaa.

?Kun isot kielimallit, kuten
GPT-4, tulivat kevadlld markki-
noille, rupesimme opiskelutoveri-
ni livo Angerpuron kanssa miet-
timéén, voisiko tekodly auttaa
matematiikan opetuksessa. Kyse-
limme ndkemyksid opettajilta, op-
pilailta, heidédn vanhemmiltaan ja
psykiatreilta”, Johannes Korpela
kertoo.

Assarin otti ensimmaéisend kéyt-
toon Haukilahden lukio Espoos-
sa, nyt kokeilu on laajentunut
useampiin kouluihin padkaupun-
kiseudulla.

KORPELA ja Angerpuro toteavat,
ettd teknologian merkitys yhteis-
kunnassa kasvaa koko ajan, ja tuo
teknologia perustuu ldhtokohtai-
sesti matematiikkaan.

Osasitteko asettua oppilaan ta-
solle, ajatella asioita riittdvéan yk-
sinkertaisesti?

”On meilld ollut tdssd haas-
teita. Siksi onkin tdrkedd kidyda
luokissa ja keskustella kdyttdjien
kanssa, jotta emme eldisi omassa
pilvilinnassamme. Kaikessa tuo-
tekehittelysséd asioita pitdd katsoa
kéyttdjan ndkokulmasta”

Entd onko matematiikan ope-
tuksessa kansallisia eroja?

”On, koulutusjérjestelmét vaih-
televat paljon. Hiljattain selvisi,
ettd Assarimme oli neuvonut toi-
sen asteen yhtdlon ratkaisemises-
sa ulkomaisen mallin mukaan.

Opettaja totesi, ettd itse tehtava
meni kylld oikein, mutta tapa rat-
kaista se oli suomalaisittain vaa-
rd”, livo Angerpuro ja Johannes
Korpela sanovat.

Miten kéytatte tekodlyd omassa
opiskelussanne?

”Kysyn tekodlyltd, miten minun
kannattaisi strukturoida esseeni,
millaisia aihealueita siihen tulisi
ottaa mukaan ja miten materiaa-
liin saisi loogisen jérjestyksen. Ja
aina kun saan vastauksen, tarkas-
telen sitd todella kriittisesti, sillda
tekodly osaa myos hallusinoida”,
Iivo Angerpuro kertoo.

”Hallusinointi on sitd, ettd no-
jatessaan todennakoisyyksiin te-
koély saattaa luoda tietoa, joka
ei ole tédysin faktapohjaista. Assa-
rissa olemme antaneet tekodlyl-
le paljon suomalaisissa kouluissa
kdytettyjd esimerkkitehtdvid. Se
pohjaa tietonsa niihin eikd muu-
hun leijuvaan dataan, jolloin hal-
lusinoinnin todenn&koisyys pie-
nenee huomattavasti”,

Johannes Korpela valaisee. Mil-
laista oma-aloitteisuutta Assari
vaatii kéyttajaltaan?

”Kyvyn osata kysyd oikeita ky-
symyKksid ja jatkokysymyksid”

MILLAISENA néette tekoélyn roo-
lin tulevaisuuden opiskelussa?

’Jadtavand. Oppilas saa tekod-
lyn avulla personalisoidun oppi-
miskokemuksen tavalla, jolla hdn
parhaiten omaksuu tiedon, tapah-
tui se sitten analogioiden kautta
tai kuvallisena esityksend”, An-
gerpuro sanoo.

”Olemme keskustelleet myos
mm. ADHD-liiton, Autismiliiton
ja Ndkovammaisten liiton kans-
sa. Assaria voitaisiin raataloida
erilaisten kayttdjien tarpeisiin ja
se olisi kaytettdvissd myos etdnd.
Liséksi tutorsovellus kaantyy kai-
kille maailman kielille”, Korpela
lisad.

Mitkd asiat nidette tekodlyn
plussina ja miinuksina?

”Laajasti tarkasteltuna plussaa
ovat sen tarjoamat lukuisat kou-
lutusmahdollisuudet ja tyon te-
hostaminen. Tekoély tuo myés ta-
sa-arvoa kielimahdollisuuksien ja
erityistuen kautta. Uhkakuvia luo

taas se, ettd kun tekodlyn painoar-
vo maailmassa kasvaa, valta kes-
kittyy niille, joilla on kehittynein
tekoély”, Johannes Korpela sanoo.

"Tekoaly tuo seki tasa-arvoa et-
td epdtasa-arvoa. IThmisid ei enédd
tyollistetd niin paljon, koska teko-
idly tehostaa tyotd. Mutta tdllaiset
muutokset ovat ldpi historian syn-
nyttdneet myos uusia tyopaikkoja.
Muutos vaatii aina sopeutumista”,
livo Angerpuro jatkaa.

KUINKA paljon Assari tyollistdd
teitd?

"Emme tee tdtd ainakaan rahan
takia. Jos laskisimme tuntipalk-
kamme, se ei olisi kovin kummoi-
nen. Eri tahojen kanssa kommu-
nikointi vie myos aikansa. Soitan
yleensd rehtoreille, jotka valitta-
vat tiedon koulun matematiikan
opettajalle”, Johannes Korpela
kertoo.

Onko Assarin kéyttoonotto vii-
me kddessd kiinni matematiikan
opettajasta?

”On, silld opettajan tdytyy ol-
la kiinnostunut uusista teknolo-
gioista ja opetella itsekin Assarin
Kéytts”

Voisiko Assaria soveltaa myos
muihin oppiaineisiin?

”Matematiikassa on selkedt teh-
tévat vaiheineen ja ratkaisuineen.
Jos kokeilumme onnistuu, Assa-
ria pystyisi todennakoisesti sovel-
tamaan fysiikkaan ja kemiaan.”

ANGERPURO ja Korpela ovat teh-
neet videon, joka neuvoo Assarin
kaytossd. He kiertdaviat myos kou-
luissa opastamassa. Miten opetta-
jat ja oppilaat ovat ottaneet sen
vastaan?

”Léahtokohtaisesti hyvin. Mut-
ta kun on opiskellut 10 vuotta sa-
malla tavalla, on tietysti hankalaa
yhtdkkid muuttaa opiskelukay-
tdntojdaan. Koulujen resurssipula
ei koske vain Suomea. Ulkomail-
takin on jo tullut yhteydenottoa,
vaikka olemme vasta kokeilun
alussa ja toimimme vailla min-
kédnlaista markkinointibudjettia”

Assaria kokeilee parhaillaan
noin 400 opiskelijaa.

kotikalusteet

tyyli-, tyyny- ja
nahkakalusteet

m_;ﬁl{ Kanerva Oy

T 09307 712
Jdimientie 20 * 00970 Helsinki

www.verhoiluliike-kanerva.fi

¥¢ laaja kangasmallisto

LISUKKEET g
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TILAA JUUSTOT &
JOULUHERKUT
NYT ENNAKKOON
ROLLING CHEESELTA

Tee ennakkotilaus 4.12. mennessd
verkkokaupassamme ROLLINGCHEESE.FI
tai vieraile juustokaupallamme
Museokadulla, Etu-Té6616ssdl

ROLLING CHEESE, Museckatu 22, 00100 Helsinki [ www.rollingcheesa.fi [ Tel. 050 539 5067
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Istu

Jaivatko opiskelusi
kesken, haluat korottaa
arvosanojasi tai kerrata
pdadsykokeisiin?

voit aina aloittaa
uudelleen.
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e ei pddsykokeita

e laaja
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Hyvinvointi

Hoidettujen
jalkojen
kepea askel

Kamppi-Eira
S. Soininen

Korkeasti koulutettu
jalkaterapeutti huoltaa jalat.

Kalevankadun loppupéddssid val-
litsee kodikkaan asuinalueen
rauhallinen tunnelma. Koyden-
punojanpuistikossa pikkulapset
nauttivat ulkoilmassa temmelta-
misestd. Koydenpunojankadun
kulmassa, Kalevankatu 54:ssi si-
jaitseva asuintalo edustaa ark-
kitehti David Frolander-Ulfin
tyylitajua vuodelta 1925. Raken-
nuksen kivijalan kulmahuoneis-
ton sisddnkdynti on komeilla
tammirimoilla koristeltu. Olisiko
sisustuselementti perdti Frolan-
der-Ulfin alkuperdinen idea, tun-
netaanhan hédnet myos huoneka-
lujen suunnittelijana.

Kulmahuoneiston seesteisessa
ilmapiirissd sijaitsee Jalkaklinik-
ka Kristalli. Matka ydinkeskus-
tasta klinikalle taittui jalan reilus-
sa vartissa. Ratikkakin tuo perille.
Yrittdjd, jalkojenhoitaja Krista
Kallio on ilahduttanut ihmisid
positiivisella asenteellaan ja hyvil-
14 jalkahoidoillaan vuodesta 2020
ldhtien. Fredrikinkadulla aluksi
sijainnut hoitola muutti taannoin
uusiin isompiin tiloihin, jotka tar-
joavat miellyttdvét puitteet hoi-
doille, joita tehdddn kolmen am-
mattilaisen voimin.

JALKATERAPEUTTI Henry Amee
vastaanottaa minut valoisassa au-
lassa. Kengissd ja villasukissa
hautuneet jalat kiittavat, kun rii-
sun jalkineet. Jalkaklinikka Kris-
talli on Valviran rekister6imé ter-
veydenhuollon palveluita tarjoava
yritys. Esimerkiksi hoidot ja huo-
miot kirjataan Kanta.fi -jarjestel-
maan.

Henry Amee on korkeasti kou-
lutettu jalkaterapeutti. Nuorel-
la miehelld on takana 3,5 vuot-
ta kestdnyt opiskelu Metropolia
Ammattikorkeakoulussa. Jalkate-
rapeutin tutkintoon liittyy myos
biomekaniikkaa eli lihasten ja ni-
velten toimintaan liittyvid opinto-
ja.

Kévelemisen terveyshyodyt ovat
kiistattomat. Agraaliyhteiskunnas-
ta kaupungistunut ihminen istuu
lilankin kanssa. Istuminen on ter-
veysriski. Liike on ladke. Tatdkin
juttua kirjoittaessa jaloittelen ker-
ran tunnissa.

Henkilotietolomaketta tayttdes-
sdni Amee mittaa kenkéni koon,

mihin palaamme hoidon jilkeen.

Adnieristettyyn hoitohuonee-
seen eivdt kaupungin hilyt kan-
taudu. Aluksi Amee tutkiin ja-
lat podoskoopilla eli jalkapeililla.
Héin tarkistaa miten paine on ja-
kautunut jalkaterélle. Jaloille, jot-
ka kannattelevat normaalipai-
noisen miehen 80 kilon taakkaa,
kertyy askeleitakin normipéivana
yli 10 000 kappaletta. Jalat ovat
ihme kapistukset, jotka uskolli-
sesti kannattelevat meitd aamusta
iltaan ja pdivastd toiseen. Jalkate-
rassd on periti 26 luuta ja lihak-
sia sekd nivelid yli 80 kappaletta.
Jalat ansaitsevat hyvdd huolenpi-
toa, ja aika ajoin ammattilaisen
késittelyn.

Jalkaterapeutti Amee tarkistaa
my0s ryhdin sekd lonkan ja pol-
vien linjauksen. Pihtikintut ja lan-
kisddret eivit tdlld kertaa lukeutu-
neet arviointiin.

Sitten asettaudutaan mukaval-
le hoitotuolille rentouttavaan le-
potilaan. Amee tutkii jalkaterén
ja nilkan liikkuvuutta. ”Jalkate-
ran vdri on normaali, mutta var-
paiden ojentajissa on kireyttd, jota
voi hoitaa venyttelemélld. Monet
jalkaongelmat johtuvat vaaranko-
koisista kengistd ja ahtaista sukis-
ta;” Amee huomauttaa.

”Yleisid ongelmia ovat kynsival-
lin tulehdukset ja sisdédnpéin kas-
vaneet kynnet, jotka voivat olla
hyvin kivuliaita. Hoidamme niitad
péivittdin,” Amee sanoo.

Amee tutkii jalkaterid sormil-
la tunnistelemalla. Han tarkistaa
pulssin ja analysoi &d&dreisveren-
kiertoa. Jalkojen tuntoa hén tes-
taa monofilamentilla. ”Vaikka en
tee lddketieteellisid diagnooseja,
suosittelen asiakkaalleni tarvit-
taessa ladkirin jatkotutkimuksia.
Esimerkiksi diabetes, reuma ja ni-
velrikot voivat olla suuri riski jal-
kojen terveydelle. Tuntopuutokset
voivat olla vanhemman ihmisen
hauraalle iholle vaarallisia. Han
ei muun muassa tunne kengéssa
olevaa kived, joka saattaa rikkoa
ihon ja aiheuttaa tulehduksen.”

AMEE TUTKII resonoivalla dani-
raudalla jalan tuntohermoja pin-
taa syvemmadltd. Jalkaterapeu-
tin kokonaisarvio on tilld kertaa
melko myonteinen ottaen huo-
mioon miten paljon himokavelija
jalkojaan kéayttdaa. Poikittaiskaari
ei ole juurikaan laskeutunut, mut-
ta jalkaterdn pédliosa on melko
jannittynyt. Tutkimuksen jédlkeen
jalkaterapeutti suosittelee koti-
hoito-ohjeita, joihin lukeutuu jal-
kajumppa.

Hoito jatkuu rentouttavalla jal-
kakylvyllg, jolla voi kotonakin el-

SAKARI SOININEN

Jalkaklinikka Kristallin yrittaja Krista Kallio on asialleen omistautunut iloinen jalkojenhoitaja.
Henry Amee on suorittanut ammattikorkeakoulussa vaativan jalkaterapeutin tutkinnon, joka kestaa

kolme ja puoli vuotta.

vyttdd vasyneitd jalkoja. Kovet-
tumia kertyy kaikkiin jalkoihin
kuormituksen johdosta. Seuraa-
vaksi Amee tarttuu veitseen, jol-
la hén eliminoi taitavasti ja kivut-
tomasti kovettumat. Mekaanisen
kovettumien poiston jalkeen hén
viimeistelee ihon mikromoottoril-
la, jonka vinhasti pyorivédn terdn
jadhdyttéas vesi.

KRISTA KALLIO piipahtaa hoito-
huoneeseen. ”Kivijalkayrittdjyys
ja ihmisten jalkojen hoitaminen
on ollut ihana matka. Kolmihen-
kinen tiimimme pystyy nyt pal-
velemaan asiakkaitamme entistd
paremmin. Olen itse suorittanut
lahihoitajan tutkinnon jalkojen-
hoidosta. Henry Amee valmistui
jalkaterapeutiksi viime vuonna,
ja tiimimme kolmas jdsen Hei-
di Kuntsi valmistuu joulukuussa
jalkaterapeutiksi. Kuntsi on kou-
lutukseltaan myos jalkinesuun-
nittelija, jonka osaamisalueeseen
lukeutuu yksilollisten pohjallisten
valmistaminen. Teemme yksilol-
listen elementtipohjallisten lisdaksi
my0s varpaiden silikoniortooseja,
joilla voidaan vaikuttaa varpaiden

yleisiin virheasentoihin, joita ovat
muun muassa vasaravarpaat ja
vaivaisenluut. Kaiken kaikkiaan
tarjoamme nyt laajempia jalkojen
terveyspalveluita,” Kallio iloitsee.

KUN AMEE on saanut padidtokseen
kovettumien poiston, hén leikkaa
kynnet ja viimeistelee ne vield mi-
kromoottorilla. Hoidon paattaa
virkistava jalkavoide, jonka kos-
teuttavaa vaikutusta hén tehostaa
hieromalla. Jalkaterapeutti suosit-
telee jalkojen pdivittdistd rasvaus-
ta kotona. ”Kynsid ei tule leikata
liian lyhyiksi, eikd niitd tule pyo-
ristdd reunoilta,” Amee neuvoo.
Erilaiset kynsiongelmat kuten sie-
nikynnet tai paksuuntuneet kyn-
net ovat melko yleisid. Sisddnpéin
kasvanut kynsi voi olla hyvin ki-
vulias.

Rikkoutuneille ja hautuneille
varpaiden vileille tepsii vaka van-
ha lampaanvilla.

"OSA ASIAKKAISTAMME kay hoi-
dattamassa jalkansa sdannollises-
ti. On paljon ihmisid, jotka eivét
voi syystd tai toisesta pysty esi-
merkiksi leikkaamaan varpaan-

1 Jalkaterapeutti Henry Amee
huoltaa raskaalla kuormituksella
olleet jalat.

«< Jalkaterien paineen jakautu-
mista tutkitaan jalkapeililla.

kynsidédn itse. Aivan liian usein
jalkojenhoitoon hakeudutaan
kuitenkin kipujen takia. Suosit-
telen aina myo0s ennaltaehkdaise-
vid hoitoja. Palveluvalikoimaam-
me siséltyy jalkojenhoidon liséksi
alaraaja-analyysejd ja alaraajahie-
rontaa,” Kallio sanoo.

PALATAANPA vield kenkiini. Jal-
katerapeutti nyokkad hyvaksyvis-
ti. Jalkaterdn pituus on 28 senttia
ja kengédn pituus riittdvd eli 29
senttid. Kenkédreseptiin hdn on
rastittanut mitatun kengén koon
sopivaksi. Diabetesliiton Vinkkeja
kenkien valintaan -esitteestd 10y-
tyy paljon fiksua tietoa kenkid va-
litseville. Helpoimmalla péésee,
kun asioi kenkdkaupassa, jossa
on pitevd henkilokunta ja hyva
valikoima terveellisid jalkineita.
Kristallissa on myynnisséd tanska-
laisia New Feet -jalkineita, joiden
suunnittelun kédrkené on ollut jal-
kojen hyvinvointi. Kengén tulee
olla sopivan kokoinen myos leve-
ydeltdan.

PALUUKAVELYMATKAA siivittda
hoidettujen jalkojen keped askel.



SAA TYKATA!

TOOLOLAINEN OY

Perinteisen joulun taikaa
Ja kasin tehtya laatua

Jo yli sadan vuoden ajan ovat Steiff, Teddy-Hermann ja
Hermann-Spielwaren valmistaneet laadukkaimpia nalleja.
Nama edelleen Saksassa kasin tehdyt nallet ovatkin hurmaava
lisa perinteisen joulun sisustukseen ja ajaton lahja kaikenikaisille.

Visuri

Healing
. Center

Shiatsu
Hieronta
Purentalihashieronta
Osteopatia oppilastyona, _

1. vuoden opiskelija b L

£ g TEDDY-HERMANN
. . » Joulunalle Benjamin
MEdltaath 4 ' i 'F- 100 kpl tuotantoera
Mindfulness Y Sisélla soittorasia
Rentoutuminen ITEIFE e Kris rooe
Hengitys 1225 kpl tuotantoerd
Sisélla soittorasia
Ajanvaraus: 349€
www.visurihealing.fi Me|H:a |°Yda+‘ mYos laajan
Ruoholahdenkatu 24 Val ikoiman kasin 'Eeh \/\)3 Ylehla

Joulukornsteha||e Ja

HERMANN-SPIELWAREN
Piparkakkunalle Lilly

50 kpl tuotantoera
219€

Voit tutustua yli sadan kasin tehdyn nallen valikoimaamme
verkkokaupassamme osoitteessa nallekauppa.fi seka
Punavuoren liikkkeessamme osoitteessa Merimiehenkatu 10

LITTLE TEDDY SHoP

Punavuoren myymalamme on avoinna tiistaista
perjantaihin 12-18, lauantaisin 12-16 ja joulukuussa
myds sunnuntaisin 12-16. Maanantain olemme suljettu.

Silmalasit ovat sielun peili

S alme

SALME OPTIC OY | YRIONKATU 25, HELSINKI
PUH. 09 562 1021 | WWW.SALME.FI

>y

e

s o o W
]OULUPOYTA KATETAAN
KL(% 14-20

-~

AS OY EERIKINKATU 48

B43, 163 m?

6h+k+spa osasto

B102, 107 m? A101, 50,5 m?
4h+kt+khh+s 2h+kt

Kaksi kerroksinen edustustason asunto
kolmella parvekkeella. Yldkerta koostuu
kahdesta makuuhuoneests,
kylpyhuoneesta, olohuoneesta terassilla
sekd erittdin tilavasta keittiosta

Erinomaiset puitteet
kaupunkiasumiseen perheelle, joka
arvostaa nykyajan mukavuuksia ja
keskustan helppoutta. Tehokkaassa
pohjaratkaisussa on kolme

Korkealaatuista kaupunkiasumista
parhaimmillaan. Olohuoneen isojen
ikkunoiden ansiosta asunto kylpee
luonnonvalossa ja ison lasiliukuoven
takaa avautuu eteldterassi

ruokailutilalla. Nayttavat valo-portaat makuuhuonetta, avara oleskelutila olohuoneen jatkeeksi.
johdattavat alakertaan, josta loytyy avokeittiolla seka kaksi kylpyhuonetta
oleskelutila, makuuhuone seka upea helpottamassa arkea. Olohuoneen MH. 622 000 €

valtavista ikkunoista avautuu kaunis
kaupukimaisema sisapihalle, jossa
talojen valissa vilkkuu mm.
Telakkarannan nosturit ja Clarion
MH. 2 100 000 € hotelli.

saunaosasto parvekkeella. Valoisa ja
uniikki asunto, eika toista samanlaista
takuulla 6ydy! Soitathan sopiaksesi

henkil6kohtaisen esittelyajan.

SIPULI

Maarit Parikka
maarit.parikka@osarakennus.fi

www.ravintolasipuli.fi

MH. 1284 000 €

+358 9 6128 5500

Lampimasti tervetuloa
tutustumaan!

+358 40 4828194
www.osarakennus.fi
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HELSINGIN KAUPUNKI

Talvikausi voidaan katsoa
alkaneeksi, kun Uunisaareen
padsee kavellen. Silta

on kdytdssa huhtikuun
alkupuolelle asti.

Ponttonisiltaa
pitkin
Uunisaareen

KAIVOPUISTO

Kaivopuiston edustalta Uu-
nisaareen vievé kavelypontto-
nisilta asennettiin paikoilleen
15.11. Ponttonisilta on ulkoi-
lijoiden kéytossd sunnuntaihin
14. huhtikuuta 2024 asti s&éti-
lanteen niin salliessa.

Kavelysilta jalankulkijoil-
le mahdollistaa Uunisaaren
virkistyskdyton talvikaudella,
katkaisten samalla saaren ja
rannan vililld kulkevan vene-
vaylan.

Kaivopuiston edustalla sijait-
seva, noin kolmen hehtaarin
kokoinen Uunisaari muodos-
tuu toisiinsa yhdistetyistd poh-
joisesta ja eteldisestd saares-
ta. Uunisaaresta kulkee myos
kévelysilta viereiseen Liuska-
saareen, mikéd laajentaa kau-
punkilaisten suosimien Kai-
vopuiston, Eiran rannan ja
Merisataman virkistysalueita
ympdérivuotisesti.

Saaressa toimii my0s ravin-
tola Uunisaari.

Kiertotalousajattelua

PETRI LAAKSONEN

Kamppi-Eira
Petri Laaksonen

Second hand -liike Butik 33
avasi ovensa. Omistaja Petra
Urasto kertoo haluavansa
toiminnallaan toteuttaa ja
tukea munkkalaisten arjen
kierrattamista.

Thanaa. Munkkiniemi sai viimein
oman Second Hand -kivijalka-
myymaélansd. Toolossd on useita,
Munkkivuoressakin. Butik 33:n
katustandit kiiltdvat nyt uutuut-
taan Laajalahdentie 14:n kohdal-
la. Omistaja Petra Urasto siirtyi
yrittdjaksi hyvastd tyopaikastaan.
Kuinka uskalsit?

”En koe, ettd olisin ammatin-
vaihtaja, vaan jatkan tyotani kau-
pan alalla, josta minulla on pitka
kokemus. Minulla on vahva na-
kemys siitd, miten kiertotalous-
ajattelua voisi toteuttaa 'munk-
kiniemeldiselld tavalla’ ja kun
sopiva liiketila vapautui, avautui
ikkuna viedd kiertotalouden jal-
kauttamista lopulta sanoista te-
koihin?”

”Haluan omalla pienelld toi-
minnallani viedd kiertotalouden
arkipdivdistamistd ~ Helsingissa
eteenpdin”, Petra Urasto kertoo.

MINKALAINEN suhde sinulla on
kirpputoreihin ja second hand
-kauppoihin?

“Pienestd pitden olen pyori-
nyt &itini Hannelen sek&d tati-

” TOIMITUSAIKA

3 VKOA

maailman, joka seka itaa, kasvaa etta kukoistaa. Ne kasvavat maas
sydamen kautta HTH:n uutuudeksi Nordic Rt 0. =

Yrittdja Petra Urasto on syntynyt Munkkiniemessa ja asunut
sielld suuren osan eldmdstaan. "Lapseni ovat neljdnnen polven
munkkalaisia. Ulkomaillakin olen asunut, mutta aina tanne palannut"”,

Petra Urasto kertoo.

ni Ammin kanssa Kkirpputoreil-
la. Mieleeni on jddnyt erityisesti
Helsingin J&d&hallissa jérjestetyt
kirpputorit. Antiikkiliikkeet ja
second hand -kaupat ovat aina
miellyttdneet ja erityisesti vanhoi-
hin tavaroihin liittyvat tarinat.””
Onko Butik 33 second hand
-kauppa vai kirpputori? Uras-
to pohtii ja toteaa, ettd kirppu-
tori-sanassa on toisille negatiivi-
nen sévy, jossa korostuu koyhyys
ja taloudelliset resurssit. "Minulle
sopii molemmat. Ruotsissa kirp-
putorit ovat useammin second
hand -myymaloité, joten ehka sii-
hen paddytdan lopulta meilldkin.
Nimed tdrkedmpdd on se, ettd
Munkkiniemessd on nyt matalan
kynnyksen paikka Kkiertotalous-
toiminnalle. Munkkiniemi on sii-

td oivallinen paikka, ettd vaikka
maksuvalmiutta on, arvostetaan
my0s laadun kierrédttdmistd. Th-
misten kannattaisi pohtia uutta
tavaraa ostettaessa onko tuotteel-
la jélleenmyyntiarvoa. Vaihtoeh-
dot jakautuvat ddripdiden valilla:
joko ostat halvalla ja kdyton jél-
keen tavara menee roskakoriin
tai ostat laadukkaan tuotteen kal-
liimmalla, mutta myyt sen oman
kéyton jidlkeen seuraavalle, jol-
loin todellinen k&yton hinta saat-
taa olla pienempi kuin kertakayt-
totuotteella. Koen, ettd arkisilla
esineilld ja vaatteilla on suurem-
pi merkitys, kuin kerran vuodessa
pidetylld juhlamekolla”

BUTIK 33:SSA on tilaa 140m? ja
myyntipaikkoja yhteensd 77. Tila

toimii pédasiassa itsepalveluperi-
aatteella, mutta tarjolla on lisdk-
si all inclusive - tdyden palvelun
vaihtoehto, jossa tuotteiden la-
pikdynti, hinnoittelu sekid esille-
laitto hoidetaan Butik 33 Second
Hand henkilokunnan toimesta.
Yritykseltd voi myos ostaa mm.
tavaroiden noudon tai palautuk-
sen Kkotiin ja jéljelle jadvien tuot-
teiden toimituksen myyntiajan
jalkeen hyvintekevaisyyteen.

Liiketilan ikkunat ovat katu-
tasossa, mutta myymaldédn men-
nddn hivenen katutasoa alem-
maksi. Koetko olevasi kellarissa
vai kivijalassa?

”Kylld tdimé on aika perinteinen
kivijalkakauppa”, Urasto vastaa.

MILTA nykypdivin Kkirpputorin
sitten pitdd ndyttaa?

”Ainakin omalta, se on minul-
le tdrke&dd. Korostan itselleni tar-
keitd yksityiskohtia, kuten tilavaa
sovitushuonetta,  antiikkipeile-
ja joka kaytdavian padadyssd seka
lounge-aluetta ihan vaan oleske-
lua varten. Olennaista on myos
miellyttavd musiikki sekd puh-
taus ja raikkaus. Sormipaneelei-
takin piti saada. Isoin Kkiitos tilan
toteuttamisesta kuuluu miehelle-
ni Aki Pollarille, joka on osannut
tulkita visioitani ja muuntaa ne
toimivaksi todellisuudeksi”

”Kivijalkaliikkeen tunnelman
pitdd olla rauhallinen. Sellainen,
jossa sisdédn astuessa verenpaine
laskee”, Urasto sanoo.

» Butik 33, Laajalahdentie 14.
Myyntipaikkojen viikkohinta 49e.
Kaksi viikkoa 89e, lisapaivat 7e/kpl.
Itsemyyntipaikkojen provisio 10%.
All inclusiven provisio 50%.

Joutsenmerkityt
kalusteet ja tyotasot
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Joulukuusi
lumihuurre S
150cm

Nukenvaunut
Joulukuusi

' ak. 45,90
 180cm

5 . gmdm LED
~_alk. 159,00 e - poytakynttila
7,5x10cm tai 10x15cm

alk. 16,90

USEITA
ERILAISIA!

NAKOINEN
LIEKKI!

Minijoulukuusi
koristeilla 75cm

39,90

' Rottlnklarkku

" ak. 29,90

WWW.ETOLA.NET

B KAUPUNGIT, KADUT

ESPOO * HELSINKI - JYVASKYLA + KOUVOLA  LAHTI - LAPPEENRANTA * PORI - PORVOO * TURKU
Tarjoukset voimassa 23.12.2023 asti, niin kauan kuin varatut erat riittavat.

HYVAA ITSENAISYYSPAIVAA! JUHLAPOYDAN TARJOUKSET:

TARJOUKSET VOIMASSA 3.12. SAAKKA - tai niin kauan kuin erid riitta3
Q00O O®O® plussakortilla
SNELLMAN KUNNON
KARJANLANPAISTI 699

SUOMI
(13,98/kg) 500¢g

LOHIFILE

Norja

LIHAMESTARIN . .
PAISTIJAUHELIHA ‘I 490 72 2, AHVEN- 9. _
suom K ® >

Yllapidimme

s N ,l 1 e P Suomi - )
. / LIHAMESTARIN 90 D — ¢ Wolt-sovelluksessa
y NAUDAN ULKO- ERA TUORETTA noin 5000
kg

FILEEPIHVIT
SUOMI

VILTGARDEN VALKOHANTAPEURAA suosituimman
Vapanta tiislan INKOOSTA! . tuotteen valikoimaa!

SKILLNADENS SKAGEN o =
Q5 JAUHE- 1 7
. 2 9 o LIHA \ = 4 ’

succ 1 9 Ja & & SCHENKER
JAASALAATTI BUCCO Sy 3
SUOMIILK100 G ka o ¢

. . (9,90/kg)

I | AMARYLLIS ULKO-
| . | 1-VANAINEN SUOMI 399 PAISTI

RUUKKU

ULKOMAINEN CéTE

. 4 :';;KS.K:ON199 ENTRE-
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Oloasu,
aamutakki ja

kylpytakki
100% puuvillaa

Osta myos verkkokaupasta
www.tokyokan.fi

Vokyokan

Tokyokan « Annankatu 24+ p. (09) 622 5553 « info@tokyokan.fi

QAVINTO

P58
SAAGA

— Lapin makuja Bulevardilla —

Lappilainen
Joulupoyta

tarjoaa parhaat alkupalat
jadhileveneesta ja runsaat
paa- jajalkiruoat
noutopdoydista. Avoinna: 17.11.-6.12. ti-la 17-23
7.-2112. ti-pe 12-23,la 17-23
Bulevardi 36, p. 09 7425 5544
www.ravintolasaaga.fi

Tervetuloa pikkujouluihin
Bulevardille!

www.paikallislehdet.com

\FELIZ
o NAVIDAD!
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SAINT CHIHURHUA - BOTANAS BAR Y GEVICHERIA

Palkittua pizzaa
Pursimiehenkadulta

Kamppi-Eira

Suomalainen pizzaketju
jatkaa maailman 50 parhaan
joukossa.

Via Tribunali valittiin 33. par-
haaksi pizzaketjuksi maailmas-
sa. Tunnustus on perdisin arvos-
tetulta italialaiselta Top 50 Pizza
Guidelta, jonka vuosittainen pal-
kintogaala jdrjestettiin Napolissa
23.11.2023. Via Tribunali on en-
simmaéinen pohjoismaalainen piz-
zeria joka on yltdnyt 50 parhaan
joukkoon - ja on nyt myos palkit-
tu jo toistamiseen.

Pizzeria palkittiin kategorias-
sa 50 Top Worlds Artisan Pizza
Chains, jota pidetddn kilpailun
arvostetuimpana ja kyseisen kate-
gorian palkinnot jaetaankin vuo-
sittain viimeisena.

Top 50 Pizza Guide arvioi vuo-
sittain pizza-alan toimijoita ym-
péri maailman ja tekee valintansa
pizzan laadun ja valmistustavan,
palvelun, miljoon sekd juomien
pohjalta. Via Tribunalinkin toi-
minnassa nidkyvi raaka-aineiden
kdytto sesonkien tai paikallisuu-
den mukaan on myos arvioinneis-
sa mukana.

”Napolilaiseen tapaan runsas,
pehmed pohja, klassiset tdytteet
sekd 450-asteinen uuni - erityi-
nen keskittyminen aitoon, napo-
lilaiseen pizzaan,” Tuomarit luon-
nehtivat Via Tribunalia.

TUNNUSTUS jatkuvalle kasvul-
le ja vuosien tyodlle. ”Me ollaan
tehty hommia alusta asti meiddn

JohannajEorsti

Welcomgjto MOTOWN \ .

Unohtumaton

PIKKUJOULUILTA

14.12.2023

Poytavaraukset:
www.finlandiatalo.fi/pikkujoulut

ticketmaster-

VIA TRIBUNALI

Jokaisella Via Tribunalin ravintolalla on oma visuaalinen ilmeensa.
Kuvassa Punavuoressa sijaitsevan ravintolan interiéoéria.

omalla tyylilld, pysyen kuitenkin
napolilaisen pizzan traditioille
uskollisina. Than mieletontd, et-
td syddmelld tehty kova tyo saa jo
toistamiseen tallaisen tunnustuk-
sen”, tuumii toimitusjohtaja ja yksi
Via Tribunalin perustajista Antti
Kuitunen heti palkinnon vastaan-
ottamisen jélkeen.

Via Tribunalin tarina alkoi
vuonna 2017 Helsingin Sofianka-

VARAUKSET:

TableOnline

PIKKU-FINLANDIAN
UPEIDEN MAKUJEN
JOULULOUNAS 2023

KE-TO/13.-14.12.
TI-TO/19.-21.12.
KLO 11.00-15.00

www.finlandiatalo.fi/joululounas

Karamzininranta 4, 00100 Helsinki

dulta ja ravintoloita on talld het-
kella Helsingin viiden lokaation
lisdksi Turussa, Pirkkalassa ja Ko-
larissa. Laajentumista myos hae-
taan jatkuvasti.

”On siistid ndhda kuinka kiin-
nostus napolilaista pizzaa koh-
taan vain kasvaa Suomessa ja
meiddn uudet aluevaltaukset ote-
taan ilolla vastaan,” Kuitunen kiit-
telee.
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IThmisoikeuskeskuksen selvitys:
IThmisoikeusennakointi tarjoaa keinoja
tunnistaa ihmisoikeuksien tulevaisuuden

haasteita

Atik Ali

W

Ihmisoikeuskeskuksen selvitys
ihmisoikeusennakoinnista kar-
toittaa ihmisoikeusennakoinnin
kenttdd ja tarjoaa tyokaluja ihmis-
oikeustoimijoiden ennakointival-
miuksien ja muutosjoustavuuden
kehittdmiseksi. Selvitys hahmot-
telee myos erilaisia vuodelle 2040
sijoitettuja ihmisoikeusskenaarioi-
ta ja arvioi megatrendien vaiku-
tuksia ihmisoikeussédéantelyyn.
Ennakointi ei ole aiemmin kuu-
lunut ihmisoikeustyon tyodkalu-
pakkiin. Monien pééllekkiisten
kriisien aiheuttamien epévar-
muuksien keskelld my6s ihmis-
oikeustoimijoilla on tarve sopeu-
tua ja vastata toimintaympariston
muutoksiin ja maailman kehi-
tyskulkujen haasteisiin. Turval-
lisuus- ja kriisinhallinta-ajattelu,
varautuminen ja tarve resilienssin
vahvistamiseen ovat nousseet laa-
jasti esille yhteiskunnassa.
Selvitys ihmisoikeusennakoin-
nista, resilienssistd ja varautumi-
sesta yhteiskunnan murrosaikana
tunnistaa ihmisoikeustoimijoi-

den kohtaamia uhkia, joihin va-
rautumalla voidaan vahvistaa toi-
mijoiden muutosjuostavuutta ja
riippumattomuutta. Kansallis-
ten ihmisoikeustoimijoiden lisak-
si selvitys kytkeytyy yksilotasoon,
oikeusvaltiorakenteisiin, kansa-
laisyhteiskuntaan ja kansainva-
liseen yhteistyohon varautumi-
sen ja resilienssin vahvistamisen
osalta. Selvitys keskittyy erityises-
ti Suomen tilanteeseen, mutta sil-
14 on myos kansainvilisid ulottu-
vuuksia.

Ennakoiva ihmisoikeusvaiku-
tusten arviointi kuuluu kansal-
liseen turvallisuustyohon, jossa
yhdistyvét ihmisoikeudet, oikeus-
valtio ja demokratia kaikille tur-
vallisen yhteiskunnan perustana.
Ennakointia kdytetddn strategi-
sessa suunnittelussa ja varautu-
misessa, jotta voidaan tunnistaa
ihmisoikeuksien tulevaisuuden
haasteita ja mahdollisuuksia. En-
nakoinnilla voi my0s arvioida
ihmisoikeusnormiston sisallon
muutosjoustavuutta. Tulevien su-
kupolvien oikeuksien kasvava tar-
kastelu lainvalmistelussa korostaa
ennakoinnin tarvetta. Selvitys ih-
misoikeusennakoinnista tarjoaa
my0s ennakoinnin asiantuntijoil-
le eviitd tarkastelle ihmisoikeuk-
sia osana yhteiskunnan tulevai-
suuskuvia.

Léhde: www.ihmisoikeuskes-
kus.fi

Korkeimman oikeus katsoi vuokralaisen
syyllistyneet torkedan vahingontekoon

KKO 2023:90 A, joka oli vuokran-
nut B:1td sahkolammitteisen oma-
kotitalon, oli useiden kuukausien
ajan laiminlyényt vuokrasopi-
muksen mukaisen velvollisuuten-
sa maksaa sdahkolaskut ja jattanyt
talon talvella tyhjilleen ilmoitta-
matta B:lle tédstd sekd odotetta-
vissa olleesta sdhkojen katkaise-
misesta. Sahkoyhtion katkaistua
talosta sdhkot talon putket ja ve-
sikalusteet olivat jadtyneet ja rik-

koutuneet aiheuttaen talolle vesi-
vahingon.

Korkein oikeus katsoi, ettd A oli
laiminlyonyt erityisen oikeudelli-
sen velvollisuutensa estdéd vahin-
gon syntyminen. Kun menettelya
oli pidettdvé tahallisena, A:n kat-
sottiin syyllistyneen vahingonte-
korikokseen.

Léhde: www.kko.fi

Sovitteluun ohjattiin viime vuonna
13 600 rikos- ja riita-asiaa — yli puolet

vakivaltarikoksia

Sovittelutoimistoihin ohjattiin vii-
me vuonna yhteenséd noin 10 000
sovittelualoitetta, jotka sisélsivéat
yhteenséd ldhes 13 600 asiaa. Val-
taosa niistd - noin 13 000 - oli
rikoksia ja loput riita-asioita. Ko-
konaismédrd nousi hieman (2,1
prosenttia) vuodesta 2021, jolloin
sovitteluasioita oli yhteensa reilut
13300.

Sovitteluun ohjatut rikosasiat li-
sddntyivét viime vuonna vajaat 3
prosenttia vuoteen 2021 verrattu-
na, kun taas riita-asioiden maara
laski 14 prosenttia.

Kuten aikaisempinakin vuosi-
na, yli puolet kaikista sovitteluun

ohjatuista asioista oli vékivaltari-
koksia. Poliisi teki edelleen sovit-
telualoitteista valtaosan (91 pro-
senttia). Toiseksi yleisin aloitteen
tekija oli syyttdja (9 prosenttia).

Henkeen tai terveyteen kohdis-
tuneen ldhisuhdevakivallan osuus
kaikista sovitteluun ohjatuista
asioista oli viime vuonna 20 pro-
senttia. Osuus kasvoi prosenttiyk-
sikon verran edellisestd vuodesta.

Uuteen hallitusohjelmaan on
kirjattu, ettd perhe- ja ldhisuhde-
vikivallan sovittelusta padsaan-
toisesti luovutaan.

Léhde: www.thlfi
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Varatuomari Atik Ali pitad lehdessamme palstaa, jossa kdsitelldan
ajankohtaisia lainsddadannon ja oikeuskdytannon alaan kuuluvia

kysymyksia.

> Liike- ja palveluhakemisto

Iimoitukset p. (09) 441 658 tai (09) 441 051

» Lakiasiainpalvelut

» Kiinteistonvalitysta ja vuokrauspalveluita

= L1U K\IAIAL‘:&(O
[ :

ASIANAIOTOIMISTO - ATTORNEYS AT

Perhe- ja perintooikeus
Sopimus- ja yhtidoikeus
Museokatu 9B 21
Puh: (09) 440 687

ALLIANSSI

ASUNTOKAUPPARIIDAT
PERHE- JA JAAMISTOOIKEUS
KAMPPI
PUH. O10 309 3361

» Kaihtimia

SALEKAIHTIMET

Mittauksesta asennukseen
nopeasti ja edullisesti...

Netissa tarjouslaskuri !
salekaihtimet.fi

045 175 7370

/a® KAIHDIN
@ TIIMI =

» Vuokrataan

Juhlapaikka
stadilaisille!

Hietsun Paviljonki,
Hiekkarannantie 9,
www.hietsunpaviljonki.fi

SEURAAVA
LEHTI ILMESTYY
14.12.

KamppijgEira| |

KamppigEira [

» Isdannointia

ISANNAT oY

Isannointia vuodesta
1975 lahtien
Pyyda tarjous isanndinnista.

Tarkemmat tiedot
osoitteesta www.isannat.fi
tai puh. 010 838 3400

ISA

YRITYS

ISA-auktorisoitu
isannointiyritys

AMMATTILAISET VALITTAA EDELLEEN!

Huoliteltua valitystyo6ta vuosien
kokemuksella, ota yhteytta!

ﬁ Yli 20 vuoden kokemus @ Ei kuluja ellei kauppaa

= Yli 2000 tehtya @
!EI asuntokauppaa 2%

Useina vuosina
ketjunsa paras vilittaja

Tutustu suosituksiini: jarmotaipale.fi

JARMO TAIPALE
040 829 7171

jarmo@nordlkv.fi

Nord LKV | Taipale LKV Oy,
Itsendinen valittajayrittaja
Bulevardi 13, 00120 Helsinki

KOTIKULMASI OMAT VALITTAJAT
Saija & Nina

Asumme alueella, tunnemme sen kadut ja
korttelit, hinnat ja historian!

OTA YHTEYTTA @

NINA NORRGARD
LKV, YKV, PARTNER
040 352 3752
nina@solidhouse.fi
f Nina Norrgard LKV

ninanikkunat

SAIJA HAKOLA-TIKANOJA
LKV, TEAM LEADER, PARTNER
0400 468 300
saija@solidhouse.fi
f Saija Hakola-Tikanoja LKV

SOLID HOUSE

HEL S I NK.I

EROTTAJANKATU 1, 00130 HELSINKI
WWW.SOLIDHOUSE.FI

» Tulostuspalveluita

Kayntikortit
100kpl alk. 25,-
AR \

Printtipalvelut odottaessasi
Arkeen, juhlaan, téihin & tapahtumiin e
; : meb.fi

Tilaa verkosta & nouda myymalasta
Sahkotalo 1.krs, Kampinkuja 2 | tel. 09 827 5343 | info@meb.fi

» Hautauspalveluita

Surun kohdatessa
ojennamme auttavan kdtemme.

Forum: Yrjonkatu 23,
puh.01076 66620

Kallio / Hakaniemi: Siltasaarenkatu 26
puh.01076 66500

Too16:Sibeliuksenkatu 1,
puh.01076 66530

Muut toimistot: .
hok-elannonhautauspalvelu.fi

i'
Puhelut: 0,0835 €/puhelu HOK-ELANNON

MEILTA
: 7 B
+0,1209 €/min HAUTAUSPALVELU

hok-el p Lfi hok-el .fi hok i fi
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PAVE D’AFFINOIS
VALKOHOME-
JUUSTOT

ATRIATAKUUMUREA fis e ) oo ommeike)
NAUDAN )
ULKOFILEEPALA

N. 800.G, SUOMI

9 KG . Q ¥ ‘

PRIy

ATRIA M%LUK/”KI{U-
PERINTEINEN AL

JOULUKINKKU-
VIIPALE

400 G (15,73/KG)

LEIVON
SAARISTON
VARRAS

260 G (5,58/KG)

HEINASAAREN
SAIMAAN | Talvi
TALVITAHTI

VALIO f a — . A
. ‘ A 4 GLOGI
KIEHU MAITO 7 = ey . 500 ML (13,90/L)

1L

215 &) Mg G |

Javallirta parempi uokakauppa

K S u p e r m a r ket KAMPIN KAUPPAKESKUS

P. 09 252 6060 | jouni.tuominen@k-supermarket.fi
KAMPPI Palvelemme ma-pe 6.30-22, la 7-22, su 10-22

HELPPO KEITTAA,
VAIKEA POLTTAA.




