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Resurssipankistamme löydät kokeneimmat 
ja luotettavimmat SAIRAANHOITAJAT 

silloin, kun kotiin tarvitaan:

ASIAKKAAMME 
SAAVAT HELLÄN JA 

HYVÄN HOIDON

Asiakkaan kokonaisvaltaista hoitoa, 
tarvittaessa ympärivuorokautisesti.
Tukea ennen ja sairaalassa olon jälkeen
kotona selviämiseen ja toipumiseen.
Kotona tapahtuvaa tarvittaessa 
erikoissairaanhoitotasoista hoitoa 
esimerkiksi haavahoitoa, ompeleiden 
poistoa, katetrointia, letkuravitsemuksen 
toteutusta, dreenien tai avanteiden hoitoa 
tai kipupumpun käyttöä.
Lääkehoidon toteutusta ja seurantaa.
Tukea ja opastusta erilaisten hoitolaitteiden 
ja apuvälineiden käytössä.
Apua saattohoidon toteuttamiseen, 
myös ympärivuorokautisesti.
Asiakkaan oman hoitajan sijaistamista.
Hoitoa ja tukea muistisairaan arjessa 
selviytymiseen.
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SUPERSENIORIT OY
superseniorit@gmail.com
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Asiakkaiden suosittelema

Tule ilman ajanvarausta tai 
varaa aika puh. 044 9877 049. 

Teemme myös kotikäyntejä.

Lapinlahdenkatu 19, Helsinki
ma-pe 10-16, la-su ja iltaisin 

sop. mukaan

KULTAA & HOPEAA
OSTAMME

TAMMIPARKETIT

AJATONTA
KAUNEUTTA

& rohkeampia lattiavalintoja

TUTUSTU1 Tule käymään
Showroomillamme

RAKASTU2 Pyydä tarjous
haluamastasi lattiasta

ASENNA3 Omin käsin tai käytä
asennuspalveluamme

VINYYLI- JA BAMBULATTIAT

KALEVANKATU 7 - HELSINKI
ARKISIN 10-18 | 020 730 2983

Pääasia

Olen monessa asiassa onnellinen. 
Vaikkapa suhteessa nukkumiseen. 
Saan helposti kiinni unenpäästä. 
Yleensä taustalla vaikuttavat ai-
kainen ylösnousu ja toimelias 
päivä riittävine fyysisine rasituk-
sineen. Sairaudetkaan eivät tois-
taiseksi vaivaa. 

Viisi eläkevuotta ovat taanneet, 
että voin uneksia rauhassa keski-
määrin kahdeksan tuntia kerral-
laan. Kun vielä välttelee nestemäi-
siä nukahtamislääkkeitä, herää 
aamulla levänneenä.

Olin poliisin töissä 42-vuotta 
suurimmaksi osaksi Suomen vilk-
kaimmassa toimintaympäristössä 
Helsingin keskustassa. 

Nukahdin samalla tavalla mel-
ko vaivattomasti, vaikka välillä 
päivän paineet olisivat saattaneet 
korottaa unensaantikynnystä. 

Isoin haitta koitui tajuttomuu-
den lyhyestä kestosta, sillä pidin 
tapanani hoitaa päivän pakolliset 
jumpat pois huomattavasti ennen 
virka-ajan alkamista.

Sain työhyvinvoinnista vastaavil-
ta ankaraa kritiikkiä kertoessani, 
että järjestelen päässäni seuraavan 
päivän askarelistan petiin paneu-
tuessa. Tapa kuulemma varmistaa, 
että uni ei tule helpolla ja vähän 
väliä säpsähtelee valveille pohti-
maan huomista.

Homma toimi kohdallani kuin 
entisellä ulkoministeri Paavo 
Väyrysellä, joka neuvoi nukku-
maan yön yli. 

Aamulla moni työasia tuntui 
järjestyneen pääkopassa malliin, 

jota en eilen vielä keksinyt. Kyp-
synyt joskus jopa toteuttamiskel-
poiseksi tai ainakin ideaa kannat-
ti jalostaa. 

Kuljin töihin kävellen, polku-
pyörällä tai ratikalla tuttuakin tu-
tummassa maisemassa. En kuun-
nellut musiikkia tai räplännyt 
kännykkääni. Annoin aatosten 
vannehtia rauhassa väriltään ke-
lopuuksi muuttuneessa mutta ei 
näköjään kokonaan lahonnees-
sa nupissani. Kaupunkiympäris-
tö tarjosi joka päivä myös jotakin 
uutta havainnoitavaa samalla ta-
valla kuin nykyäänkin.

Tänä päivänä pohdittavat asiat 
liittyvät mökkitouhuihin, harras-
tuksiin, kotiin ja yhä useammin 
viimeisten kolmen vuoden aikana 
kirjoittamiseen. 

Mietin pyhänä vapaa-ajan asun-
nollamme, kuinka kiinnitän laitu-
rin tyven uudelleen, kun suurin 
osa ruuveista näytti murtuneen. 

Maanantaina heräsin Hietalah-
dessa ratkaisu kirkkaana mieles-
säni. Tein kännykkään luettelon 
hankittavista tarvikkeista. 

Luonnostelin pitkästä aikaa 
soittolistaa joulukuun keikal-
le ravintola Laulumiehiin. Tuttu-
ja biisejä, joita ongin kuunteluun 
suoratoistopalvelusta. Yhtenä aa-
muna nousin listaamaan ne sinne 
esittämisjärjestykseen. 

Kaupunkiasunnon parvekkeen 
tiukasti alustaansa kiinnitetyt lat-
tialaudat kaipaavat ensi keväänä 
uudelleen öljyämisen. Kuinka te-
kisin sen sotkematta lasituksia ja 
valuttamatta väriä naapuriin? 

Yksi yö tarjosi vaihtoehdon, 
jota kannattaa ainakin yrittää. 
Muistelmia kirjoittaessani yritän 
pyrkiä hienotunteisuuteen muita 
loukkaamatta. Sikeät kahdeksan-
tuntiset järjestelevät paikat ja ajat 
pieteetillä.

Nähdyt tai paremminkin muis-
tetut unet muodostavat oman 
mielenkiitoisen kirjastonsa. Eili-
nenhän niistä löytyy. Pääkoppa 

onnistuu sekoittamaan kymmenet 
mielessä väikkyneet yksityiskoh-
dat useimmiten melko hupaisasti. 
Jotkut unet toistuvat ahdistavina. 

En ole elämässäni juuri kos-
kaan myöhästellyt ja pidän peri-
aatteesta edelleen kiinni. Help-
poa, kun lähtee ajoissa.

Yöllä etsin kadonnutta autoani 
eteläisen Helsingin täyteen pysä-
köidyiltä kaduilta. Näyttää siltä, 
etten ennätä ajoissa lentoasemal-
le. 

Tai kirjoitan ylioppilaskirjoi-
tuksissa kolmatta kertaa ruotsia 
täysin varmana, etten saa sitä lä-
pi. Kellon näyttäessä neljää ha-
vahdun korkeaan pulssiin. Tote-
an, ettei kiirettä ole mihinkään, 
ruotsista tuli 50 vuotta sitten en-
si yrittämällä kirkas approbatur ja 
kahvin napsautan valumaan vasta 
kahden tunnin päästä.

Yhä useammin palaan unissa-
ni lapsuuden maisemiin ja varsin-
kin kesäasunnolle Konneveden 
rantaan. Kylä, kesämökki ja järvi 
eivät näytä samalta, niistä löytyy 
viitteitä nykyisiin mökki- ja kau-
punkimaisemiin. Edesmenneet 
vanhempani ja sisarukseni sisäl-
tyvät tarinoihin, hekin monella 
tavalla muuttuneina.

Minua hiukan huolestuttaa, 
kun unikuvat alkavat muistuttaa 
muistisairauteen kuolleen sisareni 
puheita. Hän kertoi kesäkuumalla 
langanlaihaksi muuttuneena hoi-
tokodin sängyn viltin alta, kuinka 
oli aamupäivällä käynyt yli puo-
li vuosisataa sitten kuolleen isäm-
me kanssa talvikalaverkoilla Kon-
neveden jäällä. 

Sen takia oli nyt kylmä. 

Kirjoittaja on eläkkeellä oleva 
ylikomisario

KOLUMNI

Jussi-Pekka Lämsä
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”Kaupunkiympäristö 
tarjosi joka päivä 
myös jotakin uutta 
havainnoitavaa.
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SIVUKOM-teatterin taiteellisen 
johtajan mielestä teatteri 
kuuluu kaikille

Presidenttiehdokas Sari 
Essayahin kiinnostus 
politiikkaan alkoi jo nuorena

Jalat kaipaavat 
ammattilaisen 
huolenpitoa

Kamppi-Eira

Helsingin VPK rakensi 
nykyaikaisen paloaseman 
Jätkäsaareen.

Helsingin VPK on kulkenut vai-
heikkaan matkan kaupungin pe-
lastustoimen olennaisena osana. 
Palokunnan toiminnassa alkoi 
uusi aikakausi tänä syksynä, kun 
se muutti uusiin ajanmukaisiin ti-
loihin Jätkäsaareen.

Palokunta rakennutti itselleen 
uuden paloaseman kaupungin 
myöntämän lainan ja Palosuoje-
lurahaston avustuksen turvin.

Uuden aseman rakennuttami-
nen oli palokunnalle iso ponnis-
tus, vaikka rakennus tilattiinkin 
”avaimet käteen” -periaatteella. 
Hanketyöryhmä selvitti vaihtoeh-
toja, määritteli vaatimuksia, val-
voi rakennustöitä ja paljon muuta, 
ja teki sen kaiken ansiotöidensä, 
palokunnassa harjoittelun ja häly-
tyksiin osallistumisen lisäksi, pa-

lokunnan päällikkö Perttu Halo-
nen Helsingin VPK:sta luettelee.

Uusien paloautojen hankintaan 
palokunnalla ei nyt vuosiin ole ra-
haa. Palokunta laskee sen varaan, 
että se saa tarvitsemansa autot pe-
lastuslaitoksen kalustokierrosta.

Uudelle paloasemalle Messi-
pojankuja 9:ssä mahtuu neljä pa-
loautoa. Yksi tallipaikoista on pe-
supaikka. 

Paloasemalla ei ole liukutankoa 
kuten ammattilaisten miehittä-
millä pelastusasemilla, sillä sopi-
muspalokunta ei pääsääntöises-
ti päivystä asemalla. Hälytyksen 

tullessa hälytysosaston jäsenet ko-
koontuvat paloasemalle kotivaral-
laolosta eli kukin sieltä, missä sat-
tuu hälytyksen tullessa olemaan.

Rakennuksessa on kuitenkin 
muita piirteitä, jotka tekevät sii-
tä erityisesti paloaseman. Keitti-
ön liesi esimerkiksi sammuu au-
tomaattisesti hälytyksen tullessa.

Helsingin VPK:lla oli paloasema 
nykyisen Keskuskadun varrella 
Ateneumin takana vuosina 1889–
1920. Paloasema oli komea uusre-
nesanssilinna samaan tapaan kuin 
Erottajan pelastusasema. Ensim-
mäinen maailmansota kuitenkin 

ajoi palokunnan talouden ahtaal-
le, kun talon juhlasalista saatavat 
vuokratulot romahtivat. Palokun-
ta joutui myymään talonsa.

Vuonna 1920 palokunta osti 
kiinteistön nykyisten Lönnrotin-
kadun ja Albertinkadun kulmas-
ta ja toimi sillä paikalla syksyyn 
2023 saakka. Aluksi palokunta 
toimi tontilla olleissa puisissa ra-
kennuksissa. Vuonna 1958 tontil-
le rakennettiin toimistorakennus, 
jonka osakkaaksi palokunta tuli. 
Paloasema rakennettiin talon kel-
larikerrokseen. Palokunnan ker-
hohuoneeksi rakennetussa tilas-
sa Albertinkatu 29:n sisäpihalla 

toimii nykyään ravintola Pompier 
(palomies ranskaksi).

Albertinkadun paloasema oli 
rakennettu 1950-luvun paloauto-
jen mittojen mukaiseksi. Sitä mu-
kaa kun palokuntien tehtävät ovat 
vuosikymmenten saatossa laajen-
tuneet, on paloautoihin täytynyt 
saada mukaan entistä monipuoli-
sempaa kalustoa. Paloautojen ko-
ko on kasvanut huomattavasti.

Helsingin VPK:n nykyiset sam-
mutusautot on valmistettu vuosi-
na 1995 ja 2001 mahtumaan van-
halle paloasemalle. Autot täytyy 
kuitenkin lähivuosina uusia, jot-
ta ne toimisivat luotettavasti pe-
lastustoiminnassa.  Nykyaikaiset 
sammutusautot eivät mahtuisi Al-
bertinkadun paloasemalle eikä 
palokunnan ollut järkevää hank-
kia kärkiautoja tai muita kevyi-
tä pelastusautoja sammutusauto-
jensa tilalle. Vaihtoehdoksi jäi siis 
uuden toimitilan hankkiminen.

Palokunta selvitti vuodesta 
2018 lähtien vaihtoehtoja uusik-
si toimitiloiksi. Lopulta parhaak-
si osoittautui uuden paloaseman 
rakentaminen kaupungin osoitta-
malle tontille Jätkäsaaressa. 

Brankkarien uusi asema10

JÄRJESTETYN palontorjunnan voi-
daan katsoa alkaneen noin vuonna 
250 eaa, jolloin Ktesibus Aleksandri-
alainen ja hänen oppilaansa Heron 
keksivät maailman ensimmäisen 
ruiskun. Varsinaisen paloletkun 
keksi Amsterdamin palopäällikkö 
Jan van Heyden vuonna 1672. 
Suomen ensimmäinen palolaki astui 
voimaan vuonna 1933.

Vapaaehtoispalokuntia toimi jo 
Rooman valtakunnan aikoina. Kei-
sari Augustus perusti ajanlaskumme 
alussa kaupunkivartioston, jonka 
tehtäviin kuului sekä järjestyksenpi-
to että palosuojelu. Domourer-Du-
perier perusti Pariisiin ensimmäisen 
järjestäytyneen palokunnan vuonna 
1699. Ensimmäinen kunnallinen 
ja vakituinen osasto perustettiin 

Wieniin 1757. Nykyisten vapaa-
ehtoispalokuntien aatteelliset ja 
toiminnalliset mallit ovat peräisin 
1730-luvun Yhdysvalloista, missä 
Benjamin Franklin ystävineen 
perusti ensimmäisen VPK:n ”Uni-

Keisari Augustuksen kaupunkivartiostosta 
moderniksi vapaaehtoiseksi palokunnaksi

on Fire Companyn”. Suomeen 
vapaaehtoinen palokuntaliike tuli 
Ruotsista, johon se oli juurtunut 
1800-luvun alussa.

Suomen ensimmäinen palokunta, 
Turun vapaaehtoinen Palokunta, 
perustettiin vuonna 1838. Suomen 
kolmanneksi vanhin vapaaehtoinen 
palokunta Helsingin VPK perus-
tettiin 1864. Vapaaehtoiseen pa-
lokuntaan on alusta asti kuuluneet 
erilaiset kulttuuritoiminnat, kuten 
soittokunnat ja urheilu. Vapaaehtoi-
sen palokunnan yhteyteen perustet-
tiin jo varhain myös lainakirjastoja 
ja lehtilukusaleja. Helatorstaisin Al-
bertinkadun paloaseman sisäpihalla 
järjestetään kesäkatselmus kello 
12.00, jossa jaetaan kunniamerkit 
ansioituneille.

HÄLYTYSOSASTO kokoontuu ase-
malle joka toinen torstai suoritta-
maan harjoitteita ja pitämään  yllä 
valmiustasoa. Osasto koostuu osaa-
vimmista ja aktiivisimmista miehis-
tön jäsenistä ja vastaa kaupungin 
kanssa tehdyn palokuntasopimuk-
sen velvoitteiden hoitamisesta. 
”Asemalla olleessaan hälytysosasto 
on hälytysvalmiudessa minuutissa, 
muutoin puolen tunnin varoitus-
ajalla”, osastoon kuuluva Perttu 
Halonen kertoo. Kuopiosta Hel-
sinkiin opiskelemaan saapuneelle 
Haloselle Albertinkadun VPK 
oli luonnollinen valinta. Tehokas 
ja vakinainen laitos mahdollistaa 
käytännön harjoitukset sekä tarjoaa 
mielekästä vapaa-ajan toimintaa 
opiskelun vastapainoksi.

Viereisessä huoneessa nuoriso-osas-
ton pojat tutkivat vanhoja valokuvia. 
Kaverukset Ville Savin, Mikko 
Alanko ja Juhana Hietaranta käyvät 
harjoittelemassa Albertinkadulla 

perjantaisin palokunta- ja ensi-
aputaitoja.  Harrastus on kolmikon 
mielestä mukava, mutta vain Alanko 
pohtii mahdollista tulevaisuutta 
VPK:n palveluksessa. Hän ja muut 
halukkaat käyvät läpi tiiviin kou-
lutuksen ja voivat anoa osastoon 
pääsyä tultuaan täysi-ikäisiksi. 
”Kaikilta hälytysajoihin lähteviltä 
miehiltä vaaditaan erityisosaamista. 
Mukana täytyy olla savusukelta-
jia, kuskeja sekä osastonjohtaja”, 
vanhempi sammutusmies Tomi 
Kaunisto kertoo. Asemalla on kaksi 
kuuden hengen paloautoa, sekä 
miehistönkuljetusauto. Yksistään 
paloautojen ulosajaminen ahdasta 
ramppia pitkin vaatii hyvää ajotaitoa 
ja kärsivällisyyttä.

Helsingin VPK oli täysin kaksikie-
linen vuoteen 1996 saakka. Sen jäl-
keen kokouskieleksi valittiin suomi. 
Kaksikielisyys näkyy edelleen VPK:
n veteraanijoukkueissa. Aseman 
neuvotteluhuoneessa kokoontuva 

Yksi kaikkien 
ja kaikki 
yhden puolesta
On torstai-ilta Helsingin VPK:n tiloissa Albertinkadulla 
ja hälytysosasto kasaa taljalaitetta kellarikerroksen 
harrastetiloissa. Seiniä reunustavat hyllyt ovat täynnä 
vapaaehtoisen palokunnan vanhaa kalustoa, kypärät ja 
letkunsuuttimet eri vuosikymmeniltä kertovat pitkästä 
historiasta.

Ensimmäinen kypärämalli (vas.) on 1800-luvun lopusta. Keskimmäinen 
malli oli käytössä 1980-luvulle asti ja perustui suomalaiseen 
sotilaskypärään. Oikealla tänä päivän käytössä oleva kypärä. Kypärien 
keskellä oleva harjanne ohjaa ylhäältä putoavan materiaalin sivuun.

ruotsinkielinen veteraanijoukko 
muistelee menneitä ja pohtii tule-
vaa kaverihengessä.

Pöytäkeilaus on veteraanijoukku-
eiden ja koko VPK:n mielipuuhaa. 
Kisat järjestettiin ennen Ravintola 
VPK:n tiloissa, mutta salin muu-
tuttua lounasravintolaksi kisatoi-
minta siirtyi yläkertaan. Ravintola 
rakennettiin vuonna 1957 muun 
rakennuksen yhteydessä ja on 
yhä alkuperäisessä kunnossaan. 
Salin seiniä reunustavat pokaalit 
ja palopäälliköiden kuvat ensim-
mäisestä palopäälliköstä Abraham 
Oldenburgista alkaen. Ravintolan 
nimi muutettiin ravintola Wanha 
Brankkariksi.

Historia on tärkeä Suomen kolman-
neksi vanhimmalle vapaaehtoiselle 
palokunnalle. ”Vanhat esineet on 
tarkoitus huoltaa ja laittaa esille 
suunnitteilla olevaan perinnehuo-
neeseen”, palokunnan päällikkö 
Kauko Köykkäri sanoo tarkastelles-
saan vanhoja suuttimia. Suunnitel-
missa on myös veteraaniosastojen 
muistojen ylöskirjaaminen tuleville 
sukupolville.

Vapaaehtoispalokuntalainen Perttu Halonen huoltaa varusteitaan 
harjoitusten jälkeen.

Ravintola Wanha Brankkarissa voi lounaan yhteydessä tutustua VPK:n 
historiaan seinillä olevien kuvien ja pokaalien kautta.

Vuonna 2001 VPK sai uuden paloauton. Autoon mahtuu kuuden 
henkilön miehistö.

Helsingin VPK:n logo.

Albertinkatu

Ensimmäinen kypärämalli (vas.) on 1800-luvun lopusta. Keskimmäinenmalli oli käytössä 1980-luvulle asti 
ja perustui suomalaiseen sotilaskypärään. Oikealla on uudempaa mallia oleva kypärä. Kypärien
keskellä oleva harjanne ohjaa ylhäältä putoavan materiaalin sivuun.

21668169
KAMPPI, KT 137 m²
4h+avok+2kph+s+wc+khh+p+varasto
Lönnrotinkatu 19 B. Rivitalomaista asumis-
ta kahdessa tasossa. Yli 100-vuotias yhtiö 
saneerattu täysin vuonna 2003. E=G/2007.
Esittely yksityisnäytöin!
Mh. 840 958 €   Vh. 845 000 €

21818475
ETU-TÖÖLÖ, KT 110 m²
3h+k+halli+kph+erillinen wc
Lönnrotinkatu 19 B. Rivitalomaista asumis-
ta kahdessa tasossa. Yli 100-vuotias yhtiö 
saneerattu täysin vuonna 2003. E=G/2007.  
Esittely yksityisnäytöin!
Mh. 845 000 €

 21795175
PUNAVUORI, KT 109,5 m²
4h+k+kk+2kph+vh
Fredrikinkatu 16 A. Upea viidennen kerrok-
sen tilava ja avara kulmahuoneisto. Huip-
puyhtiö, kakluuneja ja parveke. Heti vapaa. 
E=G/2007. Esittely yksityisnäytöin!
Mh. 886 903 €   Vh. 890 000 € 

20620930
KALASATAMA, KT 76,5 m²
3h+avok+kph+vh+lasitettu parveke
Tukkutorinkuja 16 A. Valoisa läpitalonkoti 
meren rannalla Verkkosaaressa. Huoleton-
ta asumista ilman remonttihuolia. Rv. 2019. 
E=C/2013. Esittely yksityisnäytöin!
Mh. 532 000 €   

20582352
TAPIOLA, KT 74 m²
3h+avok+kph+lasitettu parveke
Naavakalliontie 4 G. Valoisa läpitalon koti. 
Käytännöllinen pohjaratkaisu. Rauhallinen 
ympäristö palveluiden lähellä. E=D/2007. 
Esittely yksityisnäytöin!
Mh. 425 000 €   

20005309
LAUTTASAARI, KT 61 m²
2h+k+kph+vh+lasitettu parveke
Vattuniemenkatu 18 F. Tilava ja heti va-
paa kaksio putkiremontoidussa yhtiössä. 
Selkeä ja arjessa toimiva pohjaratkaisu. 
E=D/2018. Esittely yksityisnäytöin!
Mh. 309 154 €   Vh. 365 000 € 

9953963
PUNAVUORI, KT 50 m²
2h+avok+kph+erill.wc
Uudenmaankatu 44 E. Rauhallisen sisä-
pihan kaunis kaksio. Tunnelmallinen lank-
kulattia ja korkeat huoneet. Tilaisuus! 
E=D/2007. Esittely yksityisnäytöin!
Mh. 408 000 €   

21920451
PASILA, KT 37 m²
1h+avok+kph+lasitettu parveke
Tenderinlenkki 12 A. Triplan välittömässä 
läheisyydessä vuonna 2020 valmistunut 
taloyhtiö. Koti, joka käytännössä kaksio. 
E=A/2018. Esittely yksityisnäytöin!
Mh. 270 238 €   Vh. 298 000 €

M A R K K U  H A K A L A
Kiinteistönvälittäjä LKV, KTM

markku.hakala@neliotliikkuu.fi
+358 40 486 1986
Museokatu 7, 00100 Helsinki

www.markkuhakalalkv.fi
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Ajankohtaista

Kenestä Sauli Niinistön 
seuraaja osa 7

➤➤ Kamppi-Eira -lehti esittelee 
vapaavalintaisessa järjestyksessä 
presidenttiehdokkaita, joista yksi 
on Sauli Niinistön seuraaja.

Timo Elo

Sari Essayah haluaisi 
presidenttinä panostaa 
maan turvallisuuteen ja 
kriisinkestävyyteen sekä 
lähimmäisyhteiskunnan 
kehittämiseen.

Sari Essayah on syntynyt Ete-
lä-Savossa Haukivuorella, jos-
sa äiti toimi opettajana. Pian kui-
tenkin tuli muutto Pohjois-Savon 
puolelle Lapinlahdelle, joka toimi 
sittemmin kotipaikkana. 

”Lapsuudessani asuimme maa-
seudulla, ja vaikka meillä oli 
edelleen pihapiirissä navetta, 
kysymyksessä ei enää ollut vilje-
lyspaikka. Mummoni oli sen lo-
pettanut. Siihen aikaan oli paljon 
vastaavanlaisia pienviljelyspaik-
koja, joissa oli muutama lehmä, 
possu ja kanoja”, Sari Essayah 
muistelee.

”Minulla on kivat muistot lap-
suudestani. Olin ainoa lapsi, mut-
ta perheeseeni kului myös kehitys-
vammainen kasvattisisar. Muistan 
kotona maalla olleen hyvin rau-
hallista. Kävin pientä kyläkoulua. 
Ensimmäiset alakoululuokat oli-
vat muutaman kilometrin päässä. 
Myöhemmin kävin koulua kir-
konkylässä, josta lukion jälkeen 
lähdin opiskelemaan kauppatie-
teitä Vaasan yliopistoon.” 

KILPAKÄVELIJÄNÄ ja lajin maa-
ilmanmestarina vuodelta 1993 
tunnettu nykyinen kristillisdemo-
kraattisen puolueen puheenjoh-
taja, maa- ja metsätalousministe-
ri Sari Essayah on ollut monessa 
mukana. Politiikka veti puoleen-
sa jo varhain.

”Olen 19-vuotiaana ollut kun-
tavaaliehdokkaana. Ja parikymp-
pisenä olen istunut Lapinlahden 
kunnan nuoriso- ja raittiuslauta-
kunnassa - siihen aikaan oli vie-
lä sellaisiakin. Ja myöhemminkin 
olin aktiivinen kuntapolitiikassa. 
Mukaan tuli myös urheiluharras-
tus.”

Stuttgartin kisoissa saavutetun 
maailmanmestaruuden myötä La-
pinlahden kunta lahjoitti tontin, 
jolle rakennetussa talossa Sari Es-
sayah asuu nyt diakoniatyötä te-
kevän miehensä Roope Knappin 
kanssa. Perheeseen kuuluu lisäk-
si kaksi jo omillaan asuvaa aikuis-
ta tytärtä.

Ensimmäisissä eduskuntavaa-
leissaan 2003 Sari Essayah sai 9 
597 ääntä ja tuli valituksi kan-
sanedustajaksi Varsinais-Suomen 
vaalipiiristä, jonka alueella hän 
tuolloin asui. Seuraavissa edus-
kuntavaaleissa 2007 jatkoa kan-
sanedustajan työlle ei kuitenkaan 
tullut. Niinpä hän työskenteli jon-
kin aikaa laskentapäällikkönä, 
kunnes siirtyi kristillisdemokraat-

tien puoluesihteeriksi. Vuonna 
2009 eurovaaleissa hänet valittiin 
53 803 äänellä Euroopan parla-
menttiin, jossa hän istui talous- ja 
raha-asioiden valiokunnassa, toi-
mi työllisyyden ja sosiaaliasioiden 
valiokunnassa sekä Israelin ja Vä-
limeren unionin valtuuskunnissa. 

Euroopan parlamentissa Sa-
ri Essayah työskenteli vuosina 
2009-2014. Nyt hän on jo neljän-
nen kauden kansanedustaja, joka 
on myös toiminut vuodesta 2015 
KD:n puheenjohtajana.

Sari Essayah on yksi kuudesta 
suomalaisesta poliitikosta, joka 
on istunut niin kunnanvaltuus-
tossa, eduskunnassa kuin Euroo-
pan parlamentissakin – sekä ollut 
ehdokkaana presidentinvaaleissa. 

”Olen nykyään myös alueval-
tuustossa, mikä tarjoaa mielestä-
ni hyvän näköalapaikan ja auttaa 
ymmärtämään lainsäädännön ja 
valtionosuuksien vaikutuksia hy-
vinvointialueille”, hän sanoo.

Olet toistamiseen mukana pre-
sidentinvaaleissa. Miltä tuntuu?  

”Tämä toinen kerta eroaa sii-
tä, kun oli ehdokkaana vuoden 
2012 presidentinvaaleissa, siten 
että nyt on mukana myös eri va-
litsijamiesyhdistysten ehdokkaita 
eli kaikki eivät suinkaan ole puo-
lueiden asettamia, sellaisetkaan 
joita kuvittelisi hyvinkin selkeäs-
ti puoluetaustaisiksi. Muuten tun-
nelma on paljolti samankaltainen. 
Vietämme paljon aikaa yhdessä, 
kun lähes joka toinen ilta on jo-
kin tilaisuus. Kyllähän siinä syn-
tyy eräänlainen yhteishenki, vaik-
ka olemmekin toinen toistemme 
kilpailijoita. Uskon, että meppi-

vuosien jälkeen kertynyt koke-
mus niin puolueen puheenjohta-
jana kuin nyt ministerinäkin on 
minulle eduksi.”

HENGELLINEN herääminen ta-
pahtui opiskeluaikana, jolloin Sa-
ri Essayah tuli uskoon ja liittyi 
helluntaiseurakuntaan. Sittem-
min hän toimi myös evankelista-
na helluntaiherätyksessä.

”Varmasti tässä on ollut oma 
merkityksensä sillä, kun lapsena 
kävin ahkerasti kotikylällä pide-
tyssä pyhäkoulussa ja olin myö-
hemmin isosena rippikoulun 
jälkeen mukana seurakunnan toi-
minnassa. Omakohtainen usko 
heräsi opiskeluvaiheessa.” 

”Mielestäni tänä päivänä tar-
vittaisiin enemmän uskonnon lu-
kutaitoa. Kun katsoo maailmaa, 
havaitsee uskontoja käytettävän 
usein hyvin herkästi konfliktien 
polttoaineena. Meidän tulisi pys-
tyä keskustelemaan ja käymään 
dialogia myös toisten uskontojen 
edustajien kanssa. Tämä ei kui-
tenkaan tarkoita sitä, että pitäisi 
tinkiä omasta taustasta tai oman 
kristillisen perinteen kunnioitta-
misesta, jos ajatellaan vaikkapa 
koulujen joulujuhlia tai keskuste-
luja Suvivirrestä.”  

”Tänä vuonna uskonnonvapa-
uslaki on täyttänyt Suomessa 100 
vuotta. Ennen ministeriksi tu-
loani, ollessani eduskunnan Us-
konnon ja omantunnonvapaus-
ryhmän puheenjohtaja, järjestin 
tammikuussa juhlavuoden ava-
ustilaisuuden, jossa silloinen pu-
hemies Matti Vanhanen piti pu-
heen. On hienoa ajatella, että jo 
100 vuotta sitten suomalaiset po-
liitikot näkivät uskonnonvapau-
den demokraattisen yhteiskunnan 
kulmakivenä.”

”Uskonnonvapaus kuuluu pe-
rusihmisoikeuksiin. Se on kuiten-
kin perusoikeutena aika lailla lai-
minlyöty tai väärin ymmärretty 
maailmalla. Monet maat ovat kyl-
lä ratifioineet YK:n ihmisoikeuk-
sien julistuksen, jossa uskonnon-
vapauskin mainitaan, mutta tämä 
ei välttämättä tarkoita esimerkiksi 
sitä, että ihminen myös voisi vaih-
taa uskontoa ilman vakavia seu-
raamuksia.”

SUOMEN kansan hyvinvoinnin 
edistäminen on Sari Essayahin 
mielestä tasavallan presidentin 
työlistalla päällimmäisenä.

”Totta kai presidentin tärkein 
virallinen tehtävä on ulko- ja tur-
vallisuuspolitiikan johtaminen 
yhdessä valtioneuvoston kanssa, 
mutta kun puhutaan turvallisuu-
desta, näen asian niin, että sisäi-
nen turvallisuus, esimerkiksi krii-
sinkestävyys ja huoltovarmuus, 
kytkeytyy hyvin vahvasti presi-
dentin tehtäviin. On ymmärrettä-
vä mitä me pienenä kansakuntana 
tarvitsemme.” 

”Meillä tulisi vallita henki, jon-
ka mukaan jokainen ihminen voi 
kokea olevansa osa suomalaista 
yhteiskuntaa. Meidän tulisi edis-
tää lähimmäisyhteiskunta-ajat-
telua, jossa kannetaan vastuuta 
paitsi omasta itsestä myös lähim-
mäisistä ja ympäristöstä. Kan-
salaisyhteiskunnan suojaksi tar-
vitaan turvakolmio, jonka sivut 
muodostuvat turvallisesta ja krii-
sinkestävästä Suomesta, kansain-
välisen yhteistyön Suomesta sekä 
lähimmäisyhteiskunnan Suomes-
ta.”  

”Suomen Nato-jäsenyys, kah-
den- ja monenvälinen puolus-
tusyhteistyö sekä Suomen ja 
Yhdysvaltojen välinen puolus-
tusyhteistyösopimus DCA luovat 
ja vahvistavat maamme turvalli-
suuskehikkoa. Mutta kun Suo-
messa keskustellaan puolustus-
politiikasta ja liittoutumisesta, 
kaiken ydin on siinä, että meillä 
on kansa, joka haluaa puolustaa 
omaa maataan.” 

Suomi on pitkään koettu turval-
lisena maana, jossa on hyvä elää. 
Miten voisimme säilyttää tämän 
tilanteen? 

”Tummia pilviä on kyllä aika 
ajoin ollut taivaalla, kun ympä-
rillä olevassa maailmassa turvat-
tomuus on selkeästi lisääntynyt 
ulko- ja turvallisuuspoliittisen ti-
lanteeseen kiristyessä. Myös yh-
teiskunnan sisällä on tapahtunut 

polarisaatiokehitystä ja keskuste-
luilmapiiri näyttää heikentyneen 
esimerkiksi sosiaalisen median 
puolella. Nyt ovat myös erilaiset 
jengit ja muut yhteiskunnan mar-
ginaalissa olevat toimijat tulleet 
mukaan kuvaan. Ja kun tähän li-
sätään ulkoapäin tapahtuva hybri-
divaikuttaminen, koossa on kyllä 
varmasti elementtejä, jotka voivat 
helposti horjuttaa yhteiskunnan 
turvallisuutta.”

”Parhaillaan toteutetaan istu-
van hallituksen Itä-Suomi-visiota 
sekä ratkotaan Pohjois-Suomen 
ongelmia. On ymmärretty, ettei 
Itä-Suomen asioiden edistämi-
nen suinkaan ole aluepolitiikkaa, 
vaan ennen kaikkea turvallisuus-
poliittista toimintaa. Itä-Suomen 
asuttuna pitäminen ja alueen 
elinvoiman vahvistaminen on 
elintärkeää koko maan kannal-
ta. On huolehdittava esimerkiksi 
Itä-Suomen yliopiston koulutus-
mahdollisuuksista sen kampuk-
silla Joensuussa ja Kuopiossa. Tä-
mä pätee myös Kaakkois-Suomen 
puolella Lappeenrannan yliopis-
ton suhteen. On hyvä ymmärtää 
koko Itä-Suomen merkitys!”

MINISTERINÄ Sari Essayah on äs-
kettäin joutunut puolustamaan 
turkistarhausta.

”Olen haastatteluissa aina ker-
tonut, etten itse käytä turkiksia, 
mutta samalla olen tuonut esiin 
hallitusohjelman lähtevän siitä, 
että tunnistamme turkisalan eri-
tyishaasteet, mutta toisaalta ym-
märrämme turkistarhauksen ole-
van täysin laillinen elinkeino.”

”On viime kädessä kuluttajan 
valinta, suosiiko hän turkiksia 
vai ei, eikä pelkkä lintuinfluens-
sa-keskustelu muodosta riittävää 
syytä tarhauksen lopettamiseen. 
Suomessa on myös tarkat ehdot 
siitä, miten toimitaan, jos jokin 
elinkeino päätetään lopettaa. Sil-
loin pitää maksaa täydet korva-
ukset! Voi olla niinkin, ettei tur-
kistarhauksella ehkä ole kovin 
valoisa tulevaisuus. Kaikki on vii-
me kädessä kuitenkin kuluttajien 
asenteesta kiinni.”   

Sari Essayah vastustaa euta-
nasian laillistamista Suomessa.

”On hyvä huomioida, ettei Eu-
roopassa ole montakaan maata, 
jossa olisi tällaista lainsäädäntöä, 
koska on ajateltu niin, että kan-
nattaa satsata enemmän saat-
to- ja palliatiiviseen hoitoon kuin 
siihen, että potilas joutuisi pyytä-
mään lääkäriä surmaamaan hä-
net. Sairaanhoito tulee saada sii-
hen kuntoon, ettei kenenkään 
tarvitse pelätä elämänsä viimeisiä 
hetkiä. Eutanasiaa vastustaa myös 
Suomen  Lääkäriliitto.” 

”Tulevaisuuden Suomi on toi-
vottavasti sosiaalisesti oikeuden-
mukainen, turvallinen, perheystä-
vällinen, yritteliäs, innovatiivinen, 
kilpailukykyinen sekä taloudel-
lisesti menestyvä yhteisöllinen ja 
kestäville arvoille rakentuva lä-
himmäisyhteiskunta”, Sari Essay-
ah sanoo.

Uskon voimalla

”Suomi tarvitsee nyt kestävälle arvopohjalle rakentuvan selkeän 
suunnan turvaamaan hyvän elämän edellytykset”, Sari Essayah 
sanoo. 

juha laitalainen
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juha laitalainen

KOM luottaa ryhmähenkeen
Teatteri

Kamppi-Eira 
Minna Karila

KOM-teatterin uusi 
taiteellinen johtaja Susanna 
Airaksinen haluaa tehdä 
kunnianhimoista teatteria 
niin, että ihmiset voivat 
hyvin. 

Pekka Milonoff johti KOM-teat-
teria peräti 35 vuotta, vuosina 
1979-2014. Tämän jälkeen pui-
koissa ovat olleet Juho Milonoff 
ja Lauri Maijala sekä yksin että 
yhdessä. 

Kun teatteriin etsittiin uutta tai-
teellista johtajaa, haluttiin se teh-
dä avoimella haulla. 

”Johtaminen on yhä enemmän 
ammatinkuva erikseen, mutta 
KOM on ryhmämuotoinen teatte-
ri, jossa kaikki työ vaikuttaa sisäl-
töön, joten johtajankin paikka on 
KOMissa vahvasti taiteilijan paik-
ka”, näyttelijä Vilma Melasniemi 
sanoo. 

”Talo tuntui heti oman henki-
seltä, oman kokoiselta, omaan 
ajatteluun ja teatterikäsitykseen 
sopivalta. KOM on asiantuntijaor-
ganisaatio, jota ei johdeta ylhääl-
tä päin vaan sparraten ja ajattelua 
ruokkien. KOMin ryhmämuotoi-
suus on itse asiassa hyvin nykyai-
kaista johtamista”, KOM-teatterin 
tuore taiteellinen johtaja Susanna 
Airaksinen toteaa. 

”Eikä ole vain yhtä tapaa työs-
kennellä ryhmässä. Teatteriryh-
mät ovat vähän kuin bändejä: nii-
tä on monenlaisia ja ne soittavat 
erilaista musaa, silti niitä kaikkia 

kutsutaan bändeiksi”, Vilma Me-
lasniemi jatkaa.

Valmistuttuaan teatterikou-
lusta Vilma Melasniemi työsken-
teli pitkään freelancerina, hän oli 
myös perustamassa Akseli Ensem-
blea vuonna 2004. 

”Akseli ja KOM suunnitteli-
vat monenlaista yhteistyötä. Täs-
sä yhteistyön aallossa neljä näyt-
telijää asettuivat KOMiin, minun 
lisäkseni Kalle Chydenius, Lau-

ra Malmivaara ja Juho Milonoff. 
Eeva Soivio oli tullut pari vuotta 
aikaisemmin, samoin Niko Saa-
rela. Sitä ennen olin ollut opiske-
lijana mm. KOMin lippukassassa 
tuuraamassa.”

50-vuotias KOM-teatteri on 
poliittisen laululiikkeen keskeisiä 
nimiä. KOM on toteuttanut kon-
sertteja ja levytyksiä, musiikkia 
on kuultu myös teatterin aulassa 
ja ravintolassa. 

”Luulen, että musiikki tulee 
kuulumaan teatterissa enemmän-
kin. Talon historia on niin huikea, 
että sen ymmärtäminen on tär-
keää. Mietimme paljon sitä, mi-
ten teatterin traditio näkyy tässä 
päivässä”, Susanna Airaksinen sa-
noo. 

KOM syntyi alun perin kiertä-
väksi teatteriksi. Se halusi tavoit-
taa yleisöä, joka jäi laitosteatterei-
den ulkopuolelle. 

”Ajatus siitä, että teatteri kuu-
luu kaikille, on entisestään vahvis-
tunut. Tavoitteenamme on madal-
taa teatteriin lähtemisen kynnystä. 
KOMilla on Maksa mitä pystyt 
-esityksiä, näytösten tekstitys taas 
palvelee monikielistä kansaa”, Vil-
ma Melasniemi kertoo. 

Melasniemen ja Airaksisen mu-
kaan teatterilaisten on jatkuvasti 
kuulosteltava, mitä muissa teat-
tereissa tehdään niin Suomessa 
kuin maailmallakin. Kuinka dra-
maattista on, jos sama näytelmä 
esitetään samaan aikaan kahdes-
sa helsinkiläisessä teatterissa? 

”Välillä teatterikentälle osuu sa-
manaikaisuuksia, mutta eivät ne 
yleensä syö toisiaan, pikemmin-
kin herättävät kiinnostusta. Te-
kijöinä meillä on kuitenkin niin 
kova kunnianhimo, että haluam-
me tarjota katsojille jotain ainut-
laatuista. Missionamme on olla 
proaktiivinen suomalaisen teatte-
rin ajattelussa. Haluamme tarjota 
laatua ilman että se olisi elitistis-
tä”, Vilma Melasniemi luonnehtii. 

Syyskaudella teatterissa on pyö-

rinyt Henrik Ibsenin Nukkekoti. 
KOMin näyttämöllä Nukkekodin 
Nora onkin Aron. 

Voiko klassikoita loputtomasti 
versioida, sitoa eri aikaan ja paik-
kaan? 

”Klassikoissa on aina ristivalo-
tuksen mahdollisuus. Nukkeko-
din teksti on palvellut eri asioita 
eri aikoina, näytelmässä on parin 
sadan vuoden verran perhe- ja pa-
risuhdeideaalia ja sen kyseenalais-
tamista”, Susanna Airaksinen sa-
noo. 

”Esityksessämme radikaalia ja 
tasa-arvoista on ehkä se, että se 
näkee kaikissa ihmissuhteissa 
kamppailun historiallisten rooli-
mallien ja ihmisen sisäisten pyr-
kimysten välillä”, näyttelijä Vilma 
Melasniemi kertoo.

Keväällä KOMissa nähdään 
brittikirjailija Zinnie Harrisin 
näytelmä Putoavat linnut – Ta-
vallisia ihmisiä katastrofin kes-
kellä, jonka ohjaa Riikka Oksa-
nen. 

Tarinaa luonnehditaan kuvauk-
seksi perhesuhteista totuudenjäl-
keisessä maailmassa. Näytelmässä 
vaimo (Vilma Melasniemi) lukit-
see miehensä (Juho Milonoff) ma-
kuuhuoneeseen ja haluaa puristaa 
hänestä irti totuuden, totuuden ai-
van kaikesta. Äärimmäinen teko 
helteisessä kaupungissa horjuttaa 
läheisten käsitystä siitä, mikä on 
totta ja kehen voi luottaa. 

”Taide on villiä, rönsyilevää, 
vastuutonta ja hullua, johtaminen 
taas ennen kaikkea vastuullista. 
Siinä etsitään järkevintä polkua. 
Näiden kahden yhdistäminen on 
kuitenkin älyttömän kiinnostavaa. 
Villitä ja organisoida! Haluan teh-
dä äärimmäisen kunnianhimoista 
teatteria, mutta niin, että ihmiset 
voivat hyvin. Uskon täysin, että 
nämä kaksi asiaa ovat yhdistettä-
vissä. Olen saanut tehdä tosi hie-
noja juttuja, mutta nyt haastan 
itseäni sillä ajatuksella, että KO-
Missa tulen tekemään tähänasti-
sen urani komeimmat teokset. Ei 
se ainakaan ryhmästä ole kiinni, 
ja ainekset ovat jo kasassa. Mei-
dän tulee myös tehdä töitä löy-
tääksemme tarinoita, jotka vielä 
ovat piilossa, mutta joiden täytyy 
tulla kuulluksi”, KOM-teatterin 
taiteellinen johtaja Susanna Ai-
raksinen kuvailee.

➤➤ KOM-teatteri, 		
Kapteeninkatu 26

KOM-teatterin uusi taiteellinen johtaja Susanna Airaksinen (vas.) ja näyttelijä Vilma Melasniemi kertovat, 
että Airaksisen pesti on leimallisesti taiteilijan paikka.

”Ajatus siitä, 
että teatteri 
kuuluu kaikille, 
on entisestään 
vahvistunut. 
Tavoitteenamme on 
madaltaa teatteriin 
lähtemisen kynnystä. 
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Kirja

Kamppi-Eira 
Minna Karila

Jussi Siirilän Reklaamiprinssi 
piirtää ajankuvaa sekä 
mainonnan historiasta että 
Helsingin kaupunkikuvan 
muutoksesta.

Kirjastossa kirjailija Jussi Siirilän 
silmiin osui runsaasti kuvitettu 
teos suomalaisen mainonnan his-
toriasta. 

”Minulla ei ollut aavistusta-
kaan, että jo vuonna 1916 Hel-
singissä oli mainoskulkueita, he-
voskärryjen kyljissä reklaameja. 
Kun Suomi oli itsenäistynyt, Suo-
men lippua ja pellavapäisiä suo-
malaisia suosittiin mainoskuvissa. 
Tuotteetkin saivat Suomi-nimiä, 
markkinoille tuli esimerkiksi Suo-
mi-polkupyörä”, kirjailija Jussi Sii-
rilä kertoo. 

Mainosten historiasta innos-
tuneena Siirilä alkoi hahmotella 
Reklaamiprinssiä.

Nuori Sampo Kilpi, itsenäinen 
Suomi ja mainosala varttuvat rin-
nakkain Siirilän romaanissa, joka 
sijoituu vuosiin 1916-1932. Sam-
pon isä on johtohahmo vastikään 
itsenäistyneen Suomen mainos-
maailmassa. Hän arvostaa työs-
sään rehellisyyttä ja vertaa mai-
nosmiestä lääkäriin. Amerikan 
suunnalta alkaa kuitenkin puhal-
taa uusia tuulia. Suomeen asettu-
neen Tom Randin kautta ruve-
taan puhumaan kohderyhmistä, 
joihin tämän päivän mainonta no-
jaa lujasti. 

Reklaamimies myy onnea, ja 
onni on aina samanlaista: kulut-
tajille on luvattava terveyttä, vau-
rautta, perheidylliä ja seksuaalis-
ta attraktiota. Painotus tietysti 
vaihtelee, kohderyhmissä on ero-
ja. (Ote Jussi Siirilän romaanista 
Reklaamiprinssi)

”1920-luvulla Suomessa toi-
mi isoja firmoja, joiden omistus 
oli kansainvälinen. Niiden kaut-
ta suuren maailman mainosideat 
liukuivat Suomeen. Ulkomaisiin 
mainoksiin vain sipaistiin usein 
päälle hiukan paikallista väriä.” 
Siirilä kertoo, että etenkin van-
hoihin tupakkamainoksiin tutus-
tuminen oli huvittavaa. 

”Lääkäri saattoi vanhassa mai-
noskuvassa esiintyä tupakka 
suussa ja valkoinen takki pääl-
lä suosittelemassa astmaatikoille 
menthol-savukkeita.” 

Yksi tupakkamerkki onkin kir-
jassa nimetty Astmaksi.

Nykyisin monissa mainoksissa 
vedotaan siihen, että tuote tai pal-

velu kannattaa ostaa hyvän asian 
puolesta. 

”Ostaja on hyväntekijä, vastuul-
linen ja moraaliltaan korkea, jos 
hän valitsee juuri kyseisen tuot-
teen. Olen kuluttajana vähän sa-
manlainen kuin Sampon isä: vaa-
din mainokselta informaatiota, se 
ei saa perustua harhaiseen mieli-
kuvaan.” 

Reklaamiprinssi on myös tari-
na vaikeasta isä-poika -suhteesta 
ja Sampon ja hänen rakastettunsa 
Ainon tarina. 

”Monet yritykset olivat tuohon 
aikaan perheimperiumeja. Van-
hemmilla oli myös tarve kontrol-
loida sitä, mille uralle lapset lähti-
vät”, Jussi Siirilä sanoo.

”Pidän itseäni kemiläisenä, mut-
ta olen elämäni aikana asunut 
pääkaupunkiseudulla kolmeen 
otteeseen, yhteensä melkein 20 
vuotta. Yksi kotini oli Liisanka-
dulla, joten Kruununhaan ka-
dunkulmat ja maisemat, joissa ro-
maanissani liikutaan paljon, ovat 
minulle tosi tuttuja. Historiallisen 
kirjan kirjoittamisen lisähauskuu-
tena on selvittelytyö, johon tem-
pauduin välillä niin, että kirjoitta-
minen jäi hetkeksi tauolle.” 

Löytyikö esimerkiksi Stock-
mannin tavaratalon noususta pal-
jon lähdemateriaalia? 

”Siitä oli runsaasti tietoa päivä-
määrineen, rakentamisen vaihei-
neen ja ennakkomainoksineen. 
Stockmann oli valmistuessaan 
tuon ajan suurimpia tavarataloja 
Euroopassa.”

Kirjassasi elokuvaohjaaja Va-
lentin Vaala ohjaa elokuvaa Hel-
singin sokeritehtaasta. Onko täl-
lainen elokuva oikeasti olemassa? 

”Ei, se on minun mielikuvitus-
tani. Mutta Valentin Vaala oli tuo-
hon aikaan nuori arvostettu oh-
jaaja. Romaanini on yhdistelmä 
todellisia ihmisiä, todellisia ta-

pahtumia ja paljon omasta pääs-
tä keksittyä.”

Sinut tunnetaan ehkä parem-
min humoristisena kirjailijana. 
Millainen rooli huumorilla on 
Reklaamiprinssissä? 

”Kyllä sitä siellä on, satiirisina 
sävyinä ja farssimaisinakin hetki-
nä. Mutta toivon, että kirjasta löy-
dettäisiin pinnan alla kulkeva va-
kavampi asia.” 

Aluksi Siirilä mietti nykyaikaan 
sijoittuvaa kehystarinaa, mutta 
hylkäsi sen nopeasti. 

”Nykypäivässä tapahtuu niin 
paljon niin nopealla tahdilla, et-
tä asiat olisivat vanhentuneet het-
kessä. Ehkä se olisi ollut myös vä-
hän osoittelevaa. Jos lukija haluaa 
löytää historiasta yhtymäkohtia 
tähän päivään, se on silloin hä-
nen oma valintansa.”
Siirilä pitää virkistävänä sitä, et-
tä hän saa kirjoittaa erilaisia jut-
tuja: nuortenkirjoja, dekkareita, 
huumoritarinoita ja historiallisia 
romaaneja. Hän on kirjoittanut 
myös neljä Sorjonen-dekkaria sa-
lanimellä J.M. Ilves. 

”Prosessi meni niin päin, että 
sain käsikirjoittaja Miikko Oik-
koselta varhaisversiot tv-sarjan 
kässäreistä. Kirjoittamistyöhön 
sain taiteellisen vapauden, lisä-
sin tarinoihin jopa uusia murhia 
ja pääsin luomaan päähenkilölle 
sisäisen maailman. Toin myös vä-
hän valoa nordic noirin synkkyy-
teen. Salanimen kautta haluttiin 
rakentaa arvoituksellisuutta kir-
jojen markkinoinnissa. Saadessa-
ni viime vuonna Lapin taidepal-
kinnon kysyin, voisinko paljastaa 
asian, koska salailu alkoi mieles-
täni olla vähän hankalaa.” 

Nyt Siirilä kertoo olevansa niin 
hurahtanut historiaan, että hänen 
seuraavassa teoksessaankin kulje-
taan historian poluilla.

Reklaamien lumoissa

Tommi Hakala & Mestari-Laulajat

Joulukonsertti
Mikael Agricolan kirkossa ke 20.12. klo 19
Urut ja piano Ville Urponen, johtaa Anita Lehtonen

Liput ja ohjelma 20 € ticketmaster.fi tai ovelta tuntia ennen.
Opiskelijat 10 €, lapset alle 7 v. maksutta.

Kamppi-Eira 101 x 100 mm 2023_100 x 100  11.10.2023  12.33  Sivu 1

Haegue Yang - kerroksellisia uudelleentulkintoja

Kansainvälisesti tunnetun nykytaiteilija Haegue Yangin ensimmäinen soolonäyttely Suomessa. Loputon uteliaisuus on johdattanut Haegue Yangin (Soul, 1971) yhteiskunnan, tieteen ja ihmisyyden 
tutkimiseen – ja asemoinut hänet nykytaiteen tunnetuimpien nimien joukkoon. Saksassa ja Etelä-Koreassa 1990-luvun puolivälistä toiminut Yang on jatkuvassa liikkeessä ja kerää inspiraatiota 
erilaisista ympäristöistä. HAMiin hän tuo useita aisteja ruokkivan elämyksen. Haegue Yang rakentaa Tennispalatsin kaarihalleihin veistoksellisen näyttämön, joka käsittelee toistamisen ja uudelleen 
esittämisen teemoja. Mukana on myös mukana ääntä ja teosten liikutteluun perustuvaa aktivointia, jota voi liittyä seuraamaan kahdesti kuukaudessa. 7.4.2024 asti, HAM, Eteläinen Rautatiekatu 8

Jussi Siirilä.

I L O I N E N

Joulukauppa
K A U P P A K E S K U S  F O R U M  2 .  K R S

M A L L  O F  T R I P L A  3 .  K R S

2 3 . 1 2 . 2 0 2 3  A S T I

M U K A N A  Y H T E E N S Ä  Y L I  1 0 0  

K O T I M A I S T A  M E R K K I Ä !

V E SA  PA L L ASV E SA

OIKEA OPTIKKO

Korjaa ja kunnostaa silmä- ja aurinkolasisi. 
Hioo linssit omiin kehyksiisi, jopa odottaessa.

Fredrikinkatu 26, 00120 Hki, Puh.+358 50 5480 220

gummerus
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Kulttuuri

OptiiCat
Erottajankatu 9

JAPANILAISTA KÄSITYÖTÄ.

Liikkeessämme laaja Matsuda-mallisto ainoana Suomessa.
Nopea linssitoimitus, hiontatyö Suomessa. 

Puh.  045 112 9451   |    Av. ma–pe 11–18, la 10–15
Myös nettiajanvaraus  www.optiicat.fi

Tapahtuma

Petra Ilonen

Töölönlahdelle väliaikaisesti 
asettunut Pikku-
Finlandia avaa ovensa 
yleisölle yhteisöllisen 
muotoilun ja taidekäsityön 
myyntitapahtuman merkeissä 
9.–10. joulukuuta. 

Ornamon Design Joulu X De-
signkaverit –tapahtuma kan-
nustaa fiksuun kuluttamiseen ja 
joululahjaostoksiin tarjoamalla 
kävijöille ainutlaatuisen kattauk-
sen vastuullisia kotimaisia brän-
dejä ja tekijöitä. Muotoilijoiden 
yhteisöt Ornamo sekä pop-up 
-kaupoistaan tunnettu Designka-
verit toteuttavat tapahtuman tänä 
vuonna yhdessä.

Pikku-Finlandia on monelle tut-
tu Töölönlahden rantaan suuntau-
tuvan terassikahvilan sekä raken-
nuksen koko julkisivun mittaisen 
upean mäntypilaririvistön vuok-
si. Harva kuitenkaan on päässyt 
ihailemaan koko rakennusta si-
sältä päin. 

Keraamikko Soile Paasonen 
innostui tänä vuonna mukaan 
Ornamon Design Joulu X Desig-
nkaverit –tapahtumaan myymään 
valmistamaansa keramiikkaa juu-
ri Pikku-Finlandian vuoksi. 

”Olen kulkenut rakennuksen 
ohi ja paikka kiinnostaa minua-
kin kovasti. Odotan innolla asiak-
kaiden kohtaamista siellä. Kun it-
se myy omia tuotteitaan, niin siitä 
syntyy aina mielenkiintoista vuo-
rovaikutusta. Saan suoraa palau-
tetta asiakkailta, ja voin kertoa 
heille esimerkiksi käyttämistäni 
materiaaleista ja keramiikkateos-
teni tekotavoista, joita olen kädet 
savessa kehittänyt jo vuosikym-
meniä”, Paasonen kertoo. 

Muotoilun ammattilaispiireissä 
arkkitehtuuria kutsutaan muotoi-
lun äidiksi. Niinpä onkin luonte-

vaa, että arkkitehti Jaakko Torvi-
sen ja työryhmän suunnitteleman 
uudisrakennuksen ”kohdussa” voi 
kokea elämyksiä nyt myös uuden 
muotoilun parissa. Ei kuitenkaan 
aivan uuden, sillä joukossa on 
monia uusia tuotteita, joiden ma-
teriaalit ovat kierrätettyjä. Näin 
myös Soile Paasosen keramiikka-
vadeissa. 

”Sain kerralla ison määrän kui-
vahtanutta ylijäämäsavea kera-
miikan harrastuspaikoista, jo-
ta olen muokannut liettämällä ja 
vaivaamalla omaan uusiokäyt-
tööni sopivaksi. Suomessa har-
rastetaan todella paljon keramii-
kan tekemistä, joka myös osaltaan 
työllistää meitä taidekäsityön te-
kijöitä. Meille on tärkeää, että hie-
noa luonnonsavea ei heitetä pois, 
vaan voimme jalostaa hukkamate-

riaalin taas uuteen arvoonsa.” 
”Kun Arabian keramiikkateh-

taan toiminta lakkasi, niin keraa-
mikot saivat hakea sieltä väriai-
neita, joita olen ilokseni voinut 
myös hyödyntää. Taidekäsityön 
arvo tulee hitaasta käsin tekemi-
sestä, materiaalien ja erityistek-
niikoiden hallitsemisesta sekä 
juuri kestävän kehityksen mukai-
sista toimintamalleista kuten nol-
lahukka, johon pyrimme. Ajatte-
len myös energian kulutusta, joten 
monet tuotteeni on kertapoltettu 
valmiiksi tuotteeksi eli ns. raaka-
poltto ja lasitus on jätetty pois. 
Myyn näitä kertapolttoisia astioita 
tapahtumassa”, Paasonen jatkaa. 

Tavaratalosta tai marketista 
ostaessa on vaikeaa saada selkoa 
kulutus- ja sisustustavaroiden al-

Vastuullista joulua

kuperästä ja tekotavoista. 
Paasosen käsin muokkaamat 

litteät tarjoiluastiat näyttävät en-
si alkuun levytekniikalla tehdyiltä, 
mutta yllättäen ne ovatkin dreijat-
tuja. Hän paljastaa tekniikan ole-
van hänen itse kehittämänsä, ja 
kyseinen tekniikka kuulemma he-
rättää kiinnostusta myös ammatti-
laisten parissa. 

Paasonen dreijaa aluksi lieriön 
muotoisen kappaleen, joka hal-
kaistaan ja muokataan uuteen 
muotoon. 

Ornamon Design Joulu X Desig-
nkaverit –tapahtumassa ainutlaa-
tuista on kohtaaminen muotoi-
lijoiden ja taiteilijoiden kanssa. 
Eläinkuvituksistaan tunnettu tai-
teilija Teemu Järvi tuo julisteiden, 
kalentereiden ja postikorttien 
muodossa suomalaisen luonnon 
kaupunkiin.

”Olen saanut sosiaalisen me-
dian kautta mukavaa spontaania 
palautetta, että kuvani ovat kuin 
portti luontoon. Ihmisillä on hek-
tisen työelämän keskellä tarve 
päästä luontoon rauhoittumaan. 
Moni on kertonut, että kuviani 
katselemalla he pääsevät luonnon 
tunnelmaan silloinkin, kun heil-
lä ei ole mahdollisuutta lähteä oi-
keasti luontoon.”, Järvi kertoo.

Luonnossa olemisella on tut-
kitusti monia eri terveyshyöty-
jä ihmiselle. Liikkuminen met-
säluonnossa laskee stressitasoa, 
lihasjännitystä, sykettä ja veren-

painetta.* 
Teemu Järvi asuu ja työskente-

lee pääkaupunkiseudulla, mut-
ta hänkin matkustaa varta vas-
ten pois kaupungista nauttimaan 
luontoympäristöstä, ja samalla 
luonnostelemaan eläin- ja luon-
toaiheita tuleviin teoksiinsa. 

Teemu Järvi vaihtoi ammattin-
sa sisustusarkkitehdista taiteili-
jaksi kymmenisen vuotta sitten. 
Hän rakensi tänä vuonna itselleen 
50-vuotislahjaksi erämaa-ateljeen 
Itä-Lapin Savukoskelle, joka si-
jaitsee aivan Sodankylän ja Sal-
lan kyljessä. Siellä aiheet siirtyvät 
taiteilijan siveltimien kautta pape-
rille. 

”Vuoden 2024 kalenterin ai-
heina ovat Pohjolan uhanalaiset 
eläimet kuten erittäin uhanalai-
nen naali eli napakettu, joka elää 
arktisilla alueilla. Luonto köyh-
tyy huolestuttavaa vauhtia kaik-
kialla maailmassa, eikä pohjoinen 
luonto ole poikkeus. Esimerkiksi 
Suomessa joka yhdeksäs laji on 
uhanalainen. Kalenterin tuotoista 
osa menee WWF Suomen kautta 
luonnon monimuotoisuuden suo-
jeluun”, Järvi sanoo.

Teemu Järvi Illustrations pai-
notuotteiden lisäksi hänen myyn-
tipisteestään löytyy myös yh-
teistyössä syntyneitä eläimillä 
kuvitettuja tuotteita: kotimaisen 
Moiko-merkin heijastavat lapaset 
sekä sveitsiläisen SIGGin kierrä-
tysalumiinista valmistetut juoma-
pullot. Koska Järvi on itse paikan 
päällä myymässä, niin julisteen tai 
kortin ostaessaan voi siihen pyy-
tää myös taiteilijan nimikirjoituk-
sen. Arvo nousee!

➤➤ Ornamon Design Joulu X 
Designkaverit 9.–10.12.2023		
Pikku-Finlandia, Karamzininranta 4,	
la 12–18, su 11-17

*Maija Lipponen, Ville Halli-
kainen, Pekka Kilpeläinen: Ef-
fects of Nature-Based Interven-
tion in Occupational Health Care 
on Stress – A Finnish Pilot Stu-
dy Comparing Stress Evaluati-
on Methods, Journal of Multidis-
ciplinary Healthcare, Volume 15 
(2022). 

susanna vento Johnny Korkman

soile paasonen

Keraamikko Soile Paasonen on valmistanut luonnonsavesta keramiik-
kaa tekniikalla, jota hän on kehittänyt  vuosikymmenten aikana.

Pikku-Finlandia esittäytyy 
muotoilun ja taidekäsitöiden 
näyttämönä.

Myyntitapahtumassa vieraat kohtaavat itse tekijät. Taiteilija Teemu 
Järven kuvituksissa näyttäytyy Suomen luonto.
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juha laitalainen

Tekoäly tutorina
Kamppi-Eira 
Minna Karila

Yläasteen ja lukion käyttöön 
kehitetty matematiikan 
tutorohjelma Assari toimii 
tekoälyllä.

Aalto-yliopiston opiskelija Johan-
nes Korpela teki välivuoden aika-
na paljon matematiikan opettajan 
sijaisuuksia ja huomasi, kuinka 
vajaavaisia koulujen opettajare-
surssit ovat. Vastaan tuli myös ti-
lanne, jossa oppilas osasi ainoas-
taan kiinaa. 

”Kun isot kielimallit, kuten 
GPT-4, tulivat keväällä markki-
noille, rupesimme opiskelutoveri-
ni Iivo Angerpuron kanssa miet-
timään, voisiko tekoäly auttaa 
matematiikan opetuksessa. Kyse-
limme näkemyksiä opettajilta, op-
pilailta, heidän vanhemmiltaan ja 
psykiatreilta”, Johannes Korpela 
kertoo. 

Assarin otti ensimmäisenä käyt-
töön Haukilahden lukio Espoos-
sa, nyt kokeilu on laajentunut 
useampiin kouluihin pääkaupun-
kiseudulla.

Korpela ja Angerpuro toteavat, 
että teknologian merkitys yhteis-
kunnassa kasvaa koko ajan, ja tuo 
teknologia perustuu lähtökohtai-
sesti matematiikkaan. 

Osasitteko asettua oppilaan ta-
solle, ajatella asioita riittävän yk-
sinkertaisesti? 

”On meillä ollut tässä haas-
teita. Siksi onkin tärkeää käydä 
luokissa ja keskustella käyttäjien 
kanssa, jotta emme eläisi omassa 
pilvilinnassamme. Kaikessa tuo-
tekehittelyssä asioita pitää katsoa 
käyttäjän näkökulmasta.” 

Entä onko matematiikan ope-
tuksessa kansallisia eroja? 

”On, koulutusjärjestelmät vaih-
televat paljon. Hiljattain selvisi, 
että Assarimme oli neuvonut toi-
sen asteen yhtälön ratkaisemises-
sa ulkomaisen mallin mukaan. 

Opettaja totesi, että itse tehtävä 
meni kyllä oikein, mutta tapa rat-
kaista se oli suomalaisittain vää-
rä”, Iivo Angerpuro ja Johannes 
Korpela sanovat.

Miten käytätte tekoälyä omassa 
opiskelussanne? 

”Kysyn tekoälyltä, miten minun 
kannattaisi strukturoida esseeni, 
millaisia aihealueita siihen tulisi 
ottaa mukaan ja miten materiaa-
liin saisi loogisen järjestyksen. Ja 
aina kun saan vastauksen, tarkas-
telen sitä todella kriittisesti, sillä 
tekoäly osaa myös hallusinoida”, 
Iivo Angerpuro kertoo. 

”Hallusinointi on sitä, että no-
jatessaan todennäköisyyksiin te-
koäly saattaa luoda tietoa, joka 
ei ole täysin faktapohjaista. Assa-
rissa olemme antaneet tekoälyl-
le paljon suomalaisissa kouluissa 
käytettyjä esimerkkitehtäviä. Se 
pohjaa tietonsa niihin eikä muu-
hun leijuvaan dataan, jolloin hal-
lusinoinnin todennäköisyys pie-
nenee huomattavasti”, 

Johannes Korpela valaisee. Mil-
laista oma-aloitteisuutta Assari 
vaatii käyttäjältään? 

”Kyvyn osata kysyä oikeita ky-
symyksiä ja jatkokysymyksiä.”

Millaisena näette tekoälyn roo-
lin tulevaisuuden opiskelussa? 

”Jäätävänä. Oppilas saa tekoä-
lyn avulla personalisoidun oppi-
miskokemuksen tavalla, jolla hän 
parhaiten omaksuu tiedon, tapah-
tui se sitten analogioiden kautta 
tai kuvallisena esityksenä”, An-
gerpuro sanoo. 

”Olemme keskustelleet myös 
mm. ADHD-liiton, Autismiliiton 
ja Näkövammaisten liiton kans-
sa. Assaria voitaisiin räätälöidä 
erilaisten käyttäjien tarpeisiin ja 
se olisi käytettävissä myös etänä. 
Lisäksi tutorsovellus kääntyy kai-
kille maailman kielille”, Korpela 
lisää.

Mitkä asiat näette tekoälyn 
plussina ja miinuksina? 

”Laajasti tarkasteltuna plussaa 
ovat sen tarjoamat lukuisat kou-
lutusmahdollisuudet ja työn te-
hostaminen. Tekoäly tuo myös ta-
sa-arvoa kielimahdollisuuksien ja 
erityistuen kautta. Uhkakuvia luo 

taas se, että kun tekoälyn painoar-
vo maailmassa kasvaa, valta kes-
kittyy niille, joilla on kehittynein 
tekoäly”, Johannes Korpela sanoo. 

”Tekoäly tuo sekä tasa-arvoa et-
tä epätasa-arvoa. Ihmisiä ei enää 
työllistetä niin paljon, koska teko-
äly tehostaa työtä. Mutta tällaiset 
muutokset ovat läpi historian syn-
nyttäneet myös uusia työpaikkoja. 
Muutos vaatii aina sopeutumista”, 
Iivo Angerpuro jatkaa. 

Kuinka paljon Assari työllistää 
teitä? 

”Emme tee tätä ainakaan rahan 
takia. Jos laskisimme tuntipalk-
kamme, se ei olisi kovin kummoi-
nen. Eri tahojen kanssa kommu-
nikointi vie myös aikansa. Soitan 
yleensä rehtoreille, jotka välittä-
vät tiedon koulun matematiikan 
opettajalle”, Johannes Korpela 
kertoo. 

Onko Assarin käyttöönotto vii-
me kädessä kiinni matematiikan 
opettajasta? 

”On, sillä opettajan täytyy ol-
la kiinnostunut uusista teknolo-
gioista ja opetella itsekin Assarin 
käyttö.” 

Voisiko Assaria soveltaa myös 
muihin oppiaineisiin? 

”Matematiikassa on selkeät teh-
tävät vaiheineen ja ratkaisuineen. 
Jos kokeilumme onnistuu, Assa-
ria pystyisi todennäköisesti sovel-
tamaan fysiikkaan ja kemiaan.” 

Angerpuro ja Korpela ovat teh-
neet videon, joka neuvoo Assarin 
käytössä. He kiertävät myös kou-
luissa opastamassa. Miten opetta-
jat ja oppilaat ovat ottaneet sen 
vastaan? 

”Lähtökohtaisesti hyvin. Mut-
ta kun on opiskellut 10 vuotta sa-
malla tavalla, on tietysti hankalaa 
yhtäkkiä muuttaa opiskelukäy-
täntöjään. Koulujen resurssipula 
ei koske vain Suomea. Ulkomail-
takin on jo tullut yhteydenottoa, 
vaikka olemme vasta kokeilun 
alussa ja toimimme vailla min-
käänlaista markkinointibudjettia.” 

Assaria kokeilee parhaillaan 
noin 400 opiskelijaa.

Iivo Angerpuro (vas.), opettaja Marianne Sjöberg ja Johannes Korpela opastavat Assarin käytössä Etu-
Töölön lukion oppilaita lyhyen matematiikan tunnilla.

Jäivätkö opiskelusi 
kesken, haluat korottaa 
arvosanojasi tai kerrata
pääsykokeisiin? 

voit aina aloittaa
uudelleen. 

Ilmoittaudu ja aloita!
ei keskiarvorajoja
ei pääsykokeita
laaja
kurssivalikoima
koululla ja verkossa
joustavaa opiskelua

LUKIO  |  TUVA  |  PERUSKOULU  |  SUOMEN KURSSIT 
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Hyvinvointi

Kamppi-Eira 			 
S. Soininen

Korkeasti koulutettu 
jalkaterapeutti huoltaa jalat.

Kalevankadun loppupäässä val-
litsee kodikkaan asuinalueen 
rauhallinen  tunnelma. Köyden-
punojanpuistikossa pikkulapset 
nauttivat ulkoilmassa temmeltä-
misestä. Köydenpunojankadun 
kulmassa, Kalevankatu 54:ssä si-
jaitseva asuintalo edustaa ark-
kitehti David Frölander-Ulfin 
tyylitajua vuodelta 1925. Raken-
nuksen kivijalan kulmahuoneis-
ton sisäänkäynti on komeilla 
tammirimoilla koristeltu. Olisiko 
sisustuselementti peräti Frölan-
der-Ulfin alkuperäinen idea, tun-
netaanhan hänet myös huoneka-
lujen suunnittelijana.

Kulmahuoneiston seesteisessä 
ilmapiirissä sijaitsee Jalkaklinik-
ka Kristalli. Matka ydinkeskus-
tasta klinikalle taittui jalan reilus-
sa vartissa. Ratikkakin tuo perille. 
Yrittäjä, jalkojenhoitaja Krista 
Kallio on ilahduttanut ihmisiä 
positiivisella asenteellaan ja hyvil-
lä jalkahoidoillaan vuodesta 2020 
lähtien. Fredrikinkadulla aluksi 
sijainnut hoitola muutti taannoin 
uusiin isompiin tiloihin, jotka tar-
joavat miellyttävät puitteet hoi-
doille, joita tehdään kolmen am-
mattilaisen voimin. 
 
Jalkaterapeutti Henry Amee 
vastaanottaa minut valoisassa au-
lassa. Kengissä ja villasukissa 
hautuneet jalat kiittävät, kun rii-
sun jalkineet. Jalkaklinikka Kris-
talli on Valviran rekisteröimä ter-
veydenhuollon palveluita tarjoava 
yritys. Esimerkiksi hoidot ja huo-
miot kirjataan Kanta.fi -järjestel-
mään.

Henry Amee on korkeasti kou-
lutettu jalkaterapeutti. Nuorel-
la miehellä on takana 3,5 vuot-
ta kestänyt opiskelu Metropolia 
Ammattikorkeakoulussa. Jalkate-
rapeutin tutkintoon liittyy myös 
biomekaniikkaa eli lihasten ja ni-
velten toimintaan liittyviä opinto-
ja. 

Kävelemisen terveyshyödyt ovat 
kiistattomat. Agraaliyhteiskunnas-
ta kaupungistunut ihminen istuu 
liiankin kanssa. Istuminen on ter-
veysriski. Liike on lääke. Tätäkin 
juttua kirjoittaessa jaloittelen ker-
ran tunnissa. 

Henkilötietolomaketta täyttäes-
säni Amee mittaa kenkäni koon, 

mihin palaamme hoidon jälkeen.
Äänieristettyyn hoitohuonee-

seen eivät kaupungin hälyt kan-
taudu. Aluksi Amee tutkiin ja-
lat podoskoopilla eli jalkapeilillä. 
Hän tarkistaa miten paine on ja-
kautunut jalkaterälle. Jaloille, jot-
ka kannattelevat normaalipai-
noisen miehen 80 kilon taakkaa, 
kertyy askeleitakin normipäivänä 
yli 10 000 kappaletta. Jalat ovat 
ihme kapistukset, jotka uskolli-
sesti kannattelevat meitä aamusta 
iltaan ja päivästä toiseen. Jalkate-
rässä on peräti 26 luuta ja lihak-
sia sekä niveliä yli 80 kappaletta. 
Jalat ansaitsevat hyvää huolenpi-
toa, ja aika ajoin ammattilaisen 
käsittelyn. 

Jalkaterapeutti Amee tarkistaa 
myös ryhdin sekä lonkan ja pol-
vien linjauksen. Pihtikintut ja län-
kisääret eivät tällä kertaa lukeutu-
neet arviointiin.

Sitten asettaudutaan mukaval-
le hoitotuolille rentouttavaan le-
potilaan. Amee tutkii jalkaterän 
ja nilkan liikkuvuutta. ”Jalkate-
rän väri on normaali, mutta var-
paiden ojentajissa on kireyttä, jota 
voi hoitaa venyttelemällä. Monet 
jalkaongelmat johtuvat vääränko-
koisista kengistä ja ahtaista sukis-
ta,” Amee huomauttaa. 

”Yleisiä ongelmia ovat kynsival-
lin tulehdukset ja sisäänpäin kas-
vaneet kynnet, jotka voivat olla 
hyvin kivuliaita. Hoidamme niitä 
päivittäin,” Amee sanoo. 

Amee tutkii jalkateriä sormil-
la tunnistelemalla. Hän tarkistaa 
pulssin ja analysoi ääreisveren-
kiertoa. Jalkojen tuntoa hän tes-
taa monofilamentilla. ”Vaikka en 
tee lääketieteellisiä diagnooseja, 
suosittelen asiakkaalleni tarvit-
taessa lääkärin jatkotutkimuksia. 
Esimerkiksi diabetes, reuma ja ni-
velrikot voivat olla suuri riski jal-
kojen terveydelle. Tuntopuutokset 
voivat olla vanhemman ihmisen 
hauraalle iholle vaarallisia. Hän 
ei muun muassa tunne kengässä 
olevaa kiveä, joka saattaa rikkoa 
ihon ja aiheuttaa tulehduksen.” 
 
Amee tutkii resonoivalla ääni-
raudalla jalan tuntohermoja pin-
taa syvemmältä. Jalkaterapeu-
tin kokonaisarvio on tällä kertaa 
melko myönteinen ottaen huo-
mioon miten paljon himokävelijä 
jalkojaan käyttää. Poikittaiskaari 
ei ole juurikaan laskeutunut, mut-
ta jalkaterän pääliosa on melko 
jännittynyt. Tutkimuksen jälkeen 
jalkaterapeutti suosittelee koti-
hoito-ohjeita, joihin lukeutuu jal-
kajumppa. 

Hoito jatkuu rentouttavalla jal-
kakylvyllä, jolla voi kotonakin el-

vyttää väsyneitä jalkoja. Kovet-
tumia kertyy kaikkiin jalkoihin 
kuormituksen johdosta. Seuraa-
vaksi Amee tarttuu veitseen, jol-
la hän eliminoi taitavasti ja kivut-
tomasti kovettumat. Mekaanisen 
kovettumien poiston jälkeen hän 
viimeistelee ihon mikromoottoril-
la, jonka vinhasti pyörivän terän 
jäähdyttää vesi.
 
Krista Kallio piipahtaa hoito-
huoneeseen. ”Kivijalkayrittäjyys 
ja ihmisten jalkojen hoitaminen 
on ollut ihana matka. Kolmihen-
kinen tiimimme pystyy nyt pal-
velemaan asiakkaitamme entistä 
paremmin. Olen itse suorittanut 
lähihoitajan tutkinnon jalkojen-
hoidosta. Henry Amee valmistui 
jalkaterapeutiksi viime vuonna, 
ja tiimimme kolmas jäsen Hei-
di Kuntsi valmistuu joulukuussa 
jalkaterapeutiksi. Kuntsi on kou-
lutukseltaan myös jalkinesuun-
nittelija, jonka osaamisalueeseen 
lukeutuu yksilöllisten pohjallisten 
valmistaminen. Teemme yksilöl-
listen elementtipohjallisten lisäksi 
myös varpaiden silikoniortooseja, 
joilla voidaan vaikuttaa varpaiden 

yleisiin virheasentoihin, joita ovat 
muun muassa vasaravarpaat ja 
vaivaisenluut. Kaiken kaikkiaan 
tarjoamme nyt laajempia jalkojen 
terveyspalveluita,” Kallio iloitsee. 
 
Kun Amee on saanut päätökseen 
kovettumien poiston, hän leikkaa 
kynnet ja viimeistelee ne vielä mi-
kromoottorilla. Hoidon päättää 
virkistävä  jalkavoide, jonka kos-
teuttavaa vaikutusta hän tehostaa 
hieromalla. Jalkaterapeutti suosit-
telee jalkojen päivittäistä rasvaus-
ta kotona. ”Kynsiä ei tule leikata 
liian lyhyiksi, eikä niitä tule pyö-
ristää reunoilta,” Amee neuvoo. 
Erilaiset kynsiongelmat kuten sie-
nikynnet tai paksuuntuneet kyn-
net ovat melko yleisiä. Sisäänpäin 
kasvanut kynsi voi olla hyvin ki-
vulias. 

Rikkoutuneille ja hautuneille 
varpaiden väleille tepsii vaka van-
ha lampaanvilla. 
 
”Osa asiakkaistamme käy hoi-
dattamassa jalkansa säännöllises-
ti. On paljon ihmisiä, jotka eivät 
voi syystä tai toisesta pysty esi-
merkiksi leikkaamaan varpaan-

kynsiään  itse. Aivan liian usein 
jalkojenhoitoon hakeudutaan 
kuitenkin  kipujen takia. Suosit-
telen aina myös ennaltaehkäise-
viä hoitoja. Palveluvalikoimaam-
me sisältyy jalkojenhoidon lisäksi 
alaraaja-analyysejä ja alaraajahie-
rontaa,” Kallio sanoo.
 
Palataanpa vielä kenkiini. Jal-
katerapeutti nyökkää hyväksyväs-
ti. Jalkaterän pituus on 28 senttiä 
ja kengän pituus  riittävä  eli 29 
senttiä. Kenkäreseptiin hän on 
rastittanut mitatun kengän koon 
sopivaksi. Diabetesliiton Vinkkejä 
kenkien valintaan -esitteestä löy-
tyy paljon fiksua tietoa kenkiä va-
litseville. Helpoimmalla pääsee, 
kun asioi kenkäkaupassa, jossa 
on pätevä henkilökunta ja hyvä 
valikoima terveellisiä jalkineita. 
Kristallissa on myynnissä tanska-
laisia New Feet -jalkineita, joiden 
suunnittelun kärkenä on ollut jal-
kojen hyvinvointi. Kengän tulee 
olla sopivan kokoinen myös leve-
ydeltään.

Paluukävelymatkaa siivittää 
hoidettujen jalkojen kepeä askel.

Hoidettujen 
jalkojen 
kepeä askel

sakari soininen

Jalkaklinikka Kristallin yrittäjä Krista Kallio on asialleen omistautunut iloinen jalkojenhoitaja. 
Henry Amee on suorittanut ammattikorkeakoulussa vaativan jalkaterapeutin tutkinnon, joka kestää 
kolme ja puoli vuotta.

∆ Jalkaterien paineen jakautu-
mista tutkitaan jalkapeilillä.

Ω Jalkaterapeutti Henry Amee 
huoltaa raskaalla kuormituksella 
olleet jalat.



Jo yli sadan vuoden ajan ovat Steiff, Teddy-Hermann ja
Hermann-Spielwaren valmistaneet laadukkaimpia nalleja. 
Nämä edelleen Saksassa käsin tehdyt nallet ovatkin hurmaava
lisä perinteisen joulun sisustukseen ja ajaton lahja kaikenikäisille.

Perinteisen joulun taikaa
ja käsin tehtyä laatua

Meiltä löydät myös laajan
   valikoiman käsin tehtyjä pieniä
  joulukoristenalleja!

Punavuoren myymälämme on avoinna tiistaista
perjantaihin 12–18, lauantaisin 12–16 ja joulukuussa
myös sunnuntaisin 12–16. Maanantain olemme suljettu.

STEIFF
Joulunalle Kris

1225 kpl tuotantoerä
Sisällä soittorasia
349 €

Voit tutustua yli sadan käsin tehdyn nallen valikoimaamme
verkkokaupassamme osoitteessa nallekauppa.fi sekä 
Punavuoren liikkeessämme osoitteessa Merimiehenkatu 10

TEDDY-HERMANN
Joulunalle Benjamin

100 kpl tuotantoerä
Sisällä soittorasia
199 €

HERMANN-SPIELWAREN
Piparkakkunalle Lilly

50 kpl tuotantoerä
219 €

24.12.2023
JOULUPÖYTÄ KATETAAN 

KLO 14-20

JOULUAATTO
SIPULISSA?

www.ravintolasipuli.fi
+358 9 6128 5500

S A A  T Y K Ä T Ä !

T Ö Ö L Ö L Ä I N E N   O Y
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Asuminen

12

Ponttonisiltaa 
pitkin 
Uunisaareen
KAIVOPUISTO
Kaivopuiston edustalta Uu-
nisaareen vievä kävelypontto-
nisilta asennettiin paikoilleen 
15.11. Ponttonisilta on ulkoi-
lijoiden käytössä sunnuntaihin 
14. huhtikuuta 2024 asti sääti-
lanteen niin salliessa. 

Kävelysilta jalankulkijoil-
le mahdollistaa Uunisaaren 
virkistyskäytön talvikaudella, 
katkaisten samalla saaren ja 
rannan välillä kulkevan vene-
väylän. 

Kaivopuiston edustalla sijait-
seva, noin kolmen hehtaarin 
kokoinen Uunisaari muodos-
tuu toisiinsa yhdistetyistä poh-
joisesta ja eteläisestä saares-
ta. Uunisaaresta kulkee myös 
kävelysilta viereiseen Liuska-
saareen, mikä laajentaa kau-
punkilaisten suosimien Kai-
vopuiston, Eiran rannan ja 
Merisataman virkistysalueita 
ympärivuotisesti. 

Saaressa toimii myös ravin-
tola Uunisaari.

Talvikausi voidaan katsoa 
alkaneeksi, kun Uunisaareen 
pääsee kävellen. Silta 
on käytössä huhtikuun 
alkupuolelle asti.

Helsingin kaupunki

HTH KEITTIÖFORUM • KAMPPI (Ruoholahdenkatu 14) • ESPOO (Suomalaistentie 5)
Markkinointi Pakkaset Kalustekauppaa jo 40 V.  • Varaa tapaaminen osoitteessa • www.hth-keittio.� 

VIHREÄ KEITTIÖ  
PALUU JUURILLE

Y
M

PÄ
RISTÖMERKK

I

MILJÖMÄRK
T

Joutsenmerkityt
kalusteet ja työtasot

/ NORDIC ROOTS. Pohjoismainen maaperä kätkee sisäänsä rikkauksien
maailman, joka sekä itää, kasvaa että kukoistaa. Ne kasvavat maasta,
sydämen kautta HTH:n uutuudeksi Nordic Roots.

TOIMITUSAIKA
3 VKOA

SIEMENS
CASH BACK – KAMPANJA

OSTA 4
STUDIOLINE-KONETTA

JA SAA JOPA 600€ 
TAKAISIN.

Kiertotalousajattelua
Kamppi-Eira			 
Petri Laaksonen

Second hand -liike Butik 33 
avasi ovensa. Omistaja Petra 
Urasto kertoo haluavansa 
toiminnallaan toteuttaa ja 
tukea munkkalaisten arjen 
kierrättämistä.

Ihanaa. Munkkiniemi sai viimein 
oman Second Hand -kivijalka-
myymälänsä. Töölössä on useita, 
Munkkivuoressakin. Butik 33:n 
katuständit kiiltävät nyt uutuut-
taan Laajalahdentie 14:n kohdal-
la. Omistaja Petra Urasto siirtyi 
yrittäjäksi hyvästä työpaikastaan. 
Kuinka uskalsit?

”En koe, että olisin ammatin-
vaihtaja, vaan jatkan työtäni kau-
pan alalla, josta minulla on pitkä 
kokemus. Minulla on vahva nä-
kemys siitä, miten kiertotalous-
ajattelua voisi toteuttaa ’munk-
kiniemeläisellä tavalla’ ja kun 
sopiva liiketila vapautui, avautui 
ikkuna viedä kiertotalouden jal-
kauttamista lopulta sanoista te-
koihin.”

”Haluan omalla pienellä toi-
minnallani viedä kiertotalouden 
arkipäiväistämistä Helsingissä 
eteenpäin”, Petra Urasto kertoo.

Minkälainen suhde sinulla on 
kirpputoreihin ja second hand 
-kauppoihin?

”Pienestä pitäen olen pyöri-
nyt äitini Hannelen sekä täti-

ni Ammin kanssa kirpputoreil-
la. Mieleeni on jäänyt erityisesti 
Helsingin Jäähallissa järjestetyt 
kirpputorit. Antiikkiliikkeet ja 
second hand -kaupat ovat aina 
miellyttäneet ja erityisesti vanhoi-
hin tavaroihin liittyvät tarinat.”

Onko Butik 33 second hand 
-kauppa vai kirpputori? Uras-
to pohtii ja toteaa, että kirppu-
tori-sanassa on toisille negatiivi-
nen sävy, jossa korostuu köyhyys 
ja taloudelliset resurssit. ”Minulle 
sopii molemmat. Ruotsissa kirp-
putorit ovat useammin second 
hand -myymälöitä, joten ehkä sii-
hen päädytään lopulta meilläkin. 
Nimeä tärkeämpää on se, että 
Munkkiniemessä on nyt matalan 
kynnyksen paikka kiertotalous-
toiminnalle. Munkkiniemi on sii-

tä oivallinen paikka, että vaikka 
maksuvalmiutta on, arvostetaan 
myös laadun kierrättämistä. Ih-
misten kannattaisi pohtia uutta 
tavaraa ostettaessa onko tuotteel-
la jälleenmyyntiarvoa. Vaihtoeh-
dot jakautuvat ääripäiden välillä: 
joko ostat halvalla ja käytön jäl-
keen tavara menee roskakoriin 
tai ostat laadukkaan tuotteen kal-
liimmalla, mutta myyt sen oman 
käytön jälkeen seuraavalle, jol-
loin todellinen käytön hinta saat-
taa olla pienempi kuin kertakäyt-
tötuotteella. Koen, että arkisilla 
esineillä ja vaatteilla on suurem-
pi merkitys, kuin kerran vuodessa 
pidetyllä juhlamekolla.”

Butik 33:ssa on tilaa 140m2 ja 
myyntipaikkoja yhteensä 77. Tila 

petri laaksonen

Yrittäjä Petra Urasto on syntynyt Munkkiniemessä ja asunut 
siellä suuren osan elämästään. ”Lapseni ovat neljännen polven 
munkkalaisia. Ulkomaillakin olen asunut, mutta aina tänne palannut”, 
Petra Urasto kertoo.

toimii pääasiassa itsepalveluperi-
aatteella, mutta tarjolla on lisäk-
si all inclusive - täyden palvelun 
vaihtoehto, jossa tuotteiden lä-
pikäynti, hinnoittelu sekä esille-
laitto hoidetaan Butik 33 Second 
Hand henkilökunnan toimesta. 
Yritykseltä voi myös ostaa mm. 
tavaroiden noudon tai palautuk-
sen kotiin ja jäljelle jäävien tuot-
teiden toimituksen myyntiajan 
jälkeen hyväntekeväisyyteen.

Liiketilan ikkunat ovat katu-
tasossa, mutta myymälään men-
nään hivenen katutasoa alem-
maksi. Koetko olevasi kellarissa 
vai kivijalassa? 

”Kyllä tämä on aika perinteinen 
kivijalkakauppa”, Urasto vastaa.

Miltä nykypäivän kirpputorin 
sitten pitää näyttää? 

”Ainakin omalta, se on minul-
le tärkeää. Korostan itselleni tär-
keitä yksityiskohtia, kuten tilavaa 
sovitushuonetta, antiikkipeile-
jä joka käytävän päädyssä sekä 
lounge-aluetta ihan vaan oleske-
lua varten. Olennaista on myös 
miellyttävä musiikki sekä puh-
taus ja raikkaus. Sormipaneelei-
takin piti saada. Isoin kiitos tilan 
toteuttamisesta kuuluu miehelle-
ni Aki Pollarille, joka on osannut 
tulkita visioitani ja muuntaa ne 
toimivaksi todellisuudeksi.”

”Kivijalkaliikkeen tunnelman 
pitää olla rauhallinen. Sellainen, 
jossa sisään astuessa verenpaine 
laskee”, Urasto sanoo.

➤➤ Butik 33, Laajalahdentie 14. 	
Myyntipaikkojen viikkohinta 49e. 
Kaksi viikkoa 89e, lisäpäivät 7e/kpl. 
Itsemyyntipaikkojen provisio 10%. 
All inclusiven provisio 50%.



Kaikki
jouluun!

WWW.ETOLA.NET/

Rottinkiarkku

alk. 29,90 

Joulukuusi 
lumihuurre 
150cm

99,90
Joulukuusi 
180cm

alk. 159,00

WWW.ETOLA.NET/ Etola KOUVOLA, Kaitilankatu 4, MA-PE 10-19, LA 10-17
Hinnat voimassa 23.12.2023 asti, niin kauan kuin varatut erät riittävät. WWW.ETOLA.NET/

Metallilyhty kulta 

alk.29,90 5 ERILAISTA
MALLIA

Bukowski pehmot 

alk.19,90

Pöytälamppu metallia
paristokäyttöinen

alk. 6,90

Minijoulukuusi 
koristeilla 75cm

39,90

USEITA
ERILAISIA!

AIDON
NÄKÖINEN

LIEKKI!

LED 
pöytäkynttilä
7,5x10cm tai 10x15cm

alk. 16,90

Nukenvaunut

alk. 45,90 

WWW.ETOLA.NET/ ESPOO • HELSINKI • JYVÄSKYLÄ • KOUVOLA • LAHTI • LAPPEENRANTA • PORI • PORVOO • TURKU
Tarjoukset voimassa 23.12.2023 asti, niin kauan kuin varatut erät riittävät. 

kg199PIRKKA 
PERSIMON 
ULKOMAINEN

kg1490LIHAMESTARIN 
PAISTIJAUHELIHA 
SUOMI

kg1990LIHAMESTARIN  
NAUDAN ULKO- 
FILEEPIHVIT
SUOMI

(9,90/kg)  
kpl099PIRKKA  

JÄÄSALAATTI   
SUOMI 1LK 100 G 

plussa kortilla

(13,98/kg)  500g699SNELLMAN KUNNON 
KARJANLANPAISTI
SUOMI 

kpl399AMARYLLIS  
1-VANAINEN SUOMI 
RUUKKU

Norja

Suomi

kg

kg

2290LOHIFILE

AHVEN-
FILE

kg1790JAUHE- 
LIHA

kg1990OSSO 
BUCCO

kg3990ULKO- 
PAISTI

ERÄ TUORETTA
VALKOHÄNTÄPEURAA

INKOOSTA!

2990

MYÖS MEDALJONKINA

kg6990ENTRE-
CÔTE

HYVÄÄ ITSENÄISYYSPÄIVÄÄ! JUHLAPÖYDÄN TARJOUKSET:

kg2995
SKILLNADENS SKAGEN

KATSO LISÄÄ
TARJOUKSIA
SKANNAA
QR-KOODI!

TARJOUKSET VOIMASSA 3.12. SAAKKA – tai niin kauan kuin eriä riittää

KAUPUNGIT, KADUT
JA KORTTELIT

Erottajankatu 7, 00130 Hki
PALVELEMME:  ARK 7 - 23, LA 9 - 23, SU 10 - 23

Ylläpidämme
Wolt-sovelluksessa 
noin 5 000
suosituimman 
tuotteen valikoimaa!

YRITYS!
TERVETULOA PALVELTAVAKSI!

Tarvitsetteko yrityksellenne valmiiksi
kerättyjä ostoksia toimitettuna tai

noutovalmiina, vai tarvitsetteko yrityslahjoja
sekä asiakastapahtumaan tarjottavaa?

OTA YHTEYTTÄ KAUPPIAASEEN
tom.fard@k-market.com
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Ruoka

¡FELIZ 
NAVIDAD!
TULE VIETTÄMÄÄN 
RAILAKAS 
PIKKUJOULUFIESTA!

SAINT CHIHUAHUA · BOTANAS BAR Y CEVICHERIA
Tehtaankatu 25 · p. 040 755 0751

ma-ti 11-14 · ke-pe 11-14 & 17-(23) · la 17-(23)
  saintchihuahua · www.saintchihuahua.fi

P.S. Meillä voit järjestää myös oman yksityisfiestan!

Testaa FIESTA MENU 39 €,

 johon valitsin omat latinalais-

amerikkalaiset suosikkini!

Tokyokan • Annankatu 24 • p. (09)  622 5553 • info@tokyokan.fi

MAC-keittiöveitset suoraan maahantuojalta   Japanilainen Yukata

Oloasu, 
aamutakki ja 

kylpytakki 
100% puuvillaa

79€

La
hja
vin
kk
i! Tule tutustumaan 

suosittuihin  
japanilaisiin 

keittiöveitsiin!

Avoinna: 17.11.–6.12. ti–la 17–23
7.–21.12. ti–pe 12–23, la 17–23

Bulevardi 36, p. 09 7425 5544
www.ravintolasaaga.fi 

Lappilainen 
Joulupöytä

tarjoaa parhaat alkupalat 
jäähileveneestä ja runsaat 

pää- ja jälkiruoat 
noutopöydistä.

Tervetuloa pikkujouluihin 
Bulevardille!

Kamppi-Eira

Suomalainen pizzaketju 
jatkaa maailman 50 parhaan 
joukossa.

Via Tribunali valittiin 33. par-
haaksi pizzaketjuksi maailmas-
sa. Tunnustus on peräisin arvos-
tetulta italialaiselta Top 50 Pizza 
Guidelta, jonka vuosittainen pal-
kintogaala järjestettiin Napolissa 
23.11.2023. Via Tribunali on en-
simmäinen pohjoismaalainen piz-
zeria joka on yltänyt 50 parhaan 
joukkoon - ja on nyt myös palkit-
tu jo toistamiseen.

Pizzeria palkittiin kategorias-
sa 50 Top Worlds Artisan Pizza 
Chains, jota pidetään kilpailun 
arvostetuimpana ja kyseisen kate-
gorian palkinnot jaetaankin vuo-
sittain viimeisenä.

Top 50 Pizza Guide arvioi vuo-
sittain pizza-alan toimijoita ym-
päri maailman ja tekee valintansa 
pizzan laadun ja valmistustavan, 
palvelun, miljöön sekä juomien 
pohjalta. Via Tribunalinkin toi-
minnassa näkyvä raaka-aineiden 
käyttö sesonkien tai paikallisuu-
den mukaan on myös arvioinneis-
sa mukana.

”Napolilaiseen tapaan runsas, 
pehmeä pohja, klassiset täytteet 
sekä 450-asteinen uuni - erityi-
nen keskittyminen aitoon, napo-
lilaiseen pizzaan,” Tuomarit luon-
nehtivat Via Tribunalia.

Tunnustus jatkuvalle kasvul-
le ja vuosien työlle. ”Me ollaan 
tehty hommia alusta asti meidän 

omalla tyylillä, pysyen kuitenkin 
napolilaisen pizzan traditioille 
uskollisina. Ihan mieletöntä, et-
tä sydämellä tehty kova työ saa jo 
toistamiseen tällaisen tunnustuk-
sen”, tuumii toimitusjohtaja ja yksi 
Via Tribunalin perustajista Antti 
Kuitunen heti palkinnon vastaan-
ottamisen jälkeen.

Via Tribunalin tarina alkoi 
vuonna 2017 Helsingin Sofianka-

Palkittua pizzaa
Pursimiehenkadulta

dulta ja ravintoloita on tällä het-
kellä Helsingin viiden lokaation 
lisäksi Turussa, Pirkkalassa ja Ko-
larissa. Laajentumista myös hae-
taan jatkuvasti.

”On siistiä nähdä kuinka kiin-
nostus napolilaista pizzaa koh-
taan vain kasvaa Suomessa ja 
meidän uudet aluevaltaukset ote-
taan ilolla vastaan,” Kuitunen kiit-
telee.

Jokaisella Via Tribunalin ravintolalla on oma visuaalinen ilmeensä. 
Kuvassa Punavuoressa sijaitsevan ravintolan interiööriä.

via tribunali

w w w. p a i k a l l i s l e h d e t . c o m
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LAKIPIST
E

Atik Ali

▸▸ Isännöintiä

▸▸ Kaihtimia

▸▸ Vuokrataan

▸▸ Tulostuspalveluita

▸▸ Hautauspalveluita

▸▸ Kiinteistönvälitystä ja vuokrauspalveluita▸▸ Lakiasiainpalvelut

▸ Liike- ja palveluhakemisto 
Ilmoitukset p. (09) 441 658 tai (09) 441 051

Hietsun Paviljonki, 
Hiekkarannantie 9, 

www.hietsunpaviljonki.fi

Juhlapaikka
stadilaisille!

SÄLEKAIHTIMET

Mittauksesta asennukseen 
nopeasti ja edullisesti...
Netissä tarjouslaskuri !

salekaihtimet.fi
045 175 7370

SEURAAVA
LEHTI ILMESTYY

14.12.

KAIKKI  
TOPPATAKIT

JA -LIIVIT -20%.
TERVETULOA!

 

 
 

Lämpimiin takkeihin on  
ihana kääriytyä pakkasilla. 

 
Sijaitsemme Aleksanterinkadulla, 

City-käytävän katutasossa.

Avoinna:
ma-pe klo 10-19, la 11-18, su 12-18

carambahelsinki

Aleksanterinkatu 21, 00100 Helsinki

KAMPIN, RUOHOLAHDEN, HIETALAHDEN, PUNAVUOREN, EIRAN, KAIVOPUISTON, KAARTINKAUPUNGIN & ULLANLINNANN:o 22  I  3.11.2022

LÖNNROTINKATU 27
WWW.WESTHOUSE.FI 

0400 350 888 / info@westhouse.fi

Asumisen unelmista totta

TÖÖLÖ KT 130 m2

4 h, k, vh, s, kph, wc, parveke. Upea kulma-
huoneisto puistonäkymin. Mannerheimintie 56 
Mh. 1.156.860 € Vh. 1.286.000 € 
E=B2018. Tied. 0400 37 3620 Rostedt

PUNAVUORI KT 42,9 m2

2 h, k, kph.  Kaunis, kompakti kaksio, jossa 
tilaa myös työpisteelle. Uudenmaankatu 34 
Mh. 336.137 € Vh. 378.000 €. E=F2013  
Tied. 0400 37 3620 Sebastian Rostedt

Bulevardi
Me välitämme. 
Puh. 050 387 1887

Stadin digituki
- apua arjen digipulmiin!

Saat maksutonta digitukea
  
  • kirjastoista, asukastaloilta, 
    palvelukeskuksista, 
    työväenopistoista
           

    • etänä
 • omassa kodissasi

Lue lisää tai varaa aika

• verkossa digituki.hel.fi 
• puhelimitse Helsinki-infosta, 
  puh. 09 310 111 11

KAIKKI  
TOPPATAKIT

JA -LIIVIT -20%.
TERVETULOA!
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LÖNNROTINKATU 27
WWW.WESTHOUSE.FI 
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Asumisen unelmista totta

TÖÖLÖ KT 130 m2

4 h, k, vh, s, kph, wc, parveke. Upea kulma-
huoneisto puistonäkymin. Mannerheimintie 56 
Mh. 1.156.860 € Vh. 1.286.000 € 
E=B2018. Tied. 0400 37 3620 Rostedt

PUNAVUORI KT 42,9 m2

2 h, k, kph.  Kaunis, kompakti kaksio, jossa 
tilaa myös työpisteelle. Uudenmaankatu 34 
Mh. 336.137 € Vh. 378.000 €. E=F2013  
Tied. 0400 37 3620 Sebastian Rostedt

Bulevardi
Me välitämme. 
Puh. 050 387 1887

Stadin digituki
- apua arjen digipulmiin!

Saat maksutonta digitukea
  
  • kirjastoista, asukastaloilta, 
    palvelukeskuksista, 
    työväenopistoista
           

    • etänä
 • omassa kodissasi

Lue lisää tai varaa aika

• verkossa digituki.hel.fi 
• puhelimitse Helsinki-infosta, 
  puh. 09 310 111 11

Varatuomari Atik Ali pitää lehdessämme palstaa, jossa käsitellään 
ajankohtaisia lainsäädännön ja oikeuskäytännön alaan kuuluvia 
kysymyksiä. 

Huoliteltua välitystyötä vuosien 
kokemuksella, ota yhteyttä!

jarmotaipale.fiTutustu suosituksiini:

AMMATTILAISET VÄLITTÄÄ EDELLEEN!

JARMO TAIPALE 
040 829 7171 
jarmo@nordlkv.fi

Nord LKV | Taipale LKV Oy,
Itsenäinen välittäjäyrittäjä 
Bulevardi 13, 00120 Helsinki

Yli 20 vuoden kokemus

Useina vuosina 
ketjunsa paras välittäjä

Yli 2000 tehtyä 
asuntokauppaa

Ei kuluja ellei kauppaa

HOK-Elannon Hautauspalvelun

KIVIPÄIVÄT 4.–15.2.

hok-elannonhautauspalvelu.fi

Kivipäivien ajan uuden  
kiven tilauksesta  

S-Etukortilla –10 %  
ja lisäksi Bonusta.

Kiviesittelijä paikalla:
MA–TI 11.–12.2. 

Hyvinkää, Suokatu 8, 
Prismakeskus  

puh. 010 76 66580
(0,0835 € + 0,1209  €/min)

hok-elannonhautauspalvelu.fi  hok-elannonlakipalvelu.fi  hok-elannonkukkasitomo.fi

Forum: Yrjönkatu 23, 
puh. 010 76 66620
Kallio / Hakaniemi: Siltasaarenkatu 26 
puh. 010 76 66500
Töölö:Sibeliuksenkatu 1, 
puh. 010 76 66530
Muut toimistot:
hok-elannonhautauspalvelu.fi

Ihmisoikeuskeskuksen selvitys: 
Ihmisoikeusennakointi tarjoaa keinoja 
tunnistaa ihmisoikeuksien tulevaisuuden 
haasteita

Ihmisoikeuskeskuksen selvitys 
ihmisoikeusennakoinnista kar-
toittaa ihmisoikeusennakoinnin 
kenttää ja tarjoaa työkaluja ihmis-
oikeustoimijoiden ennakointival-
miuksien ja muutosjoustavuuden 
kehittämiseksi. Selvitys hahmot-
telee myös erilaisia vuodelle 2040 
sijoitettuja ihmisoikeusskenaarioi-
ta ja arvioi megatrendien vaiku-
tuksia ihmisoikeussääntelyyn.

Ennakointi ei ole aiemmin kuu-
lunut ihmisoikeustyön työkalu-
pakkiin. Monien päällekkäisten 
kriisien aiheuttamien epävar-
muuksien keskellä myös ihmis-
oikeustoimijoilla on tarve sopeu-
tua ja vastata toimintaympäristön 
muutoksiin ja maailman kehi-
tyskulkujen haasteisiin. Turval-
lisuus- ja kriisinhallinta-ajattelu, 
varautuminen ja tarve resilienssin 
vahvistamiseen ovat nousseet laa-
jasti esille yhteiskunnassa.

Selvitys ihmisoikeusennakoin-
nista, resilienssistä ja varautumi-
sesta yhteiskunnan murrosaikana 
tunnistaa ihmisoikeustoimijoi-

den kohtaamia uhkia, joihin va-
rautumalla voidaan vahvistaa toi-
mijoiden muutosjuostavuutta ja 
riippumattomuutta. Kansallis-
ten ihmisoikeustoimijoiden lisäk-
si selvitys kytkeytyy yksilötasoon, 
oikeusvaltiorakenteisiin, kansa-
laisyhteiskuntaan ja kansainvä-
liseen yhteistyöhön varautumi-
sen ja resilienssin vahvistamisen 
osalta. Selvitys keskittyy erityises-
ti Suomen tilanteeseen, mutta sil-
lä on myös kansainvälisiä ulottu-
vuuksia.

Ennakoiva ihmisoikeusvaiku-
tusten arviointi kuuluu kansal-
liseen turvallisuustyöhön, jossa 
yhdistyvät ihmisoikeudet, oikeus-
valtio ja demokratia kaikille tur-
vallisen yhteiskunnan perustana. 
Ennakointia käytetään strategi-
sessa suunnittelussa ja varautu-
misessa, jotta voidaan tunnistaa 
ihmisoikeuksien tulevaisuuden 
haasteita ja mahdollisuuksia. En-
nakoinnilla voi myös arvioida 
ihmisoikeusnormiston sisällön 
muutosjoustavuutta. Tulevien su-
kupolvien oikeuksien kasvava tar-
kastelu lainvalmistelussa korostaa 
ennakoinnin tarvetta. Selvitys ih-
misoikeusennakoinnista tarjoaa 
myös ennakoinnin asiantuntijoil-
le eväitä tarkastelle ihmisoikeuk-
sia osana yhteiskunnan tulevai-
suuskuvia.

Lähde: www.ihmisoikeuskes-
kus.fi

Korkeimman oikeus katsoi vuokralaisen 
syyllistyneet törkeään vahingontekoon

KKO 2023:90 A, joka oli vuokran-
nut B:ltä sähkölämmitteisen oma-
kotitalon, oli useiden kuukausien 
ajan laiminlyönyt vuokrasopi-
muksen mukaisen velvollisuuten-
sa maksaa sähkölaskut ja jättänyt 
talon talvella tyhjilleen ilmoitta-
matta B:lle tästä sekä odotetta-
vissa olleesta sähköjen katkaise-
misesta. Sähköyhtiön katkaistua 
talosta sähköt talon putket ja ve-
sikalusteet olivat jäätyneet ja rik-

koutuneet aiheuttaen talolle vesi-
vahingon.

Korkein oikeus katsoi, että A oli 
laiminlyönyt erityisen oikeudelli-
sen velvollisuutensa estää vahin-
gon syntyminen. Kun menettelyä 
oli pidettävä tahallisena, A:n kat-
sottiin syyllistyneen vahingonte-
korikokseen.

Lähde: www.kko.fi

Sovitteluun ohjattiin viime vuonna 
13 600 rikos- ja riita-asiaa – yli puolet 
väkivaltarikoksia

Sovittelutoimistoihin ohjattiin vii-
me vuonna yhteensä noin 10 000 
sovittelualoitetta, jotka sisälsivät 
yhteensä lähes 13 600 asiaa. Val-
taosa niistä – noin 13 000 – oli 
rikoksia ja loput riita-asioita. Ko-
konaismäärä nousi hieman (2,1 
prosenttia) vuodesta 2021, jolloin 
sovitteluasioita oli yhteensä reilut 
13300.

Sovitteluun ohjatut rikosasiat li-
sääntyivät viime vuonna vajaat 3 
prosenttia vuoteen 2021 verrattu-
na, kun taas riita-asioiden määrä 
laski 14 prosenttia.

Kuten aikaisempinakin vuosi-
na, yli puolet kaikista sovitteluun 

ohjatuista asioista oli väkivaltari-
koksia. Poliisi teki edelleen sovit-
telualoitteista valtaosan (91 pro-
senttia). Toiseksi yleisin aloitteen 
tekijä oli syyttäjä (9 prosenttia).

Henkeen tai terveyteen kohdis-
tuneen lähisuhdeväkivallan osuus 
kaikista sovitteluun ohjatuista 
asioista oli viime vuonna 20 pro-
senttia. Osuus kasvoi prosenttiyk-
sikön verran edellisestä vuodesta.

Uuteen hallitusohjelmaan on 
kirjattu, että perhe- ja lähisuhde-
väkivallan sovittelusta pääsään-
töisesti luovutaan.

Lähde: www.thl.fi




