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Sinun kriteereilldsi VELOITUKSETTA KOTIHAKU. T

Avulias asiantuntijamme palvelee Sinua

Sari Salmela
LKV, YKV, eMBA

050 380 9219

Tero Laurila
kiinteisténvalittaja, LKV

0400 600 359

Marja-Liisa Winter
myyntineuvottelija

04k 972 0971

Pirkko Toiviainen
yritt&ja, LKV, FM

O4k 366 3604

Elina Palmroos
kiinteisténvalittaja, LKV

050 476 0688

Vesa Sandberg
yrittaja, LKV, YKV

050 413 4454

Anna Hirvilammi
markkinointivastaava

040 847 OOL44 050 552 1086

|6-Meilahti KM

Kiinteistémaailma

Kiinteistémaailma | Taka-Téd
O44 283 1195 | Nordenskidldinkatu 2

taka-toolo@kiinteistomaailma.fi

MEILAHTI, KT 85 m®
3h+k+kph+parveke

Maéntytie 7 A. Valoisa koti, ikkunoita
kolmeen suuntaan. Toimiva pohja ja
oma parveke. Rauhallinen sijainti.
Ensiesittely yksityisndytoin!

Mh. 535 000 €

TAKA-TOOLO, KT 45 m*
2h+k+kph

Topeliuksenkatu 10 B. Selkedpohjainen
l&pitalon kaksio. Hyva sijainti ja hyvin
hoidettu yhtié. E=E/2007.

Esittely yksityisnaytoin!

Mh.311621€ Vh. 312000 €

MARKKU HAKALA

Kiinteisténvalittdja LKV, KTM
www.markkuhakalalkv.fi

Loistetta asuntokauppaan!

Kun suunnittelet kotisi myyntia tai uuden ostoa, kutsu meidat maksuttomalle arviokaynnille.
Kotikulmiesi asiantuntijat palveluksessasi! remax.fi/loiste

LOKITIE 21 | VUOSAARI

4H, K

Hurmaava ja hyvakuntoinen suuremman-
kin perheen koti Vuosaaressa. Pihasta
I16ytyy mm. huvimaja, puuvarasto ja
varasto. Kaukolampé. Ei lain ed. e-tod.
Kohdenumero: 21294694

MUSEOKATU 46 | ETU-TOOLO

3H, K, HALLI, KPH, WC, PARVEKE

Hissitalon 4. krs:n nostalginen lapitalon
koti. Aikakautensa arkkitehtuuria, pari-
ovet, syvat ikkunalaudat, korkeat huo-
neet ja ihana pikkuparveke siséapihalle.
Putket tehty 2012. Rv. 1928. E=D2007

LAPINRINNE 2 F | KAMPPI

3H, K, VH, KPH/S, WC, P

Ihastuttava saunallinen ja parvekkeel-
linen kolmio |&hella kaikkea. E=F2013
Kohdenumero: 21439564

Vh. 569 000 €, mh. 565 420,91 €

Vh. 695 000 € Kohdenumero: 21429347. Vh. 644 000 €
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KRISTIINA HORSMA OILI ROSTI-RATY ARJA SUNIKKA
Yrittaja, LKV, LW Kiinteistonvalittdja LKV, LVV  Kiinteistonvalittaja LKV, LVV
040 725 0555 0400 550 508 0400 948 953
kristiina.horsma@remax.fi oili.rosti-raty@remax.fi arja.sunikka@remax.fi
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MILLA ALDEMIR
Myyntineuvottelija
041 367 8649
milla.aldemir@remax.fi

JOONA TEPERI

A
[ o~
L A
‘j
anna-kaisa.arko@remax.fi

LUUVANIEMENTIE 8
NIEMENMAKI

3H, K, KPH, WC, PARVEKE
Kodikas kolmio vehreésta
Niemenméesté. E=E2018
Kohdenumero: 20821657

Vh. 368 000 €, mh. 349 557,13 €
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ANNA-KAISA ARKO JANNE JASU
Kiinteistonvalittaja LKV, LVW Myyntineuvottelija
040 745 0071 044 982 0069

janne.jasu@remax.fi

TOM KAJANDER

21725938

21390645

Kiinteistonvalittaja, LKV, LVV, KIAT

TAKA-TOOLO, KT 73 m*
3h+avok+kph+erillinen we
Mannerheimintie 88 A. Laadukkaasti
remontoitu lapitalonkoti. Mahdolli-
suus kolmanteen makuuhuoneeseen.
E=F/2013. Esittely yksityisnaytoin!

Mh. 523993 € Vh. 525000 €

21491886

ETU-TOOLO, KT 68 m?
3h+avok+kph+vh

Eteldinen Hesperiankatu 28 C. Lars
Sonckin korttelissa remontoitu koti.
Yhticlla merkittavat vuokratuotot.
E=E/2013. Ensiesittely yksityisndytoin!

Mh. 533 498 € Vh. 575000 €

TULOSSA MYYNTIIN

5| ETU-TOOLO, KT 74,5 m?

TAKA-TOOLO, KT 21 m?
1h+kk+kph

Valhallankatu 10 A. Ylimmé&n kerroksen
hyvékuntoinen pikkukoti. Mahtava
sijainti. Tilaisuus! E=F/2013.
Ensiesittely yksityisnaytdin!

Mh. 182 000 €

markku.hakala@neliotliikk
+358 40 486 1986
Museokatu 7, 00100 Helsin

nemn

PORVOONKATU 23 B | ALPPILA

2H, AVOK, KPH, LASITETTU PARVEKE
Kuudennen kerroksen tyylikés
paatyhuoneisto, hyvakuntoinen lapitalon
koti, jossa lannen suuntainen lasitettu
parveke. E= 2018

Kohdenumero 20659345

Vh. 319 000 €, mh. 292 460,62 €

3h+avok+kph+erillwc.
limarinkatu 14 B. E=E/2013.
Mh. 635 000 €

21766898

TAKA-TOOLO, KT 582

2h+k+kph+2vh.
Ruusankatu 8 A. E=G/2013.
Mh.397 218 € Vh. 398 000 €

Kyseisistéa kohteista on myyntitoimeksiannot.
Niist& ei toistaiseksi voi jattéa tarjouksia
eikéa sopia esittelysta.

uu.fi
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RE/MAX

KASOORINKATU 4 | PASILA

2H, K, KPH, VH, PARVEKE

Valoisa kaksio, jossa erinomainen pohja
ja suuret ikkunat. Raitiovaunulinjat 2,7 ja
9 liilkenndivét talon vieresta. Kauppakes-
kus Triplaan ja Pasilan asemalle 400 m.
E=F2007. Kohdenumero: 21772891

Vh. 229 000 €, mh. 218 235,59 €
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ILKKA HUTTUNEN AURELIA HENNING HANNES PASANEN

050 464 0205
ilkka.huttunen@remax.fi

Y 4

Myyntineuvottelija
040 763 2631
aurelia.henning@remax.fi

Kiinteistonvalittaja LKV, LVV:
044 555 0684
hannes.pasanen@remax.fi*

1 O

JOUKO PAANANEN PETRI KOIVUNIEMI HENRI JAATINEN TARJA TAKKINEN-HIRVI TUOMO IKALAINEN TEEMU RUOTSALAINEN REKRYTOIDAAN
Senior Advisor, KIAT  Kiinteistonvalittaja LKV, LVV, KiAT Myyntineuvottelija Myyntineuvottelija, KILAT  Kiinteistonvalittaja LKV, LVV Myyntineuvottelija  Kiinteistonvalittaja LKV, LVV, KTM  Myyntineuvottelija KOKENUT
0400 278 363 044 266 3263 0400 627 515 044 337 7758 0400 429 190 045 783 82366 045 152 5325 044 299 1196 KIINTEISTONVALITTAJA
jouko.paananen@remax.fi  petri.koivuniemi@remax.fi henri.jaatinen@remax.fi joona.teperi@remax.fi tarja.takkinen—hirvi@remax.fil tom.kajander@remax.fi tuomo.ikalainen@remax.fi teemu.ruotsalainen@remax.fi

VIAX

RE/MAX

050 559 7321 | loiste@remax.fi

Kiinteistonvalitys Loiste Oy LKV | Mannerheimintie 44, 00260 Helsinki

VARA
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050 559 7321 | REMAX.FI/LOISTE




Riippumaton kaupunginosalehti. Pdatoimittaja: Mikko Keski-Vahald, mikko@paikallislehdet.com Jakelulevikki: 23 000 kpl, Etu- ja Taka-T6616, Meilahti ja

Toololainen

Laakso. Lehti jaetaan kotitalouksiin, konttoreihin ja liikkeisiin. Noutopistejakelu: T6616, Kamppi, Munkkiniemi, Munkkivuori sekd Pikku-Huopalahti. Toimitus:
Minervankatu 2, 00100 Helsinki. Sahkoposti: toimitus: toimitus@paikallislehdet.com, mediamyynti: ilmoitukset@paikallislehdet.com, www. paikallislehdet.com

Puhelin: 09 441 051, 09 441 658. limoitushinnat: etusivu 1,90 € / pmm, tekstissa 1,50 € / pmm, takasivu 1,60 € / pmm, toistoalennus 15%. Liikehakemisto ja

VUODESTA 1978

PARTURI [/ /. .| | Jalkahoito

Et. Hesperiank. 22, ELAKELAISILLE

Eliten ja Ritzin kupeessa 5 9 €

p.406 414,050 3621607
www.parturihelmifi Kauneushoitola Katja Schultz
Runeberginkatu 17

Tervetuloa! . inkatu 17
HEvnteld seniarei www.kauneushoitolaks.fi
Kotikaynteja senioreille 045 172 2918

LEHTI ILMESTYY MAALISKUUSSA
VIELA 19. JA 26. PAIVA

¢ Peruspesut
¢ Toimistosiivoukset

¢ Huolto ja siivous
¢ Rappusiivoukset

e Lumiurakointi ¢ Tuuraukset

KIINTEISTOHUOLTO Museokatu 42 B 26

24h paivystys  J TIKKINEN OY 00100 Helsinki

0400475093 pPerustettu 1990 Hi60.rei@gmail.com

Hammaslaakarit

« Aulikki Hohtari-Matti
lensairaudet, implantologia
¢ Jaana Hurnanen

TOOLONTORIN
HAMMASLAAKARIT

P. (09) 44 99 04

Toolontorinkatu 11 A 2
info@tthammas.fi
www.tthammas.fi

Suuhygienistit

« Ansa Juutilainen
« Hanna Jarvilehto

HAMMASIMPLANTTI

+ KRUUNU -
VARAA AIKA < =
MAKSUTTOMAAN e} ‘
IMPLANTTIHOIDON | P
ARVIOINTIIN TNy
09 23 174 v \/‘ /

\

Fabianinkatu 31 C, 4 krs.
00100 Helsinki 7 »

BetterBite

Hammasklinikka
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rivi-ilmoitukset sopimuksen mukaan. Alv. lisdtdan hintoihin. Kustantaja: T6616ldinen Oy, ISSN 2323-7929. Paino: Botnia Print Oy.

Assistentteja vai asiantuntijoita?

Taru Reinikainen

Viime vuosina tydeldméssd on
yleistynyt ilmio, jossa assistent-
tityotd vdhennetdén ja siirretddn
asiantuntijoiden tehtédvéksi.

Tamé& on kaikkien osapuolten
ammattitaidon aliarvostamista ja
rahan hukkausta. Assistenttityo
on omanlaistaan asiantuntijatyo-
td ja ansaitsee arvostuksensa.

Itse tyoskentelen asiantuntija-
na. Vaikka olen ainakin omasta
mielestdni erinomainen asioiden
organisoimisessa ja esimerkiksi
erilaisten tapahtumien jérjestami-
nen sekid ohjelmien kayttdminen
onnistuu minulta helposti, ar-
vostan assistenttityotd. Hyva as-
sistentti helpottaa asiantuntijan
taakkaa. Mind pystyn keskitty-
médn oman tyoni kannalta olen-
naisiin asioihin.

VALITETTAVAN yleistd nykypdi-
vidnd on, ettd samalla kun sinun
pitdisi suunnitella jonkin tule-
van hankkeen strategiaa, joudut-
kin jdrjesteleméén jonkun tapah-
tuman erikoisruokavalioita tai
kuljetuksia. Erilaisten asioiden

hoitamiseen menee vaililld aivan
tuhottomasti aikaa ja fokus itse
tdrkeimmaéstd tyotehtdvastd ka-
toaa.

Jokaisen meistd on nykyisin
osattava perustoimisto-ohjelmien
kayttaminen. Nekin kehittyvét ja
muuttuvat koko ajan ja erilaisia
ohjelmia tulee lisaa.

Itsellani kesti aikaa siirtyd
Microsoft-maailmasta Google-
maailmaan. Vaikka ohjelmissa oli
sama logiikka oli eri toiminnoilla
eri nimet ja ne sijaitsivat eri pai-
koissa. Vaikka tekstinkasittely on-
nistuisikin sujuvasti ei se tarkoita,
ettd kuvien kasittely olisi hallus-
sa. Nakkisorminen tietotekniikan
vieroksuja yrittdd askarrella tilas-
tokuvia asiakirjan tekstin sekaan,
kuten mieheni asiaa kuvaa itsen-
sé kohdalla.

ASSISTENTTITYO on myés kus-
tannusasia. On aivan jarjetontd,
ettd asiantuntijat ja johtajat, usein
kovemmalla palkalla kayttdavat
tybaikaansa asioihin, jotka joku
toinen tekisi paljon nopeammin
ja paremmin.

Useamman kerran on kollegoi-
den kanssa kirottu kopiokoneen
toimimattomuutta tai matkalas-
kuohjelman epaloogisuutta.

Miksi asiantuntijat hoitavat
tehtdvid kalliimmalla tuntihinnal-
la hitaammin kuin joku, joka asi-
an oikeasti osaisi? Kysymykseen
en ole saanut yhtdkaan jarkevaa
vastausta.

ASSISTENTTITYO ei sovi kaikil-

"Hyva assistentti
helpottaa
asiantuntijan
taakkaa."

le ja se on tunnustettava. Kdytan-
nosséd kyse on palveluammatista,
jossa toisen toiveet on osattava ot-
taa huomioon.

Assistentin ja asiantuntijan tai
johtajan tyd on parhaimmillaan
helppoa yhteistyotd. Assisten-
tin ammattitaitoa on, ettd jokais-
ta asiaa ei tarvitse erikseen kysya
vaan tietdd mitd voi tehdé ihan it-
sendisesti.

Asiantuntijan on puolestaan
osattava ennakoida, assistentille-
kin on suotava tyorauha.

JOSKUS myos tuntuu, ettd assis-
tentin ty6 ei nauti sen ansaitsemaa
arvostusta. Assistentin tyotd on
hyvin monitasoista ja osaa tehté-
vistd voidaan pitdd vahintddnkin
asiantuntijatyona.

Assistentin tehtdvid tunnutaan
vahittelevan. Vilillda my6s tuntuu,
ettd vaikka kyse olisi toimenkuva-
uksen mukaan selkeésti asiantun-
tija tehtdvistd niin nimetédéan teh-
tdvd assistentiksi, jotta voidaan
maksaa alempaa palkkaa.

Johtuisiko tamékin siitd, ettd
edelleen nykypdivdnd suurin osa
assistenteista on naisia.

Kirjoittaja on asukasaktiivi
Ro6perista

‘Kauneushoitola Retro
Talla kupongllla saat -30 % alennuksen
normaalhintaisesta holdosta

*Tarjous on voimassa 3l3saskka —30%

A LEPOKODINKUJA 1, HELSINK| - AVOINNA ARKISIN 10-18
: HOITOLARETROFI - 0505720744

2. 8.4

Ostetaan puisia kirjasimia
Kokonaisia tai vajaita aakkostoja.
Maksu kateiselld, noudetaan.

p. 050 55 22 574 / Mikko

UUSI OTE
ASIOIHIN.

Stoppi velkaantumiselle. Ansiotulojen
verotusta ei saa nostaa. Kannustetaan
ahkeruuteen ja yrittajyyteen.

Uusi ote Helsingin etujen puolustamiseen.
Uusi ote seniorin sote-palveluiden puolesta.

Matti Niiranen

Valtiotieteiden maisteri. Yrittaja. Kansanedustajaehdokas.

Sivistys, tutkimus ja kulttuuri ovat
Suomen menestyksen peruskivet.
Uusi ote luonnonsuojelun puolesta.
EU tuo vakautta ja Nato turvaa.
Maanpuolustukselle riittavat varat.

143

lImoituksen maksoi Matti Niiranen

Matti on tavattavissa Temppeliaukion kirkon vaalipaneelissa, jonka
vetdd piispa Teemu Laajasalo keskiviikkona 7.3.2023, kello 18.00- .
Paikka: Temppeliaukion kirkko, sisddn pédovesta. Lutherinkatu 3.

www.mattiniiranen.fi

matti@mattiniiranen.fi
puhelin 041579 7523

KOKOOMUS

Helsinki
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Hietsun
hotellihankkeessa
suuria virheita

Meilahdessa asuva
Kaisa Loyska tallentaa
hetkia kameralle

Katajanokkaseura seuraa
tiiviisti mm. alueensa
rantojen kehitysta

Sahkopotkulaudat

Too6l6ldinen

Helsinki suunnittelee
uudistuksia sahkopotku-
lautojen turvallisempaan
pysdkointiin keskustassa.

Helsingin kaupunki suunnitte-
lee tulevalle kevédlle muutoksia
vuokrattavien sdhképotkulauto-
jen ja polkupyorien pysdkdointiin
keskustassa ja eteldisessd kanta-
kaupungissa. Pysakointiuudistus
toteutettaisiin alueellisilla yhteis-
kayttoisten sahkopotkulautojen ja
polkupyorien pysdkoinnin kielta-
villd liikennemerkeilld. Kieltoalu-
een on suunniteltu kattavan Hes-
perian esplanadin ja Pitkénsillan
eteldpuolisen alueen kantakau-
pungissa. Léannessd raja kulkisi
Lauttasaarensillalla.

“"Muutoksen tavoitteena on
esteeton ja turvallinen ympdris-
to kaikille liikkujille. Rajoitusalu-
een valinta perustuu maantietee-
seen, Helsinginniemi on helppo
hahmottaa. Lisdksi uudistusten
suunnittelussa on hyodynnetty
aikaisemmista kyselyistd ja tut-
kimuksista saatua tietoa”, sanoo
liikenne- ja katusuunnittelupal-
likko Reetta Putkonen.

SAHKOPOTKULAUTOJEN suu-
ret médrat ja pysdkointi ovat ol-
leet ongelmana erityisesti Helsin-
gin keskustassa. Jos uudistukset
péédtetddn toteuttaa, kaupunki te-

93 DESIGN
*L-' UUTUUS

HTH KEITTI6FOR
(Ruoholah

jarjestykseen

PETRI LAAKSONEN

Kevaan tullessa kaupunki tayttyy taas sahképotkulautailijoista.

kee sopimukset mikroliikkumi-
sen operaattorien kanssa uusien
pysdkointialueiden kaytostd. So-
pimuksettomien operaattorien
lautoja tai pyorid ei saisi alueelle
pysédkoida ollenkaan.

Uudet pysdkointirajoitukset
tulisivat voimaan Etu-T6616s-
sd, Kampissa, Kluuvissa, Kruu-
nunhaassa, Katajanokalla, Kaar-
tinkaupungissa, Ullanlinnassa,
Kaivopuistossa, Eirassa, Puna-
vuoressa, Jatkédsaaressa ja Ruoho-
lahdessa.

Esimerkiksi jalkakaytéavélle py-
sdakoiminen olisi Kkieltoalueel-
la tieliikennelain vastainen teko.
Pysdkointi olisi mahdollista vain
erillisille lilkennemerkein mer-
kityille paikoille, ja operaattorit
ohjaavat sovelluksillaan pysakoi-
méén vain néille paikoille.

Rajoitukset koskisivat yhteis-

kéyttoisid vuokrattavia sahkdpot-
kulautoja ja polkupyérida. Omalla
sdhkopotkulaudalla ja kaupunki-
laisten omilla polkupyorilld saisi
pysédkoidd entiseen tapaan. Muu-
alla Helsingissd sdahkopotkulau-
tojen pysdkointiin ei tulisi rajoi-
tuksia.

PALVELUJEN toiminta edellyttda
riittdvédn tihedd pysédkointialuei-
den verkostoa. Pysédkointipaikko-
ja on suunniteltu aukioille, toreil-
le ja kadunvarsiparkkipaikoille.
Pysédkointialueita tulisi arviolta
249, joista n. 132 sijoittuu autojen
parkkiruutuihin. Néissd kohteissa
1-2 nykyistd autopaikkaa muut-
tuisi mikroliikkumisen paikoiksi,
ja niitd voisi tarvittaessa hyodyn-
tdd myos talvisin lumen vélivaras-
tointiin.

Temppeliaukion kirkossa
jarjestetddn eduskuntapaneeli

Matti Pyhtila

W

Temppeliaukion kirkon liséksi
T6616n kiinnostaviin paikkoihin
kuuluu tietenkin ldaheinen Edus-
kuntatalo. Né&ind viikkoina se on
monen mielestéd entistdkin enem-
mén esilld. Tulevien kansanedus-
tajien valinta kiinnostaa useita
suomalaisia ja saa ehdokkaat ja
puolueet tulemaan esiin toreille ja
muille foorumeille.

Myd6s Suomen evankelis-lute-
rilaisen kirkko tarjoaa mahdolli-
suuden tutustua ehdokkaisiin jar-
jestamalld tilaisuuksia eri puolilla
Helsinkid, ja tuoda keskusteluun
ylldpitamiddn asioita ja arvoja, joi-
ta ovat mm. Kkriisinkestdvéa yhteis-
kunta, turva, toivo ja luottamus
ihmisten arjessa seka eriarvoisuu-
den vdhentdminen ja yhteiskunta-
rauha.

Nuorten hyvinvointiin panos-
taminen tuo tulevaisuususkoa sa-
moin kuin tasapainoinen alue-
kehitys rakentaa luottamusta.
Uskonnonvapaus tuo turvaa ja
toivoa ihmisten elaméén - uskon-
tolukutaito vahvistaa keskindistd
ymmarrysta.

Kirkon tavoitteisiin kuuluu
my0s oikeudenmukaisuuden ja
solidaarisuuden edistdminen, joil-
la voidaan rakentaa turvallisem-

TOOLON SEURAKUNTA

Temppeliaukion kirkon eduskun-
tavaalipaneelin juontaa Helsingin
piispa Teemu Laajasalo, alkusa-
nat lausuu T6616n kirkkoherra
Hilkka Niemisto.

paa maailmaa. Ilmastokestdvén
eldméntavan edistdminen on hy-
vinvoinnin perusta myos tule-
vaisuuden sukupolville. Ndami
teemat ovat esilld "Kirkon halli-
tusohjelmassa".

TEMPPELIAUKION kirkon edus-
kuntavaalipaneelissa tiistaina 7.3.
klo 18 keskustellaan ndisté kirkon
tavoitteista. Mukana paneelissa
on edustaja yhdeksdstd tdman-
hetkisestd eduskuntapuolueesta.
Panelistit ovat ehdolla Helsingis-
sd kevdin vaaleissa.

Vaalipaneelin juontaa Helsin-
gin piispa Teemu Laajasalo, alku-
sanat lausuu kirkkoherra Hilkka
Niemisto. Mukana ehdokkaista
ovat Fatim Diarra Vihredt, Mika
Ebeling Kristillisdemokraatit, Vil-
le Jalovaara SDP, Kristiina Kar-
tano Liike Nyt, Mikko Kdrna Kes-
kusta, Matti Niiranen Kokoomus,
Wille Rydman Perussuomalaiset,
Suldaan Said Ahmed Vasemmis-
toliitto ja Bertha Simojoki RKP.
Tilaisuuden jédlkeen seurakuntasa-
lissa on tarjolla kirkkokahvit, jon-
ka aikana kuulijat voivat keskus-
tella ehdokkaiden kanssa.

/ NORDIC ROOTS/
K
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Pelastetaan meidan

Hietsu!

JUHA LAITALAINEN

Timo Elo

Taivalsaaren hotellihanke
on kdynnistadnyt vilkkaan
keskustelun.

"Tasséd ollaan nyt kauppaamassa
kansallismaisemaa”, Hietaniemi-
lilkkeen perustanuti hmisoikeus-
ja ympéristoaktivisti Eeva Eskola
sanoo. Toolossé koko ikdnsd asu-
nut Eskola on kauppakorkeakou-
lussa opiskellut entinen yrittédja ja
lentoemanté, joka parhaillaan vii-
meistelee naisyrittdjien ja -johtaji-
en menestymistéd kisittelevad vii-
toskirjaansa.

Haastattelua tehdessd Taival-
saaren hotellikiinteiston vaiheet
alkavat muistuttaa salapoliisiker-
tomusta, jonka kéddnteiden seu-
raaminen alkoi Eskolan toimesta
runsas vuosi sitten.

”Osallistuin 19.11.2021 Keskus-
takirjasto Oodissa tilaisuuteen,
jossa Helsingin kaupungin asema-
kaavoituspalvelun edustaja Janne
Prokkola kertoi kuulijoille, ettd
To6l66n on tulossa kylpyld. Siis
kylpyld, hotellista ei sanaakaan!
Silloin ymmaérsin, ettd tdssd har-
hautetaan ihmisid perusteellises-
ti. Jossain vaiheessa oli ollut esilla
havainnekuvia T66166n tulevasta
hotellista, joiden paikantaminen
jéi epaselvéksi”

”Paitin ottaa asioista selvad. I1-
meni, ettd kaupunki oli vuonna
2012 ryhtynyt konsulttien avul-
la etsim&édn investoria, jolle voisi
myydd palan kulttuurimaisemaa.
Hotelli sijoittuisi Taivalsaaren ja
Hietaniemen uimarannan alueel-
le, noin 100 metrid Hietaniemen
hautausmaasta.”’

TAISTELU Hietaniemen valta-
kunnallisesti merkittdvan kult-
tuuriympériston tuhoamista vas-
taan, Toolon vapaiden rantojen
sekd luonnon puolesta alkoi jo 20
vuotta sitten.

”Sotaveteraanit ovat ottaneet
kantaa hotellin suunnitteluun. He
olivat valmiita uhraamaan ela-
ménsé puolustaakseen niitd arvo-
ja, joita nyt uhataan tuhota: sisé-
saariston maisema, padkaupungin
keskeinen kulttuuriperintd, asuk-
kaiden yhteinen olohuone seké
lukuisten veteraanikumppanei-
den viimeisen leposijan ymparis-
t6”, kirjoitti Hietsun puolustajien
perustaja Joachim Stark 1.5.2005
Helsingin Sanomien mielipide-
osastolla.

HOTELLIHANKKEELLA on kova
vastustus. Alue ei todellakaan ole
mitddn tavallista rakennusmaata,
jota kaupunki nyt pitdd kauppa-
tavarana.

”Hotellihanke on eettisesti ja
moraalisesti virhe. Historiaa ja
kaupunkikuvaa ajatellen. Myos
merta, luontoa ja kaupunkilaisten
hyvinvointia. Hanke on t&ysin al-
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"Tama hotellille varattu alue ympéristdineen on luokiteltu valtakunnallisesti arvokkaaksi, joten sita tulisi myés suojella”, Eeva Eskola sanoo.

kutekijoissd, ilman rakennus- tai
muitakaan lupia. Ellei kaupungin
padttdjat ymmaérrd, niin Soulma-
den Thomas Schlereth toivotta-
vasti ymmaértdd vetdytyd suunni-
telmasta.”

"Muutosasemakaavan valmis-
telu aloitettiin jo 1990-luvun lo-
pulla. Silloinen T6616-Seura, toi-
sin kuin nykyinen, vastusti sitd ja
vei 2004 valmistuneen kaavan lo-
pulta oikeusprosessiin asti, halut-
tiin suojella herkkaa kulttuurimai-
semaa. Hietaniemen hautausmaa,
uimaranta ja koko Seurasaaren-
selkd on tunnettu kautta Suomen.
Nyt tdmédkin ranta ja suosittu
viehralue uhkaa tuhoutua. Monet
lapset ja nuoret ovatkin pyyta-
neet: Pelastakaa meiddn Hietsu!”

”Kaavan vahvistuttua 2009 se
siirrettiin poytdlaatikkoon, kun-
nes kaivettiin sieltd 2012. Kau-
punki haki konsulttien avulla in-
vestoijaa. Kotimaiset isot yritykset
tekivét laskelmia, eikd yksik&dédn
niistd ollut kiinnostunut asiasta.
Vuonna 2019 haaviin osui sak-
salainen Arcon Vermdgensver-
waltung GmbH + Co. KG-yhtio.
Tami kiinteistosijoittaja oli pédt-
tdjille tarpeellinen vaihtoehto,
olihan Helsingin kaupunki jo ai-
kaisemmin kertonut hakevansa
kansainvilisid hotelli-investointe-
ja. Helsingin seudulla on talld het-
kelld rakentuvia tai suunniteltuja
hotelleja noin 40. Kysyn onko siis
tarpeen uhrata kaikille suomalai-
sille, my0s turisteille, arvokas vir-
Kkistys-ja kulttuuriympéristo.”

”Kaupungin edustajat - por-
mestaria myoten - ovat puhuneet

vain kylpylédstd. Myos To616-Seu-
ran hallitus puhui vield kevéillad
kylpyléstd, jolloin ihmisten mie-
liin nousi helposti jonkinlainen
uusi Serena, jossa lapsiperheet
voisivat viettdd yhteistd aikaa.
Totuus on kuitenkin se, ettei td-
hin kohteeseen ole lapsiperheil-
14 mitddn asiaa. Timad on todet-
tu 27.4.2022 pidetyssd Helsingin
kaupungin verkkotilaisuudessa,
jossa kaksi kertaa sanottiin, ettd
hotelli ei ole lapsille. Ei lapsille.”
”Hotellihanketta on markki-
noitu muun muassa véitteelld, et-
td sinne voi kuka tahansa men-
néd istumaan, lukemaan Kirjoja
ja kokkailemaan. Fakta on, ettd
1.12.2022 pidetyssd hotellihan-
ketta ajavan Soulmade-yhtion ti-
laisuudessa kaupungin edustaja
sanoi suoraan, ettei tédllainen voi
toteutua, koska viereiselld uima-
rannalla kdy péivittdin satoja ih-
misid. Miten olisi mahdollista, ettd
kuka vain voisi tulla hotelliin esi-
merkiksi sydomaan evditdan?”
”Haluaisin kysy4, miksi hanket-
ta on markkinoitu tdysin valheel-
lisin mielikuvin, véérié tietoja ja-
kamalla sekd salaamalla. Mitdén
oleellista ei ole kerrottu, vaikka
tdmén luokan hankkeissa tulisi
olla avoin ja aidossa vuorovaiku-
tuksessa kaupunkilaisten kanssa
alkaen suunnitteluvaiheesta. Tai-
valsaaren suosittu lasten kesa-
teatteri irtisanottiin kuukaudes-
sa, myos venekerho, koirapuisto
poistuu kokonaan ja kohta padel-
kentdt. Riski ympéristotuholle on
ilmeinen, myoskddn hankkeen-
kustannuksia ei avata jne.”

ESKOLA kertoo kaupunkilaisten
laatineen muistutuksia AVI:lle
vesiluvasta koskien meren ruop-
pausta ja téayttod sekd kaupunki-
ympdéristolautakunnalle, joka on
hyvéaksynyt puisto-ja katusuunni-
telman.

"Taivalsaari on tdrked viher- ja
virkistysalue, jonka alueella eldd
liito-orava. Suojellulla Taivalluo-
dolla pesii erittdin uhanalainen
selkdlokki. Thmiset tuntevat nor-
pan ja ovat kauhuissaan, jos yksi-
kin norppa kuolee. Sen sijaan sel-
kélokista vain harva on tietoinen,
vaikka se on ihan samalla tavalla
erittdin uhanalainen laji”

”Kaupunki on suunnittelee kay-
tannossdl,2 hehtaarin rantatontin
myymistd arvokkaasta kulttuu-
riympaéristostd, johon tulisi noin
Pikkuparlamentin kokoinen ra-
kennus. Massiivisen hotellin sta-
biliteetti vaatii valtavaa meren
ruoppausta ja meren tdyttod. Laa-
jennus on merkitty muutosasema-
kaavaan vuonna 2004. Sen myota
poistuisi rannan kaunis poukama.
Poukaman alueella viihtyvét esi-
merkiksi omaa rauhaa hakevat
opiskelijat ja lapsiperheet evésret-
kelld. Taivalsaaren luonnonmu-
kaiset rannat on lukuisten vesilin-
tujen aluetta. Adrettoman tirket
rannat ympéri vuoden pienistd
péivikotilapsista ja lukiolaisista
alkaen tdhtitaivaantarkkailijoil-
le, lenkkeilijoille ja maastopyorai-
joille”

”On hyvé tietdd, ettd suunnit-
teilla oleva Soulmade on ennen
kaikkea businesshotelli, johon tu-
lee 160 business-luokan huonet-

ta ja 45 superior huonetta. Lupa-
prosessissa luvut ovat ‘heitelleet’,
205 on kuitenkin suunnitelmassa.
Rakennus ylittdd kaavan jopa 2,4
metrilld, poikkeuslupia haetaan
myos usealle kaavan ylittavalle li-
sdrakennukselle. Merikannontien
puolelle rakennetaan ilmastoin-
tia varten 1,5 -2 metrid korkeita
ulokkeita. Kaikki puut kaadetaan
koko Taivalsaaren ja Taivallah-
den alueelta aina Mestaritallille
asti. Kerrotaan puiden ja pensai-
den istuttamisesta, jokainen meis-
td tietdd, ettd ndma istutukset ovat
vahintddn 10 vuotta paastoldhtei-
td. Ennenkuin puusta tulee hiili-
nielu, aikaa kuluu helposti 30-50
vuotta. Méannyn, mikd on viimei-
nen ehdotus sovitella puiden kaa-
toa, kasvuaika korkeaksi on noin
100 vuotta. Toteutuessaan hotel-
lihanke muuttaisi rannan maise-
man Seurasaaresta asti.”

Eskola toteaa hankkeen olevan
etenkin ympéristolle haitallinen.

”Suunnitellun hotellin tontil-
la on aikoinaan ollut muun mu-
assa sementtivalimo ja automaa-
laamo, toiminnan aikana maapera
on pilaantunut. Toki kaupunki pi-
tdd edelleen alueella laitonta kaa-
topaikkaa. Rakennuksen raskain
osa sijoittuu alueen pehmeim-
péddan maaperédn, taytetylle kan-
nakselle. Hotellille on suunniteltu
75 autopaikkaa rakennuksen alle,
kaivauksen jédlkeen alue paalute-
taan. Helsingin kaupunki eli me
kaupunkilaiset maksaisimme pi-
laantuneen maan poistamisen ja
puhdistuksen, kuten my6s meren
ruoppauksen, ldjityksen ja tayton.
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Kutsuvat tédtd esirakentamisek-

si. Maaperdd koskevia tuloksia ei
kerrota. Ei myoskddn kustannuk-
sia”

”Vuonna 2005 professori Mai-
ja Rautamaiki ohjasi hotellihank-
keen ympdéristovaikutusten ar-
viontia selvittdavdad tyoryhmaéa.
Taivalsaaren maaperdstd arvioi-
tiin pilaatuneeksi, ohjearvotason
ylittdvdd maa-ainesta n. 17000m3.
Mereen rakennettavan hiekkaran-
nan toteuttaminen arvioitiin mo-
nella tapaa ongelmalliseksi. Uusi
tdytto arvioitiin myos ekologisesti
ja maisemallisesti arveluttavaksi.
Misséd on hotellihankkeen ympé-
ristovaikutusten arvionti vuon-
na 2023 kaavasta vuodelta 2004 ?
Maankéytto-ja rakennuslain mu-
kaan 13 vuotta on yhteiskunta-
kehityksessd aika jolloin maail-
ma muuttuu, vanha kaava tulee
késitelld asukkaiden kanssa vuo-
rovaikutuksessa uudelleen. Vuon-
na 2004, jolloin kaavasta on kayty
keskustelut, oli tilanne tdysin toi-
nen. Puhutaan sitten ihmisten hy-
vinvoinnista, vapaiden rantojen ja
viheralueiden tarpeesta tai ilmas-
ton hététilasta.”

”Jatkossa ruopattaisiin koko
ranta-alue Mestaritallille asti. Eli
massiivinen hanke suunnitellaan
kaupunkilaisia aidosti kuulemat-
ta ja pyritddn edistimiddn véirin
argumentein, katutyon kaukolam-
poputkia kutsutaan vesijohdoksi
jne. Ilmiselvéa viherpesua.”

”Ympéristovahinko on toden-
ndkoinen, kun ryhdytddn ruop-
paamaan meren pohjaa, josta
nousee sedimenttiin sitoutuneita
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myrkyllisid aineita sen sijaan, et-
td annettaisiin merenpohjan olla
entisellddn ja peitettdisiin saaren
maa-alue valttdimattomiltd osin.
Hankkeessa on ympdéristokata-
strofin ainekset koossa”

”Kaiken lisdksi Helsinki mai-
nostaa itseddn merellisend kau-
punkina, mutta jos ajatellaan vaik-
kapa Pietiloiden suunnittelemaa
Maintyniemed ja sieltd Suomen
tasavallan presidentin vieraille
avautuvaa nakymad Seurasaaren-
selille, ei voi kuin ihmetelld val-
tavan massiivisen hotellirumiluk-
sen valoineen ilmestymistd sithen
pilaamaan maisemaa.”

”Sanoisin, ettd hanke on ver-
rannollinen Kdmpiin, businessho-
telliin, jossa on spa. Kuka tahan-
sa voi mennd sinnekin istumaan,
kéyttamaddn lappérid ja ostamaan
kahvit, mutta jos sinne meni-
si vaikkapa jokin nuorisojoukko
rannalta, tai roadman-porukka
lahiosta kuluttamaan aikaa, se ei
varmaankaan onnistuisi.”

“Hotellihanketta on mielestdni
yritetty kaupata véarilla argumen-
teilla, eikd kaupunkilaisilta ole ky-
sytty, mitd he haluaisivat. Lohdu-
tukseksi projektin hankejohtaja
Petra Rantalainen on todennut,
ettei Soulmadekaan ole saanut
kaikkea haluamaansa. Heille on
kuitenkin mm. luvattu oma ran-
ta, oma laituri ja rakennusvalmis
tontti ja rakennettu puisto. Aino-
astaan Sigurd Frosteruksenpuis-
ton, ldhinnd hotellin takapihan,
hinta kaupunkilaisille on 5,2 milj.
euroa. Muita lukuja ei kerrota.
Kun paikalliset asukkaat aiemmin

esittiviat pyynnon saada Taivalsaa-
reen vaikkapa penkkejé, ison gril-
lialueen, kukKkia, istutuksia, lasten
leikkipaikkoja tai talviuintipaik-
kaa, vastausta ei tullut”

"Mieleeni tulee Erik Bruunin
hieno Helsinki-juliste. Juliste ku-
vaa Helsingin identiteetille tarkei-
td kohteita. Kuvaa Hietaniemen
aluetta kertoen mistd lopulta on
kysymys. Hietaniemi on kuvattu-
na alkaen Lapinlahden sairaalan
rannalta ja ylittdd Taivalsaaren.
Hietaniemi ei ole vain alue, jossa
on uimaranta ja Taivalsaaren alue,
minka voi heittdd kauppatavarak-
si. Sielld on my6s Hietaniemen
hautausmaa sankarihautoineen,
haudattuna muun muassa kaikki
maamme presidentit ja moni sota-
sankari, meidédn kaikkien ldaheisia
ja ystdvid. Sitdkin kautta ympéris-
to ilmentdd Suomen historiaa ja
kulttuuria”

”Kaupungin tulisi huolehtia
asukkaiden hyvinvoinnista uima-
rantoineen, lenkkeilyalueineen ja
kulttuurikohteineen. P&déttdjien
olisi aiheellista miettid, kauppaa-
vatko he kaupungin tulevaisuut-
ta. Yksikddn yritys, ei myoskédan
kaupunki, sdily elinvoimaisena
Helsingin kaupungille ominaisilla
toimilla. On kysytty miksi kdytdan
aikaani tdhén taisteluun. En aja
omaa asiaani, vaan lasten ja nuor-
ten, luonnon ja kulttuuriympéris-
ton asiaa. Meidédn kaikkien tule-
vaisuutta”, Eeva Eskola toteaa.

HELENA SCHILDT

Hammaslaaket. lis.

JUHA SANE

HLT, suukirurgian erik.hamm.laak.

Toolontorinkatu 11 A 2

HAMMASLAAKARIT 00260 Helsinki

SCHILDT & SANE
Ajanvaraus & 09 443 632

PYYDA MAINOSTARJOUS: ilmoitukset@paikallislehdet.com

USKONTO JA POI.ITIIKKA

Vaalit lahestyvat - ovatko politiikan arvot tdysin maallis-
tuneet? Mika on uskontojen rooli? Onko Jumalan olemassa-
olo poliittinen kysymys? Ovatko kansainvalisen politiikan
jakolinjat uskonnollisia? Oliko Jeesus kenties kommunisti,
demari vai vihred? Keitad ovat nykypdivan fariseukset?

Paneelissa keskustelevat kansanedustajaehdokkaat
likka Kantola (SDP), Markku Kivinen (Vas) ja Minna
Lindgren (Vihr) Toolon kirjaston Mika Waltari-salissa
keskiviikkona 15.3. klo 17-18.30. Tervetuloa!

Villa Vuoranta, korkeatasoinen ja viihtyisa hoitokoti meren rannalla Helsingin Vuosaaressa avataan pian!

Villa Vuorannassa on tarjolla hyvaa elamaa, joka merkitsee turvallisuutta, palveluja ja yhteisollisyytta. Villa .
Vuorannassa kohtaaminen on aina kunnioittavaa ja arvostavaa. Osaava moniammatillinen tiimimme varmistaa,

ettd jokainen asukas nauttii elamaniloisesta arjesta juhlineen.

Tarjoamme tasokasta ymparivuorokautista palveluasumista seka senioriasumista kotihoidon palveluilla.
Villa Vuorannassa on myds viihtyisia ja monikayttoisia tiloja varattavissa laheisten yksityiskayttoon.

VUORANTA

Villa Vuoranta on osa suomalaista Pdaivikumpu-perheyritysti. Lue lisdd asumisratkaisuistamme osoitteesta villavuoranta.fi
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TARU
REINIKAINEN

HELSINKI  MiNULLE TARKEITA ARVOJA OVAT TASA-ARVO JA
YHDENVERTAISUUS JA NIIDEN ETEEN TEEN TOITA
PAIVITTAIN. TASA-ARVOA JA YHDENVERTAISUUTTA
EDISTAVIA PAATOKSIA SEKA TEKOJA TARVITAAN NIIN
TYO- JA PERHE-ELAMAAN KUIN LASTEN JA
VANHUSTEN HOITOON.

« Tydelaman ja koulutuksen asiantuntija,
sopimusneuvottelija

- Yhteisopedagogi(YAMK)

« Julkisoikeuden maisteriopiskelija

- IndustriAll Eurooppa ladke- ja kemian-
teollisuuden verkoston puheenjohtaja

- SDP Helsinki 1. varapuheenjohtaja

« Helsingin Satama Oy hallituksen jasen

Maksaja: Taru Reinikaisen tukiyhdistys ry

#sinuntarusi www.tarureinikainen.fi

Nahdaan Oopperan Optiikassa

OOPPERAN OPTIKKA

Mannerheimintie 64 | 040 687 1189
www.oopperanoptiikka.fi

Vaikea nimi —
helppo valinta

Vaalit 2.4.2023

Ennakkoddnestys
22.-28.3.2023

Maksaja: Ben Zyskowiczin tukiryhma

Orange Advertising Oy

W, KOKOOMUS benkku.fi
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Kulttuuri

Hetkien tallentamista

MIKKO KAKELA / LAATUKUVA

Valokuvaus

T6616ldinen
Harri Markkula

Medianomi Kaisa Loyskan
tyo valokuvaajana kuvittaa
maisemia ja ihmisid.

Kaisa Loyskd on Meilahdessa
asuva vastavalmistunut digitaali-
sen viestinndn medianomi ja va-
lokuvaaja. Hanen ja Esperi Caren
valokuvanéyttely On ilo kohdata
sinut lahtee kevéttalvella kierta-
madn maakuntia..

Loyskdn valokuvausharrastus
alkoi isovanhempien lahjoitta-
masta digikamerasta. Aluksi syn-
tyi kaikenlaisia otoksia, esimer-
kiksi luonto- ja henkilokuvia.
Niité tallentui IRC-Galleriaan, jo-
ka edelsi Facebookia kuvien jul-
kaisufoorumina. Samalla Loyska
kirjoitti kuvallista blogia. Omaksi
iloksi kuvaamisen rinnalle tulivat
myohemmin erilaiset potretti-, se-
ki yritys- ja hdadkuvaukset.

”Jossain kohtaa kamera vaihtui
parempaan ja tekniikkakin kehit-
tyi. Aloin myods ymmartdd parem-
min muun muassa sommittelua,
rajausta ja valaistusta. Mitd enem-
mén kuvasin, sitd paremmin tun-
sin kehittyvéani valokuvaajana ja
aloin jo saada myo0s joitakin tyo-
tarjouksia.”

Vahitellen Loyskille vahvis-
tui ymmaérrys siitéd, ettd rakkaas-
ta harrastuksesta voi tehdd myos
tyon.

”Valokuvaus tuottaa minulle
lapsenomaista iloa.”

Kaisa Léyska kuvasi lahihoitajien arjen tyén nayttelyksi.

Loyskd valmistui Metropolia
Ammattikorkeakoulun digitaa-
lisen viestinndn linjalta. Hénen
opinndytetonsad aiheena oli digi-
riippuvuus.

”Halusin tuoda esille sen, miten
paljon ajankdytostamme kuluu
néyttojd tuijottaen. Vaikka pidan
valokuvaamisesta, vililld myos
tietoisesti padtén, etten halua kan-
taa mukanani sen enempéaa puhe-
linta kuin kameraakaan voidak-
seni keskittyd kokemaan hetken
sellaisenaan.”

OSANA opintojaan LoOyskid sai
viestinndn ja markkinoinnin har-
joittelupaikan Esperi Carelta. Yk-
si hdnen tehtdvistdén oli toteuttaa
valokuvandyttely hoivatyon teki-
joiden arjesta. Tyostd koostettiin
myO6hemmin On ilo kohdata si-
nut valokuvanéyttely. Kuvien li-
sdksi hédn tuotti myos haastattelu-
jen tekstit.

”Projekti oli sekd merkityk-

sellinen ettd antoisa, silld padsin
tapaamaan hoitajia ja opin sitd
kautta paljon hoivatyostd”

”Toinen minulle merkitykselli-
seltd tuntuva kuvausaihe voisivat
olla ulkondkdopaineet. Ajassamme
monet pelkédvat olla viallisia ja
etteivit riitd sellaisina kuin ovat,
silld ulkoa pédin tulevat paineet
ovat kovat. Haluaisin ottaa voi-
maannuttavia kuvia erilaisista ih-
misistd. Kuvien avulla voisin tuo-
da ihmisten kaunista erilaisuutta
esiin, ja kuvattavat nakisivat itsen-
sd toisen ihmisen silmin”

”My6s filmikuvaukseen palaa-
minen Kkiinnostaisi, silld sitd olen
joskus harjoitellutkin. Haluaisin
myos oppia filmikuvien vedosta-
mista itse. Se voisi antaa tyohoni
lisdjannitystd ja samalla tuoda sii-
hen uuden oppimisen kokemuk-
sia. Omien kuvien vedostus olisi
luonteva jatko kuvien kisittelylle.
Olen my6s tehnyt paljon musta-
valkokuvausta.”

Aitoja kohtaamisia ja ldsndoloa

T6616ldinen
Harri Markkula

Medianomi-opinnoissaan Kai-
sa Loyskd padsi tyoharjoitteluun
Esperi Care Oy:lle. Osana tyota
oli valokuvata hoitajia projektiin,
jonka tavoitteena oli tuoda esil-
le hoitotyon arkea iloineen, suru-
ineen ja koskettavine tarinoineen.

"Se kuulosti heti unelmaprojek-
tilta”, Loyska hehkuttaa.

TyOstd seurasi valokuvanéyttely
”On ilo kohdata sinut”. Maakun-
takierrokselle ldhtevilld naytte-
lylld halutaan nostaa hoiva-alan
arvostusta ja tuoda hoivatyonteki-
joiden tunteita herédttdmaét tarinat
koskettamaan sen katsojia. Nayt-
telyssd hoitajat kertovat omanlai-
sensa arjen tarinan

”Sain tilaisuuden toteuttaa it-
sendisesti valokuvaprojektin, jos-
sa hoitajat piddsivit valokeilaan.
Tyoni keskiossd olivat hoivako-
tien arki, kohtaamisten merkitys
ja hoitotyon tdarkeys. Halusin kes-
kustella alan tyontekijoiden kans-

Vivian on yksi Kaisa Loyskan
kuvaamista lahihoitajista.

sa avoimesti tyon hyvistd ja huo-
noista puolista”

”Nykypéivan hoivatyon kasvot
ovat moninaiset. Tastd syystd mi-
nulle oli tarkedd saada projektiin
kaikenik&isid naisia ja miehid eri
kulttuuritaustoista, jotta erilaiset

ihmiset ja heiddn tarinansa pda-
sisivit esille”

Valmiin néyttelyn muodostavat
kuvat teksteineen, jotka Loyskéa
on koostanut keskustelu- ja ku-
vaustuokioista. Haastattelut on
editoinu tarinoiksi Esperin vies-
tintapaéllikk6 Kaisu Lehtomaa-
Digha.

”Projektin aikana péddsin tapaa-
maan ihmisid, jotka jdivdt vah-
vasti mieleen. Opin paljon uutta
hoiva-alan arjesta, ja siten arvos-
tukseni alaa kohtaan lisdéntyi.
Sain paremman késityksen alan
todellisesta arjesta, josta julkisuu-
dessa vilittyvd kuva jaa yksipuo-
liseksi. Hoivatyo ei ole pelkkidd
pillereiden jakamista, vaan ennen
kaikkea ihmisten kohtaamista ja
lasndoloa”

”Toivon, ettd néyttely onnistuisi
herdttaiméén ajatuksia ja tunteita,
lisddmadn hoivatyon ymmaérrysta
ja arvostusta sekd rikkomaan ste-
reotypioita hoitajista”

TALVISOT
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ESITYKSET 7.3.—23.4.202
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PAIKALLISTA ASIAA VUODESTA 1978
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Teemana turvallisuus
Vapaa péaésy, tervetuloa!

KE 8.3.KLO 15.30-16.15

Mita jatkuva turvattomuuden

kokemus tekee ajattelulle?

Aivotutkija ja FINSCI-hankkeen tutkija Katri Saarikivi
kertoo turvallisuuden tunteen merkityksestd hyvinvoin-
nille ja antaa vinkkejé aivojen hyvinvoinnin edistdmiseksi.
Saarikivi toimii myos tutkijana FINSCI-hankkeessa, joka
pyrkii kasvattamaan suomalaista tiedepddomaa.

KE 26.4.KLO 15.30-16.15

Miten turvallisuus syntyy
yhdesséa tekemalla?

Varautumisen asiantuntija vaitostutkija Riitta Bjorn
puhuu siitd, miten jokainen kansalainen voi varautua
poikkeusoloihin ja hybridiuhkiin.

Tilaisuudet jarjestetddn koulun juhlasalissa 5. kerrokses-
sa, Urheilukatu 10-12:ssa. Kahvitarjoilu alkaa klo 15.00.
Ennen puhujaa ja sen jalkeen on myos mahdollista tavata
opinto-ohjaaja ja keskustella opinnoista aikuislukiossa.
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Lumikuningatarpdivat

Tule ihailemaan runsaina kukkivia Himalajan rinteiden valkoisia lumikuningata-
rorkideoita. Suomen Orkideayhdistyksen jasenet ovat tuoneet mukanaan myos
omia kukkivia orkideoitaan ja vastaavat kavijoiden orkideakysymyksiin. Helsingin
talvipuutarha, Hammarskjdldintie 1 A, la 4.3. - ma 6.3. klo 10-16. Vapaa paasy.

llari Hautamaki: Flux

To6l6ldinen Nro5 1 23 [l L
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Ilari Hautamden (s. 1983) uusien maalauksien nimet antavat osviittaa tuoreesta suunnasta. Taiteilijan
Flux-ndyttely on taynna virtaa. Muutostilassa oleminen, sen kokeminen ja hyvaksyminen on yksi Hautamdaen
lahtokohdista ndyttelyn taustalla. Uusissa maalauksissa liike on lasnd energiana, kasvuna, eri elementtien
kimpoilevana sommitteluna. Helsinki Contemporary, Bulevardi 10, 26.3. asti ke-pe klo 12-18, la-su klo 12-16

Perhesalaisuuksia To

To6616ldainen
Minna Karila

Syksylla tulee kuluneeksi

50 vuotta siitd, kun Outi
Pakkanen julkaisi ensim-
mdisen dekkarinsa Murhan
jalkeen mainoskatko. Paljolti
Etu-T66166n ja Sinebrychoffin
puiston laitamille sijoittuva
Pullonkerddja on hdnen

30. romaaninsa.

Oliko rikosgenre sinulle selked
valinta, kun aloitit kirjoittamisen?

”Siihen aikaan mikdén ei ollut
minulle selkedd. Asuin bestikse-
ni kanssa kimppakampassd Dag-
marinkadulla, romanssini oli juu-
ri romahtanut ja kaikki oli kurjaa.
Alitini seurasi tilannetta sivusta ja
ehdotti, ettd jarkeva vaihtoehto
surussa rypemiselle voisi olla dek-
karin kirjoittaminen. Olin lukenut
kaikki Maria Langin ja Georges
Simenonin rikoskirjat ja ajatte-
lin, ettd voisinhan mind kokeilla.
Harrastusmielessd aloin Kirjoit-
taa dekkareita pdivatyoni ohessa.
Vasta vuonna 1993 avioeroni jal-
keen rupesin suhtautumaan Kir-
joittamiseen tosissani”, kirjailija
Outi Pakkanen kertoo.

MITA kotikaupunginosa kertoo
ihmisesta?

”Se kertoo paljon. Vuosia sitten
sanoin pojalleni haluavani muut-
taa Lauttasaaresta stadiin, mutta
en osannut paattasd, olisiko Puna-
vuori vai T6616 minun kaupun-
ginosani. Tuolloin parikymppi-

MARKUS PENTIKAINEN

Outi Pakkasen Pullonkerddja-kirja sai innoitusta Helsingin Sanomien

artikkelista.

nen poikani sanoi heti, ettd To610.
T6616ssd on porvariston hillittya
charmia, avaruutta, isoja kortteli-
pihoja ja meri ldhelld. Jos Puna-
vuorta ja To0lod verrataan, Pu-
navuori on enemmaén hipsterien
kaupunginosa, Toolo taas aikuis-
ten. To616 miellyttdd minua myos
siksi, ettd sielld on niin paljon fun-
kista”

MAINITTAKOON, ettd yksi Pullon-

RNV

ULKOILEVAN PERHEEN PERUSTURVA

a

A

Fredrikinkattm45
00100 Helsinki

WWWERIR ) O KANIA.FI

kerddjdn henkilohahmoista on
aktiivinen T6616-Seura ry:n jasen.

Pakkanen kertoo kirjoittavansa
aina ihmisten, ei rikosten kautta.
Perhesalaisuudet ovat hyvdd raa-
ka-ainetta rikostarinoille. Sellais-
ta setvitddn myos Pullonkerdd-
Jassd.

”"Muutamassa kirjassani ei ta-
pahdu murhaa ollenkaan, mutta
rikoksen uhka pitdd koko ajan ol-
la taustalla. Haluan rakentaa ta-

APOLLONIAN
HAMMAS-

LAAKARIT

SUOMALAISTA
® Jj PALVELUA

Soita ja varaa aika

Maksat meilla
vain todelliset
hammashoitokulusi
— emme veloita
toimistomaksua!

Freda 77

apollonianhammaslaakarit.fi

o0lossa

"Muutamassa
Kirjassani ei tapahdu
murhaa ollenkaan,
mutta rikoksen uhka
pitda koko ajan olla
taustalla.

rinani niin, ettd lukija tutustuu
henkil6ihin pikkuhiljaa: joihin-
kin hén kiintyy, toisia hian alkaa
ehkd inhota.”

Monien kirjojesi vakiohahmo,
graafikko Anna Laine on julkais-
sut oman ruokakirjansakin. Vas-
taako Anna Laineen maku sinun
makuasi?

”Vastaa. Mutta Anna Laine ei
ole alter egoni missddn muussa
kuin ruoka-asioissa. Anna jdi kir-
joihini, koska lukijat pitivdt ha-
nestd, erityisesti hdnen kokkai-
luistaan ja resepteistdadn”

Onko Anna Laine ikédéntynyt
luonnollista tahtia?

”On hin ikdantynyt, vaikka An-
nan tarkkaa ikééd ei mainitakaan.
Hian kommentoi paljon stadia ja
sen kehitystd, joten hdnen on tdy-
tynyt kasvaa sen mukana. Esimer-
kiksi Reijo Méden turkulainen Jus-
si Vareshan sen sijaan ei vanhene
koskaan.”

Kirjoissasi on aina myos koira.
Onko koira hyva tapa torméyttaa
erilaisia ihmisid toisiinsa?

”0On, ilman muuta. Minulla on
ollut paljon hoitokoiria. Lautta-
saaressa tunnen monia, joiden
kanssa on tullut juteltua kaiken-
laista, vaikka en tied4d naiden ih-
misten nimidkddn. Tunnen heidat
vain tiettyjen koirien diteind tai
isind”, Outi Pakkanen toteaa.

PULLONKERAAJA sai innoitusta
Helsingin Sanomien jutusta. Sii-
né kerrottiin nuorestaparista, joka
kéveli paljain jaloin pitkin puisto-
ja kerdillen pulloja ja tolkkejad. He
eivit tehneet sitd tienatakseen ra-
haa, he nauttivat pimeydestd ja
siistimisesta.

”Uutisesta syntyi henkilohahmo
Amos, kirjan toisen padhenkilon
Isabellan esikuva taas on entinen
naapurini. Nimet ovat usein han-
kalia, ne saattavat Kkirjoittaessa
muuttua, kun joku hahmo ei lo-
pulta olekaan vaikkapa Riitan né-
koinen”

”Nautin kirjojen taustatyostd,
mikd on kédytdnndssd kuljeske-
lua ympéri kaupunkia, istuskelua
kahviloissa, ihmisten ja heidédn
puhetapansa tarkkailua. En pen-
go arkistoja, koska kirjoitan aina
tédstd pdivastd. Tosielamédn rikos-
tapaukset eivdt myoskddan kiin-
nosta minua. Mutta minua kieh-
too kaikki se, miké liikkuu ajassa:
olen kisitellyt mm. keski-ikdisen
naisen nakyméattomyyttd, narsis-
mia, synnytyksen jélkeistd masen-

Outi
Pakkanen

Pullonkeraéja

nusta, naisen ja didin vékivaltaa,
nuorten halua tulla kuuluisaksi
hinnalla milld hyvansa.”
Pullonkerddjdssd
myos korona-aikaa.
”En halunnut tehdd koronakir-
jaa, mutta korona oli pakko ottaa
jotenkin mukaan, koska kirja si-
joittuu juuri siihen aikaan.”

sivutaan

VUOSIEN varrella Pakkanen ker-
too kritisoineensa monia Helsin-
gin uusia asuinalueita.

”Kun aloitin kirjoittamisen,
Ruoholahdessa oli vain lautatar-
hoja ja rengasfirmoja. Jatkédsaari
on rakennettu jarkyttdvan ahtaas-
ti ja korkeasti. Vililld olen kaynyt
Espoon puolella haukkumassa
nyky-Tapiolaa.”

Narkastyvitko paikalliset asuk-
kaat, kun haukut heiddn kaupun-
ginosaansa?

”Narkéastyvat. Minulla on kriit-
tinen suhtautuminen myds omiin
kotikulmiini Lauttasaareen. Olen
kuvannut myos Forumin nousun
ja Kampin muotoutumisen. Yli-
voimaisesti eniten saan palautet-
ta kaupunkikuvauksesta, ruokare-
septeistd ja Anna Laineesta, tdssd
jarjestyksessd”, kirjailija Outi Pak-
kanen kertoo.

RAFAEL kurkisti ympdrilleen. Toi-
sella puolella vdhdn kauempana
ndkyi Hernesaaren teollisuusra-
kennuksia ja Eiranrannan kallis
asuinkortteli, edessdpdin Merika-
tu vanhoine jugendhuviloineen
ja komeine Rerrostaloineen, py-
sdkin tuntumassa iso parkkialue,
siind vieressd muutama vene tal-
viteloilla, takana meri. (Ote Ou-
ti Pakkasen romaanista Pullon-

”Paavo Haavikko on sanonut,
ettd kirjassa on vain kaksi todel-
la tiarkedd lausetta: ensimméinen
ja viimeinen. Tdssd Kkérjistetys-
sd kommentissa on vinha totuus.
Nykyisin minulla on aina viimei-
nen lause mietittynd, kun alan kir-
joittaa uutta kirjaa. Kun minulla
on se viimeinen lause, olen kuin
maratoonari, joka menee maa-
lia kohtia, vaikka kirjoittaminen
kuinka takkuaisi”

Jos Pakkasen haaveet toteutu-
vat, ensi vuonna hén Kkirjoittaa
Tool0ssa.
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Kotimaiset sohvat ja sangyt

SUORAAN VALMISTAJALTA

KOTIMAISET
SOHVAT

KORISTE-
TYYNYT X 2

KAUPAN-
PAALLE

Voimassa 31.3.2023 asti : ' . Voimassa 31.3.2023 asti

o — -

. 4 y ) ‘ o [ RER
& i . . ' A i N |
" o et ~ A e |
A g 3 1 L i
LD 2 T r, MO it i
¥ AR Ay . i +
1] 4 L TS ' 3
» g & T Y B |
s Q e ¢
2 ey & T o "
TR - |
an bt
i
-
y 1
y 'r’
5
4
r
-

YHTEISTYOSSA ®
ALLERGIA-, IHO- JA =
W ASTMALIITON KANSSA g@F= =&

—
.

SANKY- JASOHVAMYYMALA  SANKYMYYMALA
A I TO Kauppakeskus Lanterna Kauppakeskus Liila
Varikkotie 2, Helsinki Martinsillantie 10, Espoo, Suomenoja
aitokaluste.fi puh. +358 20 730 4071 puh. +358 40 582 3032



10

Taiteen aalloilla

To6616ldinen
Minna Karila

Taiteilija Paula Rusokallio

on kehittanyt Taidesukellus-
metodin, jossa pyritdan
taiteen myytin murtamiseen.

"Tamdn pdivdan tydeldmdn suu-
rimpia ongelmia ovat kovat tavoit-
teet ja tiukat deadlinet. Tapana on
ohittaa tunteet ja siirtyd suoraan
suorittamiseen. Taiteen myyttisyys
pitdd kuitenkin sisélladn myos sal-
livuuden. Tarvitsemme tyokaluja
ja luovia keinoja, joilla ldapdisem-
me erilaiset haarniskat, muurit,
pelot, kaikki ne inhimilliset tun-
teet, jotka sulkevat meitd. Piivit-
tdin kymmenié tuhansia ajatuksia
risteilee aivoissamme -kirkkaita ja
uinuvia - joten kdyttamatonta po-
tentiaalia on mieleton maara”, tai-
teilija Paula Rusokallio toteaa.
Rusokallion mukaan ei ole ole-
massa yhtddn alaa, johon Taide-
sukellus ei sopisi. Menetelméssa
radtaloidadan taidetyopajoja aina
kulloisenkin ryhmén mukaan.

Tool6ldinen Nro5 | 23 [fli gxtu:

JUHA LAITALAINEN

Paula Rusokallion Mannerheimintien varikkaalla kellaristudiolla valkoiset paperit odottavat taidesukeltajia.
Rusokallio on saanut innovatiiviselle maalauspohjalleen Suomen ja EU:n patentin.

”Thmisiltd odotetaan luovuutta
ja innovatiivisuutta, mutta heil-
le ei anneta niille tilaa eikd me-
netelmid. Kovalla rahalla kehite-
tddn moderneja toimitiloja, joista
puuttuvat menetelmat. Tilannetta
voitaisiin hassusti verrata ravinto-

laan, jossa ei ole lainkaan tarjol-
la ruokaa. Jotta teknologiaa ja di-
gitalisaatiota voitaisiin paremmin
hyodyntdd, on pakko antaa tun-
teille enemman tilaa, silla tunteet
yhdistavit nerokkaasti tieteen eri
tasoja. Kuulen koko ajan puhetta

spirepande kurser
och.forelasningar

An m-'é--[--_-dig till varens'kurser
ilmonet.fi

siitd, miten ihmiset eivat tule ndh-
dyiksi tai kuulluiksi”

TAIDESUKELLUKSET ovat kol-
metuntisista pitkdkestoisiin oh-
jelmiin, mutta Rusokallio on ke-
hittdnyt niiden rinnalle 30-90
minuutin Taidepulahduksia.
Onko sukelluspdivddn hyvé jo-
tenkin ennakkoon valmistautua?
”Ei milldédn tavalla. Thmisell4 it-
sellddn on kaikki tarvittava ma-
teriaali mukanaan, ja se riittdé.
Silld, osaako joku omasta mieles-
tddn piirtdd, ei ole merkitysta. Se-
ki olemassa olevista ettd piilevistad
kyvyista voikin ylldttyd. Padpaino
on uuden kokemisessa, ei loppu-
tuloksessa. Niin sanotuista ”vir-
heistd” voi avautua uudenlainen
avaruus, uusia ndkoaloja ja tietoa.
Taide antaa meille myos yhteisen
kielen sanoittaa ja ymmartds tun-
teita”, Paula Rusokallio sanoo.

MITEN Taidesukellus sitten eroaa
taideterapiasta?

”Haluan tehda kivuliaisiin tun-
teisiin torméddmisestd lempedm-
pédd. Nditd tunteitahan yritetdédn
usein lakaista maton alle. Vaik-
ka Taidesukellus on erittédin te-
rapoivaa ja voimistavaa, en sil-
ti halua puhua taideterapiasta.
Kaikkien oivallusten pitdéd lahted
ihmisestd itsestddn. Taiteen tulee
herédttdd keskustelua, mutta sy-
vimmaét analyysit taidesukeltaja
tekee aina itse”

ONKO Taidesukelluksella jokin
esikuva?

il
ack

“Omituista on,
ettei meilla
vaalita kulttuuria.
Puhun Waltarin
Kirjailijakodin
puolesta.”

”Ei, metodi on kehittdméani. Ha-
lusin pienend oopperalaulajaksi,
kirjastonhoitajaksi, kilpapujotte-
lijaksi tai taiteilijaksi. Kun valit-
sin néista vaihtoehdoista taiteen,
olen siitd lahtien tutkinut omaku-
vaa taiteessa hurjinkin keinoin,
avannut kaikki mahdolliset ovet,
joita ei olisi pitdnyt avata. Olen
myos aina kehitellyt asioita, joi-
ta kukaan muu ei silld hetkelld
ole ymmartédnyt. En ole koskaan
mahtunut mihinkédan raameihin,
minka vuoksi olen kokenut paljon
kiusaamista ja epdluuloa. Minul-
la on taipumus kulkea &éripdihin,
mutta jokaisen kompastukseni
olen jalostanut taiteen muotoon.
Ei minulla olisi téllaista kosketus-
pintaa ihmisiin, jos en olisi kulke-
nut kaikissa liejuissa ja myrskyis-
sd”, Rusokallio kertoo.

“Thmisen aivot ovat kaaosta ja
unet irrationaalisia, mutta tdstd
kaaoksesta voidaan poimia timan-
tit. Uskon, ettd piilossa on valtava
médrd uinuvia innovaatioita”

Kéytdtkd omia uniasi raaka-ai-
neena?

“Jatkuvasti. Taidesukelluksen
ydin on kolmiosainen innovatiivi-
nen maalauspohja, jonka raken-
teen olen ndhnyt unessa. Aluksi
kukaan ei uskonut visiooni, mut-
ta nyt tdimd unessa nihty idea on
saanut Suomen ja EU:n patentin.
Myos organisaatiot ovat alkaneet
ndhdi taiteen arvon, endd sitid ei
mielletd huuhaaksi”

Taidesukeltamassa ovat kdyneet
mm. Supercellin, Finnveran ja So-
siaali- ja terveysministerion tyon-
tekijoitd. Toistaiseksi suurin tyo-
paja on jarjestetty 250 henkilolle
OP-pankin yritystapahtumassa.
Taidesukeltaminen on mahdollis-
ta myos yksin.

Syksylld alkaa toinen kierros
Taidesukelluksen ohjaajakoulu-
tuksesta, jossa Rusokallio toimii
kouluttajana.

“Menetelmén kasvun vauhdis-
sa oma taiteeni on jaédnyt jdihin,
mutta nyt olen aloittanut uudel-
leen maalaamisen, jonka kaut-
ta kanavoituu myos uusia ideoita
konseptille”

» www.taidesukellus.fi
paula@taidesukellus.fi

Tyylikkaat vaatteet
mittatilaustyona

Korjaukset ja muodistukset

(

yksilollisesti

Aipaette Oy

Aila Parhiala
Urheilukatu 2, Toold
P. 09-498 125
www.aipaette fi
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Yhteisesti Meklulla

Tanja Talaskivi

Seija Jdrvinen oli monipuolisesti
lahjakas ja karismaattinen henkil
ja Karjalan tytt6jd. Hén oli ikinuo-
ri ja vahva, teréva ja hyvin opti-
mistinen. Seija oli my6s armoitet-
tu tarinankertoja ja siind sitten
itkettiin ja naurettiin. Ojenna kd-
tesi silloin, kun toinen sitd tarvit-
see, dldkad silloin, kun se sinulle
sopii, oli Seijan motto.

Seijalle myonnettiin sosiaali-
neuvoksen arvonimi. Yhdessd
miehenséd Klasu Jidrvisen kanssa
hén perusti vuonna 1972 Oulun-
kyldn Pop & Jazz Konservatorion,
Seijahan oli pianonsoitonopettaja
ja musiikin lehtori. Valitettavas-
ti he molemmat nukkuivat pois
2020.

Tarkedd on myos se, ettd Seija
perusti Alvi ry:n vuonna 1993. Al-
vi-nimi tulee nimipdivéastd, yhdis-
tyksen rekisterdimispdivd kun oli
Alvin nimipdivd. Seijan oma poi-
ka sairastui 1970-luvulla skitso-
freniaan. Hénelle ei 16ytynyt tur-
vallista hoitopaikkaa 1990-luvun
alussa, jolloin sairaalapaikkoja va-
hennettiin rajusti ilman kunnol-
lista avohoitoa. Alvi ry:n &iti 10ysi
ympdrilleen fiksuja ja aikaansaa-
via ihmisid, joista muutama tyos-
kentelee edelleenkin timén yhdis-
tyksen tehtévissa.

Ensin perustettiin Alvi-koti mie-
hille ja pari vuotta myohemmin
Elvi-koti naisille. Ne yhdistettiin
vuonna 2008 Alvila-kodiksi, jo-
ka sijaitsee Lapinlahden sairaalan
luonnonkauniilla puistoalueella
entisessd hoitajien asuntolassa.
Alvila-kodin toinen omistaja on
KAKSPY Palvelut Oy.

ALVI RY:LLA on myds matalan

kynnyksen paikka, avoin olo-
huonetyyppinen yhdistys T6610s-
sd nimeltddn Laturin Tukiyhtei-
s0. Lisdksi Vantaan Myyrméaessd
sijaitsee Francan piivikeskus ja
Cafe Popolo, tyotoimintayksikko.

Vuosikymmenet on puhuttu La-
turin hyvéstd hengestd, joka eldd
tdndkin pdivani. Tukipiste Latu-
ri sijaitsi ennen Pohjoisella-Rau-
tatiekadulla, sen toiminta oli hoi-
dollista ja suunnattu skitsofreniaa
sairastaville. Laturi oli auki iltai-
sin vuoden jokaisena pdivéna.
Asiakkaille tarjottiin my0s sddn-
nollistd keskusteluapua ohjaajien
kanssa. Heilld oli my6s mahdol-
lisuus retkiin ja erilaisiin ryhmiin
ja mahdollisuus edulliseen ulko-
maan matkaan. Ensimméinen
matka tehtiin vuonna 2000. Mat-
koja on tehty mm. Bulgariaan,
Turkkiin ja Kreikkaan.

Laturi muutti Mechelininkadul-
le ja nimi muuttui Laturin Tuki-
yhteisoksi. Paikka on auki kaikille
tdysi-ikéisille helsinkiléisille ja toi-
minta muutettiin yhteisolliseksi.
Se on nykyéddnkin auki iltaisin ja
vuoden jokaisena pdivand, myos
jouluaattona ja muina pyhiné.

LATURIN Tukiyhteisossd eli Tuk-
karissa on paljon erilaista toimin-
taa ja ohjelmaa. Kerran kuukau-
dessa jérjestettdvéadn ideariiheen
voivat osallistua kaikki haluk-
kaat, kuten vertaisohjaajat, va-
paaehtoistyontekijat, tyontekijat
ja normikavijat. Sielld suunnitel-
laan tulevaa ohjelmaa ja kayd&&an
muutenkin ldpi tdrkeitd asioita.
He ldhtivat esim. ideoimaan iltaa,
jossa kasitelladn mielenterveysla-
kia ja muita siihen liittyvid uudis-
tuksia. Sen tuloksena Tukkari saa
vieraakseen lakimiehen Mielen-
terveydenkeskusliitolta.

:liﬂ:iﬂi

TANJA TALASKIVI

Alvi ry:n toiminnanjohtaja Sanna Aarto )oik.) ja yksikdn vastaava

Heidi Huttunen.

Laturin Tukiyhteisén ohjaajat
ovat kouluttaneet halukkaita ver-
taisohjaajiksi. Monet kymmenet
asiakkaat valmistuivat vertais-
ohjaajiksi saaden siitd todistuk-
sen. Pari kuukautta kestdva kou-
lutus sisdltdd paljon erilaisia ja
mielekkéitd harjoituksia. Vertsik-
kakoulutus onkin suosittu ja to-
dennikoisesti se tullaan taas jéir-
jestamédn. Suosittuja Tukkarissa
ovat myos biljardinpeluu, bandi-
ryhmat ja karaoke.

ALVI RY ja Kalasataman psykiat-
rinen poliklinikka ideoivat viime
vuonna pidettdviksi sinkkuillat,
speed desing eli pikatreffit. Tukka-
rin tupa on ollut tuolloin kerran
kuussa perjantaisin aivan tdyn-
né. Tarjolla oli pientd purtavaa ja
muuta ohjelmaa ja ehképa "rak-
kauttakin ilmassa".

Francan péiviakeskuksen ohjel-
maan kuuluu mm. tietovisa, mus-
acorner ja kédden taitoja.

Tamakin keskus on tarkoitettu
mielenterveys - ja pdihdekuntou-

tujille. Toimintana on harjoitel-
la yhdessé arjen asioita, yllapitdd
toimintakykyd ja ottaa vastaan
uusia haasteita. Ja tavoitteena on
kuntoutujien eldmanlaadun ko-
hentuminen, toimintakyvyn li-
sddntyminen, syrjdytymisen uhan
vahentyminen, sekd tdmé& péi-
vatoiminta tukee yhteiskunnassa
selviytymista.
Tyotoimintayksikko Cafe Popo-
lo, joka on lounasravintola sijait-
see samassa rakennuksessa kuin
Francakin. Popolon tehtdva on
tarjota hyvéa ja edullista kotiruo-
kaa, mutta padpaino on ohjatulla
tyotoiminnalla, joka on suunnattu
vantaalaisille ja keravalaisille.
Ensimmadinen ja pitkdaikainen
Alvi ry : n toiminnanjohtaja oli
Jukka Suurmaiki, joka sanoi, et-
td "Koskaan ei kannata luovuttaa,
silld aina on toivoa ja mahdolli-
suus padstd parempaan ja ennen-
kaikkea kuntoutua hyvin". Han
oli hyvin ylped kunniakirjasta,
jonka Tukipiste Laturi sai Thmis-
oikeusliitolta vuonna 2010, eli se
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oli ihmisoikeuspalkinto. Toinen
toiminnanjohtaja oli Juha Jarvi-
nen, joka sanoi, ettd, "Alvin pe-
russabluuna on hyva ja toimiva."
Kolmas ja nykyinen toiminnan-
johtaja on Sanna Aarto, joka sa-
noo, ettd "Arvot tissé tyossd ovat
avoimuus, yhdesséd tekeminen ja
toisen tyon arvostaminen."

Alvi ry: n syntymépdivid vie-
tettiin aurinkoisena lauantaina
11.2 Lapinlahden sairaalan tilois-
sa. Ns. virallinen osuus pidettiin
auditoriossa, jossa ohjelma sisél-
si musiikkia, puheita ja muistelui-
ta. Alkupaloina oli musisointia ki-
taralla. Entinen toiminnanjohtaja
Juha Jarvinen kukitettiin ja Alvi
ry: n hallituksen puheenjohtaja
Pekka Jousilahti sai tyostdan Al-
vi ry: n hyvéksi kultamitalin.

Markku Valkonen, emeritus,
kulttuuritoimittaja, museonjoh-
taja ja taidekriitikko piti erittdin
mielenkiintoisen esityksen taiteen
vaikutuksista ihmisen niin mie-
leen kuin fyysiseenkin puoleen.
Han kertoi mm. katharsis - tilas-
ta ja muutenkin antiikin Kreikan
hoidoista ja sen vaikutuksista.

LOPUKSI Sepi Kumpulainen yh-
dessd kitaristinsa kanssa sai ylei-
son mahtaviin suosionosoituk-
siin kuten myos erés asiakas. Han
kertoi elaméntarinaansa, joka on
kuin "Tuhkimo sadusta" alkaen
Alvi - kodista ja jatkuen tdmén
péivin saavutettuun parempaan
vointiin ja itsetuntemukseen ja it-
sevarmuuteenkin. Han on Laturin
Tukiyhteison pitkdaikainen asia-
kas, joka kiittdd Laturia ja ystéavia
hyvéstd olostaan.

Lopuksi juhlavéki siirtyi ylaker-
taan (Aleksis) Kivi - saliin naut-
timaan tarjottavista, musiikista ja
hyvéstd seurasta.

\ ‘

\

040 570 5329

0500 508 578

044 274 7206

050 345 8321

0500 408 612

040 358 9246

0500 559 589

040 162 9017 0500 615 534

040 504 3949

0400 504 007

Huoneistokeskus | KESKUSTA-TG0LE | Runeberginkatu 30, 00100 Helsinki, etunimi.sukunimi@huoneistokeskus.f




12

ﬂ\‘hmu

T6616ldinen
Harri Markkula

Katajanokkaseura on yksi
Helsingin vanhimmista
kaupunginosayhdistyksista.

Katajanokkaseura perustettiin
vuonna 1945 nimelld Skattan
Pojat. Sitd vanhempia ovat vain
Kallio-Seura eli Kallion Gibat se-
kéd Képyld-Seura, Kanta-Helsin-
gin Omakotiyhdistys ja Pirkkolan
Omakotiyhdistys.

Alun perin yhdistyksen sdin-
téjen mukaan se toimii “alueen
sivistyksellisten olojen kehitta-
miseksi sekd viihtyvyyden lisda-
miseksi alueen omaleimaisuutta
kunnioittaen”.

”Namd perinteet ohjaavat edel-
leen seuran toimintaa”, luonneh-
tii sen puheenjohtaja Kati Laaso-
nen.

”Seura on mukana myo6s Suo-
men Kotiseutuliiton kaupunki-
jaostossa, joka otti liiton "Eldvén
perinnon’ padteemaksi osana vuo-
den 2022 toimintaa”

Teemaan liittyen huomiota saa-
vat osakseen niin puistojen hoi-
taminen alueen kohentamiseksi
kuin niiden hoito, siisteys ja talvi-
kunnossapito. Aloite kaupungille
on tehty erityisesti satama-alueen
kunnossa pitdmiseksi. Ndiden asi-
oiden eteenpdin viemisestd vastaa
seuran ympaéristétoimikunta.

”Yhdistyksen pitkésta historias-
ta kertoo nyt jo 73. kerran jarjes-
tettdvd Katajanokan ympérijuok-
su, josta on kehittynyt vuotuinen
tapahtumaa. Suunnitteilla on
my0s Skatta liikkuu yhdessd -ta-
pahtuma Matruusinpuistossa”,
Laasonen kaavailee.

Kaavoituksen osalta yhdistys
kantaa my0s huolta esimeriksi
Matruusinpuiston suunnitelmas-
ta asuinalueeksi. Puiston rakenta-
mista kerrostaloille ei pidetd hy-
vind ratkaisuna. Pohditaan muun
muassa sitd, kuinka paljon uudis-
rakentaminen vaikuttaa alueen
yleiseen siluettiin.

“Johtavana periaatteena on
seuran mukaan pieni kattokor-
keus, jonka yli ei saisi rakentaa.
Nakyma erityisesti Suomenlinnan
suunnalta onkin vaakalaudalla”

TAMAN toimintavuoden yhte-
né tdrkednd tehtdviand on seura-
ta satamatoiminnan uudelleen-
jarjestelyjd sekd satama-alueiden
maankayton ldhtokohtia niin Ete-
lasatamassa, Katajanokalla kuin
Liansisatamassakin.

JUHA LAITALAINEN

Katajanokkaseuran asukasaktiivi Kati Laasonen kuvattiin vanhan tulli- ja pakkahuoneen edustalla. Rakennukseen on suunniteltu muun muassa

hotelli.

”Olemme kdyneet Helsingin
Sataman ja laivayhtioiden kanssa
keskusteluja siitd, mitd tapahtuu,
kun Silja Linen ruotsinlaivat siir-
tyvat Katajanokan laituriin. Yh-
dessd Viking Linen ja Silja Linen
kanssa tdma tietdd suuria muu-
toksia ja terminaalirakennuksen
tdydennysrakentamista”

Seura osallistuu aktiivisesti ran-
tavyohykkeen asemakaavoituksen
suunnitteluperiaatteiden valmiste-
luun. Tyotd tehdédédn niin kaavoit-
tajien kuin yritysten ja asukkai-
denkin kanssa. Seura on tehnyt
muun muassa aloitteen julkisten
alueiden kohentamiseksi liittyen
Katajanokanrannan kéyttéonot-
toon. Yhteistyotd ja vaikuttamis-
ta tehdéddn yhdessd satamalaitok-
sen kanssa.

Yhdistys seuraa Stora Enson
uuden Katajanokan laituriksi ni-
metyn padkonttorin rakentamista.
Rakennukseen tulee padkonttorin
liséksi kaupunkilaisille avointa ti-
laa, kuten kahvila-, ravintola- ja

Kenen seurassa liikut

» Sarjassa tutustumme
kaupunginosayhdistyksiin

kongressitiloja seké hotelli.

"Hankkeen kommentoinnin
keskiossd ovat kévelyalueet ja
kasvavat liikenteen haittavaiku-
tukset. Yhdistyksen kautta useim-
mat mielipiteet menevét eteen-
pdin. Sosiaalisessa mediassa
seurataan ja kommentoidaan tii-
viisti alueen kehittdmistd ja sen
mukanaan tuomia muutoksia alu-
een kaupunkikuvaan. Siten seura
toimii alueensa tarkedand edunval-
vojana’”

YKSI| tdrked osa Katajanokka-
Seuran toimintaa on kaupunkivil-
jely. Yhdistykselld on 55 istutus-
laatikkoa Linnanpuistossa.
”Kukin asukas viljelee mita kat-
soo hyviksi pinaatista raparpe-

Kohtaamispaikkana mattolaituri

To6o6l6ldinen
Harri Markkula

Katajanokan mattolaituri tarjoaa
mahdollisuuden padédstd veden dé-
relle ympéri vuoden muutenkin
kuin mattojen pesuun. Mattolai-

turista on tullut asukkaille tiarke&
kohtaamispaikka.

”Laituri on ollut suosittu nuo-
rison kohtaamispaikka. Myos eri
ikdpolvet kohtaavat toisensa, kun
isovanhemmat opettavat lapsen-
lapsia onkimaan. Laiturilla on jér-
jestetty myos pienimuotoisia juh-

lia kauniisti katettuine poytineen.”
Nyt kaupunki on luopumassa
mattolaiturin kunnossapidosta,
jota Stara on huolehtinut. Seuran
tavoitteena on ympdarivuotinen
uintipaikka Katajanokan Jaansar-
kijat -yhdistyksen naapurina.
”Helsingin kaupungin raken-

riin. Laatikoista voi puhjeta myos
varikés kukkaloisto. Seuran jdsen
voi lunastaa oman viljelylaatik-
konsa muodollista maksua vas-
taan.”

Muusta tdménpdiviisestd toi-
minnasta Laasonen mainitsee esi-
merkiksi aktiivisesti toimivan Ki-
nokka-elokuvayhdistyksen, joka
esittdd sekd kevailld ettd syksyl-
14 neljd laatuelokuvaa. Ne valit-
see perinteisesti Kinokan keskus-
komitea.

Muuta vapaa-ajan toimintaa
edustaa Urheiluseura Katajano-
kan Kunto - Skattans Kondis ur-
heilu- ja kuntosaleineen, jossa voi
harrasta muun muasssa joogaa
ja pilatesta. Jdsenid silld on reilut
200.

AUTOLIIKENTEEN kannalta Kata-
janokka on pullonkaula.

”Kaikki lisdrakentaminen vai-
keuttaa pysdkoinnin tilannet-
ta. Rantaan on suunniteltu py-
sakointihalli, mutta hanke ei ole

nuspalvelulaitos Stara on Kkiitetta-
visti pitdnyt huolta siitd, ettd lai-
turi on kunnossa ja turvallinen. Se
on myos asentanut tukevat tikkaat
veteen pulahtajien iloksi. Tyrmis-
tys oli suuri, kun laiturin kulku-
silta viime lokakuussa poistettiin
talven ajaksi. Tieto laiturin vilk-

vield edennyt”, Laasonen harmit-
telee. Sen sijaan ratikkalinjan 5
palauttaminen entisille raiteilleen
on hyodyllinen purkamalla linjan
4 ruuhkaa varsinkin vilkkaan ter-
minaaliliilkenteen aikana.”

”Hyvaa kaupunginosien yhteis-
tyotd edustaa Venetsialaiset Sta-
dissa -tapahtuma, josta tuli upea
ilta. Se jarjestettiin hyvissa yhteis-
tyossd Kruunhaan asukasyhdis-
tyksen kanssa. Illallisessa taivaan
alla korostui kaupunginosayhdis-
tysten yhteistyo, jolla saadaan ai-
kaa paljon yhteistd hyvdd”, Laaso-
nen kiittelee.

”Ennen kaikkea haluan koros-
taa yhteyksien luomista eri suun-
tiin ja asukkaiden vilistd yhteis-
tyotd. Toivommekin mukaan
toimintaan lisdd uusia ja innok-
kaita jasenid.”

”Vapaaehtoistyond voi harras-
taa sitd, mitd itsekukin oman ai-
kataulunsa mukaisesti voi tehda”,
Laasonen kannustaa”

"Tehtévistd ei ole puutetta”

kaasta asukastoiminnasta ei ol-
lut tullut kaupungin korviin. Kui-
tenkin laituri toteuttaa kaupungin
omia tavoitteita lisétéd 1dhiulkoilua
ja hyvaa kaupunkieldmai. Seura
ehdottaa katajanokkalaisten puo-
lesta, ettd kayntisilta palautetaan
pikaisesti”, Laaksonen toivoo.
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Liahestymiskiellon sahkoinen
valvonta kayttoon ja kiellon
hakemisesta maksutonta

S

Atik Ali
LAHESTYMISKIELLON tehostami-
seksi otetaan kéyttoon sdhkoinen
valvonta. Lisédksi lahestymiskiel-
lon hakemisesta tulee maksuton-
ta ja ldhestymiskiellon rikkomista
koskeva rikosasia on késiteltdava
kiireellisesti. Muutokset tulevat
voimaan lokakuussa 2023.

Hengen tai terveyden vaarassa
olevan henkilon suojelemiseksi
otetaan kayttoon sdhkoisesti val-
vottu lahestymiskielto. Se voidaan
liittdd laajennettuun ldhestymis-
kieltoon vakavimmissa tapauksis-
sa. Lahestymiskiellon sdahkoisesté

valvonnasta paattdd tuomioistuin
ja sen teknisestd valvonnasta vas-

taa Rikosseuraamuslaitos.

Muita térkeitd uudistuksia ovat,
ettd ldhestymiskiellon hakijalta ei
peritd maksua silloinkaan, kun
hakemus hyldtddn tai asia rauke-
aa. Lisdksi vakavan rikoksen uh-
riksi joutuneelle lahestymiskiellon
hakijalle voidaan maaraté avusta-
ja ja tukipalveluihin ohjaamista
ladhestymiskieltoasioissa tehoste-
taan.

Lainmuutokset hyvéksyessddn
eduskunta edellytti, ettd hallitus
seuraa laajennetun ldhestymis-
kiellon sdhkoisen valvonnan toi-
mivuutta ja vaikutuksia seka ar-
vioi tarpeen ja mahdollisuudet
kehittdd sdhkoistd valvontaa ja
laajentaa sen kéyttoalaa lahesty-
miskiellon noudattamisen valvon-
nassa. Lisdksi eduskunta edellytti,
ettd hallitus seuraa tarkoin lahes-
tymiskiellon tehostamiseen koh-
dennettujen resurssien riittavyytta
ja tarvittaessa ryhtyy vélittomiin
toimiin niiden lisddmiseksi.

Lahde: www.valtioneuvosto.fi

Kotitalouksien ja taloyhticiden
lainoihin rajoituksia heindkuun alussa

UUDET asuntolainat pitdé jatkossa
maksaa takaisin enintdédn 30 vuo-
dessa. Uusi lainsdddanto tuo ra-
joituksia my0s taloyhtividen lai-
noihin. Uudistuksen tavoitteena
on hillitd kotitalouksien velkaan-
tumista. Lait tulevat voimaan hei-
nakuun alussa.

KESKEISIMMAT MUUTOKSET:

» Uusien asuntolainojen takai-
sinmaksuaika saa olla enintddn
30 vuotta.

« Taloyhtiolainat voivat olla uu-
disrakentamisessa enintddn 60
prosenttia myytdvien asuntojen
velattomasta hinnasta.

« Taloyhtiolainojen takaisin-
maksuaika saa olla uudisraken-
tamisessa enintddn 30 vuotta.
Lyhennysvapaita ei voi olla en-
simmadisind viitend vuotena ra-
kennuksen valmistumisesta paitsi
ensimmadisen vuoden aikana.

Sdannoisséd on kuitenkin jous-
tonvaraa niin, ettd pankki voi
esimerkiksi poiketa enimmdista-
kaisinmaksuajasta kymmenessé
prosentissa luotonannosta. Myos
maksujérjestelyt ovat mahdollisia.
Lains&adénto ei sisélld tulosidon-
naista enimmadisvelkasuhdetta eli
niin sanottua velkakattoa.

Lahde: www.vm.fi

Lapsen oikeuksista julkaistu

verkkokoulutuksia

LAPSEN oikeuksista on valmis-
tunut eri alojen ammattilaisille
radtaloity koulutuskokonaisuus.
Ilmaiset, avoimet verkkokoulu-
tukset sopivat kaikille, jotka ty0Os-
sddn ovat tekemisissd lasten tai
lasten asioiden kanssa. Koulutuk-
set on toteutettu osana kansalli-
sen lapsistrategian toimeenpanoa.

Lasten kanssa ja lasten asial-
la tyoskentelevilld ammattilaisilla
on tédrked rooli lapsen oikeuksien
toteuttamisessa. Koulutusten on
tarkoitus auttaa heitd arjen tyos-
sddn. Esimiehet ovat keskeisessd
asemassa, silld he voivat rohkaista
koulutusten suorittamiseen osana
tyota.

Tidtd ennen lapsen oikeuksien
koulutusta ovat tarjonneet jérjes-
tot ja heiddn erinomainen tyonsa
on ollut hyvé ldhtokohta verkko-

koulutuksille. Niiden tekemiseen
onkin osallistunut laaja joukko
asiantuntijoita.

Lapsen oikeuksien verkkokou-
lutuksia on yhteensd 10, ja ne on
suunnattu kaikille ammattilaisil-
le, jotka tekevidt suoraan lasten
kanssa toitd tai tekevit toitd asi-
oiden parissa, jotka vaikuttavat
lasten arkeen. Lisdksi osa kou-
lutuksista on suunnattu myos va-
paaehtoistoimintaan, jonka pa-
rissa kohdataan paljon lapsia ja
nuoria. Moduulit siséltavit tietoa
lapsen oikeuksista ja tyokaluja
niiden edistamiseen. Koulutusko-
konaisuus on suunnattu erityisesti
ammattilaisille, mutta se on avoin
kaikille lapsen oikeuksista kiin-
nostuneille.

Lahde: www.valtioneuvosto.fi

Vuokraisiko kioskin?

HELSINKI

Helsingin kaupunki vuokraa 11
kioskipaikkaa eri puolilta Hel-
sinkid verkkohuutokaupassa teh-
tyjen hintatarjousten perusteella.
Kioskipaikkojen vuokra-aika on
1.5.2023-31.12.2029, ja vuokra-
sopimukset ovat ympérivuotisia.
Vuokrasopimus oikeuttaa vain
kioskipaikkaan eiké siihen sisélly
kioskirakennusta.

Kaikkien tarjouskohteiden
huutokaupat jérjestetddn 21.2.—
7.3.2023 vilisend aikana. Vuok-
rattavat paikat ja vuokrasopimus-
ehdot esitellddan Kkilpailutuksen
alkaessa Huutokaupat.com-si-
vuilla . Kioskipaikkojen lopullinen
vuokra muodostuu kunkin alueen
vahimmadisvuokran ja huutokau-
passa tehtyjen tarjousten perus-
teella. Huutokaupassa tarjotaan
kuukausivuokraa.

Kaupunkiympéristélautakun-

PETRI LAAKSONEN

Helsingissa on paljon kioskeja.

nan pditos kioskipaikkojen kil-
pailuttamisesta tahtdd kioskiyrit-
tdjien tasavertaiseen kohteluun.
Kilpailutuksen myotd my0ds uusi-
en toimijoiden on mahdollista tul-
la markkinoille. Huutokauppa on
kaikille avoin ja ldpindkyvid tapa
osallistua tarjouskilpailuun, sil-
14 korkein tarjous nékyy alustalla
reaaliaikaisesti.

Kilpailutuksessa olevien kioski-
paikkojen lisdksi kaupunki tarjo-

Marian alueelle muutoksia

MARIAN SAIRAALA

Tulevan Marian kasvuyrityskam-
puksen kehittdmistd kédynniste-
tddn alueen liikenneyhteyksien
parantamisella. Suunnitteilla on
silta Baanan yli jalankulkijoille ja
pyoriilijoille, muutoksia Baanan
eteldpddhdn sekd jalankulun ja
pyordilyn vaylien uudistus etel&i-

selld Mechelininkadulla. Liséksi
Marian alueelle rakennetaan pie-
ni puisto. Lastenkodinkadun lan-
sipdddystd on tarkoitus rakentaa
silta Baanan yli Marian sairaala-
alueelle ja sillan Marian puolei-
sesta paddystd ramppi Baanalle.
Silta on tarkoitettu jalankulkua,
pyordilyad ja pelastusajoa varten.

aa myos muita kioskiyrittdmisen
mahdollisuuksia.

Ketterdt kioskit eli niin sano-
tut ruokarekat ovat yksi esimerk-
ki kioskiyrittdmisen muodoista.
Niilld ei ole pysyvdd myyntipaik-
kaa, vaan yritykset saavat kéayt-
tooikeuden joko ydinkeskustan
madratyille kauppapaikoille tai
vapaammin keskustan ulkopuo-
lelle. Ketterilld kioskeilla on kiin-
ted hinnoittelu, joka perustuu
joko vuosittaiseen tai kuukausit-
taiseen sopimukseen.

Kaupunki vuokraa yritysten
kdyttoon myods maauimaloiden,
uimarantojen ja liikuntapaikkojen
kioskeja sekd kirjastojen ja kult-
tuuritalojen kahviloita ja kioske-
ja. Lisétietoja antaa kulttuurin ja
vapaa-ajan toimiala. Lisdksi kau-
punki vuokraa omistamiaan liike-
tiloja, kuten lippakioskeja, yritys-
ten kéyttoon.

Katusuunnitelmaehdotuksen mu-
kaan Lastenkodinkadun lansipdé-
dyssé sijaitsevat pysédkointipaikat
poistuvat ja alueesta tehddédn au-
kio. Sillan rakentaminen alkaa ar-
violta loppuvuodesta 2023.

Baanan katusuunnitelmaluon-
noksesta voi antaa suunnittelijoil-
le palautetta 7.3. asti.

curaMIN on paras niveltu()te

Tutkimus* todistaa:

Varatuomari Atik Ali pitda lehdessamme palstaa, jossa kasitelldaan
ajankohtaisia lainsdadannon ja oikeuskdytanndn alaan kuuluvia
kysymyksid. Lisdksi lehtemme lukijat voivat [&dhettdad mieltdan
askarruttavia lainopillisia kysymyksia -> info@allianssi.fi

90 %
saa avun!

*Molecular Medicine Reports 8: 1542-1538/2013

% 69 kliinista tutkimusta todistavat tehon
* 29 patenttia
% 30 voitettua palkintoa Yhdysvalloissa

ilahtunut sen tuomista vaiku

- curaMINin ansiosta olan n

: nut seka "rutina’ vahentynyt

(_.“'[.3_. samoja parannuksia kuin o
~MIN

muillekin!
- Mimi, 57 v, Helsinki

Mimin nivelet voivat hyvin,

Mimi, 57,
LHelsinki
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Helsinkildinen Mimi, 57, kokeili palkittua
curaMIN-niveltuotetta ja yllittyi positiivisesti!

- Olen kayttanyt curaMINia muutaman kuukauden ja

tuksista niveliin.

ivelten likkuvuus on parantu-
. My6s polvissa on tapahtunut
Ikanivelissa. llolla suosittelen

koska curaMINin sisaltama,

maailman dokumentoiduin BCM95-kurkumiiniuute auttaa

suojaamaan nivelia ja tukemaan normaalia nivelterveytta ja

koska Bospure-boswelliauute tukee nivelten likkuvuutta ja

mukavuutta. curaMINin teho perustuu naiden kahden

curaMIN valittiin USA:n parhaaksi niveltuotteeksi
kolmena vuonna perikkiin: 2020, 2021 ja 2022

tutkitun uutteen ainutlaatuiseen yhteisvaikutukseen.

www.curamin.fi
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Fargo tuli Kruununhakaan

To6l6ldinen
Harri Markula

Fargo Vintage & Design
avasi uuden myymadldn
Kruununhaassa.

Pitkddn Fleminginkadulla toimi-
nut Fargo Vintage & Design ava-
si toisen myymaéldnsd Meritullin-
kadulla. Outlet-myyméld jatkaa
toimintansa Flemarilla uuden
liikkeen toimiessa showroomina
Krunikassa.

”Pddasiassa toimimme nyt Me-
ritullinkadun liikkeessd. Suuri osa
kaupanteosta tapahtuu jo netis-
sd, jossa suurin osa tuotteista on
néhtdvissd,” kertovat Fargon pe-
rustaja ja ostoista vastaava Harry
Juutela ja toimitusjohtaja Jaakko
Juutela.

Uusi toimipaikka Kruunun-
haassa mahdollistaa valikoimien
laajentamisen ja samalla keskit-
tymisen sen kuratointiin, laatuun
ja kiinnostavuuteen sekd verkko-
kaupan kasvuun.

”Fargo Vintage & Design aloitti
vintagehuonekaluja, vintagevaat-
teita ja vinyylilevyja myyvalla liik-
keelld Fleminginkadulla. Vuosien
varrella liikkeen valikoima alkoi
keskittyd padasiassa 1930-1970
-lukujen huonekalujen myyntiin.
Avainsana oli kierratys, joka kdy-
tdnndssd tarkoittaa tuotteiden
kiertoa ja uutta elimidd kunnos-
tettuina”, kuvailee Fargon toimi-
tusjohtaja Jaakko Juutela.

”Keskitymme laadukkaaseen
skandinaaviseen muotoiluun. Os-
tamme ja myymme erityisesti suo-
malaista designia. Tavaraa tulee
myyntiin ajoittain myos Ruotsis-
ta ja Tanskasta. Jalkimmadisesté
saamme myyntiin ldhinna tiikki-
sid kalusteita ja valaisimia, Ruot-
sista ennen kaikkea kirjavitriineja
ja laatikostoja. Molemmista tuo-
daan myos kodin peruskiyttoka-
lusteita kotimaisten rinnalle”

"Pyrimme tarjoamaan seka
huippudesignia ettd laadukas-
ta kodin kéyttotavaraa. Valikoi-
maan sisédltyy niin sohvakalustei-
ta, liinavaatekaappeja, senkkeja
ja ruokaryhmié kuin erikokoisia
laatikostoja. Ostoissa keskitymme
huonekalujen liséksi valaisimiin,
sisustusesineisiin ja ryijyihin. Eri-
tyistd huomiota kiinnitetédén tuot-
teiden laatun ja tyyliin”

"SUOMESSA Fargo Vintage &
Design ostaa kalusteita ja valai-
simia ldhinné yksityishenkiloilté,
muutto-ja kuolinpesistd seké alan
kauppiailta” Jaakko Juutela mai-
nitsee.

”Suomalaista designia myyd&d&dn
ulkomaille aina Japania myo-
ten. Voimmekin vélittda tuotteita
myos kansainvilisille markkinoil-
le asiakkaan puolesta. Fargossa
seurataan tarkoin sisustamisen
trendejd maailmalla. Nyt kysytdan
jo 80-luvun tuotteita”

Oma lukunsa ovat valaisimet
aina 1940-luvulta lahtien, enim-
makseen kuitenkin 1950- ja

Fargo Vintage Design on perheyritys. Vas. Harry Juutela, Reetta Juutela ja Jaakko Juutela.

1960-luvuilta. Valikoima on run-
sas ja sisdltdd harvinaisuuksia Al-
var Allosta Paavo Tynelliin. Nii-
den maara on suuri. Tdrked osa
valikoimaa ovat myd6s tanskalai-
set sekd ruotsalaiset valaisimet.
Yhti lailla nousussa ovat rottinki-
set lampunvarjostimet.

Kalusteiden lisdksi Fargossa on
tarjolla my6s pienikokoista ko-
din tarpeistoa, kuten keraamisia
astioita, lasitavaroita ja koriste-
esineitd. Valikoima noudattelee
kulloisiakin trendejd ja vareja.
Pientavara on etupdédssd kera-
miikkaa tai lasia, ja sen tulee so-
pia hyvin sisustuksen vérimaail-
maan, kertoo myyméilédvastaava
Reetta Juutela.

Kalusteet ja valaisimet erityises-
ti 1930-1970-luvuilta ovat todel-
la kysyttyjd. Kruununhaan avaras-
sa tilassa ne padsevét hyvin esille.

”Usein ostaja on jo 10ytédnyt tie-
tyn tuotteen nettisivuiltamme ja
on siten selvilld liikkeen tarjon-
nasta. Ostopddtos tehdadnkin
usein jo some-kanavien kautta”,
Jaakko Juutela sanoo.

FARGO pitad kiinni yrityksen vas-
tuullisuusarvoista. Tavaraa tila-
taan kotimaan lisdksi lahinna
pohjoismaista suurina eriné, jol-
loin kuljetuskustannukset pysyvét
kohtuudessa ja hiilijalanjélki on
pienempi kuin pienissd ostoissa.
”Kéytamme aina mahdollisuuk-
sien mukaan ymparistoystavallisid
kuljetuspalveluja ja pyrimme mi-
nimoimaan matkoista aiheutuvat
paastot. Myos kohtuutonta muo-
vin kéyttod pakkausmateriaali-
na pyrimme pitdméén pieneng, ja
toimimme ylipddtddn ekologises-
ti. Kierrdtdmme kaiken mahdolli-
sen”, Jaakko Juutela selvittda.

USEIN Fargon asiakkaalla voi olla

Harry Juutela perusti Fargo
Vintagen vuonna 2013.

haussa vaikkapa tietty tuoli. Ellei
sitd ole liikkeen valikoimassa, sel-
lainen pyritddn hankkimaan. Si-
ten tuotevalikoima eldd tilanteen
mukaan.

“Juuri nyt kysytddn erilaisia séi-
lytyskalusteita kuten vitriineja tai
yopoytdpareja ja laatikostoja”,
Harry Juutela luettelee.

”Nostamme esille myos aiem-
min tuntemattomien suunnitteli-
joiden kalusteita. Niinp4 tarjolla
on esimerkiksi 1960-luvun esinei-
td, joita on vaikea l0ytdd muualta
ja joiden tietoa suunnittelijasta on
vaikea 16oytdd. Kaikissa ei ole mer-
kintdd alkuperistd, joten alkupe-
rédn jdljittdminen on toisinaan sa-
lapoliisityotd.”

”Vaikeimmat tapaukset ovat
tuotteet, joista ei ole alkuperi-
merkintdd. Valikoimaamme tulee
usein esineistod, jolle ei ole toista

JUHA LAITALAINEN

"Nostamme esille myés aiemmin tuntemat-
tomien suunnittelijoiden kalusteita. Niinpa
tarjolla on esimerkiksi 1960-luvun esineita,
joita on vaikea lI6ytaa muualta ja joiden
tietoa suunnittelijasta on vaikea I6ytaa.

esimerkkid. Silloin ovat hyodylli-
sid asiantuntemus ja kokemus,
joilla esineen hinta voidaan maé-
rittdd. Pelisilmaa tarvitaan”, Harry
Juutela toteaa.

LIIKKEEN keskeinen inspiraation
lahde on rakkaus laadukkaisiin
vintage- ja designesineisiin. Into-
himo elokuviin ndkyy myos julis-
teiden ja muun rekvisiitan muo-
dossa. Satunnaisesti kohdalle voi
tulla todellisia aarteita kuten ar-
vokasta esineistod, joka hinnoitel-
laan alkuperén, harvinaisuuden ja
kysynndn mukaisesti. Perinteinen
antiikkiliike Fargo Vintage & De-
sign ei kuitenkaan ole.

”"Haluamme nostaa suomalai-
sen designin arvostusta sekd Suo-
messa ettd maailmalla ja ndemme
vintage- ja design-huonekalut osa-
na tulevaisuutta. Ne on tehty kes-
tdviksi, ja asiakkaalle ne ovat si-
ja vastuullista kulutusta”, Harry
Juutela tiivistaa.

”Hyvin suunnitellut tuotteet séi-
lyvit jopa vuosikymmenid kayt-
toesineind, mikd kertoo niiden
laadun ja kestdvyyden puolesta.
Ammattimaisella kunnostuksella
esineelle voi antaa uuden elaméan”

”Pystymme jatkamaan kalustei-
den ja muun esineiston elinkaarta
monella vuosikymmenelld, kun ne
on kasitelty huolella ja alkuperiis-
td ilmettd noudettaen. Showroo-
min yhteydessd on verstas, jossa

korjaus- ja huolenpitotoitd voi-
daan tehda.”

”Oma lukunsa on verhoilu, jo-
ka saattaa tulla kalliiksi mutta jat-
kaa esimerkiksi sohvan tai tuolin
elinkaarta huomattavasti. Restau-
roinnissa pyrimme kayttdmadn
tuotteiden kunnostamiseen aino-
astaan ympdristoystavillisid ainei-
ta”, Jaakko Juutela kuvailee.

OMA lukunsa Fargon toiminnassa
ovat erilaiset vuokraukset. Liik-
keeltd kysytdédn usein esineité elo-
kuviin ja mainoksiin, kun pyritédan
luomaan tiettyd ajankuvaa.

Juutelat ovat tyytyvaisia Fargo
Vintage & Designin showroomin
avariin tiloihin Meritullinkadulla.

”Pystymme nyt tarjoamaan asi-
akkaille sopivan rauhallisen pai-
kan esineist6on tutustumiselle ja
myytdvien tavaroiden esittelylle.
Moni asiakas on saattanut nah-
dé tietyn tuotteen netissd ja tu-
lee katsomaan sitd paikan péélle.
Myymaldstd voi 1oytdd myos eri-
koisuuksia jotka eivét ole vield lis-
tattuna verkkokauppaan”, Jaakko
Juutela toteaa.

Vuonna 2017 kansainvilinen
Indie Guides listasi Fargo Vinta-
ge & Designin 25:n kiinnostavan
myyméildn joukkoon maailmassa.

» Fargo Vintage & Design
Meritullinkatu 11 D alapiha,

aluksi maaliskuussa ke 14-18
Fleminginkatu 20, ke 12-19, la su 12-16



Ky Toololdinen Nro5 |

23

Kirahvista karhuun

MAANANTAINA 27.2. Luonnontie-
teellisen museon parvekkeelle nos-
tettiin kolme metrid korkea ja 600
kiloa painava Urho-Karhu. Parve-
ke onkin odottanut uusia asukkaita
puisten kirahvien muutettua Som-
pasaunalle keséllda 2019.

Taiteilija Eliya Zweygbergin
kaytti valmistamaansa karhuun
1500 metrid kuumasinkittyd teras-
verkkoa ja tuhansia metrejd rauta-
lankaa. "Veistoksen koon ja mitta-
suhteiden lisdksi karhun muodot
toivat mukavaa haastetta. Karhun
muotoihin vaikuttaa paljon paksu
karva- ja rasvakerros, ja eldimen
rakennetta on vaikeampi hahmot-
taa, kun lihaksia ja jédnteitd ei ole
nékyvissd", taitelija kertoo.

Urhon kaveriksi museon oven
yldapuolelle on muuttanut huuhka-
ja, joka on vield vailla nime&. Kan-
sallismuseo kaipaa yleison apua ja
pyytdd osallistumaan nimikilpai-
luun GR-koodin kautta 5.3. men-
nessd. Palkintona on vuosikortti
Luomuksen yleisokohteisiin. Nimi
julkaistaan 8.3.

Luonnontieteellinen museo juh-
lii pitk&a ikddnsa, silld sata vuotta
sitten museon kokoelmat siirtyivit
nykyiselle paikalleen Arkadianka-
dulle. Juhlavuosi jatkuu kevdéan ai-
kana etkoilla, jossa on tarjolla uu-
denlaisia kokoelmakierroksia seka
lapsille ettd aikuisille. Syksylla ta-
loon saapuu tdhtivieras, viime ke-
sdnd Suomenlahdelle eksynyt mur-
su, jonka museon konservaattorit
ovat laittaneet juhlakuntoon.

PETRI LAAKSONEN

Toolo

Lounas

MA - PE
11.00 - 14.30

Runeberginkatu 14-16 | ravintola-toolo.fi

Lounas 14,90 €

Sisdltdd runsaan salaattipdydan,
tuoreen leivan ja levitteet seka
paivittéin vaihtuvan lounasannoksen.

Lounasmenu 36.00 €
Sisaltdd viikoittain vaihtuvan

poytiintarjoillun kolmen ruokalajin lounaan.

Pdivittdin saatavilla myds kasvispddruoka sekd
vegaaninen vaihtoehto.

Silmalasit ovat sielun peili

S alme

SALME OPTIC OY | YRIONKATU 25, HELSINKI
PUH. 09 562 1021 | WWW.SALME.FI

JUHLAPAIKKA
STADILAISILLE!

Hietsun Paviljonki, Hiekkarannantie 9, www.hietsunpaviljonki.fi
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Ruoka

Opiskelijaravintola juhlii vuosia

T6616ldinen

Opiskelijoiden omistama
UniCafe juhlii tdnd vuonna
pyoreitd: ensimmadisen
opiskelijaravintolan
perustamisesta 70 vuotta.

Helsingin yliopiston ylioppilas-
kunnan ravintolaliiketoiminnan
perustamisesta tulee 7. syyskuu-
ta kuluneeksi 70 vuotta. Nyky&éan
UniCafe on yksi Suomen merkit-
tdvimmista opiskelijaravintolaket-
juista, ja se tunnetaan erityisesti
kannanotoistaan kestdvédn kehi-
tyksen puolesta.

Helsingin yliopiston ylioppilas-
kunnan omistama UniCafe juhlii
tdnd vuonna 70-vuotissyntyma-
pdivddnsd. Ravintolatoiminta sai
alkunsa 1950-luvlla yhteiskun-
nallisesta tarpeesta: opiskelijoille
ei ollut kaupungissa tarjolla riitta-
van edullista mutta kuitenkin ra-
vitsevaa ruokaa.

LIHA- JA KALAMESTARIT

PALVELUKSESSANNE
Juorne

Ruoan yhteiskunnallinen mer-
kitys ei ole 70 vuoden aikana vi-
hentynyt - péinvastoin.

”Kohtuuhintaisen ja ravitsevan
ruoan saavutettavuus vaikuttaa
valittomaésti ihmisten hyvinvoin-
tiin. Ruoka on myos merkitta-
vd ilmastokysymys:
keskivertosuoma- -
laisen hiilijalanjal- | -
jestd noin viidesosa
syntyy ruoasta. Ha-
luamme toimia ruo-
kamurroksen karjessa
ja nayttdd esimerkkid
omien tekojemme
kautta”, kertoo Ylvan
ravintoloiden liiketoi-
mintajohtaja Anne Im-
monen.

Vuonna 2019 UniCafen
ympérilld kuohui, kun ket-
ju luopui kokonaan nau-
danlihan kéytostd. Viime
vuonna ketju laski kaikki-
en aterioidensa hiilijalanjél-
jen raaka-ainekohtaisesti ja
avasi ensimmadisen kokonaan
vegaanisen ravintolansa. Uni-
Cafe tavoittelee hiilineutraali-
utta vuoteen 2025 mennessé.

KIRJOLOHIFILEE

Suomi
KG

Market T(")(")L(")NTORI

NAUDAN m mm
ULKOFILEE g -

Pala, Suomi

WIENERLEIKE

Porsaan fileesta
Suom|

Leivon Leipomon

AUGUSTIN

RUISLEIPA
300 g (4,97/kg)

OMALTA J¢

SOTIEN jédlkeen Helsingist4 ei tah-
tonut 16ytyd ruokapaikkoja, jois-
ta opiskelijat saisivat "kunnollista
ruokaa halpaan hintaan”. Yliop-
pilaslehden péaakir-

TORJLTA M

TYKISTONKATU 7
olli.piekkala@k-market.com ARK. 7-22
09 434 2630

joituksessa ehdotettiin vuonna
1951, ettd ylioppilaskunta voisi
ratkaisuksi ryhtyd itse pitdimé&éan
edullista ylioppilasravintolaa.
Ylioppilaskunnan aloittees-
ta Domus Academican C-taloon
aukesi syksylld 1952 neiti Ester
Wahlmanin pitdmé ravintola, jo-
ka velvoitettiin tarjoamaan yli-
oppilaille ”ravitsevaa ja halpaa
ruokaa”. Vuoden kuluttua pe-
rustamisesta HYY otti ravin-
tolan ylldpidon hoitaakseen.
. Ravintolatoiminta laajentui
| 1960-1970-luvulla ensin Hel-
\  singin keskustaan ja myGhem-
| min my6s muille yliopiston
| kampuksille. UniCafe-ni-
| men alle ravintolat siirtyivét
vuonna 1988.
”Nykyddn UniCafella
on 17 ravintolaa ja kahvi-
laa sekd catering-toimin-

< Domuksen

vanha juliste, jolla
houkuteltiin ihmisia
Hietaniemenkadulle

e juhlimaan.

Pasrhaat

Reilunkaupan

"Toiminta laajentui
1960-1970-luvulla
ensin Helsingin
keskustaan ja
myohemmin myés
muille yliopiston
kampuksille.

taa kaikilla Helsingin yliopiston
kampuksilla. Toiminnan perusléh-
tokohta ei kuitenkaan ole muuttu-
nut: tavoitteemme on yhé tarjota
opiskelijoille maukasta, ravitsevaa
ja edullista ruokaa”, Immonen sa-
noo.

Vaikka syntymaépdivad juhlitaan
vasta syksylld, tulee juhlavuosi tu-
lee ndkymddn UniCafen ravin-
toloissa eri tavoin koko vuoden
2023 ajan.

Lainaukset: Aalto, Sari. Opiske-
lijaruokailun tekijdt. Oy UniCafe
Ab 1953-2003. Gaudeamus, Hel-
sinki 2003.

TARJOUKSET VOIMASSA
A-KE 6.-8.3. TERVETULOA!

Pukkil::n
SAVUKIRJO-
LOHIPALA

KUKKAKIMPPU

022

Kenia

MANSIKKA
250 g (7,96/kg)
Espanja

LA-SU 9-21

PALVELEMME

@KMtoolontori
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KATEVASTI LAHELTA PIKKU- KAI1 PISTA ™ kieruion autoTatoon:

DNL NOTTI FRUTTI _ _ = i“me
PAHKINA- S 3 S 1
HEDELMA- :, | L _

SEKOITUS —

maapdhkinitd,

400 g (13,73/kg) . il e

PROTEIN BCAA | . PRCQ] PROTEIN

!
il i,

200 g (7,50/kg) ““"'“"ES‘”"” ~ Wiy “ME;,W; wmﬂ;’:f
O \ \\ wa ~ ffﬂ::f v
L \ NN

2 KPL

puhdistamo

/e

ENERGY

DRINK

BERGAMOTTI

so\f FP_(#

ANRRE LUONNOLLINEN KOF
2B8HG L-TEANIIND S8

PUHDISTAMO

Puhdistamo m.‘aé
ENERGIA- ﬂENERGH’
; JUOMAT DRINK

330 ml (6,36/1) ORIGINAL
Sis. pantin 0,15

@; Puhdistamo
: ! 25 S KOOKOSVESI
i 0,31(7,00/1), sis. pantin 0,15
— 2 5 Oat King
b ] TLK ENERGIA-
PATUKAT

95 g (31,47/kg)

299

Arizona

' Mars, Twix, Snickers \.:f-'.'\' |
. PATUKAT IoE mF(E’HOMAT

50-51¢g (15 69-16 00/kg) Sis. pantin 0,20

60 160 |

Market PIKKU- KAMPPI

SALOMONKATU 17, 00100 HELSINKI | P. 0413152157 | AVOINNA MA-PE 6.30 - 22, LA 9 - 22, SU 11- 22
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» Liikehakemisto

limoitukset p. (09) 441 051 tai (09) 441 658

>» Kampaamot ja
kauneushoitolat

Kampaamo Marita Dahlman
Minna Canthin katu 18
p. 09 446 773

>» Ompelimoita

Aipaette Oy
Urheilukatu 2
p. 09 498 125
www.aipaette.fi

>» Terveyspalveluita

Ylinkerros Oy LKV [A]

Kotisi arvoista valitysta
vuodesta 1990, Tomi Sarlin
Runebergink.61, 050-365 9200

>» Ladkaripalveluita

Naistentautien erikoisldadkari
Leena Larva

Vastaanoton uusi osoite
Topeliuksenkatu 17, 00250

p. 040 5947 900

info@amia.fi
amia.fi/ajanvaraus

>» Ostetaan

Auringokukka -
Kiinan Ladketiede
Mechelininkatu 39

p. 050 307 9568
www.jiezhao-tcm.com

>» Lakimiehia

ALLIANSSI

ASUNTOKAUPPARIIDAT
PERHE- JA JAAMISTOOIKEUS
KAMPPI
PUH. O10 309 3361

OSTAMME

KULTAA & HOPEAA

Tule ilman ajanvarausta tai
varaa aika puh. 044 9877 049.

Teemme myds kotikdynteji.
L]

Lapinlahdenkatu 19, Helsinki
ma-pe 10-16, la-su ja iltaisin
sop. mukaan

Asiakkaiden suosittelema

NETTI N0
WWW.NETTIKULTA.FI

Toolol

dlnen

PYYDA MAINOSTARJOUS:
ilmoitukset@paikallislehdet.com

>» Hautauspalveluita

Surun kohdatessa
ojennamme auttavan kdtemme.

Forum: Yrjonkatu 23,
puh.01076 66620

T6616:Sibeliuksenkatu 1,
puh.010 76 66530

Muut toimistot: .
hok-elannonhautauspalvelu.fi

Puhelut: 0,0835 €/puhelu
+0,1209 €/min

i'
HOK-ELANNON
HAUTAUSPALVELU

MEILTA
SAAT
BONUSTA
s-kanava.fi

hok-el h palvelu.fi hok-el

Ivelu.fi hok-el kukkasi fi
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Senioreiden hoito- ja lahipalvelut turvattava

Matti Niiranen

W/

Ikddntyneiden osuus videstostd
kasvaa edelleen Helsingissd ja ko-
ko Suomessa. Samalla kasvaa pu-
la hoitohenkilokunnasta. Yht&lo
on vaikea ja siihen on tartuttava
tarmokkaasti ja kaikkien tahojen
hyvalld yhteistyolla.

Pian paittyvilld vaalikaudella
ei valitettavasti ole saatu yrityk-
sistd huolimatta merkittavid rat-
kaisuja, joilla turvattaisiin sote-
alan henkiloston saatavuus nyt ja
tulevaisuudessa. Helsingissdkin
suunnitellaan ldhipalvelujen lak-
kauttamisia, hoitojonot kasvavat
ja ladkareille ei tahdo saada va-
ratuksi aikoja julkisella puolella.

Esimerkiksi ymparivuorokau-
tisen palveluasumisen hoitopaik-
kojen mé&drdd on jouduttu vi-
hentdmé&édn eri puolilla Suomea
tilanteessa, jossa tarvittavaa maa-
rdd tyontekijoitd ei ole tarjolla.
Monet huonokuntoiset vanhukset
sinnittelevat kotona ilman apua.

ME kaikki olemme varmasti yhté
mieltd siitd, ettd jokaisella ikdih-
miselld Suomessa tulee olla oi-
keus arvokkaaseen vanhuuteen,
hoitoon ja hoivaan.

Meiddn on turvattava hoito
ja hoiva kaikissa olosuhteissa ja

Eiko lehti tullut perille?

kaikkina aikoina. Palveluiden on
oltava laadukkaita niin kotiin vie-
tyind kuin hoivakodeissakin. Tas-
td ei saa tinkid. Myos ldhipalvelut
on turvattava. Ketdén ei saa jattaa
yksin ilman hoitoa tai hoivaa.

Kotihoidon, omaishoidon, kun-
toutuksen ja ympérivuorokautisen
hoivan ongelmat ovat ratkaista-
vissa, jos vain l10ytyy yhteistd po-
liittista tahtoa.

HOITAJAPULAAN on loydettava
kestavit ratkaisut pikaisesti, mut-
ta rakentavasti keskustellen.

Alan houkuttelevuutta on pa-
rannettava. Koulutuspaikkojen
riittdvd aloitusmé&idrd on turvat-
tava. Sen liséksi sote-alojen palk-
kaukseen ja tydolojen paranta-
miseen on Kiinnitettdvd huomio.
Helsingissd erds keino parantaa
alan houkuttelevuutta on tyosuh-
deasuntojen tarjonnan lisddmi-
nen.

Sote-alan tyon sisdllon suur-
ta merkitystd on korostettava ja
tyon arvostusta on myo0s nostet-
tava kaikin mahdollisin keinoin.
Tédssd on oma vastuunsa meilld
kaikilla, ei vdhiten medialla.

ELAKELAISLIITTOJEN etujirjestd
Eetury:n Huomisen kynnykselld
2022 -tutkimus (Kantar) tukee né-
kemystéd ongelmien vakavuudesta:
Periti 73 prosenttia yli 55-vuoti-
aista suomalaisista pitdd ikaan-
tyneiden hoivapalveluiden laatua
luvattoman heikkona Suomessa.
Valtaenemmistd katsoo, ettd hoi-
vapalveluiden laaturikkomuksiin
pitdisi puuttua nykyistd herkem-
min.

Hoitajapulan ja vanhusten-
hoidon ongelmat kumuloituvat
terveydenhuollon palveluihin

Toololainen-lehden voit

noutaa seuraavasti paikoista:

e K-Supermarket Kamppi, Kampin Kauppakeskus
e K-Supermarket Fortuna, Tilkanvierto 7

* K-market Tédlontori, Tykistonkatu 7

e K-market Meclu, Mechelininkatu 19

¢ K-market Lapuankatu, Lapuankatu 4

* K-market Kasarmi, Pohjoinen Hesperiankatu 33

* Alepa Ruskeasuo, Kiskontie 1

* K-Supermarket Munkki, Raumantie 1

* Alepa Munkkiniemi, Solnantie 35

* Alepa Munkkiniemen Puistotie 20

* Alepa Caloniuksenkatu, Runeberginkatu 28

* Alepa Mannerheimitie, Mannerheimintie 102

* Alepa Hesperiankatu, Pohjoinen Hesperiankatu 5
* Alepa T66l6ntori, T66l6ntorinkatu 6

* S-market Tullinpuomi, Tukholmankatu 2

* T66I6n Kirjasto, Topeliuksenkatu 6

* Hietsun Paviljonki, Hiekkarannantie 9

Tuleeko mieleesi hyva paikka noutopisteelle?
Kirjoita ehdotus: toimitus@paikallislehdet.com

"Sote-alan tyén
sisallon merkitysta
on korostettava.

laajemminkin. Terveyspalvelut
ruuhkautuvat ja hoitoon péaisy
vaikeutuu. Kun huonokuntoisille
vanhuksille ei ole tarjota hoiva-
paikkaa, ovat sairaaloiden ja pii-
vystysten osastot ruuhkautuneet.

TARVITSEMME nyt sote-asiois-
sa todellista johtajuutta ja rohke-
utta tehdd isoja ratkaisuja. THL
on arvioinut, ettd vuoteen 2040
mennessé sosiaali- ja terveysalal-
le tarvitaan peréti 200 000 uutta
tyontekijdd. Jo nyt Suomessa on
noin 10 000—15 000 hoitajan va-
je, joka vain pahenee ajan myota.

Vanhuspalvelut pitdd laittaa
kuntoon kokonaisuutena: koti-
hoito, hoivakodit ja omaishoi-
to. Kaikkiin vanhuspalveluihin
tarvitaan lisdd henkilostod ja
omaishoitoakin on tuettava ai-
empaa enemméin. Ikddntyneiden
sote-palveluiden hyviksi ja tur-
vaamiseksi on nyt tehtdva priori-
sointeja toisaalla.

Nyt on todellakin tarpeen teh-
dé ratkaisuja ja koota kaikki vas-
tuulliset poliittiset voimat niiden
taakse. Meiddn on kiytdvé avoin
keskustelu siitd mitké ovat ne toi-
menpiteet, joilla vanhuspalvelut
turvataan seuraavina ldhivuosina
ja pitkélle tulevaisuuteen.

Kirjoittaja on Helsingin sosiaali-,
terveys- ja terveyslautakunnan
jasen. Han toimi Kansallinen
senioriliitto ry:n toiminnanjohtaja
2016-21
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Ih e eoo0o Tooooloo o0
misia foolossa Toolslaisten valittajaksi Jonna Torikka
Sari ; o 86155 eri tavoin havainnoiville ihmisil padsee ahkeroimalla KiLAT, BBA
arjassa annetaan puheenvuoro T66164 eri tavoin havainnoiville ihmisille.
) P Pidén sinut ajan hermolla asunto- 050 552 5508

kaupassasi ja neuvottelen sinulle |
eldmasi asuntokaupat.”

jonna.torikka@km.fi

4V

Kiinteistomaailma

JUHALAITALA Kutsu minut Kotikéynnille!

Kiinteistomaailma Etu-T6616

Mechelininkatu 17

>» Tapahtumatiloja

Helsingin Kampissa -muistotilaisuudet

sijaitseva jopa 150 -syntymapaivat

henkildn juhlatila. -haat
-kokoukset

www.ravintolalaulu.fi puh. 044 525 5000

» Tulostuspalveluita

Jaiko printtaaminen
taas viime tinkaan?

AR \
Printtipalvelut odottaessasi

Arkeen, juhlaan, téihin & tapahtumiin b f.
Tilaa verkosta & nouda myymalasta me ® I

LA 1] o2 e H H Sahkotalo 1.krs, Kampinkuja 2 | tel. 09 827 5343 | info@meb.fi
Vainamoéisenkadun puistomestarit

"Olemme Vammaistyon T6616n toimipisteen Puistomestarien ryhman kanssa kantamassa puita
hautausmaalta toimipisteellemme Vaindmadisenkadulle. T6616n toimipiste on Helsingin kaupungin >» Etsitdan kuvia
kehitysvammaisten tyétoimintapaikka, ja Puistomestarit sen ulkotyéryhma. Teemme yhteistyota
Hietaniemen hautausmaan kanssa, jossa vuodenajan mukaan kerddmme ja lajittelemme hautakynttilita
sekd haravoimme lehtid - ja my6s viemme puita toimipisteelle. Puut pilkotaan ja niiden kuivuttua
polttokuiviksi ne hyddynnetdan retkilld, esim. Uutelan ja Jatkdsaaren grillipaikoilla. Nuotiopaikoilla palavat
tulet kertovat omaa tarinaansa lahiymparistdstdmme ja konkretisoivat yhdessa koettua ja tehtya."

>» Tyosuorituksia

Lampo- ja oeeopo- P Vuodesta Hyotypuu on palveleva
vesijohtolitke @ Toolon Putkiliike Oy "7os2 puusepénliike Té618ssé
Teemme tilauksesta mm:

Kaikki alan tyot ammattitaidolla ja ripeasti | | +elustia

-huonekalujen korjausta
-maaramittasahaukset-hdylaykset

P. 020 741 1820 » yhteys@lvis.fi L4 PA'VYSTYS 24/7 -myds pienet tyot
Hyotypuu

www.hyotypuu.fi

Toololainen Jpoiiin,

Puh. 040 584 1663

PAIKALLINEN AANITORVI VUODESTA 1978

>» Isdnnointia

>» Ostetaan » Silekaihtimia

‘ ISANNAT oY

HISTORIIKKIA KOOTAAN

SALEKAIHTIMET T
_ Isannointia vuodesta Onko sinulla vanhoja kuvia Hietarannan van-

Mittauksesta asennukseen 1975 lahtien hasta uimapaviljongista? Tai tuleeko mieleesi
. . . L o joku muisto uimarannalla tai paviljongilla viete-
nopeasti ja edullisesti... Pyyd3 tarjous isénndinnista. tyista paivista? Voit [ahettaa muistelus tai ku-
Netissii tarjouslaskuri ! Tarkemmat tiedot ;’?SL_J'QK? Spl\(/)rsktE%KmiEk?/@rﬁ)ﬁik?@g?ﬁ?tcom
. - g i i i ai kirjeitse Mikko Keski-Vahala / Toololainen
salekaihtimet.fi osoitteesta www.isannat.fi TSt OO
tot L . tai puh. 010 838 3400 -lehti, Minervankatu 2, 00100 Hki. Laita mu-
OSteta,a,n p,ws,la klr]aSImla 045 175 7370 P kaan yhteystietosi, silla kuvat palautetaan.
Kokonaisia tai vajaita aakkostoja.
Maksu kateiselld, noudetaan. KAIHDIN ISA | ISA-auktorisoitu
p. 050 55 22 574 / Mikko TIIMI — "R | isdnnsintiyritys Hietsun Paviljonki, Hiekkarannantie 9, www.hietsunpaviljonki.fi




kokeneimmat ja luotettavimmat = de mest erfarna och . by
SAIRAANHOITAJAT silloin, = palitligaste SJUKSKOTARE hurmaava 3h,k koti Etu-T66l6sta

kun kotiin tarvitaan: | da du behéver hemma: SR y i' ]!li |

Resurssipankistamme loydit | | var resursbank hittar du Tu I 0SsSa en Si eSitteryn @

e Asiakkaan kokonaisvaltaista hoitoa, tarvittaessa ymparivuorokautisesti

e Tukea ennen ja sairaalassa olon jélkeen kotona selvidmiseen ja toipumiseen

* Kotona tapahtuvaa tarvittaessa erikoissairaanhoitotasoista hoitoa esimerkiksi
haavahoitoa, ompeleiden poistoa, katetrointia, letkuravitsemuksen toteutusta,
dreenien tai avanteiden hoitoa tai kipupumpun kayttoa

e | dakehoidon toteutusta ja seurantaa

e Tukea ja opastusta erilaisten hoitolaitteiden ja apuvalineiden kdytdssa O
e Apua saattohoidon toteuttamiseen, myds ymparivuorokautisesti P
e Asiakkaan oman hoitajan sijaistamista {a |
e Hoitoa ja tukea muistisairaan arjessa selviytymiseen (; S -: (3
e Helhetsvard for kunden, vid behov dygnet runt { - m—
e Stod fore och efter sjukhusvistelsen for att klara ' o =

sig och kunna terhdamta sig hemma 4 N @
e Vard pa specialsjukvardsniva som vid behov \ R

sker hemma. Det kan till exempel vara
sarvard, borttagning av stygn, kateteri- | i
sering, genomforande av sondmatning, g
vard av draner eller stomier eller
anvandning av smartpumpar

e Genomftrande och uppfoljning av
lakemedelsbehandling

e Stod och vagledning vid anvandning av
olika vardapparater och hjalpmedel

e Hjalp att genomfora terminalvard, dven

Vainamaoisenkatu 17 | 68 m2 | ET: E2015 | Remontoitu koti
Vmh. 529 800 € | Tiedustele lisda

Tilaa onnistunut kodinvaihto!

Pyyda alkuun maksuton asuntoarvio ja
millimetrintarkka myyntisuunnitelma

dygnet runt kodistasi.
e Vikarier for kundens egen skotare
e Vard och stod for personer med demens for Ossi an TOOLASSA JO

att klara av vardagen

Té616sti 920
ossian.johansson@remax.fi | ASUNTO-

ASIAKKAAMME
050 435 2077 KAUPPAA

SAAVAT HELLAN JA
HYVAN HOIDON

SU PERSEN IORIT OY @ Seuraa T66I6n myyntiin tulevat
. . kodit .In§t.g9ra.r?nista: .
OVQSQ%(({}JS[\]F%E_T_ FOACRH superseniorit@gmail.com @ koti.t6616sté.by.ossian :
3 . 040 745 7802, 041313 2643 RE/MAX Family | Excell 20
BRA VARD P ’ RE/MAX Sympinsadion Baen Normen o0

FAMILY 00250 Helsinki

Kaikki kauneuspalvelut =
saman katon alla Annankatu 27A \f

—~ e

> ><
crnix jenx

KAUNEUSKESKUS

Kauneushoitola
Kynsi- ja ripsistudio Opiskelijahoitola

¢ -
\
Annankadun hoitolastamme [6yd(it kaikkea - &
b 4

kauneuteesi. Ammattilaiskosmetologien
ja kynsiartisten laadukkaita kauneushoitoja .
sekd opiskelijahoitolastamme edullisia

harjoittelutoitd. Tervetuloa kaunistumaan!

WWW.KAUNEUSKESKUSFENIX.FI
p. 050 595 7979 e info@kauneuskeskusfenix.fi
@kauneuskeskusfenix

WWW.FENIXBEAUTYACADEMY.FI

p. 050 540 6544 e info@fenixbeautyacademy: fi
@fenixbeautyacademy




