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. Fredrikinkatu 16
()pt]— Puh. 050 464 1950

Avoinna: Ark 12-18
Anna

www.opti-anna.fi

Kun harkitset asuntosi myymista tai
uuden ostamista, ala suotta lahde alueesi
Kiinteistomaailmaa kauemmas.

OLEMME KRUUNUNHAAN JA KATAJANOKAN ALUEIDEN MARKKINAJOHTAJA - JO VUODESTA 2002!

Antti Kainulainen Max Hanhike
Yrittgja, Kiinteistonvalitt&ja,
LKV, YKV, AKA LKV

0500 402 670 050 376 4433

Nyt valokeilassa:

Kruununhaka, kt 289,6m?

5h, k, 2 x kph, 2 x we, s, 2 x parveke

Vuonna 1861, kauppias Henrik Borgstrém rakennutti
perheelleen ainutlaatuisen kodin Helsingin
vanhimman kaupunginosan parhaalle paikalle.

Koti on nyt téysin entisdity ja on valmis jalleen
toimimaan sind edustavana asuntona, joksi se
aikoinaan rakennettiin. Kodin mittasuhteet ovat
ainutlaatuiset. Koti on kulttuurihistoriallisesti
merkittdva jo tdmdn vuoksi koko uudistus putkistoja
ja tekniikkaa myéden toteutettiin yhteistydssd
kaupunginmuseon kanssa. Nakymdét ikkunoista ja
kahdelta parvekkeelta ovat ikoniset. Kotiin padsee
joko suoraan sisdlle hissilla tai kenties yhden
Helsingin ainutlaatuisimman porrashuoneen kautta.
Ei energiatod. Myynti: Teija Numminen. Vh. 3 890.
000 €. Mariankatu 7. Kohdenumero 1373088

VM Kiinteistomaailma Kruununhaka | KK-Neliét Oy
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Teija Numminen
Myyntijohtaja,
LKV, LVV, KED
040 560 8117

)

Kruununhaka, kt, 1772m?2

5h, avok., kph/wc/sauna, erill. we

Pitkdnsillan kupeessa seisoo majesteettisena
maamerkkind 1920-luvulla rakennettu varakas
Bostadsaktiebolaget Unionsgatan 45. Yhtion tuotot
takaavat erittdin kohtuulliset asumiskustannukset,
hoitovastike on VAIN 3,70 €/m?! Yhtitssd ei ole
korjausvelkaa, vaan periaate on, ett& kaikki
remontit hoidetaan kuntoon ajallaan. Yhtié onkin
yksi kaupungin halutuimpial 5. kerroksen
hulppeaan kotiin on tehty mittavat kunnostustyst.
Kuvat kertovat enemmdn kuin tuhat sanaa ja ennen
kaikkea, tulemalla paikan padille, kaikki
konkretisoituu ja aistit tunnelman ja n&et vertaansa
vailla olevat merelliset kaupunkindkymat. Myynti:
Max Hanhike, Hannimaria Haaramdki. Unioninkatu
45, vh 1 392.000€. Kohdenumero 1378462

Liisankatu 12, 00170 Helsinki | 050 300 9985 | kruununhaka@kiinteistomaailma.fi
kiinteistomaailma.fi/helsinki-kruununhaka

Hannimaria Haaramaki
Osakas,

LKV, Rkm, S|

050 522 0254

Kaarle Kolehmainen
Kiinteistonvalitt&ja,
LKV
050 301 0027

Julia Jéppinen
Kiinteistonvalittgja,
LKV, KED
Okl 244 3889

SN i .
Katajanokka, kt 141m?
5h, aula, avok, 2xkph, s, 2x erillinen wc.

As. Oy Helsingin Katajanokan Amiraalin historia
yltad 1900-luvun alkuun, jolloin se oli Tsaarin
armeijan kdytéssd. V. 2002 rakennus saneerattiin
kaupunginmuseon ohjauksessa upeiksi asunnoiksi.
Nyt yhtién ainoa, yksi ydinkeskustan harvoista
townhouse-kodeista on myynnissd. Asunto
peruskorjattiin 2021-2022 valisend aikana
taydellisesti. Kolme makuuhuonetta sijaitsevat
ylakerrassa. Alakerran kirjastohuone toimii
neljdntend makuutilana tai harrastehuoneena.
Alakerrassa lisciksi kaunis kylpyhuoneosasto
saunoineen. Suuria peruskorjauksia ei yhtiéssa ole
tiedossa. Myynti: Antti Kainulainen. Mh. 1 280.213
€, vh.1295.000 €. Energialuokka D2018.
Puolipdivénkatu 4. Kohdenumero 1376373
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Marko Kékela
Kiinteistonvalittaja,
LKV
041 313 2003

Reija Kivinen-Maksimainen
Kiinteistonvalittgja,
LKV
050 533 0369

Kruununhaka, kt 117,2m?
Lh, k, kph, erillinen we, halli, vh.

Kirkkokadulla, yhdessé Helsingin arvostetuimmista
osoitteista sijaitsee kuudennen kerroksen koti, jonka
ikkunoista avautuu kauniit ndkymét. Lapitalon
pohja on selked ja avara. Asumismukavuutta
lisaavat tilava kylpyhuone, erillinen we ja kaksi
vaatehuonetta. Yhtiétd on hoidettu esimerkillisesti
ja mittavia korjauksia on tehty 2000-luvulla.
Viimeisimpdnd ullakkoasuntojen ja saunatilojen
rakentaminen sekd vesikaton uusiminen vuonna
2022. Mybs LVIS peruskorjaus on suoritettu vuonna
2009. Yhtiolla on vuokratuottoja omistamistaan
tiloista ja hoitovastike on maltillinen 3,50 €/m?.
Energialuokka D2018. Myynti: Juulia Jappinen ja

Kaarle Kolehmainen. Vh. 949.000 €.
Kirkkokatu 1 b. Kohdenumero 1378372
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Riippumaton kaupunginosalehti. Pdatoimittaja: Mikko Keski-Vahala Jakelulevikki: 5500 kpl, levikki Kruununhaka, Katajanokka, Hakaniemi ja Kluuvi.
Toimitus: Minervankatu 2, 00100 Helsinki. Sahkoposti, toimitus: toimitus@paikallislehdet.com, mediamyynti: iimoitukset@paikallislehdet.com.

Puhelin: (09) 441 051, (09) 441 658. limoitushinnat: etusivu 1,20 € / pmm, tekstissa 1,00 € / pmm, takasivu 1,10 € / pmm, toistoalennus 15%.

VUODESTA 1979

SALEKAIHTIMET

Mittauksesta asennukseen
nopeasti ja edullisesti...

Ostetaan 1@

Kameroita ja objektiiveja
Canon, Leica, Nikon, Pentax,

Olympus ym. Isotkin erdt.
Vanhat (filmi) ja uudemmat.

FOTOTAPIO OY

Netissa tarjouslaskuri !
salekaihtimet.fi
045 175 7370

Tapiontori 3, Tapiola-Espoo P

Puh: (09) 464 398 ,@ KAIHDIN
Avoinna ark. 10-18 TIIMI —
Yhteisollista asumista

omassa rauhassa .

Palvelukoti Kukkasrahasto on Suomen j

Kukkasrahasto ry:n ylldpitdma yleishyddyl- N ‘ 5

linen ja voittoa tavoittelematon perinteikés e "

palvelukoti Helsingin Katajanokalla. 7%
Palvelukoti

Kukkasrahasto

Merisotilaantori 1 A, 00160 HKI

Vapaana erikokoisia asuntoja
Katso, palvelukotikukkasrahasto.fi 4

Talossa mm. sauna, uima-allas,
sairaanhoito- ja la&karipalvelut

Hakemukset: riitta.jaaskelainen @palvelukotikukkasrahasto.fi

O Helsingin NNKY

Mechelininkatu 15 A 8

23.10. KLO 18 HELSINGIN NNKY:N SYYSKOKOUS

VALITAAN UUSIA HALLITUSLAISIA,
ERITYISESTI TOIVOMME ALLE 29-VUOTIAITA.

LAMPIMASTI TERVETULOA!
Lisadtiedot: leena.vilkka@hnnky.fi

VARAA AIKA
MAKSUTTOMAAN
IMPLANTTIHOIDON
ARVIOINTIIN

p. (09) 23 174

HAMMASIMPLANTTI
+ KRUUNU

BetterBite Hammasklinikka

1280¢

Fabianinkatu 31 C, 4 krs.

LATTIAREMONTTI
AJANKOHTAINEN?

COCA-COLAKIN
MAINOSTAA,
LAAJA VALIKOIMA: PITAISIKO
TAMMI- JA SINUNKIN?
BAMBUPARKETIT
VINYYLI- JA
KOVAPUULATTIAT

a o lvelu!
eiltd myos asenr_\uspa
M Olemme erikmstunee? )
Kkalanruoto- ja chevronlattlohm.
PYYDA TARJOUS!

NORDIC FLOORS

SOITA TAI TULE KAYMAAN:
KALEVANKATU 7 - HELSINKI
020 730 2983
OVIKOODILLA SOPIMUKSEN MUKAAN

Meri-Helsinki

Liikehakemisto ja rivi-ilmoitukset sopimuksen mukaan. Alv. lisétdan hintoihin. Kustantaja: To6l6ldinen Oy, ISSN 2814-4287, Paino: Botnia Print Oy.

Kannykét ja sahkotupakat kuriin

Sari Sarkomaa

Wz

Alkaneen lukuvuoden myotd on
Helsingin kouluissa otettu kéyt-
toon uusia toimia kdnnykoéiden
aiheuttamien ongelmien hillit-
semiseksi. Koulujemme uudistet-
tujen jérjestyssddntdojen mukaan
kidnnykén kaytto on kielletty, ellei
opettaja toisin opasta. Toimintata-
pa on tervetullut ja valttaméton.
Kénnykoiden kayttd oppitunneil-
la heikentdd keskittymistd, op-
pimistuloksia ja oppilaiden sekéa
opettajien hyvinvointia. Alylait-
teita kadytetdan myos yha useam-
min kiusaamiseen ja vékivaltaan.

Peruskouluissamme on nyt
my6s mahdollisuus ottaa kéyt-
toon kannykkdparkkitoiminta,
jossa oppilaita pyydetddn luovut-
tamaan kénnykét pois koko oppi-
tunnin ajaksi.

Taméd tapahtuu yhteistyossa
oppilaiden ja huoltajien kanssa.
Kannykkdparkkien kayttod vai-
keuttaa se, ettd apulaisoikeusasi-
amiehen linjauksen mukaan lait-
teiden luovuttamisen on oltava
aina vapaaehtoista.

NYKYLAINSAADANNON mu-
kaan opettaja saa kerdtd oppi-
laalta puhelimen pois vasta, kun
se hdiritsee opetusta tai oppimis-
ta. Tama tarkoittaa, ettd puhelim-
ien kaytostd keskustellaan oppi-
tuntien aikana, jolloin opetus ja
oppiminen keskeytyy tai hdiriin-
tyy. Tavoitteena onkin, ettd kan-
nykképarkit saataisiin laajasti
kéyttoon kouluissamme.
Ruotsissa kannykképarkit ovat
arkipdivdd. Norjassa kannykka-
parkit ovat tutkitusti edistdneet

mielenterveyttd ja parempia oppi-
mistuloksia.

Lainsddddannon muutokset ovat
tarpeellisia. Olen samaa mieltd
Opetusalan ammattijarjesto
OAJ:n kanssa siitd, ettd opetta-
jille tulee sddtdd oikeus paattdad
kénnykoiden kéytostd laajem-
min ja tarvittaessa kerdtd kaik-
kien oppilaiden puhelimet pois
ennen koulupdivdd tai oppitun-
nin alkua. Opetusministeriossa
on valmisteilla hallitusneuvot-
teluissa sopimamme lakiesitys,
jonka avulla kouluissa voidaan
nykyistd tehokkaammin rajoittaa
alylaitteiden kayttod koulupdivan
aikana ja vahvistaa oppilaiden
keskittymistd opetukseen. Uu-
det sdddokset on syytd saada vi-
ipymittd voimaan.

SUOMESSA hankitaan puhelimet
lapsille hyvin varhain ja ldhes kai-
kilta koululaisilta sellainen 16ytyy.
Melkein jokainen dlypuhelimen
omistava lapsi viettdad ruudulla ai-
kaa enemmén kuin suositellaan.

Korkea ruutuaika on iso ris-
ki aivoterveydelle, riskeind ovat
erityisesti ahdistuneisuushéiriot,
masennus ja tarkkaavaisuuden
héiriot. Paansarky, niskan ja seldan
vaivat ovat usein merkkeja liiallis-
esta ruutuajasta. Lisdksi sosiaalis-
en median riskind ovat myos itse-
tunnon ja kehonkuvan ongelmat,
kun itsed ja omaa eldm&id ver-
rataan jatkuvasti ddrimmaéisen va-
likoituun, suodatettuun ja késitel-
tyyn sisdltoon.

Alylaitteiden liiallinen kiytto
nakertaa muihin asioihin kéytet-
tyd aikaa. Sosiaalisia taitoja ei opi-
ta, ulkoilu ja liikkuminen jadavat,
lukeminen vahenee kun aika ku-
luu dlylaitteen ruudulla.

Olemme Helsingissd asetta-
neet tavoitteeksi edistdd yhdessa
oppilaiden ja kotien kanssa digi-
laitteiden turvallista ja terveel-
listd kayttod. Jatkossa kouluissa-
mme opetetaan oman ruutuajan
seuraamista seké vastuullista me-
diank&yttod. Lapsen ja meidédn
aikuistenkin on opittava, ettd ih-

Skuutit on kiellettava

Matfi Niiranen

Wz

Kulunut kesé oli surullinen séh-
kopotkulautojen onnettomuuksi-
en osalta. Jo tehdyt rajoitukset ei-
vat tepsineet. Neljd ihmistd kuoli
kesdn skuuttiturmissa ja vakavia
vammautumisiakin tapahtui run-
saasti. Kuinka monen pitda kuol-
la, ennen kuin skuutit kielletdan?

Moni meistd on todistanut ”1a-
heltd piti” -tilanteita skuuttien
hurjastellessa kovaa vauhtia jal-
kakaytavilld ja suojateilld.

Tuntuu, ettd valtaosa skuuteil-
la liikkujista ei noudata liikenne-
sddntojd eikd sddntojd ilmeisesti
edes tunneta. Lisdksi vaaratilan-
teita aiheuttavat jalkakdytaville
hylétyt ja kaatuneet skuutit.

Surulliseen tilanteeseen on yksi
ratkaisu. Sahkoépotkulaudat tulee
mielestdni kieltdd lailla tai ainakin
antaa kunnille mahdollisuus kiel-
tdd ne alueellaan. Sekd skuuttien
vuokraustoiminta ettd yksityis-
omisteiset skuutit voitaisiin mie-
lesténi kieltdd samalla kertaa.

Yhteiskunnan on suojeltava ih-
misid vaaraa aiheuttavalta toimin-
nalta ja skuutit ovat osoittautu-
neet sellaiseksi. Pariisi on skuutit

misen pitdd hallita teknologiaa ja
puhelintaan eiké pdinvastoin.

KANNYKOIDEN ohella huol-
ta aiheuttavat nikotiinittomat
sdhkosavukkeet eli ”vapet”, joiden
kayttd on yleistynyt huolestut-
tavasti myo0s kouluissa. Vape
on puhekielinen sana, jolla
tarkoitetaan kaikkia sahkosavuk-
keita, joissa hoyrystetddn nestettd,
jota sitten hengitetddn. Nikoti-
inittomistakin nesteistd loytyy lyi-
jvd ja muita raskasmetalleja. Jo
pelkan hoyryn hengittdminen voi
altistaa kasvavan lapsen monille
keuhkosairauksille.

Vaikka tupakointi on vdhen-
tynyt nuorilla, on vapen kéyt-
t6 huolestuttavasti lisddntynyt,
jopa alakouluissa lapsilla kou-
lupéivén aikana. Helsingin kou-
luissa kevéilld 2024 tehty selvitys
paljasti monissa kouluissa tupa-
kkatuotteiden kdyton siirtyneen
sisatiloihin, erityisesti koulun ves-
soihin. Siséatiloissa havaittiin sekd
sihkosavukkeiden ettd nikotiini-
pussien kdyttod. Selvitys osoitti,
ettd vapejen kdytto on paljon lu-
ultua yleisempad. Joissakin koulu-
issa tilanne on johtanut vessojen
kayton rajoituksiin.

EDUSKUNNASSA onkin loppu-
suoralla Kkisittelyssd uusi tup-
akkalaki, joka kieltdd vapejen
hallussapidon alaikéisiltd. Hal-
lussapidon kieltiminen antaa pit-
kddn odotetun tyckalun oppilai-
toksille ja kodeille puuttua jareésti
asiaan. Lains&dddnnon muu-
toksilla pyritddn ehkdisemddn
nuorten altistumista haitallisille
aineille ja varmistamaan oppi-
misympdariston turvallisuus. Kou-
lut eivit voi yksin kantaa vastuuta
lasten ja nuorten suojelemisesta.

Kodin ja koulun sekd vi-
ranomaisten on tehtdvé tiivistd
yhteistyotéd oppilaiden hyvinvoin-
nin, terveyden ja koulun tyorau-
han turvaamiseksi.

Kirjoittaja on kansanedustaja

jo kieltdnyt, samoin esimerkiksi
Alankomaat. Suomen ja Helsin-
gin tulee nyt tehdé samoin.
Riittdd kun kaupunki on jarjes-
tdnyt vuokrattavia kaupunkipyo-
rid kesdkaudelle. Vuokrattavia
kaupunkipyorid on nyt noin 4600.
Niiden méérda toki voisi vaikka
lisatd skuuttien tayskiellon myota.

PETTERI Orpon (kok) hallituksen
tavoitteena on laatia sahkopotku-
lautailulle uusia lakipykaélid. Tar-
koituksena on tiettdavisti lisdtd
tdssd kuntien valtaa.

On suorastaan skandaali, ettd
Suomen laki ei vieldkddn kielld
pyordilijoitd tai sdhkopotkulau-
tailijoita ajamasta humalassa.

Kirjoittaja on T60616-Seura ry:n
puheenjohtaja
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623 ehdotusta nahtavissa

Meri-Helsinki

Uuden arkkitehtuuri-

ja designmuseon
suunnittelukilpailuun tuli
yhteensd 623 ehdotusta.

Kansainvilisen kilpailun ensim-
maiisessd vaiheessa haettiin ehdo-
tuksia Helsingin Eteldsatamaan
sijoittuvaksi uudeksi museorak-
ennukseksi. Ehdotukset ovat ark-
kitehtivetoisilta ryhmiltd ympari
maailmaa.

”Suunnittelukilpailusta syntyy
uusi maamerkki erittdin merkit-
tavalle paikalle Helsingin Eteld-
satamaan. Taméd hanke vahvistaa
kaupungin asemaa ja paamaardd
tdrkednd muotoilu- ja arkkitehtu-
urikohteena. Olemme vaikuttu-
neita kilpailuehdotusten korkeas-
ta laatutasosta, toteaa Helsingin
pormestari Juhana Vartiainen.

”Uusi arkkitehtuuri- ja design-
museo on merkkihanke, jonka
voima on Suomen rikkaassa muo-
toilussa ja arkkitehtuurissa. Tama
kilpailu on tédrked askel museon
toteuttamisessa. Uudessa muse-
ossa kansallisesti ja kansainvilis-
esti arvostettu muotoilumme ja
arkkitehtuurimme saa ansaitse-
mansa tilat. Suomen hallitus on
vahvasti sitoutunut uuden mu-
seon toteuttamiseen, tunnistaen
sen merkityksen tuleville suku-
polville”, tiede- ja kulttuuriminis-
teri Sari Multala toteaa.

SEURAAVAKSI kotimaisista ja
kansainvilisistd asiantuntijois-
ta koottu tuomaristo valitsee en-
simméisen kilpailuvaiheen pe-
rusteella 3-5 ehdotusta, jotka

jatkavat kilpailun toiseen vaihee-
seen. Toisessa vaiheessa yleisrat-
kaisua kehitetddn eteenpdin sekd
laajennetaan suunnittelua vas-
taamaan museon eri kayttdjary-
hmien tarpeita. Toiseen vaihee-
seen osallistuvat ehdotukset
julkistetaan joulukuussa 2024
ja lopullinen voittaja syyskuussa
2025.

Tavoiteaikataulun mukaan Ark-
kitehtuurimuseon ja Designmu-
seon yhdistdavd uusi museo voisi
avautua uudessa museorakennuk-
sessa vuonna 2030.

HELSINGIN Eteldsatamaan si-
joittuva uusi museorakennus luo
puitteet kansainvélisen huipputa-
son museotoiminnalle ja muo-
dostaa ympdristdineen uutta ja
man uudistuvaa Makasiinirantaa.
”Uuden arkkitehtuuri- ja design-
museon Kilpailuohjelma perustuu
kunnianhimoiselle visiolle suun-
nittelijan tyokalujen avaamisesta
kaikkien kdytt6on. Rakennuksen
on taytettava sille asetetut korkeat
ympdéristotavoitteet ja olla sama-
naikaisesti arkkitehtonisesti ai-
nutlaatuinen seka ldhestyttdva ja
inspiroiva, kertoo Kaarina Gould,
Suomen arkkitehtuuri- ja design-
museosddtion toimitusjohtaja ja
kilpailun tuomariston jésen.

> Kaikki ehdotukset ovat
ndhtdvissa: competitiongallery.
admuseo.fi

» Ehdotuksessa numero 292
ArchiShed, luonnonvalo pdasee
sisddn materiaalivalintojen
ansiosta.

- Ehdotuksessa Living
Playground on paljon vehreytta
sisdlld, jopa puita.

Uuden arkkitehtuuri- ja designmuseon kansainvalisen suunnittelukilpailun ensimmadiseen vaiheeseen
jatettiin hyvin erilaisia suunnitelmia. Kuvassa kilpailuehdotus numero 414, Synthesis.

Exe toyu

Hyédynna

JAPANILAISTA
KASITYOTA

Puh. 045 112 9451

Liikkeessamme laaja Matsuda-mallisto ainoana Suomessa.

Nopea linssitoimitus, hiontatyd Suomessa.

e <3| i b

PIENVARASTOTILAA
VIHDINTIEN VARRELTA!

Katu ja lastauslaituritaso:
Korkeus 350 cm Korkeus 300 cm
Hinnat: Hinnat:

- 6m?= 90 eur / kk +9m?—120 eur / kk
-9m? - 135 eur / kk - 14m? - 168 eur / kk
+10m? - 150 eur / kk «17m? - 198 eur / kk

Muut kerrokset (tavarahissi):

Viidentalo tarjoaa siistit ja valoisat
pienvarastotilat oikeasti edullisilla
hinnoilla ja loistavalla sijainnilla.
Hoyld@matie 11 - helppo tulla ja olla!

Ole yhteydessa:

Janne Rautio

0503017191
janne.rautio@ibero-yhtiot.fi
www.viidentalo.fi

OptiiCat

Erottajankatu 9

tuplalinssi-

Av. ma-pe 11-18,1a 11-16
n tarjouksemme!

optiicat.fi

« 20m? - 240 eur / kk

Hintaan sisaltyy:
- pdasy varastolle 24/7 - lammitys ja sahko

toimisto- ja pienvarastotilaa

%VIIDENTALO

- i aloitusmaksua tai takuuvuokraa
« hintoihin lisétaan arvonlisavero
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Ajankohtaista

Intohimoinen asioiden ajaja

JUHA LAITALAINEN

Timo Elo

Vuodesta 2021 Helsingin
apulaispormestarina toiminut
Daniel Sazonov toteaa
suhtautuvansa intohimoisesti
kaupungin asioiden
hoitamiseen.

Helsingin apulaispormestari Da-
niel Sazonov kertoo tulleensa
mukaan politiikkaan 10 vuotta
sitten kansalaisjdrjestojen ja opis-
kelijaliikkeen kautta. Nyt hénen
vastuullaan on péadkaupungin so-
siaali-, terveys- ja pelastusala.

“Itse asiassa tdssd on urallani
ikddan kuin uusi ndkokulma. Olen
koulutukseltani juristi ja olen
opiskellut myos tuotantotalout-
ta Aalto-yliopistossa, eikd minul-
la kolme vuotta sitten nykyiseen
toimeeni siirtyesséni ollut erityis-
td sote-taustaa, mutta nykyisin
saatan kutsua itseéni sote-poliiti-
koksikin. Onhan vastuullani kau-
pungin suurin, kolmen miljardin
toimiala, jossa ollaan hyvinvoin-
tiyhteiskunnan palvelujen ytimes-
sd. Sithen on tullut vield lisdk-
si uusi ulottuvuus, sote-uudistus,
jossa oma tehtdvdni on valvoa
Helsingin ja helsinkildisten etua
valtion suuntaan saadaksemme
riittdvan rahoituksen palveluihin.”

Eduskunnan sote-keskustelu ei
tunnu Sazonovia héiritsevén.

”Minulla on asioihin kdytdn-
nonldheinen ndkokulma. Totta
kai pitdd kdydd kansallista kes-
kustelua maan tulevaisuudesta,
mutta koko ajan ei voi olla kidyn-
nissd niin sanotusti sote-uudis-
tus, vaan asioita pitdd myos tehda
konkreettisesti ja hoitaa palvelui-
ta kuntoon. Omassa ldhestymista-
vassani Helsingin osalta on kak-
si keskeistd seikkaa. Toinen on
se, ettd on oltava koko ajan valp-
paana ja aktiivisena varmistamas-
sa palveluiden rahoitus. Toinen
on kiytannonldheinen puoli, jon-
ka avulla on saatu muun muas-
sa terveyskeskusten odotusaiko-
ja lyhennetyksi ja asunnottomuus
puolitetuksi. Myos lastensuojelun
mitoitus on toteutunut parhaiten
koko Suomessa. Toisin sanoen
sen sijaan, ettd kalistellaan sape-
leita sote-uudistuksesta, tehddidn
konkreettisia asioita, jotta ihmis-
ten palvelu pelittda”

”Haluan tehdd kaupunkipoli-
tiikkaa, jossa ei takerruta yksittéi-
siin symbolisiin kiistakysymyksiin,
vaan keskitytddn isoon kuvaan
eikd haeta keinotekoisia vastak-
kainasetteluja. Helsinki ei esimer-
kiksi tarvitse ’pyordilyvaltuutettu-
ja’ tai ’autoiluvaltuutettuja’; vaan
valtuutettuja, jotka pystyvit ra-
kentamaan liikennejérjestelmaén,
jossa kaikilla erilaisilla liikkumi-
sen muodoilla on sijansa”, Sazo-
nov kertoo.

VARIKAS eldménkaari on Sazo-
novin vahvuuksia.

Hénen vanhempansa ovat
1990-luvun alussa Pietarista Suo-
meen tulleita inkerildisid paluu-
muuttajia.

»Aitini on la4kari ja hin toimii
yhda ammatissa, isdni on tehnyt
matkan varrella erilaisia toité, esi-
merkiksi ajanut bussia. Itse olen
syntynyt Helsingissd ja varttu-
nut Malminkartanossa, jossa per-
heemme asui kaupungin vuokra-
kaksiossa. Ajattelen, ettd taustani
ja arki sekd yhteis6 Malminkarta-
nossa on tuonut minulle tietyn-
tyyppistd syvyyttd ja yhteiskunnal-
lista herkkyyttd, mitd politiikassa
my0s tarvitaan.”

”Vanhempani ovat aikoinaan
tehneet ison tyon muun muas-
sa opetellessaan suomen kielen.
Aitini patevoityi tadlld ladkarik-
si Pietarin-opiskelujensa pohjal-
ta. Heti alkuun vanhemmillani oli
halu asettua Suomeen pysyvisti.
Vanhempani onnistuivat siinékin,
ettd pddsin kdymain hyvit kou-
lut ja osallistumaan harrastuksiin.
Jos joku kysyy, missd minun juure-
ni ovat, vastaan empimaéttd niiden
olevan Helsingissd”

Sazonov on kirjoittanut tunne-
pitoisesti rakkaudesta kotikau-
punkiinsa: ”Olen huutanut en-
simmdisen huutoni Kattdrilld,
narrannut ahvenia Midtdjoella,
tullut Paloheindn koulujenviili-
sissd hiihtoRilpailuissa sijalle 84,
pyorittényt partiorasteja Keskus-
puistossa ja marssinut Senaatin-
torilla paraatissa. Tunnen Malt-
sun, Kantsun, Kaarelan, Konalan
ja Pitskun jokaisen kujan. Laut-
tasaaressa, Haagassa, Munkas-
sa, To6lossd ja eteldisissd kau-
punginosissakin olen aika hyvd.
Helsinki on ensimmdisen koulu-
pdivdni kaupunki, ensimmdisten
kaljojen kaupunki, ensitreffien
kaupunki ja ensimmdisen oman
kdmpdn kaupunki. Se on tarha-
kaupunki, opiskelukaupunki,
duunikaupunki ja lapsuuden ke-
sien mokkikaupunki.”

SAZONOV valmistui ylioppilaak-
si Helsingin Suomalaisesta yh-
teiskoulusta vuonna 2012. Luki-
ossa ollessaan hédn toimi SYK:n
teinikunnan hallituksen puheen-
johtajana ja voitti muun muas-
sa Talousguru-kilpailun. Suomen
Lukiolaisten Liiton puheenjoh-
tajana hédn toimi vuonna 2013
ja Suomen Partiolaisten hallituk-
sen jasenend vuosina 2015-2017.
Oikeustieteen maisteriksi hédn
valmistui Helsingin yliopistosta
vuonna 2020. Helsingin kaupun-
ginvaltuutettuna hén on toiminut
vuodesta 2017 ja kaupunginhalli-
tuksen jdsenend vuodesta 2018.
“Juniorina olin tosi aktiivinen
partiolaisissa sekd opiskelijajar-
jestoissd. Tulin politiikkaan kou-
lutus- ja nuorisopolitiikan kautta.
Sittemmin teemat ovat laventu-
neet erityisesti toimittuani ope-
tusministeri Sanni Grahn-Laa-

"Mielipiteilla ei tee mitdan, ellei niitd osata vieda konkreettisiksi
paatoksiksi”, Daniel Sazonov sanoo. Taustalla osa Paivi Takalan

teoksesta "Piennar” vuodelta 2001.

sosen erityisavustajana vuosina
2017-2019 ja kokoomuspuolueen
palveluksessa. Olen ollut muka-
na tekeméssd aika laaja-alaisesti
politiikkaa. Esimerkiksi kaupun-
kipolitiikassa saman péivén aika-
na voi olla tyopoydalld vaikkapa
Munkkiniemen puistotien puis-
tonpenkkien uusiminen ja Hele-
nin hiilivoimalaitoksen korvaa-
misinvestointi”

TOOLOSSA nykyiddn asuva Sazo-
nov kertoo harrastavansa vapaa-
ajallaan ruuanlaittoa, liikuntaa ja
lukemista.

”Se on hyvd kombo, joka tuo ta-
sapainoa kaupungintalon puurta-
miselle. Taytyy sanoa, ettd etenkin
grillissd valmistettu kotimainen
riista maistuu. Voin téssd mielessd
tunnustautua jopa pihvimieheksi.
Ja kun puolisoni on Tammisaares-
ta kotoisin, olemme hankkineet
sieltd syksyisin peuraa pakkaseen.
Kun kotimaisen riistafileen laittaa
grilliin, se on paitsi hyvanmakuis-
ta, myos ekologinen valinta.”

Liikunnan ohella lukeminen
kiinnostaa Sazonovia.

”Hankkiessani uutta kirjaa yri-
tdn aina valita nimenomaan suo-
meksi Kkirjoitettua kotimaista kau-
nokirjallisuutta. Viimeksi kévin
hakemassa Akateemisesta Pajtim
Statovcin romaanin Lehmd syn-
nyttdd yolld. Se on nyt yopoydal-
lani”

”Nykyisen kotipaikkani T606-
lon hienous on siind, ettd vaik-
ka se on kantakaupungin ytimes-
sd ja keskustan kyljessd, Too10ssa
on my0s vahvaa kylamdistd yh-
teisOllisyyttd. Kun nelja vuotta
sitten muutimme T606166n, koin
heti kaupunginosan erilaisen fii-
liksen, jonka tekevédt muun muas-
sa Toololdinen-lehti ja paikalliset
yrittdjat, jotka tuntuvat aktiivises-
ti toimivan laajemmin yhteison

rakentajina. N&in syntyy hyvé ja
kotoisa fiilis”

INTOHIMO tekemiseen on vahvas-
ti mukana Sazonovin fokuksessa.
"Politiikassa haluan panostaa
koulutukseen ja mahdollisuuksien
tasa-arvoon. Tdtd oma taustanikin
varmasti korostaa. Ajattelen, ettd
jokaisen tulee voida lahtokohdis-
taan riippumatta rakentaa hyvaa
eldmaésd ja tavoitella unelmiaan”

”Toinen nakokulmani liittyy li-
beraaliin ajatteluun, moderniin
aatemaailmaan ja edistykseen.
Myo6nnén olevani oikealla ja por-
vari, joka uskoo siihen, ettd fik-
susti ohjatuilla vapailla markki-
noilla saadaan paras tulos aikaan.
Samalla kun panostetaan palve-
luihin pitdd myo6s katsoa kukka-
ron nyorejd, puhuttiinpa sitten
valtion tai kaupungin taloudesta.
Piikki auki ei voi jatkuvasti men-
na”

”Helsingissd on tdmén viime
kauden aikana pidetty huolta sii-
td, ettd talous on pysynyt vakaana
ja verorasitus kohtuullisena. On
pystytty hoitamaan palvelut, sat-
sattu koulutukseen ja investoitu
uusiin asioihin”

HUMALLAHDEN siltasuunnitelma
on tdlld hetkelld ajankohtainen
keskustelunaihe Helsingissd. Mi-

”Olemme kokoomuksena otta-
neet Munkkiniemenbaanan suun-
nitelmaan kriittisen kannan. Eten-
kin siihen liittyvdd Humallahden
siltasuunnitelmaa on pidetty epi-
onnistuneena. Toisena kohteena
ovat Munkkiniemen puistotien lii-
kennejarjestelyt. Taytyy sanoa, et-
td palaute on ollut tyrméava, mika
on vahvistanut ajatusta suunnitel-
mien palauttamisesta uuteen val-
misteluun. Erds lautakunnan ja-
sen on sanonut, ettei mistddn

asiasta kolmen vuoden aikana ole
tullut yhta paljon kielteistd palau-
tetta”

”Lahtiessdni ehdolle ldhestyvis-
sd pormestarinvaaleissa en vditd
enkd ajattele olevani poliittisen
kentdn rdiskyvin hahmo, enkéa
myoOskddan pyri sithen. Ajattelen,
ettd kaupunki tarvitsee ihmisen,
joka tuntee kaupungin asiat ja jo-
ka myos kykenee homman hoita-
maan. Kaupungin asioiden hoi-
taminen on yhdistelma sitd, ettd
pystyy rakentamaan yhteistyota
ja etsimé&én ratkaisuja eri puoluei-
den kesken. Ennen kaikkea kysy-
mys on kuitenkin asioiden konk-
reettisesta toimeenpanosta, mika
lopulta ratkaisee, toimiiko kau-
punki vai ei. Eikd ole niin pien-
td ongelmaa, josta pormestarin ei
tulisi olla kiinnostunut. Itse suh-
taudun asioihin intohimoisesti.
Mottoni on: ’Jos jotakin tehddédn,
tehdddn se kunnolla”

”Ajattelen, ettd kaupungin joh-
don tulisi olla paljon ldhempéna
asukkaita ja kuulla heiddn ndke-
myksidédn. Tulisi toimia niin, ettd
olisimme - koko pormestaristo -
vieldkin enemman ldsné eri kau-
punginosien tapahtumissa ja ih-
misten arjessa. Totta kai sitdkin
jo tehdddn, mutta ndin pitdisi teh-
déd vieldkin enemmén. Tulisi kaa-
rid hihat ja menné kuuntelemaan
kaupunkilaisia”

”Toinen puoli on sitten se, et-
td asioiden hoidossa viime kédes-
sd kysymyksessd on poliittinen
paatoksenteko. Téassd mielessd
my6s Humallahden tapaukses-
sa on menetelty aivan oikein. On
tehty suunnitelma, johon tulleen
palautteen poliittiset péaatoksen-
tekijdt ottavat vastaan ja tekevét
esityksen, jossa punnitaan, on-
ko suunnitelma hyva vai ei. Po-
liittiset padatoksentekijét toimivat
ikddn kuin viimeisend lukkona
systeemissd, jossa kuunnellaan
ihmisid. Sitten on ratkaisun vuo-
ro, joka edellyttédd poliittista koke-
musta ja kykyéd tehdd punnittuja
valintoja, joissa pitdd katsoa kau-
pungin kokonaisetua ja tunnistaa,
milloin kysymys on pienen margi-
naaliryvhmén ja milloin laajan ih-
misjoukon mielipiteistd”

AUTOILU on myos jatkuva keskus-
telunaihe Helsingissd. Onko itsel-
lasi auto?

”Kylld. Kaupungin pysdkoin-
tipolitiikasta on kayty tiukkaa
vaantod. Itse en edusta linjaa, jos-
sa vden vakisin halutaan vidhen-
tdd autoilua ja pysdkointia Hel-
singissd. On hyvd muistaa, ettei
esimerkiksi t6616ldinen yleensd
hanki autoa liikkuakseen keskus-
tassa, vaan vaikkapa pééstikseen
lastensa tai omiin harrastuksiin-
sa tai mokille. Joskus tunnutaan
unohdettavan Helsingin olevan
lahes 700 000 asukkaan ja ydin-
keskustakin kymmenien tuhansi-
en ihmisten koti, joten myos nii-
den ihmisten arjen pitdd sujua”,
Daniel Sazonov sanoo.
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Joulupukin tarina

Kirja

Timo Elo

Timo Pakkanen on toiminut
joulupukkina vuodesta 1961
Iahtien. Hanen ansiostaan
suomalainen joulupukki
tunnetaan myds maailmalla.

Timo Pakkanen on Suomen tun-
netuin joulupukki, joka on vier-
aillut vuosien varrella myos muun
muassa Japanissa, Taiwanissa, Ky-
proksessa ja Georgiassa.

Hénen eldamastddn julkaistus-
sa Juha Kanervan Kkirjoittamassa
muistelmateoksessa Joulupukki -
se aito ja oikea kdydaan lapi Pa-
kkasen vérikastd elamad.

En tiedd koko maailmassa
ketddn toista, joka olisi toiminut
joulupukkina joka vuosi yhti-
jaksoisesti ja yhtd pitkddn kuin
mind, eli vuodesta 1961 lidhtien.
Nyt on 64. vuosi menossa, ja tah-
ti jatkuu”, Timo Pakkanen kertoo.

”Kirjan julkaisu 28.8. osui
péivédn, jolloin tdytin 80 vuotta.
Ajattelen joulupukkiurani olleen
sen verran huikea ja ainutlaatuin-
en, ettd olen kirjani ansainnut”

SATUMAAILMA Kkiehtoi Timo Pa-
kkasta jo lapsena.

”"Minulla on ollut onni eldd
koko lapsuuteni satumaailmassa,
jossa ditini lastenkirjailija Kaija
Pakkanen kertoili meille lapsille
omia satujaan, Suomen kansan
vanhoja satuja sekd Grimmin
satuja, joista jotkut olivat pelot-
taviakin. Taltd pohjalta oli helppo
my6s ryhtya joulupukiksi”

Lapsuudenkodin vaikutusta
luovuuteen voinevat kiittdd myos
Timo Pakkasen veli kirjailija Juk-
ka Pakkanen ja sisar dekkaristi
Outi Pakkanen.

” Asuimme rivitalossa Haukilah-
dessa. Ensi alkuun minua pyydet-
tiin sielld naapurinperheeseen jou-
lupukiksi. Ja seuraavana jouluna,
vuonna 1961, ollessani 17-vuotias
teinipoika ajattelin joulupukkina
voivani kenties tienata jonkin ver-
ran taskurahaa”

”Niin laitoin paikallisen osta-
rin ilmoitustaululle ilmoituksen
raittiista joulupukista. Ja pian mi-
nulla oli kahdeksan tilausta. Siitad
alkoi toimintani joulupukkina, ja
minusta tuli pian ddrimmadisen su-
osittu. Osasin homman ja minul-
la oli aina mukanani paksu pahvi-
kantinen ’joulupukin kirja’, jossa
oli kaikkien lasten nimet”

”Sitten huomasin perheiden
pédsdantoisesti haluavan joulu-
pukin saapuvan alkuillasta klo 18.
Oli ryhdyttavd venymaddn molem-
piin suuntiin. Parhaimmillaan
minulla oli kdytossd auto ja au-
tonkuljettaja ja aloitin ensimmadis-
en keikan jo aamupdivilld kello

JUHA LAITALAINEN
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Suomen tunnetuin joulupukki Timo Pakkanen juhlisti elamdkertansa julkistamistilaisuudessa 64. vuottaan
joulupukkina tayttdessaan itse 80 vuotta. Kuvassa myds Timo Pakkasen veli kirjailija Jukka Pakkanen ja

sisar dekkaristi Outi Pakkanen.

11 ja illan viimeinen keikka pé&at-
tyi kello 23. Tama tarkoitti 12 tun-
nin toimintaa yhteen menoon. Si-
ind ajassa ehdin 39 perheeseen!”

”Eivit lapset halua, ettd joulu-
pukki jaa keikkapaikkaan not-
kumaan, eivdatkd myoskddn ai-
kuiset. Minulla on takanani 63
jouluaaton kokemus, jonka mu-
kaan joulupukki tulee ensin
sisddn ja tervehtii kaikkia. Sitten
hén istahtaa sopivaan paikkaan ja
alkaa kyselld kuulumisia. Tamén
jalkeen joulupukki avaa paksun
kirjansa ja lukee sieltd, mitd lap-
sista on kerrottavaa. Sitten ku-
unnellaan ehki jokin joululaulu,
jonka jidlkeen on lahjojen vuoro.
Ja jos perheesséd on useampia lap-
sia, lahjat pitdé laittaa lahjasakki-
in siten, ettd jokaisen lapsen tulee
saada ensimmdinen lahjansa aika
nopeasti. Eikd joulupukin tarvitse
jakaa kaikkia lahjoja, koska lapset
ovat yleensd innokkaita jakamaan
niitd itsekin joulupukin apulaisi-
na. Ja sitten sujahtaa huomaamat-
tomasti joulupukin kirjan viliin
kirjekuori, jossa on se tietty sete-
liméddrd. Taman kaiken tekee seit-
semassd minuutissa!”

KANSAINVALINEN ura joulu-
pukkina urkeni Timo Pakkaselle
1990-luvulla.

”Ensimmadisen ulkomaankeik-
kani tein joulukuussa 1991, jol-
loin kédvin MEKin toimeksiannos-
ta avaamassa Hollannin joulun.
Sittemmin tein Santa Claus Fin-
land International Oy:n toimes-
ta keikat Japaniin, jossa joulun
alla Fukuin maakunnassa olles-
sani tapahtui ikdva onnettomuus.
Lunta oli tullut niin paljon, ettéd
autoonkin piti laittaa lumiketjut.
Kun keikka sitten oli ohi, tiedossa
oli mahdollisuus pééstd japanilai-
seen kuumaan kylpyyn tdhtikirk-

kaan yo6taivaan alla. Mutta kun ol-
in menossa vaihtamaan vaatteita
kylpyyn mennékseni, minulla oli
jalassani liukaspohjaiset lapik-
kaat, jotka luistivat pahasti. Ja niin
kaaduin lumisella tielld ja minul-
ta murtui vasen nilkka. Kesti viisi
tuntia ennen kuin padésin sairaal-
aan, jonne oli halytetty ldadkari ja
sairaanhoitaja hoitamaan joulu-
pukkia. Sairaalassa jalka sitten
kipsattiin. Hauskinta tédssé oli se,
ettd paikalla ollut sairaanhoitaja
pyysi saada muistoksi jalasta rii-
sumani joulupukin valkoisen su-
kan!”

”Kun sitten olin tullut jalka kip-
sattuna takaisin Suomeen, josta
oli saatu tilalleni varapukki Ja-
paniin, ja olin ollut kotona muu-
taman péivdan, minulle ilmoitet-
tiin, ettd joulupukki tarvittaisiin
viikoksi Taiwaniin. Onneksi mi-
nulla oli tuttuja ortopedeja Me-
hildisessd, jossa otettiin kipsi pois
jalasta ja tilalle pantiin erikoismu-
ovilasta, jonka pystyin halutessani
itse irrottamaan. Minulla oli my6s
kyynérsauvat, joiden avulla koik-
kelehdin Taiwanin pdakaupung-
issa Taipeissa. Yleisolle ei kerrot-
tu joulupukin onnettomuudesta
Japanissa, vaan kerrottiin, jou-
lupukin kaatuneen kotonaan
Suomen Lapissa suksimdessd.”

JAPANISSA keikat lisddntyivat
2000-luvulla Finnairin Japanin-
lentojen myota.

”Tuolloin Finnair lensi p&iv-
ittdin Tokioon ja Osakaan sekéa
myohemmin myds Nagoyaan.
Taméa tarkoitti sitd, ettd vietin
aluksi viikon Tokion alueella Fin-
nairin asiakasmatkatoimistojen ti-
laisuuksissa sekd kévin kouluissa
ja lastentarhoissa. Tamén jdlkeen
siirryin viikoksi Osakan alueelle
ja kun Nagoya sitten oli tullut

Finnairin kohteeksi, esiinnyin
sielldkin. Parhaimmillaan tein
ensin kolme viikkoa Finnairille
ja sen jdlkeen suoritin paikallis-
en yrityksen jdrjestiman kolmen
kaupungin kierroksen. Pisin aika
joulupukkina Japanissa kesti ker-
rallaan noin viisi viikkoa”

”Vuodesta 2000 toimin Finnair-
in virallisena joulupukkina yhteen
menoon 14 vuotta”

My06s vuonna 2001 peruste-
tun Joulupukkisddtion joulupuk-
kina Timo Pakkanen ehti toimia
sddtion perustamisesta ldhtien.
Sadtion yhteistyokumppaneina oli
isoja suomalaisia yhtioitd, kuten
muun muassa Finnair, VR ja Silja
Line. Vuonna 2013 hén koki ural-
laan kuitenkin takaiskun.

”Olin vuonna 1978 perustanut
kirjailija Ilmari Kiannon tuotan-
non innoittamana Kohtuullisen
Hutikan Pyhdn Veljeskunnan,
jonka kunniapuheenjohtajana nyt
olen. Sitd ennen toimin 37 vuot-
ta veljeskunnan puheenjohtaja-
na. Néissd merkeisséd olin vuonna
2013 Olutliiton julkaiseman Olut-
postin haastattelussa, jossa vasta-
sin ihan rehellisesti olutaiheis-
en jutun viimeiseen kysymyksen
tykkadko joulupukki oluesta, ettéd
pitkdn pdivikeikan jalkeen on ki-
va ottaa yksi tai kaksi olutta rent-
outumismielesséd. Vastaukseni oli
sitten lehdessd luettavissa”

”Seuraavana vuonna sain ly-
hyen sdhkopostiviestin yhdeltd
Joulupukkisédidtion pomolta, jo-
ka ilmoitti, ettd koska joulupuk-
ki Pakkanen on kertonut julkis-
esti tykkddvéansa oluesta, kaikki
yhteisty6t Joulupukkisdation ja
joulupukki Pakkasen vililld pure-
taan. Tamahan tarkoitti sitd, et-
tei Finnair, joka oli yksi séétion
partnereista, voinut endd kayttdd
palveluksiani, kun sd&tio maarit-

teli yhteistyokumppaninsa. N&in
ollen oluesta pitdva joulupukki
Pakkanen ei en#dd voinut toim-
ia Finnairin joulupukkina. Tois-
aalta tdmi oli minulle kuitenkin
onni ja autuus, enhdn en&i ollut
sidottu Joulupukkisdatioon, vaan
sain mennd minne halusin. Ain-
oa, mitd jdin kaipaamaan Fin-
nairin joulupukkina olostani oli
matkustaminen yhtion business-
luokassa”

JOULUPUKKINA toimiminen ei
suinkaan ole ollut Timo Pakkasen
ainoa ammatti.

”Olen koulutukseltani nuori-
so-ohjaaja, sosionomi Tampereen
yliopistosta. Ja olen 1960-luvun
puolivélissd perustanut Espoon
ensimmadisen avoimien ovien
nuorisotalon nimeltddn Stella
Maris Haukilahteen. Olin sen en-
simmaéinen iséntd. Olenhan aina
tullut nuorten kanssa hyvin toi-
meen.”

”Sittemmin olen toiminut muun
muassa Viestilehdet Oy:ssd hoi-
taen asiakasyhteyksid. Vuonna
1973 Vehosta tarjottiin tiedotus-
sihteerin vakanssia. Olin Vehos-
sa yli 17 vuotta ja ldhdin sieltd
viestintapaéllikkonad. Sitten pe-
rustin oman yhden hengen PR-
toimiston.”

”Sanoisin kuitenkin joulupuk-
kihomman olleen padbisnekseni.
Se on ollut minun eldmaani!”

”Olen tavannut joulupukkina
kaksi valtionpddmiestdkin, maid-
ensa presidenttejd, joista toin-
en oli Tarja Halonen. Toinen
ikimuistoinen tapaaminen oli Ky-
proksen-keikan yhteydessd maan
presidentin palatsissa Nikosias-
sa 1993. Paikalla oli presidentti
Glafcos Clerides ja hidnen tytta-
rensd, joka oli Kyproksen parla-
mentin jasen, sekéd koko hallitus ja
30 orpolasta eri puolilta Kyprosta.
Tapahtuma ikuistettiin neljan tun-
nin suorassa tv-lahetyksessd”

”Vuosia myohemmin ennen Ky-
proksen tulevia presidentinvaale-
ja jdrjestetyssd hyvéntekevéisyys-
gaalassa Larnakan Lordos Beach
-loistohotellissa meitd oli kaksi
kunniavierasta: maan president-
ti ja joulupukki. Tédssd yhteydessa
totesin presidentille, kun tiesin
hénen olevan ehdokkaana myos
toiselle kaudelle, ettd jos valinta
on joulupukista kiinni, niin kylld
Teiddt valitaan uudestaan. Kuten
sitten tapahtuikin. Myo6s tdmé tar-
ina joulupukista presidentinteki-
jand on kirjassani kerrottu”

Eiko joulupukin tamineissa es-
iintyminen eteldssd ole kuumaa
puuhaa?

?Kuumin muistamani paikka
on ollut 10 vuotta sitten erdédn
suomalaisen firman kuvauskeikal-
la Singaporessa, jossa lampomit-
tari ldhenteli 40 astetta. Sielld oli
tdysissd tamineissa hikinen olo”

» Joulupukki - Se aito ja oikea,
Readme.fi 2024, 304 s.
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Modernit konserttiurut

Meri-Helsinki
Harri Markkula

Musiikkitalossa otettiin
kdyttoon 1.1.2024 pitkdan
kaivatut konserttiurut.

Uruille oli olemassa paikka jo tal-
on valmistuessa, mutta sédstosy-
istd niistd luovuttiin siiné vaihees-
sa. 124-dénikertaiset urut ovat nyt
maailman suurimmat modernit
konserttisaliurut.

”Musiikkitalon urut ovat tav-
allaan neljds orkesteri Helsingin
Kaupunginorkesterin, Radion
Sinfoniaorkesterin ja Taideylio-
piston Sibelius-Akatemian Sin-
foniaorkesterin ohella”, toteaa
urkuri ja Sibelius-Akatemian kirk-
komusiikin yliopistonlehtori Jan
Lehtola. Han on myds Musiikki-
talon urut soimaan -yhdistyksen
taiteellinen johtaja.

“Tuntuu hyvéltd, kun Musiik-
kitalossa on nyt maailmanluo-
kan instrumentti. Erityisesti yllatti
urkujen valmistuttua, ettd ne on-
nistuivat niin darimmaisen hyvin.
Soitin on ehdottomasti yksi maail-
man parhaita konserttisaleihin
rakennettuja urkuja”

”Musiikkitalon urut ovat hyvin
visuaalinen soitin. Upean fasadin
ohella kuulija voi néhdd soitti-
men elementtien liikkuvan ja mu-
kautuvan musiikkiin. Kun siihen
lisdtddn valojen ja videoiden kayt-
t6, multiploituu koko konsert-
tikokemus hienoksi elamykseksi”,
Lehtola kuvailee.

Musiikkitalon urut eivdt ole
maailman suurimmat, suurem-
pia 16ytyy ja suurimmat ovat yli
300 danikerrallaan Yhdysval-
loissa (Boardwalk Hall, Atlan-
tic City). Urut ovat kuitenkin su-
urimmat modernit konserttiurut,
miké tarkoittaa, ettd soitin sisaltdd
modernia tekniikkaa, jollaista ei
samaan soittimeen ole rakennettu.

LAHES kaikki urut eri aikoina
ovat saaneet hienon ja uniikin
julkisivun. Itse julkisivun pillien
muotoilu taideteoksenomaisesti
on Musiikkitalon liséksi toteutet-
tu vain Los Angelesin Walt Disney
-konserttisalin uruissa.

”Musiikkitalon uruista on pa-
kko todeta, ettd ne ovat soinnil-
lisesti ja akustisesti lahes taydelli-
set. En olisi ikind osannut arvata,
ettd akustinen lopputulos olisi
niin onnistunut kuin se nyt on.
Urut ovat saliin ndhden parhaas-
sa mahdollisessa kohdassa. Jopa
urkujen viereiselld istumapaikal-
la kuulijakokemus on sama kuin
permannolla”

Uruissa on kaksi soittopoytéd,
toinen lavalla ja toinen ylhailla
urkujen yhteydesséd. Lavalla ole-
va mahdollistaa urkurin tyosken-
telyn aivan kapellimestarin vi-
eressd ja yleison nakyvilld. Alun
perin suunniteltiin 50-60 &#ni-
kertaisia urkuja, mutta loppujen
lopuksi uruista tuli kaksi kertaa

TUOMAS TENKANEN

Urkuri ja Musiikkitalon urut soimaaan -yhdistyksen taiteellinen
johtaja Jan Lehtola taustallaan soittopdyta ja niiden takana
taideteoksenomainen urkujen fasadi, Musiikkitalon uusi ylpeydenaihe.

isommat, 124-danikertaiset. Urku-
jen sointisuunnitelmassa haettiin
mm. klassisen saksalaista ja Ré-
cit-pillistossd ranskalais-romant-
tista sointia.

Kilpailutuksen aikana kéaytiin
tutustumassa referenssisoittimi-
in maailmalla. Merkittdvd asia
oli Pariisin Notre Dame -kirkon
urkurin Olivier Latryn saaminen
mukaan projektiin.

Ennennédkemaéttomat urut rak-
ensi késityond itdvaltalainen Rieg-
er Orgelbau. Urkuhanke maksoi
kaikkiaan 4,4 miljoonaa euroa.
Hankkeen mahdollisti sdveltdja
Kaija Saariahon miljoonan eu-
ron alkupddoman lahjoitus. Myds
Helsingin kaupunki, Yleisradio,
opetus- ja Kkulttuuriministerio
sekd monet sddtiot myonsivat
lisarahoitusta urkuja varten. Alus-
ta ldhtien pidettiin tdrkeéna, ettd
sdveltdjat pystyisivit sdveltdméan
uruille uutta nykymusiikkia ja jo
nyt yli 100 séveltdjdd on inspiroi-
tunut instrumentista.

URUT on pyritty ndkemadén tule-
vaisuuden soittimena, joka on
soinniltaan rikas ja soveltuu
monenlaisen musiikin esittdmis-
een.

”Hienosti kirkkoihin rakennet-
tuja urkuja on paljon, mutta ettd
konserttisaliin onnistutaan raken-
tamaan téllainen soitin, se on up-
eaa. Kokonaisuuden tdydentdd
wow-arkkitehtuuri, josta vastaasi-
vat taiteilija Harald Schwartz ja
urkurakentamo Riegel Orgel-
baumin toimitusjohtaja Wende-
lin Eberle.

”Urkujen julkisivu oli yksi mon-
ista keskustelunaiheista, joita ra-
kentamisen yhteydessd kaytiin ja

"Soitin on yksi
maailman parhaita
konserttisaleihin
rakennettuja urkuja.

sithen kéytettiin paljon neuvotte-
luja. Saatiin erilaisia fasadiehdo-
tuksia, joita rakentaja ja arkkitehti
vhdessa tekivat”

”Kun voitokas ehdotus lopulta
16ytyi, se toi aivan kruunun kon-
serttisalille inspiroivan ja fantas-
tisen wow-arkkitehtuurin myota.
Julkisivu antaa soitettavalle
musiikille persoonallisen leiman,
josta voimme olla ylpeitd”

Urkujen fasadin muotoilun
tarkoituksena oli tehdd uruis-
ta eldvd organismi, onhan se soi-
tin joka hengittdd. Nakyvilla
oleva putkisto on monen taiteili-
jan ja rakennuksen innoittama.
Se on saanut vaikutteita Parii-
sin Pompidou-keskuksesta seké
suomalaisesta kulttuurista ja
muistomerkeistd, kuten Sibelius-
monumentista.

Veistoksellinen julkisivu on
myo6s toiminnallinen. Se siséltdd
10 soivaa bassopillid sekd ilma-
kanavia, jotka kuljettavat ilmaa
palkeilta pillille. Neljd suurinta
puista pillid molemmilla sivuil-
la saavat ilmansa ndiden 3D-tu-
lostettujen kanavien kautta. Pu-
haltimet saavat korvausilmansa
salista, joten urut kirjaimellisesti
hengittavidt samaa ilmaa yleison
kanssa.

”Uskon, ettd urut tulevat ole-
maan merkittdvé vetonaula Hels-
ingille. Niiden tarinaan ja sointiin
voi perehtya soivilla urkukierrok-

silla, jotka tarjoavat 45 minuuttia
puhetta ja musiikkia. Kierroksille
mahtuu 100 henked kerrallaan ja
ne ovat olleet hyvin suosittuja”,
Lehtola kertoo.

URUT SOIMAAN -varojenkeruu-
kampanja onnistui hyvin: kassas-
sa on nyt 390 160 euroa. Kerays-
tavoite ylittyi reilusti ja kampanja
jatkuu vuoteen 2028 saakka. Yksi-
tyishenkil6t ja yhteisot voivat os-
taa itselleen nimikkopillin, joita
on eri hintaryhmissé. Pillien va-
rauksista saatu tuotto kiytetddn
Musiikkitalon uruilla esitettdvaan
musiikkiin ja tapahtumiin, joissa
urut ovat pdaosassa.

Urut ovat herittaneet valtavaa
kansainvalistd kiinnostusta. Ava-
jaisviikko kerdsi kuulijoita yhdek-
sddn konserttiin 8 500 kuulijaa, ja
useat viime kevéddn konserteista
olivat loppuunmyytyjé.

”Urkuja ei tarvitse keksid uud-
estaan, mutta tdmdn projektin
edetessd syntyi tdysin uusi pro-
totyyppi konserttisalien uruista
ja kokonaan uuden aikakauden
soitin. On ainutkertaista, ettd
Musiikkitalon salissa on tédllainen
soitin”, Lehtola kehuu.

Musiikkitalon Urut Soimaan
-yhdistys on perustettu Kai-
ja Saariahon syntymépdivdni
14.10.2019 huolehtimaan Musiik-
kitalon uruista ja jarjestimdin
soivia sisaltoja.

Yhdistyksen tavoitteena on ol-
la kehittaméssd poikKkitaiteellisia
ja genrerajoja ylittdvid konsertti-
hankkeita ja tehdd yhteistyotd eri
toimijoiden kanssa.

Yhdistys jarjestdd ympéri vuo-
den toimivaa konserttisarjaa.
Kaytdnnossd joka kuukausi on
tarjolla vahintdédn yksi konsertti.

Musiikkitalon syksyn ohjelmas-
sa onkin useita urkukonsertte-
ja. Lokakuun 1. pdivd uruissa on
Marzi Nyman ja vokalistina Anu
Komsi.

Musiikkitalon urut ovat 60
oman alansa mestarin yhteistyossa
rakentama taideteos, joka herdd
henkiin urkurin avulla. Siin&d het-
kessd laitteesta tulee soitin. Urku-
jen uskomaton sointujen kirjo ja
kuuntelukokemus konserttisalissa
on jokaisen koettava itse.

» musiikkitalo.fi
urutsoimaan.fi

TUVI T@AS

BLl PULU

| HUONEESSA

ESITYKSET 19.9.—5.12.

Teksti ja ohjaus: Anna Jaanisoo
Rooleissa: Kate Lusenberg,

8 Eeva Mékinen, Olli Riipinen ja
¥ Anna-Sofia Tuominen

LIPUT:
www.Q-teatteri.fi
W tiketti fi

(TEATTERL

Juhlat

tulossa?

www.hietsunpaviljonki.fi



3

Meri-Helsinki

Nro8 | 24

- "]
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Diagnostiikka erikoisl

Meri-Helsinki
S. Soininen

Arvoterveyden tutkimukset
perustuvat moderniin
teknologiaan.

Hotelli Presidentin talo sijaitsee
Eteldisen Rautatiekadun varrel-
la. Eihén siitd ole kuin hetki ai-
kaa, kun juna puksutti nykyis-
td baanaa pitkdn aivan oikealla
rautatielld. Vuonna 1980 valmis-
tuneen osuusliikkeen talon Kino
Kosmoksessa esitettiin neuvos-
toelokuvia. Rakennuksen toisen
kerroksen kasinolla pelattiin uh-
kapeleja. Moni asia on vaipunut
unholaan, mutta virked hotelli
Presidentti on aina vain yksi Hel-
singin maamerkeistd, joka on ko-
konaisen korttelin kokoinen.

Hotellin kivijalassa Eteldisen
Rautatiekadun ja Olavinkadun
kulmassa toimi aikansa sitke-
an yrittdjan luotsaama vaatelii-
ke, jonka toiminta paittyi kevaal-
14. Ohikulkijat ovat viime aikoina
tottuneet ndkemadn keskustassa
tyhjid liiketiloja liiankin kanssa.
Keskustan palvelu- ja kauppakir-
jo kuitenkin mukautuu muutok-
seen, ja tyhjille liiketiloille 1oytyy
uusia ja ihmisille hyodyllisid kayt-
totarkoituksia.

Valoisaan ja viihtyisdan kul-
mahuoneistoon Presidentin ala-
kertaan avattiin kauttaaltaan sa-
neerattuihin tiloihin tdnéd kesina
kuvantamiseen ja diagnostiikkaan
erikoistunut Arvoterveys.

ARVOTERVEYS sijaitsee keskeisel-
14 paikalla Kampissa aivan kau-
pungin ytimessd, mutta kuitenkin
sopivan diskreetisti hektisimméan
hilyn ulkopuolella.

Isoista ikkunoista tulvii miellyt-
tavddan odotus- ja vastaanottoti-
laan pdivianvaloa ja etutoololdisia
ndkymid. Monia asioita voi ostaa
netistd, mutta oman terveytensa
kannalta tarkedd tutkimustietoa
varten on ldhdettdvd itse asian-
tuntijan pakeille.

ARVOTERVEYDEN perustajan do-
sentti Martti Kiurun pitevyysluet-
telo on vaikuttava. Ladketieteen
tohtorin, diplomi-insin6orin ja
radiologian erikoislddkarin valta-
vaa tietoa ja kiinnostusta moder-
nin teknologian hyddyntdmises-
ta selittdd osaltaan myos opinnot
teknisessd korkeakoulussa. Kiuru,
joka toimi muun muassa To616n
sairaalan rontgenin ylildadkaring,
perusti ensimmadisen diagnostiik-
kaan erikoistuneen Cityterveys-
firmansa vuonna 2014. Yrityskau-
pan my6td uuden nimen saanut
yritys toimii edelleen.

Héinen yrityksensd Arvoterve-
ys on keskittynyt diagnostiikkaan
eli eri menetelmin tapahtuvaan
kuvantamiseen ja laboratoriotut-
kimuksiin. Kiuru on innoissaan

aakarin

SAKARI SOININEN

Diagnostiikkaan keskittyvassa Arvoterveydessa tydskentelevat |ddketieteentohtori, diplomi-insindori
Martti Kiuru, radiologian erikoislddkari Reija Utela ja aluejohtaja Sarah-Maria Zorita.

ARVOTERVEYS

Magneettikuvassa selkdanikamat
ja selkdydin erottuvat hyvin.

Arvoterveyden hyodyntamasta
Suomessa ennenndkemattomasti
uudesta teknologiasta.

Tohtori Kiuru kertoo DI:n puh-
dilla magneettikuvauksesta, joka
perustuu magneettikenttddn ja ra-
dioaaltoihin, jotka reagoivat ve-
den vetyatomeihin. Aikuisen ih-
misen painosta valtaosa on vettd,
joka koostuu hapesta ja vedysta.

”"Magneettikuvantaminen on
ylivertainen menetelmd monen
elimiston osan tutkimiseen, kuten
aivojen, selkdytimen tai vaikka
polven tutkimiseen,” Kiuru mai-
nitsee muutamia esimerkkeja.

Arvoterveyden moderni laite
kéyttdd vain murto-osan vanho-
jen laitteiden heliummaérdstd ol-
len ndin myos planeettamme ar-
vokasta alkuainetta sdéstiva laite.
Mutta mihin kummaan sitéd vap-
pupalloista tuttua heliumia oikein
tarvitaan? Jaahdyttamiseen, joka
tapahtuu -273-asteisen nestemdi-
sen heliumin avulla. Vierailemme
magneettikuvaushuoneessa, jossa
komeilee uutuuttaan hehkuva 3
500 kiloa painava kone.

Magneettikuvaus tapahtuu alan kehittyneimmalla teknologialla.
Arvoterveydessa hyddynnetdan eri kuvantamismenetelmia, kuten
myds 3D-ultradanta.

”Uuden laitteemme laskentate-
hokkuus yhdessa tekoélyn kanssa
tuottaa erinomaisia kolmiulottei-
sia kuvia,” Kiuru kertoo.

Todellakin, katson kuvaa selké-
rangasta, joka on hammastyttavan
tarkka. Kaiken kukkuraksi selka-
rankaa voi tarkastella 3D-ominai-
suuden ansiosta eri kuvakulmista,
mikd auttaa radiologian erikois-
ladkarin arviointia. Kiuru Kkiitte-
lee laitteen nopeutta ja kayttomu-
kavuutta. Itse magneettikuvaus on
tdysin kivuton ja noin 15 minuut-
tia kestdvéd tapahtuma, jossa ront-
genhoitaja on koko ajan lasna.

ARVOTERVEYDELLA on eri ku-
vantamismenetelmia.

"Laitteemme lasken-
tatehokkuus yhdes-
sa tekodlyn kanssa
tuottaa erinomaisia
kolmiulotteisia kuvia.

”Asiakkaamme voi tulla meil-
le oireensa kanssa ilman ladkarin
lahetettd tai lahetteelld. Luonnol-
lisesti haastattelemme asiakkaam-
me ja arvioimme miké tutkimus-
menetelmd hénelle parhaiten
sopii”, aluejohtaja Sarah-Maria
Zorita kertoo.

apuna

REIJA Utela on yksi seitseméstd
Arvoterveyden radiologian eri-

”Radiologia késittdad useiden eri
elinten tutkimisen, esimerkiksi
vatsa-, neuro- seka tuki- ja liikun-
taelinradiologian. Usein ihmisilld
on paljon kysymyksié ja epatietoi-
suutta miten edetd tutkimuksissa.
Heille annamme luottavat vasta-
ukset,” Utela kertoo.

RINTOJEN tutkimukset ovat Ar-
voterveyden palveluiden keskios-
sd. Erikoisldédkéri Reija Utela huo-
mauttaa, ettd rintojen tutkiminen
on tédrke&d kaikenikdéisille naisille,
ja harvinaisissa tapauksissa myos
miehille. Kansallisten seulontojen,
joka tehdédédn 50-68-vuotiaille nai-
sille joka toinen vuosi, ulkopuo-
lelle ja4 jo ikdnsékin puolesta mo-
ni nainen.

"Kédytdimme rintojen tutkimi-
seen paitsi perinteistd mammo-
grafiaa my6s automatisoitua 3D-
ultraddnitutkimusta tai radiologin
tekemddn ultradénitutkimusta.
Padtamme aina tapauskohtaisesti
mikd menetelmé tai yhdistelma-
tutkimus on paras erilaisille asiak-
kaillemme,” Utela kertoo. Nyky-
dén varhaisessa tai oireettomassa
vaiheessa havaitun rintasyovén
paranemisennuste on 90%.

”Mikili on tarpeen, madrdaam-
me lisdtutkimuksia kuten esimer-
kiksi neulandytteenoton,” Utela
kertoo.

Edistyksellisellda ultradédnelld
voidaan tehdd myos eri tutkimuk-
sia esimerkiksi laskimotukoksis-
ta, kiveksistd tai kaulan aluees-
ta. Ultraddniohjauksessa voidaan
toteuttaa lddkeaineinjektio, joista
tyypillisin on kortisonipistos esi-
merkiksi niveleen.

"MAAILMASSA on kaiken kaikki-
aan 6000-7000 erilaista laborato-
riotutkimusta, joista 40-50 kattaa
valtaosan tehtdvistd analyyseis-
td,” Kiuru laskee. Arvoterveyden
listalla on pitka liuta erilaisia yk-
sittdistutkimuksia sekd valmiita
tutkimuspaketteja. Tulokset tal-
lennetaan Kanta-palveluun. Pit-
kdaikaisen verensokerin tai ko-
lesteroliarvojen tietdminen on
kaikille hyodyllistd. Esimerkiksi
178 euron hintaiseen miesten Ar-
vopakettiin siséltyy 18 keskeisen
tutkimuksen lisdksi myos PSA- ja
testosteroni-testi.

TOIMITTAJAA kiinnostavalla tek-
nologialla ei rasiteta asiakasta,
jolle on tédrkeds, ettd hédn saa luo-
tettavan tutkimustuloksen miel-
lyttdvassd ymparistossd. Arvoter-
veyden hinnoittelu on selkedd,
eikd sisdlld erillisid toimistomak-
suja, jotka saattavat toisaalla yllat-
tdd kalleudellaan.

Tieto omasta terveydentilastaan
olkoon tutkimustulos negatiivinen
tai positiivinen on aina hyodyksi.

”Kaiken viisauden alku on tosi-
asioiden tunnustaminen” on Kkai-
verrettu ldhelld sijaitsevaan J.K.
Paasikiven muistomerkkiin.
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Asuminen

Agrikolankatu 7 k-kirjaimella

Meri-Helsinki
Harri Markkula

Kalliolaisen taloyhtion
historiikki maalaa
kiinnostavan ajankuvan
Helsingista.

Juhani Styrmanin kirjoittama Ta-
lo peruskalliolla -historiikki on
enemmén kuin vain 100-vuotiaan
Agricolankatu 7:n historia. Tie-
tokirjailijan ja kaupunkioppaan
otteella Styrman kdy samalla ldpi
Helsingin, yhteiskunnan ja asum-
isen historiaa.

Asunto-osakeyhtio Ag-
rikolankatu 7:n (nimessd on to-
siaankin k-kirjain) historiikki on
samalla Juhani Styrmanin kivital-
otrilogian kolmas osa. Kirja ete-
nee kronologisessa jarjestyksessd
alkaen Kallion syddmen eli
Karhupuiston kuvauksella ja jat-
kuen taloyhtion perustamiseen ja
sitd seuranneeseen aikaan.

Styrman Kkirjoitti vuodessa
kolme kirjaa, jotka késittelevat
kivitalojen historiaa itdisessd
kantakaupungissa. ”Kynd oli
syonnillddn”, Styrman kuvailee
tyotahtiaan.

TALOYHTION panivat pystyyn rak-
ennusalan ammattilaiset.

“Joukossa olivat ldhes kaikki
sen aikakauden rakennusalan am-
mattinimikkeiden edustajat”, Styr-
man kertoo.

Talon piirrustukset laati raken-
nusmestari Uno Valhelm. Hin
oli yksi asunto-osakeyhtion laina-
anomusten allekirjoittajista hel-
mikuussa 1924. Valhelm valittiin
my0s rakennustoimikuntaan. Talo
valmistui ldhes késittamattomalla
vauhdilla: Se sai ensimméiset as-
ukkaansa joulukuun 1. pdivdnd
vuonna 1924, 244 piivan kuluttua
siitd, kun rakennustyot aloitettiin
saman vuoden keviéttalvella.

”Mistddn pienestd yhtiostd ei
ollut kyse, kun Agricolankatu 7
késittdad kaksi rakennusta.”

Styrman nostaa Agrikolanka-
tu 7:n historian kautta esiin en-
nen Kkirjoittamatonta paikallis- ja
henkil6historiaa. Esimerkiksi Uno
Valhelm on ollut tédysin tuntema-
ton aina tdhédn pdivddn saakka,

vaikka hén suunnittelikin useita
kivitaloja padkaupunkiin.

KIRJA ei uuvuta lukijaa luetteloi-
malla jokaista taloyhtion pé&tok-
sentekijdd tai muuten tdrkedd
henkil6d, vaan poimii mukaan
vain kiinnostavimmat. Asukkais-
ta mainittakoon esimerkkind suo-
mentaja Kersti Juvan ja toimitta-
ja Jouni K. Kemppaisen mainiot
muistelot ajalta, jolloin he aikoin-
aan asuivat talossa.

Muitakin kiinnostavia hahmo-
ja ”Seiskan tarina” sisdltdd. Yksi
heistd oli talon isdnnoéitsijandkin
toiminut maalarimestari August
Sorri, joka johti taloyhtittd vai-
keina sotavuosina. Sorrin intohi-
moja oli laulamisen ohella kehi-
telld maalaustyovilineitd, joista
tuli ammattimaalareiden arvosta-
mia tyokaluja.

Talon tarinaan liittyy myos
kappale suomalaista dédnilevyjen
historiaa. Talon asukas August
Savinen perusti levykaupan, jo-
ka aloitti 1920-luvulla Savisen
kotona. Levykeskuksena tunnet-
tu kauppa muutti myohemmin
Fleminginkadulle ja kasvoi lop-
ulta yhdeksi alan johtavimmista
liikkeista.

STYRMAN on siséllyttéanyt kir-
jaan Helsingin ja Suomen muu-
tosta viimeisten sadan vuoden
ajalta. Samalla kun se liittyy tal-
on historiaan, se tuo myos teok-
selle historiallista syvyytta liittden
sen osaksi kaupungistumisen ja
asumisen historiaa. Kirjasta nou-
sevat esille my0s taloyhtion pe-
rustamisen vaiheet ja se, miten
asunto-osakeyhtiot hoidetaan ja
hallinnoidaan.

Kirjan tekijd uskoo, ettd talo-
historiikit ovat nouseva tietokir-
jallisuuden laji.

”"Melkoinen madrda Helsingin
arkisista asuinkerrostaloista alkaa
olla siiné idss4, ettd niihin on ker-
tynyt valtavasti historiaa. Talo-
jen tarinoista l0ytyy paljon samaa
kuin henkilGhistoriaa késittelevis-
sé teoksissa. Talot saattavat pitdd
sisdllddn myos historiaa, jolla on
merkitystd laajemmassakin histo-
riankuvassa.”

MUTTA miksi Agricolankatu 7:n
taloyhtion nimessd on k-kirjain -
kirjoitusvirheko?
”Kirjoitusvirheestd ei ole kyse,
vaan siitd ettd c-kirjain ei ol-

OSTAMME

KULTAA & HOPEAA

Tule ilman ajanvarausta tai
varaa aika puh. 044 9877 049.

Teemme myds kotikdynteji.

L J
Lapinlahdenkatu 19, Helsinki

ma-pe 10-16, la-su ja iltaisin
sop. mukaan

Asiakkaiden suosittelema

NETTI Uy
WWW.NETTIKULTA.FI

“Talon tarinaan
liittyy myds kappale
suomalaista aani-
levyjen historiaa.

lut yhtion perustamisen aikoihin
vield vakiintunut suomen kieleen,
joten sen paikalla kaytettiin usein
k-kirjainta. Taloyhtio on pitayt
kiinni perinteistd, siispd sen ni-
mi kirjoietaan edelleen muodossa
Agrikolankatu 7, samalla tavoin
kuin se kirjoitettiin 17. huhtikuu-
ta 1924 pidetysséd perustamiskok-
ouksessa.”

Myés kadun virallinen kirjoi-
tusmuoto oli vuoteen 1928 as-
ti Agrikolankatu. Vuonna 1928
kaupunki muutti nimen muo-
toon Agricolankatu. Taloyhtio on
kuitenkin halunnut sdilyttaa tal-
on alkuperdisen nimen As Oy Ag-
rikolankatu 7.

» Juhani Styrman:
Talo peruskalliolla vuodesta 1924,
BoD, 100 s.

As. Oy Agrikolankatu 7:n hallituksen puheenjohtaja Arja Korhonen
ja talohistoriikin kirjoittaja Juhani Styrman. Taustalla jutun
"padhenkild", ruskeasdvyinen kotitalo.
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Parempaa sisailmaa

Meri-Helsinki
Petri Laaksonen

Sisdilma on tarkea osa kodin
asumisterveytta.

Sen tietdd heti eteiseen tultaes-
sa. Seisova ja tunkkainen sis&il-
ma tuntuu nenéssé, vaikka sithen
ei tulisi kiinnittdd huomiota. Si-
sdilma on kuin iho - ongelmia on
yleensd vasta sitten, kun tunnet
sen olemassaolon.

Helsingin kantakaupungin van-
hoissa kerrostaloissa on kéytossa
padséddntoisesti painovoimainen
ilmanvaihto, miké tarkoittaa ko-
din ilmanvaihdon perustuvan ul-
ko- ja sisdilman lampdétilaerojen ja
tuulen aiheuttamaan paine-eroon.
Etenkin syksyisin ja talvisin 1am-
potilaero sekd tuulinen keli saavat
poistoilmakanavaan aikaan imun,
jolloin ilma kiertdd. Kesdisin pai-
novoimainen ilmanvaihto toimii
heikommin pienempien lampoti-
laerojen takia.

Toimivan ilmanvaihdon kan-
nalta on tédrkedd, ettd ilma tulee
riittdvasti sisddn korvausilma-
venttiileistd sekd poistuu poistoil-
mahormeista. Korvausilmaventtii-
lit sijaitsevat joko talon seinissd,
ikkunan karmeissa tai tuuletus-
luukuissa. Monissa kodeissa sei-
nin korvausventtiilit ovat tukittu,
jolloin taloyhtié on voinut esimer-
kiksi ikkunaremontin yhteydessa
asentaa karmiventtiilit.

Korvausilmaventtiilien tulisi
loytyd asunnon oleskelutiloista,
eli makuu- ja olohuoneista. Pois-
toilmaventtiilien paikka taas on
wc- ja pesutiloissa seka keittiossa.
Monessa asunnossa ilmanvaihtoa
heikentdd korvausilmaventtiilien
puuttuminen. Téllaista ilmanvaih-
toa ei kuitenkaan kutsuta paino-
voimaiseksi - vaan tahattomaksi.
Tahattomassa ilmanvaihdossa il-
maa virtaa sisddn hallitsematto-
masti esimerkiksi ikkunanpielistad
ja ovenraoista.

ISON ROOBERTINKADUN lop-
pupédssd tehdddn isoa remont-
tia. As Oy Iso Roobertinkatu 36-
40:ssd on meneillddn perinteinen
linjasaneeraus, sdhkoremont-
ti ja sekd ilmanvaihdon paran-
nustyot. Taloyhtion isdnnoitsija
Seppo Rosendahl Padovi Oy:std
kertoo, ettd ilmanvaihto on mer-
kityksellinen osa talon tekniikkaa
ja ilmavaihtoremontti suoritetaan
usein samaan aikaan esimerkik-
si putkiremontin kanssa. ”Niin
sisdilma on laadukkaampi ja ta-
loyhtion rakenteet pysyvit pa-
remmassa kunnossa, kun kostea
sisdilma saadaan kiertdmé&an”, Ro-
sendahl kertoo. Rosendahlin mu-
kaan asukkaat valitettavasti tottu-
vat huonoon sisdilmaan.

Tapaan kohteessa Kila Ura-
koinnin tyonjohtajan Paul Goo-
sin. Kila Urakointi, t6ololdinen
perheyritys, on erikoistunut kai-
kenlaisiin ilmanvaihto- sekéd hor-
mit6ihin.

”Nykyddn tehdddan ilmanvaih-

PETRI LAAKSONEN

Ll

Kila Urakoinnin tyénjohtaja Paul Goos sanoo, etta sisdilman

laatuun kiinnitetdan yha enemman huomiota, mutta edelleen
monissa taloyhtidissa ilmanvaihtoa ei oteta tarpeeksi vakavasti.

Iso Roobertinkatu 36-40:ssd ilmanvaihtoremontti suoritetaan
linjasaneerauksen yhteydessa. Talon seindssa nakyy useita paikkoja

seindventtiileille.

KILA URAKOINTI

Velco-korvausilmaventtiileissa on termostaatti, jonka ansiosta
venttiilin ilma-aukko mukautuu automaattisesti ulkoldmpétilan
vaihteluihin +10°C ja -5°C valilla. Tata kylmemmalla ilmalla jo
muutaman millin minimiavaus takaa riittdvan ja vedottoman
ilmanvaihdon. Paul Goos kertoo, etta termostaatin ja hyvien
suodatusominaisuuksien lisdksi tuote on asentajaystavallinen.
Saatavana on myds danenvaimennuksella varustettuja malleja, jotka
estdvat tehokkaasti kaupungin danien kulkeutumisen sisatiloihin.

toremontteja usein juuri linjasa-
neerauksen yhteydessd, mutta on
my0s paljon taloyhtioitd, joissa ei
tehdéd mitdén. Ilman sisdén tule-
vaa korvausilmaa ei ilmanvaih-
toa kuitenkaan saada toimivaksi”,
Paul Goos toteaa.

MYOS korvausilmaventtiilien si-
silld olevat suodattimet vaativat
sdannollistd vaihtamista.
“Taloyhtion vastuutaulukon
mukaan ilmanvaihtosuodattimi-
en vaihto on nykyddn taloyhtion
vastuulla, ellei yhtiojdrjestykses-
sd toisin ole sovittu. Suosituksena
on, ettd suodattimet vaihdetaan
kaksi kertaa vuodessa. Huolestut-
tava ilmio talld hetkelld on niin

"Kaikista huonoin
tilanne syntyy, jos
huoneistossa on
koneellinen poisto
eika lainkaan kor-
vausilmaventtiileja.

sanottujen tarvikesuodattimi-
en lisddntynyt kdytto taloyhtiois-
séd. Tarvikesuodattimilla tarkoitan
heikkolaatuisia kopioita alkupe-
raisestd”, Goos kertoo.

Paul Goos ottaa esille laaduk-
kaan Velco-merkkisen alkuperiis-
suodattimen seka sitd jdljittelevan

Meri-Helsinki

kopion. Tuotteiden laatueron tun-
tee usein sormilla ja nidkee silmil-
14.

”Ehki tdmé halvempi malli es-
tdd kérpdsid padsemastd sisddn,
mutta ei se muuten juurikaan
epdpuhtauksia estd. Isolla Roo-
bertinkadulla kdytamme Velcon
alkuperdisid suodattimia, ne ovat
moneen kertaan hyvéksi todettu-
ja”

"HEIKKOLAATUISTEN suodatti-
mien ongelma on paitsi pienhiuk-
kasten huono suodatuskyky, myos
seinien mustuminen lian pééstes-
sd huoneistoon sisille”, Goos sa-
noo.

Korvausilmaratkaisuja valmis-
tavasta Velco Oy:std vahviste-
taan, ettd kyseessd on merkitta-
vasti kasvanut ongelma. Vaikka
hintaero alkuperdisten ja tarvi-
kesuodattimien vaililld on margi-
naalinen, voivat hankinnoista
vastaavat tahot silti paétyd huo-
nolaatuisiin malleihin. Yritys huo-
mauttaa, ettei tarvikesuodattimia
tulisi kayttdd. Myoskddn korva-
usilmaventtiilien takuu ei kata il-
manvaihdon toimintahairioité,
jotka voivat johtua tarvikesuodat-
timien kaytosta.

Suodattimien laatuerojen mer-
kitystéd ei usein tuoda esille talon
asukkaille. Sisdilmaan tulisi kui-
tenkin suhtautua vakavasti, sil-
la pahimmillaan huono sisdilma
ja pienhiukkasille altistuminen
aiheuttavat terveyshaittoja, jopa
ennenaikaisia kuolemia. Suoda-
tusratkaisuihin perehtynyt VIT:n
erikoistutkija Inga Ehder-Gahm
kertoo samaa.

”Erilaisten ilmanvaihdon suo-
dattimien laatu vaihtelee suures-
ti. Pahimmillaan huono korvaus-
ilmaventtiilin suodatin p&astdad
kaikki pienhiukkaset ldvitseen.
Laatua ei aina saa selville suoda-
tinta silmamadrédisesti arvioimalla,
vaan se tulisi olla varmistettu esi-
merkiksi Allergia- ja Astmaliiton
ohjeiden mukaisesti tutkimalla
suodatuskyky eli hiukkaserotus-
aste”, Ehder-Gahm sanoo.

KORVAUSILMAREMONTIN voi teh-
dd my6s omana remonttinaan.

"Kylld vain. Korvausilma-
remontti on helppo suorittaa, mi-
kéli taloyhtio niin paittda”, Paul
Goos sanoo.

Onko seinéventtiililld ja ikku-
nan karmissa olevalla venttiililld
mielestési eroa?

”Karmiventtiili ei sovellu paino-
voimaisen ilmanvaihdon kanssa,
korvausilmaa ei tule sieltd riitta-
vasti. Karmiventtiili toimii parem-
min koneellisen ilmanvaihdon
kanssa. Asia on moneen kertaan
néin todettu”

Ilmanvaihdon toimivuudes-
ta huolehtiminen on taloyhtion
vastuu. Jos taloyhti6 ei ryhdy toi-
menpiteisiin, voi asukas kddntyd
terveystarkastajan puoleen ja ter-
veydensuojeluviranomainen voi
velvoittaa taloyhtion ryhtymééan
tarvittaviin toimenpiteisiin. Il-
manvaihtoa voi kuitenkin paran-
taa myos itse. Jos korvausilma-
kanavat on peitetty, ne avataan,
asennetaan korvausilmaventtii-
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lit ja suodattimet. Joskus kanavat
on peitetty niin, ettei niitd silmalla
seindstd erota. Siind tapauksessa
ammattilainen 16ytdd kanavat et-
simalld. Vanha korvausilmavent-
tiilli on myos helppo vaihtaa itse
uuteen.

VANHOISSA taloissa voi my0s
huoneistojen poistoilmassa olla
ongelmia.

”Tarkoitus on, ettd huoneiston
kaikissa huoneissa olisi toimiva
ilmanvaihto, jolloin korvausilma
tulee hallitusti venttiileistd ja kul-
kee kohti kylpyhuonetiloissa ja
keittiosséd olevia poistoilmakana-
via. Siksi myos WC:n ja kylpyhuo-
neiden ovien alla tulisi olla riitta-
vit raot tai siirtoilmareitit, jotta
ilma kiertdad.”

”Kaikista huonoin tilanne syn-
tyy, jos huoneistossa on koneel-
linen poisto eikéd lainkaan kor-
vausilmaventtiileja. Kun ilmaa ei
tule sisddn tarpeeksi syntyy huo-
neistoon liiallinen alipaine, joka
vetdd epdpuhtauksia rakenteista
sisdilmaan. Liiallisen alipaineen
voi huomata mm. paineen tun-
teena ulkoa-ovia avatessa, vedon
tunteena ja kéryjen kulkeutumi-
sena huoneistojen vililld. Jos ha-
luaa sisdilman olevan kunnossa,
pitdad ilmanvaihdon olla hallittua.
1960-80-luvujen rakennuksiin
tehtiin aikanaan usein pelkka ko-
neellinen poisto ja nédissd kohteis-
sa korvausilman saanti on iso on-
gelma”, Goos kertoo.

JOIDENKIN talojen katoilla, kuten
esimerkiksi toimituksemme naa-
purissa Museokadulla, voi ndkya
pyorivid hyrrid. Goos kertoo nii-
den olevan mekaanisia vedonpa-
rantajia.

”Jos taloyhtion hormit ovat
kunnossa eiviatkd ne vuoda, niin
vedonparantajat kylld toimivat.
Toimivuudella tarkoitan, ettei-
vit hormit péése talvisin puhalta-
maan védradn suuntaan. Jos hor-
mi on tiivis, esimerkiksi sukitettu,
niin silloin vedonparantaja te-
hostaa vetoakin. Jos hormit ovat
huonokuntoiset tai korvausilma-
venttiilit puuttuvat, ei vedonpa-
rantajan laittaminen kannata”

Paul Goos kehottaa taloyhtioi-
td tekemédn ilmanvaihtoon koko-
naisvaltaista kartoitusta.

”Ensin olisi hyva tarkistaa mis-
sd kunnossa hormit ovat ja kar-
toittaa korvausilman tarve, sit-
ten vasta miettid vedonparantajia.
Kokeilemalla jotain sinnepdin tu-
lee yleensa kallista jalked.”

Jos oman kodin sisdilma mie-
tityttdd, voi Velco Oy:n Konalan
toimipisteestd lainata kotiin ve-
loituksetta hiilidioksidimittaria.
Liiallinen hiilidioksidin mé&ara
kertoo puutteellisesta ilmanvaih-
dosta. Liian korkea hiilidioksi-
dipitoisuus sisdilmassa aiheut-
taa muun muassa tunkkaisuuden
tunnetta, vdsymystd, padnsarkya
ja vaikuttaa jaksamiseen.

Nenddkin voi kadyttdd, kotona
tai vaikka asuntoesittelyissé. Pi-
ddtd hengitystd ennen ulko-oven
avaamista, astu sisdédn ja hengita.
Aistit kertovat usein totuuden.
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Raaka-ainetta

arvokkuudella
kohdellen

Meri-Helsinki
S. Soininen

Savimaan poven, meren
kuohujen ja metsdn
siimeksen annista syntyy
Carelian sesongin verraton
menu.

Ravintola Carelia sijaitsee To610s-
sd ja Green City Farm -ldhipelto
Malmilla. Hurautetaanpa siis eko-
logiselle oppimispellolle junalla
10 minuutissa. Malmin asemal-
ta matka taittuu kévellen vanhan
helsinkildisen omakotitaloalueen
lapi. Puutarhat viherioivat. Green
City Farm sijaitsee Perhon Liike-
talousopiston Malmin kampuksen
kupeessa. Jadkauden muovaaman
vanhan jarvenpohjan savimaapel-
toa hellii syyskuun kirkas aurinko.
Maalaismaisemassa olo rentou-
tuu. Lédhelld virtaa taimenistaan
kuulu Longinoja.

Green City Farmilla, joka tar-
joaa myos opiskelijoille loistavan
oppimisympdristén, on viljelty
kasviksia ja kukkia hehtaarinko-
koisella tontilla vuodesta 2017 1dh-
tien. Tdnd vuonna palstalla kasvaa
noin 60 eri kasvilajia luonnon mo-
nimuotoisuuden ehdoilla.

"Emme oikeastaan viljele kas-
veja vaan hoidamme maaperis,
jossa miljoonat mikrobit tekevét
tyotd hyvéssd symbioosissa jotta
kasvit saisivat kukoistaa,” vastuu-
puutarhuri Heidi Hovi-Sippola
kertoo.

CARELIAN Kkeittiopaallikko Mar-
ko Loman joukkoineen iloitsee
syksyn sadosta. Carelia on ollut
toista vuotta Green City Farmin
peltokumppani. Ravintolan viki
osallistui kevadlld kylvoon, ja nyt
he korjaavat satoa. Syvillinen ja
arvostava suhde raaka-aineeseen
on ruoanlaiton eittdmaton 1ahto-
kohta.

Lahipellolla malmilaisten kas-
vien juuret ovat pureutuneet sy-
valle rikkaaseen maaperdin, ja
kesédn runsas auringonpaahde on
hemmotellut kasveja. Maaperi ja
kasvuolosuhteet maistuvat. Kas-
vihuoneissa tehoviljelyn ideana
on pumpata kasvit tdyteen vettd
ja nopeuttaa kasvuprosessia ke-
mikaalien avulla. Malmilla kas-
tellaan kasveja niin vdhdn kuin
mahdollista, eikd kemiallisia tor-
junta-aineita kaytetd lainkaan.
Maistelen maaperdn ja luonnon
ehdoilla kasvaneen ldhipellon an-
tia. Pyoredn sekd pehmedn basili-

kan ja miedon hdamyisen marokon
mintun maut ovat suloiset. Maagi-
sen makuinen on myos pippurisen
arhdkka puutarhakrassi, joka pu-
raisee miellyttavasti kuten wasabi.

Carelia on maalaisranskalainen
ravintola, jossa esimerkiksi rakuu-
na on térked yrtti vaikkapa béar-
naisen valmistuksessa.

”"Hyodynndmme rakuunaa mo-
nissa ruokalajeissa niin taustalla
kuin etualalla,” keittiopaallikko
Loman sanoo. Hian kertoo, ettd
lahipellon pontevia yrtteja tarvi-
taan ruoanlaitossa vain puolet te-

Carelia on kuulu tyylitajuises-
ta viinivalikoimastaan, joka suu-
relta osalta edustaa yhtion omaa
maahantuontia. Armoitetun som-
melier Andrey Sorokinin suosi-
tukset ovat osuvia, ja hdn osaa
kertoa viinikoynnosten kasvuolo-
suhteista.

LOMANIN ideoimalla Sadonkor-
juu- ja villikalamenulla maistuvat
niinikddn lahipellon kasvuolo-
suhteet ja maaperd sekd puutar-
hurien huolenpito. Menu on Ca-
relian tribuutti myos kalastajille,
jotka ovat pyytdneet tdlld kertaa
merestd villisiikaa ja ldansiranni-
kon haukea. Sienet ja puolukat
on poiminut Eteld-Suomen met-
sistd Carelian intohimoinen hovi-
sienestdja Mikko Haveri. Carelian
keittiossd hyodynnetddan maamme
kaikkia hyvid ruokasienid, joita
Haverin koriin on pditynyt. Ruo-
kailijalla on nyt poikkeuksellisen
hieno mahdollisuus maistaa mil-
td maamme hyvastéd annista taiten
valmistettu ruoka maistuu.

ALOITETAAN vuoromestari Jon-
na Rostedtin ideoimalla villisiial-
la, jota sdestdd fenkolicrudités eli
juuressalaatti. Kevyesti pinnalta
aromikkaaksi hiillostettu villisiika
on kypsennetty nopeasti a la cru-
do -tyyppisesti aromiliemessa kera
lghipellon yrttien. Fenkolista teh-
dyssd salaatissa maistuvat samat
taajuudet kuten anisiiso, rakuu-
na, kirveli ja fenkolin lehti. Lusi-
koin vield mainion aisteja hyvai-
levdn aromiliemen. Siian oikean
kypsyysasteen saavuttaminen on
todellinen mestarisuoritus. Som-
melier Sorokinin suosittelema
Ratzenberger Riesling Kabinett
on istuva valinta.

”"Happorakenne ja makeus”,
hén perustelee ytimekkaésti.

LOMAN huomauttaa, ettd menul-
la eletddn lahipellon ehdoilla. Kun
ensimmadiset yopakkaset puraise-
vat, raaka-aineet vaihtuvat ja lau-
tasella maistuu esimerkiksi hok-
kaidokurpitsa. Onneksi Loman

SAKARI SOININEN

Tryffelillda kunnioitettu hauki kera metsasienten ja hollandaisen on

pettamaton valinta.
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Carelian keittiopaallikké Marko Loman hyddyntda menullaan
ldhipellon antia. Pulskista kesdkurpitsoista kehkeytyy aistikas keitto.

Puolukka on maamme metsien suurenmoinen aarre.
Kesdkurpitsakeitossa maistuu Idhipellon syksyn sato.

on varannut riittavasti kesakur-
pitsaa, jotta ihmiset saavat herku-
tella kesdakurpitsakeitolla.
Freesatusta kesdkurpitsasta ja
Lomanin ideoimasta puutarha-
liemestd tehtyd samettista keittoa
tdydentdd vuohenjuusto, pikke-
loity kesédkurpitsa ja oman ldhi-
pellon malmilainen hunaja, jota
tuottaneisiin ahkeriin mehil&i-
siin sain itsekin kunnian tutustua.
Keitto on erinomaista. Puutarha-
liemessé kiteytyy paitsi keittotaito
my0s arvostettava ajatus raaka-ai-
neen hyddyntdmisestd. Loman on
nimittdin valmistanut liemen huk-
kapaloista kuten kaalin rangoista.
Nopeasti kiehautetut kasvikset
saavat hautua rauhassa makua
luovuttaen. Tuloksena on raikas
ja hempedn maukas yrttien savyt-
tdma liemi. Keiton kera jatketaan
astetta tdyteldisemmalld viinilla
ja siirrytddn reilusti ylospdin ma-
keaan Riesling Spétleseen. Viinin

ja keiton liitto on kertakaikkisen
iloinen.

KUN Lomanin menulla on tarjolla
haukea, niin ottakaa sitd. Han on
todellinen haukivelho, joka nos-
taa tdmén ylevén, pyyntituoreen
kalan korkealle tasolle, peréti aa-
teliston huipulle. Menun pééruo-
kana tarjoiltavaa, ensin tryffelin
kera ruskeassa voissa haudutettua
ja sitten kevyesti pinnalta paah-
dettua haukea ylevoittaviat ko-
meat siivut kevyesti paahdettua
tummaa tryffelid. Verevd annos
suorastaan rutistaa ilon kyyne-
leet silmistéd. Voissa ja valkosipu-
lissa paistetut sekd pikkeloidyt
metsédsienet, hauki ja hollandai-
se nivoutuvat taiten krouviksi ko-
konaisuudeksi, joka maistuu erin-
omaiselle. Ja loytyy annoksesta
vield jopa palmukaalia. Kunin-
kaalliselle hauelle sopii tietenkin
klassinen Chablis.

Malmilla sijaitsevan Green City
Farm opetuspellon vastuuviljelija
Heidi Hovi-Sippolalla ja hdnen
kahdella puutarhurillaan on ka-
det savessa ja syvéllinen suhde
luonnonmukaiseen viljelyyn.

SEURAAVAN annoksen nédkemis-
td ja maistamista olen odottanut
suurella mielenkiinnolla. Uuden-
laiset tulkinnat tédstd upeasta juu-
reksesta vierailevat jopa unissani.
Pitkulaisesta Cylindra-punajuu-
resta valmistettua juureskakkua
tarjoillaan herkullisesti tumman
ruokosokerin, konjakin ja port-
viinin kera pikkel6idyn punajuu-
ren kanssa. Paahteisuus ja makeus
liittoutuvat loistavasti Blu di Cap-
ra —sinihomejuuston kanssa. Lom-
bardialainen vuohenmaitojuusto
on t60l6ldisen Rolling Cheesen
ja Carelian juustovastaavan Jan-
na Larssonin erinomainen va-
linta. Merkillepantavaa on myos
annoksen 37-asteen tarjoilulim-
potila, joka avittaa makuja avau-
tumaan. Sitten kun tdhén vield li-
sdtdan Soronikin neronleimaus,
nimittdin Ranskan suuri ylpeyden
aihe Muscat de Beaumes de Ve-
nise, on nautinto tdydellinen. Do-
maine des Bernardins’in viinin
kukkeus ja makeus tdydentéd kai-
ken loistavasti.

LOPUKSI laskeudumme sujuvas-
ti Suomen metsien raikkauteen
ja nautimme viidentend ruokala-
jina puolukkasorbertin. Loman
on taituroinut kauniin punaisen
ja viileédn jalkiruoan muun muas-
sa kylmépuristusmenetelméaé hyo-
dyntéden. Voin Kkiitelld raikasta ja
rehellisesti puolukalle maistuvaa
annosta, jota ei ole pilattu liialla
sokerilla. Yhdeksdn vuotta pul-
lossa kypsynyt Sébastian Brunet'n
elegantti Chenin Blanc miellyttda
paatoksen tekoa.

RUOKAILIJA saa vield kaupan
pédlle ravintolaelamykselle niin
tdrkedn tunnelman, joka Careli-
an vanhassa apteekkimiljoossd on
verraton. Muinoin apteekin taka-
huoneessa sekoitettiin rohtoja, nyt
ryydit porisevat keittiossd. Kerro-
taan vield, ettd hyotykasvitutkija,
tohtori Toivo Rautavaara asui sa-
massa talossa. Hanen teoksensa
vuodelta 1942 Mihin kasvimme
kelpaavat oli uraa uurtava opas
luonnon ruoan, ryytien ja rohto-
jen hyodyntdmisesta.



”Matka on nautinto ja arjen ylittavid kokemus™

TEMA-matkat ovat l8ytoretkia kiehtoviin kulttuureihin, historiaan ja myds luonnon ihmeisiin. Matkallamme on aina
mukana asiansa osaava suomenkielinen Tema-opas, jonka ansiosta tutustut maahan ja sen vierailukohteisiin
pintaa syvemmalta - muistoja eliniaksi. Asiakkaamme palaavatkin matkoillemme kerta toisensa jalkeen!

JAPANIN KIERTOMATKA - TOKIOSTA HIROSHIMAAN

Japanissa arvostetaan vanhoja perinteita - temppeleitd, zen-puutarhoja ja
teehuoneita. Samalla kansakunta on kuitenkin luonut kuumimpia uusia trendeja
niin muodin, designin kuin elektroniikankin saralla. Matkallamme ndet maan
moni-ilmeisyyden suurkaupunkien vilskeesta meditatiivisiin vuoristomaisemiin ja
kunnianarvoisiin keisareiden kaupunkeihin. Tokiosta matkaamme vuorten yli
kunnioitusta herattavdan Kanazawaan ja sielta edelleen geishojen Kiotoon,
Hiroshimaan ja Osakaan.

Lahdot: 3.4.2025 ja 2.10.2025,12/13 pv,alk. 5 790 EUR

BALI JA GILIN SAARET | Fy
Koe Bali kaikin aistein, pyoraile ! w
smaragdinvihreiden riisipeltojen ohi ja
opettele laittamaan maukasta
balilaista ruokaa. Paaset kokeilemaan
koskenlaskua Ayungjoella,
patikoimaan trooppiseen sademetsaan
ja nauttimaan delfiinisafarista.
Vierailemme myos Balin
paatemppelissa Gunung Agung
-tulivuoren luona ja ehdimme vielda muutamaksi paivaksi snorklaamaan,
bongaamaan lintuja ja merikilpikonnia pienilla Gilin paratiisisaarilla.

Lahto: 10.3.2025,13 pv, alk. 3 350 EUR

KLASSINEN KREIKKA p
Matka Kreikkaan on matka lansimaisen
sivistyksen juurille. Missaan muussa
maassa ei historia tunnu olevan niin
lasna ja elavana kuin Kreikassa.
Olympiassa kaikuvat vield ensimmaisten
olympialaisten kannustushuudot.
Delfoissa Sibyllan temppelissa tuntuu
silta kuin vakijoukot olisivat juuri poistuneet. Valimeren kiehtovimman maan
ikuisia muistomerkkeja kehystad dramaattisen kaunis luonto.

Lahdot: 6.4.2025 ja 5.10.2025, 8 pv, alk. 2 590 EUR

Muistoja eliniéksi

UuTuus!

VAELLUS SORRENTON NIEMIMAALLA

Vaellusmatkamme, josta ei kulttuuriakaan puutu, vie sinut yhdelle Euroopan
kauneimmista rannikoista Amalfinrannikolle. Hieno Sorrento tukikohtanamme
tutkimme taiteilijoiden kaupunkia Positanoa, romanttista Caprin saarta ja kaymme
Vesuviuksen kraatterin reunalla. Historiallinen Pompeijin kaupunki vie meidat
antiikin maailmaan. Vaelluksilla koet myos Valimeren luonnon tuoksuineen,
oliivilehtoineen, sitrusviljelmineen ja pikkukylineen.

Lahto: 10.4.2025, 8 pv, alk. 2 690 EUR

UuTUuuS!

VIIKONLOPPU ROOMASSA
Vieta unohtumaton
viikonloppu lkuisessa
Roomassa! Ndemme ja
koemme Rooman
kuuluisimpia nahtavyyksia,
kuten Forum Romanumin,
Colosseumin ja Plataniuksen.
Vatikaanissa vierailemme
Pietarinkirkossa ja ihailemme
Michelangelon kuuluisaa
kattomaalausta Sikstuksen
kappelissa. Kavelemme halki
Rooman vaikuttavien
aukioiden, naemme kuuluisat
Espanjalaiset portaat ja Trevin suihkulahteen. Tutuksi tulee myds Pantheon, yksi
Rooman parhaiten sdilyneesta antiikin ajan rakennuksista. Tema-oppaan
asiantuntevan opastuksen ansiosta saat enemman irti Roomasta. Matkalla jaa myos
omaa aikaa tutustua Roomaan, sen teetkin helposti koska majoitumme keskeisella
paikalla sijaitsevaan hotelliin.

Lahto: 24.4.2025, 5 pv,alk. 1 890 EUR

Inspiroidu lis osoitteessa TEMAMATKAT.FI Seuraa meita myds sosiaalisessa mediassa

www.instagram.com/temamatkat

™ info@temamatkat.fi ( (09) 4245 2298 www.facebook.com/Temamatkat
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