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Omakotitalon putkiremontin
aika koittaa vaistamatta
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limestyminen

Nro1/2026  vko 10
Nro 2/2026  vko 24
Nro 3/2026  vko 38
Nro 4/2026  vko 45

Jakelu ja levikki
Jakelulevikki 9 000 kpl

Pientalot Lahden ja Hollolan
alueella.

Julkaisija ja kustantaja
Nexus Media Oy
Kuninkaankatu 24 A
33210 Tampere
toimisto@nexme.fi

Paitoimittaja

Petri Kaukonen

p. 0400 770 203
petri.kaukonen@nexme.fi

Toimitus

Mari Pihlajaniemi
p. 045 276 5998
toimitus@nexme.fi

Mediamyynti

Nexus Media Oy toimisto
p. 0400 772 229
toimisto@nexme.fi

Taitto ja
ilmoitusvalmistus
Nexus Media Oy
aineistot@nexme fi

Paino
Sanomala Oy

Etukannen kuvat
Paakuva Unsplash

Lehti noudattaa ilmoitusten julkaisu-
saantoja. Reklamaatiot on tehtéva
7 vrkin aikana ilmoituksen julkaise-
misesta Nexus Media Oy:lle. Suurin
mahdollinen vastuu ilmoituksen jul-
kaisemisessa sattuneesta virheesta
tai poisjaamisesta seka sen aiheut-
tamista vahingoista on ilmoituksen
hinta. Mikali ilmoitusmateriaali saa-
puu aineistopaivan jalkeen Nexus
Media Oy ei ole velvollinen korvaa-
maan painovirheita. limoituksesta
lahetetaan oikovedos sopimuksen
mukaan. Peruutukset viimeistaan
aineistopaivana. Jos ilmoitus on eh-
ditty valmistaa ennen peruutusta,
veloitetaan siita 50 % ilmoituksen
hinnasta.

Lammontarpeen
tarkastelu auttaa
saastamaan
lammityksessa

Magnific

Tassa lehdessa

Paakirjoitus

Ajankohtaista

Omakotitalon putkiremontti
Kustannustehokasta lammitysta
llmanvaihdon tehostaminen
Lakipalsta

Saunaremontilla uutta tunnelmaa
Muuttaminen

Tuholaistorjunta omakotitalossa
20 Harrastus-teema: Uuden harrastuksen pariin
22 Ajanviete
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Petri Kaukonen
Paatoimittaja

Lammityskulut
hallintaan
ennen pakkasia

Omakotitalo on edelleenkin useimpien suomalaisten haa-
veiden asumismuoto. Kuten kaikki haaveet, omakotitalo-
asuminenkin vaatii kuitenkin jonkin verran tyota toteutuak-
seen — puhumattakaan rahamaarista, joita talon yllapitoon
ja asumiskuluihin saa varata.

Omakotitaloasukkaiden asumiskulut — lammitys, vesi, jate-
huolto, kiinteistovero ja séhkod — ovat esimerkiksi Omakoti-
liton arvioiden mukaan keskimaarin noin 400-600 euroa
kuukaudessa. Moniin noista kuluista omakotiasuja ei voi
itse vaikuttaa, mutta sahkonkulutuksen hillitsemiseksi on
monenlaisia ratkaisuja tarjolla.

Omakotitalon lammitykseen uppoaa tyypillisesti jopa
60-70 % koko vuoden sahkonkulutuksesta. Lammityksen
sahkonkulutukseen vaikuttavat puolestaan muun muas-
sa talon sisalampotila, ika, koko ja eristys, mutta ennen
kaikkea lammitysmuoto: siind missa esimerkiksi suora
sahkolammitys voi vieda vuodessa 15 000-25 000 kWh,
maalampopumppu kuluttaa arviolta 4 000-8 000 kWh.

Energiatehokkuus ei ole siis todellakaan pelkkaa viherpe-
sua tai trendikasta sanahelinda, vaan sanelee hyvin pitkalle
omakotitalon yllapidon kuluja. Uudiskohteet rakennetaan-
kin nykyaan neliomaariltaan kompakteiksi ja energiatehok-
kuus mielessé, jolloin kodissa voi elaa toiveidensa mukais-
ta arkea joutumatta maksamaan siita itseaan kipeaksi.
Vanhemman talon asukas taas voi joutua etsimaan kulujen
hillitsemiseksi muita keinoja.

Lampimin terveisin,
Petri Kaukonen

paatoimittaja
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Huoletonta rakentamista ja remontointia

Suunnittelupalvelu
Plus apunasi .

Kokonaisvaltainen palvelu sinulle, joka haluat tehdd rakentamisesta tai remontoinnista

huoletonta. Kun projekti etenee harkitun suunnitelman pohjalta ja rinnallasi kulkee kokenut

asiantuntija, valtyt turhilta virheiltd ja sadstat sekd aikaa ettd rahaa.

Palvelu mukautuu eldmdntilanteeseesi ja hankkeesi laajuuteen, olipa kyseessd yksittdinen
tila tai koko kodin uudistus. Suunnittelupalvelu Plussan avulla saat varmuuden siitd, etta

kaikki ratkaisut tukevat toisiaan ja lopputulos vastaa sekd toiveitasi ettd arjen tarpeita.

Suunnittelupalvelu Plus
-palvelu sisdltad

Suunnittelupalvelun

Saat suunnitteluun, ratkaisuihin
ja tuotevalintoihin ammattilaisen
avun. Autamme valitsemaan
budjettiisi sopivat tuotteet ja saat
suunnitelmista 3D-kuvat.

Oman yhteyshenkilon

Saat projektillesi oman
yhteyshenkilon, joka on apunasi
koko projektin keston ajan.
YhteyshenkilGsi tuntee hankkeesi
ja auttaa sinua eteenpdin aina
tarvittaessa.

Sopimushinnat

Avaa Laattapiste-Pukkila Tili ja
saat projektillesi sopimushinnat.
Sopimushinnat ovat voimassa
tdmdan jdlkeen sekd myymaldssd
ettd verkkokaupassa.

Teknisen tuen

Saat tydmaa-aikaisen teknisen
tuen ja opastuksen tuotteiden
asennukseen ja kdyttoon.
Autamme my0s asennukseen
ja toteutukseen liittyvissd
kysymyksissd.

SUOMALAISTA
® Jf PALVELUA

&@n kuvan tekemiseen on hyédynnetty suunnitteluohjelmaa,
jolla myyjéimme toteuttavat myds asiakkaidemme 3D-kuvat.

Onnistumisen Idhtopiste.

Helsinki | Jyvéskyld | Kuopio | Lahti | Oulu | Seindjoki | Tampere | Turku | Vaasa | Vantaa | Katso kaikki jdlleenmyyntipisteet: www.laattapiste.fi/myymalat
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Tukes testautti Temu-hanoja: riskina vakava
vesivahinko ja veden laadun heikkeneminen

Tukes testautti Suomessa myyta-
vien keittio-, pesuallas- ja suihku-
hanojen soveltuvuutta talousvesi-
kayttoon. Testissa oli mukana kaik-
kiaan 12 hanaa, joista kaksi oli tilat-
tu Temusta vertailu- ja tutkimus-
nakdkulman saamiseksi. Temusta
tilatut hanat poikkesivat materiaa-
leiltaan ja rakenteeltaan merkitta-
vasti yleisesti myydyista hanatyy-
peista.

Suomessa hanojen talousveden
kanssa kosketuksissa oleva sisus
on tyypillisesti valmistettu joko
messingista tai ruostumattomas-
ta teréksestéa. Temusta tilatut tuot-
teet olivat taysin muovisia. Tama
ei ollut tiedossa, kun Tukes valitsi
tuotteita testiin.

Hanat eivat kestdaneet
normaalia kayttoa

Muoviset hanat osoittautuivat tes-
teissa materiaaleiltaan erittain
heikkolaatuisiksi. Testatut hanat
eivat lapaisseet painetestia. Mo-
lemmat hanat rikkoutuivat niin al-
haisella paineella, ettd jo vesijoh-
toverkoston normaali painevaihte-
lu voisi kaytannossa rikkoa hanan
ja aiheuttaa vesivahingon. Toises-
sa testatuista hanoista kahva irto-
si jo standardinmukaisten mekaa-
nisten testien alkuvaiheessa. Se
ei olisi kestanyt normaalissa kay-
tossa.

Testattujen hanojen sisdosat ei-
vét leikkautuneet siististi kunnolli-
sen kestavan muovin tavoin, vaan
ne olivat hyvin hauraita jamuovira-
pautui pieniksi mustiksi jauhomai-
siksi hiukkasiksi. Tukes arvioi, etta
rapautuva aines voisi kaytdssa siir-
tyd suoraan talousveteen.

Hanojen sisdosien paamateri-
aaleina olivat polyeteeni- ja poly-
propeenimuovit, joissa kaytetaan
usein lisaaineita. Joidenkin yleis-
ten muovien lisdaineiden kayttéa
on rajoitettu EU:n lainsaadannos-
sa, silla ne ovat terveydelle haital-
lisia. Tasta syysta EU:n ulkopuolel-
ta tilattuihin tuotteisiin tulee suh-
tautua juomavesikontaktissa vara-

uksella. On mahdollista, ettd myos
muita tuotannon epapuhtauksia
siirtyy tuotteisiin ja sité kautta juo-
maveteen.

Valmistajan vastuulla on osoit-
taa tuotteiden soveltuvuus kayt-
toon talousvesikontaktissa, testaa-
malla ettei niista siirry terveydelle
haitallisia aineita veteen tavallisis-
sa kayttoolosuhteissa. Talla het-
kella talousveden kanssa kontak-
tissa oleville materiaaleille on voi-
massa ainoastaan kansallinen lain-
sadadants, mutta vuodenvaihtees-
sa voimaan astuu EU-lainsaadan-
t6, jossa on tarkemmin rajoitettu,
mita aineita talousvesituotteissa
saa kayttaa.

Varmista tuotteen sovel-
tuvuus ennen tilaamista

Testaustulosten perusteella Tukes
korostaa, etta ostopaatosta tehta-
essa on aina varmistuttava EU:n
ulkopuolisessa verkkokaupassa
myytavien vesikalusteiden sovel-
tuvuudesta talousvesikayttoon. Li-
saksi on huomioitava, etta niihin
voi liittya merkittava vesivahinko-
riski.

— Jos ostat rakennustuotteita ul-
komaisista verkkokaupoista, var-
mista, etta tuotteet tayttavat Suo-
messa kyseiseen kayttotarkoituk-
seen vaaditut tekniset vaatimuk-
set, muistuttaa Tukesin ylitarkas-
taja Sirpa Viaisanen.

Kansallisten markkinavalvontavi-
ranomaisten on vaikea panna lain-
saadanto taytantéon EU:n rajojen
ulkopuolella. Siksi EU:n ulkopuoli-
sia eli ns. kolmansien maiden toi-
mijoita ei aina saada markkinaval-
vonnan keinoin vastuuseen mark-
kinoille saattamistaan vaatimus-
tenvastaisista tuotteista.

EU:n lainsaadantoon perustuva
kuluttajansuoja koskee myos os-
toksia EU:n ulkopuolisesta verkko-
kaupasta, jos tuotteen tarjonta on
nimenomaan suunnattu EU:n ku-
luttajille. Kuluttajien voi kuitenkin
olla vaikea puolustaa oikeuksiaan,
jos myyijé on sijoittautunut EU:n ul-

kopuolelle. Tukes kehottaa kulutta-
jia kiinnittam&an huomiota tuote-
turvallisuuteen erityisesti, kun he
tilaavat tuotteita EU:n ulkopuolel-
ta, silla vastuu mahdollisista ongel-
mista tuotteessa jaa talloin usein
ostajalle.

Digitaalinen kaupankaynti on
yksi Suomen kansallisen markki-
navalvontastrategian 2026-2029
seka Tukesin vuoden 2026 valvon-

tasuunnitelman mukaisista paino-
pisteistd. Tama hanke on osa Tuke-
sin toimia EU:n ulkopuolisten verk-
komarkkinapaikkojen valvomiseksi
seka tasapuolisten kilpailuolosuh-
teiden edistamiseksi digitaalisessa
ymparistdssa.

Muiden tuotteiden osalta valvon-
tahanke on viela kesken ja tuloksis-
ta tiedotetaan my6hemmin niiden
valmistuttua.

Tukes
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Teksti: Elina Salmi

Putkiremonttiin
kannattaa ryhtya
ajoissa

Mikaan ei kesta ikuisesti — eivat mydskaan omakotitalon kayttovesi- ja viemariputket.
Remonttiin kannattaa ryhtya ajoissa eika odottaa, ettd jotain menee rikki.

Omakotitalon putkiremonttia ei tar-
vitse pelétd. Kayttovesiputkien ja vie-
mareiden uusinta sujuu muutamas-
sa pdivdssd, asumishaitat ovat melko
véhdiset ja kustannukset kohtuulli-
set.

Miten usein sitten kdyttévesiputket
pitdisi uusia? Tarkkoja vuosimé&aria
ei voi antaa, koska putkiston kulumi-
seen vaikuttavat muun muassa kay-
tetyt materiaalit, kdyttotottumukset
javeden laatu. My0s talon iélld ja his-
torialla on merkitystd. Jos asuu vaik-
kapa 50-luvulla rakennetussa talossa
eikd ole tiedossa, ettd taloon olisi teh-
ty kéyttovesiputkiston remonttia, on

putkisto varmasti vaihtokunnossa.

- Kun putket ovat kéyttéikdnsa lo-
pussa eli olleet kdytossd noin 30 vuot-
ta, on syytd ruveta tutkimaan niiden
kuntoa ja mietittdvi, olisiko jo uusi-
misen paikka, kertoo neuvontainsi-
noori Timo Jokela Peruskorjaamisen
ja Rakentamisen Kehittdmiskeskus ry
PRKK:sta.

- Kaikkiin remontteihin péatee sama
totuus: kun uusitaan tai korjataan jo-
kin kohta uutta vastaavaksi, se pitda
uusia ennen kuin mikdan menee rik-
ki. Siten pddsee padsddntoisesti myos
halvemmalla.

Muistutuksena voi todeta, ettd jo

syntyneiden vaurioiden korjaaminen
on tutkitusti kolmanneksen kalliim-
paa kuin ajoissa tehtyjen, kulumises-
ta johtuvien remonttien.
Useimmiten pientalossa uusimi-
sen tarve on kdyttovesiputkistos-
sa. Putkiston kulumiseen vaikutta-
vat muun muassa kiytetyt materiaa-
lit, kdyttotottumukset ja veden laatu.
Toisinaan kéyttovesiputket uusitaan
samassa yhteydessd, kun kylpyhuo-
netta halutaan paivittaa.
Viemadreissd on jo pitkddn kaytet-
ty muoviputkea, joka kestdd kayttod
hyvinkin pitkdén. Jos talon viemdrit
ovat kymmenid vuosia vanhaa valu-

rautaputkea, ne ruostuvat sisdpuolel-
ta ajan saatossa ja alkavat vanhetes-
saan halkeilla.

Ota oma valvoja
mukaan projektiin jo
tarjouskierroksella

Oman putkiston kunnostustarpeen
selvittiminen on varminta jattda
asiantuntijalle. Samaista asiantunti-
jaa voi kayttda tulevan remontin val-
vojana, jos sithen kuntotutkimuksen
pohjalta paétyy.

- Aluksi kannattaa pyytdd kolmes-
ta viiteen tarjousta, jotka sitten kiy
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Putkiston kulumiseen
vaikuttavat muun muassa

kaytetyt materiaalit,
kayttotottumukset ja
veden laatu.

oman valvojansa kanssa ldpi. Luo-
tettava ammattilainen osaa auttaa
omistajaa siind, mihin seikkoihin
tarjouksissa pitdd kiinnittdd huo-
miota. Hinnan liséksi kannattaa
vertailla eri putkiliikkeiden ehdo-
tuksia siitd, miten putket olisi hyva
reitittdd ja poimia niistd fiksuim-
mat vaihtoehdot, toteaa Jokela.

Usein paikalliseen, vakiintunee-
seen ja pitkddn toimineeseen alan
yritykseen voi luottaa, silld he eivit
halua pilata mainettaan alueella.
Sen sijaan ovelta ovelle kiertelevi-
en kaupustelijoiden tarjouksiin ei
parane sortua, silld he myyvit use-
asti joko ylimitoitettuja, kalliita tai
tdysin tarpeettomia remontteja.

- Aina kannattaa luotettavan-
kin oloisen urakoitsijan kanssa sdi-
lyttdd varovaisuus. Ennakkoon ei
pidd maksaa koko remonttisum-
maa, vaan mieluummin osissa ja
vield niin, ettd isohko osa makse-
taan vasta sitten, kun ty6 on valmis
ja hyvéksytysti vastaanotettu.

Vanhat putket voi

jattaa rakenteisiin
Tarjouskierroksen jidlkeen on re-
montin hintahaarukka selvilla.
Hintaan vaikuttaa muun muassa
kiinteiston koko ja vesipisteiden
madra.

Nykyisin kéyttévesiputkien asen-
nuksissa suositaan pinta-asennuk-
sia. Silloin mahdolliset vuodot ha-
vaitaan heti eikd rikkoutunut putki
valuta vettd rakenteisiin viikkoja.

Vanhat, kdytostd poistuvat putket
voi jattdd rakenteiden sisddn, kun-
han ne tyhjennetédén ja tulpataan.
Jos uudet putket haluaa piiloon, voi
ne tietysti koteloida silm#é miellyt-
tavilld tavalla. Silloinkin on hyva
huolehtia siitd, ettd mahdollinen
vuotovesi ohjautuu nikyville.

Kun taloon on pyydetty ammat-
timies tarkastuskdynnille, kannat-
taa tietysti tarkastuttaa samalla vie-
madrit ja vesikiertoinen ldmmitys-
jrjestelmd, jos talossa sellainen
on. Nekdin eivét ole ikuisia, ja kun
6ljylammitys tai kaukoldmpé ha-
lutaan vaihtaa esimerkiksi maa-
lAmpoon tai ilmavesilampopump-
puun, saatetaan joutua uusimaan
ldmmitysjarjestelmén putkistot ja
patterit.

Muoviviemari kestaa
kdytéssa vuosikymmenia

Viemadariremonttiakaan ei tarvitse

omakotitalossa peldtd. Sekin hoi-
tuu useimmiten viikossa.

Viemadreissd kidytetyt muovilaa-
dut ovat erittdin kestévid ja jos vie-
mirien toiminnassa ei ilmene on-
gelmia, ei niitd tarvitse kovin her-
késti ldhted uusimaan.

- Muoviviemidreiden hoidok-
si riittdd pitkddn se, ettd ne huuh-
dellaan ja kuvataan 5-7 vuoden vi-
lein. Toimenpiteen yhteydessé sel-
vidd vieméareiden kuntokin nappa-
rasti, muistuttaa Jokela.

Muoviviemadri siis kestdd it ajat.
Ongelmia saattaa aiheutua siit4,
jos ne painuvat maaperdn muu-
tosten takia, jolloin vesi jad makaa-
maan putkiin. My®os tiiviste on voi-
nut asennusvaiheessa luiskahtaa
pois paikoiltaan. Moiset ongelmat
kuitenkin 16ytyvét kuvauksessa.

Jos putket ovat hankalasti maan
ja rakennuksen alla, ei niitd ole
valttdmatontd alkaa kaivella esiin
ja vaihtaa. Sukitus on hyvé vaihto-
ehto, eikd rakenteita tarvitse pur-
kaa. Toki sekin pitda tilata luotetta-
valta toimijalta.

- Sukitus on menetelména ol-
lut kéytossd jo melko kauan eli sen
toimivuudesta on kertynyt fakta-
pohjaista tietoa paljon. Sukitus on
osoittautunut hyviksi ja kestavaksi
vaihtoehdoksi. Pinnoitusta en us-
kalla suositella, koska niitd on jou-
duttu tietimissdni kohteissa uu-
simaan jopa muutaman vuoden
vélein.

Ei tietenkddn ole jarkevdd sen
paremmin yli- kuin aliremontoi-
dakaan, mutta kun ryhtyy putki-
en vaihtoon ja perustaa sitd varten
tydmaan, on viisasta tehdd muita-
kin parannuksia samalla.

Monet modernisoivat kylpy-
huoneen ja vessan remontin yh-
teydessd. Tyypillisesti halutaan
vaihtaa esimerkiksi vesikalusteet
nykyaikaisemmiksi ja energiate-
hokkaammiksi, uusitaan suihku-
kaappi ja vaikkapa laatoitetaan
pinnat uudelleen.

Silloin on ymmarrettivaa, ettd
myds kustannukset kasvavat ja ai-
kataulu venyy. Jos pesutilat tai wc
kuitenkin kaipaavat kasvojenko-
hotusta, niin on fiksua hoitaa se
remontin yhteydessd, kun putki-
asentaja on joka tapauksessa jo
paikalla.

Viisas osaa ennakoida: ei kanna-
ta odottaa vaurioita, vaan toimia
ajoissa, jolloin pdisee yleensé hel-
pommalla ja pienemmin kustan-
nuksin. ®

JAMAKAT AKU PERAVAUNUT
TARJOUSHINNOIN!
L7 tomiese AKU CP327-LH

Takuu 2 vuotta Hinnat sis. alv 255%. + kuomu
e Lavan koko 327 x 150 cm

* Kantavuus 527 kg TARJOUS!
o Lehtijouset

« Kippi 2390€
e Musta 100 cm kuomu Norm. 3326€

AKU CP350-LH PRO
+ kuomu

e Lavan koko 350 x 150 cm
e Kantavuus 509 kg
¢ Lehtijouset

AGCO SUOMI oY

Ajjalankatu 3, Lahti « Kippi TARJOUS!
Jukka 040 506 3460 o Musta 100 cm kuomu
sunMI Henry 0400 541 429 « Vahvistettu pro-malli 2890 €
N———— www.agcosuomi.fi erikoisvarustein Norm. 3677€

HAMMASPROTEESIT AMMATTITAIDOLLA

MARKUS MUNNE EHT
MAURI MUNNE EHT
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WWW.LAHDENHAMMAS.FI

PUH. O3 752 5757

Metsolan

PIHA JA PUU
Laadukkaat piha-aidat helposti elementeista!

044 779 29 82
www.metsolanpuu.fi

Tilaa tarvikepaketti
verkkokaupastamme, tai pyyda
tarjous aitakokonaisuudesta.

Kysy my6s asennuspalvelua!
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Meilta myos roskakatokset ja muut piharakennukset

Kaikki mita hyvaan kaivoon tarvitset

kaivo,fi

¢ kuntotarkastukset

¢ sertifioitu vesinaytteenotto

¢ huollot, kunnostukset

e kaivotarvikkeet, vedensuodattimet

e uudet kaivot ja Vipe Akva
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VESIKAIVOHUOLTO VIPE OY

TILAA KAIVON KUNTOTARKASTUS!
Soita 03 717 2982 tai www.kaivo.fi

VIPEN ILMALAMPOPUMPUT

Bosch, Gree, Mitsubishi ja Toshiba
« limaldmpopumput = Asennukset = Huollot

Kaivon kunnostustyé on
kotitalousvdhennyskelpoista.

OTA YHTEYTTA:

Pertti Hakkinen
045 787 11101, info@kaivofi
vipenilmalampopumputfi
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Teksti: Ulla Sirén

Kodin voi s

dds

Kotien lammityskulut ovat
talvipakkasilla suuri menoera,
mutta hyvalla suunnittelulla siita
VoI nipistaa satoja, joskus jopa
tuhansia euroja vuosittain.

lampimaksi

Kustannustehokkuus on lammityksen muotisana, jota toistetaan aina, kun kotien lampimyydesta keskustellaan.
Ja onhan selvai, etta mitd enemman asumisen kustannukset nousevat, sita tarkeampaa on 16ytaa ratkaisuja,
jotka hillitsevat niita. Uudisrakentamisen osalta jo lakikin ohjaa kustannustehokkuuteen, mutta silti paras
ratkaisu on joka talossa omanndkdéisensa.

Suomen ilmastossa suurin osa vuo-
desta on aikaa, jolloin taloja on pak-
ko limmittdd. Limmitykseen kuluu
omakotitalossa vuositasolla enem-
main energiaa kuin mihink&ddn muu-
hun, olipa lammittdminen kustan-
nustehokasta enemmén tai vihem-
min. Hyvilld suunnittelulla ja huo-
lellisella toteutuksella ldmmityslas-
kuissa voi kuitenkin sddstdd huomat-
tavia summia - ja samalla pienent&a
energiankulutusta yleiselld tasolla
koko Suomen eduksi.

Vaikka se kuulostaisi kédtevilta,
ldammityksen kustannustehokkuut-
ta ei voi parantaa vain valitsemalla
valmiista listasta sopivimmat vaihto-
ehdot. Omakotitalon tai kesdmdokin
lammitysratkaisuihin vaikuttavat esi-
merkiksi rakennuksen iké ja sijainti,
rakenteet, aikaisempi ldmmitystapa
seké se, mitd vaihtoehtoja ylipdatdan
on tarjolla. Teknologiajohtaja Juhani
Hyvérinen Talotekninen teollisuus
ja kauppa ry:std (Talteka) muistuttaa,
ettd paras lammitystapa 16ytyy sovit-

tamalla yhteen kunkin talon yksilol-
lisid ominaisuuksia ja kédytettavissa
olevien vaihtoehtoja.

Viileytta oppii sietaméaan
Kustannustehokkuus ei tarkoita pelk-
kid teknisid ratkaisuja vaan myos
oman lammontarpeen tarkastelua.
Edellisilld vuosisadoilla lammén-
tarpeen arviointi oli tavallaan itses-
tddnselvyys. Taloissa, joissa oli useita
huoneita, lammitettiin talvella asu-
miskelpoisiksi vain ne tilat, joita valt-
tamattd tarvittiin. Jos tupa tai pirtti
oli lampimé&nd, koko perhe saattoi
nukkua sielld, ja salit ja vieraskamarit
pidettiin talvisyddmen ajan viileina.
Vaikka nykydin ei mentiisi aivan sa-
manlaisiin jérjestelyihin, kannattaa
silti harkita, missa tiloissa lampdétilaa
on mahdollista laskea.

Juhani Hyvérinen toteaa, ettd yksi
kannattavimmista keinoista sddstda
kustannuksissa on miettid omia kayt-
totottumuksiaan.

- Tarvitseeko varastotilojen tai va-
hén kéytossd olevien tilojen ldmpo-
tilan olla jatkuvasti mukavuusalu-
eella? Riittdisikoé lampotilaksi mata-
lampi lampétila, jolla varmistutaan
siitd, etteivdt putket jaddy tai synny
muita kylmén aiheuttamia vaurioita,
hén pohtii. My06s kesdamaokkien talvi-
ldammityksessd kannattaa etsid alin
turvallinen lampétila, joka vield es-
tdd jadtymisen sekd sopiva tapa pi-
tdd sisdilma tarpeeksi kuivana ja raik-
kaana.

Terve, normaalisti liikkuva ihmi-
nen selvidd tosiasiassa melko mata-
lassa huoneldampdotilassa. Pudotus
vaikkapa 24 asteesta 21 asteeseen
tarkoittaa jo energiankulutuksen
kannalta paljon, kun puhutaan koko
lammityskaudesta. Mutta pelkkd mit-
tarin naytto ei ratkaise kaikkea, silld
tirkeintdhén ei ole lampdtila sindnsa
vaan se, miten lampimaltd asunnos-
sa tuntuu. Siind suhteessa tiiveydel-
14 on iso merkitys, silld vedoton si-
sdilma tuntuu limpimadmmaltd kuin

taa

vetoinen. My®s liian viiled lattia saa
huoneen tuntumaan kylmaltd, vaikka
lampomittari seindlld nayttiisi kor-
keita lukemia.

Ty6n laatu ratkaisee

Uutta omakotitaloa rakennettaessa
liammontarpeen pienentdminen on
nykydédn ldhtokohtainen tavoite ja
myods vaatimus. Suunnittelussa kiin-
nitetddn paljon huomiota l1ammon-
eristykseen, ikkunoihin ja hyvéén il-
manvaihtojérjestelmédin, mutta hyva
suunnittelu ei yksin varmista hyvéa
lopputulosta. Myos kdytdnnon ra-
kennustyon on oltava laadukasta pie-
nid yksityiskohtia my6ten.

- On hyva huomata, ettd huolel-
lisesti tehdyn tyon saa tilatessa sa-
maan hintaan. Huolimattomasti teh-
dyistd asennuksista tulee helpos-
ti lampovuotoja ja vetoa. Erityisesti
tiivistimisessd mitdttomaltd vaikut-
tavat vuotoreitit esimerkiksi sahko-
asennusrasian kautta voivat vaikut-
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taa lopputulokseen enemmaén kuin
uskoisi, Juhani Hyvirinen sanoo.
Hén muistuttaa, etti tiiveyden tes-
taus kannattaa ehdottomasti tehda
ennen pintojen asentamista, kun
vuotokohdat voidaan vield paikata.

Hyva lammontalteenotto vihen-
tdd tuntuvasti kustannuksia. lman-
vaihtokone, jonka perustehtdvain-
sd eli ulkoilman sisddn ottamiseen
ja limmittdmiseen kdyttimai ener-
gia saadaan mahdollisimman hy-
vin talteen, tuottaa siis talon lam-
mitykseen ldhes ilmaista lisdener-
giaa.

Kayttoveden lammitys puoles-
taan kuluttaa paljon energiaa. On
yleistd kayttdd lammitysjérjestel-
mén varaajaa ja limmitintd myos
kéayttoveteen, mutta esimerkik-
si polttoon perustuvissa lammi-
tyslaitteissa saattaa erillinen hyvin
eristetty varaaja olla jarkeva ratkai-
su, Hyvérinen toteaa.

Maasta vai
jakeluverkosta?

Maaldmpéd ja kaukoldmp6d mark-
kinoidaan "huolettomina” lammi-
tysratkaisuina. Monet eri selvityk-
set viittavat, ettd maalampo oli-
si pitkdlld aikavililld kustannuste-
hokkain omakotitalon ldmmitys-
jdrjestelmd. Maaldmpojarjestel-
maéin rakentaminen vaatii kuitenkin
kerralla ison investoinnin, kun taas
kaukoldmpdverkkoon liittyminen
on huomattavasti edullisempaa.

- Kustannuskysymykset ovat aina
kohdekohtaisia, joten yleistd oikea-
ta vastausta ei pysty antamaan, Ju-
hani Hyvérinen sanoo.

Hén toteaa, ettd maaldmmon ja
kaukolammoén kustannuksia ver-
tailtaessa on my6s hyvd huoma-
ta, ettei aina valttdmatta vertailla
puhtaasti teknisid ratkaisuja. Kau-
koldmpo6 on ldhempina palvelua,
maaldmpda taas harvoin tarjotaan
palveluna. Kaukoldimmon rasittee-
na voi olla vanhoja hinnoittelukay-
tdntojd ja toimintatapoja, kun taas
maaldmpo taas voi tuoda muka-
naan riskeji ja ylldpitomaksuja, jot-
ka eivdt ndy hankintahinnassa.

Juhani Hyvédrinen neuvoo hyo-
dyntdmé&ddn riskienhallinnassa
"Mitédpd, jos” -ajattelua. Esimer-
kiksi: Mitdp4, jos lampokaivo jdikin
liian matalaksi, eikd 1ampoa riita?
Vastaus: Varaudu poraamalla sy-
vempi ja halkaisijaltaan suurempi
kaivo. Mitdpé jos pumppu vikaan-
tuu pakkasjaksolla? Vastaus: Va-
raudu huoltosopimuksella.

Hybridi sopii
vanhaan taloon

Kaikkiin omakotitaloihin ei voi ra-
kentaa maaldmp6pumppua, eikd
laheskddn kaikissa paikoissa ole
tarjolla kaukoldmp6d, mutta mo-
nia muitakin kustannustehokkaita
vaihtoehtoja on olemassa.

- Esimerkiksi uusilla ilmasta ve-
teen 1ampo4 siirtédvilla vesi-ilma-
lampoépumpuilla ulkolampétila-
alue ulottuu joillakin alueilla mitoi-

tuslampdtiloihin saakka tai ainakin
lahelle niitd. Sahkoldmmitysté saa-
tetaan tarvita kylmimpinéd aikoina,
jolloin sdhkon hinta on usein kor-
kea, Juhani Hyvérinen kertoo.

Ilma-ilma -lamp6pumput puo-
lestaan vaativat kdytdnnossé jon-
kin pddlammdénldhteen, eli ne ei-
vt riitd sellaisenaan omakotitalon
lammitysjérjestelméksi mutta ovat
luonteva osa hybridildammitysta.
Muodikas kisite tarkoittaa jarkevad
kahden tai useamman jarjestelmén
yhdistelmés, joka lisdd kustannus-
tehokkuutta, koska eri jarjestelmid
voidaan hy6dyntéa silloin, kun nii-
den kiyttd on edullisimmillaan.
Hyvidrinen ehdottaa, ettd esimer-
kiksi vesi-ilmaldampopumpun apu-
na voi olla kylmimpénd aikana va-
raava takka. Tai jos limmityskaute-
na kdytetddn polttoon perustuvaa
kattilaa, kesid varten voi olla erilli-
nen lamminvesivaraaja, jonka kus-
tannuksia pienennetiddn aurinko-
paneelien avulla.

Vanhassa rakennuksessa vaihto-
ehdot rajautuvat paljolti sen mu-
kaan, mikd lammonjakojérjestelma
on kéaytossd. Hybridilammitys on
usein vanhojen talojen varmin kus-
tannustehokkuutta lisddva ratkai-
su varsinkin, jos koko jirjestelmén
uusimiseen ei haluta ldhted. Mika-
li lammonjakojirjestelméd on vesi-
kiertoinen, vaihtoehtoja on useita.
Sen sijaan vanhoissa taloissa ylei-
seen sdhkopatterilimmitykseen voi
yhdistdd lahinnd ilma-ilmaldmp6-
pumpun sekd, mikili mahdollista,
varaavan tulisijan.

- Patteriverkoston tasapainotus
on jarkevdd myos pientalossa. Yksi
vadrin sdddetty patteri saattaa vaa-
tia, ettd lammitysverkoston 1ampo-
tila on liian korkea, miké johtaa lii-
an suuriin ldmmityshévioihin. Sa-
moin kéyttdvesivaraajan lampoti-
latasoksi voi riittdd matalampikin,
kunhan vain huolehtii, ettd 1amp6-
tila kuuman veden verkostossa on
vahintddn 55 astetta, Juhani Hyva-
rinen neuvoo.

Apua suunnitteluun

Jos haluaa ryhtyé perusteellises-
ti lisddmaddn lammityksen kustan-
nustehokkuutta omakotitalossa,
tehtdvéssa harvoin onnistuu pel-
kdstddn omin avuin. Kuntien ilmai-
sesta energianeuvonnasta 1oytyy
ainakin ensimmaiinen apu. My0s
laitevalmistajat ja -toimittajat ovat
yleensd auliita ja osaavia opasta-
maan omien laitteidensa kaytossa.
Mutta jos taloon halutaan toimiva
kokonaissuunnitelma kustannus-
tehokkuuden parantamiseksi, on
parasta palkata kokenut suunnitte-
lija, joka kykenee kriittiseen vaih-
toehtojen tarkasteluun.

Juhani Hyvdrinen muistuttaa,
ettd sellaisen loytdminen voi olla
vaikeaa, mutta vaivannako kannat-
taa kylla.

- Kunnollinen korjausrakenta-
missuunnitelma sdéstdd loppujen
lopuksi kustannuksissa suunnitte-
lijan palkan, hén sanoo. ®
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Teksti: Mari Pihlajaniemi

Toimiva ilmanvaihto,
virkeampi arki

Riittamaton tai huonosti toimiva ilmanvaihto tuntuu arjessa. Saannéllinen yllapito takaa omalta osaltaan
ilmanvaihdon toimivuuden, mutta puutteellista ilmanvaihtoa voidaan tarvittaessa myoés tehostaa.

Padta siarkee ja vasyttda?

Syytd nuutuneeseen oloon ei tar-
vitse aina etsid kertyneistd ikdvuosis-
ta tai edes eldmintavoista, vaikka ne
miten kaipaisivat ryhtiliikettd. Toisi-
naan epamdairdisten oireiden takana
voi olla yksinkertaisesti kodin puut-
teellisesti toimiva ilmanvaihto - asia,
joka voidaan korjata.

- Mikili ilmanvaihto ei toimi, si-
sdilman laatu karsii, toteaa Hengitys-
liitto ry:n sisdilma-asiantuntija Kirsi
Sidkkinen.

Useimmiten tdma havaitaan tunk-
kaisena hajuna: kun ilma ei vaihdu,
esimerkiksi ruuanlaiton tuoksut ja
muut hajut viipyvit ilmassa ja poistu-
vat hitaasti. Tunkkainen ja huono si-
sdilma voi Sdkkisen mukaan aiheut-
taa my®os yleisoireita kuten vasymys-
td ja pddnsirkyd sekd muun muassa
yldhengitystieoireita.

Asukkaiden hyvinvoinnin ohella
toimiva ilmanvaihto on tarked kui-
tenkin myos rakennuksen kunnon
vaalimiseksi. Mikili ilmanvaihto ei
toimi riittavésti, sisdilmankosteus voi
nousta liian korkeaksi, varoittaa Sak-
kinen.

- Téstd merkkind on muun muas-
sa kosteuden tiivistyminen kylmille
pinnoille kuten ikkunoiden sisédpin-
nalle.

Pitkddn jatkunut liiallinen kosteus
voi pahimmillaan aiheuttaa rakentei-
siin vaurioita. Ilmanvaihdon tehtéva-
ni onkin myds poistaa kosteutta, jota
asumisessa sisdilmaan syntyy.

Riittamaton ilmanvaihto
on tyypillinen ongelma
Sisdilman hiilidioksidipitoisuutta
voidaan mitata hiilidioksidimittaril-

la. Sdkkinen toteaa kohonneen hiili-
dioksidipitoisuuden kertovan yleen-
s4 siitd, ettd ilmanvaihto ei ole riitta-
vad. Mikdli kodin ilmanvaihdossa il-
menee ongelmia, tyypillisesti niiden
taustalla onkin kokonaisuudessaan
riittdmé&ton ilmanvaihto.

- Raikasta ulkoilmaa ei tule tar-
peeksi tilojen kayttotarkoitukseen
ndhden ja/tai kéytettyd ilmaa ei pois-
tu riittdvéasti. Taloissa, joissa on ko-
neellinen tulo- ja poistoilmanvaihto,
ilmamaéarat voidaan mitata ja ne tu-
lee sddtdd suunnitteluarvojen mukai-
siksi, han huomauttaa.

Erityisesti vanhemmissa omako-
titaloissa, joissa on painovoimainen
tai koneellinen poistoilmanvaihto-
jarjestelmd, usein ongelmien juuri-
syynd on Sdkkisen mukaan riittdima-
ton korvausilman saanti.

- Raikasta ulkoilmaa tuovia korva-

usilmaventtiileitd ei ole tai niitd on
liian vahan. Mikili venttiileitd ei ole,
korvaava ilma poistuneen ilman ti-
lalle tulee rakenteiden rakosista ja
epdtiiveyskohdista. Tdma ilma ei ole
puhdasta ja raikasta.

limavirtojen saatdminen
ja ilmanvaihdon ylldpito

Ilmanvaihdon oikean toiminnan
edellytyksend on se, ettd poisto- ja
tuloilmavirrat on sdddetty suunni-
telmien ja kdyttétarpeiden mukaisik-
si. Tamaén lisdksi ilmanvaihdon tulee
asunnoissa olla aina pdilld, Sdkkinen
painottaa.

Toimiakseen hyvin ja oikein, kaik-
ki ilmanvaihtojdrjestelmit vaativat li-
sdksi erilaisia sddnnollisesti tehtivia
huoltotoimenpiteitd. Ilmanvaihtoko-
neet tulee esimerkiksi puhdistaa lait-
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Monilokerokerays tekee kierratyksesta helppoa, kun pakkausjatteita ei tarvitse sailyttaa
kotona kaapeissa eika kuljettaa ekopisteelle!

Monilokeroastiaan kerataan muovipakkaukset, kartonkipakkaukset,
lasipakkaukset ja metallipakkaukset. Tyhjennysvali maaraytyy
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samalla kerralla.

370 litran astia
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Hollolan keskustaajaman tai Nastolan alueella. Voit tilata astian myos
yhteiseksi naapurisi kanssa.

Katso lisatiedot ja tilaa salpakierto.fi/monilokerokerays

4. SALPA
KIERTO

teiston valmistajan ohjeen mukaan,
kertoo Sdkkinen. Koneellisessa tulo-
ja poistoilmanvaihtojirjestelméssa
ilmanvaihtokoneen suodattimet pi-
tdd myos vaihtaa vdhintddn pari ker-
taa vuodessa tai laitevalmistajan oh-
jeistuksen mukaan.

- Hyvd ajankohta suodattimien
vaihdolle on alkukevit ennen siite-
poly- ja katupdélykauden alkua sekd
syksylld siitepolykauden jilkeen.

My0s painovoimaisessa ilmanvaih-
dossa ja koneellisessa poistoilman-
vaihdossa on tirkedd puhdistaa oles-
kelutilojen korvausilmaventtiilien kar-
keasuodattimet pari kertaa vuodessa.

- Jos korvausilmaventtiileissd on li-
saksi hienosuodattimet, vaihdetaan
ne vahintddn kaksi kertaa vuodessa.

Venttiilien puhdistus
on hyva ottaa tavaksi

Olipa kéytossd sitten mikd ilman-
vaihtojérjestelméd tahansa, sekd tulo-
ettd poistoventtiilit tulee puhdistaa
imuroimalla tai pyyhkimaélld ne nih-
kedlld pari kertaa vuodessa tai vent-
tiilivalmistajan ohjeen mukaan, ko-
rostaa Sakkinen.

- Polyiset venttiilit heikentévat il-
manvaihtoa. Lautasmallisissa venttii-

leissd on huomioitava puhdistukses-
sa, ettei keskikartiota saa pyoOrittd3,
koska tdmé muuttaa ilmanvaihdon
sddtojd, han muistuttaa.

Ilmanvaihtokanavien perusteelli-
nen puhdistus olisi Sédkkisen mukaan
hyvi teettdd alan ammattilaisilla noin
5-8 vuoden vilein, viimeistdan kui-
tenkin 10 vuoden vilein. Koneellisen
ilmanvaihdon jirjestelmissd ilmavir-
taukset on kanaviston puhdistuksen
jdlkeen aina vield mitattava ja tarvit-
taessa sdddettdvd uudelleen.

Edelld mainittujen liséksi hdn neu-
voo puhdistamaan liesituulettimen
rasvasuodattimen muutaman kuu-
kauden vilein. Sillikin on oma vai-
kutuksensa kodin sisdilman laatuun:
suodattimeen kertyvé lika ja rasva
heikentivit liesituulettimen toimin-
taa ja aiheuttavat myos tulipaloriskin.

Huomiota ilmanvaihdon
venttiilien riittavyyteen

Jotta ilmanvaihto voi ylipdédtdédn toi-
mia koko talossa, Sdkkisen mukaan
on tédrkedd, ettd jokaisesta huoneesta
16ytyisi ilmanvaihdon venttiili.

- Erityisesti painovoimaisessa ja
koneellisessa poistoilmanvaihdos-
sa tulee varmistaa, ettd korvausilma-

venttiileitd - joista raikas ilma tulee
sisdlle - on riittavasti.

Jokaisessa oleskelutilassa, kuten
makuuhuoneissa, olohuoneessa tai
tybhuoneessa, on oltava siis vdhin-
tddn yksi venttiili. Vastaavasti niin
kutsutuista likaisista tiloista - ku-
ten WC-tilat, kylpyhuone, kodinhoi-
tohuone, vaatehuone - pitdd 16ytya
poistoventtiilit, joista likainen ilma
poistuu. Jos kdytossd on koneellinen
ilmanvaihto, sen ilmavirtaukset pitdaa
sddtdd niin, ettd tiloihin saadaan riit-
tavat ilmamaarat.

Oli ilmanvaihtojirjestelmd mika
tahansa, Sikkinen painottaa huoleh-
timaan my®0s siitd, ettd ilma pédédsee
siirtymé&én asunnossa tulo- ja korva-
usilmaventtiileiltd poistoventtiileille.
Siirtoilmareitteina toimivat oven ala-
reunassa oleva yhtendinen noin 1-2
cm:n rako tai siirtoilmasaleikko.

- Jos yhtendistd rakoa tai sileikkdd
ei ole, voit pitdd oleskelutilan ovea ja
likaisen tilan ovea hieman raollaan.

limanvaihtoa voi
tehostaa monin tavoin
Kodin ilmanvaihtoa on Sikkisen mu-

kaan tarpeen tehostaa silloin, kun
epdpuhtauksia ja kosteutta tuotetaan

erityisen paljon. Ndin on esimerkiksi
ruuanlaiton tai suihkun, saunomisen
ja siivouksen aikana.

- Koneellisessa ilmanvaihdossa te-
hostaminen tapahtuu yksinkertai-
sesti ilmanvaihtolaitteiston tehoa li-
sddmailld. Painovoimaisen ilman-
vaihdon tehostamiskeino on ikkuna-
tuuletus, mutta ikkunatuuletusta voi
kayttda lyhytaikaisesti ilmanvaihdon
tehostukseen myos koneellisessa il-
manvaihtojirjestelmissd, hin sel-
ventaa.

Painovoimaista ilmanvaihtoa voi-
daan tehostaa myds asentamal-
la poistoilmahormin padhin tuulen
voimalla toimivia vedonparantajia
tai tuuliohjaimia.

- Nykyédén kdytetddn myos niin kut-
suttua puhallinavusteista painovoi-
maista ilmanvaihtoa, jossa muuten
painovoimaiseen ilmanvaihtoon lisi-
tddn puhallin riittdvien ilmavirtojen
aikaansaamiseksi.

Sédkkinen lisdd tulisijan kdytén pa-
rantavan ilmanvaihtuvuutta paino-
voimaisessa ilmanvaihdossa. My6s
poistoilmahormin pituus ja halkaisi-
ja vaikuttavat ilmanvaihdon toimin-
taan: korkea ja leved hormi luo edel-
lytykset toimivalle painovoimaiselle
ilmanvaihdolle. »
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ILMASTOINNIN PUHDISTUKSET,
-MITTAUKSET JA -SAADOT
TEOLLISUUDESTA PIENTALOIHIN
AMMATTITAIDOLLA

IV-mestarit (ORE-YHTIOT 0Y)
© 050 302 5963

info@ivmestarit.fi | www.ivmestarit.fi

Askarruttaako
kodin remontointi?

Jaa remonttikokemuksesi tai
toivo juttuaihetta osoitteessa:

omakotilehdet.fi/palaute

Oletko jo
tutustunut?

Omakoti

www.omakotilehdet.fi

Sini Kaukonen

Koneellinen
ilmanvaihto
vanhaan taloon?

Painovoimaisen ilmanvaihdon muuttamista koneelli-
seksi tulo- ja poistoilmanvaihdoksi kannattaa Kirsi Sak-
kisen mukaan harkita tarkoin. Jos vanhaan rakennuk-
seen asennetaan koneellinen tulo- ja poistoilmanvaih-
to, taytyy talon rakenteet, rakenteiden tiiveys ja nykyi-
sen jarjestelman toiminta tutkia huolellisesti.

— Hyva rakenteiden tiiveys on perusedellytys sille,
etteil ilmaa kulkeudu sisdilmaan ilmanvaihdon lisaksi
myos rakenteiden kautta, han kertoo.

— Lisaksi pitaa selvittaa muun muassa se, onko il-
manvaihtokoneelle ja kanaville rakennuksessa tilaa.

lImanvaihtojarjestelman uusiminen on Sakkisen mu-
kaan usein edullisinta ajoittaa peruskorjauksen yhte-
yteen. Korjausten kustannukset vaihtelevat kuitenkin
paljon riippuen kokonaiskorjaustarpeista. Jotta voi-
daan varmistaa talon toimiva ilmanvaihto, tulee kaan-
tya ammattitaitoisen ilmanvaihtosuunnittelijan puo-
leen.

Hengitysliitolla on kodin sisdilma- ja korjausneuvon-
tapuhelin, joka palvelee numerossa 020 757 5181 ma—
to klo 9-15 seké sahkopostitse korjausneuvojat@hen-
gitysliitto.fi. Neuvonta on maksutonta. m
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Lasse Jelekainen
Asianajaja, OTM
Tohtorikoulutettava,
Helsingin yliopisto
Lindbladilla vuodesta
2019 lahtien

Kaupungin vuokratonttien vuokrankorotus

Asunto, kuten omakoti- tai kerrostalo voi sijaita omis-
tetun tontin sijaan vuokratontilla. Kiinteistén omistaja
tai taloyhtio ei talloin omista maapohjaa, vaan maksaa
vuokraa tontin omistajalle, kuten kaupungille. Vuokra-
sopimukset ovat tavanomaisesti pitkia ja sopimuseh-
dot on sovittu vuosikymmenien ajaksi.

Viime vuosina vuokratontit ovat herattéaneet kes-
kustelua, silla vuokriin on tehty merkittavia korotuk-
sia, kun vanhoja vuosikymmenia kestavia sopimuksia
on uusittu. Esimerkiksi alkuvuodesta 2026 Espoon
kaupunki ilmoitti korottavansa kaupungin vuokratont-
tien tonttivuokraa sopimuksiin, jotka on laadittu 1970-
ja 1980-luvuilla. Uuden sopimuskauden vuokrat olivat
selvasti nykyisia vuokria korkeampia, ja tata on perus-
teltu pagkaupunkiseudun viime vuosikymmenten voi-
makkaalla arvonnousulla.

Tonttivuokran hinta on tavanomaisesti sidottu ton-
tin arvoon sopimuksentekohetkelld, ja sopimukset
ovat lahes poikkeuksetta maaraaikaisia. Maanvuokra-
lain mukaan vuokranantaja ei voi yksipuolisesti vuok-
ra-aikana korottaa tontinvuokraa, ellei siita ole sovittu
tontinvuokrasopimuksessa. Tontinvuokran sovittelun
osalta asia voidaan vuokra-aikana kasitella karagjaoi-
keudessa.

Koska tonttivuokrasopimukset on tavanomaisesti
solmittu 50 vuodeksi, niin vuokrataso on tassé ajassa
jaanyt jalkeen tonttien arvosta. Uusittavien vuokra-
sopimusten hinta tarkastetaankin Espoon kaupungin

tapauksessa tonttien markkina-arvoon, joka selittaa
moninkertaiseksi nousevan vuokrahinnan. Tampe-
reella tonttivuokraan vaikuttaa asemakaavassa ole-
van rakennusoikeuden maara ja Helsingisséa toteutu-
nut kerrosala.

Hinnankorotukset voivat vaikuttaa merkittavasti
asukkaiden talouteen ja moninkertaiseksi nousseet
vuokrat ovatkin herattéaneet huolta ja vastustusta.
Kiinteistdjen omistajat ovat tehneet kaupungeille oi-
kaisuvaatimuksia yleisen kohtuuttomuuden nojal-
la. Vuokranantajana toimivan kaupungin menettely
vuokrankorotuksessa voidaan kasitella hallinto-oikeu-
dessa. Kaupungit ovat pyrkineet kohtuullistamaan ko-
rotuksia esimerkiksi tapauskohtaisilla porrastuksilla
tai toteuttamalla korotukset asteittain esimerkiksi 10
vuoden siirtymaajan avulla.

Uusien vuokraehtojen taustalla vaikuttaa myos ih-
misten tasapuolisuus ja yhdenvertaisuus. Julkisten
toimijoiden kuten kaupunkien on kunta- ja hallinto-
lakien nojalla kohdeltava asukkaitaan tasapuolisesti.
Vanhoissa vuokrasopimuksissa tonttivuokra on huo-
mattavasti alhaisempi kuin lahivuosina solmituissa
sopimuksissa. Tama on johtanut siihen, ettd samas-
sa kaupungissa kaupungin vuokratontilla asuvien ih-
misten tonttivuokra voi vaihdella hyvinkin paljon. Ta-
sapuolisuuden ja yhdenvertaisuuden nojalla vanhoja
vuokrasopimuksia uusittaessa on kaupungin nostet-
tava vuokra samalle tasolle nykyisen tason kanssa.
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Teksti: Mari Pihlajaniemi

Saunatunnelma
uudelle tasolle

Nuhruinen, kulunut sauna voi himmentaa innokkaimmankin saunojan 16ylyilon. Kun vanha sauna paatetdan
remontoida uuteen uskoon, tarjoutuu tilaisuus lisata niin sen viihtyisyytta kuin tunnelmaakin, mutta myoés

varmistaa, etta esimerkiksi kosteuseristykset ovat ajan tasalla.

Saunaremontin kimmokkeena on
usein halu tuunata talo myyntikun-
toon, tai vasta ostetun talon muok-
kaaminen enemmain oman nikoi-
seksi. Toisinaan taustalla voi olla
kuitenkin jo pelkidstddn trendien
muuttuminen - tai silkka muutok-
senhalu.

Olipa tilanne sitten miké hyvénsi,
yksi on selvdi: jos saunaa ei ole ker-
taakaan remontoitu, pintojen ikdan-
tyminen ja kuluminen voivat ndkyad
selvisti jo 30-40-vuotiaassa talossa.

- Silikonisaumoihin lattian ja sei-
nén rajassa voi tulla tummia pistei-
td. Paneloidun seinén alareuna alkaa
tummua ja ndyttdd aika tuhnuisel-
ta, eikd sitd saa puhdistamalla pois,

kuvailee sisustusarkkitehti Maria
Krause, joka on uransa aikana suun-
nitellut saunaremontteja lukuisiin
yksityiskoteihin.

- My6s sdhkodasennukset, kiuas ja
pinnat voivat olla kuluneita tai nyky-
vaatimuksiin ndhden puutteellisia.

Kuluneet, epdésiistit pinnat saavat
saunan vaikuttamaan vanhentuneel-
ta ja tunkkaiselta. Nuhruisuus vi-
hentdd helposti saunomisiloa, mut-
ta saunaremontilla voidaan vaikuttaa
my0s saunan toimivuuteen ja turval-
lisuuteen. Etenkin idkkdadmpid sau-
nojia varten olisi Krausen mukaan
hyva miettid saunaa remontoidessa
esimerkiksi porrasten mééréda ja nou-
sukorkeutta, ja asentaa tarvittaessa

kaiteet niiden molemmin puolin.

- Kun ihmiset vanhenevat, se, mika
meni vield 30 vuotta sitten, voi olla
hankalaa nykydan.

Saunaan lisaa tilantuntua
lauderatkaisuilla

Vanhojen, alkuperdiskuntoisten sau-
nojen yleisimpid puutteita ovat van-
hentunut tai puuttuva vedeneristys,
heikko ilmanvaihto seki rakenteisiin
mahdollisesti syntyneet kosteus- ja
homevauriot, luettelee sisustusark-
kitehti Piia Seppénen, jolle saunojen
suunnittelu on niin ikdédn paivatyota.

Remonttia voi kuitenkin rajoittaa
hdnen mukaansa esimerkiksi tilan

iStock

koko, seindarakenteet, ilmanvaihdon
sijainti - ja budjetti.

- Nykyddn some on pullollaan ku-
via leijuvista lauteista - eli mahdolli-
simman vahdn nikyvia tukijalkoja -
ja tdma aiheuttaa seindrakennehaas-
teen. Leijuvat tukijalattomat kulmat
lauteissa tdytyy huomioida jo seini-
rakenteissa ennen panelointeja.

Pienen saunatilan voi hdnen mu-
kaansa saada kuitenkin tuntumaan
kokoaan suuremmalta sopivalla lau-
demallilla ja lauteiden mittasuhteil-
la.

- Alalaude kannattaa tehdd puoli-
laverina tai laverina, jolloin saadaan
optimoitua jalkatila, ja kun alalaude
jatkuu ylédlauteen alle, se jatkaa kat-
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Saunan siivoaminen
helpommaksi

Sauna pitaa pesta kunnolla pari-kolme kertaa vuodes-
sa, muistuttaa Maria Krause — tehtava, joka on tavalli-

sesti melkoisen tyolas.

— Valitettavasti ne alalauteet pitaa nostaa pois, jos el
halua rydmia lattioilla. Jos saunan lauteet on kiinnitetty
seinasta seinaan, niitd on aika vaikea nostaa.

Han vinkkaa saunanpesun helpottuvan esimerkiksi
kuivahoyrypesurilla, jolla tahrat ja bakteerit saadaan
puhdistettua lauteilta katevasti.

Piia Seppanen kehottaa ottamaan siivoamisen huo-
mioon jo laudesuunnitteluvaiheessa. Siirrettava nousu-
jakkara ja irrotettavat tai kaantyvat laudeosat helpotta-
vat lattian ja rakenteiden puhdistamista.

Puhtaanapitoa helpottaa my6s lauteen suoja-kasitte-
ly esimerkiksi parafiinioljylla tai saunavahalla.

— Nama tekevat puupinnoista vetta ja likaa hylkivia.
N&in puhtaanapito helpottuu.

setta takaseindédn ja tila tuntuu suu-
remmalta.

Maria Krause huomauttaa L-mal-
lisen lauteen vievédn saunasta paljon
tilaa. Pienissd saunoissa hdan kan-
nattaa sen sijaan seindstd seinddn
-ratkaisua. Pienenkin saunan saa
tuntumaan kokoaan suuremmal-
ta esimerkiksi vaihtamalla saunan
oven lasioveksi, mutta hin toteaa,
ettei sekddn ole aivan ongelmaton
ratkaisu:

- Jos vettd roiskuu, tulee kalkki-
tahroja, mikd vaatii enemmaén sii-
vousta. Mutta toisaalta se luo tilan-
tuntua, jos on nikyma suihkutilaan.

Saunaan voidaan saada kaivattua
avaruutta myos osittais- tai kokola-

siseindlld. Krause muistuttaa mo-
nien suomalaisten yhdistdvin sau-
naan kuitenkin mielessddn intiimin
tunnelman, jolloin pienempi tila-
kaan ei hiiritse.

Saunatrendeina tummat
savyt ja jiirilauteet

Nykypdivdn saunatrendeissd naky-
vét Piia Seppdsen mukaan tummat
sdvyt, kuten lampokasitelty haapa,
mustaksi sdvytetyt paneelit ja muu-
tenkin rauhallinen, luonnonlihei-
nen spa-henki.

- My®6s epdsuora LED-valaistus
ja selked minimalistinen ilme ovat
suosittuja.

Hén kertoo jiirilauteiden olevan
tdmén hetken suurin saunatrendi.
Perinteisten lauteiden rinnalle on
tullut myos néyttdviampid laudeko-
konaisuuksia, joita voidaan raatéloi-
dd omaan makuun sopiviksi.

- Massiivisemmat liimalevylauteet
ja vastaavasti rimamaisemmat lau-
teet kiinnostavat tédlld hetkelld my®os.

Pintamateriaaleilla on iso merkitys
sithen, miten tilavalta sauna vaikut-
taa. Seppidnen kertoo vaaleampien
puu- ja laattapintojen tekevit tilasta
suuremman tuntuisen.

- Valitsisin my6s paneeliksi noin
15 mm vahvan paneelin, en kovin
vahvaa ja kolmiulotteista esimerkiksi
rimamaista paneelia, koska materi-
aalivahvuudet voivat vieda pienesta
saunatilasta myos yllattavasti tilan-
tuntua.

Hén lisdd myos paneelisuunnil-
la olevan merkitystd. Niilld voidaan
halutessa korostaa esimerkiksi tilan
korkeutta tai syvyytta.

- En valttdmattd kdyttdisi myos-
kédan kovin montaa erilaista panee-
lia tai puun sévyd samassa saunas-
sa. Kun kéytetddn samaa puunséavya
ja selkeitd yhtendisid pintoja, se te-
kee tilasta tilavamman oloisen, har-
monisen.

Nykykiukaiden
ominaisuudet kehittyneet

Kiuasvalikoima on monipuolistunut
reippaasti sitten takavuosien: perin-
teisten seindkiukaiden lisdksi saa-
tavilla on esimerkiksi nayttdvia tor-
nikiukaita, kulmamalleja ja lautei-
siin integroitavia ratkaisuja, luette-
lee Seppédnen. Samalla kiukaista on
tullut entistd enemmaén visuaalinen
elementti.

Nykyaikaisten sdhkokiukaiden
energiahy6tysuhde on kehittynyt
myos aimo harppauksen vanhoihin
malleihin verrattuna, ja niiden si-
joittelumahdollisuudet monipuolis-
tuneet: lauteet voidaan esimerkiksi
asentaa kehéksi joidenkin kiukaiden
ympirille.

- Niitdh4n on valtavan paljon eri
virejd, eri kokoja ja osittain eri muo-
toja. On asiakkaista ja seindn panee-
leista ja lauteista kiinni, mikd matsaa
parhaiten, Krause toteaa.

Uusien kiukaiden tidrked ominai-
suus ovat suojatut vastukset, jotka
estédvédt kiukaan ylikuumenemisen ja
parantavat siten turvallisuutta. Mo-
net nykykiukaat on varustettu myos
helpommilla hallintamahdollisuuk-
silla, ja niitd voidaan ohjata etdna
esimerkiksi dlypuhelimella.

- Liséksi uusissa kiukaissa voi olla
lammonséditojarjestelmd, joka aset-
taa sen optimaalisen liammon mitéd
halutaan, Krause lisda.

Monet pitdvit puukiukaista saa-
tavia l6ylyja ylivertaisina sdhkokiu-
kaisiin verrattuna. Krause vinkkaa
markkinoilta 16ytyvan nykyisin myos
duo-kiukaita, joissa on sekd puu-
ettd sahkolammitys, joiden vililld voi
vapaasti sitten valita tilanteen ja tar-
peen mukaisesti.

- Jos on vdhén kiireempi tai halu-
aa saunoa pdivin paitteeksi, sitten
vain napsauttaa kiukaan péille kau-

kosditimesta tai puhelimella.

Saunan valaistus
tekee tunnelman

Valaistus tekee tunnelman - myds
saunoessa. Seppanen kehottaa poh-
timaan, halutaanko valaistuksella
tehda valoisaa vai hdmyistd sauna-
tunnelmaa. Valaistus on hyva suun-
nitella ennen panelointia, jotta séh-
kotyot pystytddn tekem@din suunni-
telmaa tukevaksi ja sdhkojen ulos-
viennit pystytddn tekemédén oikeille
kohdille.

- Valaistus voi olla tdné paivina
myods himmennettdvd, mikali sau-
nan tunnelmaa ja valaistuksen voi-
makkuutta halutaan muokata. Kan-
nattaa pohtia myos tarvitaanko sii-
vousvaloa oman katkaisijan taakse.

My®6s Krause korostaa saunan va-
laistuksen merkitystd. Saunan valais-
tuksen uusiminen ei ole hinen mu-
kaansa yleensd suuritdinen hanke,
mutta kannattaa kosteissa tai puoli-
kosteissa tiloissa jattdd sdhkodasenta-
jan hoidettavaksi jo turvallisuussyis-
td. Han neuvoo kiinnittdmaéan huo-
miota etenkin sithen, mihin valaistus
sijoitetaan.

- Toisinaan lauteiden alle, tai jos
lauteiden takana on selkénoja, sielld
voi hyvin kiertdd led-nauha. Tai sit-
ten on spottivalaisimia alakatossa.
Led-valaisimissa pitdd miettid myds
valon viri4, ettd se ei ole liian sininen
vaan vihin kellertdva. On ihan usko-
matonta, kuinka paljon se vaikuttaa
tunnelmaan.

Nyrkkisddntdond saunan valais-
tus ei saisi hdikdistd lauteilla olevia
tai alas menevid, ja sen tulee kestda
kovaa lampo643 ja kosteutta. Seppa-
nen kertoo nykyéén olevan saatavil-
la my0s pitkdén kaivattua LED-nau-
haa, joka voidaan asentaa saunan
kattoon.

- Aiemmin téllaista tuotetta ei ole
ollut markkinoilla, koska kuumuus
aiheuttaa tekniselle toteutukselle ja
valon kestédvyydelle haasteita.

Sauna nykyvaatimusten
tasolle

- Jos saunaa yhtdédn alkaa fiksaa-
maan, kylld se kannattaa laittaa hy-
valla tavalla tdhdn pdivddn, Maria
Krause kannustaa. Rakennustapa on
vuosien saatossa muuttunut, ja mo-
net asiat tehtiin aikoinaan hyvin toi-
sin kuin nykydén. Etenkin kosteus-
eristeiden kunnosta on hyvé varmis-
tua, ja tarvittaessa pdivittda ne ny-
kyvaatimusten tasolle. Mahdollisten
virheiden lisdksi hdn kehottaakin
kurkistamaan pinnan alle sitd, mita
saunassa ylipddtdan on tehty ja pitdi-
siko jotain paivittaa.

- Se lisdad kustannuksia, mutta on
sen vaarti.

Hén neuvoo kiinnittdmé&ian huo-
miota myos saunan ilmanvaihtoon,
etenkin korvausilman riittédvyyteen.
Usein talon ilmanvaihtojérjestelma
kun on jddnyt rakennusaikaiselle ta-
solle.

- Jotta saunassa olisi miellyttdva
olla, tulo- ja poistoilman tulee olla
kuitenkin tasapainossa. ®
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Muuttofirmasta saa

ammattimaista palvelua
tavaroiden siirtoon tai
vaikka koko muuttoon.

Muuta ensin paperilla,
sitten autolla

Hyva muutto on sellainen, etta irtaimiston lisdaksi omat hermot sailyvit kunnossa. Siksi muutto onnistuu

parhaiten suunnittelemalla, aikatauluttamalla ja varmistamalla kaikenlaisia asioita etukateen.

Muutossa kannattaa karsia turhia
kustannuksia, joten sen suunnitte-
lu alkaa eri vaihtoehtojen vertailus-
ta ja kilpailuttamisesta. Muuttopdi-
valla on vilid hinnan suhteen, silld
muuttopalvelut ovat yleensd halvem-
pia keskelld viikkoa ja alkukuusta.
Joskus hiljaisen kysynnén aikoina fir-
mat tarjoavat erityisen edullisia p&i-
vid tai "akkildht6ja” eli halpoja muut-
toja niille, jotka tilaavat palvelun vas-
ta pdivaa paria aikaisemmin. Tall6in
muuton voi joskus saada jopa puo-
leen hintaan.

Jos aikoo muuttaa ilman ammatti-
apua, on hankittava viahintdan kulje-
tukseen sopiva auto ja tarvittava tal-
kooviéki, muuttolaatikoita sekd mui-
ta apuvilineitd kuten nokkakérryt ja

kuorman kiinnitykseen tarvittavat
vilineet. Auton ja laatikot voi vuok-
rata, joten niidenkin hintoja kannat-
taa vertailla.

Muuttamiseen voi saada taloudel-
lista apua, joten hyvissd ajoin ennen
muuttoa on hyvé ottaa selvédd, onko
oikeutettu sellaiseen. Kela voi mak-
saa tietyin ehdoin muuttoavustusta
jajos on muutettava tyon takia, myos
liikkuvuusavustusta. Tyéehtosopi-
mukseen kuuluva palkallinen muut-
topdiva on tuki, jota kaikki eivét ehka
tule ajatelleeksi.

Tilaa muutto ajoissa

Muuttojen asiantuntija, toimitusjoh-
taja Jari Kuopio kertoo, ettd muuton

toteuttajaksi valitaan usein ldhin fir-
ma, mutta se ei aina takaa halvinta
hintaa. Esimerkiksi muuttoauton ajo
laskutetaan varikolta varikolle, mita
firman toimiston sijainti ei kerro. Auto
voi siis tulla kauempaa kuin luulisi.
Kuopion mukaan suosituin muut-
tofirman avulla tehtdvd muutto on
sellainen, jossa asiakas pakkaa ja
purkaa itse tavaransa, mutta firma
hoitaa niiden suojauksen kuljetuk-
sen ajaksi sekd kaiken kantamisen.

- Nykyéén on harvinaista, ettd ih-
misilld on omasta takaa apuvékea.
Mies ja -auto -tyyppisid muuttoja ei
juuri endd tehdd, vaan firmasta tu-
lee aina kaksi tai kolme tyontekijas,
hén kertoo.

Sen sijaan tdyttd "avaimet kiteen”

-palvelua, jossa firma sekd pakkaa
ettd purkaa tavarat, hyédyntda vain
pari prosenttia kaikista muuttajista.

Muuton ammattilaiset toivovat,
ettd tilaus tehdddn riittdvin ajoissa,
mutta mielelldén firman kanssa yk-
sityiskohdista neuvotellen. Muutto-
firmoilla on tuntihinnat, joten asi-
akkaat haluavat mieluiten tiukan ai-
kataulun, mutta tietdmattomyydes-
td voi seurata virheitd. Maallikon on
vaikea tietdd, miten paljon tavaroi-
den siirto oikeasti vie aikaa, ja miten
ison auton mikékin tavaraméaéari vaa-
tii.

- Ehdottoman tirkeda on teh-
da kaikki sopimukset muuttofirman
kanssa kirjallisena, Jari Kuopio neu-
voo. Asiakkaan on saatava tilaukses-
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Muuttolaatikoiden sisallon
merkitseminen ja huonekalujen
pintojen suojaaminen helpottavat
alkuun paasya uudessa kodissa.

taan kirjallinen vahvistus, jossa lue-
tellaan kaikki vastuut ja velvollisuu-
det. Pelkkda suullinen sopimus saat-
taisi johtaa siihen, ettd maardpdivina
muuttoautoa ei tulekaan.

Pakkaa jarjestyksessa

Muutto on sitd ty6lddmpi, mitd
enemman selvitettdvdd on vanhaan
asuntoon kertyneissd tavaroissa.
Usein muuttavat ovat yleensd kar-
sineet tavaroitaan, mutta jos muu-
tetaan pois kodista, jossa on eletty
kymmenid vuosia, kaiken ldpikay-
minen voi vaatia paljon aikaa ja aja-
tusty6td. Siitd pddstd kannattaa siis
aloittaa, kun kodin vaihto haamaottaa.

Perilld odottava kaaos on lyhytkes-
toisempi, jos laatikon péélle kirjoi-
tetaan, miti se sisaltdd, sekd mihin
huoneeseen pakkaus kuuluu vieda.

Tdarkedd on my6s huonekalujen
pintojen sekéd sédrkyvien esineiden
kuten peilien ja valaisinten suojaa-
minen. Lipastojen ja kirjoituspoytien
laatikot on hyvai teipata tai muuten
kiinnittda paikoilleen, niin ettd ne ei-
vat aukeile kannettaessa. Jari Kuopio
kehottaa lisdksi valttdmé&an laatikoi-
den ylipakkaamista.

- Jos laatikot on pakattu kukku-
roilleen, niitd on mahdotonta pino-
ta paillekkdin muuttoautoon. Silloin
jokainen laatikko pitd4 avata ja tyh-
jentdd niistd tavaraa muualle, tai sit-

ten asetella ne vain vierekkdin, mika
tosiasiassa on harvoin mahdollista,
hén selittas.

Jarkevd muuttaja varaa itselleen
ja perheelleen selviytymispakkauk-
sen, joka sisdltdd sen, mitd voi tarvi-
ta kesken muuton ja heti sen jélkeen.
Sellaisia ovat esimerkiksi hygienia-
ja ensiaputarvikkeet, laturit, tasku-
lamput, sakset, lattiaharja ja rikkala-
pio, kéteinen raha, ruokaa ja juomaa
- my6s lemmikkieldimille - vauvan
hoidossa vittdmattomat tarvikkeet;
ylipédétddn kaikki sellainen, mité il-
man ei tule toimeen montaa tuntia.
Jos koko kodin irtaimisto on pakattu-
na laatikoihin, joita monet késiparit
ovat kantaneet sisddn satunnaisessa
jarjestyksessd, on helpotus tietda ai-
nakin se, missi sijaitsee valttimatts-
min.

Vanha asunto kuntoon

Ei ole samantekevid, mihin kuntoon
vanha asunto jaa. Jos asuu vuokral-
la, muuttosiivous kuuluu vuokralai-
sen velvollisuuksiin. Ellei sitd hoida,
omistaja siivouttaa asunnon ja lasku
seuraa perdssd. Siivouksen saa tar-
vitessaan myos ostopalveluna, jota
jotkin muuttofirmatkin tarjoavat. Sii-
vouspalvelusta saa verotuksessa ko-
titalousvdhennyksen, mutta muutto-
palvelusta ei.

Esimerkiksi varastotiloja voi siivo-
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ta ja ikkunoita pestd jo viikkoja en-
nen muuttoa, ja silld keinolla muut-
toviikon kiire helpottuu. Siivoukses-
sa pitdd muistaa komeroiden sisdosi-
en sekd lieden ja jadkaapin taustojen
imurointi sekd lattiakaivojen, ilman-
vaihtoventtiilien, uunin, jadkaapin ja
pakastimen puhdistus. Kun kylméka-
lusteet on sulatettu ja puhdistettu ja
johdot otettu irti pistorasioista, niiden
ovet jatetddn raolleen, jotta sisélle ei
muodostu kosteutta. Pesu- ja tiskiko-
neiden hanojen pitdd jadd4 kiinni.

Viimeistddn siivouksen yhteydes-
sd on hyva tarkistaa asunnon kunto
ja dokumentoida se valokuvaamal-
la. Silloin vélttyy muun muassa silt,
ettd uusien asukkaiden muutossa tai
heti sen jédlkeen aiheuttamista vauri-
oista aletaan vaatia korvauksia edelli-
seltd asukkaalta. Dokumentointi kos-
kee tietysti my0s uutta asuntoa, jotta
voidaan osoittaa vuokranantajalle tai
taloyhtiolle sen kunto sekd mahdolli-
set puutteet muuttohetkelld.

Solmi, siirra ja irtisano

Kuten tiedetdan, muuttaminen ei tar-
koita pelkkdd tavaroiden siirtdmista
paikasta toiseen. Asumiseen liittyy
melkoinen méira erilaisia sopimuk-
sia, joista suuri osa on normaalin ar-
jen sujumisen kannalta pakollisia, ei-
vatkd nekddn vaihda paikkaa auto-
maattisesti.

Térkein on muuttoilmoitus Digi- ja
vaestotietovirastoon, Postiin seki ta-
loyhti66n muutettaessa lisdksi muut-
to- eli taloon tuloilmoitus isdnnditsi-
jélle. Muuttoilmoitukset eivét korvaa
toisiaan, joten ne kaikki on muistet-
tava.

S&hko- ja nettisopimukset katkea-
vat muutettaessa asunnosta toiseen.
Koska uudet sopimukset on tehtava
joka tapauksessa, ne voi halutessaan
kilpailuttaa muuton yhteydessa. Jos
taas sdhko ja netti sisdltyvit vuok-
raan uudessa asunnossa, pitdd muis-
taa olla tekeméittd sopimuksia.

Samoin lehtitilaukset ja muut mah-
dolliset sddnndéllisesti kotiin saapu-
vat tilaukset kannattaa siirtdd ajoissa,
jotta ei synny katkoksia.

Taloyhtidistéd ldhtiessd on muis-
tettava irtisanoa sauna- ja pesutu-
pavuorot sekd autopaikka, ja taloyh-
tioon muutettaessa sopia uudet vuo-
rot. Joissakin taloyhtidissd voi olla
muitakin varattavia vuoroja, kuten

kuntosali. Vuoroista voi sopia esi-
merkiksi silloin, kun ilmoittaa muu-
tosta isdnnoitsijélle.

Omakotitaloon muuttaja tarvitsee
lisdksi ainakin vesi- ja jaitehuoltoso-
pimukset sekd mahdollisesti yksityis-
tien lumenauraussopimuksen, jota ei
helposti tule ajatelleeksi, jos muutto
tapahtuu lumettomana aikana.

Vuokralaisen pitdd lisdksi muis-
taa, montako avainta hidnen hallus-
saan on ollut autopaikan sdhkotol-
pan avain mukaan lukien, ja kerdtd
ne kokoon ajoissa.

On myos syytéd varmistua siitd, ettd
takuuvuokra palautetaan sen jal-
keen, kun vuokranantaja on tarkista-
nut tyhjéksi jddneen asunnon.

Huolehdi vakuutuksista

Kotivakuutus pitdd muistaa siir-
tdd uuteen asuntoon, ja ennen kaik-
kea on tidrkeda varmistaa, ettd se on
voimassa muuttopdivind ja sisaltdd
muuttovakuutuksen. Jos vakuutuk-
sen sanoo irti ja ajattelee ottavansa
uuteen kotiin aikanaan uuden, kdy
niin, ettd vakuutusta ei ole turvana
silloin, kun on suurin riski, etta ir-
taimistolle tai jommallekummalle
asunnolle sattuu jotain.

Muuttofirman oma vakuutus kor-
vaa siarkynyttd omaisuutta painon
mukaan, 20 euroa kilolta, jos firma
aiheuttaa vahinkoa. Lisdksi on ole-
massa erillinen muuttovakuutus,
joka tarvitaan, mikdli muutettava
omaisuus on erityisen arvokasta tai
vaikeasti kuljetettavaa. Muuttajan ot-
tama erillisvakuutus on valttiméaton,
jos muutettava esine on yli 2000 eu-
ron arvoinen.

On hyvd huomata, ettd muutos-
sa kadonneita tavaroita vakuutus ei
korvaa eikd muuttofirma vastaa niis-
td. Jari Kuopio selittid, ettd jos katoa-
miset olisivat firman vastuulla, koko
muuttokuormasta pitdisi laatia yksi-
tyiskohtaiset ldhetyslistat, jotta oli-
si selvdd, mitéd tavaraa kuormassa on
kulkenut.

- Muuton jilkeen tavaroita on
usein hukassa, mutta tavallisesti ne
I6ytyvit lopulta asiakkaan omista ti-
loista, eivdt muuttoautosta, Kuopio
sanoo. ®

Asiantuntija: Toimitusjohtaja Jari
Kuopio, Muuttoapu.com
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Teksti: Elina Salmi

Kodin ei-toivotut
pikku vieraat

Vessan lattialla ndkyy hopeinen vilahdus, roskakaapista kuuluu rapinaa ja jauhopussin
sisaltoé nayttdisi eldvan. Kotiin on siis padassyt kutsumattomia vieraita.

Siistiinkin kotiin saattaa joskus il-
maantua tuholaisia, joista haluaa
pdédstd eroon. Osa niista tulee viema-
ristd, osa ulkoa ja osan kannamme
itse sisille.

Vaikka joukossa on harmittomia-
kin kavereita, voivat tuhohyonteiset
ja sisdlle tunkevat jyrsijdt aiheuttaa
monenlaista haittaa ja harmia sekd
ainakin runsaasti ylim&ardistd tyota.
Eroonhan niistd on paastiva.

Jos kylpyhuoneessa, ruokakaapis-
sa tai vaatekomerossa néikyy 6tokoi-
td, pitdd ensiksi koittaa selvittda laji.
Jos lentédvid tai rydmivid hyonteisia
tai toukkia on enemmaén kuin yksi, on
syytd ryhtyd toimeen ja pyrkid hdata-
maidn kutsumattomat vieraat mah-
dollisimman pikaisesti.

Hiiret, rotat ja toisinaan oravat
saattavat myds pddstad sisdtiloihin ja

ne on hdaddettava vield isommalla kii-
reelld kuin hyonteiset.

Vessan vikkela vipeltdja

Sokeritoukka on reilun sentin mit-
tainen, hopeanharmaa, vilkasliikkei-
nen otus, joka viihtyy kosteissa tilois-
sa. Useimmiten sen nékee vessassa
tai kylpyhuoneessa, kun valonarka
hyodnteinen sdntdd piiloon valojen
syttyessa.

Sokeritoukka viihtyy vieméreissa.
Ne liikkuvat tilasta toiseen putkien
kautta ja padsevét hajulukkojen lépi.
Sokeritoukista on harvoin mitédén oi-
keaa haittaa, mutta ne voivat toisi-
naan aiheuttaa tuhoja tekstiileissa.
Jos toukkia on massoittain, se voi ker-
toa siitd, ettd rakenteissa on kosteus-
vaurioita ja tarkempi tutkimus on

paikallaan.

Sokeritoukkia voi yrittdd haitaa
kaatamalla kiehuvaa vettd kaikkiin
viemdreihin. Liséksi on suositeltavaa
imuroida kosteiden tilojen ja keittion
listat, nurkat, saumat seké raot. Li-
sdksi voi illalla késitelld pyretriinipi-
toisella aineella ne kohdat, joissa so-
keritoukkia nikyy.

Hyonteismyrkkyjen kdytossd on
noudatettava varovaisuutta ja tutus-
tuttava erittdin huolellisesti kdytto-
ohjeisiin, silld toiset niistd ovat vaa-
rallisia myos ihmisille ja vaikkapa
lemmikkieldimille.

Muukalainen

keittion poydalla

Keviddlld ja alkukesdstd voi sisil-
14 ndhdd myos mauriaisia eli soke-

Magnific

rimuurahaisia. Se on pieni ja musta
eikd pure ihmista.

Useimmiten mauriaisten pesa on
ulkona ja ne hakeutuvat sisitiloi-
hin vain etsimdén syotdvdd. Kannat-
taakin vdhentdd houkutuksia ja pi-
tdd ruoat suojattuina, makeat aineet
tiiviissd rasioissa sekd keittio siisti-
nd murusista. Turvallisin vaihtoeh-
to mauriaisten torjuntaan on kaupan
sydttivalmiste, jossa myrkky on muo-
virasian suojassa.

Toisinaan sisédtiloissa voi havai-
ta my6s mauriaista selvisti suurem-
man ja luonnosta tutumman hevos-
muurahaisen. Normaalisti hevos-
muurahainen eldd metsissd, mutta
voi joskus pesid myd6s rakennukseen
ja aiheuttaa merkittdvad tuhoa. He-
vosmuurahainen ei varsinaisesti sy
puuta, vaan jyrsii sinne pesénsi, joka
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,, Hiiret, rotat ja toisinaan
oravat saattavat myos
paasta sisatiloihin ja ne on

haadettava viela isommalla
kiireelld kuin hyonteiset.

laajenee vuosi vuodelta.

Jos pesd sijaitsee rakennuksen
kantavissa osissa, voi syntyd huo-
mattaviakin vahinkoja. Siksi pesa
on loydettdva ja tuhottava pikim-
miten ja kaikki vioittuneet puuosat
vaihdettava uusiin. Aina varma va-
linta on ammattimaisen tuholais-
torjujan apuun turvautuminen.

Apua, jauhoissani
liikkuu joku

Elintarvikkeita vioittavat tuho-
hyoénteiset kulkeutuvat kotiin jau-
hopussissa tai muissa elintarvi-
kepakkauksissa, tekstiilituholai-
set taas vaatteiden tai kalusteiden
mukana. Jos jauhopussissa liikkuu
joku tai ndkyy ohutta seittid, on ko-
tiin tullut kannettua riisiharo, roh-
mukuoriainen tai joku koisalaji. Jo-
kainen lienee t6rménnyt myos ba-
naanikdrpiseen.

Eri elintarvikkeilla on omat tyy-
pilliset tuholaisensa. Useimmat
niistd eivét ole myrkyllisid tai levitad
tauteja, mutta syddessddn elintar-
vikkeita ne pilaavat tuotteet ulos-
teillaan.

Jos havaitsee keittion kaapeis-
sa ylimdadrdistd elamiéd, kannat-
taa aluksi tarkistaa kaikki, myos
avaamattomat pakkaukset ja heit-
tdd pois saastuneet. Sen jédlkeen pi-
tda tyhjentda kaikki keittion kaapit,
imuroida ne ja pyyhkia hyllyt yleis-
puhdistusaineella. Polypussi vie-
dédin vélittomasti roskiin. Kannat-
taa lisdksi puhdistaa lieden tausta
ja muut raot ja vilit, joihin helposti
kertyy likaa ja murusia.

Elintarvikkeiden sdilyttiminen
tiiviissd muovi- tai lasipurkeissa
auttaa ehkdisemé&dn tuholaisten le-
vidmistd. Ulkomailta tuodut maus-
te- ja pahkindpussit voi pakastaa
viikoksi, jolloin niissd mahdollises-
ti olevat hydnteisten munat tuhou-
tuvat.

Loppukesédstd ilmaantuva ba-
naanikdrpadnen on drsyttdvd, mutta
muuten vaaraton. Niitd voi yrittad
torjua pitdmalld keittion tyotasot
ja tiskiallas puhtaina, piilottamalla
ruoat kaappeihin ja jidkaappiin ja
tyhjentdmalla bioroskis paivittdin.

Tekstiilituholaisten esiintyminen
ei automaattisesti tarkoita sitd, etta
siivouksessa on oikaistu turhan
usein, mutta helpommin ne lisdén-
tyvit ja eldvit sottaisessa ymparis-
tossd. Kannattaakin tuulettaa, ra-
vistella ja pestd tekstiileja saédnnol-
lisesti ja imuroida vaatekaapit aika
ajoin. Siten ehkdisee tehokkaim-
min koiperhosten, turkiskuoriais-
ten tai vy0ihrakuoriaisten tuhoja.

Jos 16ytda tekstiileistd reikid,
toukkien koteloiden kuoria tai na-
kee toukkia tai kuoriaisia, on syy-
td ryhtyd toimiin. Kaapit tyhjenne-
tddn kokonaan ja kuumaa kestéivit
tekstiilit pestddn 60 asteessa tai pa-
kastetaan viikon ajan.

Lisdksi vaatekaapit imuroidaan
ja pyyhitdén yleispuhdistusaineel-
la huolellisesti pinnat, lattiat, lat-
tialistat, nurkat ja laatikot. Myos
ldhelld olevat matot vieddan ulos
ja tuuletetaan tai imuroidaan mo-
lemmin puolin. Tarpeen mukaan
voi kéyttdd tuholaisten torjuntaan
tarkoitettua ainetta, joka sisdltda
pyretriinid.

Ikdva matkatuliainen

Ehki inhotuin kutsumaton vieras
on lutikka. Se on sy6példinen eli
hydnteinen, joka tarvitsee ihmis-
ten tai muiden nisdkkdiden verta
ravinnokseen. Omakotitaloon se
useimmiten kannetaan itse kirp-
parildytojen tai ulkomaan reissulta
matkatavaroiden mukana. Kerros-
talossa ne voivat levitd asunnosta
toiseen.

Lutikan saapumista kotiin ei vélt-
tdmattd heti huomaa, koska se pii-
leskelee paivisin patjojen saumois-
sa tai vaikka sdngyn rakenteissa ja
liikkkuu vain 6isin.

Merkkejd lutikoista voivat olla
verijdljet ja tummat tai mustat
ulostepisteet lakanoissa, patjoissa
tai sdngyn jaloissa. Luteen purema
voi aiheuttaa kutisevia paukamia,
jotka sijaitsevat usein raajoissa ja
niitd on muutama aivan ldhekkain.

Lutikoiden hévittdmiseen tar-
vitaan aina ammattilainen, koska
niihin eivit tehoa kuluttajien kéyt-
toon tarkoitetut torjunta-aineet.
Matkalta tullessa esineet ja tekstii-
lit, jotka kestévét kuumaa, voi varo-
toimena viedd hyvin ldmmitettyyn
saunaan muutamaksi tunniksi. Sa-
man asian ajaa viikko pakastimes-
sa tai talvella ulkona, jos pakkasta
on yli -18 astetta.

Tuholaisten ennaltaehkiisy on
aina helpompaa kuin niiden havit-
tdminen. Sdanndolliset tarkastukset,
puhtaanapito sekd kosteusolosuh-
teet vaikuttavat olennaisesti siihen,
asettuvatko tuholaiset taloksi. Suo-
ranaisessa torjunnassa on otettava
huomioon ongelman aiheuttaja ja
sen aikaansaamat tuhot sekd vie-
tdvd usein monivaiheinen torjunta
loppuun ohjeiden mukaisesti.

Liihteet: Asumisterveysliitto AsTe
ry, Martat, Tukes ja Ruokavirasto

Nurkasta kuuluu
pienten tassujen
rapinaa

Kotona ja mokilla saattaa joskus tormata vahan isom-
piin tuholaisiin eli hiiriin tai rottiin. Joskus oravakin saat-
taa pyrkia taloksi eristeisiin. Metsahiiri on ehka yleisin
taloihin, kesamokkeihin ja ulkorakennuksiin tunkeutu-
va jyrsija.

Jyrsijoista ja niiden eritteista tarttuvia tauteja ovat
muun muassa lehmanrokkovirus, myyrakuumetta ai-
heuttava Puumala-virus, janisrutto ja jaykkakouristus.
Lisdksi on mahdollista saada jyrsijanpureman aiheut-
tama infektio ja rotanpuremakuume.

Taudinaiheuttajat voivat tarttua myos loukuista. Myy-
rakuumeen saattaa saada hengitysteitse metsamyy-
ran eritteiden saastuttamasta puu- tai eristepolysta.
Siksi kuolleita jyrsijoita kasiteltdessa on kaytettava
suojakasineita ja tarvittaessa muita suojaimia.

Jyrsijahaitat on parasta yrittaa ehkaista ennalta. Kos-
ka hiiri pagsee rakennukseen sormen mentavasta rei-
asta ja rottakin vain vahan isommasta, pitaa tilkita riit-
tavan tihealla verkolla kaikki raot, joista elain voi paasta
sisalle.

Elintarvikkeet ja lemmikkien ruoat on sailytettava
niin, etteivat jyrsijat paase niihin kasiksi. Myos jatteet
on suljettava kannellisiin astioihin eika biojatteita saa
kompostoida avokompostissa. Lintujen ruokintapai-
koilla maahan varisevat siemenet saattavat houkutella
jyrsijoita paikalle, joten kannattaa suosia ruokintalait-
teita, joihin ne eivat paase ja pitaa ruokintapaikka siis-
tina. Lauta- ja lehtikasat on siivottava pois pihasta, silla
jyrsijat piiloutuvat mielellaan niihin.

Jos ennaltaehkaisy ei auta, on ryhdyttava havitta-
maan otuksia. Tukes suosittelee kayttamaan siina teh-
tavassa ensisijaisesti tappavia loukkuja. Viimeisena kei-
noja jyrsijoiden torjunnassa voi kayttaa jyrsijamyrkkyja,
mutta on muistettava, etta silloin vaarassa ovat hiirien
lisaksi myos pienet lapset ja kotielaimet, joiden suuhun
myrkkya voi joutua.

Rottien havittaminen kannattaa jattaa yleensa am-
mattilaisille — varsinkin, jos niita halutaan havittaa myr-
kyttamalla, silla kuluttajille ei ole myynnissa rottiin te-
hoavia valmisteita. Tuholaistorjuntaa tekevia yrityksia
voi etsia Tukesin tuholaistorjunnan yritysrekisterista. m

Lahde: Tukes

Unsplash
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Honts

iStock

allysta huvia

ja hyvinvointia

Urheilun harrastaminen tekee hyvaa idsta riippumatta, mutta arjen puristuksessa se voi unohtua vuosikausiksi. Vanhan,
tutun lajin pariin voi kuitenkin palata vield aikuisenakin - tai aloittaa uusi harrastus vaikka niin sanotusti pystymetsasta.

Kun kyse on aikuisikdisten liikkumi-
sesta, muistettakoon ensin tosiasiat:
terveyden ylldpitdmiseksi aikuisten
tulisi suositusten mukaan liikkua vii-
kossa vdhintdén 2,5 tuntia reippaasti
tai 1 tunti ja 15 minuuttia rasittavas-
ti. Sen lisdksi viikkoon tulisi sisdltya
vdhintddn kaksi kertaa lihaskuntoa
ja liikehallintaa kehittdvda harjoit-
telua.

Suositukset jadvéat kuitenkin monil-
la vain haaveen tai hyvédn aikomuk-
sen tasolle. UKK-instituutin johtava
tutkija Pauliina Husu toteaa reilun
neljdsosan aikuisvédestostd tayttavin
suositellun liikkumismé&érdn sekad
reippaan ja rasittavan liikunnan etta
lihaskuntoa ja liikehallintaa kehitta-
vén harjoittelun osalta.

- Noin kolmasosa ei tdytd kumpaa-
kaan osiota. Nuoret aikuiset tayttavat
suosituksen yleisemmin kuin van-
hemmat ikdryhmait.

Myonteisend kehityksend aikuis-
ten niin sanotut héntsdily- eli harras-
teryhmait ovat kuitenkin yleistyneet
viime vuosina. Liikuntaa ei harraste-
ta valttamattd kovaa suorittamista tai
tulosten tavoittelua varten, vaan kun-
toilulta halutaan ennen kaikkea iloa
ja yhteisollisyytta.

Rennon, yhteisollisen liikunnan
suosio ilmeni esimerkiksi trendeja
listaavan American College of Sports
Medicinen (ACSM) kartoituksesta,
jota Suomen osalta oli laatimassa Jy-
vaskyldn yliopiston liikuntatieteelli-
sen tiedekunnan apulaisprofessori
Kasper Salin.

Sama oli havaittavissa myos UKK-
instituutin taannoisessa védestotut-
kimuksessa. Kun vastaajilta kysyt-
tiin, mikad nditd motivoi liikkumi-
seen, Husun mukaan yleisimpii vas-
tauksia olivat fyysisen kunnon pa-
rantaminen, terveyden edistiminen

ja mielen hyvinvointi - mutta myos
seura:

- Léhes 40 % vastaajista ilmoitti,
ettd sosiaaliset suhteet on tirkein syy
lilkkumiseen.

Maltilla valttaa
kyllastymisen ja
rasitusvammat

Rennot harrasteryhmét voivat ma-
daltaa ikuisen sohvaperunankin
kynnysta aloittaa uusi liikuntahar-
rastus tai palata takaisin nuoruuden
lempilajin pariin vuosien tauon jil-
keen.

Ennestdédn vieraaseen lajiin kan-
nattaa Husun mukaan kuitenkin to-
tutella rauhassa ja aloittaa harras-
taminen mielelldén ohjatusti. Ndin
oppii alusta pitden oikeat tekniikat
ja liikeradat ja voi valttdd loukkaan-
tumisia. Hin kehottaa my6s mietti-

Harrastus-
teema

maidn omia tavoitteita ja mité lajin
harrastamisella haluaa ylipdatdin
saavuttaa.

- Onko se liikkumisen iloa, yhdes-
sdoloa tai haluaako oppia uuden lii-
kunnallisen taidon tai kehittdd suo-
rituskykyd?

Olipa lahtokohta mikd tahansa,
harrastaminen on hyvi aloittaa mal-
tilla. Alkuinnostus voi johtaa helpos-
ti liian kovatahtiseen tai tihedén har-
joitteluun.

- Siitd voi seurata lihaskipua, ra-
situsvammoja - tai kylldstyminen.
Maltti on valttia, ja my0s palautumi-
selle pitdd jadda aikaa, Husu muis-
tuttaa. Vaikka uudesta lajista innos-
tuisi kuinka palavasti, hdn neuvoo pi-
tdmaéén liilkkumisen my6s monipuo-
lisena. Lisdksi kannattaa varmistua,
ettd kdytossd on lajista riippuen sopi-
vat varusteet alusta pitden.

- Ei tarvitse olla hienoimpia am-
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mattilaisvalineitd, mutta ei niitd
vuosikymmenia kaapin pohjalla ol-
leita lenkkareitakaan.

Aloittelijaystavallisia
lajeja arkilitkunnasta

Arkiliikkumisesta tutut lajit ovat
helppoja ja turvallisia lajeja, joista
aloittaa kuntoilu. Husu mainitsee
hyvéna esimerkkind kdvelyn.

- Se ei vaadi erikoisvélineitd, ja
sitd voi tehdd missi vain, milloin
vain. Jos ottaa sauvat mukaan, saa
tehon vaihtelua ja yldkroppakin tu-
lee mukaan. Siitd voi edetd vdhitel-
len holkkéén tai juoksuun.

Vastaavasti pyordily on my6s mo-
nelle tuttu arkililkkumisen muoto-
na. Siitd voi tehda urheiluharras-
tuksen pidentdmalla pyordlenkkeja
tai ottamalla muuta haastetta mu-
kaan. Jos vesi on tuttu mieluinen
elementti, uinti, vesijuoksu ja vesi-
jumpat ovat hyvia vaihtoehtoja.

- Vesi on nivelystévéllinen ympé-
rist6. Se harjoittaa ja haastaa koko
kehoa, tarjoaa vastusta, mutta ei
kuormita nivelid liikaa.

My®6s kuntosaliharjoittelu on Hu-
sun mukaan hyva laji aloittelijalle.
Saleilla on usein tarjolla ammatti-
taitoista ohjausta oikeisiin treeni-
tekniikoihin.

- Ja laitteet itsessddn ohjaavat jo
liilkeratoja, mikd tekee harjoittelus-
ta tehokasta ja turvallista.

Myétdatunto kannattelee,
kun treeni ei luista

Jos tuloksia tai kehitystd ei tunnu
syntyvin, innokkainkin aloittelija
voi helposti lannistua ja jattda uu-
den harrastuksensa tyystin.

Olipa uudeksi urheilulajiksi va-
littu sitten mita tahansa, itseddan
ei kannata vertailla lajin konkarei-
hin, muistuttaa Husu - kaikki kun
ovat olleet joskus aloittelijoita. Hy-
vdd vertaistukea voi saada alkeis-

kursseilta ja alkeisryhmistd, joissa
on muitakin aikuisena aloittaneita.

- Uuden lajin aloittaminen voi
olla alkuun takkuista. Aloittelijan
on hyvd muistaa, ettd hdnessé ei ole
vikaa, vaikka jossain vaiheessa tree-
ni ei houkuttaisikaan.

Liikkuminen ei ole aina muka-
vaa, eikd sen tarvitsekaan olla, Husu
muistuttaa. Hin kehottaa uutta ur-
heiluharrastajaa pitdmé&éin mieles-
sd treenimyotdtunnon itseddn koh-
taan ja sen, mitkd ovat omat tavoit-
teet lajissa.

- Ne usein auttavat ja kantavat
eteenpdin, vaikka olisi omalla epéa-
mukavuusalueella.

Jokainen on ollut
joskus aloittelija

UKK-instituutin tekemén vées-
totutkimuksen mukaan kévely on
suomalaisten aikuisten yleisin liik-
kumismuoto. Husu toteaa, ettd sen
péélle voi helposti ryhtyd rakenta-
maan tavoitteellisempaa liikkumis-
ta. Mikd tahansa laji voi kuitenkin
sopia hdnen mukaansa aloittelijal-
le, kunhan se mukautetaan liikku-
jan tasoon.

- Kaikki aloittavat jostakin. Jos
vain 16ytyy lajin alkeiskursseja tai
ohjausta, melkein laji kuin laji on
mahdollista opetella.

Tietyt lajit mielletdédn tyypillisesti
nuorena aloitettavaksi. Husu mai-
nitsee aikuisille 16ytyvan kuitenkin
alkeisryhmid niin taitoluistelussa,
telinevoimistelussa kuin yleisurhei-
lussakin. Aikuisena voi hakeutua
myos uimakouluun. Monia lajeja
voi myo0s harrastaa, vaikka olisi jo-
kin vamma tai rajoite, kunhan har-
joittelu on vain sovitettu kohderyh-
malle sopivaksi.

- Rohkeasti kokeillen liikkeel-
le! Siitd saattaa 16ytyd se oma jut-
tu. Vaihtoehtoja on ihan valtavasti,
arkiliikuntaa tai eri lajeja, hdn kan-
nustaa.
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Toteuta harrastushaaveet

aikuisialla

Mita olisit halunnut harrastaa
lapsena, mutta tilaisuutta siihen
ei vain tarjoutunut? Moni saat-
taa harmitella sita, ettei nuoruu-
dessa tullut mentya soittotun-
neille, tai ettei harrastusta tullut
enaa mydhemmin jatkettua.

Monet harrastushaaveet voi
kuitenkin toteuttaa viela myo6-
hemmassakin elamanvaihees-
sa, kunhan vain tarttuu harkaa
sarvista. Esimerkiksi ratsastus-
tunnit, baletti, koripallo tai vaik-
kapa cheerleading on mahdol-
lista aloittaa myo6s aikuisena —
tai vaikkapa oppia piirtamaan,
soittamaan kitaraa tai liittya
harrastajateatteriin. Harrastus-
aika voi toki arjen pyorityksella
jaada vahiin, eika kehitysta tule
valttamatta yhta nopeasti kuin
nuorempana, mutta harjoitte-
luun kaytetysta ajasta ja uuden
taidon tavoittelusta voi nauttia
yhta lailla.

Harrastusta valitessa onkin
hyva pitaa mielessa realiteetit ja
huomioida, onko saannolliseen
harrastamiseen aikaa vai olisi-

ko parempi, jos harrastuksen ai-
kataulu olisi joustava. Jos aika
on kortilla, kannattaa aluksi kar-
toittaa, mita harrastusmahdolli-
suuksia lahiymparistosta loytyy.

Voi kuitenkin kestaa aikansa,
ennen kuin uudessa harrastuk-
sessa paasee toden teolla vauh-
tiin, tai etta siitd muodostuu edes
pysyva rutiini. Terveyspsykologi
Philippa Lally kollegoineen ha-
vaitsi vuonna 2010 julkaistussa
tutkimuksessa, etta uuden tavan
omaksuminen kestaa keskimaa-
rin noin 66 paivaa, eli reilu kak-
si kuukautta. Yksittainen valiin
jaanyt paiva ei vaikuttanut tavan
muodostumiseen, mutta yli vii-
kon tauko saattoi jo hidastaa ke-
hitysta tuntuvasti.

Jos aiemmat yritykset paasta
kiinni uuteen harrastukseen ovat
tyssanneet jo alkuunsa, kannat-
taa luvata itselleen siis edes kah-
den kuukauden verran yritysta
— siind ajassa harrastuksesta voi
muodostua pysyva tapa, ja siina
on mahdollista myods ennen pit-
kaa kehittya. m
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Teksti: Mari Pihlajaniemi

Frisbeegolf villitsee vuodesta toiseen

Frisbeegolf on rento harrastus, jossa voi haas-
taa itseaan oman tasonsa mukaisesti ja nauttia
ulkonaliikkumisesta.

Vuonna 2025 frisbeegolfin MM-kisat jarjes-
tettiin ensimmaista kertaa Pohjois-Amerikan
ulkopuolella, vielapa kotoisasti Tampereella ja
Nokialla. Tapahtumaa seurasi lajihistorian yli-
voimaisesti suurin liveyleis6 niin paikan paalla
kuin streamin véalityksella.

Frisbeegolfia voi pelata hyvin yksinkin, mutta
Suomessa on yli 200 seuraa, joissa lajia voi har-
rastaa yhdessa muiden kanssa niin kesa- kuin
talvikaudellakin. Frisbeegolf onkin saavuttanut
meilla laajan suosion: jo vuonna 2024 frisbee-
golfradat.fi-sivustolle oli listattu kaikkiaan 1 000

Frisbeegolfrataan kuuluu yleensa 9 tai 18 vay-
|aa. Pelin on voittanut se pelaaja, joka on kier-
tanyt koko radan vahimmilla heitoilla. Pelivay-
la aloitetaan heittamalla avausheitto. Seuraa-
va heitto suoritetaan aina siité paikasta, mihin
edellinen heitto pysahtyi. Vayla on pelattu lop-
puun kunnes frisbee on maalikorissa. Kun vayla
on pelattu loppuun, siirrytaan seuraavalle vay-

lalle.

Frisbeegolfissa vaylien pituudet vaihtelevat
viidestakymmenesta metrista aina kolmeensa-
taan metriin. Pelatessa kaytetaan vaylan ja pe-
litilanteen mukaisesti erilaista frisbeeta ja erilai-

sia heittotapoja.

kotimaista rataa.

Lahde: Suomen Frisbeegolfliitto
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Turvalliset ja energiatehokkaat autotallinovet ja ulko-ovet vaihto-
toéineen suoraan nosto-ovien markkinajohtajalta. Pyyda tarjous!

NELIOT LIIKKUU™ AUTOTALLINOVET

AVAIMET!KATEEN ASENNUKSELLA
\

Paikallinen
asiantuntija | < 3 |
G S U ntOSi myynti i n . : o Luotettava palvelu, ammattimaisesti ja Nopea toimitus ja joustava asennus. Ei

lupausten mukaisesti hoidettu ty6. tarvitse miettit mistd seuraavan oven tilaan.
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SATUH ATO NEN - - PYYDA TARJOUS:
045 169 8588 ? TURyOEORR ka.puvf;(vevbtttrr?zrrg

satu.hatonen@neliotliikkuu.fi
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Lokakaivo taynna?
L&T hoitaa
tvhjennyksen.

Lokakaivon sdannoéllinen tyhjennys pitaa kaivot ja viemarit
kunnossa ja auttaa valttamaan ikavat yllatykset. Voit tilata
tyhjennyksen myds sdannélliseksi — ammattilaisemme
hoitavat tyon turvallisesti ja asianmukaisesti.

L&T:lta saat myos:

- Sadevesikaivojen tyhjennykset

- Viemareiden avaukset ja huuhtelut
Viemareiden kuvaukset
Salaojien kuvaukset

Tilaa palvelu tai kysy lisaa!

lt.fi/lokakaivo (palvelee 24/7)
010 636 8000 (arkisin klo 12-16)

Paivystys iltaisin, disin ja viikonloppuisin:
050 358 6743
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STARK ON SISUSTUSKAUPPA

HAE LAADUKKAAT
LATTIAMATERIAALIT
LAUNEEN STARKILTA

Pirista kotisi ilmetta uudella ja laadukkaalla vinyylilattialla. Meilta 16ydat laajan valikoiman
varivaihtoehtoja, joilla toteutat lattiaremontin, josta on iloa vuosiksi eteenpain.

Esimerkiksi Kermos vinyylilattiat on akustisesti hiljaisia ja kosteudenkestavia, joiden asentaminen on helppoa
ja nopea asentaa. Tuotteilla on M1-sisdilmaluokitus ja sisaltda lukkopontin, seka integroidun alusmateriaalin.

TERVETULOA LAUNEEN MYYMALAAN!

W T ARK Ansiokatu 3, 15610 Lahti, puh. 093 541 0000
Avoinna ma-pe klo 6.30-19, la klo 8-14.





