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Foto fradn 1920-
talet pa han-
delslagets bild-
skona butik

i Ruovesi kyrkby.
| bakgrunden en
butiks- och bos-
tadsfastighet vid
namn Koivulinna,
som horde till
Ritoniemi gard.

Sommar och flugor

u hogre solen stér pa

himlen, desto storre

leende med 6gonen.

Pandemii eller ej, den-
na sommar kor vi sa det
ryker.

For mig har Suur-Saimaan
Ympdriajo som kors med
veteranbilar varit en viktig
start pa sommaren redan i
manga ar. Jag har kort Sai-
men runt éver tio ganger.
Fardmedlet har varit vete-
ranbilar av drsmodeller fran 1930-1970-talen.
I sommar var det tankt jag och barnen skulle
delta for forsta gangen med flera bilar. Pande-
min sétter dock stopp for evenemanget, sa vi
far hoppas pa nista ar. I vilket fall som helst
kommer vi att resa runt i Finland sjdlva, och
det gor vi gdrna.

I DETTA NUMMER fokuserar vi pa inrikestu-
rismen. De senaste aren har inrikesturism
varit en stigande trend, men forst férra som-
maren formligen exploderade den: coronan
gjorde att finlandarna hittade Finland. Nar vi
har fatt smaka pa parlorna i hemlandet kan
de bli staende favoriter vid sidan av utrikes-
resorna.

Turistbranschen behéver dock utvecklas.
Ostordheten, tystnaden och naturen ar Fin-
lands trumfkort for saval inrikes- som ut-
rikesturister, men vid sidan av dem behovs
det service, goda trafikférbindelser och
marknadsféring.

Aven om det ir hirligt att stréva runt
i naturen och 6vernatta i en stuga eller i talt,
ar det ibland trevligt att fa krypa ner mellan
rena lakan och stiga upp till en fardig hotell-

frukost. Ett rikligt utbud in-
Klusive lokala delikatesser ger
en optimal start pa den nya
semesterdagen.
Konsumenterna har for inte
mindre dn nionde gangen
i rad rostat fram var kedja
Sokos Hotels till Finland mest
hallbara hotellkedja i den
arliga undersokningen Sustai-
nable Brand Index. Det vittnar
om ett langsiktigt héllbarhets-
arbete och om att ni dgark-
under dven hdr har forbundit er att tillsam-
mans med oss gora Finland till den basta
platsen att bo pa, allt enligt var mission.

DETTA AR MIN sista ledare som chefredaktor
for Samarbete. Jag fortsatter min karridr med
nya dventyr. Jag tror dock inte att jag kommer
att komma sarskilt langt bort fran er, koope-
rativets medlemmar, eller att jag ens vill gora
det. All vardefull feedback fran er har gjort att
jag har haft ett stadigt fotfaste i dgarkunder-
nas vardag.

Tack till er alla for de gemensamma dren!
Jag onskar er basta mojliga sommar i vart
vackra Finland!

VELI-PEKKA
AARI
Chefredaktor
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Vattenmelon och feta-
ost ar en oemotstandlig
smakkombination, s. 16.

Grillkorvssdsongen
varar fran pask till
slutet av augusti, s. 29.

25 Kdhkonen

41 Smakprov

50 Formaéner till dig
51Kryss
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Aterkommande

Anton Sinelnikov botade

stugfebern forra sommaren
genom att skaffa -
en sommarbostad, s. 36.
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efterlyses dterigen finlandska
livsmedelsinnovationer.
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ar det basta

Kari och Antti Streng trivs
i samma segelbat.

6 Vart land,
turistlandet Finland
Inrikesturismen har goda
chanser att bibehélla sin
popularitet dven efter
pandemin.
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Se receptet pa en fullandad
sommarsallad och tips pa
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23 Sommarsmaker
Smaka p& sommarens
dryckesnyheter tillsammans
med mousse pa rokt fisk
och rdgknappar.

26 Mat med

en berattelse

Elina Kaukonen, narmats-
ambassador inom Pirkan-
maan Osuuskauppa, tar
hundra nya narproducerade
produkter till butikerna.

29 Dags att grilla korv!
| S-gruppens butiker

saldes 65 miljoner paket
korv under fjoraret.

30 Skummande
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Maku Brewing i Tusby
boérjade med after work-0l
pé Irland.

36 Sjoutsikt ska det va’
Enligt S-Bankens stugenkat
vill allt fler ha en vinterbonad
sommarstuga.
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basta stunder

Familjen Tuulikangas fran
Vasa &ker till en ndjespark
fér sina bonuspengar.
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gor det lattare att folja na-
ringsrekommendationerna.
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Tua Hopponen och

Toni Immonen ar partiellt
arbetsfora och gor

en vardefull arbetsinsats
p& S-market i Outokumpu.



hang med

"TAVLINGSDELTAGARNA har utvecklats enormt”,
sager en glad Jyrki Sukula, foretagare, kock och
mangsysslare inom mat, som sitter i juryn i tav-
lingen Suomalainen menestysresepti for tredje aret.

[ tavlingen efterlyses ambitiosa idéer pa nya
livsmedelsprodukter. Finalisterna far stéd for pro-
duktutvecklingen fran S-gruppen. Tdvlingen visas
pa tv-kanalen MTV fran och med juni.

”Djdrvt tank dr kdrnan i allt. Det mojliggér nya
produkter, som dven maste bli kommersiella fram-
gangar.”

Enligt Sukula utgar utvecklingen av nya pro-
dukter alltid fran konsumenten. Den tiden ar forbi
da nya produkter pressades ut pa marknaden for
att en viss ravara behovde siljas eller det fanns
overloppskapacitet pa fabrikens férpackningslinje.

”Konsumentorienteringen maste vara akta.

Du maste fundera pa vilket problem i konsumen-
ternas vardag som produkten l6ser och hur enkel
den dr att anvanda. Och du maste kunna
marknadsféra den”

Smakvanorna har forandrats under de senaste
artiondena, och for konsumenterna &r ekologi och
etik allt viktigare virderingar. Aven de terspeglas
i vad som finns pa konsumenternas tallrikar.

”Receptet maste tilltala konsumenterna 6ver hela
linjen: forpackningen, kommunikationen, varde-
ringarna och - viktigast av allt — smaken, som
sakerstaller att konsumenterna koper pro-
dukten pa nytt.”

DET FINNS massor med idéer pa hur
livsmedelsproduktionen i Finland kun-
de utvecklas, men végen fran idé till
produkt dr lang och kraver informa-
tion om konsumenternas beteende.

Sukula gissar att baljvaxter kommer
att bli en av framtidens livsmedels-
framgangar. Till exempel har bond-
bonornas potential dnnu inte utnyttjats
helt.

”Ideologiskt ar jag mycket fortjust
i bondbonor. De innehaller protein och
fibrer och binder kvéve, dvs. forbattrar jorden.
De dr en ypperlig vaxelbruksgroda. For bara fem ar
sedan ansags de vara en fodervaxt”, sager Sukula.

Boltsi och Rostis ar tidigare vinnare i tavlingen
Suomalainen menestysresepti. Jurymedlemmen
Jyrki Sukula 6ser lovord 6ver dem bada.

”De har blivit stora forséljningshittar. Genom
Boltsi blev en spannmals- och vaxtbaserad produkt
vardag for hela folket.”

Sukula kallar Rostis for den karelska pirogens
moderna granssnitt, dar 4ggsmor ingar.

”Med Rostis var det manga saker som klaffade
filosofiskt. Enbart ett recept racker inte for att
skapa en bra produkt. Den maste ocksa kommersi-
aliseras.”

text KIRSI HEMANUS foto ANNA HUOVINEN

SMART LIVSMEDELS-
_PRODUKT SOM
RADDAR VARDAGEN

| tavlingen Menestysresepti efterlyses aterigen

nya finlandska livsmedelsinnovationer. Juryns

ordférande Jyrki Sukula vet att allt maste klaffa
for att en produkt ska bli en framgang.

>

~ Enligt Jyrki Sukula ar
~ Rostis en genialisk produkt
i all sin enkelhet. "Liknande
.. produkter har sakerligen
. tillverkats pa andra hall
- och salts pa torget till |
ett par hundra manniskor, -
men Rostis saljs till
iljoner”, sager han.

_

DJARVA MATINNOVATIONER EFTERLYSES

® | tavlingen Suomalainen @ Tavlingen ger synlighet som

menestysresepti, som nu underlattar lanseringen av de
ordnas for tredje gdngen,  nya produkterna. | fjol lansera-
sdker man efter idéer pa des samtliga finalisters pro-
nya livsmedelsprodukter. dukter i S-gruppens butiker,

Efter kvaltavlingar far finalis- dven om endast en vinnare
terna ekonomiskt stéd for  utses. | augusti avgors vem
produktutvecklingen frén som vinner.

S-gruppen. Tavlingen féljsi @ Jurymedlemmar ar Jyrki

en tv-serie pd MTV under Sukula, Jukka Kurttila, Suvi
sommaren. Luoma och Sampo Paallysaho.
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"GEMENSKAPEN
AR DET BASTA"

Far och son, Kari och Antti Streng, har
suttit i samma bat i dver 30 ar, men att segla
och tavla tillsammans ar fortfarande
nastan den basta samvaron de kan tanka sig.

. Kari och Antti
Streng trivs till-
sammans pa havet.
| sommar kommer

aven Anttis barn
att fa folja med pa
segelbaten. Hittills
har de fatt folja
seglingen fran
stranden.

"ANTTI VAR INTE ENS 10 ar ndr han fick en optimistjolle

i fodelsedagspresent. Dar borjade tavlingsrumban for oss.
Antti tavlingsseglade i fyra ar, och vi tva akte pa tavlingar
runt om i Finland. Det var en jétterolig tid. P4 samma satt
hade min pappa en gang i tiden byggt en optimistjolle till
mig och lart mig segla. Det var hans uppfattning om ett
gemensamt fritidsintresse. Nar min pappa gick bort lamnade
han en 34-fots bat efter sig som jag nu delar med min bror.
Vi seglar for nojes skull och tévlar i segelséllskapets tavlingar
om somrarna. Tavlingssegling dr en lagsport. Allas mal &r att
baten ska ga sa hogt i vind som maijligt och med hard fart
framat. Bade Antti och jag &r tévlingsinriktade. Det ar nagon-
ting med tévlingar som &r fascinerande, annars skulle vi inte
tavla. Men dven nar vi tavlar ar gemenskapen det basta.”

Pappa Kari Streng, 59, Kotka

YHTEISHYVA.FI

"JAG KOMMER IHAG nir jag som riktigt liten fick vara med
pa en provseglats nar farfar skulle kdpa en storre bat. Farfar
kopte baten och den seglar vi med fortfarande. Som ton-
aring var det ett par somrar da jag knappt seglade alls, men
innan jag fyllt tjugo borjade jag pa nytt. Sedan dess har jag
seglat aktivt tillsammans med pappa.

Vi dr ett gang pa sex personer som seglar tillsammans. Dit
hor pappa, pappas bror, jag och min bror samt tva av vara
kompisar. Vi har tavlat i snart tio ar i Kotka Segelsallskaps
veckotavlingar. Det dr vanligen pappa som &r rorsman. Nar
vi tavlar kan vi bli oense, men det ar aldrig allvarligt.

Jag och pappa tréffas ofta dven annars, men dessutom har
vi seglingen som gemensamt fritidsintresse som vi bada
gillar. Det uppskattar jag verkligen.”

Son, Antti Streng, 32, Helsingfors
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tema | Turism

unde du ténka dig att glomma vardagsperspektivet
for en stund och betrakta Finland med en turists
ogon?

Det finns nastan lika manga goda anledningar
som det finns sjoar i Finland. Om turistkdnslan inte
riktigt vill infinna sig kan du borja med att titta pa
exempelvis webbplatsen 100 syytd matkailla Suo-
messa (100 anledningar att turista i Finland). Webb-
platsen uppratthalls av FFTO rf och presenterar
turistpdrlorna i Finland. Det finns herrgardar, kana-
ler och kanjoner. Det finns fangelsehotell och pil-
grimsvandringar. Det finns destillerier, idylliska
byar, sandstrander, bling-bling-butiker, forhistoria,
salsafarier och fyrdar.

Inrikesturismen befinner sig i en alldeles unik
stéllning just nu, och dess uppsving borjade redan
ar fore coronapandemin. Finlandarna har fatt in-
tresse for att lara kanna sitt hemland som turister.
Trenderna med hallbarhet och nérturism har
starkts genom klimatmedvetenheten.

”Snacket om ndrturism hade pagatt lange, men
det hade kanske inte riktigt konkretiserats helt fére
pandemin”, sdger Kati Kelola, journalist och facklit-
terdr forfattare, som har fordjupat sig i hallbar
turism.

Enligt henne finns det en bra utgangspunkt for
hallbar turism i Finland. Dessutom har turisternas
egna ekologiska val betydelse: prioriterar jag lokala
produkter pa min resa, slosar jag med vatten, med
vilket fardmedel reser jag.

Finlandarna
Klarar sig ensamma
ute I naturen.

aren 2020 stannade turismen forst upp

helt pa grund av coronakrisen. Varen

efterfoljdes av en speciell sommar. Pa

grund av de radande omstandigheterna
blev Finland ett intressant turistmal dven for dem
som tidigare hade tillbringat sin semester utom-
lands. Dessutom har pandemitiden medfort ett 6kat
behov av kortare miniresor och guldkant pa tillva-
ron.

”Sma avbrott i vardagen dven i ndromrdadet ar
bade ndédvandiga och efterldngtade just nu”, sager
Anne-Marget Hellén. Hon leder FFTO rf, For-
eningen Finlands turistorganisationer.

Coronaaret 2020 var oforutsdgbart och svart for
turistforetagen. Antalet hotellndtter var farre @n aret
innan, medan efterfragan pa hyrstugor daremot
okade kraftigt. Totalt sett kan det hdnda att fjolaret
var avgorande i det avseendet att finlandarna till
slut upptdckte inrikesturismens mojligheter.

Det slogs rekord i fjol, dven om detta &r svart att
bevisa genom statistik”, sdger Antti Honkanen,
professor, direktor for Matkailualan tutkimus- ja
koulutusinstituutti, som i ar tillsammans med sin
arbetsgrupp har publicerat en utredning for Arbets-
och néringsministeriet om utsikterna for inrikestu-
rismen.

Nu ndr vi star infor en andra undantagssommar
konstaterar Honkanen att Finland befinner sig i en
avgorande tid ddr det kravs dtgédrder. Det finns
intresse och efterfragan. Det finns nya méjligheter,
men dven behov av utveckling. Nagon liten busi-
ness ar det inte fraga om, inrikesturismens arliga
vérde uppgar till 6ver 10 miljarder euro.

YHTEISHYVA.FI
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Skulle det ga att skapa en starkare koppling
till kultur, traditioner, historia och berattelser
ndr tjanster tas fram for finlandarna?

Finland finns det en allt stérre grupp av nyfik-

na inhemska turister som enligt arbetsgrup-

pens utredning kan indelas i fem huvudgrup-

per utifran vad de foredrar: stadssemester,
smastads- och stugsemester, aktiv semester, njut-
ningsfull semester samt kultur- och natursemester.
Onskemalen éverensstimmer ganska langt med
utrikesturisternas. Aven finlindarna vill ha storslag-
na naturupplevelser, avnjuta champagne i en ho-
tellsvit, sitta pa ett mysigt lokalt kafé, skimma bort
sig sjdlva med god mat och spabehandlingar, idrot-
ta, uppleva dventyr eller fordjupa sig i konst och
historia.

Pastdendet att finlandarna inte &r villiga att betala
for tjanster ar enligt turismexperter inte sant. Men
tjidnsterna behdver anpassas efter finldndarnas
behov och smak. Finldndarna klarar sig ensamma
ute i naturen, darfor tilltalas de inte nddvandigtvis
av guide- och programtjdnster framtagna for ut-
rikesturister.

”Skulle det ga att skapa en starkare koppling till
kultur, traditioner, historia och berittelser nar
tjdnster tas fram for finlandarna och skapa intres-
santa kompletta koncept”, fragar sig Kati Kelola.

”Det behovs inte alltid heller program for att
skapa upplevelser. Till exempel kan en 6vernatt-
ning med fin inramning i en vacker milj6 vara allt
som behdvs for att finldndarna ska aka bort 6ver
helgen.”

en varld dar osdkerhet rader ar Finlands up-
penbara attraktionskraft sdkerhet, utrymme,
renhet och tystnad. Och &dven finldndarna
uppskattar dessa egenskaper.

Kliché eller ej, men Finland &r faktiskt ett av
Europas basta lander for naturturism. Detta har
aven finlandarna borjat upptacka. Forra sommaren
nadde till exempel nationalparkerna en aldrig tidi-
gare skadad popularitet.

Aven om naturen finns nira éverallt dr Finland sa
mycket mer.

”Underbart med Finland &r alla sma guldkorn,
till exempel Det stilla folket, ett miljokonstverk av
Reijo Kela vid en védg i Suomussalmi”, sdger Anne-
Marget Hellén.

Kati Kelola ar fortjust i exempelvis Siida, ett sam-
iskt centrum i Enare, och staden Kotka med sin
skargard.

”Kotka har behallit sin unika pragel som arbetar-
stad, en rotfasthet som ér tilltalande”, sager hon.

tover naturresmal och unika upptackter

har Finland turistvirden som &r svarare

att definiera. Darfor ar de ocksa lite svara

att marknadsfora for utrikesturister,
enligt Kristiina Hietasaari, turistdirektor vid Visit
Finland.

Det dr ingen obetydlig sak att varldens lyckligaste
folk bor i Finland och att allt fler turister kanske vill
ha ett smakprov pa deras livsstil. Naturen, alle-
mansratten och bastukulturen ar till exempel ut-
tryck for lyckan. Att du kan dyka ner i havet frén en
mattbrygga i centrala Helsingfors eller plocka mat
i skogen.

”Att vara vard for utlandska mediegrupper har
verkligen varit 6gonoppnande. Att promenera pa
isen eller pilka fisk ar oerhdrt stora upplevelser
for manga. Vi har kanske inte riktigt lyckats skapa
produkter av dessa saker, eftersom de ar gratis
for oss sjdlva”, sdger Hietasaari.

Hon tilldgger att dven finldndarna i sig dr en
attraktionskraft.

”Finldndarna upplevs vara genuina, vanliga,
varma och gastvinliga. Den feedbacken ger méanga
utlandska gaster.”

Till Finland kommer ofta sadana turister som har
sett mycket och som nu letar efter nagonting annat
an att besoka sevardheter. Allt fler turister vill ha
betydelsefulla upplevelser, och har har Finland
mycket att ge.

en Finland har ocksa svaga punkter,

till exempel otillrackliga kollektiva

trafikforbindelser utanfor storstaderna.

Sparnétet och busstrafiken &r glesa.
”Att ha bil dr ndstan en nédvandighet har”, sdager
Kati Kelola, som nyligen har skrivit en bok om att
resa landvégen.

Hapnadsvackande &r att dven om Finland ar en
foregangare inom digitala tjanster, ar den tillgang-
liga informationen om resmalen ibland knapphén-
dig och spridd. Det skulle underldtta mycket for
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Pandemin kan
ha gjort att manga har
fatt upp 6gonen for
vad som dr viktigast
med semesterresorna.

turisterna om aktorerna i respektive region med
forenade krafter skulle sprida information om ut-
budet.

Nar det géller hela Finland finns det ett behov av
webbtjanster dar det gér att planera rutter, ta del av
utbudet ldngs rutterna och till exempel samtidigt
boka dvernattning.

Det finns en efterfragan dven pa inhemska paket-
resor och genomtdnkta temakoncept, liksom pa
hogklassiga lyxresmal dar allt dnda till estetiken ar
planerat i detalj.

ntti Honkanen anser att om saker gors ratt

nu kommer intresset for hemlandet Fin-

land inte att svalna efter pandemin. Res-

malen i Finland kommer att vara fortsatt
populdra vid sidan av utrikesresorna.

Enligt Kati Kelola kan pandemin ha gjort att
manga har fatt upp 6gonen for vad som &r viktigast
for dem sjdlva med semesterresorna.

”Den har fatt finlandarna att fundera pa vad de
vill f ut av resorna och vad de inte vill ha, och vad
de i fortsattningen vill ldgga sin tid pa”, sager hon.

”En viktig fraga ar varfor vill jag géra denna resa.
Om resan ger mig nagonting betydelsefullt har den
varit vard att gora.”

Kadllor: Honkanen, Antti; Sammalkangas, Jatta; Satokangas, Pasi:
Kotimaanmatkailun nykytila ja potentiaali - selvitys kohderyh-
mistd ja kehittdmistoimista. Arbets- och ndringsministeriets
publikationer 2021:14. Kelola, Kati: Vaihtuvia maisemia. 100
ideaa maata pitkin matkailuun. Gummerus 2021.100syyta.fi

Stdll in skarpan
[Or narseende,
uppldack hadn-
forande Finland
Madventures-backpackerna upp-
manar alla att gora en upptacktsresa
i det exotiska hemlandet Finland.

Upplevelserna finns forvanansvart
nara till, utanfor den egna bubblan.

inlandskartan &r full av bla hal.

Repliken dr en utmarkt beskrivning av
den aha-upplevelse som Tunna Milonoff
och Riku Rantala, kidnda for sina Madven-

tures-backpackingresor, har haft: Finland &r ett land
dar det finns gott om rent vatten och ren luft -
naturresurser som blir allt mer séllsynta. Detta i
kombination med att landet dr hanférande vackert
och har manga andra fina egenskaper ger slutsat-
sen: Finland &r ett turistland av varldsklass.”
Milonoff minns en gang foér manga ar sedan da
han satt och beundrade vyerna i den finlandska
skdrgarden och det slog honom att den &r helt unik.
Och att om man skulle uppleva nagonting sddant
exempelvis i Japan, skulle lovorden aldrig ta slut.
Rantala konstaterar att hans intresse for Finland
har tilltagit i samma takt som IPCC:s rapporter har
berdttat den bistra sanningen om klimatférandring-
arna. Nér ett nytt bokprojekt kdndes lockande
konstaterade duon att boken maste handla om just
Finland. I resehandboken Madventures Suomi, som
utkom i hdstas, tar de upp hemlandet Finland med
samma frisprakiga attityd som de har gjort med de
exotiska resmalen utomlands dessférinnan.

TURISM handlar i grund och botten om att hjarnan
och sinnena ldngtar efter nya, spannande upp-
levelser. Av hdvd har man letat efter sadana sa langt
borta som mojligt.

”Jag dlskar att resa for att blir mer narvarande nar
jag far nya impulser. Da tianker jag varken pa det
som varit eller det som ska komma, utan jag foku-
serar pa nuet”, sager Milonoff.

Nu utmanar duon alla att stélla in skarpan for
ndrseende for att hitta det exotiska i hemlandet
Finland. Férutom nérturism gar det att gora en
intressant mikroresa utanfér den egna bubblan.
Geografiskt sett kan resan vara kort, men kulturellt
sett ge stor behallning. Den kan ta dig till en konst-
festival i Gardsbacka kopcentrum, FM i hinklopning —

YHTEISHYVA.FI
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PA RIKUS RESOR

Dessa fem saker tar jag alltid med
mig pa resor: Pannlampa, multi-
verktyg, forsta hjalpen-férpack-

ning, extra proviant, e-bokslasare.

Detta klarar jag mig bra

utan pa resor: Jag lar mig aldrig
att less is more: jag har alltid for
mycket packning.

Den senaste reserelaterade
saken jag har koépt: En stolsrygg-
séck som jag kan anvanda till ex-
empel nar jag pimplar fisk eller
kollar pa juniorfotboll.

En kar sak som jag har

tappat bort pa en resa: Minst ett
tiotal par solglasogon.

Mitt basta reseminne: Barnens
gladje och isbrottning under pim-
pelfisket p& min senaste resa.

En app som &r viktig

pa mina resor: Google Maps,

VR Matkalla och Triplt.

eller harjakt i Idensalmi, vilket hdnde Rantala ny-
ligen.

”Slaktarsoppan (mykyrokka) i Idensalmi saluhall
kan mycket val mata sig med asiatisk street food”,
sager Rantala.

Milonoff i sin tur rakade &ta kott for forsta gangen
pa 25 ar i Lappland “eftersom lokalbefolkningen
sade att ren dr en gronsak”.

En mikroresa, dven dokumenterad i resehand-
boken, gick till Mantta dar ett mycket speciellt
black metal-sdllskap hade en kvillstraff. Under den
kvéllen var det ldtt att vara ndrvarande i stunden.

Ett utmarkt sétt att gora mikroresor &r att delta i
olika lokala evenemang eller att till exempel soffsur-
fa, tipsar herrarna.

VISSA MYTER om Finland kan vi gldomma genast.
Madventures-backpackarna konstaterar att Finland
inte ar ett dyrt land, utan till och med férmanligt
for turister, beroende pa dina egna val. Finldndarna
ar inte dystra och tysta. Matkulturen ar fantastisk pa
manga stallen.

Erfarna backpackare betraktar Finland pa samma
satt som utldndska turister och ser saker som fin-
ldndarna blivit blinda for: Finland &r rent, sikert
och enkelt.

”Allt gar som pa rals, och dérfér har du mer tid
over for att njuta, strunta i alla planer och ga pa
intuition”, sdger Rantala.

Ndr man rdknar upp Finlands underverk kunde
man efter de tusen sjdarna och norrskenet med
stora bokstaver ldgga till fortroendekulturen, som
g6r manga utifrdn mycket 6verraskade. Har be-
hover du egentligen inte fundera pa vilka motiv

PA TUNNAS RESOR

Dessa fem saker tar jag alltid med

mig pa resor: Haingmatta, pannlampa,

bra skor, resehandbok, en bra bok.

Detta klarar jag mig bra utan pa resor:

90 % av innehallet i ryggsacken.

Jag tar alltid med for mycket grejer,

det ar som ett skamt.

Den senaste reserelaterade saken

jag har kopt: En takbox, eftersom

jag knappast kommer att tillbringa

vintern i Tropikerna som forr.

En kar sak som jag har tappat

bort pa en resa: Ett mala-armband gjort av
rudraksha-péarlor som betydde mycket for
mig. Enligt buddhistisk filosofi &r det dock
bra att tappa bort eller till och med av-
siktligen avsta frdn ndgonting viktigt.

Det ar en paminnelse om att du inte ska
fasta dig vid nagonting.

Mitt basta reseminne: Stunden nar du
&tervander till Finland fran en lang resa och
forstar vilket otroligt bra samhélle som har
byggts upp for oss har. Varldens lyckligaste
folk, vérldens minst misslyckade land.

En app som ar viktig pa mina resor:
Appen Kartor.

eller baktankar en person du traffar pa har.
"Den farligaste platsen i Finland &r kon till korv-
kiosken klockan fyra pd morgonen.”

SAKERHETENS baksida ir att Finland ibland upp-
levs lite jamntjockt och gratt, vilket atminstone
Milonoff stor sig pa ibland.

»A andra sidan &r dven det ndgonting som manga
ute i varlden saknar”, sdger han.

Rantala i sin tur retar sig pé finlandarnas iver att
forstora sadant som dr gammalt och ursprungligt
och ersitta det med nagonting opersonligt. Anda ar
det precis sddana saker som slaktarsoppan i Idensal-
mi som turisterna torstar efter.

Nar allt kommer omkring var det slutligen bok-
projektet som visade att dven om Finland ofta vill
intala sig sjdlvt att vi har en enhetskultur, dr san-
ningen den att Finland ar ett ymnighetshorn av
vyer, arstider, subkulturer, mattraditioner och dia-
lekter — dvs. bjuder pa massor med dventyr.

Milonoff och Rantala séger att manniskans inre
glod for att se andra kulturer inte kommer att slock-
na, men att sattet att tillfredsstalla den oundvikligen
kommer att férandras. Framéver kommer utrikes-
resorna att infalla mer sdllan, vara langre och ske
landvédgen, om mojligt.

Vi tycker att det ar positivt. Det finns ingen
atervando till hur det var forr, och det behovs inte
heller.”

YHTEISHYVA.FI



Sanna Wallenius blir
sarskilt fortjust over
smé och Sverraskande
fynd och upptiackter
pa sina resor.

Agentl Wallenius
vill aka Lll Repo-
vesi harnast

Resebloggaren som har rest mycket
ute i varlden blir entusiastisk och
glad 6ver de 6verraskningar som
Finland bjuder pa.

en storslagna naturen finns runt hornet

overallt. De 6verraskande guldkornen.

Lokalbefolkningen som modigt satsar pa

sina visioner. Den harliga finldndska
galenskapen som i sin bésta form utan problem slar
alla utldndska efterapade koncept.

Daér dr nagra smakprov pa Finlands dragnings-
kraft, som journalisten och resebloggaren Sanna
Wallenius slogs av redan fér méanga ar sedan. Grun-
daren av den prisbelonta resebloggen Walleni.us
hade fore denna insikt rest intensivt och i princip
vart som helst utomlands i manga ar.

Som sa manga andra tvingades dven Wallenius
med familj att planera om sommarsemestern forra
aret. Roadtripen till USA avbokades pa grund av
pandemin, men den virsta besvikelsen lade sig
senast nar nyheter om kravallerna i bérjan av som-
maren borjade sprida sig till denna del av vérlden.

Wallenius malar nu upp en 6gonblicksbild av vad
Finland bjod pa istéllet: Husbil och Tyko national-
park med sina branta klippor. Familjen bestaende
av fyra personer anlander till ett campingomrade
mitt ute i skogen. Skont bastubad, kvéllsdopp i en
sjo i solnedgangen, medresendrerna somnar i hang-
talt som riggats upp i trad.

En annan 6gonblicksbild fran i hostas: Wallenius
har vandrat ensam upp pd toppen av Sarkitunturi i
Muonio. Vinden viner, ruskan gloder.

”Ett avbrott i vardagen, en kénsla av att ha dver-
vunnit sig sjalv. Jag blev tarogd.”

UNDER CORONAARET sysselsatte inrikesturismen
Wallenius mer dn nagonsin tidigare. Resebloggarens
vana 6ga undersoker dven i Finland resmalets visu-
ella detaljer samt hur servicen i praktiken fungerar:
finns det barnvardsrum f6r familjer med smabarn,
finns det sysselsdttning for ungdomar. -
”Jag upplever mig vara en spanare eller agent — SRE AN

YHTEISHYVA.FI 13



14

tema | Turism

som undersoker resmalet i forvag for andra
turister”, sdger hon.

En typisk reaktion pa Wallenius inldgg om Fin-
land ar ett férvanat konstaterande: ”Jag visste inte
ens om att det fanns ett sadant stille.” Manga vill
folja resorna live i sociala medier, och darfér delar
Wallenius ofta ocksa med sig av upplevelser
i realtid.

"Det finns de som skickar fragor mitt under en
resa. De kan fraga till exempel vad ett visst hotell-
rum kostar eller om en viss restaurang har veganska
ratter. Ndr jag i hostas akte med buss till Kuusamo
var det manga som ville veta hur det i praktiken var
att aka buss i 12 timmar.”

Wallenius dr medveten om att hajpen i sociala
medier ibland kan framkalla en ”drémbubbla” dar
resmalet kan verka mer storslaget dn det i sjdlva
verket ar.

”Kanske ar det just darfor blir jag sarskilt fortjust
6ver sma och 6verraskande fynd och upptickter.”

En glddjande upplevelse kan vara till exempel en
lugn plats ute i naturen, ett kafé vid en vdg eller en
liten bybutik och dess sdregna dgare. Listan dver
exempel dr lang. Pilvilinna i Nystad, ett fargglatt hus
fyllt av naivistisk konst. Lusto konstjarnvagsstation
i Punkaharju. Sjild i Abo skirgard dar det tidigare
fanns ett spetilskehospital. Overnattning i Kylma-
pihlaja fyr. Restaurangerna i Rovaniemi.

WALLENIUS MINNS att ndr barnen i familjen var
sma var traditionella djur- och néjesparker néstan
det enda turistutbudet fo6r barnfamiljer. Nu finns
det sa mycket mer, till exempel klétter- och tram-
polinparker som uppmuntrar aktivitet. Uppfatt-
ningen om hur barnfamiljer semestrar har pa det
hela taget vidgats. Aven dir kan man se en trend
dar resmalet vdljs utifran ett trevligt hotell, en res-
taurang eller ett evenemang. Aven barn gillar stay-
cation-liknande hotellsemestrar i ndromradet med
allt vad det har att erbjuda.

“Jag blir sdrskilt fortjust 6ver
smd och overraskande fynd och
upptdackter som det inte har
horts sa mycket om tidigare.”

PA SANNAS RESOR

Dessa fem saker tar jag alltid med
mig pa resor: Kamera, mobiltelefon,
bra skor, ryggsack och powerbank.
Detta klarar jag mig bra utan pa
resor: Hogklackade skor har jag inte
haft anvandning fér ndgonstans.
Den senaste reserelaterade saken
jag har kopt: | vintras hittade jag ett
hogklassigt skidfodral med hjul,
vilket 3r ndgot jag har letat efter
lange.

En kar sak som jag har tappat bort
pa en resa: Jag har tappat bort
mobilen tvd gdnger: forst gléomde
jag den i stolsfickan pa flygplanet i
Reykjavik och sedan i baksatet pa
en taxi i New York. Bada géngerna
lyckades jag fa mobilen tillbaka.
Mitt basta reseminne: En snygg
grafiktavla som jag kopt i Tallinn.

En app som ar viktig pa mina resor:
Google Maps ar turistens basta van.
P4 Island blev jag dock emellanat
tvungen att orientera mig med hjalp
av en papperskarta, d& min mobil
blev utan signal.

”Tonaringar dr nog den mest krasna malgruppen.
Vara tonaringar har gillat till exempel utflykter med
fatbike och paddling.”

WALLENIUS TROR att inrikessemestrarna har
kommit for att stanna, dven efter pandemin. Det
skulle underlétta om det fanns mer lattillgéanglig
information om resmalen.

”Du kan inte ta for givet att manniskor hittar till
dig, om du inte marknadsfor dig sjalv. Till exempel
via sociala medier ar det enkelt att satsa pa detta”,
sager hon.

”Jag gldds och forvanas hela tiden nar jag hittar
nya resmal i Finland. I sommar star fler nationalpar-
ker pa programmet. Atminstone Repovesi.”

Wallenius sdger att coronatiden och klimatfor-
andringarna har gjort att hon har borjat tanka 6ver
sitt satt att resa. Hennes tidigare satt att resa har
borjat kdnnas girigt. Hon brukade boka en ny resa
innan hon knappt hade hunnit hem fran den fore-
gaende.

”Hur mycket minns och njuter du egentligen av
den typen av resande”, fragar hon sig.

Turismen kommer kanske att férdndras. Utrikes-
resor kan bli en mer ovanlig lyx, och i stdllet riktas
blickarna mot guldkornen i naromréadet.

"Det vore jattebra om fler av resmalen i Finland
skulle kunna utvecklas till aret runt-resmal och
aven lokalbefolkningen skulle utnyttja tjansterna pa
den egna orten. Det skulle uppsta en sjilvgenere-
rande positiv cirkel som gynnar hela orten.” B
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ERNA syns miljoansvaret

i form av lokalproduce-
rade och ekologiska pro-
dukter i sortimentet. De blir
fler till antalet varje ar, lik-
som aven andelen miljo-
markta produkter. P4 menyn
finns alltid dven ett vegeta-
riskt alternativ.

VID RUMSSTADNING-
2 EN anvands miljomark-

ta rengoringsmedel
och arbetsmetoder som
sparar pa miljén. Toalett-
och hushéllspapperet samt
pappershanddukarna ar
miljomarkta.

HOTELLEN SPARAR
3 energi genom att an-
vanda LED-lampor,

genergilampor och arma-
urer med sensor och timer.

1 | HOTELLRESTAURANG-

A YHTEISHYVA.FI

Overnatta hallbart

Utover rena och stddade rum, bekvama sangar och mangsidig
frukost kan du beakta hallbarheten nar du valjer overnattning.

hetsmodell for att upp-
varmningen, ventilationen
och luftkonditioneringen ska
kunna justeras och vara sa
energieffektiv som mojligt i
tomma rum.

HOTELLENS AVFALL
4 sorteras effektivt och

avfallskategorier som
kan ateranvandas och ater-
vinnas styrs till ratt stallen.
Det finns skrapkorgar med
olika fack for att det ska vara
sa enkelt som majligt for
hotellgasterna att sortera
sitt avfall. | alla badrum och
toaletter finns en skrapkorg.

VATTEN SPARAS pa
5 satt som gasterna

vanligen inte ens mar-
ker av. Det finns nya toalett-
stolar som forbrukar hogst 6

liter vatten per spolning,
och i de flesta duschar ar

flodet hogst 9 liter i minuten.
Gasterna kan sjalva paverka
vattenforbrukningen och
mangden tvatt. Genom att
lamna handdukarna hangan-
de pa krokarna i badrummet
kan de signalera till persona-
len att handdukarna kan
anvandas ytterligare en dag.

BUSS, TAG, metro och
6 cykel ar ekologiska satt

att fardas. Gasterna far
hjalp med att valja miljovan-
liga fardmedel. Manga Sokos
Hotell har cykelutlaning och
receptionen kan ge tips om
cykelrutter.

Turisterna upplever att Sokos
Hotellen agerar hdllbart. Konsu-
menterna har fér nionde gdngen i
rad réstat fram Sokos Hotels-
kedjan till Finlands mest hdllbara
hotellkedja i den arliga under-
sokningen Sustainable Brand
Index.




~Grillade
godsaker

Ge sasongsgronsakerna lackra rander

pa.grillen.och gorep rad med
—fultandade sommarsalliader till.

text SANNA KEKALAINEN och NIINA MALKIA foto REETTA PASANEN




HANFORANDE HUMMUS

Hoppa pa hummustrenden! Kikartsrora, d [ q »
hummus, ar.i ropet just nu. Den ar full av

maffiga smaker och innehaller protein och

bra fetter. Gor en stor sats sammetslen

hummus och servera som dipp till grillade f | q
gronsaker. Testa aven hummus pa brod :

och grillad kyckling.

Recept pd finska: yhteishyva.fi
> hummus
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Blotlagg och anvand parvis
Bl6tlagg grillpinnari tra i kallt
vatten i en halvtimme s3 att de
inte borjar brinna pa grillen.
Anvand tva pinnar till varje grill-
spett sa roterar gronsaksbitarna
inte, utan foljer med spettet.

MEDELHAVSINSPIRERADE
POTATISKNYTEN

Kokt nypotatis blir en helt ny ratt
om du packar in den i grillknyten
med feta- eller salladsost och I6k-
stjalkar. Parltomater ar som bast just
nu, sa lagg dven sadana i knytena.
De bidrar med en fin saftighet.
Toppa ratten med en liten smorklick
och firska orter.

Recept pd finska: yhteishyva.fi
> Vdlimeren perunanyytit

DIREKT OCH INDIREKT

Vad avses nar det star i receptet

att du ska grilla pa indirekt varme?

1. Vid indirekt grillning riktas virmen
mot maten fran sidan och tillagnings-
temperaturen ar lagre och jamnare an
vid grillning direkt 6ver gléden.

2. Vid direkt grillning placeras maten
over den heta gléden eller viarmekallan
och far en grillad yta snabbare.

o

Dubbla \
pinnar gor att
godsakerna
halls pa plats.

Grilla gronsaker

TJUVSTARTA
Forkoka majs, potatis och
andra gronsaker som
behover lang tid pa grillen.

SMAKSATT FORE
GRILLNINGEN
Gnid in en kryddblandning
i gronsakerna eller lagg
dem i marinad i férvag.

ELLER MARINERA EFTERAT
Lagg de nygrillade
gronsakerna i ett oljigt
ortbad. Nar de ar varma
absorberar de mycket av
den lackra smaken.

VALJ VETTIGA VERKTYG
Anvand stekunderlag,
folie eller knyten sa att inte
sma gronsaksbitar trillar
genom gallret.

[llustration Sari Airola
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Skakpotatis dr gott
— kall eller varm.

1

. VEGANSK SKAKPOTATIS i

Léna skaktekniken frdn mormorsgurka och gor en skal
full med skakpotatis till sommarbordet. Anvand kokt
potatis till en skakpotatissallad och grilla eventuellt

3 potatisen for ytterligare smak. Smaksitt med citrontim-
- » jan eller ersatt den med vanlig timjan och citron. Om du
vill ha kramigare potatis, tillsitt havrefraiche. .

Recept pd finska: yhteishyvd.fi > hyrskypotut
.2
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Overraska med en sallad
som har bara en fdrg, men
massor av smaker

.

GRON SALLAD

Sommarkockens basta van ar en krispig och frasch
gronsallad. Gor en bas av en praktisk kruksalladsmix,
tillsatt dina favoritgronsaker och toppa salladen med
en senapsdressing med honung. Variera smaker och
farger emellanat. Testa till exempel en helt gron sallad
med gurkrullar, drter och grona bonor.

Receptpéfhmka:yhtekhyvdff>
vihersalaatti ja sinappi-hunajakastike
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Sa hdar g
en fullanHa ..

_7dlj olika salladssorter sa far du en sallad
4" med firger och intressanta smaknyanser.
Piffa dessutom upp smaken med blad fran
orter. Till exempel basilika, bladpersilja och
mynta ger salladen rejalt med smak. Skolj
salladsbladen och torka dem noggrant i en
salladsslunga eller i en handduk. Vanligen ar
det endast isbergssallad som skars med kniv,
sa riv salladsbladen i lagom stora munsbitar.

GOR EN KOMPLETT RAT

Om salladen.ir hela mﬁl!tliden ska du &
tillsatta protein. Grilla kyekling, not eller
gris. Eller grilla lackra rander pa tofu
eller havrebit och blanda né{r bitar

i salladen. Kom dven ihag den alltid lika
goda smakkombinationen ééd rokt fisk

och dgg. De funkar ocksé 15en sallad =~

tillsammans eller ensamma. Aven'bonor
ger salladen mer protein.

TILLSATT FIBRER

En rejdl sallad r mattan-
de. Gor salladen mer
matig genom att blanda
ner kokt quinoa, cous-
cous eller mathavre.
Nyskordad potatis och
Y grillade brodtarningar '

passar SOUILE LTS KOM IHAG SISTA FINISHEN

‘‘‘‘‘‘

.

markt i sallader. Du kan

ocksa blanda ner grillade
och marinerade gronsa-
ker eller tillsdtta raa
gronsaker i salladen.

Du kan blanda ner en skvatt salladsdres§ing
redan i salladsbasen — eller servera dressingen
separat. En god dressing innehalleryps- eller
olivolja samt lite sétma, syra och'en fin beska av
senap. Toppa slutligen salladen med en nave
knapriga fron eller notter. Du kJan HONEEE
dem i en torr panna for att fa extra smak.

21



Frdischa, nyskordade
ravaror passar

utmdrkt som
tillbehor till grillat.

Recept

pa finska:
SALLAD MED VATTENMELON 5 0 /7o
OCH JORDGUBBAR yhteishyvd.fi

Vattenmelon och fetaost ar oemotstandliga
tillsammans. Smaken blir dnnu bdttre ndr du
blandar med s6ta jordgubbar, mérka oliver och
harligt syrlig rucola. Servera salladen ur ett GRILLAD TIDIG KAL
urgropt melonskal. Du kan gropa ur melonen
till exempel med en stor sked. Melonkottet kan
du mosa och sila till melonjuice.

Om du dnnu inte har smakat pa grillad kal ar nu ett
utmarkt tillfille att testa denna enkla, lickra och ele-
ganta sommarmat. Kal dr namligen utsokt god att grilla.
Ringla sirap 6ver bitarna och rosta dem mjuka pa grill
eller i stekpanna. Mixa ihop en jordnétsdressing till
POTATIS- OCH KALSALLAD som du ger extra sting med vitlok och citron. En trevlig
Av nypotatis och tidig kal far du en fréasch potatis- och vegetarisk ratt att ata som sadan eller servera som
kalsallad. Bada passar utmarkt med den starka smaken tillbehor till griskott eller kyckling som du grillar. B
av radisa, sa skir dven ner radisor i salladen. Bind
slutligen ihop smakerna med en dressing som blir
sammetslen av dggula. Toppa potatis- och kalsalladen
med rucola, dvs. senapskal, sa far du en sallad som ar
exceptionellt god till grillat kétt och korv.
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Foto Ninna Lindstréom

en pase nyheter

Smaka pa sommarens dryckes-
nyheter tillsammans med mousse
pa rokt vild fisk och rdgknappar.
Sommarens staste dessert

ar naturligtvis glass!

SANNA AUTIO

ANVAND INHEMSKA KOTIMAISTA

Enkél mousse
pa rokt fisk

PRODUKTER | SERIEN KOTIMAISTA

1burk smetana

1 burk alvedsrokt fisk _ :
1kruka dill A ; : RAOAAbPRR
1 kruka graslok i i i '
DESSUTOM

1, pase ragknappar

God konserverad 3 .
inhemsk vild fisk finlandsk

Vispa smetanan med en elvisp. Lat oljan rin-

~Rag ar
bakadé_av,fgﬁkom

na av fisken. Finférdela fisken, finhacka &r- ~ somkananvindas  somkanvispas -~ ragmjol som torkas = -
terna och blanda allt i smetanan. Smaka . pasamma satt upp péettpar . - harligtknapriga. .
eventuellt av med salt och svartpeppar. - som tonfisk. minuter. " Fylloch njut!
Servera med ragknappar eller nypotatis. Dot E mpe O GRS S R e e 2PN .

P T - .
Re. 0 o7
-
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en pase nyheter

Jattis Dragon-struten 07 Al - Ben & Jerry's Peace Pop-glasspinnen
bestdr av mango-och ’,@1“_; a}\m forestaller peacemarket. Den
jordgubbsglass med P e } rattvisemarkta glassen har smak
jordgubbssas i mitten. ' ‘tj (o Pt av choklad- och degbitar.

Struten har ett syrligt e IIH, A .

citrondverdrag och
ar toppad med
jordgubbsbitar.

3 Kaverin
Jaatelo lanse-
rar en lakrits

& hallon-
glasspinne
GlaSS far dar lakrits-
glassen till-
Valio Jaitelo- glassenti

fabriikki Unelma-
chokladstruten
ar toppad med
chokladsas och
-span. Kreisi
kinuski-struten
bestar av vanilj-
glass, kolasas
och toffeebitar.

cashewnétter.

vackra dagar

Bland glassnyheterna
finns favoriter for alla som
alskar choklad, bar
och godissmaker.

Fazer Remix- och
Remix+Choco-
strutarna &r stora
och har smak av
olika favoriter fran
godishyllan.

Magnum Double Gold Caramel
Billionaire &ar en kex- och pekan-
notsglass som ar 6verdragen
med chokladkrokant. Under
finns ett lager salt kolasas.

AN JUUSTO-
a PORTTI ar en inhemék‘
i halloumiliknande ost
W som tillverkas av get-
' och komjolk. Osten
. ar smaksatt med
- mynta och passar
bra att grilla eller
steka i stekpanna.
Tillsatt Halla ex-
empelvis i en sallad
" eller stek en popular
halloumiomelett.

 RECEPT: YHTEISHYVA.FI
> HALLOUMIMUNAKAS

Foto Ninna Lindstrom

Slack
torsten
i sommar

VANLIG LAGER

FRAN KONTULAN
Keijo fran Kontulan
Oluttehdas ar ett blankt
lagerdl. Keijo finns dven
i en alkoholfri variant.

AROMATISK OCH

ALKOHOLFRI
More Brewing Lager
0,0 % ar en ljus lager
med en tydligare hum-
lebeska an normalt.
Smaken har blommiga
toner och inslag av
persika.

SMAK AV

APELSIN
Frascha Garage Vodka
Lemonade Orange fran
Sinebrychoff fr sin
smak av citron och
apelsin.

SPETSAD OCH

SOCKERFRI
Naku Hard Seltzer
Mango-Passion frdn
Laitilan &r ett osotat,
kolsyrat vatten spetsat
med vodka och med
smak av mango och
passionsfrukt.
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Kahkonen

Slingrig vag till sommaren

JAG HAR SPARAT en turisttidning fran borjan av
2020 som ett historiskt dokument. Den utlovar en
presentation av bésta resorna 2020”. P4 listan finns
bland annat Armenien, vincykling vid Rhenfloden
och Egadiska 6arna utanfor Siciliens kust.

Jag hittade tidningen nyligen och bldddrade i den
med stor forvaning — tank vad vérlden och den
egna horisonten har férandrats pa ett ar! Nar jag
laste rubriken “fantastisk tagresa pa Nya Zeeland”
tankte jag genast pa hur Nya Zeeland har rankats
som det basta landet i varlden pa att hantera coro-
nakrisen. Forr var det ett dromresmal for mig, dit
jag hade bestamt mig for att ta mig en gang under
min livstid.

Forr gick det att kategorisera resmal utifran om
man trodde att man kunde aka dit ndr som helst
eller kanske bara en gang under sin livstid. Till min
”en gang under livstiden”-kategori horde Nya Zee-
land, Japan och nordostra Kanada. Nu har drom-
marna férdndrats: en resa pa estniska landsbygden
eller att fa se en balettforestéllning i Sankt Peters-
burg skulle vara otroliga upplevelser.

SOMMAREN 2020 var planen att jag skulle aka till
Madrid och fira en vans 60-arsdag pa Sicilien. Kan-
ske hade jag da kunnat ta farjan fran staden Trapa-
ni pa Sicilien till Egadiska 6arna, som enligt turist-
tidningen erbjuder bade lugn och elegans. Men
vérlden stangdes och min sommarresa gick till en
hyrstuga i Loppi. Eftersom jag inte hade trottat ut
mig genom att resa i Sydeuropa hade jag turist-
kénslan kvar och den somriga lilla orten erbjod allt
jag onskade mig.

Jag fick se ett arboretum, ett ralsbusskafé, ett
charmigt kvarnmuseum vid en liten fors och Mars-
kens jaktstuga. Jag kopte delikatesser i en gards-
butik och jag vandrade flera ganger runt sjon Iso-
Melkutin som med sitt klara vatten vilar mellan
sandasar. Jag fick ocksa uppleva fortjusande stunder
i Finlands éldsta trakyrka, som stdr pa en hog kulle
vid sidan av Loppis nuvarande centrum.

Fran kyrkbacken 6ppnade sig en utsikt ver
soldrdankta akrar och sjon Loppijarvi, och kyrkans
inre, byggt av skickliga hantverkare, var smekt av
tidens tand och storslaget vacker. I sluttningen

fanns en natursten som marker ut forfattaren Saka-
ri Pilsis sista viloplats — en vacker hyllning till
ortens egen konstndr och forskare.

Nar jag korde till Vichtis for att trdffa vanner
forvanades jag 6ver hur det ar mojligt att jag har
kort hundratals kilometer i Frankrikes kustomra-
den, men aldrig langs de uraldriga, slingriga land-
skapsvédgarna pa strackan Vichtis—Hogfors—Loppi.

CORONABEGRANSNINGARNA kan for vissa min-
niskor medféra att livsmiljon blir véldigt liten. For-
hoppningsvis kommer sommaren med ett enklare
liv ddr vi far lamna den egna garden och besoka
slott, sanddyner, salutorg, strander, nationalparker,
angar och holmar. Jag kommer inte dnnu att fa
uppleva lugnet och elegansen pa Egadiska 6arna.
Men jag drommer om att sommaren 2021 f se
nagonting lika fortrollande som Loppis gamla kyr-
kas silkeslena traytor patinerade av arhundradena.

,, “Kyrkans

inre, byggt av
skickliga
hantverkare,
var smekt av
tidens tand
och storslaget
vacker.”

Sirpa Kdhkénen dr forfattare
och &versdttare till finska.
Hon fokuserar pg historia
och samhallsfrégor,

och har skrivit ungdoms-
bécker, romaner, facklittera-
tur och pjdser.

Kdhkénen @r ordférande fér
forfattarférbundet Suomen
Kirjailijaliitto.
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mina teser om mat

Matmed
c¢n beratlelse

Genom att ata narproducerad mat kan du stodja sysselsatt-
ningen i din hembygd och bidra till minskade utslapp fran
livsmedelstransporter. Dessutom smakar narproducerat gott,
intygar narmatsambassadoren Elina Kaukonen.

ust nu verkar det vara en verklig boom for narproduce-

rad mat. Sarskilt unga stadsbor och matentusiaster har

fattat tycke for lokala livsmedel. Aven de som bor pa

landsbygden uppskattar godsaker fran hembygden.

”Det har pratats om narproducerad mat i ett tiotal ar,

men nu haller allmdnhetens medvetenhet om den verkligen pa att
oka”, sager en ndjd Elina Kaukonen, nirmatsambassador inom
handelslaget Pirkanmaan Osuuskauppa.

Det som fascinerar henne med narproducerad mat ar att den
haller hog kvalitet, dr ren och att den har en beréttelse. Du kdnner
till dess ursprung exakt.

Kaukonens tidigaste minnen av narproducerat ar fran barn-
domen da hon akte till morforaldrarna i S:t Michel och kusinerna i
Tammerfors.

”Pa stugan vid stranden av Saimen brukade morfar skira bageri-
et Siiskonens havrebrod i skivor med en vass kniv och mormor
gjorde smorgasar med smor, skinka och tomat. Hos kusinerna i
Tammerfors at vi varma smorgdsar av Linkosuon Evdsleipd. Det
var det godaste nagonsin”, minns hon.

Till Elina Kaukonens arbete som ndrmatsambassador hor inte
enbart att 6ka den narproducerade matens synlighet, utan ocksa
att hitta hundra nya ndrproducerade produkter att ta in i butiker-
nas sortiment under detta ar. Sortimentet inkluderar sedan tidiga-
re langt 6ver tusen sadana.

”Jag har traffat tiotals lokala producenter och diskuterat pro-
dukterna och deras historia tillsammans med producenterna 6ver
en kopp kaffe”

Men vad ér da ndrproducerad mat egentligen?

Enligt vissa dr ndrproducerad mat endast produkter levererade
av smaforetagare inom den egna byn. Kaukonen anser att ar ett
vidare begrepp. Enligt henne &r till exempel Saarioinen en lokal
producent fér dem som bor i Birkaland. Foretaget har tva fabriker
och sitt huvudkontor i landskapet. A andra sidan ar ocksa sparris
odlad i grannlandskapet narproducerad, om alternativet ar sparris
importerad fran Mellaneuropa.

“Relevant &r att produkten dr den narmaste tillgangliga och att
merparten av priset for produkten stannar kvar i ndromradet”,
sager Kaukonen.

Narproducerad mat

gynnar ekonomin i ditt

omrade och gor gott

for miljon.

”Att inkludera narproducerad

mat pa inkopslistan ar pa
manga satt en ansvarsfull garning.

Genom att kopa lokala livsmedel kan
du stddja lokala producenter och dar-
igenom sysselsattningen och ekonomin
i ditt omrade. Merparten av priset pa
narproducerad mat blir kvar i ndromra-
det, dven om en del av rdvarorna i pro-
dukten importeras fran utlandet.

Sa hdr under coronatiden, dd manga
har blivit arbetslosa, betonas den néar-
producerade matens ekonomiska be-
tydelse ytterligare.

Lokala livsmedel ar ofta det bdsta
alternativet dven for miljon. Produkterna
har inte fraktats langa vagar med fartyg
eller frdn en annan virldsdel med flyg,
vilket innebdr att transporterna ger
upphov till mindre koldioxidutslapp. Nar
du koper ndrproducerade produkter
i butiken blir det farre korkilometer dn
om du sjdlv hamtar varje produkt sepa-
rat fran tillverkarna eller odlarna. -

“Lokala livsmedel dr
ofta det bdsta alternativet
aven for miljon.”

YHTEISHYVA.FI
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Som narmatsambassador ar
det Elina Kaukonens uppgift
att hitta nya produkter att
ta in i butikernas sortiment.
Har tar hon del av ysteriet
Herkkujuustolas verksamhet
i Sastamala. Guide ar foreta-
gets grundare Peter Dorig.
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SA HAR
ATER JAG

I MITT KYLSKAP FINNS
DET ALLTID medvurst fran
Wigren och sallat fran
Lahtelan. Min man anvander
medvurst som smorgaspé-
lagg p& morgonen. Sallaten
anvander jag bade pa
smorgésar och i sallader.

OM JAG VORE EN MAT-
RATT vore jag en gryta
med ménga ingredienser.
Den har ftt puttra lange
och utveckla fantastiska
smaker.

MIN HEMLIGA LAST ar
fardiga smorgésar. Sddana
kan jag ata ensam i bilen
utan att ndgon ser. Jag goér
mig av med bevismaterialet
innan jag kommer hem.
Forhoppningsvis laser inte
min man det har!

Elina Kaukonen
hoppas att Finland
ska lyckas ta fram
en livsmedelspro-
dukt som blir en
internationell hit.

Nérproducerad mat &r vanligen renare
an importerad. Finldndska odlare och
tradgdrdsforetag anvander mindre be-
kdmpningsmedel dn de mellaneuropeis-
ka kollegorna.”

Narproducerad mat

ar inte alltid dyr.

”Manga tror att narproduce-

rad mat dr dyr lyx. Till ex-

empel berittar exklusiva

restauranger gdarna om hur
de lagar mat av gos fran Pyhdjarvi eller
av kott som producerats pa en nar-
liggande ort.

Narproducerad mat dr dock inte ndd-
vandigtvis dyr. I butikshyllan finns pro-
dukter anpassade till allas planbocker.

Manga nédrproducerade produkter dr
helt vanliga och vardagliga, som mjolk,
havreflingor och gronsaker. I matbutiken
ar det manga som inte ens noterar att de
vdljer till exempel bréd fran ett lokalt
bageri.

Men visst finns det ocksa lyxproduk-
ter. Det dr dock ingen luft i priserna.
Tillverkningen av produkterna kan inne-

halla manga arbetsskeden och mycket
arbete som gors for hand. Arbetsinsatsen
maste naturligtvis synas i priset.

Variationer i skérdesdsongen och
huruvida skorden lyckas paverkar ocksa
priset och tillgangen pa nérproducerad
mat. Inhemsk tomat av ar forstaeliga
skdl dyrare pa vintern dn pa sommaren.
Vissa dr kan potatisskorden bli liten pa
grund av vaderforhallandena eller vaxt-
sjukdomar och da racker den lokala
potatisen inte till férséljning hela aret.
Och om fiskarna inte far nagon fangst en
dag dr det ingenting man kan gora at
det”

Bade handelsbran-

schen och konsumen-

terna kan gora den

lokalproducerade

maten mer popular.

"Vanliga konsumenter kan
bestdmma sig for att kdpa mer nérpro-
ducerade produkter. Redan innan du gar
till butiken kan du ta del av vilka lokala
produkter som erbjuds. Manga pro-
ducenter berattar om sitt arbete och
utbud i sociala medier.

Du kan ocksa bestamma att du i dag
koper minst tre narproducerade pro-
dukter eller att du lagar din mat av ndr-
producerade livsmedel pé l6rdagar.

Om du vill stédja lokal produktion
kan du ocksa girna rekommendera bra
produkter for vanner och bekanta.

Handelsbranschen i sin tur kan 6ka
efterfragan pa narproducerat till ex-
empel genom att ta in flera narproduce-
rade produkter i sortimentet och satsa
pa exponeringen i butikerna. Produkter-
na behéver markas ut tydligt sa att kun-
derna ser att det finns ett utbud av nar-
producerad mat.

Viktigt ar ocksa att utbilda butiksper-
sonalen. Forsdljarna behover kdnna till
de narproducerade produkterna och
vara stolta 6ver dem. Det ar roligt att
rekommendera bra produkter for kun-
derna.

Aven mitt jobb som nirmatsam-
bassador ar ett sétt att hoja uppskatt-
ningen for narproducerad mat och kén-
nedomen om den.” ®
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I S-gruppens butiker saldes

65 miljoner

paket korv forra aret. Av dessa var 41 % grillkoryv,
36 % knackkory, 17 % lankkorv, 2 % bratvurst och 4 % annan
korv. Vegetarisk korv hade en andel pa cirka1%
av kiloforsaljningen av korv.

Dags att i
grilla korv! Sioabe

Det ar hogsasong for grillkorv fran pask till
slutet av augusti. | S-gruppens butiker saldes
65 miljoner paket korv under fjoraret.

text LEILA MEHTO foto HANNA RUUSUVUORI

Under midsommarveckan ar
rséljningen av grillkory dub-
der de 6v-

| forsaljningen av knackkory in-
faller en topp vid nyar och val-
~ borg. D& ar forséljningen

sa stor som under vanliga veckor.

</ Atria Wilhelm Traditionell

@ Atria Hiillos Grillkorv UTFLYKTSMAT

| NATIONALPARKEN
Forsiljningen av
grillkorv i proportion
till forsaljningen av
ovriga livsmedel var
storst pa Sale Kolin-
portti. Sannolikt
paverkar det korta
avstandet till Koli
nationalpark
siffran.

@ HK Poprilli Grillkory

SOMMAREN AR HOG-
SASONG
Forsaljningen av grill-
korv och bratvurst ar
storst pa sommaren.
Grillsasongen pagar
fran pask till slutet av
augusti. Under sa-
songsmanaderna ar
forsaljningen av grill-
korv mer an dubbelt sa
stor som under de
ovriga manaderna.

59 %

av de salda grillkorvspaketen
under fjoldret var korv av
A-klass som har ett hégre
kottinnehall.

Képdata: Forsaljning inom S-gruppen.
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bakom produkten

skal! Kvalitetskont-
rollen av o6l sker
aven sensoriskt.

® ﬁg

Y

Skummande,

L

sSmakresa

Maku Brewing ar ett mikrobryggeri som vill expandera.
Olfabriken i Tusby borjade med tva arbetskamraters
after work-ol pa Irland.

text VENLA ROSSI foto JUHA SALMINEN
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Ari Kolehmainen (t.v.), Ville
Makkonen (hégst upp), Jussi
Tamminen, Juhani Repo och Juho
Virtanen kommer ursprungligen
fran olika branscher, men nu
jobbar alla pé Maku. "Vi har inga
hierarkier, utan diskuterar allt
demokratiskt"”, sdger Virtanen.
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tt rop 6verrdstar bullret fran maskinerna:
”Akta fotterna!”
Det ar en befogad varning.
Golvet i den stora hallen dr vatt och det
gar slangar kors och tvdrs 6verallt. Enor-
ma staltankar glanser. Allt ser dven i dvrigt valdigt
rent ut, ndstan kliniskt. Intrycket forstéarks av lys-
réren som ger ifran sig ett obarmhartigt sken. Man
far nastan kanslan av att vara i ett lakemedelslabora-
torium, inte ett mikrobryggeri.

Detta motbevisar ocksa den kanske storsta miss-
uppfattningen om 6lbryggning. Manga tror att det ar
ett lattsamt, kanske till och med bohemiskt arbete.
Lite testning, bryggning och sedan provsmakning.

”Det dr raka motsatsen”, ropar Jussi Tamminen,
den ena grundaren av mikrobryggeriet Maku Bre-
wing. Man far lov att hé6ja rosten, dels for att 6ver-
rosta maskinerna, dels for att alla bar munskydd.

”Har diskas konstant! Om du inte gillar det &r
detta inte ratt bransch for dig. Pa fullt allvar, det &r
i praktiken det vi gor hér: diskar och packar!” Men
visst far de emellanat dven gora sensoriska tester,
enligt Tamminen. Och fragan om har finns spott-
koppar som vid vinprovning besvarar han med ett
snett leende.

”Den fullstandiga 6lsmaken och -kénslan far du
dessvarre forst i strupen. Du maste med andra ord
svdlja”

Ett hart arbete, men nagon maste ju gora det.

IT blev &l

Maku Brewing ar ett bryggeri i Tusby som precis
nétt skolalder, sju &r. Ol har bryggts i desamma
hallarna fran forsta borjan. Bryggeriets historia gar
dock ldngre tillbaka i tiden, ndrmare bestamt till
2000-talets borjan pa Irland. Landet upplevde en
stor IT-boom och ny arbetskraft rekryterades fran
alla stéllen dar den bara fanns, dven fran Finland.

Ar 2006 rakade det sig sa att tva IT-experter hem-
ma fran Villmanstrand placerades vid skrivborden
bredvid varandra pa en firma i Dublin. Jussi Tammi-
nen och Juhani Repo kinde inte varandra, men
borjade snacka med varandra pa arbetsplatsen.

I pubkulturens férlovade land fortsatte snacket éver
nagra gemensamma after work-ol — ofta flera ganger
i veckan. Killarna férvanades dver hur manga olika
oOlsorter det fanns.

”Vid den tiden var sa gott som alla dlsorter i Fin-
land helt vanliga, likadana lagerol”, siger Tamminen,
sittande i soffan i pausrummet pa Maku Brewing.
Repo nickar bredvid.

Pa Irland fick Tamminen och Repo préva pa na-
gonting som var allt annat dn vanliga lagerol. Det
fanns 6l i alla fargnyanser och stilar. De finldndska
nordarna blev sarskilt fortjusta i 6l fran amerikanska
mikrobryggerier. Det var just sadana de drack den
gangen da Tamminen — “enbart pa skamt dar och
da” — sade till Repo att tink att fa jobba med det har.

Snart darefter tog Tamminens projekt pa Irland

MAKU BREWING (/"

@ Maku Brewing ar ett mikrobrygge-
ri grundat 2014 i Tusby i mellersta
Nyland. Bryggeriet har tio anstallda.
@ Foretagets produktsortiment
inkluderar saval 6l med en alkohol-
halt som far saljas i matbutiker som
starkare &l samt en cidersort.

® Manga av Maku Brewings pro-
dukter ar glutenfria och aven vegan-
vanliga. En av bryggeriets forsta
produkter, Maku IPA, tog silver

i tavlingen Finlands basta 6l samma
&r som féretaget grundades. Senare
har aven andra av bryggeriets pro-
dukter vunnit priser i samma tavling.
@ Maku Brewings produkter saljs

i S-gruppens butiker over hela
Finland.

slut och han boérjade fundera pa vad han skulle géra
harndst. Han gjorde nagonting valdigt typiskt. Han
akte ut i varlden for att hitta sig sjalv.

[ stéllet for sig sjalv hittade han mer 6l.

”Jag reste bland annat langs den amerikanska
vastkusten, med Greyhoundbuss fran San Diego
mot Kanada. Jag besokte lokala mikrobryggerier
och barer. Jag inledde helt enkelt med: "Hej, jag
heter Jussi och kommer fran Finland. Vad sysslar ni
med hér da?”, siger Tamminen.

Jag fick ett varmt bemétande o6verallt. Lokalbe-
folkningens stolthet 6ver de egna produkterna
gjorde intryck pa Tamminen. Sett till smaken blev
har sarskilt fortjust i IPA-6l fran Kalifornien och
Oregon. Samma aromrika stil finns nu dven i Maku
Brewings produkter.

Tillbaka i Finland atervinde Tamminen for ytter-
ligare en tid till IT-branschen, men samtidigt borja-
de han prata om att starta ett eget bryggeri med
Repo, som atervant till Finland. Repo skaffade sig
utrustning for att brygga 6l och bérjade testa hem-
ma.

”Det fanns massor med information och tips pa
internet. Men det var nog mycket férsok och miss-
tag i borjan. Det var en del kvalfyllda stunder ock-
s3”, sdger Juhani Repo.

Flera partier misslyckades till en borjan eller
smakade helt enkelt inte bra. Tills smaken en dag
satt.

Ett par ar senare grundades foretaget officiellt.
Till en borjan var det ingen dans pa rosor. I manga

“Den fullstindiga olsmaken
far du forst i strupen.”

YHTEISHYVA.FI
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@ MAKUBREWING.COM @
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gen och under
pandemin dnnu
viktigare. Darfor |
ir det inte att ‘
undra pa att allt
fran flaktar till
flaskborstar star
pa listan over vadf
som saknas pa
arbetsplatsen.

Hygienen har ‘ §
alltid varit viktig ir sl h
Ivid 5lbryggnin- o U iV i’ ! (r |
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Bryggeriets alla
drycker tillverkas
fran borjan till slut

i Tusby. Lagerar-
betaren Kamal
Mohammed pa Maku
Brewing forpackar
olburkar i utleve-
ranslador.

Topi Syvanen som jobbar
inom produktionen haller
upp Auervaara IPA i ett glas.
- Drycken fick sin borjan fran
ett vackert morgondis han
sag pa vagen till jobbet.

Maku Brewing
levererade 310 000
liter dryck till
kunderna forra aret.
Bryggeriarbetaren
Mika Syrja kontrol-
lerar burktapp-
ningsmaskinen.
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Grundaren Jussi
Tamminen skoljer
en oltank. Bryggeri-
utrustningen koptes
en gang i tiden
begagnad fran ett
annat bryggeri.

2

ar jobbade Tamminen och Repo 60-70 timmar

i veckan.

”Vid den tiden hade ingendera av oss familj, men
om vi hade haft det skulle vi inte ha det ldngre”,
sdger Tamminen.

"Det ar ingenting markvardigt med vart 61"

Finland har upplevt en riktig mikrobryggeriboom
de senaste aren. Nu finns det 6ver 100 mikrobryg-
gerier i Finland, dvs. bryggerier som tillverkar hogst
15 miljoner liter 61 om &ret.

Maku Brewing dr ett medelstort mikrobryggeri.

I fjol tillverkades 310 000 liter dryck i Tusby.
Men foretaget har stora planer och noggrant ut-
ténkta idéer. Verkstdllande direktéren Ville Makko-
nen och grundaren Tamminen beréttar om dem
i mun pa varandra och tar dven hjilp av hinderna.

»Vi gillar inte ordet specialdl verhuvudtaget. Ol
ar 6l. vart ol ar gott, men det dr ingenting mark-
vardigt med det”, forklarar Makkonen.

Han menar att 6lsorterna fran deras bryggeri inte
ar nagra jattespannande ytterligheter. Malet ar att
tillverka vélsmakande produkter utan att krangla till
det. Maku vill ndmligen expandera fran mikrobryg-
geri till en stor aktor.

Dérfor har foretagarna valt att vara ett modernt
foretag i en modern vérld. Det innebar glutenfria
produkter, satsningar pa sociala medier och att ha
noll koldioxidavtryck.

Tusbyforetaget 6vergick fran flaskor till burkar
2015. Det minskar utsldppen fran transporterna
avsevirt. Aven bryggeriets elkillor har varit koldi-
oxidfria fran foérsta bérjan. Och de utslapp som
foretaget annu inte har lyckats nolla kompenseras
genom utsldppskrediter. Dessa riktas bland annat

till valgérenhetsorganisationen World Visions
skogsplanteringsprojekt i Etiopien. Fér ndrvarande
kompenserar foretaget dubbelt med krediter. Det
innebdr att Maku Brewings produkter inte dr enbart
koldioxidneutrala, utan koldioxidnegativa. Till-
verkningen av produkterna motverkar med andra
ord klimatférandringarna, i stéllet for att pa grund
av utsldpp paskynda dem.

Under de senaste aren har foretag allt noggran-
nare tvingats redovisa for vad allt som ingar i deras
utsldppsberdkningar. Nar det giller Maku inklude-
rar de utslapp som kompenseras alla ravaror och
produktionen av dem samt transporterna av fardiga
produkter dnda till butikshyllan.

Och dessutom att konsumenterna kyler ner
burkarna i sina kylskap.

Produktutveckling pa vagen till jobbet

Pa viggen i pausrummet finns en whiteboardtavla
dar veckans schema har skissats upp. I dag ska
cider bryggas och West Coast IPA tappas pa burk.
P43 onsdag dr det dags att brygga Chinook-6l, och
Auervaara IPA ska flyttas till kallférvar. Olets brygg-
skede tar en arbetsdag. D@ omvandlas malten till
socker och det bildas vort, som smaksétts med
humle. Dérefter far drycken ligga i en jastank i fyra
till &tta veckor. Olet ska féljas aktivt, och tempera-
turen och trycket i tankarna justeras under resans
gang. Efter mognande &r 6let klart att tappas pa
burk. Lagerdl ar pa ett satt mer kravande att till-
verka, eftersom det maste fa mogna langre &n 6l av
ale-typ.

Men det har ar tekniska detaljer. Hur ser var-
dagen i praktiken ut pa ett mikrobryggeri?

Vi har forstas forsokt att skapa en trevlig arbets-
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plats till oss sjdlva”, sager vd:n.

”Och bast av allt - en arbetsplats dar vi tillverkar
ol”

Och onekligen liter det trevligt. Foretaget har for
ndrvarande cirka tio anstéllda. Det ordnas pro-
duktutvecklingsdagar for alla anstallda, pa fredagar
graddas det pizza och ibland star dven bastubad pa
programmet. [ anslutning till bryggeriet finns det
sjalvfallet en bastu.

Maku har anstéllda med helt olika bakgrund: allt
fran en fore detta bilhandlare till en humanist och
en ingenjor. Gemensamt for dem alla ar kérleken till
ol. Darfor fungerar arbetet smidigt utan hierarkier. e -

Aven produktutvecklingen ir ibland vildigt litt- — ' PROVAI v
sam. Utgangspunkten till en ny produkt kan vara : % i
vad som helst, till exempel en vacker vy.

”Jag har en rolig historia som anknyter till detta”,

Ingredienser | 4 portioner

3 3 N 4 Skivor Malax Limpa
sager ]uoho Vlr}anen: Community Manager. _ REarana
”Alltsa det gller var Auervaara IPA. Den kom till 1% dl Jalapeno-, gurk- eller
a dukti darbet Topi en dag korde till citronmajonnas
nar produktionsmedarbetaren Topi en dag korde ti Varmrokt lax
jobbet pa morgonen och sig ett otroligt vackert g*ilalftsﬂartaf eller efter smak
morgondis, auer pa finska. Det gav honom idén om Citronskivor eller -klyftor
att vi .bo'rde tillverka ett riktigt ljust, disigt 6l. Ord- L850 skivorhaiMalax Limpa pé ett serve-
associationen gav namnet Auervaara, som betyder ringsfat eller arbetsbord. S
. . P . tanan och jalapeno-
kvinnokarl. Och visst ar 6let mycket fruktigt och e 3'11?%1???5?&?%?:&% s blsrdhi
forforiskt.” e = en pa brédskivorna med en sked. Dela
. N v qo e den varmrokta laxfilén i rejéla bitar och
Historier finns det gott om, det dr da sdkert. ligg dem ovanpa. Strd pa kraftstjartar

och garnera med dill och citronskivor

Maku Brewings tva forsta produkter var Maku IPA At

och Golden Ale. De bérjade sdljas sommaren 2014

vid evenemanget Stora 6l - smé bryggerier som etntiaingalls

ordnades pa Jarnvégstorget i Helsingfors. Och sedan e Mera lackra recept

hinde nistan det bista tinkbara: HOK-Elantos sorti- = : WWW. MAALAHDENLIMPPU FI . -
mentsansvarige rakade vara dar. Den sortimentsan- = _ y MOk,
svarige smakade pa 6lsorterna och tog bryggerigrun- Bt e FRI FRAN
darna i hand med ett 16fte om att produkterna kan ' 7 ' Bhderonidcsiodd
testas i sortimentet. 5 : Y ‘ R VERINGSMEDEL

Tva manader senare klev Jussi Tamminen in pa
S-market i centrala Helsingfors. Han gick mot 6l-
hyllan och javisst, dar var de. Det egna bryggeriets
bada 6lsorter. Tamminen tog ett foto pa hyllan.
Sedan gjorde han nagonting som pa satt och vis var
helt huvudlést: han képte en 61 som han sjalv till-
verkat och salt till butiken.

“Det kandes sa otroligt bra da. Som att nu bérjar
det dntligen ta fart: vi hade fatt in foten i ratt kret-
sar” W

==555 _LIiPALOITU - SKIVAD - $1457;, o

LAKTOOSTTON - MAIDOTON - RUNSASIYT

cAnANTE 12
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Allt fler vill kopa en vinterbonad
fritidsbostad som helst ska ligga vid
vattnet och ha goda forbindelser.

text SATU SAVELA illustration PINJA MERETOJA

inlandarna har alltid varit ett stugélskan-

de folk. Till f6ljd av coronapandemin ar

stugfebern hogre dan nagonsin.

Enligt en stugenkat som Kantar har

gjort pa uppdrag av S-Banken efterlyses
allt fler bekvamligheter i fritidsbostaden. Dessutom
far restiden till stugan inte vara for lang. Enkdten
besvarades av 1 007 personer i februari-mars.

»Over hilften av svarspersonerna énskar att
stugan ska ligga hogst 100 kilometer bort. Fin-
landarna tillbringar allt mer tid i sina fritidsbo-
stader och manga jobbar dven pa distans darifran,
vilket gor att restiden ar allt mer avgorande”, sdger
Pdivi Huttunen, utvecklingschef pa S-Banken.

For manga erbjuder stugan ett avbrott i var-
dagen. Det dr inte manga som vill att tiden pa
stugan ska vara som i ett arbetsldger. Pa fragan
vilka bekvdmligheter stugan behover ha rankades
bastu, kylskap och el som topp tre.

”For vissa urbana unga vuxna kan det vara en
frammande tanke att behova bdra in vatten och
vdrma upp stugan med vedeldning”, sdger Huttu-
nen.

"DEN TRADITIONELLA STUGIDYLLEN har enligt
enkdten inte forandrats namnvart, viktigt ar fort-
farande att stugan ligger vid vattnet och ute pa
landsbygden dar det ar lugn och ro och langt av-
stand till grannarna. Av svarspersonerna onskar 65
procent att stugan ska ligga vid stranden av en sjo.
Viktigt ar ocksd rinnande vatten, det dnskade sig
70 procent av svarspersonerna.”

Enligt Huttunen anvénds fritidsbostéder pa
manga olika sdtt numera. Vissa vill ha en semester-
bostad i ndrheten av till exempel ett skidcentrum
eller en golfbana. Aven bostider inne i stiderna ir
alternativ som dr vdrda att beakta.

"Till exempel Hango har blivit ett mycket popu-
lart semesterstélle. Dar kdper manga hoghuslagen-
heter som semesterbostdder fér narvarande.”

Varfor ar det da sa populart att vara pa stugan?
Enligt stugenkdten &r den vanligaste anledningen
en langtan till naturen. For 43 procent av svarsper-
sonerna var det en av de tre viktigaste anledningar-
na.

Enligt enkdten var satsning pa den egna hélsan
den ndst viktigaste anledningen till att vara pa
stugan. Det uppgav en tredjedel av svarspersoner-
na. Av svarspersonerna var det 20 procent som
ersatte instdllda utrikesresor genom att vara pa
stugan.

Jamfort med i S-Bankens stugenkat for tva ar
sedan har bredbandsuppkoppling blivit viktigare.
Hela 42 procent anser att bredbandsuppkoppling
ar en viktig eller en mycket viktig bekvamlighet. En
sannolik forklaring ar att bade distansarbete och
streamingtjdnster har blivit mer populdra.

Hela 60 procent skulle gérna tillbringa tid pa
stugan aret om.

HUR MYCKET ér finlandarna da villiga att betala
for att forverkliga sina drémmar?

Majoriteten av de svarspersoner som 6verhuvud-
taget skulle kunna tdnka sig att kopa en sommars-
tuga, skulle vara villiga att betala 40 000-150 000
euro for den. Detta gar enligt Huttunen i linje med
de stugldn som S-Banken har beviljat. Bdde antalet
beviljade lan och lanebeloppen har ¢kat under det
senaste aret.

”Nytt och lite verraskande var att ndrmare 20
procent av dem som &vervdger att kdpa en stuga
skulle vara villiga att satsa hela 150 000-400 000
euro i den. Da talar vi om samma prisklass som
permanenta bostdder”, papekar Huttunen.

Fenomenet kan forklaras av att det har blivit mer
populért att bo pd hyra, sarskilt i huvudstadsregio-
nen och i storre stader.

”Vissa kunder kdper en hogklassig fritidsbostad
som dr som ett riktigt hem, i stéllet fér en perma-
nent bostad.”

YHTEISHYVA.FI
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TIPS TILL
STUGKOPARE

1. Kontakta

banken i god
tid sa att dina
stugdrommar

far realistiska
ramar.

2. Om du koper
en gammal
stuga ska du
aven beakta
eventuella
renoverings-
och under-
hallskostnader i
din budget.
Fundera pa om
du behover
mer lan. Reno-
veringskostna-
derna kan bli
ovantat hoga,
och dé forblir
arbetena pa
planerings-
stadiet.

3. Se 6ver din
totala ekonomi
tillsammans
med en expert
pa banken s
att du vet vad
du har rdd med.




Anton Sinelnikov som
arbetar pa en reklambyra
jobbar ibland pa distans
fran sin stuga i Luhanka.
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Foto Kristiina Kontoniemi

ANTON SINELNIKOV, HELSINGFORS, STUGA | LUHANKA

EU stalle som

JAG OCH MIN SAMBO Katri
Tolkki hade letat efter en
lamplig stuga redan i ett par

ar fore coronan. Da alla andra borjade
kopa stugor forra varen och priserna
steg till skyarna bestamde vi oss for att
ha is i magen och basera vara beslut
gdllande stugprojektet pa sunt férnuft.
Av en héndelse fick vi sedan i juli ifjol
ett erbjudande av bekanta som vi inte
kunde sdga nej till.

Vi kopte ett helt komplex, som var
ganska forfallet. I praktiken kopte vi en
brdadhog och en vildvuxen grasplatt.

Den lilla huvudstugan pa tomten ar
uppskattningsvis byggd pa 1930-talet. Pa
tomten finns dessutom en bastustuga,
en sovbod, en rokbastu och en lada. Alla
byggnader behover renoveras pa nagot
satt. Jag gillar att vi far gora stallet till
vart eget.

VITOG ETT LITET lan for att kopa
stugan och det amorterar vi bada pa. Det
tar oss 2,5 timmar att aka fran Ostra
Helsingfors till stugan i Luhanka. I sam-
band med att vi kdpte stugan blev det
ocksa aktuellt att skaffa en nyare bil.
Den foérra var 6ver 20 ar gammal och
forbrukade ganska mycket bensin.

Nar vi letade efter stuga hade vi tyd-
liga kriterier: den ska ligga vid stranden
av en sjo, ndra naturen och girna ganska
langt ifran grannar. For oss dr stugan ett
stélle dar vi far ett avbrott i vardagen.

Den viktigaste bekvamligheten &r el.
Jag har jobbat en del pa distans fran
stugan, men jag haller fortfarande pa att
ldra mig rutinerna. Hemma ar det latt
hént att jag sitter kvar framfor datorn
dnda till kvéllen, men pa stugan ar det
enklare att avsluta arbetsdagen da det
finns sa manga intressanta projekt som
vantar.

Jag har skaffat ett ergonomiskt laptop-
stdll sa att jag enkelt kan flytta arbets-
platsen mellan olika byggnader.

Min sambo Katri ar tandldkare och
kan darfor inte jobba pd distans fran
stugan pa samma satt som jag.

dr varl egel

VI TOG INGET separat lan for renove-
ringarna. Vi gor dem sjdlva och vartefter.
Jag har blivit ldtt galen i verktyg, jag kan
lagga obegransat med pengar pa sadana.
Vi tar ingen stress utan gor allt i lugn
och ro. Vi ldr oss sjdlva och ibland gor vi
ocksa fel. Det ar otroligt inspirerande att
lara sig nya saker och att géra nagot till
sig sjdlv.

Vi hade forberett oss noggrant i forvag
pa stugkopet och kostnaderna for det.
Det enda som kom som nagot av en
overraskning var hur stor elrdakningen
blir. Vi har lite varme pa i stugan aret
runt. Ofta kommer vi till stugan forst
sent pd kvillen och hinner i princip bara
packa upp sakerna ur bilen och sedan ga
och lagga oss. Stugan hinner bli varm till
foljande morgon och da tar vi itu med
dagens sysslor.

Aven om det finns massor som be-
hover renoveras pa stugan tar vi oss tid
att njuta. Vi laser, lagar god mat och
njuter av tystnaden ute i naturen. Stugli-
vet kdnns extra bra nu eftersom vi hade
onskat oss en egen stuga sa lange. Dess-
utom dr vi valdigt glada 6ver hur véinliga
alla ar i Luhanka?”

“Det dr otroligt
inspirerande att
ldra sig nya saker
och att gora nagot
till sig sjalv.”
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AKristiinHéikkonen
med familj aker bil och
bat till stugan om
somrarna. Resan
hemifran ut till 6n tar
ungefar tre timmar.

KRISTIINA HEIKKONEN, GRANKULLA, STUGA PA NOTO

Alla somrar pa on

JAG HAR TILLBRINGAT alla
’) somrar sedan jag var 5 ar

gammal pa No6to i Abo yttre
skdrgard. Mina fordldrar képte en Klipp-
tomt med en liten stuga i mitten av
1980-talet. On var bekant eftersom min
pappas familj hade hyrt en stuga dér om
somrarna nar han var barn.

Nér jag traffade min man och vi bilda-
de familj borjade vi leta efter en egen
tomt i samma omrade. Alla mina tre
dldre broder har ocksa skaffat egna
tomter pa No6to, vissa redan under
studietiden.

Mina foréldrar foreslog att de kan silja
sin stuga till oss och sjdlva bygga en
mindre giststuga pad samma tomt. Nu
bor de pa garden med ett sytningskon-
trakt. Mina foréldrar har varit till stor
hjélp med att passa barnen. Nar barnen
var mindre behovdes det verkligen. Nu

ar barnen redan 8, 10 och 12 ar gamla.

Det har inte gatt en sommar som jag
inte har varit pd 6n. Min man gillar att
bygga och snickra, och for att bygg-
planerna inte ska urarta helt ar jag ofta
med pd idéstadiet och drar i bromsen, sa
att sdga. Sommarens projekt ar ett grill-
tak. Under drygt tio ars tid har vi dven
byggt en ny bastustuga och en vedeldad
badtunna.

Det gar en forbindelsebat till var 6 och
vi besoker stugan dven vintertid. Nar
isen har smalt har vi ocksa en egen bat
som vi delar med mina bréder och deras
familjer. Med den aker vi till stugan fran
Nagu hamn pa en halvtimme. D3 vi har
egen bat slipper vi folja nagra tidtabeller,
men vi skulle nog klara oss utan den
ocksd. Men eftersom vi dger den till-
sammans med andra fordelas kostnader-
na for den ocksa.

AANNAY
AAANAAY & JAA
9

AN

“Barnen trivs
fortfarande med att
tillbringa sommaren
pd stugan.”

8l

DE FASTA KOSTNADERNA for stugan dr
ungefdr desamma hela tiden. Varmen
maste vara pa aret om, vi férbrukar med
andra ord el och maste ocksa betala for
eloverforingen. Dessutom betalar vi for
forsakringar samt vattenavgifter och
fastighetsskatt.

Vara barn trivs fortfarande med att
tillbringa sommaren pa stugan och vi
stannar pa 6n hela var semester. Alla
barn har kompisar i samma alder pa 6n
om somrarna. Dar finns ett harligt gang
med kusiner, totalt elva stycken. Om
vintrarna ar barnen inte lika fortjusta i
att vara pa stugan, delvis pa grund av
fritidsintressena.

Aven om vi umgas mycket med slik-
tingarna har vi ocksa vanner med familj
pa besok. Utanfor sommarsemestern
besoker vi ocksa stugan tillsammans
med vara véanner, ibland ett gang tjejer,
ibland killar.

JAG KAN INTE FORESTALLA mig ett liv
utan stugan. Ocksa nar vi tidigare bodde
i Norge i tre ar besokte vi dven da stu-
gan ibland pa helgerna. Men visst var
det en kranglig resa.

P4 6n bor vi betydligt mer trangt dn
hemma, men jag tycker det dr bra: vi lar
oss att fungera battre tillsammans. Pa
stugan finns det inga grannar inom
synhall och inte heller nagra bilar eller
annat ovdsen som i staden. Endast det
6ppna havet och ett ofattbart skont
lugn” m

Foto Ninna Lindstrém
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P L
@ Mindre plast<

S-gruppens forpackningar fornyas och blir
mer miljovanliga. | frysvaruférpackningar”_~

har plasten minskats med en mangd's
motsvarar over en miljon plastkassar.

INOM S-GRUPPEN genomférs en
forpackningsfornyelse i syfte att 6ka
anvandningen av dtervunnet material
och géra férpackningarna mer ater-
vinningsbara samt minska mangden
plast i forpackningarna.

Malet ar att alla produkter som saljs
under S-matbutikernas egna varumar-
ken ska ha atervinningsbara férpack-
ningar fére utgdngen av 2022.

ANVANDNINGEN AV 3tervunnet mate-

rial har 8kat. Atervunnen plast anvands

i stallet for vanlig plast redan nu i dver

50 férpackningar till egna markespro-

dukter. Genom forpackningsférnyelsen

har vi lyckats minska mangden f6r-

packningsmaterial. Till exempel i for- .

packningarna till djupfrysta gronsaker ‘g/;

och bar som saljs under S-gruppens

o egna varumarken har vi pa arsniva
lyckats minska plasten med en mangd
som motsvarar over en miljon plast-
kassar.
Forra aret borjade vi informera om
forpackningsfornyelsen dven genom

3

R

/
b4

texten "Kehitimme p/ak/ka‘usta” pa
= ¥ sjalva produktforpackningarna.

I ar 6ppnar S-gruppen for elbilar

300 laddplatser.

Ddrefter dr det totala antalet laddplatser 600.

YHTEISHYVA.FI
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GE FEEDBACK OM DEN NYA
ONLINEMATBUTIKEN
S-gruppens nya onlinematbutik
testas for narvarande i ett antal
butiker pa olika hall i Finland.
Testversionen ar dppen i det
offentliga natet for att nyfikna
aven fran andra delar av landet
ska kunna ta del av den. Vi gar
noggrant igenom kundfeed-
backen p& den nya tjansten. P4
S-kaupat.fi gar det att I1amna
feedback med smileys och
omddmena kan dven preciseras
skriftligen.

MER FISK OCH GRONSAKER

| BUFFEERNA

ABC-stationernas bufféer har
férnyats och innehaller nu mer
fisk och grénsaker. Nya bufféalter-
nativ ar exempelvis sikl6ja och
gadda samt manga produkter
baserade pa vegetabiliskt pro-
tein. De mest populara kottratter-
na blir kvar pd menyn. Under ett
normalt &r har ABC-bufféerna
cirka 5 miljoner matgaster.
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Famlljen Tuulikangas semes: rar
garna i Finland. "Den
sommaren ar sa harli ng-

sidig. Det ar varmt, men vanl
begransar varmen |nte

terna”, sager Anne T angas
mamman i familjen.

Anne och maken K ne

Alina, Alma och Aat
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bonus i livet

text KIRSI HEMANUS foto ANNE TUULIKANGAS

Sommarens basta stunder

Familjen Tuulikangas gor ett par semesterresor till
nojesparker och span varje sommar. Familjen som gillar
fartfyllda aktiviteter bekostar resorna med Bonus.

NAR FAMILJEN TUULIKANGAS frin
Vasa i slutet av sommaren varje ar aker
pa den efterldngtade dagsturen till dven-
tyrsparken PowerPark har viderprogno-
serna nastan alltid lovat 6sregn.

”Forra sommaren hade prognoserna
ratt, det kom ett kraftigt hallregn som
varade i cirka tjugo minuter. De storre
barnen dkte bergochdalbana just da. Vi
har en rolig video pa det”, sager Anne
Tuulikangas.

Finlands storsta nojespark i Alahdrma
i Kauhava ar familjens favorit. Aatu, 9,
Alina, 7, och Alma, 5, viantar med stor
iver pa resan och dven for foraldrarna ar
den ett vilkommet avbrott i vardagen.

*Vanligen 4r vi ett tiotal personer som
aker till ndjesparken, min man Kais
syster med familj och barnens mor- och
farforaldrar foljer namligen med”, sager
Anne. Allt &r roligare i en storre grupp.

Alla barn gillar nar det gar undan och
inga av dem &r radda for att dka i n6-
jesparkens dkattraktioner. Aven de vux-
na gillar att aka i akattraktionerna. Till
dagen hor ocksa att dta i nagon av né-
jesparkens restauranger — och natur-
ligtvis glass.

FORUTOM att familjen gillar dventyrs-
och vattenparker trivs de ocksa pa spa.
De livliga barnen gillar resmal dar det
finns underhallning. Det dr enkelt att aka
med egen bil till ett resmal i ndrheten.

Enligt Anne finns det massor att se
och uppleva i Finland och familjen lang-
tar inte efter att fa resa utomlands.

”Den finska sommaren &r sa harligt
mangsidig. Det dr varmt, men vanligen
begrédnsar varmen inte aktiviteterna.
Dessutom dr avstanden i Finland lagom
langa”

Anne berattar att familjen ocksa till-
bringar mycket tid pa den egna som-

marstugan om somrarna.

”Pa stugan gillar vi att bada i havet.
Nér vi ar hemma badar vi i en sjo som
ligger en liten bit bort. Det hor till ruti-
nerna varje sommar att aka till sjon for
ett kvallsdopp tillsammans med barnen.”

FAMILJEN TUULIKANGAS betalar sina
tva korta semesterresor pa sommaren
med pengarna som samlats pa bonus-
kontot under aret. Familjen samlar
400-500 euro Bonus under ett ar.

”Vi koncentrerar vdra mat- och ben-
sininkop till S-gruppens butiker. Kontot
ar endast till for att samla pengar”, sager
Anne Tuulikangas.

”For bonuspengarna kan vi utan pro-
blem betala intréadet till néjesparken for
fem personer. Vanligen &r vi ganska
noga med hur vi anvander pengar.”

Om coronaldget tillater kommer famil-
jen Tuulikangas att aka till de bekanta
favoritstdllena i sommar. B

”Det dr enkelt att aka
med egen bil till ett
resmal i nédrheten.”

SAMLA BONUS!

@® Bonus samlas pé hela familjens kop.
Bonustabellen visar hur mycket Bonus
du f&r. Maximal Bonus pa 5 procent far
du vid mé&nadskép pé 900 euro.

@ Ar 2020 belénade S-gruppen sina
medlemmar med totalt dver 415 miljo-
ner euro. Agarkunderna fick i genom-
snitt 169 euro i Bonus pé sina konton.

Lds mer: s-kanava.fi
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en battre plats att bo pa

~y

| S-gruppens provkok har halso-
samma val alltid prioriterats.
Genom vart naringsatagande far
de en annu viktigare roll. vid
arbetsbanken Anni Kulju, Anne
Ponkkonen, Henriikka Hankamaki
och Hanne Penttinen.

| SAMARBETES
VARDAGSRECEPT

minimeras
saltinnehéllet

2 oOkas andelen
gronsaker

prioriteras fiberrika
alternativ

Okas andelen
mjukt fett

minimeras mangden

@ tillsatt socker

Ndringsinnehdllet presenteras
i Samarbetes recept finns sasongsfisk

angivet pa: Yhteishyvd.fi.
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Samarbetes vardagsrecept gor det lattare att folja
naringsrekommendationerna. Vi har gjort ett atagande
om detta till Statens naringsdelegation.

S-provkoket utarbetas arligen ett
par hundra recept for Samarbete.
I de flesta av dem ar det skordesa-
songens gronsaker och sdsongs-
fisk som har huvudrollen, och
dessa anvénder ocksa finldndarna giarna
i allt stérre omfattning. I ar far Sam-
arbetes recept dessutom en ny halso-
framjande dimension: recepten ingar
i vart ndringsatagande till Statens na-
ringsdelegation. Arja Lyytikdinen, gene-
ralsekreterare vid Statens ndringsdelega-
tion, berédttar vad detta handlar om.

Vem har atagit sig att gora vad?
Naringsatagandet ar en del av samhalls-
atagandet for hallbar utveckling och
grundar sig dessutom pa FN:s atgards-
program Agenda 2030. Malet ar att
forbattra matens naringskvalitet till
exempel genom att minska anvand-
ningen av salt. Ataganden gérs av fore-
tag och organisationer som vill identifie-
ra sina kunders behov och vara narings-
massigt hallbara. Foretagen definierar
sjdlva sina konkreta naringsatgarder och
madl, publicerar dem i var webbtjdnst
och rapporterar om utfallet. Vi foljer
upp effekterna av atgarderna, bland
annat genom att bedéma hur de frémjar
genomférandet av ndringsrekommenda-
tionerna.

Hur syns atagandena fér
konsumenterna?

Syftet med atagandena dr att de ska gora
det enklare for konsumenterna att géra
hélsosamma val i vardagen, i matbutiken
och pa restaurang. Darfor ville vi ha med
populéra produkter som anvands fre-
kvent. Ndringsmadssigt ar inverkan stor
om till exempel saltinnehallet i ett popu-

lart brod sanks fran 1,1 till 0,9 procent.
Forandringen paverkar smakpreferen-
serna successivt och minskar behovet
av salt dven i andra ratter. Vart mal ar
att livsmedelsindustrin, handelsbran-
schen och andra centrala aktorer ska
sakerstilla enkla och hilsosamma
alternativ for konsumenterna. Varje
liten knuff i ratt riktning mot mer
hélsosamma val ar vilkommen.

Vilken typ av ataganden hoppas

ni att foretagen ska gora?

Vi hoppas pa vardagsratter som upp-
fyller kvalitetskraven for det vdlkdnda
Hjdrtmarket, som ingdr i de nationella
ndringsrekommendationerna. Vi har
utmanat kommuner och skolor att
utveckla mellanmalsutbudet. Av medi-
erna efterlyser vi recept som foljer
ndringsrekommendationerna. De &r ett
utmarkt komplement som stoder hal-
sosamma val. Jag ar mycket glad 6ver
att Samarbete och S-provkoket gor
ndringsataganden. Sarskilt glad ar jag
over att naringsinnehallet i recepten
finns angivet, bland annat salt- och
sockerinnehallet.

Var kan man ta del av de

gjorda atagandena?
Néringsatagandena finns pa webb-
platsen sitoumus2050.fi. For tillfallet
finns det 62 géllande ataganden. De
forsta tidsbundna atagandena har
redan gatt ut, och nya aktorer ansluter
sig. Just nu gor vi en utvdrdering av
den tredriga pilotperioden, och resultat
utlovas i host. Utifran rapporterna kan
jag dock redan konstatera att resulta-
ten i hog grad motsvarar de uppsatta
mélen. B
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Toni Immonen och
Tua Hopponen

trivs bra med att
jobba i handels-
branschen. Ar-
betskamraterna

och kunderna ]
bidrar ytterligare

till trivseln.'
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Viklig arbetsplats

Tua Hopponen och Toni Immonen ar partiellt arbetsfora
och gor en vardefull arbetsinsats pd S-market i Outokumpu.
Bada upplever att handelsbranschen passar dem bra.

text ANNA DANNENBERG foto RIIKKA HURRI

va par flinka hénder radar farggranna
saftburkar i raka rader i en hylla. Inte
ens munskyddet som tacker halva
ansiktet kan dolja personernas kanslor:
6gonen formligen lyser av glddje.

”Jag dr dryckesmadstare har”, siger Toni Immo-
nen, 27, med glimten i 6gat ndr han beskriver sitt
arbete.

Och dér slog han verkligen huvudet pa spiken: de
dagar som Immonen jobbar pa S-market i Outo-
kumpu dr han huvudansvarig for att rada in drycker
i hyllorna. I hans och Tua Hopponens, 26, hinder
hittar hundratals olika dryckesburkar, frysvaror och
fardigmatsforpackningar sin plats i butikshyllorna.

Immonen och Hopponen jobbar deltid pa S-
market genom lonesubventionerat arbete. Badas
arbetstider och arbetsbeskriv-
ningar dr anpassade exakt efter
deras formaga sa att slutresultatet
ar det basta mojliga for bade
arbetsgivaren och dem sjdlva.

Det finns vissa arbeten i buti-
ken som de inte kan utfora.
Immonen kan till exempel inte
jobba i kassan, eftersom han har svart med siffror.

Ingendera orkar heller arbeta atta timmar om
dagen fem dagar i veckan. Men de dagar som de
jobbar gor de en viktig arbetsinsats.

”Toni och Tua ar verkligen en tillgang”, sager
Johanna Karhu, regionchef inom handelslaget
Pohjois-Karjalan Osuuskauppa.

Toni Immonen har rdknat ut att 6ver tusen rull-
pallar med varor har gatt via hans hander under ett
och ett halvt ars tid. Om det skulle ga att mata en

“Lagom [ysiskt
och renligt
inomhusarbete.”

manniskas vilbefinnande i antalet rullpallar hade
bada upplevt minst lika mycket glddje av att fa
jobba som jamlikar i en trevlig arbetsgemenskap.

I GRUNDSKOLAN gick Tua Hopponen och Toni
Immonen i specialklass, dar de fick stdd i olika
dmnen efter behov. Bada har avlagt yrkesexamen

i Libelits vid yrkesinstitutet Luovi, dar de studeran-
de erbjuds mer stéd dn normalt.

”Dar fick jag en plats pa ett internat dar jag bod-
de inne i veckorna i tre ar. Det var en rolig tid”,
sager Hopponen.

Som barn dromde hon om att bli polis eller
gransbevakare. Att jobba med barn hade ocksa varit
ett intressant alternativ fér henne. Hon har avlagt
examen inom hushalls- och rengéringsbranschen.
Immonen i sin tur drémde om att
jobba som fastighetsskotare, och
har dven tagit fastighetsskotarexa-
men.

Bada har dock kunnat kon-
statera att de trivs allra bast i
handelsbranschen.

”Lagom fysiskt och renligt
inomhusarbete”, siger Inmonen, som jobbade med
betydligt tyngre uppgifter vid en lokal industrian-
laggning innan han borjade pa S-market.

For manga av de studerande vid Luovi borjar
samarbetet med den kommande arbetsplatsen
redan genom praktik under studietiden. Da ar det
lattare for dem att efter examen till exempel via
oppen arbetsverksamhet fa l16nesubventionerat
arbete och ddrigenom bli en del av en arbetsge-
menskap.
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Punktlighet och ritt attityd ar
Tonis principer i arbetslivet. Han
kommer hellre en kvart for tidigt
till jobbet 3n ens lite forsent.

BEHOVET AV STOD miirks inte av nimnvirt i Toni
Immonens och Tua Hopponens dagliga arbete.
Oavsett om kunderna fragar var dggen, vitaminerna
eller filterpdsarna finns, far de svar pa sin fraga och
ett glatt leende pa kopet.

Det &r snarast forandringar i arbetsuppgifterna
eller arbetsmiljén som kan vara utmaningar, till
exempel bytet av hyllmoduler for en tid sedan. Da
kan Immonen och Happonen behdva hjalp en tid
innan arbetet borjar g smidigt igen.

”Nér varor byter plats i hyllorna tar det tid att
lara sig. Eller om forpackningarna férnyas och ser
annorlunda ut. Det dr mycket du maste minnas”,
sager Immonen.

[ sysselsattningen av partiellt arbetslésa dr sam-
arbetet med Siun sote viktigt, samkommunen for
social- och halsovardstjanster i Norra Karelen. Jaa-
na Tarkkonen, ledare for arbets- och dagverksam-
heten, jobbar som arbetstranare. Hon ger stod
i inledningen av arbetet och ger dven senare hand-
ledning i nya arbetsuppgifter vid behov.

”Med en ny anstalld 6var vi forst tillsammans pa
olika saker. Vi kan till exempel ga igenom hyllkar-
tor eller ldra ut hur kartongmaskinen startas. Men
numera dr det andra vdgen, det dr Tua och Toni

Tua har erfaren-
heter av att bli
mobbad, det ¥
hande pa special- |
klassen i grund-
skolan, men hon
hade ocksa en
mycket bra och
forstaende larare.

”Ndr varor byter plats i hyllorna
tar det tid att ldra sig.”

som ldr mig rada in varor i hyllorna”, sager Tarkko-
nen med ett skratt. Om vissa saker r en lite storre
utmaning fér Hopponen och Immonen dn normalt,
kompenserar deras sociala fardigheter det manga
ganger om. I personalens gemensamma chatt dr Tua
Hopponen en av dem i arbetsgemenskapen som
gillar och kommenterar mest aktivt, och Toni Im-
monens positiva attityd piggar upp arbetskamrater-
na dagligen.

”Humorn &r viktigast. Ett gott skratt férlanger
livet”, sdger Immonen.

NAGRA NEGATIVA SIDOR med jobbet kommer
Tua Hopponen och Toni Immonen inte pa. Alla
arbetsuppgifter ar trevliga och de kan inte svara pa
fragan om vad som ér roligast. Efter en stunds efter-
tanke valjer Immonen dryckesavdelningen och
Hopponen att fylla pa varor i hyllorna pa kemikalie-
avdelningen. Arbetskamraterna och kunderna bidrar
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Toni Immonen och Tua Hopponen
har en positiv instéllning till nya
arbetsuppgifter. "Du lar dig genom
att gora saker”, siger Immonen.

ytterligare till trivseln i arbetet.

[ framtiden hoppas Immonen att han kommer att
fa bo kvar i Outokumpu. Helst ensam, men néra
sliktingarna. Aven fér Hopponen ir slikten viktig,
men hon skulle ocksa kunna ténka sig att flytta
nagon annanstans.

”Jag drommer om en egen familj, man och barn.
Jag skulle vilja bo med min familj i ett egnahemshus
vid stranden av en sjo, och dar skulle jag kunna ha
husdjur. Bara coronasituationen blir battre skulle jag
ocksa vilja resa och kanske till och med bo en tid
i Aten, ddr min pappa jobbar”, siger Hopponen.

Pa fritiden kopplar hon av till exempel genom att
ta en promenad eller ga pa gym. Hon lyssnar dven
pa musik utifrdn humér, ofta pa bygdens stolthet
Nightwish.

Immonen har liknande fritidsintressen, férutom
att gymmet inte lockar honom efter arbetsdagen.
Det dr roligare att vara med kompisarna.

Eftersom jag lyfter manga pallar med drycker pa
jobbet far jag tillrackligt med motion”, sdger Immo-
nen. ®

SYSTEMATISKT ARBETE

® Handelslagen i S-gruppen erbju-
der arbetsmajligheter till personer
som behdver sarskilt stéd for
sysselsattning eller arbete. Alla
handelslag har egna verksamhets-
modeller.

® Pohjois-Karjalan Osuuskauppa
har systematiskt sysselsatt partiellt
arbetsfora i ungefar tio ars tid.

® Av PKO:s cirka 1450 anstallda
behdver 30-40 personer mer stéd
an normalt i sitt arbete. Dessa
jobbar inom savil detaljhandeln
som hotell- och restaurang-
branschen.

® Vanligen borjar sysselsattningen
med praktik eller larande i arbetet
och fortsatter med |6nesubventio-
nerat arbete, varefter det finns
majlighet till fast anstéllning.

® Till de viktigaste samarbets-
partnerna hor specialyrkesin-
stitutet Luovi, verksamhetscentra-
ler, rehabiliteringstjanster, kommu-
ner och samkommunen for social-
och halsovardstjanster Siun sote.
@ PKO erbjuder ocksé varje ar
sommarjobb till unga som behover
sarskilt stod. | &r kommer PKO att
sysselsatta cirka 40 sddana unga.

Kdlla: Mika-Jussi Mononen,
personaldirektér inom PKO
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dina formaner

TIDNINGEN ansvarar inte
for andringar efter press-
ldggningen. Férméanerna
ger ingen Bonus, om inget
annat namns.

AK PA EN TUR

Minikryssning
Helsingfors-Helsingfors
S-Féorman 5 e

Med S-Férménskort 6 h Mini-
kryssning barn 6-17 ar5 e
(norm. 10 e), barn 0-5 &r med
vuxen O e. Shoppa och njut av
havsutsikten och god mat.
Ingen landstigning i Tallinn.
Dessutom far du 10 e rabatt
pé forhandsbokade hytter pa
m/s Finlandia nar du reser
1.4-30.6.

Biljetter och mer information:
eckeroline.fi/matkat, eckeroli-
ne.fi/s-etukortti.

Lacker pizzakvall i
Helsingfors skargérd
S-Férman 4 e

Med S-Férméanskort Pizza-
kryssning vuxna 32 e och barn
6-15 &r 21 e (norm. 36/25 e).
| priset ingar kryssning samt
pizza frdn Café Kobben.
Avgangar i juni-september
onsdag-lérdag kvall fran
Salutorget.

Avgangar: Salutorget i
Helsingfors, Kolerabassdngen,
gula biljetter.

Biljetter: f6rkép pd internet
stromma.com/helsinki med
koden S-ETUP.

MUSIK OCH TEATER

Red Carpet-konserter pa
Hyvinkaan Villatehdas
S-Férman 5-10 e

Med S-Férménskort biljetter
till Red Carpet-konserten
standardbiljett fre. 44,90 e,
|6r. 49,90 e, 2 dagar 89,90 e,
VIP fre. 109,90 e, VIP I6r.
119,90 e (norm. 49,90/54,90/
94.90,/119,90,/129,90 e)
1.5-31.7. Pa Lippupistes webb-
plats med formanskoden
Setu2021.

Villatehdas, Kankurinkatu 4-6,
Hyvinge.

Biljetter och mer information:
lippu.fi/redcarpet,
redcarpetfestari.fi.

Kultainen vasikka pa
Esbo stadsteater
S-Férman5e

Med S-Férmanskort biljetter
till forestallningen Kultainen
vasikka 34 e (norm. 39 e) ons.
29.9 kl. 19 och 16r. 2.10 kl. 14.
Esbo Stadsteater, Norrskens-
hallen, Norrskensvdgen 8,
Hagalund.

Biljetter och mer

information: Esbo Stadsteater
tfn (09) 4393 388 tis.—fre. kl.
11-17, espoonteatteri.fi och
lippu.fi.

Abo Musikfestspel
presenterar
S-Férman 4 e

Med S-Férménskort biljetter
till P&teris Vasks-6ppnings-

konserten 34 e (norm. 38 e)
7.8.

S-Férman 6 e

Med S-Férménskort biljetter
till konserten med Lise Da-
vidsen & Leif Ove Andsnes
54 e (norm. 60 e) 18.8.

Abo konserthus,
Aningaisgatan 9, Abo.

S-Féorman 3 e

Med S-Férménskort biljetter
till Olavi Uusivirtas spelning
pa Abo batvarv 26 e

(norm. 29 e) 11 och 12.8.
Abo bétvarv, Lindblom-salen,
Hevoskarivdgen 23, Abo.
Biljetter och mer
information: lippu.fi, turun-
musiikkijuhlat.fi, tfn 040 632
3397, info@tm)j.fi. Biljetter till
férmanspris sdljs pa Lippupiste
t.o.m. 31.7.

Jorden runt

pa 80 dagar pa
Musiikkiteatteri
Kapsakki
S-Férman 4 e

Med S-Férmanskort biljetter
via teatern 30 e (norm. 34 e)
till hdstens forstallningar av
Maailman ympari 80 paivassa.
Musiikkiteatteri Kapsdkki,
Tavastvdgen 68, Helsingfors.
Biljetter och

mer information: lippu.fi, kap-
sakki.fi och liput@kapsakki.fi.

FAMILJER OCH BARN

OVRIGA FORMANER

Formanligare akband
till Borgbacken
S-Férman 3 e

Med S-Férménskort akband till
Borgbacken 39 e (norm. 42 e)
t.0.m. 24.10 pa vissa Prisma,
Sokos och S-market samt p&
Sokos- och Radisson Blu-
hotellen i huvudstadsregionen
i samband med 6vernattning.
Borgbackens néjespark,
Tivoligranden 1, Helsingfors.
Biljetter och

mer information: Tfn (010) 5722
200, www.linnanmaki.fi/fi/
rannekkeet-ja-liput/.

Onlinebiljetter
till Sea Life
S-Forman 2,50-4 e

Med S-Férménskort onlinebil-
jett till Sea Life for vuxna 15 e
och fér barn 11 e i var webbu-
tik sealifeshop.fi.

Sea Life Helsinki,

Tivolivdgen 10, Helsingfors.
Mer information:

tfn (09) 565 8200, sealife.fi.

Sovpase i siden

att ta med till stugan
eller pa resan
S-Férman 5 e

Med S-Férmanskort i juni
sovpase i siden 43 e + leve-
ransavgift (norm. 48 e + leve-
ransavgift). Sovpasen i siden
ar behandig att ta med pé
resan. Genom att kopa Fin-
lands Roda Kors produkter
stoder du organisationens
verksamhet i hemlandet.
Bestallningar: rodakorsbuti-
ken.fi, dar du far S-Férmdnen
genom att ange férmdanskoden
MESVMJ3V i det avsedda
fdltet, tfn 020 701 2211 eller
R&da Korsets butik, Fabriks-
gatan Ta, Helsingfors, 6ppen
man.—fre. kl. 8.30-16.

Paavo Nurmi Games
i Abo
S-Férman5e

Med S-Férménskort férkdps-
biljetter 1 dag 68/58/45/35
e och 2 dagar 85/75/59/49
e till Paavo Nurmi Games
7-8.6 (norm. 73/63/50/40 e
och 90/80/64/54 e).

Paavo Nurmis stadion, Paavo
Nurmis allé 9, Abo.

Biljetter och mer information:
paavonurmigames.fi/ och
ticketmaster.fi/.

JAKORTTI + PRESENTKORT

Vilken ar din favoritartikel? Svara och vinn
ett 100 euros presentkort!

BLAND DEM som svarar lottar vi ut ett 100 euros present-
kort till S-gruppens verksamhetsstallen.

SKICKA ditt svar senast 15.6.2021 via natet yhteishyva.fi/
samarbete eller per post till: SOK, Samarbetes redaktion,
Lasartavling 3/21, PB 1, 00088 S-GRUPPEN.

Den popularaste artikeln i Samarbete 2/21 var

Helhjdrtat engagemang i sldktgdrden. Vinnaren

i foregdende l3sartavling har kontaktats personligen.
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SVARA senast 15.6.2021 p4 blanketten som finns
pa www.yhteishyva.fi/samarbete eller skicka det nyckelord
som bildas i de numrerade rutorna per post till adressen

SOK, Samarbetes redaktion, kryss, PB 1, 00088 Helsingfors.
Kom ih&g att ange ditt namn och din adress. Bland alla 16sningar
lottar vi ut ett presentkort till S-gruppen vart 50 euro.
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Som agarkund ar det din fortjanst att over 80 %
av de livsmedel som vi saljer arinhemska.

J7 DET AR DU



