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Tidningarna Samarbete och
Yhteishyva riktar sig till alla
dgarkunder i S-gruppen. Samar-
bete som utkommer sex ganger
om aret delas ut till cirka 55 000
finldndska hem. Malet ar att géra
vardagen battre tillsammans med
dgarkunderna. | den bifogade
Matbilagan finns alltid sdsongens
bdsta recept och ingredienser till
dem far du i din butik. Fler idéer
och tips finns pa yhteishyva.fi.

3 anledningar
att koncentrera
dina inkop

DU GOR VARDAGEN ENKLARE
Alla dgarkunder dger en lika stor
del av sitt handelslag och nagra

andra dgare finns det inte.
Genom sina tjanster erbjuder
S-gruppen sina dgare dverlagsna
formaner och enkla I6sningar
i den egna butiken.

DU FAR FORMANER
S-gruppens enda syfte ar att till-
godose sina dgares behov och gora
deras vardag enklare med ett brett
serviceutbud och rimliga priser. Den
viktigaste av dgarnas formaner ar
Bonus, en beléning for att man
koncentrerar sina inkop.

ALLA GYNNAS
S-gruppen dr en affarsgrupp som
garanterar god service 6ver hela

Finland, sysselsdtter narmare
38 000 personer och betalar skatt
i Finland. Dessutom stdder S-grup-

pen kultur, idrott och social verk-
samhet i Finland pa manga sitt.

samarbete

FOTO SATU KEMPPAINEN

VALKOMMEN

Ska vi chansa eller
ska vi aka till ABC?

i bes6kte ABC Piihovi i Salo

med familjen en gang pa vig

hem fran en slikttriff och alla

tre barnen, da 6, 3 och 1,5 ar
gamla, skrek i mun pa varandra. Jag och
frun var 6vertygade om att vart besok var
en traumatisk upplevelse, kanske till och
med ett hot mot arbetssidkerheten, for
personalen pa ABC. Men utat syntes det
inte. Barnen tystnade ett efter ett nér
toalettbes6ken var avklarade och vi
snabbt fick mat de gillade till bordet.
Efter den gangen har vi inte ldngre chan-
sat, utan alltid akt till ABC nir det har
borjat komma svaga signaler fran baksé-
tet pa att situationen haller pa att spara
ur. Barnen blir lyckligtvis storre. Det
idldsta barnet tog studenten i var, men bra
service glommer man inte.

PERSONEN pa vart omslag, vilkinda
tv-personligheten Hanna Sumari, ir av
samma asikt. Sumari som trivs bakom
styret pa sin mc om somrarna uppskattar
bensinstationer som &r snygga och stida-
de och alltid har 6ppet. ”Och sadana finns
det verkligen inte i alla l1inder, 4ven om

man skulle tro det”, beréittar hon. Hon har

for vana att séiga som hon tycker, och hon

“Vart besdk gav
personalen traui

bryr sig inte ett skvatt om att vissa tycker
att ABC-kedjan har tréngt undan alla
pittoreska landsvégshak i Finland. "Det
har den inte, och jag saknar heller inte de
fettosande barerna”, sdger Sumari.

Pa ABC fungerar servicen och pausen
kinns faktiskt som en paus. Med den nya
mobilappen sidkerligen dnnu béttre.

SOMMAREN MED HETA grusvégar och
skvalpande vagor star fér dérren. Tankar-
naborjar sa sakteliga ga till semestern.
Min favoritsysselséittning pa semestern ir
att lasa. En sommarpocket slinker enkelt
ner i varukorgen till exempel under shop-
pingturen pa Prisma.

Det dr nagonting magiskt med att lisa.
Det ger verkligen en inre ro. Bocker ger
naring at fantasin och dr darfor ett ut-
markt sitt att rensa hjirnan.

Efter en lang vinter gor ljuset och
virmen gott for hela kroppen — med eller
utan bok. Lat oss med andra ord njuta av
sommaren, var och en pa sitt sétt!

VELI-PEKKA AARI
Chefderaktor
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Grillsﬁsongen)%g
mest farggranna
delikatesser finns i

Mat-
bilagan.

Sommarfestens skonhet
Britatartan tar sommaren till kaffe-
bordet.

Vilken melon!
Lar dig mer om det farggranna me-
lonsldktet.

Firsk fisk snabbt
Saimaan Tuores lax odlas ekologiskt.

Avkopplande utflykter
Rdtt utrustning for naturutflykter.

Redo féor sommarens
aventyr!

Sommarmodet for barn och vuxna
ar farggrant och avslappnat.

Nu vill alla ha vild mat
Kocken Ossi Paloneva har satt sig in
i ekologisk mat.

Sommarsvalka
Sommarens basta nyheter finns
i frysdisken.

Sjilvsiker
bakom ratten
Katri Ruohonen skaffade korkort
med hjdlp av Bonus.

Bank eller kredit?
Tre olika typer av kreditkorts-
anvdndare.

Aterkommande

2 Ledaren 77 Anna Perho 38 Lasar-
tdvlingen 46 Bildkryss 47 Man ar
vad man dter

samarbete
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BONUS

Bjorneborgs
bista

AT GotT
Lokalproducerad mat fran
Bjorneborg méter en spansk
kolgrill pa férnyade restau-
rang Torero. Taiston tapas
pa planka kan delas av flera.

SOV GOTT
Original Sokos Hotel Vaakuna
som fyller 80 ar nista ar
fornyas. Snart blir ett tema-
rum klart som dr en hyllning
till de otaliga hockeyfan-
sen i Bjérneborg.
BESOK PA
BOSTADSMASSAN?
Med S-Férmanskort far du
30 % rabatt pa familjebiljetter
och intriddesbiljetter
for vuxna. Biljetter:
liput.asuntomessut.fi/SOK

AVKOPPLING

TEXT TAINA AHTELA

I centrala Bjorneborg
finns det hav, vackra
byggnader och park-
miljéer. Vad mer

kan man 6nska sig?

Vi ses i Bjorneborg!

Bjorneborg ar ett retrobeséksmal som bdérjar bli allt mer trendigt igen.

jorneborg ir en gammal turistfavorit
B som blivit intressant pa nytt. Stadens
hotell hade hogre beldggning i fjol &n
aret innan. Yttero ar lika populér fran ar till ar.
”Pa Yttero dr manniskan lycklig aret om. Pa
sommaren finns dér en barnvinlig sandstrand
och pa vintern kan man éka pulka pa sand-
dynerna”, séiger Riina Ojanen, hotellchef pa
Original Sokos Hotel Vaakuna.
Naturupplevelser och sjomansromantik
utlovas i Bottenhavets nationalpark och Havs-
Bjorneborg. Réfs6 pryds av pittoreska trihus

och pa Mintyluoto far man uppleva surfare pa
det brusande havet. Over holmarna och skiiren
gar det en vag ut till Kallo fyro.

Olika evenemang lockar arligen ungefir en
halv miljon bes6kare till staden.

”Nu blir det en riktig supersommar: Bos-
tadsméssa, Iskelmékesa, Pori Jazz, SuomiAreena,
Kirvatsin Jytd och Porispere”, sidger Salla Rajala,
kommunikationschef fér Bjérneborgs stad.

Pa samma resa kan man passa pa att éta
nirproducerad frukost pa Original Sokos Hotel
Vaakuna.

PROMENERA
TILL BOSTADSMASSAN

Bostadsmdssan 6.7-5.8 ligger endast
ett stenkast fran stadens centrum.

samarbete

UTSIKT OVER FJARDEN

Fyren byggd 1903 pd 6n Kallo
Oppnas nasta gang for allmanheten
senast i borjan av juli.

GETABOCKAR PA SKRIVARHOLMEN
| stadens centralpark finns ett tre
hektar stort avgiftsfritt lekomrade som
manga gillar att bes6ka.
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Det grona
kortet fungerar
pa resor

Onni Thulesius, 30, ska aka pa vandringsresa
till Nordnorge. Han funderar pa vilken typ
av betalningsmedel han ska ta med sig.

0 Vilken typ av betal-
ningsmedel ska jag ta
med mig pa utlandsresor?
Det &r bést att ha med sig
minst tva betalkort pa resor,

om det ena skulle bli trasigt
eller forkomma. Det ir bra att

ha lite lokal valuta i planboken,

men det kan vara riskfyllt att
ha stora kontantbelopp pa sig.
Det gar snabbt att spirra ett
stulet eller féorkommet kort,
men det dr svarare att fa kon-
tanter tillbaka.
g Kan jag betala med
S-Formanskortet dven
utomlands?
Ja. Om ditt kort har Visa-
logotypen kan du betala med
det pa alla stillen som accep-
terar Visa. Det finns 6ver 44
miljoner sddana stéllen runt
om i varlden.

FETTE S 1238 @ 74 s0%

< Toimipaikat Ishells

@ Kan jag ta ut kontanter
med det gréna kortet
utomlands?

Du kan ta ut kontanter med
S-Formanskort Visa antingen
fran konto eller pa kredit bero-
ende pa kortets egenskaper. Du
kan gora fem avgiftsfria kontant-
uttag i euro fran konto i EU-
linderna per manad, och déref-
ter kostar uttagen 1 euro styck.

For uttag pa kredit debiteras
alltid 2,50 euro och 3 procent
av kreditbeloppet.
Mitt kort har kontaktlos
betalningsfunktion. Ar
funktionen sdker att anvianda
paresor?
Att betala kontaktlost ar lika
sidkert utomlands som i Fin-
land. Oberoende av betal-

ningssittet ska du alltid hélla

kortet under uppsikt.

onni Thulesius aker
till Lofoten ddr han
far fortsatta sin
kalltrdning.

DINA FORMANER

SA HAR HITTAR DU DE STALLEN SOM
GER S-FORMAN PA SEMESTERRESAN

Nar du soker en servicestation,
matbutik eller till exempel
restaurang pa semesterresan,
6ppna funktionen Sok verk-
samhetsstdlle i S-mobil. Du far
fram S-gruppens och dess
samarbetspartners narliggande
verksamhetsstéllen dar du far
S-férman, de visas antingen

i en férteckning eller pd en
karta. Du kan ocksa avgransa
s6kningen s att den gdller

endast exempelvis restauran-
ger eller bilfarder. D4 far du
fram en karta 6ver de nar-
maste verksamhetsstdllena
inom det valda dmnesom-
radet. Med hjdlp av kartan ar
det ldtt att orientera sig dven
i frammande stader.

Det ar ocksa latt att samla
Bonus eftersom du enkelt kan
kontrollera verksamhetsstal-
lena i S-mobil.

JOBBAR FOR DIG
Marketta Lundell,
produktgruppschef pa S-Banken,
ger tips om betalning
med S-Formanskortet.

Visste dn?

@

Finldndarna har for
sjitte gangen i rad utsett
S-Banken till den

mest hallbara banken.

Killa: Sustainable Brand Index

samarbete
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TEXT VENLA PYSTYNEN FOTO JUSTUS JARNEFELT

ind, tankar och
oft av sommar

For tv-redaktéren Hanna Sumari ar frihet att kéra
motorcykel, men ocksa att vara sig sjalv.

ung sa in i Norden.

Sa tinkte Hanna Su-
mari, 60, nir hon lirde sig
kora sin Harley Davidson
pavigarna i Esbo for 13 ar
sedan. Tv-redaktoren och

bloggaren hade fatt motorcykeln i present
av sin man, en 6verraskning som hon
tyckte var mycket romantisk.

”Vihade linge akt motorcykel sa att
min man kérde sin HD och jag satt bak.
Nir jag fick en egen mc ténkte jag: wow,
hur bra kdnner inte min man mig!? Inte
orkar ju jag sitta bak, jag &r en minniska
som gillar att gora saker sjalv”, sdger
Hanna med ett skratt.

Men nir Hanna skulle ta tyglarna -
eller styret - i egna hiinder var det inte sa
himla enkelt. Hanna var rddd nér hon satt
pa sin 300 kilos motorcykel. Den lydde
inte, utan kiindes svar att kora.

Sa sakteliga blev Hanna #nda du med
sin mc, och det tog inte lang tid forrdn
hon knappt kunde slita sig fran den.

”Det dr virldens bista kénsla att kora
fri som vinden sa att man inte hér nagon-
ting annat &n sina egna tankar. Och kin-
ner doften av mull och tallskog”, séger
Hanna.

Nir nagon sedan for forsta gangen satt
bak nir hon kérde férstod hon den verkli-
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ga anledningen till att hon fick en egen
mc - och den var inte sirskilt romantisk.

”Det dr otroligt irriterade nir nagon
sitter bak! Det dr mycket hérligare att
kora utan extra vikt”, siger Hanna.

VACKRA RUTTER

Ett av Hannas favoritstéllen i Finland &r
Hotelli Punkaharju som drivs av Saimi
Hoyer.

”Vigen dit dr gudomligt vacker, stéllet
ar vackert och maten himmelsk.”

Kortare turer gor Hanna géirna fran
hemmet i Esbo till Noux nationalpark.
Hon gillar bland annat de slingriga vigar-
na som gar genom tit skog och leder till
naturcentrumet Haltia.

Pa somrarna tillbringar Hanna tid pa
Osel i Estland dér hon har ett gammalt
timmerhus med stall. Nar Hanna kor till
stugan har hon egentligen inte lust att
stanna till pa viigen - sommarparadiset
som véntar déar framme &r for lockande.

”Jag dter pa firjan som tar mig fran
estniska fastlandet till Moon. Dér serve-
ras soljanka eller surkal och pulled pork.
Eller plittar och glass, pankooki ja muusi
pa estniska.”

Nér Hanna kor motorcykel uppskattar
hon bensinstationer som ar snygga och
stiddade och alltid har 6ppet.




Hanna Sumari dlskar att resa. Hon drommer
om att promenera 6ver Brooklyn Bridge

i New York med sina man och att vandra pa
Island. | Sommarfinland reser Sumari helst
runt pa sin motorcykel av méarket BMW.




”Och sadana finns det verkligen inte i
alla linder, &ven om man skulle tro det”,
siger hon.

Vanligen viljer Hanna pausplats uti-
fran nir bensintanken borjar vara tom.

“ABC-stationerna kan man lita pa. De
har alltid 6ppet och toaletterna &r snygga
och stiddade. Det dr viktigt att de ar stida-
de, eftersom man maste dra av sig mc-
stillet sa att det hamnar pa golvet for att
fa ner byxorna. Dessutom behovs det
utrymme eftersom mec-jackan ér vad-
derad och styv.”

Om Hanna inte planerar att dta pa ett
visst stélle hiander det att hon &dter en
varm maltid pa ABC.

”Dir vet jag vad jag far och har litt att
vilja. Det dr ocksa perfekt att diir finns en
butik, for jag dter inte choklad eller bullar
till mellanmal, utan kvarg och bar.”

Néar Hanna kor motorcykel stannar
hon gérna pa vackra platser vid sj6ar.

VANLIGA BEKYMMER

Hanna ar en vilkind tv-redaktor, prog-
ramledare och bloggare i Finland. Hon
blev kiind genom tv-serien Joka kodin
asuntomarkkinat 1993 och har dérefter
gjort flera tv-program om inredning och
renovering,.

Sedan nagra ar tillbaka har Hanna é#ven
en blogg som biar hennes namn. Dir
skriader hon inte orden nir hon tar stéll-
ning i olika fragor, allt fran utseendehets
till foraldraskap.

Hon beréttar att 99 procent av feed-
backen pa bloggen ir positiv. Orsaken dr
sannolikt att hon inte férskonar i sina
texter. Hanna ir inte heller nadig mot sig
sjalv, utan beskriver sina svagheter sko-
ningslost. I ett blogginlidgg beridttade hon
till exempel att hon hade borjat fundera
pa om hon i sitt liv 6verhuvudtaget har
astadkommit nagonting som faktiskt ér av
betydelse.

Hanna berittar att hon alltid har varit
en Oppen person, och diarfor har det inte
varit svart for henne att beritta 6ppet
dven om sina svagheter. Hon tror pa
kamratstod.

"Det ir inte bra att halla sina bekym-
mer for sig sjilv, man maste vaga prata
om dem. D4 uppticker man att de ir
mycket vanligare 4n man tror. Vanligen ar
det tio andra som haft ssmma problem.
Sarskilt skam kan man évervinna nir man
vagar tala 6ppet om den.”

Trots att Hanna inte dr radd for att sdga

samarbete

Hanna
Sumari

60-arig tv-redaktor, prog-
ramledare och bloggare.

BOR i Esbo med sin man.

HAR SYNTS i tv sedan
1993 och har upplevt
mediebranschens stora
forandring. “Numera kan
vem som helst gora ett eget
program pa YouTube.
Det stor mig inte alls, alla

miénniskor ar viktiga.”

“Jag dlskar att jobba
med tv. Det dr naturligt
och enkelt for mig.”

vad hon tycker sdger hon att hon “inte har Néir Hanna Sumari
sérskilt bra sjalvfortroende.” véljer korrutter dr
»i o eyt .. vyerna oftast av-
’Aven om det dr mitt jobb att upptrida gorande.

ir jag en helt vanlig person. Men jag har
ett skyddande skal mot kéndisskapet. Om
nagon skriver nagonting negativt om mig
pa nitet tycker jag bara att det 4r kul. Jag
tar inte at mig av férolampningar, utan
later dem rinna av mig.”

FEST BLEV BORJAN PA VANSKAP
Ar 2010 satt Hanna i sitt tomma hem i
Esbo och kinde sig 6vergiven, ensam och
6verflodig. Hanna hade jobbat “som en
galning” i tiotals ar, men plotsligt var
kalendern tom. Forst limnade Hanna
over ansvaret for ett inredningsprogram,
och sedan tog programledaruppdragen
och skrivjobben slut.

”Jag fick panik och kunde inte njuta av



att jag fick en andhdmtningspaus.”

Hanna upptéckte att hon inte lingre
hade nagra vinner att ringa eller till exem-
pel ga pa bio med.

”Jag hade inga vinner kvar, eftersom jag
inte haft tid att triffa nagon. Jag hade tre
barn, man och hund och hade alltid jobbat
langa dagar.”

Efter att ha deppat en stund 6ver sin
situation 16ste Hanna problemet pa ett
sitt som dr typiskt for henne: hon stéllde
till med fest. Hon bjéd hem folk fran olika
sammanhang, merparten av ménniskorna
kidnde hon bara ytligt.

”Alla trodde att de andra kéinde varandra
sedan tidigare, men sa var det inte alls”,
sidger Hanna med ett skratt.

Festen var borjan pa manga vinskaps-
band och Hannas kalender borjade fyllas
med lunchtréffar. Samtidigt slutade hon

bry sig om att det var en lugn period pa
jobbfronten.

”Jag behovde verkligen stanna upp”,
sdger Hanna.

Nu har hon ndmligen kalendern fylld
med jobb igen. Hannas sommar gar at
till att spela in programmet Finlands
vackraste hem. I serien bes6ker Hanna
30 hem runt om i Finland och hon har
inte tid med mer 4n en kort semester.

”Men jag dlskar att jobba med tv. Jag
trivs jittebra framfor kameran, det ar
naturligt och enkelt for mig.”

ALDERN KANNS INTE,
MEN DEN SYNS
Aldrande 4r nagonting som har sysselsatt
Hannas tankar av och till, eftersom det ar
unga ménniskor folk vill se.

”Jag kommer ihag nir Isabella Rossel-

finns tva sidor av samma

”Mitt mantra dr att det alltid

mynt. Jag har aldrig upplevt

nagonting si illa att det inte
skulle ha fért nagonting gott
med sig”, sdger Hanna Sumari.

lini som 42-aring fick hora att hon &r for
gammal for att vara Lancomes ansikte.”

Men pa senare tid har Hanna mirkt att
hogre alder har blivit trendigt. Vi far se
dldre damer som modeller och vid 65 ars
alder blev Rossellini ombedd att atervin-
da till Lancome.

”60 verkar vara det nya 40. Men visst
svér jag ibland nér jag ser foton av mig
sjalv. Det dr en chock att se sig sjdlv med
rynkor, eftersom man kidnner sig ung.
Man kommer inte alltid ihag hur gammal
man har hunnit bli.”

Hanna medger att det &r en livslang
uppgift att lira sig att dlska sig sjdlv. Men
det dr ldttare nér det finns fler 4n en mall
som man kan passa in i. Hanna har hjélp
med detta av sin kiire make, som hon har
varit tillsammans med i hela 25 ar. De
traffades en gang i tiden under en gemen-
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10

i siffror

20

FOr 20 ar sedan 6ppna-
de den férsta ABC-
trafikbutiken i Uttis.

250 000

KUNDER

ABC besoks av 250 000
kunder varje dag.

4000

ANSTALLDA

Kunderna betjdnas av
cirka 4 000 ABC-anstdllda.

10

MILJONER

10 miljoner matportio-
ner dts varje ar. Vanligen
vdljer kunderna buffén.

24

MILJONER

Det gar &t 24 miljoner
koppar kaffe varje ar.

samarbete

sam tv-produktion dir mannen var filma-
re. Paret har en gemensam dotter och
dessutom har Hanna tva déttrar fran ett
tidigare dktenskap.

VANDRING OCH BAKNING

Sanden i Saharadknen var fin som sanden
iett timglas, och hir och var syntes det
fotspar av sma insekter. Mandeltriden
blommade med vita, vaxliknande blom-
mor och solen gassade pa Hannas rygg
nér hon kdrde motorcykel i Sahara.

Hanna dlskar att resa och dérfor dr hon
glad 6ver att hon kunnat resa dven i job-
bet.

Aren 2008 och 2010 gjorde Hanna och
hennes man en tv-serie dér de kérde runt
ivirlden. Fér Hanna var den storsta
utmaningen i serien nir den attafaldige
endurovirldsmistaren Kari Tiainen
larde henne att kéra enduro. Hanna kérde
med endurocykel 6ver Atlasbergen till
Sahara och 6vernattade pa lyxhotell.

”Sanddynerna var det vackraste jag
nagonsin sett i naturen”, séiger hon.

Hanna berittar att hon lider av kronisk
resfeber. Den senaste tiden har hon akt
sédrskilt till Fuengirola i Spanien dir hon
vandrar och njuter av solen och havet,
medan hennes man koér enduro i bergen.
Hanna har ocksa bes6kt Hawaii ménga
ganger.

Under sina motorcykelturer
i anpma pa vackra
- ser. Pa servicestationer
vill hon att det ska vara
rent och snyggt och finnas
farska produkter att képa.

"Sanddynerna
var det vackraste
jag ndgonsin
sett i naturen.”

”Det var ldnge en onébar, sagolik plats
for mig. Sedan plotsligt en dag berdttade
min man att han kopt en julresa fér hela
familjen dit.”

Pa resorna njuter Hanna av att stréva
omkring i naturen. En resa hon inte
glommer &r den till Cornwall i England.

”Strénderna var regniga, dimmiga, 6de
och steniga. Jag och min dotter Carolina
vandrade lings dem i vinden och lyssnade
pa masarnas skrin.”

Utover att resa dr matlagning en av
Hannas passioner. Redan som ung gjorde
Hanna inlagda gurkor och rédbetor,
saltad svamp och pickels, kokade sylt och
lindade in vinteripplen i silkespapper sa
att de skulle mogna.

Hanna testar girna nya ritter, ravaror
och tillagningssétt. Hon har en blogg dér
hon delar sina favoritrecept.

Pa sommaren ir Hannas specialitet
inte grillat, utan bakverk.

”Jag dlskar att baka. Det ir sd medita-
tivt. B



FOTO JOUNI HARALA

ANNA PERHO

Kolumnisten dr enlig egen utsago en allvetande hemmakock som alltid har kapris och gin i kylskapet.

Upplevelsemat
vid vattenkaret

ommaren betonar en av matvirldens med ingredienser pa Instagram-vinliga en-

lagbundenheter: 4ven déliga smak- gangstallrikar.

upplevelser ar lite battre utomhus.

Nar du ater en helt vanlig pastaritt DET HAR GJORTS otaliga undersékningar om
vid en vacker strand smakar maten av nagon lycka, &ven om ett gott liv definierades redan
anledning bittre. En hot dog fran korvkiosken 1942 i boken Fem soker en skatt. Dir gor de
smakar plotsligt himmelskt (Gurksallad, bésta vinnerna en utflykt i det fria och allt ar
mumes!), for att inte tala om en flaska mousse-  perfekt, eftersom, som forfattaren beskriver:
rande vin, nir du befinner dig i en mysig park.  de hade tagit med sig limpa och smor, kex,

Det ir med andra ord inte att undrapaatt  marmelad, fruktkonserver, plommon, lemonad

vi dlskar att dta pa uteserveringar och att och en tekanna.
grilla vid sommarstugan.
Till finlindarnas kulina- .
Grillad mat —

riska minnen hor grillad

?at.avnjutenitunna a‘r kryddad med .
unjackor; stunder
kryddade med finlindsk  (Jen fa scinerande — —"\\
umami, den fascinerade s 5 £ A !
kombinationen av mygg- komblna t onen { ‘\I\'
spray och tandvitska. -

av myggspray : (::? {
PERSONLIGEN KAN oy oy X ]
JAG fortfarande kiinna OCh tan dva tSka' ' 8 1 ;'/

smaken av min dagliga

lunch en sommar jag tillbringade i stallet:
kycklingsoppa med nudlar tillagad i kaf-
fekokaren i sadelkammaren och mordotter
som legat i bl6t i héstarnas vattenkar. Jag
jobbade utomhus, var stindigt i rorelse och
skuffade tunga dyngkérror och var darfor
hungrig som en varg, men mitt smaksinne
hade dnnu inte utvecklats till en niva dir
maten maste vara en “upplevelse”. (Enstaka
drunknade rattor i vattenkaret bjod visserli-
gen pa upplevelser.)

UTOMHUS TAR VI ocksa littare pa det har
med maten. Vi slutar att bry oss om att duk-
ningen ir halva maltiden nér vi har en korv i
hushallspapper i handen. Och vi glommer den
expressionistiska smoothiebowl-konsten och
dter farska jordgubbar med fingrarna.

Street food har blivit en sann megatrend.
Det ir inne att servera rétter som ser ut som
om Jamie Oliver skulle ha skruvat upp has-
tigheten ytterligare och slidngt upp en hog




Grilla zucchinirullar med
halloumi och ytterfilé mes

sorters peppar och avnj
ortolja och ol i gott sdlls

Rulla ihop forlovnings-
ringar av orter och ordna
en avslappnad grillfest.
Vilj lampliga smakpar
pa sidorna 16-17.
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Krispiga

frukthjartan

Gor ett frischt mellanmal tillsammans
med barnen genom att skdra ut hjdrtan
med en pepparkaksform ur olika firukter-
Trd turvis fruktbitar och bdr eller vin-
druvor pd tjocka sugror eller grillpinnar.

Tilbeh6r Prisma.
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FOTO ANNA HUOVINEN OCH ISTOCKPHOTO - *

Var motte du kirleken?

Yhteishyvds foljare pa Facebook har berattat
var och hur de har moétt karleken.
Det kan hdnda dig ocksa!

I KASSAN | MATBUTIKEN

I butikskassan KI. 8 pa
morgonen, vi var de enda
kunderna. Forst utbytte vi
leenden mellan fardigmats-
hyllan, mest pa skoj. Sedan
rakade vi hamna i samma
kassa och dir tog vi mod till
oss att borja prata. Kassabitra-
det hade minst sagt en forva-
nad min. Nu har vi fyra ar
bakom oss och férhoppnings-
vis manga fler framfor oss.”
Elisa

VARA JACKOR BLEV
HOPBUNDNA
”En kompis band ihop fransar-
na pa vara jackor. Vi fortsatte
at samma hall. Detta var som-
maren 1987 och vi &r fort-
farande tillsammans.” Kirsi M

VID KORVKIOSKEN

”Han var kund och jag
forsiljare i korvkiosken. Sedan
dess har det varit vi tva, i

o

nirmare 24 ar.” Mia

PA EN BLINDDEJT

”En kompis forsokte
6vertala mig att ga pa en
blinddejt i en hel manad innan
jag slutligen gick med pa det.

15 ar senare ir vi fortfarande
pa samma dejt. Familjen har
utokats med en son.” Sari

PA SOCIALA MEDIER

”Vildrde kdnna varandra
via Insta for ett r sedan. Min
man hade rakat se ett foto av
mig pa Instagram, blivit f6-
rilskad i mina 6gon och skic-
kade meddelande till mig. Nu
har vi varit gifta i 10 manader.”
Katja

PA TINDER

”Jag sag en man pa ett foto
som var tviartemot alla mina
kriterier: svartvitt och taget pa
toaletten. Av nagon anledning
swipade jag &nda hoger och vi
matchade. Forst skrev vi till
varandra pa Tinder och Face-
book. Men det réickte inte
ldnge forrdn han stod utanfor
min dérr (inbjuden av mig)
med en blombukett, och blom-
morna rakade vara mina
favoritblommor, gerberor.
Den gangen pratade vii sex
timmar. Nu har vi varit till-
sammans i over tre ar.” Kirsi P




Sa har
ater vi glass

Finlandarna dter mycket glass. Samarbetes
ldsare har berattat vilka typer av glass
de gillar. S-gruppens képdata avslojar

hurdana glasskopare vi ar.

| GLASSDISKEN | BUTIKEN TAR JAG

ett enliterspaket> en strut eller en pinne

1 KIOSKEN KOPER JAG

en kula glass) mjukglass

HETA SOMMARDAGAR AR DET GOTT MED

en saftis (graddglass

ETT ALLTID SAKERT SMAKVAL AR

@ jordgubbe

AV SMAKALTERNATIVEN VALJER JAG
@ en nyhet

TILL VANILJGLASS AR DET GOTT MED

chokladsas (farska jordgubbar

Visste du att...?

Kunderna kopte 6ver 18 miljoner
liter glass i S-gruppens butiker forra
aret. Under varma sommarmanader

koper kunderna 0,5 miljoner liter mer
glass dn under kalla.

50 %

av glassen képs pa sommaren.

)" Gor superenkel 2 () ; 0

glass hemmal! Se - 3
- recept pA glass med av den kopta glassen ar

. 3 ! smakerna jordgub- vaniljglass i enliterspaket.
be-pistage, chili-
\ salmiak och mocka-
y rutor: yhteishyva.fi.

‘ Svaren ldmnades i en enkét som genom-
fordes pa yhteishyvi.fi. Totalt 1 679 perso-
ner svarade pa den. Siffrorna hirstammar
fran S-gruppens kopdata. N
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Hetaste hett Eggande god

Grilldejt

Du skapar fullandad karlek
pa grillen av motsatser och
smakpar som stdder varandra.

Biffar av Harkis och H H
Kikirt dr supergoda och Testa dessa kombinationer
hirligt saftiga. eller byt par.

KﬁrlekSlﬂlyte Ytterfilé med pepparcocktail

steker du hirligt saftig pa
grillens mjuka varme.

Regnbagsspett med Halloumi i zucchini penslar
ortolja 4r sommarens du med en krim smaksatt Majonnds med
mest firggranna med paprika och vitlok. rostad l6k blandar du enkelt
tillbehor. av finhackad rostad 16k och

fardig majonnis.

FOTO JUHA SALMINEN OCH AMANDA AHO

Korsbarssalsa En somrig varvad sallad En korsbérs- och parltomat-
blandar du ihop av blanq_ar du av sdsongens basta panna toppar du med moz-
tre ingredienser. gronsaker i ett stort karl. zarella och serverar varm.

samarbete



Komplett match Bondbrinna Superlajk

Smorgasar med kiwi och
guacamole dr lackra som en
knaprig och eldigt frasch
forrdtt eller som tillbehor.

Grillad lax i surskorpa +
panerar du med sur-

L Olmarinerade ribs blir
skorpor med citronjuice.

saftiga i ugnen och
ge dem sedan sista
finishen pa grillen.

Snabbmarinerad fankal Kyckling och apelsin pa
lagar du av finkal, citron, spett smaksatter du med apelsin-
salt och socker och den och ingefarsmarinad och toppar

blir klar pa nagra minuter. med koriander.

Potatissallad med bacon
far en hérlig salt crunch
av bacon.

Se

recepten
L Ll
i Matbila-
gan!
Nypotatis ar somma-
rens mest efterling- Tidig kal a la avokadopasta ir
tade delikatess. en populdr somrig pastavariant. >
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Pilkastning pa midsommar

ORDNA
en tavling i pilkastning
med kompisgdnget eller
slakten pa midsommar.
Utifran resultaten kan ni
bilda midsommarpar som
far en uppgift att utfora.
I TAVLINGEN
kastar ni i tur och
ordning i tre
omgangar och raknar
ihop podngen.

DE SOM FATT
mest och minst
podng totalt bildar
ett par och sa vidare.
UPPGIFTERNA
kan vara till exempel att
diska, varma bastun, hdlla
tal, garnera en tarta, grilla

eller lata sig i haingmattan.

HITTA PA FLER REGLER
sjdlva —innan
tavlingen borjar!

Mums, vilka oldrinkar!

Blanda populdra cocktails av
ol for omvdixlings skull. De
frdscha sommardryckerna in-
nehaller mindre alkohol, men
har minst lika mycket smak.
Se recept pd élmoyjito och o6l-
margarita med jordgubbar:

vhteishyvd.fi/olut

samarbete
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Mummotunnelis
legendariska latar

Raffaellos uteservering i Helsingfors,
Mummotunneli i folkmun, ar kdnd som
karlekens uteservering. Till dessa latar
ar det partaj sommarndtterna igenom.

DINGO JVG KAIJA KOO

Nahkatakkinen Tarkenee N&a yot

tyttd ei anna armoa

ROOPE

SONJA LUMME SALMINEN DINGO
Elak6on & KOIRAT Levoton
elima Madafakin darra tuhkimo

ANTTI TUISKU VICKY ROSTI

Peto on Irti Charlie Brown

GYLLENE TIDER
Sommartider

LEEVI &
THE LEAVINGS
Pohjois-Karjala

POPEDA

Pitkd kuuma kesa TAPANI KANSA

R.A.K.A.S
TEFLON
BROTHERS TAPANI KANSA
Maradona (kesi 86) Aidin
pikkupoika
BACKSTREET
BOYS ANTTI TUISKU
Everybody Keinutaan
HADDAWAY KAIJA KOO
Se Mummo- What is love Supernaiset
tunnelis som-
marprogram: PAULA VICKY ROSTI
raflaamo.fi KOIVUNIEMI Sata salamaa
Sata kesdd
tuhat y6ta _ VESALA
Ald droppaa mun
tunnelmaa



| appen
PINT PLEASE
far du omdémen och in-
formation om olika dlsorter.
Appen kan du anvanda var
som helst, exempelvis nar
du star i butiken och vdljer.
Ladda ned den till din

Produkter Prisma.

telefon i appbutiken!

Ol for alla tillfiillen i sommar

Cream Ale, 4,7 %. Medel-
fyllig maltbas med kara-
mell och honung som
toppas med blommig och

lager, 4,5 %. Maltbas med
rikliga inslag av majs och
ris, vilket garanterar fin
fraschor. Serveras iskall

Olmastaren fruktig humle. Mycket med en limeskiva. Passar
rekommenderar kolsyra och ent?ast Iatt till grillat.
beska. Passar till kramig
Olsorter som kycklingpasta. KUKKO PILS
. Traditionell pils fran
passar till KOFF CRISP Laitilan, 4,5 %. Gyllengult
sommarmaten. TUMMA helmaltsdl med kraftig
Mahognyrod alkoholfri och langvarig skumkrona.
! { KEISARI IPA lager med en vacker, tjock  Glutenfritt. Testa till
SR MCGR FOR JI Latt maltig India Pale Ale skumkrona. Latt, farinsoc-  fiskrdtter.
Kari Hési ar sorti- 4 o .
mentschef inom med fruktig doft, 5,1 %. kerliknande karaktar och
kedjestyrningen for Perfekt till grillat kott, gar  ldtt rostad smak. Kalori- HOEGAARDEN
detaljhandeln och dven ihop med aromerna snalt alternativ till kottrat- WITBIER
Slmstare. frin pepparbiff och salla-  ter, passar dven densom  Legendariskt ljust veted|,
der med viniger. kor bil. 4,9 %, med en karaktdris-
tisk elegant kryddighet.
OLVI AMERICAN RAINBOW Kryddat med apelsinskal
CREAM ALE SOMBRERO LAGER och korianderfron. Detta
v Béde 6ver- och bottenjast Fjaderldtt och glasklar ljus  torra och fruktiga 6l

passar som aperitif eller
utomhusdricka. Servera
till exempel med en
somrig kycklingsallad. W

samarbete




SOMMARFESTENS
SKONHET

Britatartan tar sommaren till kaffebordet.
Kombinationen av mjuk botten, kramig
jordgubbs- och citronfyllning och
frasig marang ar oemotstandlig.

Britatartan blir riktigt TEXT KATI POHJA FOTO PAIVI RISTELL

elegant om du mon-
terar den i fyra lager.




Ta 4 dgg och separera
gulorna fran vitorna.
Vispa 150 g margarin
och 1% dl socker.
Vispa ned en dggula
at gangen. Blanda 2 dI
vetemjol och 2 dl bak-
pulver och tillsatt dem
i skummet. Blanda
ned 1 % dl mjolk.

Bred ut smeten pa en
ugnsplat kladd med
bakplatspapper. Det

gar enklast med en
slickepott. Botten kan
kdnnas tunn, men oroa
dig inte, den ska vara sa.

Vispa dggvitorna hart.
Tillsatt 2 dl socker i
slutet av vispningen och
vispa ytterligare en
stund. Skummet ar klart
ndr det dr hart och glan-
sigt och du kan vanda
bunken upp och ned

utan att det rinner ut.

_KOLA- OCH
NOTDELIKATESS

Ersidtt mandelspanen
med hackade salta ndtter
och graddkolor. Byt ut

farskosten till jordnots-
smor och jordgubbarna
till bananskivor.

ANVISNINGAR

SA HAR BAKAR DU EN FULLANDAD BRITATARTA

CHOKLADALSKARENS
DROM

Anvdnd riven choklad i
stillet fér mandelspan.
Ersatt farskosten med 1 dl
Nutella. Garnera tartan
genom att ringla ver

smalt vit choklad.

EN TROPISK FLAKT

Byt ut mandelspanen
till kokosflingor. Ersdtt
gradden med kylskapskall
kokosgradde som du
hillt bort vétskan fran.
Vispa och smaksitt
med limejuice.

Bred ut skummet ovan-
pa smeten. Anvand latta
rérelser sa att smeten
inte ror sig under skum-
met. Ytan far garna vara
vagig. Stro 6ver 1 dl
mandelspdn. Griddda
iugni175 grader

i cirka 35 minuter.

Skar cirka 350 g jord-
gubbar i skivor. Pressa
saften ur 2-3 citroner
(2 dl) och Iat jordgub-
barnastaochdrai
saften i % timme. Vispa
2 % dl gradde. Blanda
ned 200 g farskost med
vaniljsmak, %z dl socker
och 1 % dl lemon curd.

Skdr den avsvalnade
botten i fyra delar. Lat
jordgubbarnarinna av.
Placera en bottenbit pa
ett serveringsfat. Bred
ut en tredjedel av den
vispade gradden och
jordgubbarna ovanpa.
Upprepa tills tartan ar
monterad och du har en
bottenbit utan fyllning
overst. Garnera med
jordgubbar och mynta.

GOR EN ANPASSAD VERSION

® For en glutenfri version ersdtter du vetemjdlet
med en glutenfri mjélblandning.

® | en mjolkfri Britatdrta anvander du mjolkfritt
margarin och ersdtter mjolken med starkt kaffe,
vilket ger en botten med latt mockasmak.

Anvand sojavisp i stdllet for gradde och naturell
sojamjukost i stdllet for farskost.

® Du kan baka botten redan dagen fore, men

fyll tartan forst kort fore serveringen sa att
marangen inte drar i sig vdtska. Férvara botten

i rumstemperatur tills du monterar tartan.

® Foromvaxlings skull kan du smaksdtta botten med
kakaopulver, rivet apelsinskal eller en skvatt likor.
@ Variera fyllningen med olika bar och frukter
efter sdsong och testa vispbar vaniljsas i stdllet
for vispgradde.
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VAD VALJA?

VILKEN MELON!

Ldr dig mer om det farggranna melonsldktet och avnjut dessa
saftiga frukter pd alla tankbara satt nu under hogsasongen.

MANGSIDIG GALIA

Galiamelonens ndtmonstrade gulgréna

skal blir tydligt mer gult nir melonen

mognar. Det aromatiska ljusa fruktkot-

tet passar i bade sota och salta ritter.
Gor ett frascht tillbehor av galiamelon
pa samma sétt som pressgurka eller
blanda till en saftig salsa av melon,
jordgubbar och chili till en grillmaltid.

Melon i gaffel-
bitar

Dela en cantaloupe- eller
honungsmelon. Avldgsna
fron och skal. Skar melonen
i munsbitar. Trd bitarna pa
gafflar tillsammans med bitar
av get- eller parmesanost och
oliver. Toppa med basilika.

TEXT TAINA SALOVAARA FOTO TUOMAS KOLEHMAINEN

FRASCH
CANTALOUPE

Den runda, farade canta-
loupemelonen har ett
vackert orange frukt-
kott. Eftersom motsat-
ser kompletterar va-
randra dter manga s6t
cantaloupemelon med
skinka och salta ostar.
Dess blommiga arom
passar i drinkar och
fruktsallader. Frascha
upp cantaloupen genom
att droppa over en skvétt
lime- eller citronjuice
och servera.

Melonsorja

Skala och skadr 1 cantaloupe-
melon eller % vattenmelon
i bitar och frys ned dem. Lagg
de frysta bitarna i en mixer.
Pressa ned saften fran
2 limefrukter. Tillsatt 2 dI
mineralvatten eller mousse-
rande vin. Mixa till en jamn
blandning. Férdela bland-
ningen i glas. Tillsdtt is och
toppa med melonbitar
eller limeskivor.



Frasch jord-
gubbs- och

melonsallad

Skala och tdrna 1 kg olika
melonsorter. Skiva 200 g
jordgubbar. Blanda melon-
bitarna och jordgubbarna.
Blanda saften fran 1 citron
med 2 msk I6nnsirap. Tillsdtt
blandningen i en sallad och
hacka ned en nave farsk
mynta. R6r om. Toppa med
hackade pistaschnotter.
Servera som den ar
eller med glass.

UPPFRISKANDE VATTENMELON

Som namnet séiger bestar vattenmelonen till
over 90 procent av vatten. Kall vattenmelon
ar en utmarkt torstsldckare och ett energi-
snalt mellanmal. En nypa flingsalt eller
socker accentuerar vattenmelonens smak.
Tarnad vattenmelon &r krispig och god i
sallader och djupfrysta melonbitar dr vackra
ien sommarbal. Tri en skiva vattenmelon pa
en pinne och frys ned. Servera som glass.

KOLLA AVEN IN DE HAR!

JIMBEEMELONEN ér en riktigt
lyxig melonsort. Den har orange
fruktkott med en sirskilt fin sot-
ma och arom. Testa jimbee natu-
rell eller till ost.

SWEETIEMELONEN &r en ny
j A bekantskap for alla melonélskare.
M 4 TS - | Det gronskiftande ljusgula frukt- N
' ' TR kottet ar mycket s6tt och melonen i
passar att dtas naturell exempelvis
‘ dessert.
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BAKOM PRODUKTEN

| denna spalt berdttar vi hur finlandsk mat blir till.

Farsk fisk
snabbt

Jari-Matti Pitkdnen dvervakar regnbdgslaxarnas
forvandling fran romkorn till mat pad tallriken.
Fiskforetaget Saimaan Tuore odlar
fisk pa ett mer ekologiskt satt.

TEXT RIINA-MARIA METSO FOTO AKSELI MURAJA

m det bara gick att laga enkla
vardagsrétter av fisk. Det var
min 6nskan nir jag bérjade
jobba pa Saimaan Tuore. Jag
ar en fiskkille - jag kan laga mat av fisk
som fisk. Men manga tror att det ar svart
att hantera fisk. Det finns manga som inte
vet vad de ska gora om de far en hel fisk.
I mitt jobb vill jag visa att fisk &r enkel
husmanskost och fordndra konsumenter-
nas matvanor.

Jag foll for fiskbranschen for atta ar
sedan. Da hade jag inte kunnat tro vad
allt jobbet skulle medfora. Vi hanterar en
omtalig produkt som har kort hallbarhet.

KVALITETEN AR DET VIKTIGASTE

Det var det nya sittet att odla fisk som
lockade mig till Saimaan Tuore, forst som
produktionschef och sedan som vd. Vara
regnbagslaxar odlas i cirkulerande vatten,
vilket dr ett ekologiskt och kontrollerat
sétt att producera fisk. Vi har inga egna
utslidpp i vatten 6verhuvudtaget.

Vi lanserade var produkt i februari.
Fore det byggde vi anldggningar i snabb
takt. Det har varit och &r fortfarande
mycket jobb. Foretaget ar litet och jag far
delta i nistan allt arbete. For mig dr det
viktigaste att vi har en hogkvalitativ pro-
dukt. Darfor 6vervakar jag gérna sarskilt
foradlingsskedet. Slutresultatet pa var
produktionslinje dr den produkt som

konsumenterna ser. Om det till exempel
blir ett fel pa maskinen nir produkten
skirs gar den inte att riidda i nésta ar-
betsskede. Da ér det kort. Vi maste vara
uppméirksamma hela tiden.

PROBLEMET AR LOST

Var produktionsanldggning dr ny dven for
oss. Det finns ingen motsvarande an-
laggning i Finland, egentligen inte i hela
virlden. Den storsta framgangen var att fa
se var produkt ute i butikshyllorna i
februari. Vi d&r mycket néjda 6ver att var
produkt finns i S-butikernas sortiment.
Vivill erbjuda konsumenterna hogklassig
och firsk finlandsk fisk 6ver hela Finland.
S-butikerna dr en viktig del av detta.

Den stora efterfragan overraskade oss
och produkterna riackte inte till i sam-
band med lanseringen. Jag har aldrig
nagonsin tidigare upplevt nagot sadant
nér det giller fiskprodukter. Att inleda
produktion var en stor anstringning som
krivde langa arbetsdagar. Nojda kunder
och vara hogklassiga produkter har dock
gett mig motivation. Nér jag ser leenden
pa bade kundernas och medarbetarnas
léppar vet jag att allt &r som det ska. ->

”Vi har inga egna utslipp
i vatten 6verhuvudtaget”



om fisken behdver
putsas efter att
den genomgatt den
maskinella tillverk-
ningslinjen goér
Jussi Kasanen

och Teija Kosunen
det manuellt.

Man forsoker ha
fiskar av samma
storlek i samma
bassang for att
undvika konkurrens.

Filéerna blir lika
stora ndr fiskarna
skannas i en maskin
med kamera. Nasta
maskin raknar ut
var fiskarna ska
skiras utifran
skanningen.

Fiskarnas vilmaen-
de foljs upp genom
olika matningar,
bland annat av
vattentemperatu-
ren, pH-virdet och
syrehalten.
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olli Vauhkonen tar upp
en fisk med en hav ur
bassiangen.

Saimaan
tuore

Saimaan Tuores fiskar odlas vid
tre olika anldggningar i Hollola,
Huutokoski och Varkaus.

D

GRAM
Fiskynglen kldcks i Hollola
i grundvatten fran Salpaus-

selkd, vilket dr basta mojliga
vattentyp under fiskarnas
forsta levnadsskede. Under
fyra manaders tid hinner
fiskarna fa en vikt pa cirka
5 gram. De sma fiskarna
dar latta att flytta till
ndsta anldggning.

samarbete

70

GRAM
Vid cirkulationsvattenan-
ldggningen i Huutokoski vaxer
fiskarna under fyra manader
tills de vdger cirka 70 gram.
Vid odling i cirkulerande vatten
ar tillvaxten jamn aret runt,
medan fisken vid traditionell
odling vaxer endast
pa varen och hosten.

1000

GRAM

Fiskarna vaxer till sin slutliga

storlek i Varkaus. Forst far de
vaxa i fyra manader vid cirkula-

tionsvattenanldggningen. Via

reningsbassanger gar fiskarna
vidare till processlinjen och som
fardiga produkter till butikerna.

Fiskarna som sdljs vager
700-1 000 gram.

“Vi vet vad som
har héint med fisken
under resans gang.”

VALTRANAD OCH FARSK

Farsk fisk smakar gott. Det dr jag sjdlv van
vid och det vill jag d4ven erbjuda andra.
Det fina med vara produkter ir att allt
ligger i vara hiinder. Vi bade odlar och
tillverkar fisken. Vi vet vad som har hént
med fisken under resans gang. Nér vi tar
upp fisken ur bassidngen tar det en timme
innan den har gatt genom alla tillverk-
ningsskeden och ligger fardigpackad och
véntar pa transport.

Vid odling i cirkulerande vatten nar
fisken ocksa forséljningsstorlek snabbare.
Pa detta sétt kan vi ta upp fisk ur basséingen
aret runt och far genast ut den pa matbor-
den. Dessutom &r prisnivan mer stabil.

Var fisk far specialanpassat foder. Tack
vare detta far vi en exakt sadan fisk vi vill
ha. Fisken ska innehalla tillrickligt med
omega-3-fettsyror. Eftersom vi odlar
relativt sma fiskar pa 700-800 gram ir de
fastare dn storre fiskar. I var odlingsmetod
simmar fiskarna motstréms i basséngen,
precis som de gor i dlvar. De har mer val-
trinade muskler och filéerna innehaller
mindre fett &n hos fiskar i kontrollgrupper
som odlats i stillastaende vatten. Det
mérker man nér man steker fisken i stek-
panna. Men regnbagslax ér énda en fet fisk
som innehaller hilsosamma fettsyror. Vara
fiskar innehaller dock proportionellt sett
mer protein dn till exempel norsk lax dar
filéerna har vita rinder av fett.

Viktigt for mig dr ocksa att fisken siljs
i portionsstora filéer. Andelen en- och
tvapersonshushall i Finland &r stor.

Vi vill erbjuda dem littlagade maltider.
Portionsfiléerna ir enkla att slinga ner

i stekpannan och blir klara pa nagra minu-
ter. Fisk dr snabbmat, men inte skréipmat.

FISK UTAN FINLIR
Jag har fiskat hela mitt liv. Jag &ker och
fiskar sa fort jag bara har mojlighet. Sér-
skilt pa somrarna star egenhindigt fangad
fisk paA menyn. Jag tillagar alltid fisken
enkelt: pa med salt och citronpeppar och
iniugnen.

A andra sidan #r férdelen med jobbet
att fangsten alltid &r garanterad dér.” W



FARDIGT LUNCHSET
I den praktiska och hogklassiga
fdltservisen Camp-a-Box Com-
plete ingdr allt du behéver for
att 4ta utomhus, och vikten
pa 265 gram kdnns knappt
i ryggsacken. 16,95 e, Wildo.

GAAASP!

Kupoltdltet Hytte XL for
tre personer har upphdjt
fortdlt och god ventilation.
79,95 e, Halti.

MED LATTA STEG
De vattenavstotan-
de friluftsskorna
Callan DX har stot-
ddampande sula med
bra grepp. Dam-
och herrstorlekar.
59,95 e, Halti.

- =

&

O«

DET AR ALLTID GOTT
ATT ATA UTOMHUS
Detta stormkok ar en klassiker
som du enkelt lagar mat
med i vader som vader.
49,95 e, Trangia.

KOMPLETT SET

TEXT ENNA KOIVUNEN OCH IIRIS VON KNORRING

Avkopplande
utflykter

Packa ner talt, stormkdék och metspd och
gor en naturutflykt. Du atervander utvilad.

AVKOPPLANDE
METE
Detta metspd i glas-
fiber ar ldtt och
smidigt att hantera.
Ldngder 3-6 m,
fr. 2,90 e. Patriot.

HALL VARMEN
Grén Oregon 200JR-sov-
sdck for juniorer, langd
170 cm, 11,95 e. For
vuxna bla Ranger 150SR-
sovsdck, langd 220 cm,
12,95 e. Campliner.

VANDRINGSBRALLOR

Slitstarka vandringsbyxor
med stretch for herrar,
dven i gratt. Finns i pink
kamouflagemdnster for
damer. 49,90 e, House.

DAGSUTFLYKT
Denna kompakta ryggsack
pa 15 liter ar praktisk att ta
med pa en dagsutflykt. Rygg-

sdcken dr fukt- och smutsav-
stétande och har vadderat rygg-

stycke som motverkar svett.
Avenisvart. 14,95 e, Dongtuo.

AVIA
NKIMATOJA

Purkissa noin 50 maloja

EGNA MASKAR MED

Komplett metetillbehér med lina,

krok, sdanke och fl6te. Enkelt att
fdsta direkt i spdet, 2 st./pkt.

0,99 e, Ahti. Mask pa burk, cirka
50 st./burk. 4,95 e, Master.

Dessa och andra frilufts- och
fisketillbehor pa Prisma. Urvalet
varierar beroende pa butik.
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27



28

samarbete

BUDGETMODE

REDO FOR
SOMMARENS

AVENTYR!

Sommarmodet dr avslappnat och farggrant.
Dessa padlitliga dam- och barnplagg ar
bekvama och passar tillfalle som tillfalle.

Du skapar en ledig sommarlook
med bekvama basplagg med farger
och roliga tryck. | samma outfit kan
du till och med ha tva olika tryck.

Matildas college 9,95 e, Ciraf och
trikder 24,95 e, Blaa. Beatas huvtroja
14,90 e och capribyxor 14,90 e, alla
House. Amos T-shirt 8,95 e, 2 st./pkt,
och byxor 12,95 e Ciraf.

STYLING OCH TEXT MIRKKA SIUSLUOTO MAKEUP OCH FRISYRER AINO-SOFIA KOJONEN
FOTO VUOKKO SALO KLADER PRISMA




%
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Lavendelbld ir en frisch sommarfirg.
Blus 19,90 e, B Young.

Jeansjackan fir se nétt ut,
=8° ] 25,90 e, | Jeans.

En latt scarf
passar alltid pa
sommaren. Randig
scarf, 9,95 e,
House, endast de
storsta Prisma.

Det beh6vs
inga snéren,
ett brett
gummiband
haller skorna
pa plats,
19,95 e,
House.

Kldanningen har ett nitt
papegojmadnster, 89 e,
Ivana Helsinki.

Med halvhéga klac- Capribyxor

kar gar det bra att i twill passar
dansa. Skor 79,95 e, dven under
London Fog, endast kldnningen,
de stoérsta Prisma. 14,90 e,
House.
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Olika nyanser av blatt
hor till sommarens
fargpalett. En I6st
sittande och luftig
sommarklanning ar ett
alltid lika sakert kort.
Den svalkar nar det ar
hett och varmer nar
det ar kyligt. Randiga
strumpor piffar upp
outfit som outfit.

Amos topp 7,95 e,

2 st./pkt, Ciraf. Shorts
27,95 e Blaa. Hatt, 6,95 e,
House. Collegetrdja kring
midjan 12,95 e, Ciraf.
Stovlar 29,95 e, Tretorn.
Beatas kldnning 109 e,
Ivana Helsinki. Bag,
15,95 e, House. Snea-
kers 59,95 e, Converse.

>
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PARES: )

IRIDE /A VITH

Iklddd denna
t-shirt kan som-
marlovsdagen ‘ . .
inte bli annat I en miniryggsack .
an bra! T-shirt, ryms allt man behover

7,95 e, Kitzberg. under en dagsresa.
s ‘ / ST \ITH . 59,95 e Fjillrdven.

Skulle denna
klanning passa
pa slakttraffen?
Trikakldnning,
7,95 e, House.

Denna t-shirt med tryck
har attityd, 6,95 e, House.

Det kan inte finnas
nagot bekvamare
sommarplagg an colle-
geshorts, 5,95 e, House.

Med dessa gra skor
pa fotterna har
man kul, nétt yta,
19,95 e, Cienta.
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vet dr det trevligt
r som inte spanner.
enkelt att dra pa ett
9 gings under kldnningen .
~ nar det ar svalt. . ol i 7
' Matildas tréja 24,95 e och

kligpﬁing 39,95 e, Blaa.

Legﬁings 5,95 e, Ciraf. Sneakers,

17,95 e, House. Strumpor 7,95 e,

10 st./pkt, House. Skateboard

12,95 e, Sport Runner. Hjdlm

16,95 e, Jupiter. W

B

ol

BARNMODET PRYDS
AV STORA, SKOJIGA
TRYCK. DET VIKTIGASTE
AR ANDA ATT PLAGGEN
AR BEKVAMA.

Produkter Prisma. Urvalet varie-
rar beroende pa butik.




”Det &r inte sa svart att samla
vilda 6rter som ma tror”, siger
Ossi Paloneva. For att identifiera
vaxter kan man ta hjdlp av
exempelvis verktygen som finns
 pa webbplatsen Natu&Gate.




MATGAST

| denna spalt far vi traffa personer som har paverkat vad vi dter pa olika sdtt. De berattar tre teser for oss.

Nu vill alla

ha vild mat

Vild mat ar inte nagot som enbart fanatiska
naturmanniskor sysslar med. Vi mdste ta dess
betydelse pa allvar, sager kocken Ossi Paloneva,
som satt sig in i ekologisk mat.

TEXT ANITRA RONKKO FOTO MAIJA ASTIKAINEN

or ett par ar sedan forverkligade Ossi Palo-
neva sin drém. Han grundande pop-up-
restaurangen Villd i sin hemstad Vasa.
Restaurangen serverade vild mat och nés-
tan alla ingredienser var egenhéndigt plockade.
Ratter tillagades av bland annat trattkantareller,
havtorn, kérleksort och gadda. Fyra dagar i veckan
gick at till att skaffa ingredienser och under tva dagar
lagade Paloneva mat. Nu gor Paloneva webb-tv-
serien Villd, namngiven efter restaurangen, dér han

Ossi
Paloneva, 32

VEM? Foregangare inom
ekologisk matlagning och
frilansande kock.

VAD? Har jobbat bland annat
pa Muru, Gron och A21. Har
gjort webb-tv-serien Villd som
handlar om vild mat tillsam-
mans med Kemikaalicocktail-
bloggaren Noora Shingler.

Ar for nirvarande deligare
irestaurang Egg i Helsingfors.

VARFOR? Har tillsammans
med Noora Shingler producerat
podcast-serien Ruokakupla

i tio avsnitt som tar upp &mnen
som hénfor sig till S-gruppens
Matmanifest. Podcasterna
finns pa yhteishyva.fi.

lagar mat av kada, myror och
dunort.

Paloneva har jobbat som
koksmiistare pa svinnrestau-
rangen From Waste to Taste
och féresprakat ekologisk mat
savil i riksdagen som pa
SuomiAreena.

Han beréttar att han lade
grunden for sitt férhallande till
naturen nér han strévade lings
skogsstigar hos mormor och
gjorde fisketurer med sin pap-
pa. Paloneva samlar 6rter och
sprider den vilda matens glad-
jebudskap, for att 4ven andra
ska gora det. Han tror att om
det var mer populért att samla
vilda oOrter, skulle det skapa en
efterfragan dven i butikerna.
En 6kad uppskattning av natu-
ren i Finland skulle ocksa

kunna leda till en stringare politik exempelvis
ifraga om naturskydd.

Nér vi dter fattar vi enligt Paloneva otaliga sma
beslut som alla har nagot slags politisk fjérilseffekt.
Genom de val vi gor kan vi paverka exempelvis om vi
sysselsitter inhemska matproducenter eller importerar
fran lander med bristfélliga arbetsforhallanden. Beslu-
tet att kdpa ekologiska livsmedel inverkar dven pa huru-
vida efterfragan pa livsmedel som producerats utan
bekémpningsmedel 6kar. Vi réstar med planboken pa
den verklighet och framtid vi fértjanar, anser Paloneva.

BRA RESTAURANGER HAR KOLL

PA VAD SOM FINNS | NATUREN
”Till vild mat hor svamp, rotter, bér, fisk, vilt och
insekter. Till exempel myror &r lédtta att samla in till
mat. Vild mat ar allt det som ménniskor énskar sig av
maten for ndrvarande: den ar till merparten vegansk,
glutenfri, nirproducerad, obehandlad och innehaller
inga tillsatsimnen. Och pa ett vis &r den ocksa svinn.

Vild mat &r en upplevelse och har en historia att
beritta. Det finns mer att siga om mat som samlats in
i ndrmiljon. Finldndarna har inget band till exempel-
vis kammusslor och ir egentligen inte heller in-
tresserade av varifran de kommer.

Alla bra restauranger har koll pa vad som finns
inaturen. Vad finns det i naturen som andra inte har
kunnat anvénda sig av? Finldndska restauranger
maste gora sa, eftersom vi har en alldeles unik natur.
Det ar skillnad om en restaurang anvénder chili,
citron och olivolja eller hemgjord viniger av rag eller
vilda orter. ->
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”Kdnslokopplingar ar det hif-
tigaste vild mat kan erbjuda”,
sager kocken Ossi Paloneva.

I dag hor det till att professionella kockar ar in-
satta i vild mat och har naturkénnedom. Om du inte
vet nagonting om naturen kan du inte profilera dig
som en riktigt professionell kock.”

VILD MAT SKAPAR
KANSLOKOPPLINGAR
”Finldndarna har ett starkt band till naturen och har
fatt uppleva naturen pa néra hall. Vild mat kan skapa
kinslokopplingar till sin

)14 l g g r Cvl- S S ak ar historia. Detta 4r viktigt

foér restaurangerna,

som J-ull' d 0 fta I » eftersom man pa detta

satt kan “krydda” maten
med néagot oférutsett.

Av vilda ravaror kan man laga mat som har samma
effekter som nir nagon hor sin favoritlat fran tonaren
eller kinner doften av den forsta kiirlekens parfym.
Maten vicker kinslor eller situationer, minnen, till liv.

Kénslokopplingar ar det héftigaste man kan gora
med vilda ravaror. Till exempel dlggris smakar som
juli doftar. Tall och kdda pAminner om skogen hos
mormor. Ingen forvintar sig denna typ av kanslokop-
plingar av en matritt.

Min favorit 4r smaken av rok. Jag fiskade mycket
tillsammans med min pappa och hans bravur var

samarbete
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DENNA MATINNOVATION
VANTAR JAG PA

Jag skulle vilja ha en fardig
rokt och fermenterad biff av
rotselleri. Nar det galler
veganrdtter med rotsaker
skulle det behdvas nya och
originella produkter, inte
enbart processad fardigmat.

JAG ODLAR SJALV
mjolmaskar. Jag har som
projekt att ldra mig mer
om insekter for att fa en

djupare insikt i hur de

anvands som ravara.

SOM 80-ARING
VILL JAG ATA

mat som dr etisk, ekologisk
och bra fér hdlsan. Nu kdnns
det som om mycket mat
innehaller element som
inte framjar halsan.

rokt fisk. Vi fiskar fortfarande ihop alltid nér jag
hilsar pa mina foréldrar.”

GLOM

NATURFANATISM
”Viborde ta vild mat mer pa allvar. Restaurang-
branschen, livsmedelsindustrin, turismen, den regio-
nala livskraften och landet som varumérke kunde dra
nytta av att anvénda vild mat.

Helsingfors ir viarldens mest naturnira huvudstad.
Naér turister kommer dit, var har de mojlighet att
uppleva naturen? Det ar till exempel inte helt enkelt
att ta sig till Noux i Esbo. I Noux skulle turisterna
kunna samla vilda orter, laga mat av dem, bada bastu
och simma. Jag 6nskar att det skulle finnas mer
naturbeséksmal dit det &r litt att ta sig.

Viborde bli bittre pa att ta tillvara den finlindska
naturen och exportera den ut i virlden. Granskott
och bjork skulle kunna exporteras till flygplatserna i
Japan och Kina. En konkret livsmedelsprodukt dr
béttre dn en videosnutt eller en broschyr med in-
formation om landet.

Ett utmirkt exempel pa hur man kan utnyttja
lokala vilda ravaror dr Dalla Valles féretag i Norra
Karelen. Dalla Valle k6per upp svamp som andra har
plockat och séljer den for dyra pengar till Italien.” B



TEXT SANNA AUTIO FOTO ANNA HUOVINEN OCH TILLVERKARNA

EN PASE NYHETER

Innehallschef Sanna Autio presenterar lickra nyheter.

KLASSISKT SMAKPAR
Den ekologiska Kotimaista-gradd-
glassen med kola och nétter far
sin lackra smak av salt kolasas
samt pekan- och jordnotter.

"HHOCOLATE

LYX FOR EN

Magnum Chocolate Hazelnut
Praliné-pinnen har smak
av fyllig hasselndtschoklad,
rostade hasselnétter och

belgisk chokladsas.

FRASIG GLASSPAVLOVA
TILL MIDSOMMARFESTEN
Servera en enkel, men ldacker marangtarta
med glass pd midsommarfesten. Dela 0,5 | frasch
hallonsorbetglass fran Ingman i tarningar éver en
pavlova-marangbotten fran Tesco. Skar 6ver 2-3
skalade gula kiwifrukter. Garnera med farsk mynta.

KREISII
KINUSKI
Prospr

SALT OCH SOTT
Valio har borjat tillverka
glass igen. Den laktosfria
kolaglassen fran Valio Jaiteld
Fabriikki innehaller o e,
crunchiga sétsalta kolabitar. E 1

VEGANGLASS

o @0,
L)
R
MED LAKRITS

OCH CHOKLAD 1 AT
Den ekologiska
Rainbow-vegan-
glassen med lakrits
och choklad ar
havrebaserad och
tillverkad i Finland.

GLASS PA HAVREMJOLK
Oatly Double Chocolate Fudge tillverkas av
havremjolk. Denna veganska toffeeglass
med dubbelchoklad ar férpackad
i en miljovanlig 0,5 | pappersbdgare.

”Vi finldndare ir riktiga glassélskare:
Finland har den storsta glass-
konsumtionen per person i Europa.
Hir far du spana in sommarens mest
spannande nyheter. Du kan ocksa
enkelt anvinda en glassnyhet som
fyllning i en licker midsommartarta.”

UNDERBAR PISTAGE

Pistage & Pistage-glassen fran
Kolmen Kaverin Jadtelo dverraskar
med sin fylliga nétsmak. Testa den

exempelvis med rabarberpaj.

GODARE AN GOTT
Vaniljgraddglassen Pingviini
Good Candy & Choco Corn har
smak av kolasas, mjolkchoklad-
Overdragna rostade majsbitar och
marshmallows. Du stillar s6tsuget
dven med en mindre portion!

PROTEINGLASS
Denna proteinglass
fran Breyers har rander
av kolasas och ar
overdragen med
mjolkchoklad och
jordnotter. Stycksaken
innehaller 6,2 g pro-
tein och 101 kcal.
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BONUS | LIVET

| denna artikelserie berdttar dgarkunder om vad de har skaffat for sin Bonus.

Sjalvsiker
bakom ratten

Katri Ruohonen fran Lievestuore skaffade korkort
med hjalp av Bonus. Nu kér hon bade ofta och gdrna.

TEXT VIRPI SALMI FOTO HANNA-KAISA HAMALAINEN

ag anser mig vara en bra forare”, séiger Katri
Ruohonen, 35, fran Lievestuore.
Det ir en kaxig kommentar fran en kvinna
som har haft korkort sedan september férra
aret.

Hon sitter sig dagligen bakom ratten i sin fyr-
hjulsdrivna Toyota SUV och kor den 30 kilometer
langa strickan till och fran jobbet i Jyviskyla.

”Under den hér tiden har jag redan hunnit ut-
veckla en viss korsidkerhet.”

Katri bodde linge i centrala
Jyviskylad och hade dérfor inget
behov av kérkort. Sedan flyttade
Katri med sin man till ett egna-
hemshus i Lievestuore.

”Jag korde de koértimmar som
kravdes pa en manad och visste
redan i forvig att jag skulle klara provet pa forsta
forsoket. I den hir aldern har man en helt annan
forstaelse for trafiken 4n en 18-aring.”

ATT KORA BIL AR EN HOBBY

Katri har trafikerfarenhet som passagerare nir hen-

nes man Janne kor. Paret gillar att kora runt i Jyvés-

kyl4 och titta pa gamla hus och herrgardar, och ibland

har bilfirderna gatt dnda till S:t Michel och Kuopio.
”Vi tar matséick med i bilen och ibland gor vi ocksa

utflykter i naturen.”

Vi tar med

matsdck pa

o o £
vara bilturer.

Det var Katris man som ldrde henne kéra med
undervisningstillstand.

”Jag vet att han &r en bra ldrare och en siker fora-
re. Vi trivs i bil tillsammans, och att ta korkort med
undervisningstillstand inkriktade darfor inte pa var
gemensamma tid.”

KORT MED HJALP AV BONUS

En annan fordel var naturligtvis att korkortet var
dubbelt sé billigt som i bilskola.
Katri betalade for korkortet med
Bonus.

”Vi har alltid anvéint var Bonus
till ndgonting extra kul, vi har
till exempel akt till London och
Prag.”

Nu samlar de 4nnu mer Bonus,
eftersom bensinen och férsikringspremierna fér tva
bilar och de 6vriga inkdpen i hushallet ger 50 euro i
Bonus varje méanad. Det dr en nitt summa, eftersom
det enligt Katris berdkningar gar 400-500 euro i
manaden till de tva bilarna.

Innan Katri fick kérkort tyckte hon att det var
laskigare att kora én det i sjdlva verket 4r ndr man
sedan sitter bakom ratten.

”Det dr enklare nér jag inte alltid behover be min
man hdmta mig. Jag besoker ofta min tvillingsyster,
och nu kan jag éka dit utan snéva tidtabeller.”

Bland dem som svarat lottar vi ut ett 100 euros
presentkort till S-gruppens verksamhetsstallen.
Skicka ditt svar senast 15.6.2018 via nitet
yhteishyva.fi/samarbete

eller per post till: Tidningen Samarbetes redaktion,
Lasartdvling 3/2018, PB 99, 00002 Helsingfors.
Den populdraste artikeln i Samarbete 2/2018 var
intervjun med Ninja Sarasalo. Pirjo Heikkila fran
Idensalmi vann priset i [dsartavlingen.

Vilken ar din
favoritartikel?
Svara och vinn

ett 100 euros

presentkort!




Katri Ruohonen ldrde sig
kora bil snabbt, med en
30-arings sjélvsikerhet.
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MIN EKONOMI

Bank eller kredit?

Ndstan alla finlandare 6ver 25 dar har kreditkort.
Men vilka typer av kreditanvdandare ar vi?

TEXT SIRKKU SAARIAHO FOTO NINA KAVERINEN

eslutet att anvinda kredit-

trygghet, till exempel om flygbolaget gar

ANJ£S DER kort i kassan i matbutiken ar ikonkurs”, forklarar Lundell.
spontant. Kreditkort som Eftersom vi koper allt stérre och dyrare
KREDITKORT anvinds smart ger flexibilitet ~ saker pd internet numera betonas vikten

o

Q.

Nar jag ar utomlands

(51 %) ning om hur finlindarna anviander kredit- DIN KREDIT KOSTAR? \
kort som Kantar TNS har gjort pa uppd- Pengar har alltid ett pris. Om kreditegens-
@ rag av S-Banken. Ndrmare 80 procent av kaperna pa kortet ir viktiga finns det skil
alla finlindare som fyllt 25 ar anvinder att kontrollera de faktiska kostnaderna -
kreditkort. En fjirdedel avdem har till for krediten. {8
o O och med tva kreditkort. Lundell séger sig vara lite férvanad 6ver ;l I =
Till kép pa internet Merparten avdem som har fler én ett hur lite uppmirksamhet finlindarna ! .
(50 %) kreditkort anvinder i férsta hand baraett, fister vid kortkostnaderna, enligt un-

o
>

Nar jag vill sdker-
stdlla att jag vid
eventuella problem
har lattare att fa
mina pengar tillbaka
(44 %)

For att betala storre
utgifter an normalt
(33 %)
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Killa: S-Banken

och trygghet i vardagen.

Det borjar redan vara svart att hitta
kontanter i finlindarnas planb6cker, men
indstan alla finns det ett betalkort av
nagot slag.

Finldndarna dr mycket vana kortan-
vindare. Detta bekréftas av en undersok-

en fjardedel anvénder fler.

Marketta Lundell, kortexpert och
produktgruppschef pa S-Banken, rekom-
menderar tva kort. Pa resor kan man
behova kreditkortet till plotsliga utgifter
eller exempelvis till att hyra bil.

“Av siikerhetsskil ir det bra att ha tva
kort sirskilt pa resor, da klarar man sig dven
om det ena forkommer”, sdger Lundell.

FLYGBILJETTER KOPS PA KREDIT
Pavintern ir det litt att vara kostnads-
medveten och sparsam, men pa somma-
ren gar det at pengar nistan utan att man
mirker det: man traffar vinner, aker pa
semester, besoker sliktingar och ir ofta
paresande fot. Man kan ha mer anvind-
ning for ett kreditkort pd sommaren.
Finldndarna betalar ofta sommarsemes-
terresor och flygbiljetter med kreditkort.
”Man kan girna betala resor och flyg med
kreditkort. Nar man betalar med kreditkort
ger bade kortvillkoren och lagstiftningen

av kreditkortet som ett sékert betal-
ningsmedel. Undersékningen visar att
sidkerheten var den tredje viktigaste an-
ledningen till att finlindarna anvénder
kreditkort pa internet.

VET DU HUR MYCKET

ders6kningen. Kvinnorna hade betydligt
siamre koll pa kostnaderna fér sina kort 4n
méinnen.

Det kan kénnas krangligt att jaimfora
kostnaderna for kreditkort. Sérskilt om
det ingar olika tillaggstjanster i priset ar
det svart att fa en 6verblick 6ver de faktis-
ka kostnaderna.

”Nar man jamfor ska man titta pa den
effektiva rantan, som inkluderar konto
avgifter, rintor samt ars- och manadsav-
gifter. Det finns skillnader i kortkost-
naderna, sa det 16nar sig verkligen att gora
en jaimforelse”, siger Lundell.

Scikerheten var den tredje

viktigaste anledningen
till att finliindarna
anvdnder kreditkort.




Ari Heikkild ar
en bekymmersfri
bankkorts-
anvandare.

Jag betalar
krediten snabbt

Jag bestammer mig férst i kassan om jag ska
betala fran konto eller pa kredit, sdger Ari
Heikkild, 31-arig studerande fran Helsingfors.

som fick kreditkort f6r cirka 10 ar sedan. Jag

borjade studera till socionom pa hosten direkt
efter studenten och efter att jag hade studerat ett
halvt eller ett ar blev jag erbjuden ett Visa-kredit-
kort. Jag kommer ihag att kortet niistan tvingades
pa mig, sa jag tog det.

Jag dr en bekymmersfri, men samvetsgrann kor-
tanvindare. Jag har ett kombinerat bank- och Visa-
kort. Jag anvénder kortet dagligen och bestimmer
mig forst i kassan om jag ska vilja bank eller kredit.
Det spelar ingen roll vilketdera jag véljer, jag betalar
alltid hela krediten pa en gang.

Jag har faktiskt tva kreditkort. Ut6ver Visa har jag
ett Diners Club. Jag betalade arsavgiften nyligen och
tankte faktiskt pa att jag aldrig ens anvinder det
kortet. Men kanske det &r bra att haireserv.

’ ’ ' ag var en av de forsta bland mina kompisar

FOR FYRA AR SEDAN kom jag in till statsvetenskap-
liga fakulteten vid Helsingfors universitet for att
fortsétta mina studier. Det var en stor férdndring

i min ekonomi, eftersom jag i manga ar hade fatt 16n
for fast arbete. Nu avligger jag magisterstudier och
jobbar som socialarbetare tva dagar i veckan. Aven
om min livssituation har férandrats anviander jag
kreditkort pa samma sétt som tidigare. Jag haller
inte sd noggrann koll pa mina utgifter, men jag vet
alltid ungefar hur stor rikning jag kommer att fa.

MIN KREDITLIMIT dr densamma som i borjan, jag
har inte haft nagot behov av att hoja den. Om jag ska
skaffa nagonting storre och inte har tillrickligt med
pengar pa kontot skulle jag kunna anvinda kredit.
Annu har jag inte hamnat i en sddan situation. Jag
vet att det &r sékrare att betala med kreditkort &n
bankkort pa internet. Flygbiljetter betalar jag alltid
pa kredit.

Jag dr inte radd for att bli skuldsatt 4ven om jag
anvinder kortet ofta. Alltid nér jag matar in kortet
ibetalterminalen tinker jag pa att jag maste betala
rikningen forr eller senare. Och jag tycker det ar
bra att betala den sa snabbt som majligt.”

>
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4 fragor
till kredit-
kortsanviandare

Till vad behéver du
ett kreditkort och hur

vill du anvdnda det?
Fundera pa om du gor storre kop
med det, exempelvis resor, och
behoéver kreditegenskapen.
Behover du det skydd som
kreditkortet ger vid kop?

Hur hog kreditlimit

behover du?
Vdlj en kreditlimit som racker
till vid plétsliga utgifter och ar
flexibel vid behov.

Hur ser din kortkredit

ut just nu?
| appen S-mobil ser du hur stor
kredit som dr tillgdnglig. Det
innebadr att du alltid har koll p&
slutsumman pa rakningen. Men
om det ser ut som att du inte
kommer att kunna betala rak-
ningen pa forfallodagen, kontak-
ta banken i god tid.

Visste du att du kan

begrinsa kreditkortets
anvindningsomrade?
Om du aldrig aker utanfor Fin-
lands granser ska du fundera pa
om ditt kort faktiskt behdver
fungera 6ver hela vdrlden. Det
gdr enkelt att dndra begrans-
ningarna i S-mobil.

JOBBAR FOR DIG
S-Bankens kortexpert
och produktgruppschef
Marketta Lundell.

samarbete
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Seija Lilja betalar
kop pa internet direkt
fran bankkontot.

Ingen onodig konsumtion

Jag tycker att det &r bra att jag aldrig far ndgra 6verraskande
rakningar, sager Seija Lilja, 65-arig pensionar fran Helsingfors.

ag anvinder enbart Visa Electron.
J Jag kommer inte ens ihag nér jag

fick mitt forsta kort. Jag tror att det
ar det femte kortet jag har nu.

Jag anvéinder Electron i Finland, utom-
lands och pa internet. Det fungerar ju
som ett kreditkort, men utan kredit.
Banken 6ronmérker de anvinda pengarna
pa kontot genast.

Det hir dr ocksa nagot av en ideologi
for mig. Jag har konstaterat att jag inte
behover nagot kreditkort. Med kreditkort
ar det enklare att shoppa, och det &r litt
hént att man konsumerar i onddan. Jag
tycker att det dr bra att jag alltid maste ha
pengar pa kontot och aldrig far 6verras-
kande rékningar.

JAG AR INTE ENSAM om detta, bland
mina vinner finns det manga som har
slutat att anvinda kreditkort.

Senast jag hade ett kreditkort var 2009
nir jag sommarjobbade i Osterrike for att
lara mig tyska. Jag reste runt dir och
kopte tag- och flygbiljetter pa internet.
Vid den tiden kunde man inte betala med
bankkort pa samma sidtt som nu, darfér
behdévde jag ett kreditkort.

JAG GOR SMA INKOP i webbutiker:
Jag har kopt en biljett till Tallinnfirjan
for 13 euro och bestillt skojiga mobils-
kal till barnbarnen. Jag betalar képen
med Electron eller direkt via web-
banken och det har aldrig varit nagot
problem. Jag har alltid anvént enbart
finlandska webbutiker och beloppen
har varit sma.

Jag vet att man har béttre skydd nar
man betalar k6p med kreditkort pa
internet. Jag har en deal med min dldsta
dotter. Om det kommer en situation dir
jag kan betala enbart med kreditkort sa
gor hon betalningen. Det har inte hint
sérskilt manga ganger.” W

“Jag behéver

inget kreditkort.
Vid behov far jag
hjdlp av min dotter
med kreditkop.”



Antti Heikkinen
ar kedjedirektor
for ABC.

PA JOBB HOS DIG

| spalten traffar vi S-gruppens personal.

Jag blir glad
nar teamet
lyckas

Hotellchef Hanna Coker-Appiah har utsetts
till Arets S-Boss 2017. Hon jobbar p& Original
Sokos Hotel Vaakuna i S:t Michel. Hotellet tog
daven hem priset The Best Sokos Hotel 2017.

>

dotel Vaakuna i

Vi revolutionerar

”Mobilbetalning blir allt vanligare, &ven om
vi bara befinner oss i dess borjan i Finland.

I maj lanserade vi en egen app, ABC-mobil.
Med appen kan kunderna tanka mobilt med
bankkort utfiardat av vilken bank som helst.
Anvindarna har varit ytterst néjda med var
prisbelonta mobiltankning och darfor ville
vi bredda utbudet av digitala tjanster.
Framover lanseras dven andra tjanster som
underlittar bilférarnas vardag i ABC-mobil.”

Hur blir man S-Boss?

Jag fick berom for innovativt
chefsarbete, stark kundservice-
attityd och resultatorientering.
Fjolaret var lysande for Vaaku-
na. Till exempel lag kundnojd-
heten pa en utmérkt niva.

Hur har du fatt kunderna sa
néjda?

Var fantastiska personal fort-
janar ocksa ett tack for det.
Medarbetarna har hallit fast
vid de gemensamma spel-
reglerna och deltagit entusias-
tiskt i utvecklingen av var
verksamhet. Vi har super-
duktiga skiftchefer i recep-
tionen, vid frukosten och
inom vaningsstiddningen.

3

Vad ar mest belénande?

Naér hela arbetsteamet lyckas
och vi mirker att vi tillsam-
mans har gjort intryck pa
kunderna. Det 6kar samhorig-
heten pa arbetsplatsen.

Hur paverkar det kunderna nir
det rader god stamning bland
medarbetarna?

Nir personalen trivs pa sin
arbetsplats aterspeglas detta
dven for kunderna. Recep-
tionsmedarbetarna har gjort
sandwichar till en hungrig
kund pa smatimmarna, va-
ningsstddarna hjilper till att
béra resvéskor och vid frukos-
ten kan du bli 6verraskad
exempelvis med en omelett.

]

adda ned ABC-

bilférarnas vardag

samarbete



DINA FORMANER -

Tidningen ansvarar inte for andringar efter presslaggningen. Formanerna ger ingen Bonus, om inget annat namns. Mer information: s-kanava.fi

MUSIK OCH TEATER

Martti Suosalo och Vera Kiiskinen

spelar i pjasen Esitystalous 3 - RADIO.

VARESOCH
HUHTIKUUN TYTOT
(APRILFLICKORNA)
PA SOMMARTEATERN
VUOHENSAAREN
KESATEATTER|

S-Forman 2 e

Med S-Férmanskort biljetter
via biljettforsiljningen 24 e
(norm. 26 e), Lippupiste

26,50 e (norm. 28,50 e) + servi-
ceavgift. Hor dig for om speci-
alprissatta biljetter via teatern.

Forestillningar 15.6-4.8.
Vuohensaaren kesdteatteri,
Satamakatu 102, Salo.

o Biljetter: Salon Teatteris biljett-
forsaljning, tfn 044 0316055,
e-post toimisto@salonteatteri.com
eller lippu.fi.

¢ Mer information:
salon-teatteri.com.

ESITYSTALOUS 3 -
RADIO PA ESBO
STADSTEATER

S-Forman 5 e

Med S-Formanskort biljetter
till forestallningen Esitysta-
lous 3 - RADIO 37 e (norm.
42 e) 16r. 22.9 kl. 14. Forestill-
ningen ir en skarp analys av

dagsliget.
Esbo Stadsteater, Norrskenshallen,
Norrskensvdgen 8, Hagalund.

44 samarbete

e Biljetter: Esbo Stadsteater tfn (09)
4393388 (man.-fre. kl. 11-17), es-
poonteatteri.fi, lippu.fi.

MUSIKFESTIVALEN
FESTIVILLA T VASA

S-Férman 5-10e

Med S-Férmanskort biljetter
fran 37 e till musikfestivalen
FestiVillaiVasa 15-16.6. Pa
festivalen upptriader JVG,
Jukka Poika, Kristian Meur-
man, Mira Luoti, Viktor Hur-
mio & Fetknopparna, Pop-
vatkain, Roope Salminen ja
Koirat, Tuure Kilpeldinen ja
Kaihon Karavaani och Reino

Nordin.
Sandviksparken, Vasa.
® Mer information: raflaamo.fi

MUSTAKARI
MEMORIES | KARLEBY

S-Forman 6 e

Med S-Férmanskort biljetter
41 e (norm. 47 e) till festivalen
Mustakari Memories 29-30.6.
Denna sommar underhalls
musikfantasterna av artister-
na MPKO, Mira Luoti, Lauri
Tahki, Jenni Vartiainen, JVG,
Kaija Koo, Suvi Terdsniska och

The Nipples.
Sommarrestaurang Mustakari,
Mustakarivagen, Karleby.

o Biljetter: lipputoimisto.fi.
® Mer information: raflaamo.fi

KAUSTINEN FOLK
MUSIC FESTIVAL

S-Forman 8 e

Med S-Férmanskort 8 euro
rabatt pa endagsbiljett vid
entrén till Kaustby folkmusik-
festival 9-15.7. Sommarens
harligaste utbud av folkmusik
och -dans.

Festivalparken, Kaustby.

o Biljetter: Forkop med S-Formans-
kort t.o.m. 30.6 lipputoimisto.fi.

e Mer information: kaustinen.net.

KORSHOLM MUSIC
FESTIVAL | VASA

S-Forman 2 e

Med S-Férmanskort 2 e rabatt
pa biljetter till Korsholm
Music Festival 25.7-1.8. Temat
for Musikfestspelen ar Leip-
zig, en musikstad som har
varit hem fé6r manga av musik-
historiens framsta tonsittare.
Musikfestspelen Korsholm, Senats-
gatan1, Vasa.

o Biljetter och mer information:
korsholmmusicfestival fi, netticket.fi
och studioticket.fi. | programmet ar
de konserter markerade for vilka
rabatt beviljas.

GUSTAV MAHLERS
SYMFONINR 8
| MUSIKHUSET

S-Forman 4 e

Med S-Férmanskort biljetter
fran 24-75 e (norm. 28-79 e)
till RSO:s uppférande av Gus-
tav Mahlers symfoni nr 8 fre.
24.8 kl. 19.

Musikhuset i Helsingfors, Manner-
heimvagen 13 A, Helsingfors.

o Biljetter: Ticketmaster Finland tfn
060010 800 (1,98 e/min. + Ina) eller
060010 020 (6,84 e/samtal + Ina)
man.-16r. kl. 8-21, sén. och helgdagar
kl. 10-18 eller ticketmaster.fi.

® Program och mer information:
helsinginjuhlaviikot.fi.

SUCCE/I\/\OUSIKALEN
CHESS PA SVENSKA
TEATERN

S-Forman 5-6 e

Med S-Férmanskort biljetter
82/65 e + serviceavgift (norm.
88/70 e + serviceavgift) till
Benny Anderssons och

Bjorn Ulvaeus succémusikal
Chess pa Svenska Teatern tis.
25.9kl. 19.

Svenska Teatern,
Mannerheimvdgen 1, Helsingfors.
 Biljetter: man.-l6r. kl. 10-16

tfn (09) 6162 1433.

A TRIBE CALLED RED
S-Forman 4 e

Med S-Férmanskort biljetter
fran 29 e (norm. fran 33 e) till
A Tribe Called Reds konsert
med elektronisk dansmusik
16r. 18.8 k1. 19.

Vares och Huhtikuun
tytot haller publiken
i spanning i Salo.



Huvilatdltet, Tokojstranden, Djur-
gardsvagen 8, Helsingfors.

o Biljetter: Ticketmaster Finland tfn
0600 10 800 (1,98 e/min. + Ina) eller
060010 020 (6,84 e/samtal + Ina)
man.-16r. kl. 8-21, sén. och helgdagar
kl. 10-18 eller ticketmaster.fi.

© Program och mer information:
helsinginjuhlaviikot.fi.

JD MCPHERSON
S-Forman 4 e

Med S-Férmanskort biljetter
fran 34 e (norm. fran 38 e) till
JD McPhersons konsert ons.
22.8Kkl.19.

Huvilatdltet, Tokojstranden, Djur-
gardsvagen 8, Helsingfors.

o Biljetter: Ticketmaster Finland tfn
060010 800 (1,98 e/min. + Ina) eller
060010 020 (6,84 e/samtal + Ina)
man.-16r. kl. 8-21, sén. och helgdagar
kl. 1018 eller ticketmaster.fi.

® Program och mer information:
helsinginjuhlaviikot.fi.

SAIMAA
S-Forman 4 e

Med S-Férmanskort biljetter
fran 35 e (norm. fran 39 e) till
gruppen Saimaas konsert tor.
30.8kl. 19.

Huvilatdltet, Tokojstranden, Djur-
gardsvéagen 8, Helsingfors.

e Biljetter: Ticketmaster Finland tfn
060010 800 (1,98 e/min. + Ina) eller
0600 10 020 (6,84 e/samtal + Ina)
man.—lor. kl. 8-21, son. och helgdagar
kl. 10-18 eller ticketmaster.fi.

¢ Program och mer information:
helsinginjuhlaviikot.fi.

LAURA MOISIO &
ASTRID SWAN

S-Forman 4 e

Med S-Férmanskort biljetter
fran 24 e (norm. fran 28 e) till
Laura Moisio & Astrid Swans
konsert fre. 31.8 k1. 19.
Huvilatdltet, Tokojstranden, Djur-
gardsvagen 8, Helsingfors.

e Biljetter: Ticketmaster Finland tfn
060010 800 (1,98 e/min. + Ina) eller
0600 10 020 (6,84 e/samtal + Ina)
man.—lor. kl. 8-21, son. och helgdagar
kl. 10-18 eller ticketmaster.fi.

® Program och mer information:
helsinginjuhlaviikot.fi.

FAMILJER OCH BARN

NOJEN SOM BIDRAR
TILL BARNSKYDDS-
ARBETET

S-Forman 3 e

Med S-Férmanskort akband
till Borgbacken 36 e (norm.
39 e) 16.4-21.10 pa vissa Pris-
ma, Sokos och S-market samt
pa Sokos- och Radisson Blu-
hotellen i huvudstadsregionen
i samband med &vernattning.
Borgbackens néjespark, Tivoligrdn-
den 1, Helsingfors.

e Mer information: tfn 010 572
2200, linnanmaki.fi.

SIRKUS FINLANDIA
PA SOMMARTURNE

S-F6rman 3,50 e

Med S-Férmanskort biljetter
till Sirkus Finlandias sommar-
turné via cirkusens biljettkas-
sa12,50-29,50 e (norm. 16—
33 e). Forkop av biljetter
ticketmaster.fi. Ticketmaster
lagger till egna serviceavgifter
pa priserna.

Biljetter: Cirkusens biljettkiosk eller
ticketmaster fi.

© Turnéplan och mer information:
sirkusfinlandia.fi och Infotelefonen
0600 30006 (1,78 e/min. + Ina).

AVENTYRSTUREN
SVEABORG OCH
HEMLIGHETERNAS
NYCKEL

S-Forman 2 e

Med S-Férmanskort biljetter
till &ventyrsturen Sveaborg och
hemligheternas nyckel barn

10 e och vuxna 12 e (norm.
12/14 ) 8.6-4.8 (e 21-23.6).
Sveaborg, start vid kiosken i Artilleri-
viken, Helsingfors.

Bland annat Digniﬂ(eaton och Jane Fonda
spelar huvudrollerna i filmen Book Club.

MANADENS FILM PA FINNKINO

BOOK CLUB - EGGANDE LASUPPLEVELSER

S-Formani15 %

Med S-Férmanskort 15 % rabatt pa enskild biljett till Manadens
film. Du far férménen genom att uppvisa S-Férmanskort i bil-
jettkassan pa biograferna eller med koden kesakuul8 i webb-

butiken. Formanen géller pa alla Finnkino-orter.
o Biljetter och mer information: finnkino.fi.

e Biljetter: Forkop av biljetter till
rabatterat pris i webbutiken (senast
en dag i férvag) pa suomenlinna-
tours.com/asiakasedut. S-Férmans-
kort ska uppvisas vid turens bérjan.
® Mer information: Samfundet
Ehrensvard (09) 684 1850, suomen-
linnatours.com.

OVRIGA FORMANER

RABATTKUPONG
TILL LADYLINE

S-Forman 30 e

Med S-Formanskort rabatt-
kupong vird 30 e som kan
anvindas till gymavgifter pa
LadyLine-motionscentren.

Galler endast nya medlemskap.
® Mer information:
ladyline.fi/etuseteli5

STARTAVGIFT
PA EASYFIT 19,90 E

S-Forman 10 e

Med S-Férmanskort startav-
gift pa EasyFit 19,90 e (norm.
29,90 e). Vi erbjuder férman-
liga medlemskap som &r i kraft
tillsvidare utan forbindelsetid,
ett hogklassigt gym och dagli-
gen ett stort urval non-stop-

grupptriningstimmar.

e Mer information: L6s in din
forman i webbutiken senast 30.6
med kampanjkoden SBONUS pa
easyfit.fi/ostas.

SOVPASE | SIDEN
MED PA RESAN

S-Forman 4,40 e

Med S-Férmanskort Sovpase
isiden 39,60 e + leveransavgift
(norm. 44 e + leveransavgift).
Sovpasen i siden ar litt och
behindig att ta med pa resan.
Genom att kopa Finlands
Ro6da Kors produkter stoder
du organisationens verksam-
hetihemlandet.

e Bestdllningar: punaisenristin-
kauppa.fi, dar du far S-Férmanen
genom att ange férmanskoden
4MVEV3NS5 i bestdllningsuppgifterna,
tfn 020 701 2211 eller Roda Korsets
butik, Fabriksgatan 1a, Helsingfors,
6ppen man.-fre. kl. 10-16.

AK PA EN
SKARGARDS-
KRYSSNING

S-Forman 3 e

Med S-Férmanskort biljetter
till skiargardskryssningen
Kaunis Kanavareitti vuxna

22 e (norm. 25 e), barn 6-15 ar
9,50 e (norm. 12,50 e).
Salutorget i Helsingfors, Kolera-
bassdngen, gula biljetter.

o Biljetter, avgangstider

och mer information: stromma.fi.
Biljetter till rabatterat pris i forvag pa
internet med koden: S-ETUC.

samarbete
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MAN AR VAD MAN ATER

TEXT LEENA RAIVIO FOTO MAIJA ASTIKAINEN

Godisdag alla dagar

Jarkko Tamminen, 41, skadespelare och konstnarlig ledare
for Peacock-teatern pa Borgbacken, gillar sockervadd och korv.

Vilken ar din favoritratt?

Jag skulle kunna #ta julmat édven pa som-
maren. Jag gillar potatis-, stpotatis- och
morotslada, gravad lax och rokt sik samt
skinka med kryddig senap. P4 sommaren
grillar jag ofta ra korv, till exempel chorizo.
Den blir klar pa cirka 20 minuter.

Pa vardagar éter jag ofta pa lunchrestau-
ranger och ar tyvirr vanligen onodigt stres-
sad. Jag kommer ihag en gang nir jag titta-
de pa klockan och konstaterade att det inte
dr nagon fara, jag har 7 minuter pa mig att
dta. Det blev att glufsa i sig, forstas. Hir
borde jag verkligen bittra mig.

Vad ar det godaste

som serveras pa Borgbacken?

Mjukglass, och med min dotter képer vi
ocksa sockervadd. Jag blev forvanad 6ver
att sockerinnehallet i sockervadd mots-
varar endast cirka tva sockerbitar.

Med S-Férmanskort far du i sommar

Vad képer du hem i matbutiken? 1‘0 procent rabatt pa foamlljeblljetter
till Peacock-teatern pa Borgbacken,

Jag handlar helst i stora dagligvaruaffirer, ) ‘ berittar Jarkko Tamminen,
dven om det tar lingre tid. Jag gillar stéllen 0 som &r kind som imitator.
dir det finns stora diskar. Aven om jag inte d Y
koper sa mycket gillar jag att se vad det finns, E ; 3
till exempel ett stort brodsortiment eller j
stora fiskar som ligger bland isbitar i disken.
Jag har alltid en inképslista med mig. I
kundvagnen har jag vanligen mjolk, brod,
kyckling, kottfirs, skinka och annan bas-
mat. Och vanligen 5-6 varor som inte star
pa min lista. Jag ar en riktig gottegris, jag
gillar allt som &r sott. Jag har godisdag alla
dagar! Min fru dr inte sa glad 6ver det.

Var smakar maten som bast?

Otvivelaktigt pa skogsutflykter. Det upp-
tickte jag redan som ung scout pa hajker
och senare i militiren. Kanske sinnena ar
mer vakna utomhus. Aven om jag sillan
hinner gora skogsutflykter forsoker jag

fa samma stimning pa terrassen vid som-
marstugan. Och bist av allt - pa semestern
har man inte brattom nagonstans.



999931

GE LIVSLANGA
FORMANER

Ge en present som ger Bonus och formaner
varje dag, livet ut. Ett dgarkundskap ar kro-
nan pa verket till exempel for den som tar
examen, fyller ar, flyttar till ett nytt hem
eller gifter sig. Se anvisningar om hur du ska
gora om du vill ge ett dgarkundskap i present:

Ditt handelslag



