Sanna Tourunen Mira Milan-Harmia

puh. 040 585 4720
myyntineuvottelija

Jonna Torikka

puh. 050 552 5508
LKV, LVV, KiLAT, BBA

Anna Iskala

puh. 040 511 6434
LKV, LVV, KIiAT

puh. 040 029 2007
LKV, LWV, KED

Teija Heikkila
puh. 045 657 6080 puh. 050 534 3402
LKV, KIAT, hallintop&allikkd yrittsja, markkinointipgéllikks

Antti Hyvarinen

puh. 040 166 4182
LKV, LW

Anna Toppinen

puh. 050 551 4115
LKV, LVV, oik.kand.

Ostamassa vai
myymassa?

Pdivi Salo

Hannu Salo

puh. 050 313 7626

Ota yhteyttd, niin kerromme lisad. el e iteeh M (XN i 2

Kiinteistémaailma | Etu-T6616
p. 09 625 130 Mechelininkatu 17
etu-toolo@kiinteistomaailma.fi
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TOOLO KT 74 m?
3 h, k, sauna, kph, erillinen wc, parveke.

KLUUVI KT 146 m?

5-6h, k, 2 x kph. Tunnelmallinen, upea
koti historiallisessa arvotalossa. Korkeat
huoneet, hienoja yksityiskohtia. Vuorikatu 8
Mh. 1.218.311 € Vh. 1.240.000 €.

Eilain ed. e-tod. Tied. 0400 373 620

Ylimman kerroksen toimivapohjainen kolmio
aivan kulttuurikeskuksen vieressa. Yhtidssa
autohalli. Humalistonkatu 2. Mh. 459.000 €.
Ei lain ed. e-tod. Tied. 040 832 8888

Kodin myynti onnistuu parhaiten sielld, missa vélitetacn aidosti. Ota

yhteytta kun kotisi myynti on ajankohtaista: 0400 350 888

Hyvada joulual

STHoOuUsSe

LONNROTINKATU 27
WWW.WESTHOUSE.FI

AWe

Helsingin vanhin kello- ja kultaliike. Jo vuodesta 1883.

-
KUNNOSTAMME
VANHAT KELLONNE
L > seinikellot - kanninkellot
pendyylit - taskukellot
kaulakellot - rannekellot

[,

Kuljetuspalvelu

idemark

KELLO JA KULTA

Arkadiankatu 15, Helsinki
puh. 040 701 6543, www.kelloliike.fi
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& ONNELLISTA UUTTA VUOTTA 2024

Kiitos kuluneesta vuodesta.

VYprdlow bt

www.markkuhakalalkv.fi
markku.hakala@neliotliikkuu.fi
+358 40 486 1986

HYVAA JOULUA =~ -+
JA ONNELLISTA | Huippy.
UUTTA VUOTTA

YRITYS
KM
Kiinteistomaailma on kuluvana vuonna
myynyt To66lon ja Meilahden alueella yli 100

asuntoa, mistd suuri kiitos kaikille asiakkaillemme.

Haluamme olla luottamuksenne arvoisia myds ensi vuonna,
joten tervetuloa asiakkaaksemme olitpa ostamassa,
myymassa tai vuokraamassa asuntoasi.

»
B
mo Toiviainen

yrittaja, LKV, FM
OL4 366 3604

#

»

Tero Laurila
kiinteistonvalitt&ja, LKV

0400 600 359

Sari Salmela
LKV, YKV, eMBA
050 380 9219

A

Marja-Liisa Winter
myyntineuvottelija

OoL44 972 0971

Anna Hirvilammi
markkinointivastaava

050 552 108'6111

Kiinteistémaailma | Taka-Té616-Meilahti '/
O44 283 1195 | Nordenskidldinkatu 2
taka-toolo@kiinteistomaailma.fi

Joel Lauharanta
yrittaja, LKV
040 847 0044

Vesa Sandberg
yrittdjd, LKV, YKV

050 413 445k

Kiinteistomaailma
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Toololainen
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VUODESTA 1978

RIKSSVENSKA
_OLAUS PETRI
FORSAMLINGEN
Minervagatan 6

24.12kl 11 Barnens julbon.

24.12kl 16 Julbon. Olaus Petri-kéren medverkar.

25.12kl 11 Juldagsmissa. Olaus Petri-koren medverkar.
Kyrkkaffe.

31.12kl 16 Nyarsbon.

6.1kl 16

Julspel och julfest. Olaus Petri-k6ren medverkar.

MEILAHDEN

APTEEKKI

— Ystéavillinen ja asiantunteva —

Palvelemme joulun aikaan joka pdiva
23.-26.12. klo 12-15. Tervetuloa!

Hyvaa joulua

Haartmaninkatu 4 (Tornisairaalan sisdankdynnin vieressa)
Ma-pe 8-18, la12-15, su 12-15 | www.meilahdenapteekki.fi
Puh. 010 319 2390 | Seuraa meitd somessa ] ©

~www k.r. anta.fi

, 00100 Helsinki Puh: 09 6016”

na OMMt nam

atontd

Lakeuden Emdannat siivoaa
| satojen vuosien kokemuksella

(()‘é Soita Emannille
o . P (09558809

www.fennicahouse.fi

TOOLOSSA
VUOTTA

nki

Keltainen Salg

Kauneushmtola

LAHJAKSI HOITOA
JA HYVAA OLOA

Joulun toivotuin lahjakortti,

KELTAINEN
nouda hoitolasta tai tilaa | 3
www.keltainensalonki.fi N I
SALONK] Et. Hesperiankatu 16 B, p. (09) 454 0441

15%. Liikehakemisto ja rivi-ilmoitukset sopimuksen mukaan. Alv. lisataan hintoihin. Kustantaja: T66161dinen Oy, ISSN 2323-7929. Paino: Botnia Print Oy.

Opas harmaiden hiusten hankintaan

Mikko Keski-Vahala
Helsingin kaupungin kaupunki-
ympdriston toimiala julkaisi 5.12.
Kaupunkilaisten kdsikirja Hel-
singin historiallisten rakennusten
pelastushankkeisiin -nimisen op-
paan.

Kirja on OmaStadi 2020-2021
-ddnestyksen peruja. Hankkeen
laittoi alulle kaupunkiympériston
projektisuunnittelija Elina Num-
mi. Hénen aloitteensa Pelaste-
taan Helsingin historia helsin-
kildisille - vanhat talot eldviksi
yhteisoiksi sai OmaStadi-dédnes-
tyksessd yhteensa 4485 danta.

JULKISTAMISTILAISUUDEN ava-
si kaupunkiympériston apulais-
pormestari Anni Sinneméki. Hidn
kertoi mm. kuinka kaupungin hal-
tuun on vuosien saatossa padtynyt
mittava kokoelma erilaisia taloja.
Sinneméden mukaan kaupungin
omistamisen periaatteet ndiden
rakennusten osalta ovat huonol-
la tolalla. Viime valtuustokaudel-
la tehtiin linjaus kiinteistoomai-
suuden myynnistéd, eikd ndiden
nyt 200 myyntiin tulevan raken-
nuksen kunnostukseen luonnol-
lisestikaan riitd kaupungin rahaa.
Harteilla painaa my0s varhaiskas-
vatuksen tilojen remonttitarpeet.
Myyntiin tulevissa rakennuksis-
sa ei ole tdlld hetkelld kaupungin
ylldpitdiméaa palvelutoimintaa.

ELINA Nummi toivoi, ettd kau-
pungilla heréttéisiin tajuamaan,
miten huolehtia meidan kaikki-
en yhteisestd rakennetusta his-
toriastamme. Nummen mukaan
kaupungin kiinteisto- ja kulttuu-
ristrategian pitdisi kohdata toi-
sensa tiiviimmin. Hén esitti, voi-
siko kaupunki esimerkiksi jattaa
periméttd uudelta vuokralaisel-

ta maavuokraa rakennuksen re-
monttivaiheessa?

Hietsun Paviljonki ja Annalan
huvila ovat esimerkkitapauksina
kirjassa. Paviljongin osiossa pe-
radnkuulutamme kommunikoin-
tikykyistd ja avarakatseista tahoa,
erddnlaista vanhojen talojen sta-
diluotsia, joka voisi auttaa vastaa-
vissa hankkeissa. Samaa toivoo
myds Elina Nummi.

KIRJAN tekemisessd mukana ol-
lut Helsingin kaupungin tilapalve-
luiden tiimip&éllikko Ville Vuorio
muistutti, ettd vanhojen raken-
nusten kohdalla kannattaa varau-
tua myos yllatyksiin.

”On paljon perinnerakentajik-
si tunnustautuvia innokkaita ih-
misid, jotka voivat sitten kohdata
isojakin yllatyksid remontin ede-
tessad.”

Paviljongin esimerkistd oppi-
neena neuvon, etti talosta kannat-
taa teettdd ulkopuolisen kuntoar-
vio, aivan kuten asuntokaupoilla.
Olihan Paviljonki julistettu kau-
pungin kuntokartoituksessa villi-
eldinten valtaamaksi, ldhes lapi-
madéaksi hoskaksi.

Vuorio myds huomautti, etté jo-
kaiseen taloon ei voi perustaa ki-
vaa kesédkahvilaa, jos kaava ei sitd
salli. Vaikeaa se voi olla myos sil-
loin, kun kaava sen sallii.

MIELESTANI suurimman riskin
historiallisten rakennusten pelas-
tushankkeissa tarjoaa joidenkin
virkamiesten asennevamma. Op-
paassa on hieno tiekartta onnistu-
neen talohankkeen tueksi, mutta
sithen voisi lisdtd my0s seuraavat
osiot:

Kuinka odotan Kkérsivéllisesti
virkamiehen vastausta jopa vuo-
den. Siné aikana virkamies on sal-
dovapaalla, lomalla tai sairas.

Kuinka puhun virkamiehen
kieltd, eli 2 kertaa 3 on 17.

Tajuan, ettd vaikka omistankin
nyt vanhan rakennuksen joka on
osa helsinkildisten yhteistd histo-
riaa, on sen mahdollinen taloudel-
linen menestys pois virkamiehen
henkil6kohtaisen eldiman onnes-
ta. Syytd tdhdn oikutteluun en
koskaan tule tietdimé&é&n.

Ymmaérran, ettd valtuutettuja ei-
vt rakennukseni asiat kiinnosta.
Heilld on valtavasti toitd, vaikka
ndiden 200 rakennuksen kohtalo
on nimenomaan yksi heidén tois-
taan.

LOPPUUN pieni esimerkki.

Tahtotilamme on ollut liit-
tdd Paviljonki ldhelld kulkevaan
HSY:n paineviemaériin. Vuosia jat-
kunut viemédrisaagamme on eden-
nyt siihen, ettd teetdtimme kulu-
vana syksyna Liikuntapalveluiden
vaatimuksesta ulkopuolisella LVI-
konsultilla suunnitelmat, jotka
esittelimme Liikuntapalveluille.

Vaihtoehtoja oli kaksi, liittymi-
nen ldhelld kulkevaan putkeen tai
Liikuntapalveluiden kahvilan pi-
halla sijaitsevaan pumppaamoon.
Konsulttimme puolsi kumpaakin
realistisena toteuttaa.

Saimme pitkdn odottelun jil-
keen vastauksen, jossa Liikunnan
anonyymiksi jadnyt ammattilai-
nen oli suositellut ainoaksi liityn-
tamahdollisuudeksi kalliimpaa
vaihtoehtoa, eli pumppaamoa.
Myds liittymismaksu 160 000 eu-
roa tuli maksaa tydkustannusten
padlle.

Tiedusteltuamme mihin koh-
tuuton liittymismaksu perustuu,
saimme vastauksen, ettd ndin kau-
punki menettelee vastaavissa koh-
teissa.

Liikuntapalveluista toisaalta
myos korostettiin, ettd vastaavia
lokakaivon varassa toimivia ra-
kennuksia ei ole keskustan alu-
eella. Heidédn itsensd hallinnoima
Maunulan maja painii samanlai-
sen ongelman kanssa. mutta sitd
ei voi kayttdd verrokkina.

160 000 euron liittymismaksu
lopulta hyléattiin.

HELSINGIN historiallisten raken-
nusten pelastushankkeet eivit
etene niin kauan kun virkamiehet
pitdvit jostain syystd rakennuksia
henkilokohtaisesti ominaan. Mut-
ta kuten tilaisuudessakin toiveek-
kaasti todettiin, tdma opas voi olla
hyvé alku jollekin uudelle.

Kirjoittaja on padtoimittaja seka
Hietsun Paviljongin osakas

Puh. 045112 9451 |

Av. ma-pe 11-18,1a 10-15
My®&s nettiajanvaraus www.optiicat.fi

JAPANILAISTA KASITYOTA.

Liikkeessamme laaja Matsuda-mallisto ainoana Suomessa.
Nopea linssitoimitus, hiontatyd Suomessa.

OptiiCat

MATSUDA

Erottajankatu 9
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TASSA

NUMEROSSA 4

ol Li Andersson toimisi
presidenttind arvojohtajana
ja puolustaisi heikompia

Ari Toivosen verhoomo on
sijainnut Temppelikadulla
40 vuoden ajan

SIvu

22

Korttelibistrossa
ammennetaan maukkaita
vaikutteita ltaliasta

""Mattis'' lahti talvitauolle

To6616ldinen
Harri Markkula

Katajanokkalaisten
rakastama mattolaituri
"Mattis" sai ldhtea
talvitauolle asukkaiden
vastustuksesta huolimatta,
talviuinnin ohella poistuu
asukkailta puoleksi vuodeksi
kaikki muukin veden ddrelle
padsy ja oleilu.

Katajanokkaseura yritti lokakuus-
sa neuvotella kaupungin kanssa
siitd, ettd mattolaiturille johtava
silta saisi olla tédn4 talvena paikal-
laan, kuten se oli viime vuotta lu-
kuun ottamatta ollut viimeiset 17
vuotta.

Neuvottelun ylldttavd tulos oli,
ettd kaupungin rakennukset ja
yleiset alueet -yksikon kunnossa-
pitoyksikko ilmoitti marraskuun
lopulla, ettd mattolaituri koko-
naisuudessaan pelastustikkaineen
kaikkineen hinataan pois.

“IImoitus tuli meille jarkytykse-
nd, olihan laituri siltoineen ollut
vuosikausia ympérivuotisesti pai-
koillaan ja tietddksemme ilman
turvallisuusongelmia. Siité oli tul-
lut matonpesun ja epdavirallisen

JUHA LAITALAINEN

Katajanokkaseuran varapuheenjohtaja Tuula Palaste, seuran ympaéristétoimikunnan jasenet Sisko

Lounatvuori ja Martin Bunders laiturin Idhtépaikalla Laivastopuistossa.

uimalaiturin ohella skattalaisten
oma kohtaamispaikka vuoden- ja
kellonajasta riippumatta”, toteaa
Katajanokkaseuran varapuheen-
johtaja Tuula Palaste.

”Kaupunki vetosi laiturin pois
hinaamisen syyksi liukkauden ja
mahdolliset korvausvaatimukset.
Kaupungin ndkokulmasta laituri
on tarkoitettu yksinomaan matto-

jen pesemiseen ja piste”, mainitsee
Katajanokkaseuran ympéaristotoi-
mikunnan jasen Martin Bunders.

”Sen sijaan sivuutettiin laiturin
merkitys sosiaalisen elamén paik-

kana, jossa ihmiset tutustuvat toi-
siinsa ilman ikérajoja.”

”Ulkopuolisten saattaa olla vai-
katajanokkalaisia laituri kosket-
taa. Siitd on muodostunut var-
sinkin kesdaikaan, mutta myos
syksyisin ja talvisin erdédnlainen
kyldkaivo, jollaisena se edustaa
yhteisollisyyttd ja hyvdad kaupun-
kielimdd parhaimmillaan”, ym-
paristotoimikunnan jasen Sisko
Lounatvuori tdydentds.

”Nyt totuttu ja sosiaaliselle ela-
mille tarkedksi koettu paikka
paikka ammottaa tyhjyyttdan”

"TOIVEEMME on mahdollisuus
median ja poliitikkojen kautta
pystyd vaikuttamaan siihen, ettd
meitd kuullaan ja voimme pitdd
keskustelua avoimena kaupungin
suuntaan. Ydinkysymys on, halu-
aako kaupunki oikeasti rakentua
dialogissa asukkaidensa kanssa,
kuten Helsingin kaupunkistra-
tegiassa todetaan”, Tuula Palaste
tiivistaa.

Katajanokkalaiset katsovasti
nyt toiveikkaina eteenpdin kohti
huhti-toukokuuta, jolloin "Mat-
tis” olisi taas palautettu matonpe-
sulaituriksi, mutta myos ihmisten
kohtaamisen paikaksi.

Samalla toivotaan, ettd vuoro-
puhelu kaupungin kanssa jatkuisi
ja kaytdisiin avointa keskustelua
siitd, mitd kaupunki haluaa aidos-
ti tarjota asukkailleen.

Perhon Joulumyyjdisistd 16ydat taianomaisia Joulun makuja

suoraan Joulupdytdadsi...

Joulumyyjiiset 20.-21.12.2023 klo 11-22
Ravintola Perhon salissa,
Mechelininkatu 7.

Myynnissd mm. sillejd, graavilohta, joululaatikoita, saaristolaisleipdd,
taatelikakkuja, sinappia, sinihomejuustoa, cheddar-juustoa, marinoituja
luumuja, jouluista siemenndkkdrid, glogitiivistettd ja jouluisia oluita.

Joululounas 12,70€ molempina pdiving.

Tervetuloa herkuttelemaan!

Psst. Paikalla my6s Joulupukki

est. 1943

Jo 80 joulua olemme
palvelleet toololdisia
kukkien ystdvid

Tanakin jouluna ahkeroimme
ma-la 18.-23.12. klo 9-18
aattona su 24.12. klo 8-13

joulupaivana suljettu

Tervetuloa!

Kukkakauppa Cawell

Silmdalld ja syddmelld

09 494 342 | kukkia@cawell.com | www.cawell.com
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Ajankohtaista

KRISTUSKYRKAN Apollogatan 5

17/12 Sondag kIl 16 "Stjarnan lyser 6ver Norden”
Pro Christos julkonsert! Sdnger fran Sverige, Norge,
Danmark, Island och Firéarna - pa originalspraken!

Café och gemenskap.

24/12 Julafton kl 15 Julbon

Siang. Vixbys, Klaver

Kollekten gir till arbetet bland de miljoner ukrainare
som flytt inom sitt land.

TERVEYSMAJAKKA
HALSOFYREN

TULE KUULEMAAN LISAA
TERVEYTESI PERUSTAN -
SUOLISTON - HOIDOSTA JA 5
PARANTAMISESTA TERVEYDEN ==
AMMATTILAISELTA —_—
LUONTAISAPTEEKKI =
1 TERVEYSMAJAKASTA,

EERIKINKATUT :STA!
" 10 vuotta terveytti- kauppias Kira, Tervetuloal

PARHAAT TUOTTEET
SUOLISTOLESI
15%:N
KAMPANJAALENNUKSESSA
JOULUKUUN LOPPUUN!

73 % Biolatte
: Boulardii

60 kapselia / kapslar
30 g netio

5¢. boulardii -valmiste
Ravintolis

Sc. boulardii -preparat
Kosttillskott

LR ERE SETANE BEEY |

Hyvaa
Joulua!

God Jul!

Toolon Sikarikauppa

Téolénkatu 32, 09 477 1289
info@toolonsikarikauppa.fi

Palvelemme ennen joulua
ti-pe klo 10-19, la klo 10-14
jala23.12. klo 10-13.
Ma-ti 25.-26.12. suljettu

Toololdinen Nro25 | 23

Kaikille avoin
Betania-talo

T6616ldinen
Minna Karila

Punavuoren yhteisdtalo
Betania valmistautuu jouluun
ja on kevdalld uuden edessa.

Perdmiehenkadulla kulkiessa
huomion kiinnittdd rakennus, jos-
sa on ndyttavasti koristeltu julkisi-
vu. Arkkitehti Karl August Wre-
den suunnittelema komea talo on
yhdistelméd keskiaikaista kirkkoa,
kaupunkitaloa ja hallintoraken-
nusta.

Kaupunkildhetyksen rakennut-
tamassa, vuonna 1904 valmistu-
neessa Betania-talossa oli alun
perin lastenseimi, kodittomien
nuorukaisten turvakoti ja varatto-
mille ruokaa jakanut kansankeit-
tid. Vuonna 1949 talo siirtyi Hel-
singin kaupungin omistukseen.

"Talo on jatkanut seké syrjadyty-
mistd estdvdd ettd yhteisollisyyttd
ja paikallisuutta tukevaa elamdd”,
digineuvoja Minna Huttunen sa-
noo. Tdnd pédivand talossa toimii
my0s pdivakoti, Suomen taiteilija-
seuran residenssiateljee ja teatteri-
ryhmien liittym& Universum.

YHTEISOOHJAAJA Hannele
Lemmetty on koulutukseltaan
ompelija-artesaani, joka harrastaa
mm. miniatyyriaskartelua. Lem-
metyn johdolla Betaniassa teh-
dadnkin kaikenlaista késill.

Tapahtumien suunnitteluun
hédn kertoo saaneensa hyvin va-
paat kddet. Toimintaa suunnitel-
laan aina sesonkien ja asiakkai-
den toiveiden mukaan. Joulun
alla tehdéén jouluisia asioita: jou-
lukortteja ja -koristeita, on joulu-
laulutapahtuma sekd kaupungin
yhteisotalojen yhteinen joululou-
nas. Péivittdin talossa on maksut-
ta tarjolla teetd, kahvia ja havik-
kiruokaa.

“Resurssipulan vuoksi Betania-
talo oli vélilld avoinna vain maa-
nantaisin ja perjantaisin, mutta
joulukuun alusta ovet ovat jédlleen
olleet avoimet kaikkina arkipdivi-
n#”, yhteisbohjaaja Hannele Lem-
metty sanoo.

Iltaisin ja viikonloppuisin talos-
sa on vuokratoimintaa. Betani-
aa hyodynnetéddn ahkerasti lasten
syntymépdivien ja muiden perhe-
juhlien pitopaikkana.

”"Punavuoressa asunnot ovat
usein pienid, ja Betanian tilavuok-
ra on varsin vaatimaton”, Hannele
Lemmetty toteaa.

”Ennen koronaa tdalld oli pit-
kéaikaisia harrastus- ja tukiryh-
mid, esimerkiksi kokemattomat
vanhemmat saivat korvaamatonta
tukea vauva-arjen sujumiseen”, di-
gineuvoja Minna Huttunen muis-
telee.

JUHA LAITALAINEN

Yhteis6ohjaaja Hannele Lemmetty (vas.), vahtimestari Heikki
Koponen (kesk.) ja digineuvoja Minna Huttunen (oik.) muistuttavat,
ettd Punavuoressa sijaitseva Betania-talo on jdlleen avoinna kaikkina

arkipdivina

"Talo on jatkanut
seka syrjayty-
mista estavaa etta
yhteisollisyytta

ja paikallisuutta
tukevaa elamaa."

DIGINEUVONNALLE on ollut ky-
syntaa.

”Kaupungissa on vield paljon
ihmisid, jotka eivit kaytda dlypu-
helimia tai joilla ei ole omaa tie-
tokonetta. Nordea lakkautti juuri
pahviset tunnuslukukortit, ja vuo-
den vaihteessa 3G -verkot jaavat
historiaan. Ne, joilla ei ole ollut
digitaalisia laitteita, joutuvat miet-
timéddn, miten he hoitavat pank-
kiasiansa. Alypuhelimen hankki-
mista kannattaisikin harkita juuri
nyt pelkédn tunnistautumisenkin
takia. Digineuvojat auttavat myos
ensimmadisen &dlypuhelimen tai
tabletin valinnassa”, digineuvoja
Minna Huttunen sanoo.

Ohjelmoinnin ja mikrotuen am-
mattilainen Minna Huttunen on
Betania-talossa paikalla maanan-
taisin klo 9 -15. Tuolloin taloon
voi tuoda omia tabletteja ja kin-
nykoitd ja kysyéd niiden kaytostd,
pdivittdmisestd ja ongelmista.

"Tarkoituksenamme on opettaa
ihmisille heiddn omien laitteiden-
sa hallintaa, jotta he pérjdisivat
niiden kanssa itsenéisesti. Yhtei-
sotalojen, kirjastojen ja palvelu-
talojen tarjoama digineuvonta on
verovaroin kustannettua toimin-
taa, johon kaikki kaupunkilaiset
ovat oikeutettuja.”

Huttusen mukaan monet tieto-
tekniikkaan liittyvat ongelmat rat-

keavat siten, ettd kdynnistdd lait-
teen uudelleen ja tekee tarvittavat
péivitykset.

KUINKA hyvin Betania-talo tun-
netaan?

”Luulen, ettd aika huonosti.
Ikdihmiset eivét usein 16yda tietoa
netistd tai sosiaalisesta mediasta.
Ja osa kévijoistd karsiutui pois,
kun paikka oli vélilld suljettuna”,
yhteisoohjaaja Hannele Lemmet-
ty sanoo.

Talossa vuosia kaynyt asiakas
kertoo kayvinsé talossa lukemas-
sa Hesaria, asioimassa tietoko-
neella, juttelemassa ja juomassa
kahvia.

"Téllaiset paikat mielletdén hel-
posti syrjdytyneiden mestoiksi,
niihin liittyy vahvoja mielikuvia.
Tunsin yhden vanhan liiton duu-
narin, jolla oli tapana kdydad kah-
villa viereiselld R-kioskilla, mut-
taa Betania-taloon hén ei koskaan
suostunut tulemaan”, vakiasiakas
kertoo.

Yksindisyydestd on viime aikoi-
na puhuttu paljon. Siihenkin Be-
tania-talo voi tuoda helpotusta.

”Sosiaalitoiminta vastaa ra-
kennuksen alkuperdistd kaytto-
tarkoitusta. Talo tarjoaa edelleen
paikallisuutta ja palveluja eri-ikéi-
sille. Monet ldhiseudun senioreis-
ta eivit liilku kovin laajalla siteel-
14, joten Betania sopii heille hyvin
kohtaamispaikaksi”, digineuvoja
Minna Huttunen toteaa.

Toukokuussa 2024 talo tyh-
jenee peruskorjauksen vuok-
si. Remontin jdlkeen se muuttuu
kokonaan péivéakodiksi, joten yh-
teistalo joutuu etsiméén uutta tu-
kikohtaa.

» Yhteis6talo Betania,
Peramiehenkatu 13.
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Vasemmalta ohi

Timo Elo

Li Andersson haluaisi
presidentinvaaleissa
puhuttavan asiaa. "Ndmad
eivat ole mitkdan "Miss" tai
"Mister Suomi” -Kilpailut”,
hdn sanoo.

Millaisen presidentin Suomi saisi,
mikali ddnestdjien valinta kohdis-
tuu sinuun?

”Tahdon olla seuraava koko
kansan presidentti. Arvojohtaja-
na haluan erityisesti nostaa kuu-
luviin heidédn d4dnens4, joita yleen-
sé ei kuulla tai kuunnella. Haluan
rakentaa Suomen, jonka jokainen
taustastaan riippumatta voi ko-
kea kodikseen. Haluan rakentaa
Suomen, jossa ihmisten yhdenver-
taisuus toteutuu nykyistd parem-
min”, Li Andersson sanoo.

MIKA politiikassa kiinnostaa si-
nua henkilokohtaisesti?

”"Minua ajaa eteenpdin poli-
tilkassa toimimiseen kolme isoa
tavoitetta: ihmisten tasa-arvon
lisddminen, koyhyyden vidhenta-
minen sekd ilmastokriisin ratkai-
seminen.”

On esitetty kritiikkid muun mu-
assa vendjan kielen ja venaldisen
kulttuurin opinnoistasi. Onko vii-
sasta katkoa kaikki siteet Vena-
jddn - ja myos sen kulttuuriin?

”"Minulle ei ole kantautunut
mitddn kritiikkid vendjan kie-
len opinnoistani. Kieli ei ole yhtd
kuin hallinto. On ehdottoman tér-
kedd, ettd Suomessa on yksimie-
lisesti tuomittu Vendjan raukka-
mainen hyokkéyssota ja miehitys
Ukrainassa. My0s pakotteet Vena-
jan valtiota ja poliittista seka ta-
loudellista johtoa vastaan ovat pe-
rusteltuja ja tarpeellisia”

”Puhe siitd, ettd meiddn olisi
tuomittava yhtd lailla myos Suo-
messa asuvat venéldiset ja vend-
ldginen kulttuuri, on juuri sellai-
nen reaktio, minkd Putin toivoo
meissd heradttdvansd. Esimerkik-
si Suomen venéldisiin kohdistu-
va syrjintd tukee Vendjan halli-
tuksen narratiivia russofobisesta
lannestd.”

”Opiskellessani vendjan kieltd
ja vendldistd kulttuuria keskityin
ennen kaikkea maan ihmisoike-
ustilanteeseen. Tyoskentelin Tuk-
holmassa ruotsalaisen Civil Rights
Defenders -ihmisoikeusjérjeston
Ita-Euroopan yksikdssd vuonna

JUHA LAITALAINEN

Presidenttina Li Andersson haluaisi toimia arvojohtajana ja puolustaa
etenkin heikommassa asemassa olevia kansalaisia.

Kenesta Sauli Niiniston
seuraaja osa 8

» Tool6ldinen-lehti esittelee
vapaavalintaisessa jarjestyksessa
presidenttiehdokkaita, joista yksi
on Sauli Niinistdn seuraaja.

2010. Tein toitd Putin hallinnon
vastustajien kanssa”, Li Anders-
son sanoo.

TURUSTA kotoisin oleva Li An-
dersson on vasemmistoliiton pu-
heenjohtaja, kansanedustaja seka
Turun kaupunginvaltuuston jésen.

Li Anderssonin vanhemmat
ovat taiteilija Jan-Erik Andersson
ja toimittaja Siv Skogman. Koulu-
tukseltaan hdn on valtiotieteiden
kandidaatti (Abo Akademi 2010).
Han on opiskellut pddaineenaan
kansainvilistd oikeutta erikoistu-

en kansainviliseen ihmisoikeus-
lainsdddantoon ja pakolaisuuteen
vendldistd kulttuuria.

Vuoden 2011 eduskuntavaa-
leissa Li Andersson sai vasemmis-
toliiton ehdokkaana 2 170 &&nté,
joilla ylsi varasijalle. Vuoden 2012
kunnallisvaaleissa hidn oli Turun
daniharava (2 422 dantd).

Europarlamenttivaaleissa vuon-
na 2014 Li Andersson sai yli 47
000 #&ntd ja sijoittui varasijalle.
Kansanedustajaksi hinet valittiin
vuoden 2015 eduskuntavaaleissa
Varsinais-Suomen vaalipiiristd 15
071 ddnell.

Eduskuntavaaleissa 2019 Li
Andersson sai Varsinais-Suomen
koko maassa, yhteensd 24 542.
Vuoden 2023 eduskuntavaaleissa
hdnen ddnim&édréansi oli 18 122.

Li Andersson on toiminut ope-
tusministerind Sanna Marinin ja
Antti Rinteen hallituksissa.

"IImastokriisi ei ole
valitettavasti
nakynyt
presidentinvaalien
keskusteluissa

sen ansaitsemal-

la vakavuudella.
l[Imastokriisi on
aikamme suurin
uhka."

VOISIKO presidentti ajaa myos
lasten aseman kohentamista Suo-
messa?

"Kylld - sekd myos kansainva-
lisesti. Presidentin ei tule asettua
osapuoleksi sisédpoliittisiin vaan-
t6ihin, mutta lasten aseman ko-
hentaminen on varmasti asia, mis-
sd presidentti voi olla tervetullut
heréttelija myos kotimaassa. Sa-
malla presidentin on syytd kayt-
tdd asemaansa ja vaikutusval-
taansa kansainvilisilld areenoilla
lasten oikeuksien ja hyvinvoinnin
puolustamiseen kaikkialla maail-
massa.”

Miksi on tédrkedd tunnustaa va-
rid vaaleissa? Rauhanliike?

”Presidentinvaalit eivdt ole
"Miss’ tai ’Mister Suomi’ -Kilpai-
lut. Presidentti on poliittinen joh-
taja, joka kéyttdd valtaa Suomen
kannalta hyvin keskeisissad kysy-
myksissd. Siksi on oleellista, et-
td ehdokkaat kertovat avoimesti
omasta arvomaailmastaan ja po-
liittisesta ajattelustaan. Samalla
on tietysti tdrkedd, ettd president-
ti toimii kansaa yhdistdvana hah-
mona. Hanen on oltava yhteistyo-
kykyinen ja avoin keskustelulle”

”Toivon, ettd Suomi jatkaa rau-
han ja sdantopohjaisen kansain-
vilisen jdrjestelmdn puolesta pu-
humista ulkopolitiikassaan”

Mitké ovat Suomen suurimmat
ulkopoliittiset haasteet?

“IImastokriisi ja Vendjan uhka,
mihin linkittyy myos sddntépoh-
jaisen kansainvilisen jarjestelman
rapautuminen. Koko ihmiskuntaa
uhkaa yksi yhteinen vaara eli ka-
sistd karanneen ja ihmisten saas-
tuttavasta toiminnasta johtuvan
ilmastokatastrofin seuraukset. Ne
ovat jo nihtavilld luonnonkata-
strofien yleistymisen muodossa.
Samalla Vendjdn hyokkdyssota
Ukrainaan on entisestddn rapaut-

Lahjaksi taydellistd rentoutumista

Nautinnolliset joululahjat kivijalasta joka pdivé,
tai kétevasti séhkdpostiisi.

Rentoutuskellunnat kahdelle nyt 99 € (norm. 136 €)
kolmelle 139 € (norm. 204 €). Espoossa myés Parikellunta.

kellumo.fi

tanut suurvaltojen sitoutumis-
ta kansainvalisiin sdantoihin pe-
rustuvaan jarjestelmadan, mikad on
Suomen kaltaisille pienemmille
maille elinehto. Meiddn on vah-
vistettava ihmisoikeuksien ja kan-
sallisen suvereniteetin kunnioitta-
misen periaatteita pééttavaisesti ja
yksissd tuumin yhteistyokumppa-
neidemme kanssa”

PITAISIKO Suomen Nato-jise-
nyyden ehtoja tiukentaa esimer-
kiksi ydinaseiden sekd Suomeen
sijoitettavien pysyvien tukikoh-
tien suhteen? Ja pitdisiko kayda
enemmaén keskustelua Natosta ja
kertoa kansalaisille liittymissopi-
muksen eri vaihtoehdoista Nor-
jan-mallin mukaisesti?

”Natosta tulisi ehdottomas-
ti kdydd enemman keskustelua.
Nadin olisi pitdnyt tehdéd ennen jé-
seneksi hakeutumista, mutta vii-
meistddn nyt presidentinvaaleis-
sa on syytd kéyda tdtd perustavaa
linjakeskustelua”

”On kuitenkin syytd huomi-
oida, ettd kannat ydinaseisiin ja
pysyviin tukikohtiin eivat liity
liittymissopimukseen tai jasenyy-
den ehtoihin. Ne ovat kysymyk-
sid, joissa Nato-maat voivat tehda
omia kansallisia linjauksia.”

”Norja on hyvd esimerkKki siité,
miten Nato-jasenyyttd voi yhdis-
tdd kansallisiin ulkopolitiikan lin-
jauksiin. Norja ei ole perinteisesti
hyvédksynyt maaperélleen ydin-
aseita eikd pysyvid ulkomaisia tu-
kikohtia tai pysyvid joukkoja rau-
han aikana”

”Ydinenergialakia ei pidd muut-
taa. Myoskddn Yhdysvaltojen
kanssa solmittavan DCA-puolus-
tusyhteistyosopimuksen myo6té
Suomeen ei pidé varastoida ydin-
aseita.”

Ilmastokriisi ja Suomi. Tiedos-
tammeko asian vakavuuden?

“Ilmastokriisi ei ole valitetta-
vasti ndkynyt presidentinvaalien
keskusteluissa sen ansaitsemalla
vakavuudella. Ilmastokriisi on ai-
kamme suurin uhka niin ihmisel-
le, luonnolle kuin turvallisuudel-
le. Haluan nostaa ilmastokriisin
ulkopolitiikan keskioon. Meidan
on tehtdavd kaikki mahdollinen
sen syvenemisen ehkadisemiseksi.”

Jos olisit ollut mukana “Elama-
ni biisi” -lahetyksessd muiden pre-
sidenttiechdokkaiden kanssa, mika
olisi ollut sinun eldmési biisi?

”En ollut vield tuon ldhetyk-
sen aikana puolueeni ehdokkaak-
si nimettynd presidentinvaaleissa,
mutta osallistuin ohjelmaan aikai-
semmin syksylld. Eldaméni biisi on
Blurin The Universal”, Li Anders-

sOon sanoo.

Hietaniemenkatu 3, Kamppi
050 599 0555

V7 Kellumo
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Reservista taistelukentan kurimukseen

To6616ldinen
S. Soininen

Kertausharjoitus on
veistosinstallaatio.

Tischenko Gallery on pieni mutta
pippurinen galleria varsinkin nyt
kun kuvanveistdjd Alex Suomen
energisten veistosten pysdhtynyt
hetki on valloittanut taiteen pie-
nen kammarin. Valloittaminen on
groteski termi tédssd yhteydessd,
jossa kuvanveistédjd ilment&a teok-
sissaan modernin sodank&ynnin
vastenmielisyyden estetiikkaa.

TISCHENKO, joka asettuu Fred-
rikinkatu 64:4dn, yld- tai ala-
mdkeen lumihangessa tarpovan
kompassilukemasta riippuen, on
valtavirran vastavoima, jossa on
ollut esilld muun muassa ihmeel-
listd primitiivitaidetta. Tischenko
on tarjoillut taide-elamyksiéd sa-
malla paikalla yli 20 vuoden ajan.
Alex Suomen Kertausharjoitus
on kuvanveistdjan kolmas néytte-
ly galleriassa.

Gallerian ikkunassa kuumot-
taa oranssi valo. Rdjahdys-veistos
puskee ilmaan julmalla voimalla
eteerisesti hohkaavan sienipilven.
Voiko loppu olla kaunis? 50 kiloa
sulaa alumiinia, jota kuvanveista-
jd on muovannut muun muassa
uretaanivaahdon avulla 6ljytynny-
rissd, on jahmettynyt veistokseksi.

SUOMI maédrittelee néyttelynsa
installaatioksi, jossa veistokset
muodostavat taistelukentdn. Kun
ensimmadiset atomipommit rajay-
tettiin, sotaherrat istuivat katso-
mossa ja ihastelivat ndkyd. Vain
popcornit puuttuivat. Nykyihmi-

Laitilan Kukko

Oatmeal Stout
- nyt hanassa -

FELLOWS BAR

www.barfellows.fi ¢« Mannerheimintie 64

SAKARI SOININEN

Kuvanveistdja Alex Suomen veistoksissa raketit sojottavat kohti kohteitaan.

selle tarjoillaan jatkuvana virtana
kuvaa sodasta. Suomen veistokset
ovat taistelutantereen pyséahtynei-
td hetkid.

”Kun ohjus ldhtee nousemaan
maasta, se muodostaa taivaaseen
nousevan monumentaalisen pila-
rin, jonka kuvaaminen on minulle
pronssiveistoksen keinoin luonte-
vaa,” kuvanveistédja kertoo.

Alex Suomi on ryhdikds mies,
joka puhuu vuolaasti teoksistaan.
Usein hénet voi kohdata galleri-
assa, jonne voi pistdytyd ihan il-
maiseksi. Taitelijan kanssa voi
keskustella, vallan hyvin voi vain
myos katsella teoksia omien aja-
tustensa parissa. Alex Suomi on
kutakuinkin tuntematon nimi, ja
hénen teoksiaan voi jokainen ar-
vioida itse. Vaikka kyseessd on
monesta veistoksesta muodostuva

Joulun vietossa
21.-28.12.23

Tervetuloa taas
pe 29.12.23
alkaen

Pahamaisen punatdhden
marssisuunta on ilmeinen.

installaatio, ovat yksittdiset teok-
set myytdvand, eivatkd hinnat hui-
maa tavallista estetiikan ystavaa.

KUIN sulaa vahaa kuuluu mieli-
alasanonta. Kun uutena vuotena
taas kippaamme sulan tinan vesi-
ampériin, tapahtuu hallitsematon
metallin jadhmettyminen. Suomen
veistoksissa pronssi, joka muut-
tuu nestemaéiseksi 1200 asteessa,
on saanut pursuilla myo6s yli dy-
rdiden. Teoksia yhdistdava tekija
on ylivalumatekniikka.

"Taiteilijana imen itseeni vai-
kutteita, jotka suodatan teoksiini.
Introspektiosta syntyy psykedeeli-
nen muotokieli. Teokseni ovat l4-
hinnéd surrealistisia. Luomispro-
sessini on intuitiivinen. Minulla
ei ole muistiinpanoja tai askel-
merkkejd”, 43-vuotias kuvanveis-
tdja kertoo.

Veistoksen valaminen on kieh-
tova prosessi. On muotteja, kaa-
su- sekd valukanavia. Patina, joka

Kiitimme asiakkaitamme
kuluneesta vuodesta &
toivotamme Hyvdd ]oulua ja
Onnellista Uutta Vuotta

Vi tackar véra kunder
for det géngna dret &
onskar Goc[]u!
och Gott N, ytt Ar

RUNEBERGIN

APTEEKKI

Runeberginkatu 32 1 09 436 6560

www.runeberginapteekki.fi ﬁ
Palvelemme ma-pe 8.30-19, la 10-16

eldvoittdd pronssin syvéd ja lam-
mintd vérid, syntyy muun muassa
salmiakin avulla. Damien Hirst
upotti jarjettoméan kolossaalisen
Shipwreck Fantasy -ndyttelynsé
teokset merenpohjaan osana val-
mistusprosessia ja tarinaa.

PRONSSISEN Ydinlinnakkeen
rintaan on tarrautunut punatdh-
ti, ja 30-luvun futuristinen hah-
mo osoittaa marssisuunnan kuin
pahimmassa stalinistisessa pro-
pagandassa. Sitten lentdvitkin jo
ohjukset, jotka muodostavat sa-
vupatsaita. Réjahtédvat panssarit
ja symboliset pienet detaljit lukeu-
tuvat tapahtumiin. Rakettimiehen
rakettimoottorit linkoavat hanet
taivaalle jdttden jdlkeensd pyra-
midimaisen suihkuvanan.

Taustalla kolme vanhaa hah-
moa tuijottaa tantereen tapahtu-
mia kauhusta kankeina ja sarvet
ihosta ulostyontyneina.

NAYTTELYN universaali tematiik-
ka, joka juontuu Vendjdn hyok-
kdyssodasta, ei edusta sokerilla
kuorrutettua lempedd joulutari-
naa. Mutta jotain kiehtovaa Suo-
men teoksissa on, varsinkin kun
ndinkin vakavaa aihetta on kisi-
telty irvileukaisesti.

ALEX Suomi on puhelias kuvan-
veistdjd ja pronssivaluri sekd opet-
taja. Han opettaa oppilailleen
innostavasti keraamista kuvan-
veistoa, jossa muovataan savea,
kipsid ja betonia.

”Opettaminen on opettanut mi-
nulle sanallistamista,” hdn sanoo.
Suomen palettiin kuuluvat myos
tilaustyot. Itsestddn voi teettdd
vaikka pronssisen rintakuvan. Re-
liefejd hin kuvailee piirtdmisen ja
kuvanveiston vélimaastoksi.

»> Alex Suomi: Kertausharjoitus
9.1.2024 asti Tischenko Galleryssa
Fredrikinkatu 64

Suljettu jouluna su-ti 24.-26.12. ja
uutenavuotena su-ma 31.12.-1.1.
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Linnoituksen joulu Ken on piparkakkutoistda mieleisin

Linnoituksen joulu tarjoaa hienon mahdollisuuden tutustua Suomenlinnaan vuoden tunnelmallisimpaan aikaan.
Joulukaudella linnoitusta koristavat joulukuuset ja -valot, ravintoloissa ja kahviloissa padsee herkuttelemaan kauden
mauilla, museoissa on ohjelmaa seka laajempia aukioloja, ja kirkossa paljon joulunajan tapahtumia. Tarkemmat
paivakohtaiset ohjelmat ja aukiolot Ioytyvadt suomenlinna.fi -tapahtumakalenterista. Suomenlinna 6.1.2024 asti.

Ravintola Eliten isot ikkunat tarjoavat ohi-
kulkijoille valoa ja iloa silmille. Hyvan mielen
piparkakkutyo-kilpailun suloisia teoksia sopii
ihastella, ja suosikkiaan voi d@nestda 20.12. asti.

Kansallisgalleria lahella sydanta

SAKARI SOININEN

Timo Elo

"Vain tdmadn
luottamustehtdvan tahdoin
ottaa vastaan eldkkeelle
jaatyani”, Kansallisgallerian
hallituksen puheenjohtaja
Matti Vanhanen sanoo.

Eduskunnan entinen puhemies
Matti Vanhanen kertoo olleensa
aina taiteesta kiinnostunut. Nuo-
rena Kehdsanomat-paikallisleh-
den toimittajana ja sittemmin paa-
toimittajana - ennen valintaansa
eduskuntaan vuonna 1991 - hén
kirjoitti kaksi kertaa viikossa il-
mestyneeseen julkaisuun myds
kulttuurijuttuja.

”Ne kertoivat 1dhinna paikallis-
ten taiteilijoiden néyttelyiden ava-
jaisista - sekd jonkin verran ark-
kitehtuurista. Vapaa-ajallani tein
my0s juttuja eri puolilla Suomea
sijaitsevista arkkitehtuurikohteis-
ta ikddan kuin matkavinkkeinid”,
hén kertoo.

”Etenkin kansallisromanttisen
kauden arkkitehdit ovat olleet mi-
nulle ldheisid. Olen myos kerdn-
nyt jugend-arkkitehtuuria ja kan-
sallisromantiikkaa késittelevad
kirjallisuutta. Funkiskaudestakin
Suomessa on lukuisia hienoja esi-
merkkejd.”

” Arkkitehtuurin ja maalaustai-
teen ohella kuvanveisto on kiin-
nostanut minua. Nayttda kui-
tenkin siltd, ettd nykyéddan kaikki
tuntuu tiivistyvdan, kun maut ja
muodit vaihtuvat yhd nopeam-
min. Vain aika ndyttdd, mikd on
kestavaa!”

KANSALLISGALLERIA on Suo-
men suurin kuvataiteen museo,
jonka piirissd tyoskentelee 280
museoalan asiantuntijaa ja am-
mattilaista. Sen osastot ja yksikot
ovat Ateneumin taidemuseo, Ny-
kytaiteen museo Kiasma, Sinebry-
choffin taidemuseo sekéd kokoel-
ma- ja talousosasto.
Taidemuseoiden lisdksi Kansal-
lisgallerian vastuulla on kaksi ko-
koelmaa: Kansallisgallerian se-
k& Valtion taideteostoimikunnan
kokoelmat, joissa on yhteensé yli
50 000 taideteosta - maalauksia,
veistoksia, grafiikkaa, valokuvia,
installaatioita ja elokuvia seka
dokumentteja: taiteilijakirjeitd ja
ddnitteita.
Kansallisgalleriaa johtavat val-
tuuskunta, hallitus ja pédédjohtaja.
Hallituksen tehtdvdnd on pait-
tdd toiminnan ja talouden keskei-
sistd tavoitteista sekd strategiasta.
Hallituksen puheenjohtajana toi-
mii Matti Vanhanen.
”Kansallisgallerian hallituksen
puheenjohtajuus on ollut ainoa

"Kansallisgallerian tehtdavana on tallentaa kansallista
kulttuuriperintda ja asettaa kokoelmiaan julkisesti naytteille”, Matti
Vanhanen sanoo. Kuvanveistdja Reijo Hukkasen Laulupuut-veistoksen
hauki kohoaa 13 metrin korkeuteen. Monumentaaliveistokset omistaa
Suomen valtio.

luottamustehtévé, jonka olen ot-
tanut vastaan jddtyani kevaalla
elakkeelle eduskunnasta. Tehtdva
tarjoaa hyvan nédkoalapaikan tai-
de-eldméén, ja se on aina kerral-
laan kolmivuotinen. Omalla koh-
dalleni kysymyksessé ovat vuodet
2023-2026”

”Kansallisgallerian kokoelmissa
on niin paljon teoksia, ettei niitad
yhtd aikaa voi olla missédén esil-
la. Jonkin verran Kansallisgalle-
ria myos lainaa teoksia eri muse-
oiden néyttelyihin, miké tietenkin
on viahdistd kokoelmien laajuu-
teen ndhden. Gallerian tehtdvéana
on tallentaa kansallista kulttuuri-
perintdd sekd asettaa kokoelmi-
aan julkisesti néytteille”

Kansallisgallerian hallinnoimat
Ateneumin, Kiasman ja Sinebry-
choffin kokoelmat muodostavat
yhtendisen kokonaisuuden.

"Talld hetkelld tilanne ndiden
kolmen yksikén osalta on hy-
vd. Ateneumin remontti on juuri
valmistunut. Ja Kiasma ja Sine-
brychoffin taidemuseo ovat myos
kunnossa. Lisdksi yleison kiin-
nostus toimintaamme kohtaan on

suuri. Yleisomadrid on vuositasolla
ldhes miljoona.”

MATTI Vanhanen toteaa, ettei
héntd ole valittu hallituksen pu-
heenjohtajaksi taidehistorian har-
rastuksensa takia vaan taloudel-
lis-hallinnollisen kokemuksensa
ansiosta.

”Hallitus johtaa gallerian ja sen
yksittdisten osastojen toimintaa
sekd valitsee museoiden johtajat.
Hallitus vastaa myo0s taloudesta ja
luo ndin edellytykset taiteen ja tai-
dehistorian asiantuntijoille saat-
taa kokoelmia yleison nahtavil-
le seké kartuttaa niitd. Emme me
hallituksessa tee taidehankintoja.
Niistd vastaavat taidealan ammat-
tilaiset.”

“Taloudellinen tilanne ei kos-
kaan ole niin vakaa, etteiko sédés-
tojd tarvittaisi, mutta talld het-
kelld voimme tehdd toiminnan
suunnittelua rauhassa. Oma va-
rainhankinta, johon sisdltyvit
muun muassa padsylipputulot,
kattaa menoista noin 30 prosent-
tia. Gallerialla my6s on jonkin
verran sijoituspddomaa, mutta sii-

td saatava tuotto on suhteellisen
vaatimatonta paasylipputuloihin
verrattuna. Myos museokaupoilla
on suuri merkitys”

Kansallisgalleria kerdd parhail-
laan lahjoituksia Albert Edelfeltin
Ruokolahden eukkoja Rirkonmedi-
elld -klassikkoteoksen konser-
vointiin.

"Taméd on tdrked ndkokulma,
koska useimmat lahjoittajat halu-
avat ohjata varoja teosten hank-
kimiseen museolle. My6s koko-
elmien ylldpito ja sdilyttdminen
on suuri menoerd. Sekin on osa
museon ydintoimintaa. Tulevai-
suudessa on tédrkedd varmistaa
museon voivan jatkaa tehtdvaan-
sd pysyvalld tavalla tallentamalla
kuvataidetta”

”Maailmalla on karuja esimerk-
kejd, joissa museot ovat joutuneet
talousvaikeuksiensa takia myy-
madn arvoteoksia rahoittaakseen
toimintaansa. Néin ei saisi olla.
Eiviatkd museoille taideteoksia
lahjoittaneet suinkaan halua, et-
td heiddn lahjoittamiaan taidete-
oksia myyddan. Suomessa tamaé ei
kéy! Meilld on erittdin vahvat si-
sdiset paatokset siitd, ettei museo-
esineitd myyda.”

“"Museon pitdd pystyd toimi-
maan niin, ettd myos sen kokoel-
mat ovat aika ajoin yleison nah-
tavilla. Suositut nayttelyt ovat
osoittaneet, ettd laaja joukko ih-
misid haluaa ndhda taidetta hyvin
aseteltuna ja oikealla tavalla va-
laistuna. Néyttelyssad kaiken pitdd
olla kohdallaan ja yleison tulee
pééstd nakemddn tarpeeksi etddl-
td suuria toitd. Uskon, ettd moni
jo odottaa huhtikuussa 2024 Ate-
neumissa avattavaa Eero Jdrne-
feltin mittavaa tuotantoa esittele-
vad ndyttelya”

Kansallisgallerian hallituksen
tuore valinta Ateneumin uudek-
si johtajaksi on Anna-Maria von
Bonsdorff 1.1.2024 alkaen.

” Anna-Maria von Bonsdorff on
taidehistorian ehdoton ammatti-
lainen. Han on koulutukseltaan
taidehistorian tohtori ja hdn on
tyoskennellyt Ateneumin inten-
denttind vuodesta 2013. Tamé&n
liséksi hanelld on museonjohta-
jalta edellytettavdd taloudellis-
hallinnollista kokemusta”

OMA taidemieltymykseni eldéd ko-
ko ajan, Matti Vanhanen toteaa.
”Olen kaynyt nuoresta ldhtien
paljon huutokaupoissa ja hank-
kinut niistd taidetta — tosin mel-
ko vaatimattomin voimavaroin.
Hankinnoissani ratkaisevana te-
hon. Taiteilijan yleiselld arvostuk-
sella ei ole ollut merkitystd. Kun
omalle seinélle valitsee kuvatai-
detta ja kotiinsa veistoksia, tér-
keintd on, ettd itse pitdd niista!”
”Seinélldni olevat maalaukset
ovat ehkd enemmankin moder-
nia taidetta. Sen sijaan veistoksis-
sa esittdva taide on ylivoimaises-
ti valta-asemassa, ennen muuta
eldinhahmot. En osaa tdmén pa-

remmin selittdd, miksi maalaus-
taiteessa abstraktisuus miellyttaa
minua enemmén. Sehdn on ma-
kukysymys!”

Eduskuntatalon ympériston
nédkoispatsaat ja uudemmat abst-
raktiset muistomerkit kilpailevat
keskenddn. Millaisena koet néaky-
méin?

”Esittdavan ndkoistaiteen suh-
teen jotkut aikalaiset pystyvat kyl-
14 vield jonkin aikaa muistamaan
ja valokuvien pohjalta tunnista-
maan kuvatut hahmot. Muisto-
merkeissé taiteilijan ilmaisun tu-
lisi kuitenkin olla ratkaisevassa
asemassa. Jokaisella teoksen teki-
jallda on oma intohimonsa ja ha-
lunsa kuvata kohdetta”

”Kun jokin aika sitten Kasar-
mitorin talvisodan muistomerk-
kia varten keréttiin rahaa, toimin
hankkeessa kansalaisvaltuuskun-
nan puheenjohtajana. Teoksen te-
kijaa valittaessa raadin toiveena
oli, ettd jokainen sodan kokenut
saattaisi tunnistaa teoksen omak-
seen. Tadmédn enemp&dd muisto-
merkkien pystyttdmisestd vas-
taavien ei tulisi puuttua teosten
sisaltoon”

Nikoispatsaita edustaa myos
Kiasman edustan ratsastajapatsas.

”Se on onnistunut sanomansa
ja muotokielensd suhteen, vaik-
ka tuskin siitdkddn kukaan 100
vuoden kuluttua marsalkan kas-
vonpiirteitd tunnistaa. Sen sijaan
Urho Kekkosen muistomerkki on
perin vaatimaton. Sen suurin sym-
bolinen arvo piilee siiné, ettd se
on Finlandia-talon ldheisyydessa
ja kytkeytyy nédin rauhantyohon?”

”Olin eduskunnan puhemiehe-
nd, kun Mauno Koiviston muisto-
merkkihanke oli esilld valtioneu-
voston kansliassa, jossa kaytiin
ldapi eri sijoituspaikkoja ja paa-
dyttiin suosittelemaan nykyistad
paikkaa. Nyt varmaan itse kukin
hakee sen avulla omaa mieliku-
vaansa Koivistosta. Joku voi néh-
déd siind vaikkapa hiuskiehkuran
1960-luvun lopulta. En osaa sa-
noa, onko se ollut taiteilijan ta-
voite vai ei”

Kaikkien ndhtévilld oleva jul-
kinen taide herattédd helposti kes-
kustelua, kuten vaikkapa J. K.
Paasikiven muistomerkki, jossa
puolisot ovat kansalaisten silmis-
sé tunnistettavissa.

EDUSKUNNAN entiset puhemie-
het on ollut tapana ikuistaa muo-
tokuvin. Onko tekeilld maalaus
vai valokuva?

"Molemmat ovat yhtd hyvii.
Tarkoituksena on laittaa hanke
tyon alle. Olen padtynyt siihen,
ettd haluan taidemaalarin teke-
vian muotokuvani. Vaikka toisaal-
ta eduskunnassa on myo0s erittdin
onnistunut valokuvateos Anu
Vehvildisestd. En ole ihan tark-
kaan selvittanyt hankkeen aika-
taulua. Ymmartdikseni saan edus-
kunnan intendentilld ehdotuksia
maalareista, vaikkakin kohde lo-
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Eramies Ervasti

T6616ldinen
Minna Karila

Politiikan toimittaja

Pekka Ervasti on innokas
eramies. Hanen erdkirjansa
Ihana extreme! kertoo
erdretkien tunnelmista eri
vuodenaikoina.

Kuusamosta kotoisin oleva Pekka
Ervasti lahti ensimmadiselld erérei-
sulleen 2-vuotiaana isdnsé kanssa.

”Minulla on siitd voimakkaita
muistikuvia. Isdlld oli silkkihui-
vi, jonka hén laittoi tyynyni paal-
le, muistan sen huivin kuvionkin”,
toimittaja Pekka Ervasti kertoo.

Erdilyharrastus on siirtynyt su-
kupolvelta toiselle, myos Ervastin
omille pojille. Erareissuilla vaali-
taan lisdksi elamédnmittaisia ysté-
vyyssuhteita. Jaettu kokemus on
sekd antoisampi ettd turvallisuus-
kysymys, koska aina voi sattua jo-
tain.

”Suomessa on vield alueita,
joissa kdnnykkd ei toimi. Perus-
sddantdjd on, ettd erdilija kertoo
ldheisilleen, minne hdn menee,
millainen on suunnitelma ja keitd
kavereita on mukana”

Eksyminen on tavallista.

”Kéannykédt navigaattoreineen
ovat hyodyllisida harpéakkeitd, mut-
ta on tdrkedd osata kayttdd kom-
passia. Nuorempi poikani kayttaa
Google Mapsia, mutta se ei toimi
kaikkialla eikd ole niin tarkka, sil-
14 se kuvaa maastoa vain summit-
taisesti. Piddn erdillessd aina il-
mansuunnat mielessé, silld sumu
muuttaa tututkin maisemat vie-
raan nikoisiksi. Silloin pahin vir-
he on se, ettei usko kompassia.”’

Todelliset erdmaat ovat Ervastin
mukaan Lapin kasivarressa, mut-
ta Porkkalanniemelld, Nuuksiossa
ja Sipoonkorvessa aloittelija voi
saada tuntumaa erdilyyn.

JUHA LAITALAINEN

Pekka Ervastin perheessa erdilyharrastus on siirtynyt isalta pojille. Jaettu erakokemus on antoisampi seka
turvallisuuskymys, koska reissun paalla voi aina sattua jotain.

VARUSTEET ja reitit kannattaa
suunnitella oman jaksamisen mu-
kaan. Keskeiset varusteet ovat
kompassi, kartta, vuodenajan mu-
kainen vaatetus ja puukko.
”Puukko on erdilijdn paras kayt-
toliittyma, silld voi tehdd melkein-
P4 mité vain. Pohjoisessa villapai-
ta ja kumisaappaat on aina oltava
mukana. Heindkuussa Kuusamos-
sa ei todenndkoisesti sada lunta,
mutta sekddn ei ole varmaa. Ny-
kyisin sditiedotukset ovat muut-
tuneet hyvin tarkoiksi, miké antaa
mahdollisuuden suunnitella ka-
noottireissuja vdhdn sdiden mu-
kaan. Tdimé& on suuri muutos.”
Ervasti kertoo nukkuneensa
parhaat unensa teltassa makuu-
pussissa, kylmempéand vuodenai-
kana héan majoittuu erdkamppiin.
”Pohjoisessa on kesdisin paljon
sddskid, silloin teltta on kamppdd
parempi yopymispaikka, silld sen
saa tiiviimmaksi. Pohjois-Suomen
metsdstysluvat tulevat myyntiin
yhtend pdivand kesdkuun alussa

The E Fa-,gles */Tribute Band
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klo 8 aamulla. Jos tuolloin ei saa
lupaa tietylle viikolle mutta kamp-
pé on jo varattuna, olet viahan li-
rissd. Metsdhallituksen erdkampét
ovat korkeatasoisia: niissd on hy-
vit saunat ja puuhuolto ja ne si-
jaitsevat usein jdrven tai lammen
rannalla. Puusaunan lammittdmi-
nen illalla on kiva rituaali. En voi-
si kuvitella metsastysreissua, jon-
ka pditteeksi menisin suihkuun”,
Pekka Ervasti sanoo.

KAUPUNKILAISTEN suhde luon-
toon on Ervastin mielestd usein
museoiva: luontoa Kkatsellaan
sia toimia luonnossa.

“Itse vithdyn luonnossa ja kor-
jaan sieltd satoa: marjoja, sienid,
kalaa ja riistaa. Marjastaessa, sie-
nestdessd ja kalastaessa nidkee
enemman kuin metséstdessé, sil-
14 metsadstdjd aiheuttaa aina jon-
kin verran &éntéd. Kerran perhoka-
lastaessani joessa aamuy0lld nédin
suden. Kun metséstidd ilman koi-

AJATONTA
KAUNEUTTA

& rohkeampia lattiavalintoja

1 TUTUSTU

Tule kdymaan

Showroomillamme

RAKASTU

Pyydéa tarjous
haluamastasi lattiasta

ASENNA

Omin kasin tai kayta
asennuspalveluamme

TAMMIPARKETIT
VINYYLI- JA BAMBULATTIAT

NORDIC FLOORS
KALEVANKATU 7 - HELSINKI
ARKISIN 10-18 | 020 730 2983

"Koiran ja
metsdastdjan
yhteisty6 on tosi
hienoa. Pidan
koirista valtavasti,
mutta metsastys-
koiran paikka ei
mielestani ole

Helsingin T66l6ssa."

raa, luontoa téaytyy lukea saaliin
nakokulmasta. Koiran ja metsés-
tdjan yhteisty6 on tosi hienoa. Pi-
dén koirista valtavasti, mutta met-
sédstyskoiran paikka ei mielesténi
ole Helsingin T6616ss4.”
Kuinka paljon reppua pakatessa-
si lasket sen varaan, mitd luonto
antaa?

"Toistaiseksi en ole uskaltanut
ldhted matkaan pelkdn suolapa-
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ketin kanssa. Kesélld ja kevittal-
vella syotavin saa kylld jarvesta.
Yksi erdreissujen ihanuuksia on
se, ettd teemme syksylld saadusta
riistasta esivalmistettuja sapuskoi-
ta matkalle mukaan. Lihansyonti
ei voisi olla luomumpaa kuin itse
metséstetty”, Pekka Ervasti toteaa.

Erédkirjassaan Paskareissu -
mutta tulipahan herkuteltua Er-
vasti antaa ohjeet mm. riekko-
padan, grillatun ankanrinnan ja
savukalasopan valmistukseen.

”Ahven on loistava kala, jota
nousee jarvestd koko ajan, ja riis-
talinnusta tehty hoysto perunoi-
den ja karpalohillon kanssa on
herkullista. Jos talven yli on sdas-
tynyt kokonainen metso tai jokin
muu isompi lintu, teemme ros-
vopaistin, joka kypsyy hiljalleen
maakuopassa. Olemme myos hi-
fistelleet ja muokanneet vanhoja
reseptejd uusin maustein. Suoma-
laisesta kalasta voi tehdd sushia-
kin?”

NYT alkaa olla viimeiset hetket
kasilld, ettd kannattaa edes yrit-
tdd ampumista. Pian on jo sdkki-
pimedd. Tuuli yltyy ja pudottelee
jalkaritin kokoisia lumikokka-
reita petdjdn oksilta harteilleni.
Vilkuilen oikealle ja vasemmalle,
mutta harmaa tyhjyys vallitsee jo-
ka suunnalla. (Ote Pekka Ervas-
tin kirjasta Ihana extreme!)

Kaamosaikana pdividnvalon ai-
ka on todella lyhyt ja lampdtila al-
hainen.

”Mutta silloin vallitsee ihana
kuulaus ja hiljaisuus. Pimeys taas
mahdollistaa sen, ettd voi nauttia
tdhtitaivaasta ja revontulista. Tdh-
titaivasiltoina etsin taivaalta aina
tutut kuviot: Otavan, Pohjantdh-
den, Kassiopeian ja Orionin”, Pek-
ka Ervasti kertoo.

“Journalismissa perusasenne on
kriittisyys. On ollut jannd koke-
mus kirjoittaa tekstejd, joissa voi
kritiikittomasti hyvidksyd aurin-
gonlaskun. Mutta on uutistoimin-
takin metséstysta: aina kun ldhtee
eduskuntaan, ei tiedd, minké& pus-
kan takaa tulee uutinen. On suun-
naton rikkaus saada eldd néissa
molemmissa maailmoissa.”
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SIIKAFILEE
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VOIMASSA KE-LA
SILAKKAFILEE

Suomi, sdavaraus!
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Mestarin

KARJALAN-

Takuumurea
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SISAFILEE

Pihveini/palana, Suomi -
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Belgialaiset

JOU LULAATIKOT MAKSAPASTEIJA JOU LUPATEET Norja
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LTORILTA

gy, Tuore Valtasen suomalainen

IRJOLOHEN MATI

Ofhalainen

ANMATI

199,

Suomalainen

MUIKUNMATI

199"

VOIMASSA KE-LA
Kokonalnen

- #SIIKA

GRAAVILOHI-
SIIVUT

1

. N0
PALVELEMME TEITA
JOULUAIKAAN

To 21.12. 7-22 palvelutiski auki
Pe 22.12.7-22 palvelutiski auki
La 23.12. 7-21 palvelutiski auki
Su 24.12. 7-14 palvelutiski auki
Ma 25.12. 12-16 palvelutiski kiinni
Ti 26.12. 9-21 palvelutiski kiinni
Ke 27.12. 7-22 palvelutiski auki

Tarjoukset voimassa
ma-su 18.-24.12.
Tervetuloa!
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Ahvenkosken Kalan
SAVU- JA LOIMU-
LOHIFILEET

9955995

Sundomin

SAVUSIIKA

Suomi

. MESTARIN
DN LOHITARTAR

Ahvenkosken Kalan

LOHISIIVUT

Fazer KIaSS|kot

290 g (20,66/kg)
RS

PLUSSA-KORTILLA

Saarioinen

PORKKANA-,
LANTTU- TAI

Omasta uunista!

Balaby Gard Fazer kiireetén

935 292

KYLMASAVU- T e’
* T ®
e KL ASSl[‘O] .

g5 sy

JOULUSILLIT % ¥
Mestarin mustaherukka="
silli, whisky-sinappisilli

ja Smetanasilli
KG

SUKLAAKONVEHDIT/'

JAATELOT

850-900 ml (3,70-3,92/1)
Myds |aktoosnttomat
kesyttdmat ja kaurajaatelot

PERUNALAATIKKO |iman Plussa-korttia

SIIKLIPERUNA JUHLALIMPPU 350-400 g (7,48/kg-8,54/kg) 6,15-6,75/kpl

Suomi 390 g (10,23/kg)

99 Z99

KPL

99

Tykistonkatu 7
00260 Helsinki

olli.piekkala@k-market.com

MA-PE 7-22
09 434 2630

LA-SU 9-21

llman Plussa-korttia 3 39/rs

PALVELEMME

Ra10|tus 1eréd/talous

o]0

3 KPL

@KMtoolontori




Muistisairaiden laheisille
ryhmaterapeuttinen intensiiviryhma

Oletko vaikeassa tilanteessa laheisesi muistisairauden takia?
Kaipaisitko tukea ja mahdollisuutta keskustella kohtalotoverien kanssa?
Haluaisitko loytaa uusia keinoja selviytyidksesi paremmin?

Ryhmassa voit

e tulla kuulluksi omassa tilanteessasi

¢ saada lisda voimavaroja ja uskoa omaan selviytymiseesi

e ymmartaa paremmin omia luonnollisia reaktioitasi ja tunteitasi muistisairaan laheisena
¢ saada turvallisen paikan kasitella tuskallisiakin asioita

¢ saada keinoja ja menettelytapoja hankaliin vuorovaikutustilanteisiin

* kohdata terveita aikuisia, jotka elavat samantapaisissa olosuhteissa

e oppia muilta osallistujilta lisaa muistisairauksista ja niihin suhtautumisesta

Ryhma toimii ndin:

¢ Alkuhaastattelussa ryhman ohjaajan kanssa selvitatte, sopiiko ryhma sinulle.
Ryhmaan mahtuu 8-15 henkilda.

e Ryhma kokoontuu kolme kertaa paivan kerrallaan. Koko paiva lounaineen vietetaan
yhdessa. Ala tee muita varauksia.

e Ryhmassa tutustutaan, vaihdetaan kokemuksia ja tutkitaan osallistujien omia tilanteita
toiminnallisin menetelmin.

¢ Luottamuksellisuuteen sitoutuminen on osallistumisen edellytyksena.

* Omia asioita voi tuoda esille sen verran kuin itse haluaa.

¢ Osallistuja sitoutuu koko kolmen paivan prosessiin, jona aikana ryhmaan ei tule uusia
jasenia.

Ryhma kokoontuu vetdjan omassa rauhallisessa kokoontumistilassa Etu-Toolossa

Pohjoisella Rautatiekadulla torstaisin 7.3.,21.3. ja 11.4.2024 klo 9-16.30.

Ajan varaus ilmaiseen alkuhaastatteluun 31.1.2024 mennessa. Haastattelu on helmikuun
alussa ja jos paatat osallistua, ilmoittaudu sitovasti maksamalla osallistumisesi 12.2.2024
mennessa.

Varaa aika alkuhaastatteluun ryhman
ohjaajalta joko sahkopostitse tai hanen web-
sivuiltaan yhteydenottolomakkeella:

Pirkko Hurme

psykologi, psykoterapeutti ET+VET

Puh. 040 505 6900 | pirkko.hurme@perendie.fi
www.pirkkohurme.com

Kokonaishinta 750 €, joka sisaltaa
alkuhaastattelun + 3 pv ryhmaterapiaa.

~ FEira HELLGREN

EST I964

ALLES| SUMMALLE—

—VALITSEM

TUOTTEET JA LAHJAKORTIT HELPOSTI
VERKKOKAUPASTA WWW.COSMO.FI

IHONHOIDOT * ONGELMAIHOT * HIERONNAT
VARTALOHOIDOT * TURVEHOIDOT * KASVO-, KASI-
JA JALKAHOIDOT » MUUT KOSMETOLOGISET HOIDOT

Bulevardi 2.kerros Cygnaeuksenkatu 7
p. 0600 02211 p. 0600 02211
ma-pe 10-19, la 10-15 ma-pe 11-18, la sop.muk.

12 Toololdinen Nro25 | 23

"
Lo
a

il
i\

Voimmeko vaikuttaa
kaavoitukseen?

Taru Reinikainen

W

Asukasaktiiville kaupunkisuun-
nittelu liikennejérjestelyineen ai-
heuttaa jatkuvasti harmaita hiuk-
sia. Suunnitelmia tulee yleensd
hyvin Iyhyelld lausuntoajalla.

Onko lausunnoilla mitdédn vir-
kaa? Usein ainakin oma uskoni
on koetuksella. Viime aikoina on
kéynyt myos ilmi, ettd lausuntoja
annetaan vélilld jopa vajavaisten
tietojen varassa.

JOSKUS suunnitelmia muutetaan
ja onkin aina upea tunne, kun
kaupunkilaisten ndkemykset vai-
kuttavat lopputulokseen.

Harvoin kuitenkaan muutetut
suunnitelmat tulevat kaupunki-
laisille tietoon. Me elamme alku-
perdisten suunnittelukuvien uto-
piassa, kunnes ndemme valmiin
lopputuloksen, joka yleensd on
jotain aivan muuta kuin esitetyis-
sd kuvissa.

Kaartin lasaretin kohdalla use-
ampi taho lausui, ettd suunnitel-
tu uudisrakennus ei ullakon osalta
ole maisemaan sopiva.

Kavi ilmi, ettd kaupunki oli
suunnitellut tekevansd muutoksia
uudisrakennuksen ulkoasuun, ti-
td ei kuitenkaan kaupunkilaisille
missddn vaiheessa kerrottu.

Kun kirjoitin lehteen ndkemyk-
sidni Kaartin Lasaretin suunnit-
telusta sain palautetta poliitikol-
ta, ettd eldn luulojen varassa. No
ndin todellakin on, jos kerta suun-
nitelmia on muutettu.

Toisaalta en edelleenkdédn ole
ndhnyt mitddn muuta kuin alku-
perdiset kuvat. Ainakin itse koen
tédssd valtavan ristiriidan.

HERNESAAREN asemakaava

kaatui aikoinaan korkeimmassa
hallinto-oikeudessa siitd syystd,
ettd oikeus katsoi alueen liiken-
nesuunnitelmien olevan riitté-
mattomat.

Kaupunki on nyt aloittanut
kaavoitusvalmistelun uudelleen.
Kaupunki pyytdd kommentteja
osallistumis- ja arviointisuunni-
telmaan.

Osallistumis- ja arviointisuun-
nitelmassa (OAS) esitetddn, miksi
asemakaava laaditaan, miten kaa-
voitus etenee ja missd vaiheessa
sithen voi vaikuttaa.

Mielenkiintoista on, ettei kau-
punki aio Hernesaaren uuteen
suunnitelmaan sisillyttdd olleen-
kaan arviota liikennemaéristd,
vaan liikenneongelmat aiotaan
ratkaista parkkipaikkoja vdhen-
tamalla.

Hernesaaren lumenkaato ja ris-
teilyliilkenne ovat kuitenkin eni-
ten liikennettd rasittavia tekijoitd
alueella. Namd eivit ole siirtymas-
sd mihinkddn Hernesaaresta. Lu-
menkaatoa ainoastaan rajoitettiin
muutaman tunnin ajan.

HALUAISIN uskoa, ettd kaupunki
aidosti haluaa kuulla kaupunki-
laisten nakemyksid. Jotenkin vain
tuntuu, ettd oikeasti kaupunki ha-
luaa vain péaéstd helpolla.

Kaupunki véittdd selvittdneen-
sd Hernesaaren eri liikennevaih-
toehtoja, kuitenkin ndmaé selvityk-
set tuntuvat olleen pintapuolisia
ja niiden on haluttu ainoastaan
tukevan alkuperdistd ideaa park-
kipaikkojen vdhentdmisesta.

Miksi kaupunkilaiset lausuvat
suunnitelmien pohjalta, joita ei
edes aikomuksena toteuttaa?

Joku ikdvampi ihminen voisi
ajatella, ettd tdssd viilataan asuk-
kaita linssiin.

Toivoisin, ettd asukaat ja heiddn
ndkemyksensd otettaisiin vaka-
vasti. Vililld valitettavasti tuntuu
kuulemisprosessien olevan pakol-
lisia hidastetekijoitd kaupunki-
suunnittelulle.

Kirjoittaja on réoperildinen
asukasaktiivi

Karkelon
kiristamattomat
Hyvanolon sukat

ovat parasta mita
voit jalkaasi laittaa.

&

. Sopivat myos
. pukinkonttiin

KENKA-RALE

Runeberginkatu 63 | Palvelemme ma-pe 10-17.30 ja la 9.30-15
09 495 697 | info@kenka-rale.fi | www.kenka-rale.fi
22.12.klo 10-17, 23.-26.12., 1.1. ja 6.1. suljettu
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KIITAMME ASIAKKAITAMME KULUNEESTA VUODESTA JA TOIVOTAMME

Syoiii foulua ja
Onnellista Cutta Vaotta

By keski-to616n
2 paperikauppa

keski-t6olon
paperikauppa oy
ruusulankatu 18
00250 helsinki
puh. 09 490 086

PARTURI

boutique

BIGARRE

NAHKA-TURKIS-ATELJEE
since 1985

Mestarity6ta mitoillasi
Nahkavaatteet ja turkikset

VANHASTA

TURKISTASI

MUODIKAS
PARKATAKKI

Mallimestari, ylioltermanni
Pirjo Savolainen

Arkadiankatu 8, Helsinki | 040 502 9193 | www. blgarre fi

Palveluksessasi

nopeasti ja ammaititaidolla jo vuodesta 1952

¢ Kaikki alan tyot ja tarvikkeet
¢ Kaukolampooikeudet

e Hyvin varustellut 777 " PAIVYSTYS 5
huoltoautot ‘ 4“ korjaustyét |
* KVV-tyonjohtaja- ja huoltotydt

oikeudet -

Toolon Putkiliike Oy @

VESI- JA LAMPOJOHTOLIIKE

Topeliuksenkatu 11, 00250 Helsinki
P. 020 741 1820 e yhteys@lvis.fi ® www.|vis.fi

________

Ve e mmmmmm———
______
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ENVI RO}’N,

Beauty Clinic

TOOLO

/—'//'

70 KAUNISTA
A JouLua

Joulun
kauneimmat
lahjakortit = 10 %

Beauty Clinic T6616
Esthetic Clinic Sari Saily
Mannerheimintie 88
Katutaso

www.sarisaily.fi
Ajanvaraukset 041 453 4319
Avoinna sopimuksen
mukaan ma-su

Runeberginkatu 38
]ﬂt‘l’d Hdd btl Puh. 442 525
i\ \
Hautaustoimisto 7,&- :.‘
HELSINGIN
HAUTAUSHUOLTO

Mannerheimintie 45

00250 Helsinki

P. 09 7002 481 paivystaa 24/7
www. hautaushuolto.com

HIUSHUONE
n.o0
o,
i I

RUUSULANKATU 1 )
q%o 1429502

Nettiajanvaraus www. hlushuone1.com

KAMPAAMO

Arrireers Floths

VUOKKO TEKKALA
P. (09) 444 302

RUNEBERGINKATU 51

—

i 53 vuoden kokemuksella

gwﬁm- @WM% |

Kultaukset & kehystykset
| Entisdinnit & konservointi

] |
| Museokatu 28, 045 695 6115
| www.kultaus-kehys.fi
| asiakaspalvelu@kultaus-kehys.fi

[@ Data Group

Toolo

Museokatu 9, Puh. (09) 497 900
myynti@datatrio.fi, www.datatrio.fi

SO'OH]“B* * *

HopL1yYwoobD
7777777/ llIN\N\NNNNNNNSN

PARTURI * KAMPAAMO
KAUNEUSHOITOLA

MANNERHEIMINTIE 36, P. (09) 406 851

KELTAIMEN

~ o

SALONKI

Et. Hesperiankatu 16 B, p.454 0441

Hanne Seiteri
www.keltainensalonki.com

KETJUVAPAA LAHIKAUPPA

Stadin

Lemmikit OY

Runeberginkatu 50 | 09 701 3557
Ma-pe 10.30-18, la 10.30-14

el
eimlt

Et. Hesperiank. 22,
Eliten ja Ritzin kupeessa

Verhoomo Laiskanlinna

www.verhoomolaiskanlinna.fi

Suomalaista

mestarityota
Etu-Toolossa

Temppelikatu 10
p. (09) 446 075

KAUNEUSHOITOLA
W7 @it %oﬂ//é,a/bem/

Rauhallista Joulua
ja Hyvéa Uutta
Vuotta 2024!

Apollonkatu 2, 040 523 9360 . ?
www.kauneushoitola.eu




- Fysioterapia - Kotikaynnit KUNTO P ASFALTTIPOJAT OY AAA

LU s - Fasciakasittely KASINO Myllykalliontie 6, 00200 Helsinki

- Urheiluhieronta FYSIOTERAPIA Puh. 09 679 331 * Fax 09 679 332
0400 411 555, 0400 411 898
www.asfalttipojat.fi e asfalttipojat@asfalttipojat.fi

www.kuntokasino.fi Lauttasaarentie 54 D | Tervetuloa
info@kuntokasino.fi (09) 671 165

KAAREVAN STLLAN
TOISELLA PUOLEN
LAUTTASAARI

Abloy A-laatulukkoliike. i .
Laatujarjestelmat: ISO 14001 =g Sl — \
_ OHSAS 18001 O = =¥ W

PIANOKESKUS 0OY

PIANOJEN ERIKOISLIIKE

Aina esilla 150 pianoa.
Vuokraamme 1 vrk - 1 vuosi.
Hellas / Fazer / Yamaha / ym.

€YAMAHA =Roland’

LUKKO o o Avoinna ma-pe 10-18, la 10-15
Heikkilantie 5, 00210 Helsinki Heikkilantie 2, 00210 Helsinki, Lauttasaari
SIS Puh. 010 820 4310, fax 010 820 4388

. , puh. (09) 494 521, www.pianokeskus.fi
www.paraslukko.com - , o L
illé on turvallisuusalan elinkeinolupa turvaurakointiin ja vartioimisliiketoimintaan.

Lukkosaneerausta ammattitaidolla

koko pddkaupunkiseudulla.

Koululainen, opiskelija, elakeldinen tai sina, joka
olet kiinnostunut liikunnasta ja lisaansioista.

TYOTA TARJOLLA

= Haemme tunnollisia henkilGitd jakamaan Kamppi-tira -lented 2-3 krt/kk
= |ikunnallinen ja itsendinen osa-aikatyo, Urakkapalkka

INNOSIUITKU?

Lisétietoja: p. (09) 441 658 © toimitus@paikallisiehdet.com
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Paperiasunto-osakekirjasta
muistoesine

To6616ldinen
S. Soininen

Kylmda marraskuuta lammitti
vironnut asuntokauppa.

Matalalta paistava aurinko véritti
hyytdvéan toololdisen talvipdivan
viehattaviaksi. Marraskuun keski-
lampotila oli Kaisaniemen mitta-
rin mukaan 1,6 astetta viileampi
kuin aikaisempina vuosikymme-
nind.

Talvea on mukava tarkastella
sisétilan lammostd kasin. Asunto
on vilttamattomyyshyodyke.

RE/MAX Loisteen kiinteistonvilit-
tdjien tukikohta sijaitsee marsalk-
ka Mannerheimin tielld numeros-
sa 44. Valoisan kulmahuoneiston
pOyddn ddrelle on kokoontunut
joukko asuntondytoiltd ja Toolon
kaduilta tuttuja asuntoammattilai-
sia. Loisteen tiimissd tyoskentelee
18 valittdjad. Yritys on uinut vas-
tavirtaan kuin lohi.

”Kuluneen vuoden asunto-
kauppa on ollut hyvin nihke&d,
ja alaltamme on poistunut noin
viidennes véestd. Tiimimme on
sen sijaan kasvanut. Teemme si-
sukkaasti t6itd ja markkinoimme

tiina Horsma kertoo.

KIINTEISTOVALITYSALAN Kes-
kusliiton (KVKL) tuoreen katsa-
uksen mukaan marraskuu oli vuo-
den paras asuntokauppakuukausi.
Helsingissd myytiin kiinteiston-
vilittdjien toimesta marraskuus-
sa 666 asuntoa eli 26% enem-
mén kuin edellisvuonna. Vaikka
asuntojen hinnat laskivat vuo-
dessa padkaupunkiseudulla 6,4%,
marraskuussa rekisterditiin pieni
0,5% hinnannousu edelliskuukau-
teen verrattuna. Asuntojen myyn-
tiaika oli keskimé&arin 92 paivas.

”Esimerkiksi Taka-T6010sséd ja
Meilahdessa asunnot menivét
kaupaksi 14 pdivdd nopeammin,’
Kristiina Horsma huomauttaa.

”Me pitkéén alalla olleet koke-
neet kiinteistonvilittdjat olemme
néhneet miten syklisen talouden
kéadnteet, epavarmuus ja mieliala
vaikuttavat asuntokauppaan. Hin-
tojen korjausliikkeet ovat aina lu-
keutuneet asuntokauppaan,”’ vilit-
tdjat sanovat.

Keskimé&érin asuntolaina mak-
setaan noin 20 vuodessa, joten lai-
nan juoksuaikaan mahtuu monen-
moisia kédénteitd. Nyt nollakorko
on muisto vain. Huhtikuussa 2022
miinusmerkkiset korot ampaisivat
plussalle ja edelleen hammenta-
vddn nousuun ollen viime loka-
kuussa yli 4,2%, joka tarkoittaa
esimerkiksi 200 000 euron lainas-

SAKARI SOININEN

e o

"Asuntokauppavuosi on ollut haasteellinen, ja olemme tehneet t6itd olan takaa. Lahitulevaisuus nayttaa

kuitenkin valoisammalta,” RE/MAX Loisteen sitkeat valittajat kertovat.

sa reilun 8 000 euron vuosittaista
korkomenoa. Tamén paille tulee
vield pankin marginaali. Saman-
aikaisesti kohonneet elinkustan-
nukset ovat kurittaneet ihmisié.

Ei siis ole ihme, ettd asunnonos-
tajat miettivit tarkemmin paljon-
ko he pystyvit asunnostaan mak-
samaan.

Marraskuun asuntokauppaa on
piristanyt vakiintunut ja jopa hie-
man laskenut korkotaso ja oletuk-
set siitéd, ettd Euroopan keskus-
pankki ei ainoastaan pidattaydy
koronnostoista vaan jopa laskee
ohjauskorkoa ensi vuoden en-
simmaéiselld puoliskolla. TAimé en-
nakoivat my6s markkinat, silld
joulukuun alussa 12 kk Euribor
huitelee 3,7% tuntumassa.

ASUNNONOSTAJAN nikokulmas-
ta tilanne on monella tavoin her-
kullinen. Hén voi spekuloida, ettd
korko laskee, ja valikoida rauhas-
sa mieleisensd asunnon. Valinnan
varaa on. Esimerkiksi Oikotielld
oli viime tiistaina myynnissd 289
takatoololdistd ja meilahtelaista
asuntoa.

Kuluvan vuoden tammi-mar-
raskuussa vanhoja asuntoja myy-
tiin tdltd alueelta 334 kappaletta.
Asuntojen keskikoko oli 52 nelio-
td ja keskihinta 6686 euroa neli-
oltd. Asunnot ovat erilaisia, eika
niiden arvoa voi maédritelld kes-
kihinnan perusteella. Noin 12%
ndistd asunnoista myytiin viime
marraskuussa, jonka RE/MAX
Loisteen vilittdjat madrittelevat
omien kauppojensa perusteella

R

OSAKEKIR A

/5&;’9“”{;“4

et i g o

Paperisen asunto-osakekirjan,
joka on rekisteroity ja mitatoity,
voi saada itselleen muistoksi
lisédmaksusta.

kaikkien aikojen parhaimmak-
si kuukaudeksi. Marraskuussa
00250, 00260 ja 00270 -alueilla
oli lyhentynyt 78 vuorokauteen.
Tulevaisuus ndyttdd mihin asun-
tokauppa tulee asettumaan.

PATOUTUNUT tarve on ikavisti
kulunut sanonta, mutta silti totta.
Thmisten asunnonvaihtotarpeet
eivit ole hilventyneet, ja asunto-
néytoilla kdy viked.
”Ensiasunnonostajien aktivi-
teeteissa on selvd piikki. Yksion
myynti laukaisee usein monen
asunnon ketjun purkautumisen,
kun yksion myyjd ostaa isomman

asunnon. Koska kaikenkokois-
ten asuntojen hinnat ovat laske-
neet, maksaa isompaan asuntoon
muuttava aikaisempaa pienem-
mén vilirahan,” vélittdjat huo-
mauttavat. Monet asunnonostajat
ovat runsaan tarjonnan ansiosta
saaneet rauhassa puntaroida eri
vaihtoehtoja jopa kuukausikau-
palla, ja joutuneet vililld jopa uu-
simaan pankin lainalupauksen.

ASUNNON menekki riippuu edel-
leen taloyhtion ja asunnon omi-
naisuuksista, joita ostajat tarkas-
televat entistd huolellisemmin.

”Neljan euron hoitovastike on
jo halpa, ja 5-6 euron hoitovasti-
ke melko normaali,” valittdjat ker-
tovat.

T60610ssd taloyhtiot sijaitsevat
onneksi omilla tonteillaan. Edul-
linen hoitovastike ei ole yhti-
on laadun ainoa mittari. Tehdyt
ja tekemé&ttomédt remontit sekd
yhtion kokonaistalous painavat
puntarissa. Epdmaérdisyys ei ole
hyvdksi. Hyvin laaditut kunto-
raportit ja keskipitkdn aikavélin
korjaussuunnitelmat kustannus-
arvioineen edesauttavat asunnon
myyntid.

”Kauppaa kdyddan myoOs no-
peasti. Unelma-asunnoista ovat
todennékoisesti kaikki muut-
kin kiinnostuneita. Harva panee
pahakseen parvekkeesta, puis-
tondkymastd, edullisista asuin-
kustannuksia tai ehké sdhkoauto-
paikasta. Kun asunnossa on jotain
extraa, jolla erottua joukosta, os-
tajien kiinnostunut kasvaa.”

15

PARI vuotta sitten kéytiin kiih-
kedd kisaa asunnoista, joista tar-
jottiin jopa yli pyyntihinnan. Sil-
loin on tavallista, ettd uusi asunto
ostettiin ennen vanhan asunnon
myyntid pankin anteliaan siltara-
hoituksen turvin. Silloin ei otettu
edes vastaan ehdollisia tarjouksia,
jotka tdnd pdivdnd ovat tavallisia.
Lainarahalla toimivan henkilén
oman asunnon tulee olla myyty-
né ennen uuden ostoa. Asiasta voi
aina myos kysyd oman pankin né-
kemysta.

"ASUNTOJEN hinnoittelu on tdnd
vuonna ollut erityisen haasteel-
lista, kun myyjien ja ostajien ni-
kemykset eivdt ole kohdanneet.
Kauppa kuitenkin kédy ja asun-
noista tehdddn jopa tdyden rahan
tarjouksia. Kun uusi kohde tulee
myyntiin, alamme markkinoida
sitd reippaalla tahdilla. Ensim-
mdiset viikot nédyttavit kysynnan.
Néind aikoina ei kannata ldhted
kokeilemaan meneekd ylihinnoi-
teltu asunto kaupaksi”, valittdjat
huomauttavat.

Jokaiselle asunnolle l1oytyy ai-
kanaan ostaja. Asunnot, joissa
on hyvikuntoiset keittiot ja kyl-
pyhuoneet, kiinnostavat. Toisaal-
ta myos remontoitavilla huoneis-
toilla on aina oma ostajakuntansa.

”Yhteiskumppanimme kanssa
voimme antaa myds arvion asun-
non remonttikustannuksista,”’
Kristiina Horsma sanoo.

VALITTAJAT arvioivat, ettd asun-
tokaupan pohja on nyt saavutettu
ja hinnat kaantyvat ensi vuonna
nousuun. Helsinki kasvaa ala-
ti, mutta asuntoaloitusten maéa-
rd on laskenut. Samalla my6s ra-
kentamisen kustannukset ovat
nousseet. Kun tdnd vuonna val-
mistuvat uudiskohteet on myyty,
saattaa Helsinkid kohdata asun-
topula, miké heijastuu myo6s van-
han kantakaupungin hintatasoon.

KAIKKIEN taloyhtididen osakas-
luettelot on pian siirretty maan-
mittauslaitoksen sdhkoiseen huo-
neistotietojéarjestelmédn. Siirron
jalkeen osakkailla on 10 vuotta
aikaa rekister6idd omistuksensa
huoneistotietojérjestelmédn.
RE/MAX Loisteen kiinteiston-
valittédjat kertovat, ettéd rekisteroi-
méttomyys ei hidasta asuntokau-
pan tekoa. Mikili osakekirjaa ei
ole siirretty huoneistotietojirjes-
telméddn, tehdddn osakekirjaan
perinteinen siirtomerkinté ja osa-
kirja luovutetaan ostajalle, jo-
ka huolehtii sen rekisterdinnista
huoneistotietojéarjestelméaén.
Asiantunteva Kkiinteistonvélit-
tdja huolehtii turvallisen proses-
sin sujuvuudesta. Asunnon omis-
taja saa lisimaksusta halutessaan
itselleen muistoksi rekisterdinnin
jalkeen mitédtoidyn osakekirjan.
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Mikko Keski-Vahala

Verhoilijamestari Ari
Toivonen on viihtynyt
Temppelikadun kivijalassa
kohta 40 vuotta.

Kevit 1984. Etu-Toolon kivijalas-
sa availlaan jo tottuneesti Urho’s
Pubin, Kahvila Maroccon ja Lasi-
tusliike Karhisen ovia. Elintarvi-
keliikkeitd ja pienid putiikkeja on
kortteleissa paljon, myds pankke-
ja.

Temppelikadulla numero kym-
pissd Verhoomo Néarvasen omis-
taja Aleksanteri Narvinen ah-
keroi verhoiltavan tuolin parissa.
Vieressd, numero kahdeksassa, si-
jaitsee siindkin verhoomo, Saner-
vo nimeltddn seké elintarvikeliike
Artus.

Vuonna 1960 Temppelikatu
10:een tullut verhoilija Nérvianen
huomaa kahvitauollaan lehdesta
luokitellun ilmoituksen, jossa toi-
nen verhoilija etsii itselleen uutta
tyotilaa.

Pian pirisee puhelin Jadkéarin-
kadun hiilikellarissa Ullanlinnas-
sa, jossa Kaivopuiston Verhoilu-
ateljee on pitdnyt vuoden verran
pédédmajaansa. Verhoilijaksi kolme
vuotta aikaisemmin valmistunut
Ari Toivonen on valmis muutta-
maan yrityksenséd parempiin tiloi-
hin.

”En varmaan olisi tullut Etu-
T66166n, jos Nédrvianen ei olisi
soittanut ja tarjonnut tdtd tilaa.
Onneksi tulin. Timé& on siitd hy-
vd paikka, ettd aina on ollut asiak-
kaita. Jopa 90-luvun laman aika-
na, vaikka silloin tiukkaa tekikin.
Narviseltd en saanut kaipaamaa-
ni oppia, mutta naapurin Saner-
vo auttoi sitdkin enemmén. Alus-
sa piti opetella kaikki asiakkaiden
kanssa asioimisesta laskutukseen.
Tyoldisperheen poika oli vélilld
ihmeissddn isojen toololdisasun-
tojen mahapiironkien ja salien
keskelld”, Verhoomo Laiskanlin-
nan verhoiljamestari Ari Toivo-
nen kertoo ja pyyhkii hamppupo-
lyd laseistaan.

Kuivattua kotimaista hamppua
kéytetddan joustinhuonekalujen
pehmusteena.

KOLMEEN eri tasoon jakautuvan
verhoomon tilat on aikaretki van-
han Helsingin kivijalkakauppojen
ja palveluiden pariin. Vastaavia ti-
loja ei montaa en&a 1oyda.

”En tiedd onko Temppelikadun
kerroksissa sijaitsevissa lakitoi-
mistoissa yhté pitkédédn toimineita
yrityksid, mutta kivijalasta ei 10y-
dy toista yhtd vanhaa Temppeli-
kadullta. Kun aloitin, oli verhoo-
moita melkein joka korttelissa. Ja
monia muita kasityopajoja”, Toi-
vonen jatkaa.

”Varmaan myos siksi, ettd en-
nen korjattiin ja kunnostettiin
omaisuutta enemmén. Huoneka-
lut ainakin tehtiin niin, ettd niitd
pystyi korjaamaan”, jatkaa Toivo-
sen tyopari verhoilijakisélli Mia

Verhoilija-artesaani Mia Rantala ja verhoilijamestari Ari Toivonen sovittelevat jousia limari Lappalaisen
suunnittelemaan Laila-nojatuoliin. Perinteisten joustinhuonekalujen korjaamisessa on monta tyévaihetta,
jotka kaikki pitaa tehda kasin.

"Ostin ison nallen
Kirpputorilta ja
laitoin yhtena
vappuna sen
ikkunaan. Siita se
[ahti."

Rantala. Rantala tuli verhoomoon
tyoharjoitteluun vuonna 2001 ja

VERHOILIJOIDEN tyonkuva ei
ole muuttunut 40 vuoden aikana
suuntaan tai toiseen. Ovesta kan-
netaan sisddn korjattavia tuoleja
ja sohvia 1700-luvulta tdhan péi-
vadn. On myos paallystettdva kan-
kaalla vaikkapa museoiden vitrii-
neiden hyllyjd. Moni verhoomo
on erikoistunut johonkin tiettyyn
asiaan kuten veneiden istuinten
verhoiluun. Laiskanlinnassa sy-
didn sykkii perinteisille joustin-
huonekaluille.

Parhaillaan tyon alla on mm.
Ilmari Lappalaisen Askolle suun-
nittelemia Laila-nojatuoleja. Vuo-
den 1948 joustinhuonekalussa on
kokopuusta valmistettu runko,
pohjassa Askon leima. Purettuun
runkoon kiinnitetddn pohjavyot,
niiden péélle tulee terdksiset kier-
rejouset, jotka padllystetddan ham-
pulla seké juutti- ja lilnakankaal-
la. Kaiken viimeistelee asiakkaan
valitsema kangas.

Valmiiseen tuoliin kuluu tunti-
tolkulla kdsinompelua, nostamis-
ta ja kokoamista.

”"Monesti kysytddn mitd tuolin
korjaaminen maksaa. Ehkd myos
ajatellaan, ettd eihén se voi paljoa
maksaa, jos korjaamme esimer-
kiksi vain istuinosan. Kysymyk-
seen ei ole yhtd vastausta, koska

pieneltdkin néyttavéssa tyossa voi
olla paljon aikaa vievid tydvaihei-
ta. Pelkédn istuinosan korjaamis-
takin varten tuoli pitdd purkaa ja
koskaan ei tiedd mitéd sen sisdltéd
loytyy. Onko esimerkiksi runko
ehjd, vai pitddko sitdkin korjata?
Myos kéytettdvat materiaalit mak-
savat kangasvalinnasta riippuen.
Kaiken tdmén péélle tulee vield
arvonlisdvero 24%. Tassd tyossd
asiakas maksaa ajasta ja ammat-
titaidosta”, Rantala ja Toivonen
muistuttavat.

VERHOILIJAT ovat tyytyvaisid sii-
hen, ettd myo6s toinen sukupol-
vi asiakkaita on loytdnyt heiddan
luokseen. Vanhan korjaamisessa
kulminoituu kierrétys, silld luon-
nonmateriaaleilla korjattu kestda
taas yhden sukupolven istumiset.

"Tadtd samaa korjaamisen ajat-
telua pitdisi ulottaa kaikkeen elé-
madn. Ei pelkéstddan huonekalui-
hin”, Toivonen huomauttaa.

”Perinteiset, ennen 1950-lukua
valmistetut jousitetut huonekalut
ovat meiddn ndkokulmastamme
Kkiitollisimpia korjata. Oma lukun-
sa ovat esimerkiksi Alvar Aallon
suunnittelemat istuimet. Aallon ja
monen muun suunnittelijan tuo-
tantoa on nostettu valokeilaan
niiden esteettisyyden takia, mutta
verhoilijan ndkokulmasta esimer-
kiksi istuinten kdsinojat ja jalat on
kiinnitetty todella hankalasti. Nii-
tdkin toki korjaamme”, Mia Ran-
tala sanoo.

Kiihtyvalld vauhdilla lisdaanty-
nyt verkkokauppa ei tapa suoma-
laista kasityotd, mutta sohvien ja
tuolien laatua se harvoin paran-
taa.

Ténd pdivdnd valmistettua soh-
vaa paljaaksi purettaessa paljas-
tuu huonekalun todellinen sielu.
Kokopuinen runko on tehnyt ti-
laa lastulevylle ja kevyelle palsa-

puulle. Vaahtomuovi on korvan-
nut hampun ja juuttikankaan.

My0s osa kankaista on muuttu-
nut verhoilijoiden mukaan enem-
mén epdmateriaaleiksi.

“Tarkoitan epdmateriaalilla sit4,
ettd kankaissa on mukana enem-
mén muovia kuin ennen. Perin-
teisen kulmikkaan laiskanlinnan
verhoilu esimerkiksi Alcantaralla
on hankalaa. Kankaita valittaessa
opastamme miké sopii mihinkin”,
Rantala kertoo.

Seindn naulakoissa riippuu
useiden valmistajien kangasmal-
leja. Niiden sesonkivaihtelu ei ole
yhtd hurjaa kuin vaatemuodissa,
mutta uutta tulee koko ajan.

Paljon kysytddn etenkin har-
maan ja beigen eri sdvyja.

Raha tulee yrittdjén tilille vas-
ta, kun valmiin tavaran saa ulos
asiakkaalle laskun kera. Verhoi-
luun tarvittavien materiaalien ti-
laaminen on helpompaa kuin
80-luvulla, mutta verhoomoita on
nykyéddn vihemmén ja tavarantoi-
mittajat levittdytyneet pitkin maa-
ilmaa. My0s korona sekoitti tila-
us- ja toimitusaikoja.

”Ei kannata tulla tuolin kanssa
tdnédn ja toivoa sitd valmiiksi ensi
viikon rippijuhliin. Senkéén takia,
ettd materiaalia ei vélttdmaéttd saa
heti. Esimerkiksi koristenauhat
ja naulat joudutaan usein teetté-
méén ja tilaamaan isommissa eris-
sd kerrallaan, niiden tekijoitd on
nykyddn vidhemmaén”, Toivonen
$anoo.

VERHOILTAVAT huonekalut kul-
kivat ennen Toivosen toimesta.
Nyt oman auton rattiin ei kanna-
ta endd nousta, koska Helsingissd
pysdkodiminen ilman asukastun-
nusta maksaa paljon.

“Tavaran kuljettaminen ja ha-
keminen on tehty kalliiksi, vaik-
ka jonkun on sekin pakko tehda.

Koko keskustan alue ei voi olla
pelkkdd kavelykatua. Ei kukaan
ala esimerkiksi nditd huonekaluja
kantamaan usean korttelin valia”

Vaikka kuinka olisi kiva viet-
tdd tyopdivénsd vain korjaamalla,
kuuluvat paperihommat ja asia-

”Alkuaikoina Narvédnen pyori
tdassd hetken mukana, mutta oli-
sin kaivannut hédneltd enemmén
apua etenkin kirjanpitoon ja mui-
hin yrittdmisen paperihommiin
liittyvissd asioissa”, Ari Toivonen
$anoo.

40 vuotta myohemmin pape-
rihommat tyollistdvat yrittdjaa
samalla tavalla. Palvelut kuten
Omavero ovat sdhkoistyneet ja
nopeuttavat arkea, mutta esimer-
kiksi tulorekisterin kaytettdavyys
saa yrittdjdlta risuja.

”Mielldn itseni enemmaén kisi-
tyoldiseksi kuin yrittdjaksi. Tassd
ammatissa pitdd olla sitked ja val-
mis tekeméédn toitd. Haaveilu ja
kankaiden silittely ei eldtd”

Oman aikansa vie myos asia-
kaspalvelu. Se on asettunut Mia
Rantalan harteille.

”Yleensd kun asiakas tulee meil-
le, hénelld on niin sanotusti posi-
tiivinen ongelma, jota on kiva rat-
kaista yhdessd. On myos mukava
kuulla kaikkia niitd tarinoita, joi-
ta korjattaviin huonekaluihin liit-
tyy. Téassd on tultu tutuiksi todel-
la monen asiakkaan ja ldhialueen
asukkaan kanssa. Moni kdy my0s
saannollisesti meitd moikkaamas-
sa”, Rantala kertoo.

Tutuksi on tullut myos kaari-ik-
kuna kivijalassa, jossa lelunallet
ovat puuhanneet vuosikymmenia
erilaisten ajankohtaisten asioiden
parissa. Parhaillaan pohditaan
onko nalleperheessa ollut kiltteja
lapsia joulua ajatellen.

”Ostin ison nallen kirpputoril-
ta ja laitoin yhtend vappuna sen
ikkunaan. Siitd se ldhti. Niitd on
vuosien saatossa tuotu meille li-
sdd. Alusta asti ikkunaa on hyo-
dynnetty myods myyntitarkoituk-
sessa, meilld on varastossa paljon
tuolien ja sohvien runkoja, joi-
hin asiakas voi valita haluamansa
pééllisen”, Toivonen kertoo.

PITKAAN Kkivijalassa viihtyvien
yritysten takana on paitsi toimiva
konsepti, my0ds yrittdmisen pail-
le ymmartdva taloyhtio ja isdn-
noitsijd. Moni haluaisi positiivis-
ta pohinéé ja kivoja mainosvaloja
kivijalkaan, mutta vuosittaisilla
vuokrankorotuksilla sitd harvoin
saa.

”Koko ajan pitdd tehdd, muuten
ei homma pyori. Onneakin tédssd
on ollut. Putkiremonttia paastiin
muutama vuosi sitten pakoon pa-
ri numeroa Temppelikatua ylos-
pdin”

Entd miten monia tasavuosia
Temppelikadun verhoomossa vie-
14 juhlitaan?

”On tdssd kahdelle toitd ihan
tarpeeksi. Isédni ja isoisdni olivat
puuseppid, minéd halusin verhoili-
jaksi. Olen tyytyvdinen tdalld kel-
larissa, enkd haluaisi mihinkad&n
muualle. Fi tdssd ihmeemmin mi-
kddn muutu, muutama taulu tulee
silloin télloin liséttyd seinélle”, Ari
Toivonen sanoo.
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Autotalokortteliin
muutoksia

T6616ldinen

Autotalokortteliin
suunnitellaan
tdydennysrakentamista

- ideoita haetaan
arkkitehtuurikilpailun kautta.

Kampissa sijaitsevaan Autota-
lokortteliin suunnitellaan laa-
jennusta. Tdydennysrakentamis-
ta koskeva arkkitehtuurikilpailu
kaynnistyi 4. joulukuuta. Kilpailun
tarkoituksena on loytdd alueelle
toimiva kokonaissuunnitelma, jo-
ka toimii pohjana asemakaavan
muutokselle.

Autotalokorttelin pohjoispuo-
lella sijaitsevalle, nykyisellddn
pysdkointialueena ja katuna toi-
mivalle alueelle on tarkoitus
suunnitella toimisto- ja liiketi-
lapainotteista tdydennysraken-
tamista sekd kehittdd korttelin
toimintaa. Alueen suunnittelupe-
riaatteet hyviksyttiin kaupunki-
ympadristolautakunnassa tdmén
vuoden tammikuussa.

KILPAILUN avulla halutaan 16yt4aa
suunnitteluratkaisu, joka huomioi
alueen erityispiirteet ja kaupunki-
kuvalliset lahtokohdat seka tarjo-
aa laadukkaan ja mielenkiintoisen
historiallisen kerrostuman kortte-
liin. Tavoitteena on koko kortte-
lin kdyton tehostaminen, toimi-
vuuden parantaminen ja alueen
elavoittaiminen. Katutasoon on
luvassa uutta liiketilaa, joka kyt-
keytyy olemassa olevaan, kehit-
tyvddn kaupalliseen tarjontaan.
Ylempiin kerroksiin on tarkoitus
sijoittaa modernia ja muuntojous-
tavaa toimistotilaa, jolla osaltaan

Huoneistokeskus | ReTTA

Tarinamme on kasvanut

vahvistetaan keskustaa tyopaik-
ka-alueena yleiskaavan tavoittei-
den mukaisesti.

Hankkeella on korkeat tavoit-
teet kestdvan kehityksen suhteen
ja uudisrakennus tulee suunnitel-
la erityisen muuntojoustavaksi,
resurssitehokkaaksi ja kiertota-
loutta edistdvéksi. Kilpailun jar-
jestdvit yhteistyossd LéhiTapiola
Kiinteistovarainhoito ja Helsingin
kaupunki. Kestévéan rakentamisen
edistdminen on tarked tavoite mo-
lemmille kilpailun jérjestijille.

Arkkitehtuurikilpailu jérjes-
tetddn kutsukilpailuna, johon
valitaan alan kérkitoimistoja.
Kilpailussa ovat mukana arkki-
tehtitoimistot ARCO, Arkkitehti-
toimisto Opus, JKMM Arkkitehdit
ja PES-Arkkitehdit.

HANKKEEN valmisteluvaiheessa,
kevailla 2022, jérjestettiin Kerro
kantasi -kysely, jossa kartoitettiin
kaupunkilaisten ndkemyksid. Mo-
nessa kommentissa todettiin, ettd
alue on nykyisellddn kolkko ja se
kaipaa kehittamistd. Tdydennysra-
kentaminen nédhtiin innostavana
kehityssuuntana ja arkkitehtuurin
osalta toivottiin kunnianhimoa ja
korkeaa tasoa.
Kilpailuehdotukset esitellddn
Kerro kantasi -palvelussa pian
kilpailuajan paattymisen jédlkeen
maaliskuussa 2024. Kaupunkilai-
silta pyydetddn palautetta Kilpai-
luehdotuksista ja ideoita jatko-
tyostod varten. Saatua palautetta
hyodynnetédédn kilpailun tuoma-
roinnissa. Alustavan aikataulun
mukaan kilpailun voittaja valitaan
huhtikuussa 2024. Kilpailun jil-
keen kéynnistetddn asemakaavan
muutoksen valmistelu Kkilpailun
voittaneen ehdotuksen pohjalta.

» https://kerrokantasi.hel.fi/
autotalo2022

kiinteistonvélitysti
suuremmaksi

VUONNA 1953 HUONEISTOKESKUS toi modernin kiinteiston-

OLYMPIASTADION

HELSINKI-FINLAND

TULE LIIKKUMAAN
OLYMPIASTADIONILLE!

Aloita vuosi vetreasti ryhmaliikunnan parissa

PERJANTAISIN 19.1.-5.2.

CIRCUIT
Klo 17.30-18.25

Omaa kehonpainoa ja pienvélineistod

YIN JOOGA
Klo 18.30-19.30

Yin jooga on liikkuvuutta, kehon-
hallintaa jo tasapainoa kehittévé
laji, jossa tehdadn lempeitd ja
rauhallisia liikkeita.

hyédyntava kiertoharjoittelutunti, joka
kehittaa lihasten voimaa ja kestavyytta.
Ei askelkuvioita.

Maksu paikan p&éllé tai ennakkoon www.stadion.fi

Tervetuloa tapaamaan
presidenttiehdokas

JUSSI HALLA-AHOA

Kinaporin palvelukeskus
Juhlasali
Kinaporinkatu 7-9 A

Su 14.1.2024 klo 12 - 15

Kahvitarjoilu ja pienta naposteltavaa

Perussuomalainen Helsinki ry

{

Soile Auvinen

Annu Kristiina Riikka Hollo Raine Lamberg Jarmo Kaipainen
kiinteistonvalittaja Dobre asuntomyyja myyntipaallikké kiinteistonvalittaja
LKV, KiAT kiinteistonvalittaja KiLAT LKV, LVV, KED LKV
050 383 8069 LKV, KIAT 040 162 9017 040 504 3949 0500 408 612

0504327216

gk

Sami Rautanen

. o . Sami Paulig Maarit Puha Risto Savolainen Ann-Mari Tiainen
vélityksen Suomeen. Tandan palvelemme osana Suomen suurinta asuntomyyja Kiinteistonvalittaja Kiinteistnvalittaja Kiinteistonvalittaja Kiinteistnvalittja
kiinteistéalan konsernia. Olemme rinnallasi, kun ostat, myyt tai Clobss2end L% B Ly LKV, LWV, KIAT Lkv
Ry ' B - i 040 162 5736 044 2747206 050 345 8321 0500 559 589
vuokraat — minka lisdksi tunnemme taloyhtididen arjen paremmin
kuin kukaan muu. Kun sinun tarinasi on saamassa uuden kaanteen,
lupaamme maan laajimman tarjonnan kohteista ja ostajista.
Lahde mukaan: huoneistokeskus.fi
Huoneistokeskus Oy LKV, Runeberginkatu 30, 00100 Helsinki
Juha-Pekka Sari Vartia Kristiina Risikko Max Meder
Ryhanen kiinteistonvalittaja Myynnin tuki, LKV myyntijohtaja, LKV
kiinteistonvalittaja, LKV LKV, LWV, KTM kaupanvahvistaja
0500 615 534 040 358 9246 0400 504 007




18

Toololdinen Nro 25 | 23

Munkkiniemi-Extra

Asiaa Lansi-Helsing

To6616ldinen
Petri Laaksonen

Munkinseutu ry jarjesti
asukastilaisuuden 27.11.
Munkkiniemen yhteiskoululla.

Munkkiniemen yhteiskoulun juh-
lasalin auditorio on valjd, mutta
tieto asukastilaisuudesta on levin-
nyt siind maarin, ettd reilusti yli
puolet salin tuoleista on varattu-
na. Kotikulmien asiat kiinnosta-
vat ldhiseudun asukkaita. Mun-
kinseuty ry:n puheenjohtaja Tarja
Sarjakosken ja Munkkiniemen
yhteiskoulun rehtori Aki Holo-
paisen tervetulosanojen jilkeen
puheenvuoron saivat lukuisat
Helsingin kaupungin edustajat.
Illan aikana Kkaisiteltiin usei-
ta ajankohtaisia teemoja: kaavoi-
tusta, koulu- ja paiviakotipalvelui-
ta, liikkennesuunnittelua, nuorten
harrastuksia ja hyvinvointia seké
terveyskeskusuudistusta.

Bulevardikaupunki

Tuomas Eskola kaupunkiympi-
riston toimialalta kertoo kaavoi-
tushankkeista.

“Meiltd kysytddn usein mik-
si haluamme rakentaa lisda talo-
ja Helsinkiin? Kasvava kaupunki
tarvitsee lisdd asuntoja ja asuk-
kaita nykyistd kaupunkia tdyden-
tden, hyvien liikenneyhteyksien
ddrelle. Tavoitteemme on elin-
voimaisuuden kasvattaminen tii-
viissd kaupungissa, jossa palve-
lut ovat kavelyetdisyydelld. Ajatus
on myos luonnossa ja haluam-
me asukkaille hyvin saavutetta-
van viher- ja virkistysverkoston.
Ja mitd ilmastotavoitteisiin tulee,
niin Helsingin kaupunkistrategi-
assa 2021-2025 paamaéara on hii-
lineutraali Helsinki vuoteen 2030
mennessé. Talloin Helsingissd ta-
pahtuva toiminta ei endéd lammité
ilmastoa”, Eskola kertoo.

Lantinen bulevardikaupun-
ki on massiivinen projekti, jo-
ka muuttaa léntisen Helsingin
ilmettd. Bulevardikaupunki Kki-
sittdd nelja kilometriéd pitkédn alu-
een, joka alkaa Munkkiniemessi
Huopalahdentieltéd eteldpddstd ja
jatkuu Haagan ympyrdn kautta
Vihdintielle asti.

”Alueelle tulee noin 500 000-
560 000 uutta kerrosalaneliomet-
rid ja noin 14 000 uutta asukasta,
joista noin 3000 Huopalahden-
tielle ja 11 000 Vihdintielle. Toi-
mitilarakentamista tulee noin 180
000 kerrosalaneliometria.”

Alueelle rakennetaan yksi tai
kaksi uutta koulua seké laajenne-
taan yhtéd olemassa olevaa. Lisak-
si uusia pdivikoteja rakennetaan.
Etelampdnd Huopalahdentielld
suuri muutos koskee Huopalah-
dentien ja Turuntien liittym&a ja

HELSINGIN KAUPUNKI

Nykyisen Haagan ympyrén alueelle suunnitellaan Haagan perhekeskusta seka terveys- ja
hyvinvointikeskusta. Perhekeskus kokoaa samaan palvelupisteeseen lasten ja perheiden palveluja.

sen muuttamista nykyisestéd leve-
dstd liittyméastd kompaktimmaksi
T-liittyméksi. Samassa yhteydessa
Huopalahdentien linjausta muu-
tetaan ja kadun itdpuolelta va-
pautuu alue, joka voidaan muut-
taa korttelimaaksi rakentamiselle.
Vieressd sijaitsevaa Kivitorpan
puistoa kehitetddan myos. Osallis-
tumissuunnitelma tulee esille al-
kuvuonna 2024.

Niemenmaki

Niemenméen ldnsipuolta kehite-
tdédn osana lantistd bulevardikau-
punkia. Ulvilantie 2:n kohdalle
suunnitellaan asuinrakentamista
ja kivijalkatiloja. Uuden kaavan
mukaan alueelle tulisi koti noin
1100 uudelle asukkaalle. Puus-
toinen kalliorinne voidaan séilyt-
tdd pddosin rakentamattomana.
Hankkeeseen kuuluu myos raken-
tumattoman toimistotontin osa
Huopalahdentien lansipuolella.

Kaupunginosan pohjoisosaan
ja  Niemenmdentien varrelle
suunnitellaan myos tdydennysra-
kentamista. Tamédn alueen itdosa
rajautuu Korppaanpuistoon, joka
tarjoaa hyvit edellytykset alueen
suunnitteluun Niemenmaked tay-
dentédvind puistoalueille avautuvi-
na asuntokortteleina.

Alueen  ldnsiosa  sijoittuu
Munkkivuoren  ostoskeskuksen
yhteyteen Huopalahdentien ité-
puolelle. Alue on sijainniltaan
keskeinen ja edellistd urbaanimpi.
Se tdydentdd paikalliskeskuksen
palvelurakennetta katutasoon si-
joittuvine liiketiloineen ja aukioi-
neen. Asemakaavojen muutosten
kdynnistaminen on aikataulutettu
alueella 2020-luvun loppupuolel-
le. Kaavarunkoratkaisun mukai-
set keskeiset aukio- ja katualueet
suunnitellaan Huopalahdentien
katukaavan yhteydessa.

Munkkiniemen yhteiskoulussa oli paljon aktiivisia kuuntelijoita.

Munkkivuori

Vuonna 1959 rakennettu Munk-
kivuoren ostoskeskus on Suo-
men ensimmaisid ostoskeskuksia.
Ostoskeskuksessa toimivat pai-
vittdistavarakaupat ovat suunni-
telleet laajentumista. Liséksi tut-
kitaan mahdollisuutta sijoittaa
asumista keskuksen yhteyteen.

Vastapddtd ostaria sijaitsee
Pohjola-talon asuinkortteli, jo-
hon tulee sijoittumaan noin 1000
uutta asukasta. Ostoskeskuksen
suunnittelu liittyy tiiviisti kdyn-
nissd olevaan Vihdintien-Huopa-
lahdentien  bulevardikaupungin
suunnitteluun.

“Munkkivuoren ostoskeskuk-
sen asema palvelukeskuksena tu-
lee sdilymédn”, Eskola sanoo.

Raumantien ldansiosan muutos-
ta jalankulun reitiksi selvitetdén.
Kaupungin termein puhutaan
palveluakselista, jonka varrel-
la olevia kouluja on mahdollis-
ta laajentaa ja paivdakoti voidaan
korvata uudisrakennuksella. Ta-
voitteena on muodostaa MunkKki-
vuoreen “koulukampus” turvalli-

Tilaa suunnitelmavahti

» Kiinnostaako kaupungin
suunnittelun seuraaminen? Tilaa
viikottainen ilmoitus nahtavilla
olevista kaavoista, liilkenne-, katu-
tai puistosuunnitelmista osoitteesta
hel.fi/suunnitelmavahti. Palautteet
ovat kaupungille tarkeitd. Niita tu-
lee vuodessa noin 70 000, joista yli
80% koskee kaupunkiymparistoa.

sen reitin molemmin puolin.
Talin golfkentdn harjoitus-
alueelle suunniteltu rakentami-
nen nousi myos puheenaikeeksi.
Helsingin kaupungin kaupun-
kiympaéristolautakunta  hyvéak-
syi marraskuussa suunnitelman
Munkkivuoren ja Talinrannan
tdydennysrakentamiseen. Tar-
koitten, ettd Talin golfkentdn har-
joitusalueen eteldosaan raken-
netaan asuntoja. Ilmeisesti ei
kuitenkaan ldhivuosina.
Yleisostd esitettiin  kysymys
Munkkivuoren Kkirkon tulevai-
suudesta. ”Kirkon toiminta siir-

tyy Munkkiniemeen. Kirkkosali
sdilyy, mutta mitd toimintaa siel-
14 jatkossa on, niin emme osaa sii-
hen vastata”, Eskola kertoo.

Liikenne

Pyordily kiinnostaa aina ihmisia.
Ja yleensd siitd valitetaan, ndin
myo6s asukastilaisuudessa. Aje-
taan lilan kovaa ja muista vilit-
tdmattd. Suunnitellulla Munkki-
niemenbaanalla kaupunki haluaa
tehdd pyoramatkoista houkutte-
levampia ja turvallisempia. Suun-
nitelma valmistuu kesddn 2024
mennessd.  Turvallisuutta  pa-
rannetaan mm. vdritetyilld pyo-
rdkaistoilla ja Munkkiniemen
Puistotien osuudella reitti sdilyy
nykyiselld pyordilytielld.

Nelosen raitiovaunu on mer-
kityksellinen monelle munkka-
laiselle ja siitd ollaan huolissaan.
Yleisostd tulee hyvé kysymys: ”Jos
uusi pikaraitiovaunulinja 15 kul-
kee Huopalahdentieltd Manner-
heimintielle, ja nelonen Munk-
kiniemestd Topeliuksenkadun
kautta keskustaan, niin kayko
niin ettd nelosen suosio hiipuu
ajan kanssa?” Jatkossa munkka-
laisilla on kuitenkin kaytossdan
kaksi ratikkaa. Toinen kulkee
Munkkiniemen Puistotietd, toi-
nen Huopalahdentietd pitkin.

Terveyspalvelut

Munkkalaisilla on oma terveys- ja
hammashoitoasema, jotka palve-
levat vuoteen 2030 asti. Sen jél-
keen palvelut siirretddn Haagan
lilkenneympyrddn, uuteen ter-
veys- ja hyvinvointikeskukseen.
Haagan keskus on helposti saa-
vutettavissa sijaiten liikenteen
solmukohdassa, kuten Kkaikki
kaupungin hyvinvointikeskukset.
Palveluiltaan keskus tulee ole-
maan erittdin monipuolinen. Ja
mitd Munkkiniemen terveysase-
man paikalle tulevaisuudessa tu-
lee, niin sité ei tiedd vield kukaan.

Nuorisotalo ja
musiikkiopisto

Nuorisotalo, tuttavallisemmin
Nuta tarjoaa 9-17 -vuotiaille nuo-
rille tilan vapaaseen oleiluun ja
ohjattuun toimintaan. Nuoriso-
talo on menossa peruskorjauksen
vuoksi remonttiin ensi vuoden ke-
sdkuussa. Tilat avataan uudestaan
syksylla 2025. Remontin aikana
pienimuotoisempaa toimintaa on
vaistotilassa Munkkiniemen Kkir-
jaston alapuolella olevassa tilassa.

Liansi-Helsingin musiikkiopis-
ton tilat ovat jo pitkédédn vaatineet
isoa peruskorjausta. Helsingin
kaupunki ja musiikkiopisto ovat
yhdessé etsineet toiminnalle kor-
vaavia tiloja, mutta opiston nako-
kulmasta sopivaa vaihtoehtoa ei

ole 16ytynyt.

» kaupunginosat.fi/munkinseutu/
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Munkkiniemi-Extra

Koulukiusaaminen ja -vakivalta on saatava kuriin

Sari Sarkomaa

W

Kuluvan vuoden kouluterveysky-
selyn mukaan suuri osa helsinki-
ldisistd lapsista ja nuorista on tyy-
tyvéisid elamddnsa.

Valtaosalla on jokin viikoittai-
nen harrastus. Varsinkin ohjatun
taiteen ja kulttuurin seka liikun-
nan harrastaminen on edellisker-
taa yleisempéa.

Nuorten pdéihteiden kaytto ja
sithen liittyvdt kokeilut ovat py-
syneet aiempaa alhaisemmalla
tasolla. Poikkeuksena téhdn on
sihkosavukkeiden kayton reipas
yleistyminen.

Suuri osa lapsista ja nuoris-
ta tykkad kdydd koulua. Nuorten
koulu-uupumuksen pitkdén jatku-
nut yleistyvé trendi on taittunut.

VAIKKA valtaosa oppilaista voi

hyvin, on huonosti voivien las-
ten tilanne entistdakin huolestutta-
vampi ja edellyttdd lisdtoimia.

Kyselystd nousi erityisesti kak-
si kasvavaa ongelmaa lasten ja
nuorten arjessa. Mielen hyvin-
voinnin haasteet ovat yleistyneet
entisestdén varsinkin tytoilld. Sik-
si hallitusohjelmassa sitouduimme
toteuttamaan lasten ja nuorten te-
rapiatakuun.

Toinen huolestuttava kehitys-
suuntaus on kasvuympériston
turvallisuuden heikkeneminen.
Fyysisen uhan, syrjinnidn ja kou-
lukiusaaminen kokemukset ovat
yleistyneet. Yli puolet nuorista
tytoistd kokee hiirintdd. Kolmas
kasvava ongelma on laskeneet op-
pimistulokset.

KORJAUSTOIMIA tehtdessd pitdd
kuulla opettajia ja antaa heille
mahdollisuus keskittyd opettami-
seen. Erilaisia hankkeita on mer-
kittavésti vahennettdvé ja taattava
kouluihin ty6rauha.

Peruskoulun kuntoon laittami-
seksi sovimme hallitusneuvotte-
luissa 200 miljoonan lisdrahoituk-
sesta. Tarkoitus on mm. korjata
reistaileva oppimisen tuki ja lisa-
td oppitunteja perustaitojen kuten
luku- ja laskutaidot vahvistami-

seen. Myos Helsingin budjettiin li-
sdsimme 90 miljoonaa varhaiskas-
vatukseen ja koulutukseen.

Suomen tdrkeimpid tavoittei-
ta on se, ettd jokainen nuori saa
varhaiskasvatuksesta ja perusope-
tuksesta sellaiset tiedot ja taidot,
jotka kantavat toisen asteen tut-
kintoon ja sieltd jatko- opintoi-
hin tai tydelaméén sekd tavoitte-
lemaan unelmiaan.

KOULUTERVEYSKYSELYN mu-
kaan noin kymmenes peruskou-
lun oppilaista kokee viikoittaista
koulukiusaamista. On selvii, et-
tei rehtoreilla ja opettajilla ei ole
riittdvid keinoja keskeyttdd kiu-
saamista ja vakivaltaa.

Hallitusneuvotteluissa sovim-
me laajoista toimenpiteistd kou-
lukiusaamisen ja vakivallan eh-
kdisemiseksi. Kiusaamisen uhriksi
joutuneen oppilaan oikeusturvaa
vahvistetaan sekd mahdollisuutta
jatkaa omassa koulussa.

Koulujen vastuuta kiusaamisen
ennaltaehkdisemisessd ja kitkemi-
sessé vahvistetaan.

Alylaitteita kéytetdin yhid use-
ammin kiusaamiseen tai vékival-
taiseen kaytokseen.

Digilaitteiden kdyton lisdanty-
minen on johtanut lasten ja nuor-

"Tydrauhalla on yh-
teys oppimistuloksiin.

ten arjessa myos keskittymiskyvyn
heikkenemiseen ja fyysiseen pas-
siivisuuteen. Tyorauhalla on suo-
ra yhteys oppimistuloksiin.

Hallitusohjelmassa sitoudutaan
vahvistamaan opettajien ja reh-
toreiden toimivaltuuksia puuttua
opetusta hdiritsevddn toimintaan,
erityisesti mahdollisuuteen rajoit-
taa tarvittaessa mobiililaitteiden
kayttod oppitunneilla.

KOULUVAKIVALLAN ennaltaeh-
kéisyssd ja vékivaltatilanteisiin
puuttumisessa otetaan kayttoon
yhtendiset toimintatavat, kuten
Eteld-Karjalan malli.

Eteld-Karjalan malli on tuotta-
nut myonteisid tuloksia koulukiu-
saamiseen ja vikivaltaan puuttu-
miseksi.

Mallissa selkedsti lainvastaiset
teot siirretddn suoraan poliisin
tai sosiaaliviranomaisten késitel-
téaviksi.

Koulussa ilmenevit lainvastai-
set teot kisitellddn rikosilmoi-
tuksina. Alle 15-vuotiaiden lasten
kohdalla tekoja ei nimetéd rikok-

siksi, mutta ne ohjataan erityi-
seen ryhmaéén, jossa tekijét, uhrit,
vanhemmat, poliisi ja nuorten oi-
keusedustaja osallistuvat keskus-
teluun.

Hyvin usein keskusteluun osal-
listunut ei ole uusinut tekoaan.
Oikean ja vddrdn ymmaértaminen
on olennaista vékivallan ja rikos-
ten torjunnassa.

KIUSAAMISEEN on saatava nol-
latoleranssi jo varhaisessa vai-
heessa. Kiusaamisen ja vakival-
lan ehkéisyllda on kauaskantoiset
myonteiset vaikutukset lasten hy-
vinvointiin, koulunk&yntiin ja ko-
ko eldmé&dn. Kaikkeen kiusaa-
miseen ja vikivaltaan on oltava
ehdoton nollatoleranssi.

Aikuisten yhteinen tehtdava on
turvata jokaisen lapsen ja nuo-
ren oikeus turvalliseen oppimis-
ja elinympdaristoon sekd koulu-
rauhaan.

Joulu on ennen kaikkea yhdessa
olon juhlaa. Paras lahja ldheisille
on antaa heille aikaa. Rauhallista
joulua kaikille lukijoille.

Kirjoittaja on Munkkiniemessa
asuva kansanedustaja, Helsingin
kaupunginhallituksen ja
-valtuuston jasen (kok.)

Dantel’s

Parasta kylpyhuoneeseen

YHTEISTYOSSA

MEILTA MY0S

3D-SUUNNITELMAT!

» Esimerkiksi putkiremontin
yhteydessa on oiva
tilaisuus muokata
kylpyhuoneesta omien
toiveiden mukainen.

» Tule myymalaamme

kuin tilavan luxus-kylpylan.

Daniel s - kylpyhuonemyymala

palvelee asiakkaitaan vuosikymmenien
kokemuksella. Ammattitaitoinen henkilo-
kunta, laaja valikoima ja alan parhaat
merkit - niista meidat tunnetaan.

pohjapiirroksen tai mittojen kanssa, niin
suunnittelemme kylpytilastasi toimivan
ja tyylikkaan kokonaisuuden.

» Toteutamme niin pienen peruskylpyhuoneen,

» Varaa suunnittelupalaveri etukdteen, nain valtyt
turhalta odottamiselta. Tervetuloa!

Huopalahdentie 4-6, 00330 Helsinki
Puh. 010 4229800. E-Mail: info@daniel.fi
Palvelemme ma-pe 9-17 la klo 10-14
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kadulle. Kupongilla saat kaupan p&alle wotkinsin sinapin!

Tilaukset voit tehda my6s sahkopostilla

topeliuksenkatu@k-market.com e

COCA-COLA &

"» + PERINTEINEN JOULUKINKKKU « HERKKUKINKKU - 1
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4 « KYPSA HERKKUKINKKU « JUHLAKINKKU ] - Sis. pantit 0,90
siivutettu 19,90/kg - raaka 6-8 kg 13,90/kg SINAPPI

Teethin kinkkutilauksesi viimeistddan 20.12.2023 mennessa! LT . 9 9
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EINO LEINON KATU 8| 050 453 3162
EINO LEINON KATU MA-PE 7-23, LA 9-22, SU 10-22
KISAHALL] MANNERHEIMINTIE 70 | 020 700 2140

MA-PE 7-21| LA 9-21, SU 10-21




Toololainen Nro 25 | 23

Ruoka

Voimaa ja vitamiinia vihanneksista

To616ldinen

Ald sddstd vadrastd paikasta
- ota vitamiinit talteen
vihanneksista.

Sydéntalven pimeydessd on hel-
pompi sinnitelld, kun huolehdit,
ettd saat ruoasta kaikki tarpeel-
liset vitamiinit. Tamd k&dy hel-
posti ja edullisesti kotimaisten
kasvihuonevihannesten avulla.
Itsensd helliminen hyvélld ruoal-
la on hauskempaa kuin vitamiini-
purkilla piipahtaminen.
Pohjoismaiset ravitsemussuo-
situkset pdivitettiin kesil-

kehotetaan
syomadn kasviksia
entistd enemmaén,
500-800 grammaa
vuorokaudessa ai-
emman “puoli kiloa
péivéssd” -suosituk-

tuksissa

14 2023. Uusissa suosi- \
N

o KYLdg

S 0RY 3

. .

v

sen sijaan. Onneksi kotimainen
kasvihuoneviljely takaa sen, ettd
tuoretta rouskuteltavaa saa talvi-
aikaan t&dalld pohjolan perukoil-
lakin.

Tutuimpia kotimaisista kas-
vihuonevihanneksista lienevat
kurkku ja tomaatti, joita nidkee-
kin miltei joka korissa ja karrys-
sd, kun vilkuilee ruokakaupassa
ympdrilleen. Keskivertosuomalai-
nen sy6 kurkkua ja tomaattia noin
kymmenisen kiloa vuodessa kum-
paistakin.

Vihanneksia ostaessa kilohinta
ei ole aina paras mittari. Tomaat-
ti tunnetaan ennen kaikkea kor-
keasta lykopeenipitoisuudestaan,
joka imeytyy parhaiten kisittelyn
jalkeen, kuten vaikka tomaattikei-

tosta. Tomaatissa on myos rut-
kasti C-vitamiinia ja jon-
kin verran B-ryhmén
vitamiineja. Kotimai-
nen kurkku taas sisdl-
tdd tuplasti enemmaén

C-vitamiinia kuin

tuontiomena. 2-5 vuo-
tiaan lapsen pdivittéi-

TOOLOLAINEN

HERKKUKAUPPA

2 Q

* Ankan- ja hanhenmaksat, Belgian pateet
*Mantelit, pahkinat ja kuivahedelmaét
*T606I6N kaffe -pienpaahtimokahvi
»Kotimaiset artesaaniglogit

Maukkaat sardiinit
* Huippusuklaat
Viikunabhillo

*Lakrids by Bilow -tuotteet

Made in
T6616:
Luumubhillo
Piparitaikina
Sinappi

*Ranskalaiset pikku herneet

Lahjakortit ja herkkupaketit

Saaristolaisleipd, vanhanajan joulutortut
Avoinna jouluviikolla:18.-23.12.

8:00-20:00 ja 24.12. 9:00-15:00
Museokatu 20-22, puh. 045-332 2520

Joulutarjous: Yli 50 € tilauksiin ilmainen toimitus!

HKAAAKAKAK

LISAA PAIKALLISIA HERKKUJA

RKAAKAKKAK

nen C-vitamii-
nitarve tayttyy
siis jo syodessid
yhden kurkun
(ka. 350 g).

Vesiliukoi-
nen C-vita-
miini on yksi
tarkeimmistd tal-
vivdsymyksen tor-
juntaan liittyvistd vitamiineista.
C-vitamiini toimii vesiliukoisena
antioksidanttina ja ylldpitdd muun
muassa vastustuskykyd. Uudet
pohjoismaiset ravitsemussuosi-
tukset kehottavat syomaan C-vita-
miinia reilusti aiempaa enemmén.
Aiemmin C-vitamiinin saantisuo-
situs oli aikuisille 75 mg/vrk, kun
nyt se on miehilld 110 mg/vrk ja
naisilla 95 mg/vrk.

Piivittdisen kiintion saa helpos-
ti tdyteen esimerkiksi popsimalla
kotimaista paprikaa, silld keski-
maédrin paprikoissa on C-vitamii-
nia 184,8 mg/100g. Paprika siis
péihittdd mennen tullen vaikkapa
perinteisesti C-vitamiinipommina
pidetyn appelsiinin, jossa on C-vi-

tamiinia 51
mg/100 g.
Ruoanlai-
tossa C-vi-
tamiinian-
nosta voi
hieman kas-
vattaa myos
ovelalla mausta-
misella, silla esimerkiksi
tuoreessa vihredssid chilissd on C-
vitamiinia peréti 242,5 mg/100 g
ja persiljassa 200 mg/100 g.
Uusissa pohjoismaisissa ravit-
semussuosituksissa sai erityishuo-
miota my0s folaatti, jota suoma-
laiset ovat perinteisesti saaneet
aivan liian vahan. Nykyisten suo-
situsten mukaan folaattia tulisi
saada 330 mikrogrammaa vuo-
rokaudessa. Pdivin folaattikiinti-
on kannalta hevi-osaston aartei-
ta ovat kotimaiset tummanvihreét
salaattikasvit, kuten pinaati, leh-
tikaali ja rucola. Ne ovatkin mel-
koisia folaattipommeja verrattuna
esimerkiksi avokadoon, jossa fo-
laattia vain murto-osa kotimaisiin
salaattikasveihin verrattuna.

\ A/

Vieta pirullinen joulu

Manalassa!

Olemme auki

lapi joulun klo 15-23

Varaa poyta:

Noin puolet folaatin pdivittdi-
sestd saantisuosituksesta saa ka-
saan syomalld vajaa 200 grammaa
vihersalaattia, jossa on mukana
vaikkapa kotimaista kurkkua ja
tomaattia. Téllaisen salaattian-
noksen raaka-aineet maksavat yh-
teensd vajaat kaksi euroa. Jos vas-
taavan madrédn folaattia haluaa
syodad vaikkapa avokadon muo-
dossa, sitd saa popsia miltei puo-
litoista kiloa, jolloin hinta on yli
viisi euroa. Kotimaiset vihannek-
set ovat siis kustannustehokas va-
linta, jossa pelkédn kilohinnan si-
jaan tarkastellaan kokonaisuutta.

Yrttien puolelta folaatin saantia
voi edistdd esimerkiksi ruohosi-
pulilla, jossa folaattia on 105 mik-
rogrammaa sataa grammaa kohti,
tai basilikalla, jonka folaattipitoi-
suus on 64 mikrogrammaa sataa
grammaa kohti. Kuumentaminen
tuhoaa folaatin helposti, joten jos
haluaa varmistaa sen tdyden saan-
nin, salaatit kannattaa rouskutella
sellaisenaan.

Urhoollista joulua

ja uutta vuotta!

Olemme joulun vietossa
23.-26.12. (suljettu)
mutta tavataanko valipaivina?

OO0 L

VERBUM GLADIO FORTIUS EST
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Maukkaita virikkeita Italiasta

To6l6ldinen
S. Soininen

Ruoalle persona olen aina
toivonut kolmea vatsaa.

Three Belly’s on tuliterd pizzabist-
ro, joka sijaitsee kolmen kaupun-
ginosan rajamaalla To616ntullin-
katu 4:ssd Laakson, Meilahden
ja Taka-T66l6n kohtauspaikalla.
Toslontullinkatu, joka nimi juon-
tuu likelld Mannerheimintielld si-
jainneesta tulliportista, jolla perit-
tiin tullimaksuja vield 1900-luvun
alussa, asettuu levollisesti pykéldan
verran padkatumme vilskeesta si-
vuun.

Kadun varteen on valmistunut
hiljan kolmen talon muodostama
minikortteli, jolla on ihan sievad
pihapiirikin ja jota rakennusyhtic
YIT kutsuu Kirjailijakortteliksi.
Toolontullinkatua tapaileva Wal-
tari-talo on terrakotan vérinen
moderni asuintalo, jonka kivija-
lassa on Kkiitettdvasti liiketiloja.

THREE BELLY'S ilahdutti ihmisid
viime kesédnd ruokatarjonnallaan
Johanneksenpuistossa sijaitsevas-
ta lippakioskista késin. Al fres-
co -olosuhteista ravintola on nyt
siirtynyt kulmakuntalaisten ilok-
si sisdtiloihin Toolontullinkadul-
le. Parissa viikossa on ilosanoma
modernista napolilaisesta canot-
to-pizzasta ja herkullisista anti-
pastoista kiirinyt ymparistoon.
Viime viikon tiistai-illan molem-
mat kattaukset oli loppuunmyyty.
Poytdvaraus on suositeltavaa.
Itsensd voi myoOs parkkeerata
varausvapaalle baaritiskille, jol-
le mahtuu muutama asiakas syo-
maéén tai siemailemaan cocktaileja
sekd viinejd vaikkapa Charcute-
rie-lajitelman kera. Longeroni on
klassisesta Negronista varioitu
veriappelsiinin makuinen long
drink. Maistan mainiota Polen-
ta Souria. Polenta, jota himoitsen
aina, on tietenkin pohjoisitalialai-
nen maissipuuroke. Sour puoles-

RAVINTOLA
e o0

TOOlO

Joululounas
52 € /hlo

LA 16.12. klo 12-17
MA18.12. - TO 21.12.
klo 11-14.30

Joulun herkulliset laatikot

Helpota joulukiirettd ja tilaa maukkaat

joululaatikot juhlapoytadsi:

e Porkkanalaatikko
« Lanftulaatikko
o Imelletty perunalaatikko

Osta laatikot verkkokaupastamme

su 17.12. mennessd.

SAKARI SOININEN

N

Small plates annoksista voi valita esimerkiksi maukasta, vermuttivoin
sulostuttamaa grillattua tiikerirapua seka oivallista tuna crudoa.

Keittiomestari Ryan Lumb (vas.) ja ravintolapaallikkoé Jussimatti
Ahonen isdnndivat uutta italialaishenkista korttelibistroa.

taan on sekoitettu meksikolaises-
ta maissiviskistd ja -likooristé.

ISTUTAANPA alas poytdédn. Tun-
nelma on sdvykds, ja juuri sellai-
nen kuin pienesséd 30-paikkasessa

Lue liséd lounaasta

Runeberginkatu 14-16 | ravintola-toolo.fi

korttelibistrossa kuuluu ollakin.
Isot ikkunat antavat rauhalliselle
raitille. Kynttilat tuikkivat ja ilma-
piiri on mutkittelematon. Metsén
siimeksen tummaa vihreyttd edus-
tavalle seinélle on ripustettu graa-
fikko Jussi Karjalaisen graafisia
tulkintoja ravintolasta. Karjalai-
nen tunnetaan parhaiten vinyyli-
levyjen kansikuvituksista, jotka
ovat huikeita.

Ravintolan keskiGssd on avo-
keittio, jossa ruokaa valmistaa
apulaisineen keittiomestari Ryan
Lumb. Hinet tunnetaan monista
maineikkaista helsinkildiskeitti-
Oistd ja Kallion fine diningiin tu-
keutuneesta Kolmosesta. Ystaval-
lisend ravintolapéaéllikkona toimii
Jussimatti Ahonen. Herrat ovat
hitsautuneet sujuvaksi ykseydek-
si 10 vuoden yhteisen taipaleen
aikana.

RAVINTOLOITSIJAT kertovat, ettd
ravintola on enemmén kuin pizze-
ria ja pikemminkin korttelibistro,
joka ammentaa vaikutteita Itali-
asta. Ravintolan nimeédmistd ovat
innoittaneet Lumbin kolme tytdr-
td kurnuttavine vatsoineen. Pien-
tuottajien viinit ovat tarkoin har-
kittuja. Viinilista on ytimekés ja
vaihtoehdot ovat good, excellent

Baaritiskilla voi nauttia vaikka
juuston ja valkokastikkeen
tukemaa poronkielta,

jota tarjoillaan verevasti
etanapannulta. Raikas Polenta
Sour kirkastaa aina mielen.

"Lopputuloksena
on muhkea, uunissa
ilmavaksi paisunut
kaunotar."

ja mindblowing. Kaikkia juomia
saa laseittain, joten viiniexpertti
Ahosen haastaminen useamman-
kin yksilon voimin voi tulla kysee-
seen.

KATSELLAANPA menuta, jolla
kukkivat iloisesti houkuttelevista
raaka-aineista kumpuavat maut.

Maljallinen espanjalaisia Chu-
pa dedo -oliiveja ja Cornichons-
pikkukurkkuja seké lasillinen vii-
nié on sopiva aloitus, kun samalla
miettii oman ruokailunsa koreo-
grafiaa.

Charcuterie-lankun monen
maun lajitelmassa on télld kertaa
Spinato-salamia ja Emiglia-Ro-
magnalle ominaista Mortadella-
makkaraa. Gorgonzola ja sup-
pilovahverot, jotka on poimittu
Kirkkonummen ldhimetsésta tay-
dentdvét annoksen, jota tarjoil-
laan hapanjuureen leivotun cia-
battan ja rosmariinivoin kera.

SEURAAVALLA etapilla maistelen
Small plates -annoksia. Grillatut
tiikeriravut vermuttikastikkeen
kera ovat herkullisia.
Sashimityyppisesti tarjoiltava
oivallinen tonnikala on simppe-
listi viimeistelty laadukkaalla olii-
violjyll4 ja roseepippurilla.
Lappilaista poronkieltd tarjoil-
laan omaperdisesti etanapannul-
ta. Keitettyd poronlihaa sdestdd
valkokastike ja koko komeus on
gratinoitu parmesaanilla. Cacio e
pepe viittaa fermentoituun musta-
pippuriin, joka viimeistelee rehe-
van annoksen maun.
Burratine-tuorejuustoa saatte-
lee paahdetuista punajuurista val-
mistettu pesto ja pistaasit.
Antipasto ja small plate -annok-
sia, jotka maksavat 6-12 euroa,
sopii tilata poydén tdydeltd vaik-
ka yhdessé jaettavaksi.

ATERIA huipentuu Canotto-piz-
zaan, joka paistetaan tulikuumas-
sa italialaisessa pizzauunissa.

Napolilaisen Canotto-
vegepizzan kuohkeiden reunojen
kehystamaan auvoisuuteen oli
ladattu maukkaan peston ja
juustojen tdydentamia kasviksia.

Pizzoja on varioituja eri maail-
man kolkissa lukuisin eri tavoin.
Muun muassa Napoli, Rooma,
New York, Chicago ja Palermo
omaavat omat tulkintansa. Per-
sialainen pizza on kenties kaikki-
en pizzojen esi-isd, joka juontuu
jo kuningas Dareioksen valtakau-
delta noin 2600 vuoden takaa.

Three Belly’s tarjoilee napoli-
laista Canottoa, joka leivotaan
kosteasta, pari péivdd levannees-
td taikinasta. Lopputuloksena on
muhkea, uunissa ilmavaksi paisu-
nut maukas kaunotar, jota hoys-
tetddn monin eri tdyttein. Myos
Canottot soveltuvat jaettaviksi,
joten koko poytdkunta voi padstd
késiksi eri makuvariaatioihin.

Klassinen Margherita tulvii ai-
toja makuja. Pomodoro pelati -to-
maatti on italialaisen keittion ki-
vijalka. Napolilaisissa pizzoissa
kéytetddn aina uunissa kypsyvaa
tuoretomaattikastiketta. Fior di
Latte mozzarella on pizzajuus-
toista perinteisin. Kolmas tarked
lahtokohta on laadukas extra vir-
gin oliivioljy.

Valitsen Piha Provencalen, joka
on upea kokoonpano pinaatista
ja vuonankaalista seké ricottasta,
parmesaanista ja mozzarellasta.
Jokaisella on oma tdrked maku-
profiilinsa. Suosikiksi kohonneen
Pihan tdydent&d lehtikaalista val-
mistettu pesto.

Pizzojen tdytevaihtoehdot ovat
hersyvid. Funghi la la -pizzassa
liittouvat niin tuoreet kuin mari-
noidut sienet, sitruuna seké tryf-
felikreemi.

Puttanescassa esittdyvit saman-
nimisestd pastasta tutut raaka-ai-
neet kuten tumma ja vaalea anjo-
vis seka chili.

Fenicillin verevid makuja edus-
tavat muun muassa gorgonzola ja
napolilainen salami.

LOPUKSI ateria sopii paattad klas-
sisella Tiramisulla, marengilla tai
omenapiirakalla. Italialaisen sit-
ruunan suloinen raikkaus esit-
tdytyy marenkijédlkiruoassa niin
jadtelossd kuin Limoncello-sor-
betissa.

THREE BELLY'S -korttelibistron
suosisi olevan myos etdammallad
asuvien mainio ja mutkaton ruo-
karavintola.
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1.1.2024 suljettu
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P. 09 252 6060 | jouni.tuominen@k-supermarket.fi
KAMPPI Palvelemme ma-pe 6.30-22, la 7-22, su 10-22




Hilkka Niemisto

Weaas¥

Joulu on toivon
ja ilon juhla

Adventtiaikana mieleen nou-
sevat lapsuuden joulut ja nii-
hin liittyvdt muistot ja pe-
rinteet. Silmiini piirtyy kuva
rosollia valmistelevasta didis-
td ja joulupuuroa keittdvés-
ta isdstd. Tunnen hyasinttien
tuoksun, nden kauniisti ko-
ristellun kuusen ja muistan
joulukirkon hartaan tunnel-
man. Jouluun liittyy monen-
laisia odotuksia, ehkd suurta-
kin kaipausta; Mité sind toivot
joululta?

Jos téné jouluna tekisi gal-
lupin jouluna tehtéavistd toi-
vomuksista, niin uskon, ettd
melko korkealle sijoittuisi toi-
ve rauhasta Ukrainaan, La-
hi-itddn ja koko maailmaan.
Myos viime aikojen tapahtu-
mat itdrajallamme ovat lisan-
neet pelkoa ja epavarmuutta.

Rauhaa kaivataan sielld,
misséd ihmisen sisimmaéssa elda
pelko, epdvarmuus ja toivotto-
muus. Rauhaa ikévoidadn siel-
14, missd elamén merkitys ja
tarkoitus on kadoksissa.

Jotkut toivovat joululta pe-
rinteitd ja elementtejd, jotka
toistuvat joka joulu. Joulun
sanomasta meille viestii esi-
merkiksi joulukuusi vihreine
lehvineen. Se symboloi iki-
vihreydellddn paratiisin eld-
méin puuta, jotain ikiaikaista.
Kuusessa valaisevat kynttildt
viestittdvat, ettd jouluna syn-
tyneen Jeesus-lapsen mukana
maailmaan on tullut valo. Jou-
luevankeliumissa enkeli sanoo
paimenille: Alkéa pelitkd! Mi-
nd ilmoitan teille ilosanoman,
suuren ilon koko kansalle. Ta-
nddan on teille Daavidin kau-
pungissa syntynyt Vapahtaja.

Aina vaikeina aikoina luot-
tamus Kaikkivaltiaan varje-
lukseen on antanut voimaa,
lohdutusta ja toivoa. Monia
on kantanut usko Jumalaan.
Usein se on ollut hiljaista,
mutta vakaata turvautumista
sithen, ettd hyvéd Jumala kui-
tenkin johdattaa kaikissa elé-
mén vaiheissa. Han tuo meille
vaikeuksienkin keskelld tu-
levaisuuden ja toivon. Maa-
ilman myllerrysten keskelld
joulun ilosanoma on yha té-
nékin jouluna ajankohtainen
sanoma rauhasta, toivosta ja
rakkaudesta. Meidan ei tarvit-
se peldtd, saamme yhé luottaa
ja iloita.

Iloista ja rauhallista joulua
toivottaen.

Kirjoittaja on T66I6n
seurakunnan kirkkoherra

Nro25 | 23

Toolon seurakunta

Joulun rauhaa kaikille!

ERKKI KUUSANMAKI

Sirkku Kuusanmaki

Ihmisen syvin kaipuu antaa
ja vastaanottaa rakkautta
ei ole muuttunut niind

38 vuotena, joina olen
palvellut diakonissana eri
seurakunnissa.

Diakoniatyossad haluamme palvel-
la toisiamme, jotta kenenk&idn ei
tarvitsisi eldd alaspainettuna, yk-
sindisend, surun murtamana.

Usein joudumme pysdhtymédin
sen tosiasian edessd, kuinka pal-
jon ihmiskohtaloihin voi siséltya
kipua, haavoja ja pettymyksia.
Epdoikeudenmukaisuuden koke-
mukset, yksindisyys, pdihteet, mie-
len ja ruumiin sairaudet laskevat
pitkédt varjonsa siithen eldméén,
jonka alunperin piti olla niin toi-
senlainen.

Diakoniatyossd yhdessd mie-
timme, mistd saamme avun, loh-
dutuksen ja toivon. Tdhdn kaik-
keen on kutsuttu seurakuntamme
alueella asuvat kaikenikaiset. Sik-
si my0s tyontekijoiné ja vapaaeh-
toisina meiddn tehtdvimme on
herédttdd ja rohkaista toisiamme
lahimmaisenrakkauteen.

Jumala on luonut meidét toinen
toisiamme varten. Niin kauan kun
meilld on herkkyys syddmessam-
me tuntea tuskaa ja séélid timén
maailman kdrsimysten keskelld,
meilld on toivoa. Se osoittaa, ettd
Jumalan kuva siarkyneenékin syk-
kii meissé, valmistaa tilaa Kristuk-
selle.

RAAMATTU Kkertoo, miten ruko-
uksen merkitys on tédrked. Ny-
kyisen seurakuntavden puolesta
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Sovituksen Sanoma.

ovat aikaisemmat sukupolvet ru-
koilleet ja ndin me saamme myos
kantaa tulevia sukupolvia Jeesuk-
sen rakkauden huomaan.

Mikéli olisi vieraampaa rukoil-
la toisen puolesta hiljaa mieles-
sddn, niin rohkaisen aloittamaan.
Rukousta ei voi koskaan kukaan
estdd tai rajata. Jeesus nédkee eld-
méssimme toiveemme ja petty-
myksemme, ilon ja surun hetket.

Kun enkelit ilmoittivat kedon-
paimenille ettd teille on syntynyt
Vapahtaja, niin mekin voimme
syddmestamme vastata: niin mi-
nunkin Herrani ja Vapahtajani!
Iloista Jeesuksen syntymdjuhlaa
Sinulle ja rakkaillesi.

Kirjoittaja on T6616n
seurakunnan diakonissa

Onko Joulupukki kristillinen?

Tamd kysymys nousee esiin jos-
tain suunnasta ldhes joka joulu.
Jonkun mielestd kristityn ei tuli-
si lainkaan ldhted mukaan tdhén
joulun pakanalliseen puoleen, toi-
sen mielestd taas kristillisen sano-
man ja Joulupukin yhdistdmises-
sd ei ole minké&énlaista ongelmaa.
Peruskysymykseksi tdlloin siis
nousee, mitd kristityn tulisi ajatel-
la Joulupukista ja Joulupukin sym-
boliikasta?

Useat meistd tietdvit, ettd Jou-
lupukki sellaisenaan ei ole varsi-
naisesti kristillisen kirkon tuote.
Pukin taustalta kylld 16ytyy legen-
da Myran piispasta Nikolaokses-
ta (n. 270 - n. 342), mutta esimer-
kiksi Suomessa Joulupukkiin on
aikaisemmin vahvasti yhdistetty
perinne, jossa nuoret pojat pu-
keutuivat keskitalven hedelmalli-
syysriitin hahmoiksi, eli vuohipu-
keiksi, kiertdessadn talosta taloon
kerjdaten joulun tdhderuokia ja
-juomia.

Samaan aikaan myos nykyinen
kuvamme joulupukista on hyvin
amerikkalaistunut ja oikeastaan
luotu palvelemaan Kkapitalistisia
tarkoitusperid ja joulumyyntid.
Tama pukki sai alkunsa 1900-lu-
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»> Palstalla pastori Santeri
Kaleva vastaa lukijoiden mielta
askarruttaviin kysymyksiin. Voit
lahettaa kysymyksesi pastori
Kalevalle osoitteeseen:
santeri.kaleva®@evl.fi

vun alkupuolella tavaratalojen ja
erityisesti Coca-Colan mainos-
kampanjoista.

Pappina kuitenkin ajattelen, et-
td koska kuvamme Joulupukista ei
lahtokohtaisesti vastaa endd (tai
jos on koskaan vastannutkaan)
sen alkuperdistd ideaa, ei oikeas-
taan ole mitddn syytd miksi Puk-
kia ei voisi valjastaa kristillisen sa-
noman ldhettiladksi.

Kukaan ei kiistd, etteiko joulun
todellinen sanoma ja ldhtékohta
olisi Jeesuksessa ja joulun ihmees-
sd. Tatd totuutta ei yksikddn kan-
sanuskomus tai mainoskampanja
pysty turhentamaan. Liséksi ajat-
telen, ettd ennen kaikkea lasten
kanssa, joille Joulupukki on en-
sisijaisesti suunnattu, on téarke&did
kayttdd symboleja ja asioita, jot-
ka ruokkivat heiddn mielikuvi-
tustaan. Se auttaa myOhemmin
ymmartamaan myos uskon abst-
rakteja siséltojd, jotka voivat olla
myos aikuiselle vaikeita.

Annetaan siis Joulupukin rau-
hassa olla osa joulumme symbo-
liikkkaa, kuitenkaan unohtamatta
sitd, ettd joulun suurin ihme on ih-
miseksi syntynyt Jumala. Se ihme
kantaa joulun ajankin yli.

Joulukuun
tapahtumanostot 2023

» Tarkistathan péivitetyt
tapahtumatiedot T6616n
seurakunnan kotisivuilta
www.seurakuntatoolo.fi.

> Temppeliaukion kirkko on
pdivittain avoinna vierailijoille.
Opastuksia ja musiikkieldamyksia
|api talven. Tarkemmat vierailu-
ja tapahtumatiedot www.
temppeliaukionkirkko.fi.

> Piparkakkupaja ma 18.12.
klo 14-18, Fokus. Tule leipomaan
yhdessa pipareita! Tervetuloa
kaikenikdiset lapset, alle
kouluikdiset aikuisen seurassa.

» Joulunajan konsertti
Temppeliaukion kirkossa

la 23.12. klo 18. Barokkiaarioita
joulukertomuksen aarella. Otto
Alanen, laulu, Henri Hersta, urut.
Evankeliumi Santeri Kaleva.

> Temppeliaukion kirkko:
Perheiden aattohartaus

su 24.12. klo 13. Hartaudessa lasten
joulukuvaelma.

Aattohartaus su 24.12. klo 15. Maiju
Vaahtoluoto, mezzosopraano.
Jouluydn messu su 24.12. klo 23.
Joulupdivan messu ma 25.12. klo 10.
Ahjo Ensemble.

» T66l6n Kirkko:

Jouluaaton hartaus su 24.12. klo 14.
Hannu Holma, laulu.

Jouluaamun messu ma 25.12. klo 8.

» Meilahden kirkko:

Jouluaaton messu su 24.12. klo 12.
Jouluaaton hartaus su 24.12. klo klo
15. Maria Turunen, sopraano.
Joulupdivan messu ma 25.12. klo 12.

Aattohartaus su 24.12. klo 13.
Tunnelmallinen jouluhartaus
kaikenikaisille.

> Ajatteleva ihminen ja kirkon
traditio -luentosarja. valikoituina
keskiviikkoina klo 18:

171.2024 Muumien apokalyptinen
seikkailu: Tove Jansson, uskonto ja
sota. Luennoitsijana Niko Huttunen.
24.1.2024 80 vuotta Helsingin
helmikuun 1944 suurpommituksista
31.1.2024 Sotilaspapit
Puolustusvoimissa

7.2.2024 Kirkot ja rauha

> Kirjallisuusterapeuttinen
sururyhma T6616n kirkon
parindpirtissa kevaalla 2024,
lisatiedot seurakuntatoolo.fi.

> Diakonia arkisin

p. 09 2340 6318. Diakoniatoimisto
ja puhelin kiinni 20.12.2023-7.1.2024.
Vahavaraisia lahimmaisia voi

tukea diakoniatydn kautta ja

tehda rahalahjoituksen. Lisatiedot:
https://www.seurakuntatoolo.
fi/apua-ja-tukea/rahalahjoitus-
diakoniatyolle

KIRKKOHERRANVIRASTO
Kirkkoherranvirasto, Mechelininkatu
32 a B. Avoinna ke klo 13-17.
MEILAHDEN KIRKON
SEURAKUNTATOIMISTO

Meilahden seurakuntatoimisto,
Jalavatie 6b. Avoinna ma klo 10-15.
ASIAKASPALVELUPUHELIN

09 2340 6300,

ma, ti, to ja pe klo 10-15, ke klo 13-17.
seurakuntatoolo.fi
temppeliaukionkirkko.fi
facebook.com/toolonseurakunta
sdhkoposti toolo.srk@evl.fi
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» Myydaan autopaikkoja

Toololainen

PAIKALLINEN

Lammin autohallipaikka
Noin 3 km T66I6sta
Vmh. 8500 €
Puh./viesti 0400 421000

>» Ostetaan

OSTAMME
KULTAA & HOPEAA

Tule ilman ajanvarausta tai
varaa aika puh. 044 9877 049.

Teemme myos kotikdaynteja.
L]
Asiakkaiden suosittelema
Lapinlahdenkatu 19, Helsinki
ma-pe 10-16, la-su ja iltaisin
sop. mukaan

WWW.NETTIKULTA.FI

>» Tulostuspalveluita

Kayntikortit
100kpl alk. 25,-
AR \

Printtipalvelut odottaessasi
Arkeen, juhlaan, téihin & tapahtumiin e
Hosta &nouda mumarsets TMEDLFI

Tilaa verkosta & nouda myymalasta
Sahkotalo 1.krs, Kampinkuja 2 | tel. 09 827 5343 | info@meb.fi

> Toita tarjolla

TYOTA TARJOLLA

Koululainen, opiskelija,
elikeldinen tai sina,
joka olet kiinnostunut
liikunnasta ja lisaansioista.
Haemme tunnollisia henkiloits
jakamaan Kamppi=Eira =lehteé

2=3 krt/kk. Liikunnallinen ja
itseniiinen osa-aikatyo, urakkapalkka.

(INNOSTUITHD?

Liséitietoja: p. (09) 441 658
toimitus@paikallislehdet.com

Toolontorin kulmilta

Uudessa viitesuunnitelmassa T6616ntorin itdlaidalle on kaavailtu kauppahallia. Kirjoittajan mielesta
kauppahallia kannattaisi sijoitella vaihtoehtoisesti myds ldnsilaidalle.

Vuoden 2023 tapahtuma T6616ssa

Matti Niiranen

W/

ON aika esittdd arvio siitd, miké
on vuoden 2023 tapahtuma T66-
10ssd. Se liittyy rakkaan torimme
kehittdmiseen ja kunnostamiseen.
Toolontorin eldavoittamistd ja kun-
nostamista on ajettu ponnekkaas-
ti asukkaiden toimesta vuosikym-
menié.

Vuoden 2023 tapahtumaksi
nousee keskiviikkona 13.12.2023
kaupunginvaltuuston hyviaksymé
Toolontorin asemakaava. Uusi
asemakaava antaa toivoa siitd, et-
td torillamme on loistava tulevai-
suus edessddn.

KAUPUNGINVALTUUSTON hyvak-
syman Toolontorin asemakaavan
muuttamisen yleiset periaatteet ja
arvot ovat hyvid. On hienoa, ettd
kaavan avulla pyritdédn lisddmé&éan
Toolontorin viihtyisyyttd ja ympa-
rivuotista kayttod.
Jatkosuunnittelussa on mieles-
tdni kiinnitettdva erityinen huo-
mio Toéolontorin arkkitehtuurin
vaalimiseen. To6lontori on valta-
kunnallisesti merkittdva rakenne-
tun kulttuuriympériston alue, jos-

ta loytyy klassismin ja art decon
elementtejd ja maan suurin yhte-
ndinen 1930-luvun asuinkerrosta-
lokorttelien alue.

Uudisrakentaminen T66l6nto-
rille onkin tehtdva alueella kor-
keatasoisesti ja laadukkaana siten,
ettd se kunnioittaa jo rakennettua
kaupunkiymparistod ja arvokasta
1930-luvun miljosta.

KANNATAN lampimésti kaup-
pa- ja ravintolahallirakennuksen
mahdollistamista Toolontorille.
Esitinhén siitd idean To6loldinen
-lehden kolumnissani jo ldhes 20
vuotta sitten. Halli toisi ympéri-
vuotisesti lisdéd elaméd ja palvelu-
ja Toolontorille ja vahvistaisi torin
tienoon kaupallista vetovoimaa.
Tosin nyt hyviksytyssd kaavas-
sa hallirakennus sijaitsee mieles-
tédni torin vaaralld reunalla, eli itd-
reunalla. Onneksi halli on matala
ja se peittdd vain osittain taakseen
Toolontorinkadun varrella olevien
arvokkaiden asuinrakennusten fa-
sadit. Ne ovat tunnusomaisia ja
melkeinpé ikonisia To6lon kau-
punkikuvan kannalta.
Tarkemmalla suunnittelulla hal-
li ja maanalaiset toiminnot voitai-
siin sovittaa torin ldnsireunalle.
Ehka tdhdan voidaan vield palata
- jos ja kun halli joskus rakentuu
Jos siirto ei onnistu jatkosuun-
nittelussa on mahdollistettava
myo0s se, ettd torin ldnsireunalla
oleva B5-ravintolan rakennus séi-
lytetddn. B5 ravintolan talo nidet
suojaa torialuetta liikenteen péds-
toiltd ja melulta sekd rauhoittaa

toritilan intiimiksi kaupunkilais-
ten olohuoneeksi.

OLEN huolissani toria ympéroivi-
en katujen varsien vdhentyvistd
asukas- ja asiakaspysdkdointipai-
koista. Tarkalla jatkosuunnitte-
lulla asukaspysdkointipaikkoja
voidaan lisdtd tdstd kaavasta huo-
limatta. Siis jos poliittista tahtoa
16ytyy.

Kaikille mahdollisesti poistetta-
ville asukas- ja asiakaspysdkoin-
tipaikoille on mielesténi etsittdva
korvaavat paikat muilta ldhika-
duilta ja alueelta.

KESALLA 2022 ja 2023 torilla on
jo ollut useiden ravintoloiden ruo-
kailu- ja anniskeluterasseja — timéa
toiminta tulee turvata jatkossakin.
Kesdiset terassit ovat erinomainen
tapa eldvoittad toria.

Torille on jo nyt saatu viliaikai-
nen esiintymislava. Se on tirked
elementti erilaisten kulttuuri- ja
kansalaisjdrjestojen tapahtumi-
en kannalta. Asemakaavan myotd
saataneen parempi esiintymisla-
va torille. Perinteistd torikauppaa
telttoineenkaan ei saa unohtaa.
Sille tulee varata jatkossakin riit-
tdviat toimintaedellytykset. Sa-
moin torialueella olevat kaikki
vanhat puut tulee sdilyttdd ja sen
liséksi istuttaa lisdd puita ja muuta
kasvillisuutta.

Rauhallista joulua ja onnellis-
ta uutta vuotta 2024 kaikille lu-
kijoilleni!

Kirjoittaja on T6016-Seura ry:n
puheenjohtaja

Toolol

PAIKALLISIA UUTISIA SEURAAVAN KERRAN 14.1.

dinien
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Ihmisia Too

Sarjassa annetaan puheenvuoro T606164a eri tavoin havainnoiville ihmisille.

JUHA LAITALAINEN

Birgit Eklund jouluasetelmakauppias

"Ndin joulun alla, adventteina ja itsendisyyspdivana ihmiset kdyvat ahkeraan taalla Hietaniemen
hautausmaalla muistamassa ldhiomaisiaan. He vievat haudoille kynttiléiden ohella erilaisia jouluastelemia,
joulutulppaaneja, kuusen- ja katajanhavunippuja, seka jakadldseppeleita. Olen ollut tdssad hautausmaan
portilla viikonloppuisin myymadssa jo kolme vuosikymmenta. Nyt tosin saattaa olla viimeinen vuosi
menossa, kun alkaa tuota ikda jo olla ja virkaintoiset lappuliisat kdyvat sakottamassa minua ja
hatistelemdssa autoani pois, vaikka se on tarvikevarastoni ja paikka, jossa valilla [immitelld. Ennen

sentdan antoivat olla rauhassa!"

>» Tyosuorituksia

Vuodesta
1952

wammaive (@) Toolon Putkiliike Oy
Kaikki alan tyot ammattitaidolla ja ripeasti

P. 020 741 1820 ¢ yhteys@lvis.fi ® PAIVYSTYS 24/7

Toololainen

WWW.PAIKALLISLEHDET.COM

>» Ostetaan

» Sailekaihtimia

SALEKAIHTIMET

Mittauksesta asennukseen
nopeasti ja edullisesti...

Netissa tarjouslaskuri !

Ostetaan puisia kirjasimia salekaihtimet.fi
o . 045 175 7370
Kokonaisia tai vajaita aakkostoja.
Maksu kéteiselld, noudetaan. KAIHDIN
p. 050 55 22 574 / Mikko /) THMI =

Hydtypuu on palveleva
puusepénliike T6616ssé
Teemme tilauksesta mm:
-kalusteita

-huonekalujen korjausta

-maaramittasahaukset-hdylaykset
-myds pienet tyot

Hyotypuu

www.hyotypuu.fi

v Muséok. 35 (siéépiha)
00100 Helsinki
Puh. 040 584 1663

>» Isdannointia

» Liikehakemisto

Iimoitukset p. (09) 441 051 tai (09) 441 658

Toololaisten valittajdksi

padsee ahkeroimalla

“Pid&n sinut ajan hermolla asunto+
kaupassasi ja neuvottelen sinulle
eldmasi asuntokaupat.”

Kutsu minut Kotiké&ynnille!

Kiinteistémaailma Etu-T6616
Mechelininkatu 17
\ Adream Kontokcupungin,k‘%]t Oy

Jonna Torikka
LKV, LVV, KiLAT, BBA
050 552 5508
£A jonna.torikka@km.fi

¢V

Kiinteistomaailma

AMMATTILAISET VALITTAA EDELLEEN!

Huoliteltua valitystyota vuosien
kokemuksella, ota yhteytta!

i? Yli 20 vuoden kokemus @ Ei kuluja ellei kauppaa

=, Yli 2000 tehtya @ Useina vuosina
!!I asuntokauppaa 7+ ketjunsa paras valittaja

Tutustu suosituksiini: jarmotaipale.fi

JARMO TAIPALE
040 829 7171

jarmo@nordlkv.fi

>» Hautauspalveluita

Nord LKV | Taipale LKV Oy,
Itsendinen valittajayrittaja
Bulevardi 13, 00120 Helsinki

Surun kohdatessa
ojennamme auttavan kdtemme.

Forum: Yrjonkatu 23,
puh.01076 66620

puh.01076 66530

Muut toimistot: )
hok-elannonhautauspalvelu.fi

Puhelut: 0,0835 €/puhelu
+0,1209 €/min

h

T60616:Sibeliuksenkatu 1,

i'
HOK-ELANNON
HAUTAUSPALVELU

MEILTA
SAAT
BONUSTA
s-kanava.fi

hok p fi hok

>» Kampaamot ja
kauneushoitolat

Kampaamo Marita Dahiman
Minna Canthin katu 18
p. 09 446 773

> Kiinteistonvailittdjia

ISANNAT oY

Isannointia vuodesta
1975 lahtien
Pyyda tarjous isannoinnista.

Tarkemmat tiedot
osoitteesta www.isannat.fi
tai puh. 010 838 3400

ISA

YRITYS

ISA-auktorisoitu
isannaintiyritys

Ylinkerros Oy LKV [A]

Kotisi arvoista valitysta
vuodesta 1990, Tomi Sarlin
Runebergink.61, 050-365 9200

>» Ladkaripalveluita

Naistentautien erikoislddkari
Leena Larva

Vastaanoton uusi osoite
Topeliuksenkatu 17, 00250

p. 040 5947 900

info@amia.fi
amia.fi/ajanvaraus

Lfi hok i fi

>» Ompelimoita

Aipaette Oy
Urheilukatu 2
p. 09 498 125
www.aipaette.fi

>» Lakimiehia

ALLIANSSI

ASUNTOKAUPPARIIDAT
PERHE- JA JAAMISTOOIKEUS
KAMPPI
PUH. O10 309 3361

> Autojen talvisdilytysta

H-autojen talvisailytysta
24 km Hgista.
Puh. 0500 717 225




I var resursbank hittar du
de mest erfarna och
palitligaste SJUKSKOTARE
da du behéver hemma:

Resurssipankistamme loydit
kokeneimmat ja luotettavimmat
SAIRAANHOITAJAT silloin,

kun ketiin tarvitaan:

e Asiakkaan kokonaisvaltaista hoitoa, tarvittaessa ymparivuorokautisesti

e Tukea ennen ja sairaalassa olon jélkeen kotona selvidmiseen ja toipumiseen

e Kotona tapahtuvaa tarvittaessa erikoissairaanhoitotasoista hoitoa esimerkiksi
haavahoitoa, ompeleiden poistoa, katetrointia, letkuravitsemuksen toteutusta,
dreenien tai avanteiden hoitoa tai kipupumpun kayttoa

e | ddkehoidon toteutusta ja seurantaa

e Tukea ja opastusta erilaisten hoitolaitteiden ja apuvalineiden kaytossa

e Apua saattohoidon toteuttamiseen, myos ymparivuorokautisesti

e Asiakkaan oman hoitajan sijaistamista - =

e Hoitoa ja tukea muistisairaan arjessa selviytymiseen “"=: = P

o Helhetsvard for kunden, vid behov dygnet runt ‘l‘i - r:x-(':\-

e Stod fore och efter sjukhusvistelsen for att klara ; :
sig och kunna aterhamta sig hemma {“*

e Vard pa specialsjukvardsniva som vid behov QL
sker hemma. Det kan till exempel vara
sarvard, borttagning av stygn, kateteri-
sering, genomftrande av sondmatning,
vard av draner eller stomier eller
anvandning av smartpumpar

e Genomftrande och uppféljning av
[akemedelsbehandling

e Stod och vagledning vid anvandning av
olika vardapparater och hjalpmedel

¢ Hjalp att genomfora terminalvard, aven
dygnet runt

e Vikarier for kundens egen skotare

e Vard och stod for personer med demens for
att klara av vardagen

L ’
N

ASIAKKAAMME
SAAVAT HELLAN JA
HYVAN HOIDON

SUPERSENIORIT OY

superseniorit@gmail.com
p. 040 745 7802

VARA KUNDER FAR
OMSORGSFULL OCH
BRA VARD

Tilaa onnistunut
kodinvaihto!

Pyyda alkuun maksuton
asuntoarvio ja millimetrin-
tarkka myyntisuunnitelma
kodistasi.

RE/MAX

Ossian

Toolosta
Ossian Johansson

ossian.johansson@remax.fi
050 435 2077

TOOLOSSA JO
960
ASUNTO-
KAUPPAA

@ Seuraa Té66I6N myyntiin
tulevat kodit Instagramista:
@ koti.toolostd.by.ossian

RE/MAX

STRAND

RE/MAX Strand | Excellence m2 Oy
Tooldntori | Tykistdnkatu 9, 00260 Helsinki

Ravintola Fat Lizard Toolo

avataan loppuvuodesta To6lonlahden rannalle, Helsinginkadun varteen.

*

Tilaa viela viimeistellaan, mutta voi pojat, miten
hieno siita tuleekaan. Valikoima on taattua Fat
Lizardia - pihvia ei tarvitse etsia lautaselta, lisuk-
keita loytyy reilusti ja pizzassa on

sopivasti kardhtaneet reunat.

Hanassa aina paras mahdollinen

valikoima mm. Fat Lizardin oluita.

Toolon keittion sielu on puulam-

mitteinen amerikkalainen smoker.

Tutustu valikoimaan ja varaa __

poyta: ravintolafatlizard.fi

V' Grod Vilialions! ERT.

—

LIZARD

RESTAURANT
BAR

Ravintola Fat Lizard Toolé | Helsinginkatu 52 | toolo@ravintolafatlizard.fi | P. 020127 771 4
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