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Testamentit, 
edunvalvontavaltakirjat, 

perunkirjoitukset ja 
muut perheoikeudelliset 
toimeksiannot alueellasi 

ammattitaidolla.

ASIANA JOTOIMISTO 
TAINA VILÉN OY

050 3554285 
taina.vilen@advoforum.f  i

Hietalahden asemakaavan muu-
tosluonnosta käsiteltiin kaupun-
kiympäristölautakunnassa 12. 
marraskuuta. Helsingin luonnon-
suojeluyhdistys ry (Helsy) jakoi 
lautakunnan jäsenille muistion-
sa ”Hanke hylättävä – Helsin-
gin luonnonsuojeluyhdistyksen 
21 pointtia suunnitelmasta, joka 
koskee Hietalahden satama-al-
taan täyttöä”. 

Lautakunta päätti kuitenkin 
”hyväksyä 29.10.24 päivätyn ase-
makaavan muutosluonnoksen jat-
kosuunnittelun pohjaksi”.

Helsy katsoo, että Hietalah-
denrannan asemakaavan muuto-
sluonnos on ”erittäin ongelmalli-
nen. Suunnittelun ei voida antaa 
jatkua pohjalta, jossa historialli-
nen ympäristö hävitetään.” 

Tämän näkemyksensä Helsy pe-
rustaa muun muassa museoviras-
ton ja Helsingin kaupunginmuse-
on kannanottoihin asiassa.

Hietalahden historiallinen sa-
tama-allas, pinta-alaltaan noin 10 
500 m², menettäisi suunnitelman 
mukaan yli puolet tilastaan, kun 
noin 5 800 m² täytettäisiin lou-
heella. Alueelle jäisi jäljelle vesiai-
he, mikä merkitsisi huomattavaa 
muutosta nykyiseen maisemaan. 

Rakentaminen sijoittuisi suu-
relta osin täyttömaalle: kolmes-
ta suuresta uudisrakennusaluees-

ta kaksi olisi altaan täytön päällä, 
mikä kattaa noin kaksi kolmas-
osaa rakennettavasta kokonai-
suudesta. 

Helsy huomauttaa, että suun-
nitelman aineistossa annetaan 
harhaanjohtava vaikutelma ra-
kentamisen laajuudesta ja sen si-
joittumisesta.

Historiallisesti merkittävät ra-
kenteet, kuten Hietalahden lai-
turi, joka valmistui vuonna 1893 
ja on osa Helsingin vanhinta sa-
tama-aluetta, olisivat vaarassa 
tuhoutua kokonaan. Myös kau-
pungin vanhimpiin kuuluva sil-
ta ja satamaradan alkuperäiset 
rakenteet hävitettäisiin. Laitu-
rin merkittävä arvo perustuu sen 
huolellisesti rakennettuun kivipe-
rustukseen, joka on säilynyt lähes 
130 vuotta. 

Helsingin kaupunkikuva ja Hie-
talahden identiteetti kärsisivät 
merkittävästi, kun nykyinen me-
rellinen näkymä Hietalahdento-
rilta korvautuisi tornitalojen hal-
litsemalla ympäristöllä.

Luonnonsuojeluyhdistys 
kiinnittää huomion myös hank-
keen ympäristöllisiin vaikutuk-
siin. Louhetta tarvittaisiin arviolta 
84 000 kuutiometriä, mikä vastaa 
koko altaan täyttämistä kahdek-
san metrin syvyyteen. Täyte- ja 
rakennustöillä olisi merkittäviä 
vaikutuksia alueen vesistöön ja 
pohjaluontoon. 

Lisäksi Helsy epäilee, että 
hankkeella saattaa olla kytkök-
siä esim. Länsiväylälle johtavaan 
satamatunneliin, jonka louheelle 
haetaan loppusijoituspaikkaa.

Taloudellisesti suunnitelma 
on Helsyn mukaan kestämätön. 
Kaupungin kustannukset olisivat 
huomattavat, 80 miljoonaa euroa 
jopa vanhan v. 2001 arvion mu-
kaan. Suuri osa kuluista liittyisi 

Helsingin luonnonsuojeluyhdistys 
ehdottaa Hietalahden asemakaavan 
hylkäämistä

Mikko Sinisalo

altaan täyttöön ja siihen kohdis-
tuvaan rakentamiseen, mikä nos-
taisi kustannukset yli 2 500 eu-
roon kerrosneliömetriä kohden. 
Samaan aikaan kaupungin tulot 
ovat epävarmat kilpailevien tyh-
jien toimitilojen vuoksi. 

Rakennettavalle alueelle tulee 
vakava mainehaitta Helsingin his-
toriallisten ja maisemallisten ar-
vojen hylkäämisestä.

Toreihin, satamiin ja merinä-
kymään päättyvät Esplanadin 
ja Bulevardin puistokadut oli-
vat keskeisiä J.A. Ehrenströmin 
1810-luvun asemakaavaluonnok-
sessa, jolla Helsingistä kehitet-
tiin pääkaupunkia. Nyt suunnitel-
tu rakentamishanke ei kunnioita 
Hietalahden kulttuuri-, maisema- 
ja luontoarvoja. 

Kaavaluonnos rikkoo myös ai-
empaa RKY päätöstä, jonka mu-
kaan Hietalahdentorin maise-
mallinen yhteys mereen tulisi 
säilyttää. Päättäjille jaettu muu 
aineisto ei riittävästi tuo esille 
alueen historiallista merkitystä 
eikä hankkeen kaikkia todellisia 
vaikutuksia. Esimerkiksi massii-
viset tulvaporttirakenteet puuttu-
vat havainnekuvista.

Lu o n n o n s u o j e lu y h d is -
tys vaatii, että Hietalahden sa-
tama-altaan täyttöä koskevasta 
hankkeesta luovutaan ja suun-
nitteluvarauksen annetaan raueta 
vuoden 2024 lopussa. 

Hanke ei Helsyn mukaan ole 
kaupunkilaisten tai ympäristön 
kannalta hyväksyttävä, eikä se 
tue Helsingin strategisia tavoittei-
ta kestävän kehityksen ja kulttuu-
rihistorian vaalimisessa. 

Kirjoitus on tehty Helsyn muis-
tion pohjalta.

Kirjoittaja on asukasaktiivi 
Eirasta

Tositapahtumiin perustuva romaani
sodanjälkeisestä Helsingistä

OSTA HYVÄ KIRJA!
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SIVUTaiteilijaryhmä 
Tulenkantajista on 
julkaistu kirja

Pilataanko Kasarmitorin 
miljöö mahdollisella 
uudisrakentamisella?

Palomiehen työ on paljon 
muutakin kuin tulen 
sammuttamista

Uutta Elielinaukiolle
Kamppi-Eira

Elielinaukion suunnittelu 
etenee – asemakaavaluonnos 
nyt nähtävillä.

Elielinaukion ja Asema-aukion 
alueen kehittämiseksi käynnistet-
tiin vuonna 2020 kansainvälinen 
kutsumuotoinen arkkitehtuurikil-
pailu, jonka voittajaksi valittiin 
arkkitehtitoimisto Snøhettan eh-
dotus Klyyga. Kilpailun tavoittee-
na oli löytää ratkaisu, joka paran-
taa alueen kävely-ympäristöä ja 
vahvistaa keskustan elinvoimai-
suutta luomalla uutta liike- ja toi-
mitilaa. Kilpailun järjestivät Eli-
elinaukion kehitys Oy yhdessä 
Helsingin kaupungin kanssa.

Helsingin päärautatieaseman 
ympäristössä kulkee päivittäin 
noin 250 000 jalankulkijaa. Suu-
rin osa ihmisistä on eri joukkolii-
kennevälineillä keskustaan saa-
puvia, keskustasta lähteviä tai 

joukkoliikennevälinettä vaihtavia 
matkustajia.

Helsingin keskustan vilkkaim-
man jalankulkuympäristön veto-
voima, viihtyisyys, ja turvallisuus 
parantuvat merkittävästi, kun 
alueesta muodostuu kävelykatu-
jen ja aukion myötä näyttävä ja 
selkeä kokonaisuus. Suunnitel-
massa Elielinaukion ja Asema-au-
kion jalankulkureitit vastaavat 
pääosin nykyisiä yhteyksiä ja reitit 
ovat nykyistä väljempiä. Elielinau-
kiolle tulevan uudisrakennuksen 
ensimmäiset kerrokset ovat avoin-
ta tilaa, jossa ravintolat, myymä-
lät ja palvelutilat lisäävät keskus-
tan palvelutarjontaa. Sisätiloihin 
pääsee kulkemaan rakennuksen 
jokaisesta kulmasta, mikä mah-
dollistaa kulkureitit myös raken-
nuksen läpi.

Alueen täydennysrakentamisella 
on tarkoitus lisätä keskustan toi-
mitilatarjontaa ja vahvistaa kes-
kustan työpaikka-aluetta. Toi-
mistotilat sijoittuvat rakennuksen 
ylempiin kerroksiin.

Elielinaukiolle tulevassa uudis-

rakennuksessa olisi kaksi siipeä, 
jotka kapenisivat ylöspäin. Julki-
sivut näyttäytyvät erilaisena eri 
suunnista katsottuna. Asema-au-
kiolta katsottuna siipirakennuk-
set näyttäytyvät kivirakenteisina 
ja Sanomatalon suunnasta lasi-
sina. Siipirakennusten väliin jää 
matalampi sisätiloja yhdistävä ra-
kennusosa. Kaikki rakennusosat 
ovat tasa- ja viherkattoisia, jot-

ka toimivat osittain myös erilaisi-
na terasseina. Vltavan rakennuk-
sen kortteli pysyy ennallaan ja se 
liitetään lasisella yhdysosalla Eli-
elinaukiolle rakentuvaan liike- ja 
toimistorakennukseen.

Asema-aukion liikennetermi-
naalin paviljonki siirretään lä-
hemmäksi Sokoksen rakennus-
ta alueelta poistuvan autorampin 
paikalle. Uusi paviljonkirakennus 

Snøhetta & Proloog

Näkymä Kaivokadulta. 

soveltuu paremmin kaupunkira-
kenteeseen ja antaa tilaa viihtyi-
sälle kävely-ympäristölle ja au-
kiotilalle. Paviljonkirakennus 
mahdollistaa terminaalitilojen li-
säksi myös pienimuotoista liike- 
ja kahvilatilaa.

Asemakaavaluonnokseen voi 
tutustua 17.1.2025 asti kaupungin 
verkkosivuilla osoitteessa  hel.fi/
suunnitelmat. Suunnitelmista voi 
myös tulla keskustelemaan asu-
kastilaisuuteen tiistaina 14.1.2025 
klo 16–18 keskustakirjasto Oodin 
2. kerroksen Kuutio-tilaan.

Tavoitteena on esitellä kaa-
valuonnos ja siitä saatu palaute 
kaupunkiympäristölautakunnal-
le keväällä 2025. Kaavaehdotus 
esitellään lautakunnalle arviol-
ta syksyllä 2025. Tämän jälkeen 
kaava etenee kaupunginhallituk-
sen kautta kaupunginvaltuuston 
käsittelyyn.

Päärautatieaseman ympäris-
töön suunnitellaan parhaillaan 
muutoksia osana ydinkeskustan 
liikennejärjestelmäsuunnitelmaa. 



4    Kamppi-Eira   Nro 22  I  24

Ajankohtaista

Timo Elo

Kasarmitorin arvokas 
historiallinen ympäristö 
on suojeltava, 50 
kulttuuriympäristöalan 
vahvaa asiantuntijaa vetoaa 
adressissaan.

Rakennussuojelun ja kulttuuriym-
päristöjen vaalimisen maailman-
laajuisen ICOMOSin Suomen 
osaston hallituksen jäsen arkki-
tehti Hannu Salmi on ollut ko-
koamassa adressia Kasarmitorin 
ympäristön suojelemiseksi. Sen 
on allekirjoittanut 50 eturivin 
kulttuuriympäristöalan asiantun-
tijaa. Adressilla vastustetaan Ka-
sarmitorin sijoittajalähtöistä kaa-
vamuutosta. 

Adressi on välitetty kaupungin-
hallituksen ja kaupunginvaltuus-
ton jäsenille.

”Kasarmitorille on vireillä kaa-
vamuutos, joka sallisi kolmiker-
roksisen liike- ja toimistotalon 
rakentamisen torin laidalle. Ky-
seessä on kiinteistön omistajan 
aloitteesta lähtenyt hanke, joka 
muuttaisi toteutuessaan Kasar-
mitorin historiallista aukiota rat-
kaisevasti huonompaan suuntaan 
vahingoittaen sen yleisilmettä se-
kä paikan kulttuurihistoriallisia ja 
kaupunkikuvallisia arvoja,” Han-
nu Salmi toteaa.

”Tämä on yksi esimerkki sijoit-
tajavetoisesta kaupunkisuunnit-
telusta, jossa myös vanhemmat 
ja valtakunnallisesti arvokkaiksi 
määritellyt aukiot ovat lisäraken-
tamisen kohteena.” 

”Hanke on edistynyt kaupun-
ginhallinnossa. Tänä syksynä se 
on läpäissyt kaupunkiympäris-
tölautakunnan käsittelyn, minkä 
jälkeen se etenee kaupunginhalli-
tukseen ja sieltä edelleen kaupun-
ginvaltuustoon.” 

”Epäilen, että hanketta kaupun-
kiympäristölautakunnan kokouk-
sessa käsitellessä sen kokonais-
vaikutuksiin ei ehditty paneutua 
kyllin syvällisesti. Luotettiin vain 
hankkeen valmistelijoiden nä-
kemykseen. Tämä on myös eräs 
syy siihen, että adressia lähdet-
tiin keräämään. Sen on allekir-
joittanut joukko ihmisiä, jotka 
asiantuntemuksensa ja ammatti-
asemansa puolesta ovat erityises-
sä asiantuntija-asemassa. Tämän 
uskoisin tuovan mukaan keskus-
teluun myös enemmän uskotta-
vuutta poliitikkojen suuntaan.” 

”Hyvissä ajoin ennen kaupun-
ginhallituksen kokousta myös 
ICOMOS on julkaissut kannan-
oton suunnitelmaan, jota myös 
olemme kommentoineet suunni-
telman kuulemisvaiheessa.” 

KASARMITORI on Helsingin van-
han kivikaupungin keskustan 

historiallinen paraatiaukio, joka 
lukeutuu Museoviraston inven-
toinnissa Kaartin kasarmin valta-
kunnallisesti merkittävään raken-
nettuun kulttuuriympäristöön.

”Suunnitteilla oleva toimisto-
rakennus muuttaisi olennaisesti  
arvokkaan kulttuuriympäristön 
kaupunkikuvallista ilmettä ja hei-
kentäisi kyseisen monumentaali-

aukion kaupunkikuvallisia ja his-
toriallisia arvoja.”

TARVITAANKO Helsinkiin lisää 
uutta toimistotilaa, kun entinen-
kin on vajaakäytössä?  

”Toimistotilakysymys on kaksi-
piippuinen juttu. Helsingissä toi-
mistomarkkinat ovat hajautu-
neet, eikä eri alueita voi verrata 

keskenään. Esimerkiksi Pitäjän-
mäessä on paljon tyhjää toimis-
totilaa. Markkinoihin vaikuttavat 
kuitenkin kaksi tekijää: sijain-
ti ja laatutaso. Kaiken takana on 
kiinteistöbisnes. Tämäkin Kasar-
mitori-suunnitelma on nähtävä 
kokonaan yksityisenä rahanteko-
hankkeena, johon kaupunki on 
saatu vähän ikävästi mukaan toi-
mimaan kumileimasinmaisesti.” 

”Esimerkiksi Mannerheimin-
tiellä Stockmannia vastapäätä oli 
vielä jokin aika sitten toimistota-
lo, joka nyt on purettu. Sen tilal-
le on nousemassa toinen saman-
kaltainen rakennus. Erona on 
vain se, että uudessa toimistota-
lossa on vähemmän kerroksia, 
jolloin sen tilat ovat korkeampia, 
väljiä ja avaria. Ja niihin on han-
kittu esisopimuksin vuokralai-
set hyvissä ajoin. Sinne on tulos-
sa etupäässä isoja kansainvälisiä 
yrityksiä, joilla on myös reippaas-
ti maksukykyä. Varakkaat yrityk-
set haluavat tiloja parhaalta pai-
kalta Helsingin keskustasta - sekä 
teknisesti paremman luokan toi-
mistoja. Näin ollen keskustan uu-
sia tai remontoituja toimistotiloja 
ei voi mitenkään verrata vaikkapa 
vapaana oleviin Pitäjänmäen vas-
taaviin.”  

”Sinänsä uskon, että myös Ka-
sarmitorin varteen suunnitellulle 
toimistotilalle olisi käyttöä, mutta 
toinen juttu on se, että kysymyk-
sessä olisi lopultakin vain hyvin 
pieni tila Helsingin keskustan mit-
takaavassa. Totta kai teoriassahan 
yksikin rekrytoitu toimistotyönte-

kijä lisäisi Helsingin elinvoimaa, 
mutta onko se sen arvoista, et-
tä vanhaan historialliseen tilaan 
rakennettaisiin uusi ylimitoitet-
tu kolmikerroksinen rakennus?  
Onko tämä oikeasti sen arvoista, 
koska jo pelkästään Mannerhei-
mintielle valmistuu tähän verrat-
tuna moninkertainen määrä toi-
mistoja.” 

”Ongelmana tässä on myös se, 
että nyt tavallaan jätetään käyt-
tämättä mahdollisuus nostaa ar-
voonsa tila, jota tähänkään asti 
ei ole kohdeltu parhaalla mah-
dollisella tavalla. Moni voi kokea 
nykyisin paikalla olevan raken-
nuksen toisarvoisena, jolloin hän 
myös saattaa ajatella olevan aivan 
samantekevää, mitä rakennuksel-
le tapahtuu jatkossa. Tämä ei kui-
tenkaan voi olla oikea tapa ajatel-
la, mieluummin tulisi miettiä, mitä 
muuta siinä voisi olla, eikä mitä 
siinä juuri tällä hetkellä on.”

”Nyt voisi olla kiinnostavaa 
lähteä positiivisessa mielessä liik-
keellä etsimään vaihtoehtoja. Kun 
meillä on aukio, joka on samojen 
ihmisten 1800-luvun alussa suun-
nittelema kuin Senaatintori, voi-
taisiinko se ikään kuin palaut-
taa enemmänkin aikaisempaan 
asuunsa tai voitaisiinko alueelle 
kehittää jotakin sellaista, joka ei 
hävittäisi aukiota, vaan toisi sii-
hen jotakin uutta?” 

”Itselleni nousee mieleen kuva 
matalammasta lisärakennukses-
ta, joka voisi ehkä taittua Pohjoi-
sen Makasiinikadun puolella to-
rin pohjoislaidalla siten, että siinä 
voisi esimerkiksi olla osittain ma-
tala paviljonki, johon myös saisi 
liiketiloja ja vaikkapa kahviloita. 
Rakennuksessa voisi myös ol-
la terassi auringon puolella torin 
pohjoislaidalla. Tällöin rakennus 
ei myöskään estäisi näkymästä 
komeaa Engelin suunnittelemaa 
Kaartin kasarmin päärakennusta, 
jonka nyt suunnitteilla oleva uu-
si toimistotalo peittäisi pahasti. 
Näin saataisiin aikaan elävä ym-
päristö, jossa vanha Engelin suun-
nittelema rakennuskin olisi pa-
remmin näkyvissä.”

AIKOINAAN aukion länsi- ja ete-
läreunan tasoerojen takia torin 
Kasarmikadun puoleiselle sivulle 
rakennettiin tukimuuri, jotta ai-
kaansaatiin tasainen paraatikent-
tä. 

”1900-luvun alussa tukimuu-
rin paikalle ilmaantui arkkitehti 
Selim A. Lindqvistin suunnitte-
lema kauppahalli, jonka raken-
tamista myös vastustettiin tuol-
loin kiivaasti, koska sen katsottiin 
rikkovan Engelin suunnitteleman 
monumentaaliaukion kokonai-
suuden.”

”Keskustelun tuloksena hal-
lia jouduttiin suunnitteluvaihees-
sa madaltamaan. Siihen tuli myös 
kattoterassi, jonne pääsi Kasarmi-
katua pitkin katutilan leventyessä 
siltä kohdin kattoterassiksi.” 

”1950-luvun lopussa kauppa-
halli purettiin ja vuonna 1960 pai-

Adressi Kasarmitorin puolesta

”Kasarmitori on osa rakennettua ympäristöä, jota ei tulisi kohdella miten tahansa. Nyt kaivataan avointa 
keskustelua ympäristöarvoista,” arkkitehti Hannu Salmi sanoo. Oikealla puolella sijaitsee kauppahalli, 
jonka tilalle on kaavailtu uudisrakentamista.

juha laitalainen

Frans Oskar Liewendalin litografiassa vuodelta 1877 näkyy Kasarmi-
torin idea: korttelijulkisivut rajaavat aukion, jota kehystävät kadut ja 
niiden muodostaman kehän sisäpuolella puurivit erottavat toritilan.

Selim A. Lindqvistin suunnittelema kauppahalli ja sen kattotasanne.

Helsingin kaupunginmuseo

Helsingin kaupunginmuseo

"Kaupunkilaisten 
ääni pitää saada 
päättäjien kuuluville.
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Jouluun!

Nukenvaunut 

39,90 
(45,90)

Bukowski kanipehmot 

alk. 19,90

Joulukuuset
150 cm, 180 cm,

210 cm ja 240 cm  

alk.119,00

LED kynttilät 
ajastimella

alk. 18,90 Fortuna 
peli 4+

27,90

10
7 

x 
40

 x
 6

5 
cm

Lasten puinen 
peilipöytä 

59,90 
(79,90)

Liikennematto 
LED-valoilla, 3+

72×120 cm

29,90

Tekoturkistalja 
60 x 90 cm

10,00 
(15,90)

Hortensia

     10,00/5kpl 
(5,90/kpl)   

WWW.ETOLA.NET/ Etola ISO ROBA, Iso Roobertinkatu 7, MA-PE 10-19, LA 11-18, SU 12-16
Hinnat voimassa 23.12.2024 asti, niin kauan kuin varatut erät riittävät. 

Istuinpehmuste 
tekoturkis 40cm

6,90 
(9,90)

Ulla Blomberg

Jo neljä vuotta rantaa on uhan-
nut epämääräinen ”kehittämis-
varaus”, jolla pyritään luomaan 
HGR investointiryhmälle tuotta-
va sijoituskohde. Rannan kehittä-
minen virkistykseen ja mm. vene- 
ja laivaliikennettä varten seisoo. 
Asukaat ovat johdonmukaises-
ti vastustaneet korkeiden toimis-
torakennusten rakentamista ran-
taan ja mereen.  

Eteläiset kaupunginosat ry on 
tehnyt rakennusperinnön suo-
jelulakiin perustuvan esityksen 
rannan suojelusta Uudenmaan 
ELY-keskukselle. Museoviras-
to on antanut puoltavan lausun-
non asiasta perustellen kantaa 
mm. rannan historialla osana Eh-
renströmin asemakaavaluonnosta 
vuosilta 1812-17. Suojeluesityksen 
käsittely on ELYssä kesken.

Kaupunkiympäristölauta-
kunta (KYMP) päätti 12.11. 
apulaispormestari Sinnemä-

en ehdotuksesta ”korostaa ran-
nan hankkeen merkitystä koko 
Helsingin elinkeinopolitiikan se-
kä elinvoimaisen keskustan ke-
hittämisessä”. Eduskuntataloa 
suurempi, 40  000 neliön raken-
nusmassa päätettiin rannan jat-
kosuunnittelun pohjaksi. Samalla 
tehtiin muita keskenään ristiriitai-
sia päätöksiä. Edellytetään mm. 
arkkitehtuurikilpailua, vaikka 
rannassa on jo v. 1997 kilpailun 
voittanut arkkitehti Juha Ilosen 
rakennus. Lisäksi pitäisi selvittää, 
”onko mahdollista sijoittaa esitet-
tyjä rakennusmassoja laajemmal-
le alueelle Hietalahdenrannassa”, 
vaikka lautakunnalla on tiedos-
sa Telakan tarvitsema laaja suo-
javyöhyke, jolla alukset liikkuvat.

Sinnemäen ehdotuksesta saatiin 
lisää päätöksiä: Lautakunta ko-
rosti tarvetta panostaa ”julkisen ti-
lan viihtyvyyteen, vehreyteen sekä 
oleskelumahdollisuuksiin, jotka 
toimivat paikallisina vetonauloi-
na, myös lapsiperheet huomioi-
den”. Arkkitehtuurikilpailussa tu-
lisi ”rakennusten lisäksi kiinnittää 
huomiota myös ympäröivään ka-

tutilaan ja sen viihtyvyyteen sekä 
vehreyteen”. Lisäksi jatkosuunnit-
telun aikana laaditaan perusteelli-
set kuvaukset ”historiallisista lai-
turi- ja siltarakenteista ja etsitään 
keinoja mahdollisuuksien mu-
kaan näiden säilyttämiseen osana 
suunnitelmaa”. Kauniita ajatuksia, 
mutta sekava ja mahdoton koko-
naisuus.

Yksinkertaisinta olisi ol-
lut kuunnella Mika Raatikaista 
(ps), joka ehdotti, että lautakun-
ta hylkää asemakaavan muuto-
sluonnoksen. ”… historiallisen 
arvokkaan kulttuuriympäristön 
täydellinen muuttaminen suun-
nitellulla tavalla ei palvele alueen 
asukkaita tai Helsingin vetovoi-
maisuutta. Hietalahdenranta to-
reineen ja näkymineen on urbaa-
nia vanhaa merellistä Helsinkiä, 
minkä säilyttäminen on tärkeäm-
pää kuin muutaman toimistotalon 
rakentaminen alueelle”. Lauta-
kunnan jäsenistä kukaan ei kan-
nattanut ehdotusta.

Onko Helsingin elinvoimalle ja 
elinkeinoelämälle todella tarpeen 
rakentaa mereen lisää toimitilaa, 
vaikka vuoden 2023 tietojen mu-
kaan pelkästään Helsingin kes-
kusta-alueella on noin 90 000 ne-
liötä tyhjää tilaa?

Kirjoittaja asuu Hietalahdessa

Lukijalta /  m i e l i p i t e e t :  t o i m i t u s @ p a i k a l l i s l e h d e t . c o m

Hietalahdenranta kärsii 
suunnittelun ja päätösten 
sekavuudesta

kalle rakennettiin tilapäiseksi tar-
koitettu näyttelyhalli, joka näihin 
päiviin asti on toiminut liikera-
kennuksena. Nyt tämäkin raken-
nus halutaan siis purkaa ja korva-
ta huomattavasti korkeammalla 
uudisrakennuksella.”

”Olen herätellyt keskustelua sii-
tä, että jos reilut 100 vuotta sitten 
avoimilla kannanotoilla aikaan-
saatiin silloista suunnittelua pa-
rempi lopputulos, emme kai me 
nyt tänä päivänä halua olla aika-
laisina huonompia! Miksi emme 
keskustelisi avoimesti hankkees-
ta ja tutkisi sitä kunnolla, jotta ai-
kaansaataisiin jotakin parempaa? 
Nythän meillä on vain yksi vaih-
toehto eri variaatioineen, jossa 
suunniteltua rakennusta sen saa-
man kritiikin jälkeen on vain ni-
mellisesti madallettu. Suunnitel-
maa on näennäisesti muokattu 
siten, ettei rakennus näyttäisi liian 
massiiviselta.” 

”Olisi hienoa saada hankkeel-
le vastaehdotus! Tämä on ilman 
muuta sellainen paikka, jossa ark-
kitehtuurikilpailu olisi paikallaan 
erilaisten vaihtoehtojen tutkimi-
seksi.”  

”Myös suunnittelukilpailu oli-
si hyvä ratkaisu. Se voisi tuottaa 
-useampia tutkittuja vaihtoehto-
ja, joista voitaisiin valita parhai-
ten soveltuva.”

”On hyvä muistaa, että nyt teh-
dyn kaavamuutoshankkeen lähtö-
kohtana on kiinteistön omistajan 
pyrkimys saada tontista entistä 

parempaa tuottoa. Tässä yksityi-
nen etu on kuitenkin ristiriidassa 
yleisen edun kanssa.”

ISO juttu Hannu Salmen mielestä 
on myös se, ettei aukiotilaa osata 
arvostaa samalla tavalla kuin ra-
kennuksia. 

”Aukiot edustavat rakennet-
tua ympäristöä siinä missä talot-
kin. Kasarmitorin aukio on suun-
niteltu 1820-luvulla, 200 vuotta 
sitten, ja jos sitä nyt aletaan täyt-
tää rakennuksilla, aukiota ei enää 
sellaisenaan ole. Se on sama asia 
kuin jos vanhasta rakennuksesta 
purettaisiin joitakin osia. Sen jäl-
keen sitä rakennusta ei enää sel-
laisenaan ole.” 

”Ja jos tähän nyt rakennetaan 
nykyistä huomattavasti isompi 
toimistotalo, sehän on siinä hel-
posti kymmeniä vuosia tai jopa 
sata vuotta, ja se myös edustaisi 
ikään kuin saavutettua etua, jol-
loin siihen voisi jatkossakin aina 
vain anoa lisää ja lisää rakennus-
oikeutta, mikä myös jäisi pysyväk-
si ratkaisuksi.” 

”Tarvitaan avointa keskustelua, 
jonka avulla voitaisiin tuoda kau-
punkilaisten ääni päättäjien kuu-
luville. Tuntuisi varsin erikoiselta, 
jos adressin sanomaa ei kuultaisi, 
onhan sen allekirjoittajina suuri 
joukko kovatasoisia alansa asian-
tuntijoita. Luulisi poliitikkojen 
kuuntelevan edes heitä”, Hannu 
Salmi sanoo.
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Tulenkantajien kaupungissa
Kirja

Kamppi-Eira 
Minna Karila

Juha Järvelä kirjoitti teoksen 
tulenkantajien Helsingistä.

Olavi Paavolainen keräsi jo kou-
luaikoina ympärilleen ihmisiä ja 
järjesti taiteellista toimintaa, Nuo-
ren Voiman Liiton piirissä taas 
monet kirjailijuudesta kiinnostu-
neet tutustuivat toisiinsa. 

”Kun nämä piirit kohtasivat 
Helsingissä, epävirallinen ryh-
mä alkoi muotoutua. Yhteiset ru-
nokokoelmat ja julkaisut loivat 
yhteenkuuluvuutta. Vähitellen 
alettiin vakavissaan puhua tulen-
kantajista”, historioitsija, tietokir-
jailija Juha Järvelä sanoo.

Tulenkantajien lehden näyte-
numerossa julistettiin uuden su-
kupolven astuvan Suomen tai-
de-elämän johtoon. 

”Tavoitteet oli siis asetettu kor-
kealle. Varmasti alkuvaiheessa 
niin Paavolaisen kuin Erkki Va-
lankin tavoite oli saada maksi-
maalisesti näkyvyyttä ilman sen 
selkeämpää linjaa taiteen uudista-
misesta. Ilmassa oli jonkin verran 
myös yleistä nuorison kapinalli-
suutta: Erkki Vala esitti, että Mus-
solinikin olisi Suomelle parempi 
kuin mitäänsanomaton demokra-
tia. Kaivattiin katsomista suoma-
laista ilmapiiriä laajemmalle – ik-
kunoiden avaamista Eurooppaan 
– uusien vaikutteiden tuomista.”

Moni tulenkantajista marssi kä-
sikirjoituksineen suoraan Ota-
vaan, julkaisupäätöksiä syntyi yl-
lättävän helposti. 

”Runoudelle oli tuolloin ihan 
kaupallistakin menekkiä, sitä jul-
kaistiin jatkuvasti myös sanoma-
lehdissä ja viihdelukemistoissa 
– ja tekijöille maksettiin siitä. Ko-
timaisia kirjailijoita auttoi sekin, 
että Suomi liittyi vuonna 1929 
kansainväliseen tekijänoikeusso-
pimukseen. Sen mukaan kään-
nöskirjallisuutta ei enää voitu jul-
kaista välittämättä ulkomaisten 
tekijöiden oikeuksista. Suomalais-
ten alkuperäisteosten julkaisemi-
sesta tuli näin edullisempaa.”

Tulenkantajat mielletään 
usein kirjailijoiden ryhmäksi, 
mutta mukana oli monia muiden-
kin alojen taiteilijoita. Tekivätkö 
eri alojen taiteilijat keskenään yh-
teistyötä? 

”Yhteistyötä tosiaan oli, ja esi-
merkiksi kuvituksella oli usein 
iso merkitys: Waltarin ja Paavo-
laisen Valtatiet-runokokoelmas-
sa keskeistä oli Sylvi Kunnaksen 
suurkaupunkiteemainen kuvi-
tus. Lauluja syntyi runoilijoiden 
ja säveltäjien yhteistyönä, ja ku-
vataiteilijat tekivät näytelmiin la-
vasteita, jotka olivat keskeisessä 

juha laitalainen

roolissa. Kirjojen äänimuodolla 
oli tuolloinkin tärkeä paikkansa: 
näyttelijät ja runonlausujat olivat 
kirjailijoiden tärkeitä yhteistyö-
kumppaneita, ja runoja esitettiin 

eri tilaisuuksissa ja radiossa”, Ju-
ha Järvelä kertoo.

Ryhmän johtotähtenä pidetään 
Olavi Paavolaista. Kuinka hallit-

seva Paavolaisen rooli oli tulen-
kantajissa? 

”Olavi Paavolainen osasi olla 
esillä – hän teki paljon ja järjesti 
näyttäviä asioita. Ei hän turhaan 
menestynyt myöhemmin mai-
nostoimittajan ammatissa. Lisäk-
si hän vaikutti ateljeekriitikkona 
muiden tuotantoon, vaikka ei it-
se runoilijana kuulunutkaan ryh-
män kärkeen.” 

Oliko sattumaa, että Etu-Töölöstä 
tuli tulenkantajien keskeinen kau-
punginosa? 

”Ei, sillä uutena ja rakentuvana 
kaupunginosana se kiehtoi nuoria 
taiteilijoita, jotka myös etsivät ko-
teja toistensa läheltä. Asunnot oli-
vat useimmiten alivuokralaishuo-
neita. Helsinkiläissyntyiset asuivat 
opiskeluaikoinaan lapsuuden ko-
deissaan, mikä esti railakkaam-
man taiteilijaelämän. Kahviloiden 
ja ravintoloiden merkitys olikin 
tulenkantajille suuri.” 

Mitkä olivat ryhmän tärkeim-
mät kokoontumispaikat? 

”Ykköspaikka oli niin sanot-
tu Hattupään kahvila nykyisen 
Stockmannin tavaratalon pääsi-
säänkäynnin kohdalla. Se oli hal-
pa paikka, jossa saattoi istua pit-
kään. Kahvilapöydissä syntyi sekä 
teoksia että suunnitelmia yhteisis-
tä julkaisuista. Olavi Paavolai-
sen Museokadun koti oli toinen 
tärkeä paikka, siellä Tulenkan-
tajat-lehden toimituskin sijaitsi 
ajoittain.”

Mikä tulenkantajia veti Minna 
Craucherin salonkiin Freesenka-
dulle? 

”Kieltolain aikana ihan proosal-
lisesti alkoholi väheksymättä lain-
kaan sitä, että Craucher oli kieh-
tova hahmo. Hän loi ympärilleen 
tunnetta varakkuudesta, vaikutus-

valtaisista ystävistä ja omasta sa-
laperäisyydestään. Kaikki oli tie-
tenkin pelkkää silmänlumetta: 
tavarat oli hankittu velaksi, yh-
teydet Mannerheimiin ja muihin 
vastaaviin pelkkää puhetta ja oma 
menneisyys tavallista köyhyyttä ja 
pikkurikollisuutta.”

Moni tulenkatajista päätyi ar-
vostettuihin asemiin ja tehtäviin. 
Voitaneen siis päätellä, ettei tu-
lenkantajuus ollut ammatillisesti 
negatiivinen asia? 

”Nuoruuden radikaalisuudet 
eivät haitanneet tulenkantajien 
nousua myöhemmin merkittäviin 
asemiin. Joukosta tuli monta aka-
teemikkoa ja professoria. Ehkä 
taustalla oli sekin, että radikaali-
us oli pääosin epäpoliittista. Mika 
Waltari sanoikin joskus 1960-lu-
vulla sen ajan nuorille radikaaleil-
le, että heistäkin tulee jossain vai-
heessa yhteiskunnan tukipylväitä. 
Siinä hän oli oikeassa.” 

Syntyikö tulenkantajien kesken 
myös parisuhteita ja romansseja? 

”Kyllä, ja lukuisia mustasukkai-
suusdraamoja. Muutamassa vuo-
dessa käytiin läpi sellainen mää-
rä voimakkaita tunteita, että niitä 
purettiin seuraavat rauhallisem-
mat vuosikymmenet eri teoksissa 
ja muistelmissa.” 

Tulenkantajien toiminta päät-
tyi lehden loppumiseen vuonna 
1930. Jäsenet olivat ajautuneet 
niin poliittisesti kuin taiteellisesti-
kin eri suuntiin, 1930-luvulle siir-
ryttäessä myös ajan ilmapiiri oli 
jakaantuneempi. 

”Yhteiskunnallinen tulenkanta-
juus jatkui Erkki Valan perusta-
massa seurassa ja uudessa lehdes-
sä 1930-luvulla, mutta osanottajat 
olivat silloin paljolti eri henkilöitä 
kuin edellisellä vuosikymmenel-
lä”, historioitsija, tietokirjailija Ju-
ha Järvelä sanoo.  

Kuinka kiinnostunut akateemi-
nen maailma on ollut tulenkanta-
jista? 

”Tulenkantajia on tutkittu jo 
pitkään. Ryhmän vahvaa asemaa 
suomalaisen kirjallisuuden histo-
riassa on kyseenalaistettu päteväs-
ti esimerkiksi huomioimalla, että 
ruotsinkielisessä kirjallisuudessa 
modernismissa oltiin jo varhain 
tulenkantajia pidemmällä, minkä 
suomenkieliseen tuotantoon kes-
kittynyt tutkimus tapasi unohtaa.” 

Jos halutaan rakentaa siltaa tu-
lenkantajista nykypäivään, ryh-
män perillisiksi voidaan lukea 
Eppu Normaali -yhtyeen kanta-
vat voimat, Martti ja Mikko Syr-
jä. Heidän isovanhempansa ovat 
tulenkantajissa merkittävästi vai-
kuttaneet kuvataiteilijat Wäinö ja 
Sylvi Kunnas.

 
➤➤ Juha Järvelä: Tulenkantajat. 

Taiteilijat ja kaupunki.

Luovuus kukki kahviloissa. Kahvilapöydissä syntyi sekä teoksia että tulenkantajien yhteisiä suunnitelmia. 
Kuva teoksesta Armas J. Pulla: Kahvi (Otava 1976).

Tulenkantajien ykköspaikka oli Hattupään kahvila nykyisen 
Stockmannin tavaratalon pääsisäänkäynnin kohdalla. 

Olavi Paavolaisen koti Museokadun ja Caloniuksenkadun kulmassa, 
osoitteessa Museokatu 40, oli tärkeä paikka tulenkantajille, lehden 
toimituskin sijaitsi siellä ajoittain.

Atelier Apollo, Helsingin kaupunginmuseo
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TARJOUKSET VOIMASSA TI 24.12. SAAKKA – tai niin kauan kuin eriä riittää

PLUSSAKORTILLA JUHLAPÖYTÄÄN!

VAASAN JOULULIMPPU  
500 G (3,98/KG)

KATSO LISÄÄ
TARJOUKSIA
SKANNAA
QR-KOODI!

KAUPUNGIT, KADUT
JA KORTTELIT

Erottajankatu 7
PALVELEMME:  ARK 7 - 23, LA 9 - 23, SU 10 - 23

Ylläpidämme
Wolt-sovelluksessa 
noin 5 000
suosituimman 
tuotteen valikoimaa!

YRITYS!
TERVETULOA PALVELTAVAKSI!

Tarvitsetteko yrityksellenne valmiiksi
kerättyjä ostoksia toimitettuna tai

noutovalmiina, vai tarvitsetteko yrityslahjoja
sekä asiakastapahtumaan tarjottavaa?

OTA YHTEYTTÄ KAUPPIAASEEN
tom.fard@k-market.com

COCA-COLA ZERO SUGAR,  
SPRITE ZERO SUGAR JA FANTA 
SOKERITTOMAT VIRVOITUS- 
JUOMAT 0,33 L/TLK 6-PACK  
(SIS. PANTIT 2,70) (1,23/L)
Ilman Plussa-korttia 4,99/6-pack (sis. pantit 0,90) 
(2,07/l) Rajoitus 2 erää/talous.

1000
3 kpl

AINO JÄÄTELÖT  850-900 ML 
(3,70-3,92/KG)

Ilman Plussa-korttia 6,15-6,75/kpl (6,83-7,94/kg)  
Rajoitus 1 erä/talous.

1000
 3 kpl

VALIO GLÖGIT 1 L, 
EI HEHKU (2,10/L)
Ilman Plussa-korttia 
2,25/tlk (2,25/l)

420
2 tlk

VALIO KOLMIO-
JUUSTOPALAT 245-
300 G (16,63-20,37/KG) 

499 
Ilman Plussa-korttia 6,99/
kpl (23,30-28,53/kg)

kpl pussi

KIVIKYLÄN JOULUKINKKU-
SIIVUT 300 G 
(13,30/KG)

399 
Ilman Plussa-korttia 4,99/pkt (16,63/kg)

pkt

PIRKKA  
SUOMALAINEN  
VIIPALOITU GRAAVI- 
TAI KYLMÄSAVUSTET-
TU KIRJOLOHIFILEE 
150 G (26,60/KG) 399
Ilman Plussa-korttia 5,29/pkt 
(35,27/kg)

pkt

SAARIOINEN PERUNA-, LANTTU- TAI 
PORKKANALAATIKKO 350-400 G  
(EI IMELLETTY PERUNALAATIKKO)
(6,98-7,97/KG)

279
Ilman Plussa -korttia 3,39/kpl (8,45-9,69/kg)

kpl

GRANDIOSA  
KIVIUUNIPIZZAT  
310-350 G (7,11-8,03/KG)

Ilman aktivointia 
ja Plussa-korttia 
3,79/pkt (10,83-
12,23/kg). 
Rajoitus 2 pkt/
asiakas.249

pkt

199
Ilman Plussa-korttia 
2,35/ps (4,70/kg)

P A I K A L L I S L E H D E T _ H E L S I N K I



• Fysioterapia
• Hieronta
• Urheiluhieronta

www.kuntokasino.fi
info@kuntokasino.fi

Lauttasaarentie 54 D
(09) 671 165

Tervetuloa

• Kotikäynnit
• Fasciakäsittely

PARAS
LUKKO

SECURITY OY

www.paraslukko.com

Lukkosaneerausta ammattitaidolla
koko pääkaupunkiseudulla.

Abloy A-laatulukkoliike.
Laatujärjestelmät: ISO 14001,

OHSAS 18001, ISO 9001

Heikkiläntie 5, 00210 Helsinki
Puh. 010 820 4310, fax 010 820 4388

Meillä on turvallisuusalan elinkeinolupa turvaurakointiin ja vartioimisliiketoimintaan.

paraslukko_ISPH_132x92.indd   1 24.11.2021   16.19

K A A R E V A N   S I L L A N
T O I S E L L A   P U O L E N 

-   L A U T T A S A A R I 

Lisätietoja: p. (09) 441 658 • toimitus@paikallislehdet.com

Haemme tunnollisia henkilöitä jakamaan Kamppi-Eira -lehteä 2-3 krt/kk. 
Liikunnallinen ja itsenäinen osa-aikatyö, urakkapalkka.

Koululainen, opiskelija, eläkeläinen tai sinä, joka 
olet kiinnostunut liikunnasta ja lisäansioista.

TYÖTÄ TARJOLLA

KIINNOSTUITKO?
Lisätietoja: p. (09) 441 658 • toimitus@paikallislehdet.com

Haemme tunnollisia henkilöitä jakamaan Kamppi-Eira -lehteä 2 krt / kk. 
Liikunnallinen ja itsenäinen osa-aikatyö, urakkapalkka.

Koululainen, opiskelija, eläkeläinen tai sinä, joka 
olet kiinnostunut liikunnasta ja lisäansioista.

TYÖTÄ TARJOLLA

KIINNOSTUITKO?
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Ei mitään hoivataidetta

Opiskelu

Kamppi-Eira

Historiallisessa rakennuksessa 
kaupungin sydämessä sijaitseva 
Helsingin eurooppalainen koulu 
on lämminhenkinen koulu, jos-
sa tasa-arvo ja moninaisuus ovat 
keskiössä. Vahva yhteisöllisyyden 
tunne ja pienet opetusryhmät te-
kevät koulusta ainutlaatuisen, tar-
joten ihanteellisen ympäristön se-
kä oppimiseen että iloon.

Koulu toivottaa tervetulleik-
si kaikenikäiset oppilaat: päivä-
kodin, ala- ja yläkoulun sekä lu-
kion oppilaat opiskelevat yhdessä 
saman katon alla. Koulussa on 
kolme eri kieliosastoa, joiden an-
siosta lapset voivat opiskella eng-
lanniksi, suomeksi tai ranskak-
si. Lisäksi ESH (The European 
School of Helsinki) on sitoutunut 
tarjoamaan oppilaille mahdolli-
suuden opiskella äidinkieltään: 
portugalista unkariin, kaikki EU:n 
viralliset kielet ovat edustettuina. 
Tästä syystä oppilaat elävät moni-
kulttuurisessa ympäristössä ja luo-
vat yhteyksiä ympäri maailmaa.

Koulun opetussuunnitelma 
pohjautuu arvostettuun Euro-
pean Baccalaureate (EB) -järjes-
telmään, joka on kansainvälisesti 
tunnustettu tutkinto ja avaa ovia 
yliopistoihin ympäri maailman. 

Yhdessä vahvempia

petri laaksonen

Helsingin eurooppalainen koulu sijaitsee Bulevardilla.

Näyttely

Kamppi-Eira 
Minna Karila

Taidehistorioitsija Markku 
Valkonen on kuratoinut 
Taidehalliin näyttelyn 		
Taide pidentää ikää. 

HUSin taidekokoelmaan kuuluu 
yli 5 700 teosta 1800-luvun lopul-
ta nykypäivään. Taiteelle altistuu 
HUSin eri toimitiloissa vuosittain 
noin 27 500 henkilökunnan jäsen-
tä ja 700 000 potilasta vierailijoi-
neen. 

Kuraattori, taidehistorioitsija 
Markku Valkosen mukaan Tai-
dehallin näyttelyn logistinen puo-
li on ollut melkoinen. 

”HUSissa on pelkästään sairaa-
loita 22, niiden lisäksi joukko la-
boratorioita ja muita tiloja. Noin 
200 teoksen ripustus hipoo ka-
tonrajaa, mikä on vaatinut tiimiltä 
myös akrobaattisia taitoja”, Mark-
ku Valkonen sanoo. 

HUSin taidekokoelman perusta 
on vuosien aikana muotoutunut 
eri sairaaloiden kokoelmista ja 

deponoiduista teoksista. Vuonna 
2013 kokoelmaa vaalimaan ja si-
tä kartuttamaan perustettiin HU-
Sin taidetoimikunta, jonka pu-
heenjohtajana toimii psykiatri, 
sosiaalilääketieteen dosentti Ilk-
ka Taipale. 

”Kun Alma Media ilmoitti tar-
joavansa meille noin 400 työtä, 
asiantuntijamme valitsivat Mark-
ku Valkosen ja Seppo Seitsalon 
johdolla niistä 170. Sitten mai-
nittiin vielä yksi tuntemattoman 
henkilön tekemä teos. Valkonen 
tunnisti sen Roy Lichtensteinin 
maalaukseksi, jonka arvo on 50 
000-100  000. Emme kuitenkaan 
halunneet olla ahneita. Nykyisin 
teos taitaa olla Alma Median toi-
mitusjohtajan huoneen seinällä”, 
Ilkka Taipale kertoo.

”Lukuun ottamatta HAMin ja 
valtion kokoelmia, jopa 90 % tai-

teesta saattaa olla museoiden va-
rastoissa, kun meillä varastossa 
on vain 1-2 %. Ripustamme tai-
detta kaikkialle, maanalaisista 
käytävistä keittiöihin, työntekijöi-
den tiloihin, auloihin ja potilas-
tiloihin. Ajatuksenamme on, et-
tä kun Meilahden sairaala täyttää 
ensi vuonna 60 vuotta, sinne tulisi 
15 kerrosta taide- ja kuntoportai-
ta aforismeineen. Yksi parhaim-
mista aforismeista on peräisin 
Voltairelta, joka totesi, että lää-
ketieteen tehtävä on pitää kansa 
reippaalla mielellä sillä aikaa kun 
luonto parantaa”, Taipale sanoo.

Taiteen vaikutuksia on tutkittu 
paljon. 

”Lyhytaikaisista vaikutuksis-
ta voidaan todeta, että taide-elä-
mys vaikuttaa edullisesti stressi- ja 
mielihyvähormoneihin, verenpai-
neeseen ja sydämen sykkeeseen. 
WHO:n julkaiseman raportin 
mukaan kulttuurin harrastamisel-
la on suurempi itsenäinen tervey-
dellinen arvo kuin terveysliikun-
nalla ja laihduttamisella. Taiteesta 
on näin ollen myös kansantervey-
dellistä hyötyä ja kulttuurin har-
rastajilla on pari vuotta pidempi 
elinkaari kuin sohvaperunoilla”, 
ortopedi Seppo Seitsalo sanoo. 

➤➤ Taide pidentää ikää Helsingin 
Taidehallissa 5.1.2025 asti.

Näyttelyssä huristelee mm. 
Anssi Kasitonnin auto-teos.

Patrik Rastenberger

EB-järjestelmän vahva kielipaino-
tus varmistaa, että kaikki oppilaat 
ovat kaksikielisiä valmistuessaan, 
ja pakolliset oppiaineet, kuten his-
toria ja maantiede, luovat vahvan 
yleissivistyksen pohjan.

ESH:ssa ollaan ylpeitä kansain-
välisyydestä, mutta kunnioitetaan 
myös suomalaisia perinteitä, ku-
ten vanhojenpäivää ja penkin-
painajaisia, säilyttäen näin yhtey-
den muihin lukioihin. Tarjolla on 
myös laaja valikoima kerhoja ja 
vapaa-ajan aktiviteetteja. Yläkou-
lun ja lukion oppilaat voivat osal-
listua ilmastonmuutoksen vas-
taiseen työhön liittymällä Green 
Teamiin tai kirjoittaa artikkeleita 
koulun lehteen. Luovista mahdol-
lisuuksista kiinnostuneille Media 
Team tarjoaa tilaisuuksia valoku-
vauksen ja designin parissa sekä 
ylläpitää oppilaiden Instagram-ti-
liä. Aktiivinen oppilaskunta puo-
lestaan järjestää tapahtumia, 
kuten Pukeutumisviikon tai vuo-
tuisen hiihtoretken, tuoden ripa-
uksen iloa lukuvuoteen.

Päiväkodista lähtien koulussa 
opiskellut abiturientti Anna to-
teaa: ”Me luokkakaverit olemme 
käytännössä kasvaneet yhdessä ja 
opettajat sekä koulu ovat aina pi-
täneet minusta huolta.”

Artikkelin on kirjoittanut 
Helsingin eurooppalaisen koulun 
oppilaskunnan mediatiimi
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Sairaalassa Runeberginkadulla
Kamppi-Eira 
Petri Laaksonen

Töölön Mehiläisen sairaalan 
uudet tilat ovat tehty potilas 
keskiössä.

Töölön sydämessä Pohjoisen Hes-
periankadun ja Runeberginkadun 
kulmassa sijaitseva Mehiläinen on 
tuttu paikka niin töölöläisille kuin 
muille helsinkiläisille. Vaaleanvih-
reässä kivitalossa on hoidettu ih-
misten terveyttä vuodesta 1932 
lähtien.

Viime vuosina toimipisteen toi-
minta on kasvanut ja kehittynyt. 
Vaaleanvihreään taloon on pa-
nostettu paljon, myös rahallisesti. 
Nyt sairaalan tiloja on laajennet-
tu ja kaikki tilat ovat remontoitu. 

Tapaan Töölön Mehiläisen yli-
lääkärin sekä ortopedian ja trau-
matologian erikoislääkärin Ol-
li  Savolan sekä leikkausosaston 
tiimiesihenkilön Päivi Sandgre-
nin, jotka kertovat kesällä alka-
neesta sairaalan remontista.

”Olemme satsanneet taloomme 
todella merkittävästi tämän vuo-
den aikana, yli 10:llä miljoonal-
la eurolla. Sairaalan remontti oli 
iso hanke ja se on nyt saatu pää-
tökseen. Aikaisemmin Töölön Me-
hiläisen sairaalassa tehtiin leik-
kauksia laaja-alaisesti, mutta nyt 
keskitämme toimintaa ortopedi-
siin aloihin, kuten ortopediaan, 
käsikirurgiaan ja neurokirurgiaan. 
Tämän lisäksi toimintaamme kuu-
luvat korva- nenä- ja kurkkutau-
dit sekä lastenkirurgia. On myös 
mainittava, että teemme merkittä-
vän määrän erilaisia pientoimen-
piteitä, joita ei lueta leikkauksiksi. 
Siksi yksi osa sairaalan remonttia 
oli saada aivan uudet tilat pientoi-
menpiteillemme”, Olli Savola ker-
too.

Muutoksia on tapahtunut myös 
eri toimipisteiden välillä.

”Marraskuun alussa silmäkirur-
gia muutti Töölöstä Hakaniemeen 
Ympyrätalon toimipisteeseen ja 
viime vuonna niin sanottu peh-
mytkirurgia siirtyi Mehiläinen Bu-
levardille. Nämä ovat olleet isoja 
muutoksia talon sisällä”, Savola 
sanoo.

Laajensitte sairaalanne tiloja. 
Mitä se tarkoittaa?

”Olemme saaneet kolme uutta 
leikkaussalia, joista kaksi on orto-
pedisen leikkaustoiminnon kritee-
rit täyttäviä ja yksi on tarkoitettu 
korva- nenä- ja kurkkutaudeille, 
joille on tehty myös oma osaston-
sa. Kasvua meillä on ollut eniten 
ortopedisellä puolella ja olemme-
kin satsanneet paljon tekonivel-
kirurgiaan. Tekonivelkirurgialla 
tarkoitetaan paitsi lonkan ja pol-
ven tekoniveliä, myös olkapään 
ja nilkan tekoniveliä. Teemme tä-
nä vuonna noin 600 tekoniveltä. 

Voisi sanoa, että olemme nyt täy-
siverinen tekonivelsairaala. Tämä 
palvelee myös alueen asukkaita. 
Teemme myös muita leikkauksia 
ortopedisten toimenpiteiden li-
säksi, kuten selkä-, olkapää-, kyy-
närpää-, käsi- ja ranneleikkauksia. 
Näiden lisäksi ovat vielä tapatur-
maperäiset leikkaukset”, Savola 
sanoo.

”Meillä on erillinen vuodeosas-
to yöpyviä potilaita varten. Teko-
nivelleikkauksen jälkeen potilaat 
yöpyvät usein yhden yön, mutta 
kotiutuminen leikkauspäivänä on 
myös mahdollista osalle potilais-
ta”, Päivi Sandgren kertoo.

”Eikä pidä unohtaa, että vas-
taanottomme puolella olemme 
edelleen täyden palvelun talo, ku-
ten ennenkin. Siellä palvelevat 

yleislääkärit ja erikoisalojen eri-
koislääkärit ja työterveyshuolto”, 
Savola täsmentää.

”Ja mitä tulee sairaalamme re-
monttiin, niin se on tehty potilas 
keskiössä. Potilaan hoitopolku on 
tarkkaan mietitty. Kun potilas  tu-
lee aamulla eteiseemme, ei hän 
samaan huoneeseen enää lähties-
sään palaa, vaan kulkee ketjum-
me läpi ja lähtee kotiin tai me-
nee vuodeosastollemme. Potilaan 
edestakaista liikkumista tilojem-
me välillä ei ole.”

Kierrämme sairaalan vanhoja ja 
uusia tiloja. 

”Sisustaminen on vielä hieman 
kesken. Taulut puuttuvat seiniltä 
eikä musiikki kuulu kaittumista, 
mutta muuten kaikki on kunnos-

sa. Sairaalan vanhan puolen pin-
nat ovat remontoitu ja uusimme 
ilmanvaihdon sekä jäähdytyksen. 
Kosteudenhallinta on meille rat-
kaisevassa merkityksessä.”

Tulemme puuduttamoon, joka 
on monelta osaa suojeltu. 

”Valaisimeen emme saaneet 
koskea, eikä myöskään hienoon 
kattomaalaukseen. Puuduttamos-
sa valmistellaan potilaita leikka-
usta varten, anestesialääkärin tai 
hoitajan johdolla.”

Matkamme jatkuu leikkaussa-
lien ohi heräämöön. Potilaat jat-
kaisivat kulkuaan tästä vielä vaat-
teiden vaihtoon ja sieltä kotiin tai 
osastolle.

Siirrymme leikkausosaston käy-
tävälle. 

”Nämä leikkaussalit ovat täysin 

uusia, tekniikkaa myöten. Vanhat-
kin tilat ovat saatu toimimaan hy-
vällä suunnittelulla.”

Mitä näissä tiloissa oli ennen re-
monttia? 

”Toimenpideyksikkö, joka vaih-
toi paikkaansa K-kerrokseen.”

”Sitten meillä on erikseen kor-
va- nenä- ja kurkkuosasto, jossa 
leikataan niin aikuisia kuin lapsia. 
Lapset ovat iso tätä toimintaa, on 
korvien putkituksia ja nielurisa-
leikkauksia. Mutta leikataan ai-
kuisiltakin nielurisoja ja tehdään 
muun muassa nenäleikkauksia.”

”Lapsi pääsee toimenpiteen jäl-
keen, herättyään heti vanhem-
man syliin. Vanhempi ja lapsi siir-
tyvät ’jäätelöhuoneeseen’, jossa 
lapsi saa jäätelön toimenpiteen 
jälkeen. Seuranta-ajan jälkeen 
lapsi ja vanhempi pääsevät kotiu-
tumaan”, Sandgren sanoo.

”Vielä on näyttämättä uusi toi-
menpideyksikkö. Käydään siellä.”

”Toimenpideyksikössä tehdään 
paikallispuudutuksessa tehtäviä 
toimenpiteitä ja tähystystutki-
muksia”, Sandgren sanoo.

Kerroitte aikaisemmin, että te-
koniveloperaatiot ovat kasvussa. 
Mistä se kertoo?

”Tekonivelet ovat elämänlaatu-
kirurgiaa. Se on toimivinta, eniten 
terveyshyötyjä tuottavaa kirurgi-
aa ortopediassa. Voidaan puhua 
elämänlaatukirurgiasta, kun ki-
pu saadaan pois ja ihminen alkaa 
liikkumaan. Ihmiset haluavat elää 
kivutonta elämää ja se on täysin 
ymmärrettävää. Julkinen puoli on 
ruuhkautunut ja myös sitä kaut-
ta ihmisiä ohjautuu yksityiselle 
puolelle. Osa heistä tulee omal-
la rahalla, oman vakuutusturvan 
kautta tai palvelusetelillä. Kolme 
vuotta sitten teimme noin 100 te-
koniveltä vuodessa, tänä vuonna 
melkein 600. Kasvu on ollut no-
peaa. Tekonivelkirurgia on vaati-
vaa ortopediaa ja siksi tilat pitää 
olla viimeisen päälle hyvät”, Savo-
la kertoo.

”En koe lainkaan, että kilpai-
lisimme julkisen puolen kanssa, 
vaan täydennämme toisiamme. 
Julkisella puolella tulee aina ole-
maan oma tehtävänsä ja haluan, 
että se voi hyvin. Ja näin haluavat 
kaikki muutkin veronmaksajat.”

Millaiset jonot privaattipuolella 
sitten on?

”Pyrimme palvelemaan nopeas-
ti eikä jonot ole yleensä 2-3 viik-
koa enempää. Murtumat leika-
taan heti.”

Mehiläinen on aina tehnyt tau-
lukoita asiakamääristään. Vuosi-
na 1910-1915 Mehiläisen sairaa-
laan otettiin sisään 3844 potilasta. 
Millaisesta volyymistä Töölön Me-
hiläisessä puhutaan?

”Viime teimme tässä talossa 
noin 5500 leikkausta sekä 3500 
pientoimenpidettä. Vastaanotto-
käyntejä oli 200 000. Se on pal-
jon. Olemme pienen keskussai-
raalan kokoinen yksikkö.”

petri laaksonen

Töölön Mehiläisen uudistettu sairaala sai lokakuussa kolme uutta leikkaussalia, yhden heräämön ja yhden 
puuduttamon sekä täysin uudet tilat toimenpideyksikölle. Sairaalan vanhalla puolella on viisi leikkaussalia 
ja 12 paikkainen heräämö. “Iso osa remonttia oli potilaan hoitopolun mietintä. Kun edestakaista liikennettä 
ei ole, pysyy tunnelma niin huoneissa kuin potilaallakin rauhallisena”, kertovat ylilääkäri sekä ortopedian ja 
traumatologian erikoislääkäri Olli Savola sekä leikkausosaston tiimiesihenkilö Päivi Sandgren.

Puuduttamossa on potilailla parhaat näkymät. Katon upea maalaus on suojeltu, samoin valaisin.
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Bulevardi 2.kerros
Ajanvaraus
p. 0600 02211

Cygnaeuksenkatu 7
Ajanvaraus
p. 0600 02211

ANNA LAHJAKSI

HOITOLAHJAKORTTI

VALITSEMALLESI SUMMALLE

IHONHOIDOT • ONGELMAIHOT • HIERONNAT 
VARTALOHOIDOT • TURVEHOIDOT • KASVO-, KÄSI- 
JA JALKAHOIDOT • MUUT KOSMETOLOGISET HOIDOT

Valtakunnallista vastuuta 
kantavan HUS:n 
rahoitukseen tarvitaan 
valtakunnallinen ratkaisu

Sari Sarkomaa

Meilahden sairaala-alue on Hel-
singin suurin työpaikka, jonka 
osaava henkilöstö tarjoaa helsin-
kiläisille ja uusmaalaisille sekä 
kaikille suomalaisille elintärkei-
tä palveluja. Juuri käydyt HUS:n 
YT-neuvottelut olivat kova isku 
sairaalan henkilöstölle, joka te-
kee vaativaa työtä kellon ympäri. 
Samaan aikaan HUS:n hoitojo-
not ovat monelta osin pitkät. Ti-
lanne on palveluja tarvitseville ih-
misille huolta herättävä.

HUS:n toimintaa vaikeuttaa vii-
me hallituskaudella tehty aluehal-
lintouudistus. Uudistuksen myötä 
HUS-yhtymän rahoitus tulee sen 
omistavilta Helsingin kaupungilta 
ja neljältä Uudenmaan hyvinvoin-
tialueelta. HUS:n henkilöstön 
laadukkaan työskentelyn ja eri-
koissairaanhoidon saatavuuden 
turvaamiseksi me Helsingin päät-
täjät esitimme nykyistä korkeam-
paa rahoitusta HUS-yhtymälle 
ja olemme omassa budjetissam-
me varautuneet myös rahoitta-
maan tämän. Emme valitettavasti 
ole saaneet ehdotuksellemme riit-
tävää kannatusta muilta hyvin-
vointialueilta. Uusi rahoitusmalli 
ei mahdollista sitä, että Helsinki 
yksinään antaisi enemmän rahaa 
HUS:n toimintaan.

Valtiovallan on löydettävä 
ratkaisut aluehallintouudistuksen 
valuvikoihin. Yliopistosairaaloi-
den rahoitusratkaisu jäi kesken-
eräiseksi, koska siinä ei riittävästi 
oteta huomioon yliopistollisen 
sairaalan kustannusrakennetta. 
Osana rahoituksen korjausta on 
selvitettävä mahdollisuus muut-
taa rahoitusjärjestelmää siten, 
että valtioneuvoston asetuksel-
la valtakunnallisesti keskitettyyn 
erityistason sairaanhoitoon tulisi 
rahoitus suoraan valtiolta.

Tapasin syksyllä HUS:n 
luottamusmiehiä eduskunnas-
sa ja vein heidän huoliterveisen-
sä HUS:n hallituksen jäsenille. 
On huolehdittava, että Helsinki 
ja HUS ovat esimerkillisiä työn-
antajia, vaikka aluehallintouudis-
tus laittoi meidät vaikeaan pintee-
seen.

Hyvinvointialueiden ensi vuo-
den rahoitus on koko maan ta-
solla noin 26,2 miljardia euroa 
eli vajaa kolmannes koko valtion 
budjetista. Rahoitus kasvaa kulu-
vasta vuodesta noin 2,2 miljardil-
la. Palvelutarve ja kustannukset 
kasvavat. Siksi myös hyvinvoin-

tialueiden rahoitus kasvaa. Kes-
keistä rahan ja henkilöstön riittä-
vyyden turvaamiseksi on uudistaa 
palveluja ja tekemisen tapoja vai-
kuttavammaksi koko Suomessa 
siellä, missä niin ei vielä ole tehty.

HUS on tehnyt vuosien varrel-
la valtavasti kehittämistyötä. 
Sain olla mukana juhlistamassa 
HUS Syöpäkeskuksen saamaa 
Magneettisairaala-statusta ja sen 
mahdollistanutta hoitotyötä. Syö-
päkeskuksen Pohjoismaiden en-
simmäisenä ja Euroopan toisena 
saama tunnustus tekee hienolla 
tavalla näkyväksi korkealaatuisen 
työn. Magneettisairaala on erin-
omaisen hoitotyön tunnustus ja 
tutkittuun tietoon perustuva hoi-
totyön laatujärjestelmä, josta hyö-
tyvät potilaat, hoitohenkilöstö ja 
koko HUS.

HUS:n hoitotyön tasoa kuvaa 
se, että Sydän- ja keuhkokeskus 
on saanut Euroopan kolmante-
na Magneettisairaala-statuksen. 
Magneettisairaala-tunnustuksen 
lisäksi on HUS tietenkin luke-
mattomilla muilla mittareille tut-
kimuksen ja lääketieteen huippu-
sairaala. Laatu syntyy siitä, että 
kaikki henkilöstöryhmät saavat 
mahdollisuuden tehdä työnsä hy-
vin.

Tämän päivän tutkimus on 
huomisen hyvää hoitoa. Valtion 
ensi vuoden budjetissa sote-tutki-
muksen määrärahoissa on kään-
ne kasvuun. Sote-uudistuksen 
tavoitteita ei saavuteta ilman pa-
nostusta tutkimukseen ja kehittä-
mistoimintaan.

Eduskunnan budjetinkäsitte-
lyn loppukirissä saimme sovittua 
myös lisämäärärahasta hoitotyön 
tutkimukseen ja lisäyksestä sai-
raanhoitajien kliinisen hoitotyön 
erikoistumiskoulutuksen kansal-
lisen järjestämisen käynnistämi-
seen.

Helsingin ensi vuoden budje-
tissa panostamme sote-palvelui-
hin pääsyyn. Hoidon jatkuvuutta 
edistävän omatiimimallin käyt-
töönottoon laitetaan vauhtia. Sa-
man lääkärin ja hoitajan hoita-
essa laatu paranee, palveluiden 
kokonaistarve ja -kustannukset 
pienenevät. Varsinkin paljon pal-
veluja tarvitseville on helpotus, 
että palvelun antaa mahdollisim-
man usein tuttu ammattilainen. 
Tavoittelemme sitä, että kiireettö-
män lääkäriajan saisi viimeistään 
30 vuorokauden ja hoitaja-ajan 
14 vuorokauden kuluessa.

Pidän hyvänä lähtökohtana uu-
delle vuodelle, että kotikaupun-
kimme budjetista syntyi onnis-
tunut sopu valtuuston kaikkien 
ryhmien kesken. Kaupunkia on 
viisasta kehittää entistä enemmän 
yhteistyössä.

Toivotan hyvää joulua kaikille 
Kamppi-Eira -lehden lukijoille.

Kirjoittaja on kansanedustaja
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”Riippumatta siitä, oletko salilla tai 
saunassa, on pelastajan oltava lähtövalmis 
60:ssa sekunnissa hälytyksen tultua.

Brankkareista 			     parhain
Kamppi-Eira	 	 	
Petri Laaksonen

Munkkiniemeläinen Aki 
Pollari valittiin vuoden 2024 
Stadin brankkariksi.

Aki Pollari mielletään palomie-
heksi, vaikka hänen oikea am-
mattinimikkeensä on pelas-
taja. Se kuvaakin paremmin 
Pollarin monipuolista ammattia, 
jossa työnkuvaan kuuluvat muun 
muassa ihmisten auttaminen on-
nettomuustilanteissa, ympäristön 
suojeleminen, ennaltaehkäisevä 
turvallisuustyö, tulipalojen sam-
muttaminen, auttaminen ensi-
hoidossa sekä osallistuminen 
hälytysvalmiuden ylläpitoon ase-
mapalvelussa. 

Pelastajakoulutuksia järjeste-
tään nykyisin Helsingissä ja Kuo-
piossa. 

”Ensimmäiset pelastajakurs-
sit  alkoivat vuonna 1991, jolloin 
aloitin opiskelut. Olen ensim-
mäisiä Suomessa valmistunei-
ta pelastajia.  Pelastajakoulutuk-
sesta  huolimatta  virkanimeni  on 
ylipalomies, mutta käytännössä 
olen palomies-ensihoitaja. Minul-
la on lisäksi sairaanhoitajan am-
mattikorkeakoulututkinto, jonka 
suoritin työn ohessa”, Aki Pollari 
kertoo.

Kuten monilla muillakin aloilla, 
myös Pollarin työssä pohditaan 
virkanimikkeiden muutoksia. 

Pohjois-Karjalan pelastuslai-
toksella siirryttiin viime vuon-
na sukupuolineutraaleihin am-
mattinimikkeisiin, koska alalla 
työskentelee myös naisia. Palo-
mies-nimike jäi historiaan ja ni-
mike korvattiin pelastaja-ni-
mikkeellä. Ylipalomies muuttui 
vanhemmaksi pelastajaksi.
 
Pollari kertoo, että palomie-
hen ja ensihoitajan työ nivoutu-
vat hyvin yhteen.

”Mielestäni palomiehek-
si sopivat parhaiten monipuo-
lisesti erilaisia taitoja omaavat 
ihmiset. Esimerkiksi liikenneon-
nettomuuksissa voimme antaa 
ensihoitoa sekä irrottaa ihmisiä 
autosta. Ensihoitajat eivät mene 
kolaroituun autoon sisälle, vaan 
palomiehet.”

”Jotta palomiehen viran saa, 
pitää hänellä olla myös lähihoi-
tajatutkinto. Jos lähialueillamme 
sattuu vakava sairaskohtaus ja 
kaikki alueen ambulanssit ovat 
hälytettyinä muihin tehtäviin, 
saapuu kohteeseen ensimmäise-
nä lähin vapaa paloauto tai pelas-
tusyksikkö, kuten virallisesti sa-
notaan. Paloauton sisältä löytyvät 
samat tarvikkeet kuin ambulans-
sista. Ainoa ero on se, että me em-
me kuljeta potilasta.”

”Toisinaan ihmiset kyllä ihmet-
televät, kun tilatun ambulanssin 

sijaan paikalle tuleekin paloauto”, 
Pollari kertoo.
 
Pollari kertoo kiinnostuneen-
sa palomiehen työstä nuorena 
miehenä asuessaan Kalliossa pa-
loaseman kupeessa. 

”Päivittäin näin niitä paloauto-
ja ja oli minulla myös tuttuja pa-
lomiehiä. Siitä se kiinnostus sit-
ten alkoi.” 

Pollari työskentelee tällä het-
kellä Konalan pelastusasemalla. 
Kokemusta hänellä on muiltakin 
asemilta kuten Haagasta, Käpy-
lästä sekä Kalliosta. Käpylän pe-
lastusasemalla Pollari viihtyi lä-
hes 20 vuotta. 

”Melkein jokaisella Helsin-
gin pelastusasemalla on oma eri-
koisosaamisalueensa. Meillä Ko-
nalassa se on vaaralliset aineet: 
CBRNE. Kansainvälinen lyhen-
ne tulee sanoista chemical, bio-
logical,  radiological, nuclear ja 
explosives. Erottajan aseman spe-
sialiteetti on sukeltajat ja meri-
osaaminen, toisilla on osaamista 
nostolavojen kanssa ja esimerkik-
si Kalliosta löytyy lääkäriyksik-
kö.”
 
Työurasi on kestänyt yli 30 
vuotta. Onko työ muuttunut tänä 
aikana?

”Nykyään on enemmän kii-
re kuin aiemmin. Kun töitä on 
enemmän, on myös enemmän te-
kijöitä. Asemia on myös tullut li-
sää ja uusiakin on suunnitteilla. 
Kun kaupunki kasvaa, yritetään 
niin sanottua vasteaikaa pienen-
tää. Vasteajalla tarkoitetaan sitä, 
kuinka kauan pelastusyksiköllä 
kestää tulla hälytyksestä kohtee-
seen.”

”Liikennemäärät ovat lisäänty-
neet, mikä näkyy kasvavassa lii-
kenneonnettomuuksien määräs-
sä. Sanoisin myös, että tuulet ovat 
aikaisempaa voimakkaampia ja 
siitä syystä kattopellit voivat irro-
ta tai puita kaatua autotielle.”
 
Palomiesten työrytmi poikke-
aa normaalin konttorityöntekijän 
arjesta. 

”Vuorokausi työtä, seuraava 
päivä ensimmäinen lepovuoro-
kausi, jota seuraa kaksi vapaa-
päivää, sitten taas 24 tuntia töitä. 
Kesät, talvet ja kaikki pyhät men-
nään samalla rytmillä.”

Vapaa-ajallaan Aki työsken-
telee perheyrityksessään Butik 
33:ssa. Munkkiniemessä sijaitse-
vassa second hand -myymälässä 
on monenlaista puuhaa.  Polla-
rin voi löytää myyntitiskin takaa 
palvelemassa asiakkaita, nouta-
massa kuljetuksia ympäri pää-
kaupunkiseutua tai siivoamasta 
sulkemisajan jälkeen. 

”Yhdessä puolisoni Petra Uras-
ton kanssa kehitämme myös jat-
kuvasti myymälän toimintaa. Eri-
tyisen suosittua on tällä hetkellä 
All inclusive -palvelumme, joka 
meillä sisältää tuotteiden noudon 
asiakkaan luota, niiden läpikäyn-

nin, arvioinnin, vaatteiden höy-
rytyksen, hinnoittelun, myynnin, 
paikan jatkuvan siivouksen se-
kä toimituksen lopulta kierrätyk-
seen. All inclusive -palveluumme 
on usean kuukauden jono. Ihmi-
set haluavat mukavuutta ja help-
poutta. Kiire tuntuu ihmisillä li-
sääntyneen, samoin kuin minulla 
palomiehen työssä.”
 
Palataan pelastajan työhön. 
Onko semmoisia työpäiviä ettei 
olisi yhtään keikkaa?

”Ei Helsingissä. Maakunnissa 
on hiljaisempaa.”

Sinulla on pitkä ura takanasi. 
Onko mieleen jäänyt joitain eri-
koisia tapahtumia?

”Minulla on siitä armollinen 
pää, että lähes kaikki työkeikat 
pyyhkiytyvät mielestäni, ellei ta-
pahdu jotain todella erikoista. 
Kaikista mieleenpainuvimmat 
liittyvät lasten onnettomuuksiin 

tai isoihin tulipaloihin. Tulipalot 
ovat toisaalta vähentyneet, mikä 
johtuu muun muassa palovaroit-
timien lisääntyneestä käytöstä, 
sisällä tupakoinnin vähentymi-
sestä sekä muista paloturvallisuu-
teen liittyvistö seikoista, joissa on 
menty eteenpäin.”

Tuntuuko työsi vaaralliselta? 
”En ajattele niin. Työturvalli-

suus on kehittynyt paljon ja työtä 
voi tehdä tänä päivänä luottavai-
sin mielin. On silti mielestäni aika 
erikoista, ettemme saa vaarallisen 
työn lisää. Työmme kuuluu syöpä-
vaarallisuudessa pahimpaan, en-
simmäiseen luokkaan. Lisäksi on 
outoa, että Helsingissä työskente-
levillä pelastajilla on huonompi 
palkka, kuin Helsingin ulkopuo-
lella työskentelevillä pelastajilla. 
Työtä ja hälytysajoja on Helsin-
gissä ylivoimaisesti eniten ja ar-
ki asumiskustannuksineen  pelas-
tajille maan kalleinta. Monella 

muulla alalla maksetaankin niin 
sanottua pääkaupunki-lisää, jol-
la kompensoidaan tätä epäkoh-
taa, mutta tämä epäkohta on vie-
lä korjaamatta alallamme.”
 
Kerroit, että tulipaloja on vä-
hemmän kuin ennen. Kuinka 
usein palomies pääsee sammutta-
maan tulta? 

”Mikä on tulipalo? Onko tuli-
palo se, kun roskakori savuttaa? 
Vai pitääkö omakotitalon palaa 
kivijalkaa myöten? Pieniä palo-
ja on usein, mutta huoneistopalo-
ja on koko ajan vähemmän. Sa-
notaan silti, että kyllä palomies 
pääsee edelleen sammutustöihin”, 
Pollari kertoo.

Pelastajan ammattiin kuuluu 
myös omasta fyysisestä kunnos-
taan huolehtiminen. Kuntoa tes-
tataan pelastusasemilla vuosit-
tain. 

”Jos testejä ei uusinnasta huo-
limatta läpäise, tulee kyseisel-
le pelastajalle savusukellusra-
joite. Itse harrastan aktiivisesti 
liikuntaa useita kertoja viikossa, 
muun muassa Cooper-testin teen 
viikoittain. Pelastusasemilla on 
myös mahdollisuus liikkua, esi-
merkiksi kuntosalilla. Riippumat-
ta siitä, oletko salilla, juoksuma-
tolla tai saunassa, on pelastajan 
oltava lähtövalmis 60:ssa sekun-
nissa hälytyksen tultua.”
 
Miksi juuri sinut valittiin vuo-
den helsinkiläiseksi brankkarik-
si?

”Arvosteluperusteissa luki pit-
kän uran lisäksi luotettavuus, 
rauhallisuus, ammattitaito, inhi-
millisyys ja se, että tulen kaikkien 
kanssa toimeen. Pidän kyllä myös 
aidosti työstäni”, Pollari hymyilee.

Näistä ominaisuuksista on epäi-
lemättä apua myös Butik 33:ssa.

Aki Pollari, 57 v, viihtyy työssään, niin pelastajana kuin second hand 
-myymälässä Butik 33:ssa. Pollari on ensimmäiseltään ammatiltaan 
huonekalupuuseppä. Kädentaidoista ollut paljon apua, kun Pollari 
on entisöinyt vanhaa vapaa-ajan rakennustaan. Myös Butikilla 
näkyy Pollarin kädenjälki, sillä hän on rakentanut myymälän koko 
sisustuksen omin käsin.

Stadin brankkari 
-tunnustus

➤➤ Helsingin pelastuslaitoksen 
henkilöstö valitsee vuosittain 
keskuudestaan vuoden Stadin 
brankkarin. Pelastuslaitos aloitti 
vuonna 2011 Stadin brankkari 
-tunnustuspalkinnon myöntämisen 
ansioituneelle palomies-
ensihoitajalle, paloesimiehelle tai 
asemamestarille, jotka toimivat 
pelastus- ja ensihoitotyön 
etulinjassa. Valinta tehdään 
työtovereiden äänestyksen 
perusteella. Kriteereinä ovat 
ammattitaito, motivaatio, 
ryhmähenki, arvostus, oma-
aloitteisuus, esimerkillisyys, 
oikeudenmukaisuus, rehtiys, 
inhimillisyys, laaja-alaisuus, oman 
tehtävän kiitettävä hoitaminen, 
poikkeuksellinen uhrautuvuus sekä, 
sitoutuneisuus ammattiin, Helsingin 
kaupunkiin ja pelastuslaitokseen.

petri laaksonen



13Kamppi-Eira   Nro 22  I  24
1979

Asuminen

Juhani Styrman

Panu Savolaisen ja Aleks 
Talven teoksen mittakaava on 
huikea: yli kymmenen tuhatta 
vuotta taaksepäin ja saman 
verran eteenpäin.

Kotimaisella arkkitehtuurikirjal-
lisuudella pyyhkii tällä hetkellä 
hyvin. Hienoja teoksia putkahte-
lee markkinoilla tuon tuostakin. 
Kirsikkana tässä kirjallisuuden 
genressä on arkkitehtuurin histo-
rioitsija Panu Savolaisen ja valo-
kuvaaja Aleks Talven Arkkiteh-
tuurimme vuosituhannet, joka oli 
peräti tietokirja Finlandia-palkin-
to ehdokas.

Suomalaisen arkkitehtuurin 
historiasta on kirjoitettu noin 200 
vuoden ajalta. Ne ovat nostanut 
hyvin esiin sen, kuinka arkkiteh-
tuurilla on ollut keskeinen histo-
riallinen tehtävä tässä ajankuvas-
sa.

Savolaisen ja Talven teos syven-
tää tätä perspektiiviä, sen mitta-
kaava on huikea: yli kymmenen 
tuhatta vuotta taaksepäin ja sa-
man verran eteenpäin. 

Teos alkaa siitä kun manner-
jäätikkö suli ja ensimmäiset ih-
miset saapuivat ja rakensivat en-
simmäiset asumukset. Ihminen on 
osa luontoa, joka muiden eläväis-
ten tavoin on pitänyt rakentaa sel-
viytyäkseen maanpäällä itselleen 
suoja, eli ihminen on yksi raken-
tavista eläinlajeista.

Ihminen on rakentanut arkki-
tehtuuria suojaksi, silmäniloksi, 
varastoiksi ja kunnioittaakseen 
pyhiä voimia jo kymmeniä, kym-
meniä vuosituhansia. Arkkiteh-
tuuri on arjen taidetta, joka on 
esillä jokapäiväisessä elämässä, 
jonka läsnäoloa emme aina tie-
dosta arjen keskellä.

Arkkitehtuurimme vuositu-
hannet -teos on jaoteltu luonte-
vasti kuuteen lukuun, ensimmäi-
nen luku kertoo esihistoriasta, 
jonka kautta se siirtyy tarkaste-
lemaan perinteistä rakentamista. 
Viidessä luvussa ollaan 1900-lu-
vulla, keskellä arkkitehtuurityyli-
en nopeaa muutosta.

Savolainen löytää arvoja 
1960-luvun parjatusta arkkiteh-
tuurista. Aikakauden purkuaalto 
muistetaan ennen kaikkea ihan-
noitujen romanttisten puu- ja ki-
vitalojen purkamisesta. Se ei ole 
ollut pelkästään suomalainen il-
miö, vaan sitä tapahtui kaikkial-
la Euroopassa. 

Tuo aikakausi on kuitenkin 
nähtävä myös aikalaissilmin. Siir-
tyminen moderneihin asuntoihin, 
kaikilla mukavuuksilla oli monil-
le merkityksellisempää, kuin vaa-
timattomien puutalojen purkami-
nen, Savolainen muistuttaa.

Purkaminen ei ole vieläkään 
loppunut, puutaloja puretaan, 
mutta niitäkin uhanalaisempia 
ovat nyt modernistiset rakennuk-
set. Niihin kohdistuva viha kum-
puaa syvältä ihmisten selkäy-
timestä, koska monesti niiden 
tieltä on purettu kaupunkikuvas-
ta jotain sellaista, jossa oli katke-
ransuloista kaipuuta menneeseen. 
Siksi modernististen rakennusten 
suojelu ei herätä samanlaisia in-
tohimoja kuin vanhojen talojen 
purku.

Rakennusten säilyttämiseen 
liittyvät tavoitteet ja tarkoituspe-
rät muuttuvat jatkuvasti. Suojelu 
alkoi 1800-luvun lopulla keskiai-
kaisen rakennuskannan suojelul-
la. 

Nyt rakennusten säilyttämisen 
keskiössä ovat lähinnä ilmaston-
muutokseen, luontokatoon ja jä-
teongelmiin liittyvät globaalit ky-
symykset.

Kuvaavasti Savolainen näkee 
siivoamisessa ja restauroinnissa 
lähisukulaisuutta. 

”Korjaaminen on katkeamaton-
ta jatkumoa hienovaraisesta yllä-

Arkkitehtuurimme 
maailmankaikkeus

pidosta joskus tarvittaviin massii-
visiin rakennuskorjauksiin”. 

Sana siivoaminen kuvaa hyvin 
ideaa jatkuvasta huolenpidosta 
rakennusten säilyttämiseksi.

Savolainen mielestä suomen 
kielen sanat ”suojelu” ja ”raken-
nussuojelu” vievät ajatukset lä-
hinnä kallisiin rakennusten mu-
seointiin viittaaviin negatiivisiin 
mielleyhtymiin. Esimerkiksi Ruot-
sissa käytetty sana ”byggnadsvå-
rd” kuvaa paljon paremmin ideaa 
jatkuvasta huolenpidosta raken-
nusten säilyttämiseksi, Savolai-
nen kirjoittaa. 

Tulevaisuuden rakennusperin-
nöksi Savolainen arvioi ”logistiik-
ka- ja lajittelukeskukset.” Nämä 
Suomen suurimmat rakennukset 
eivät ole ihmisten jokapäiväistä 
näkymää. 

”Näissä piilossa olevissa talo-
jättiläisissä kuitenkin tapahtuu 
arkielämämme kannalta tärkeitä 
asioita.”

Savolainen nostaa esiin myös 
sen, kuinka arkkitehtuuri on tällä 
hetkellä ympäristökriisin keskiös-
sä. Se tulee edellyttämään myös 
uudenlaista sisältöä arkkitehtuu-
rin koulutukseen. Yhä keskei-
semmiksi asioiksi nousee ymmär-
tää miten rakennusmateriaalien 
virrat kiertävät planeetan maan-
kuoren elollisessa ja elottomassa 
järjestelmässä. 

Kirja jatkaa matkaa kirjoitta-
mattomaan tulevaisuuteen ja pää-
tyy lopulta siihen kuinka seuraa-
va jääkausi tulee väistämättömästi 
ja pyyhkii kaiken pois - arkkiteh-
tuurinkin. 

Mutta siihen on aikaa ja siksipä 
”rakennukset tarvitsevat hellyyttä 
ja hoivaa – yli sukupolvien ulottu-
vaa kunnioitusta”.

Kirjaa tukevat hienot ja oivalta-
vat Aleks Talven valokuvat. 

Teokselle myös plussaa siitä, 
että Savolainen välttelee, tai on 
onnistuneesti suomentanut, kir-
jaansa arkkitehtuurista ammat-
tisanastoa, joka ei aina avaudun 
välttämättä helpolla niin sanotul-
le tavalliselle lukijalle.

➤➤ Panu Savolainen, Aleks Talve 
(valokuvat): Arkkitehtuurimme 
vuosituhannet, 312 sivua, 
Sammakko, 2024. 

PA I K A L L I S I A   TA R I N O I TA
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KAIKKI  
TOPPATAKIT

JA -LIIVIT -20%.
TERVETULOA!

 

 
 

Lämpimiin takkeihin on  
ihana kääriytyä pakkasilla. 

 
Sijaitsemme Aleksanterinkadulla, 

City-käytävän katutasossa.

Avoinna:
ma-pe klo 10-19, la 11-18, su 12-18

carambahelsinki

Aleksanterinkatu 21, 00100 Helsinki

KAMPIN, RUOHOLAHDEN, HIETALAHDEN, PUNAVUOREN, EIRAN, KAIVOPUISTON, KAARTINKAUPUNGIN & ULLANLINNANN:o 22  I  3.11.2022

LÖNNROTINKATU 27
WWW.WESTHOUSE.FI 

0400 350 888 / info@westhouse.fi

Asumisen unelmista totta

TÖÖLÖ KT 130 m2

4 h, k, vh, s, kph, wc, parveke. Upea kulma-
huoneisto puistonäkymin. Mannerheimintie 56 
Mh. 1.156.860 € Vh. 1.286.000 € 
E=B2018. Tied. 0400 37 3620 Rostedt

PUNAVUORI KT 42,9 m2

2 h, k, kph.  Kaunis, kompakti kaksio, jossa 
tilaa myös työpisteelle. Uudenmaankatu 34 
Mh. 336.137 € Vh. 378.000 €. E=F2013  
Tied. 0400 37 3620 Sebastian Rostedt

Bulevardi
Me välitämme. 
Puh. 050 387 1887

Stadin digituki
- apua arjen digipulmiin!

Saat maksutonta digitukea
  
  • kirjastoista, asukastaloilta, 
    palvelukeskuksista, 
    työväenopistoista
           

    • etänä
 • omassa kodissasi

Lue lisää tai varaa aika

• verkossa digituki.hel.fi 
• puhelimitse Helsinki-infosta, 
  puh. 09 310 111 11
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LAKIPIST
E

Atik Ali

▸▸ Isännöintiä

▸▸ Lattiatyöt

▸▸ Ostetaan

▸▸ Auton talvisäilytystä
▸▸ Kaihtimia

▸▸ Vuokrataan▸▸ Lakiasiainpalvelut

▸ Liike- ja palveluhakemisto 
Ilmoitukset p. (09) 441 658 tai (09) 441 051

Hietsun Paviljonki, 
Hiekkarannantie 9, 

www.hietsunpaviljonki.fi

Juhlapaikka
stadilaisille!

PAIKALLINEN
MARKKINA-

KANAVA
ilmoitukset@paikallislehdet.com

• K-Supermarket Kamppi, Kampin Kauppakeskus
• K-market Kamppi, Salomonkatu 17
• K-market Roba, Iso Roobertinkatu 20-22
• K-market Lönkan Herkku, Albertinkatu 27
• K-Market Albertin Herkku, Albertinkatu 15
• K-Market Pohjoinen Rautatiekatu 30
• S-market Kasarmitori, Kasarmikatu 19
• S-market Bulevardi, Hietalahdenranta 7
• Laivurin Valinta, Tehtaankatu 21
• Alepa Jätkäsaari, Välimerenkatu 6
• Alepa Kamppi, Salomonkatu 19
• Kauppakeskus Ruoholahti, Itämerenkatu 21
• Hietalahden kauppahalli, Lönnrotinkatu 34
• Rikhardinkadun kirjasto, Rikhardinkatu 3
• Vanha kauppahalli, Eteläranta
• Cafe Carusel, Merisatamanranta 10
• Juoksulabra, Korkeavuorenkatu 5

Tuleeko mieleesi hyvä paikka noutopisteelle?
Kirjoita ehdotus: toimitus@paikallislehdet.com

Kamppi-Eira -lehden 
noutopisteet

KAIKKI  
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JA -LIIVIT -20%.

TERVETULOA!
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SÄLEKAIHTIMET

Mittauksesta asennukseen 
nopeasti ja edullisesti...
Netissä tarjouslaskuri !

salekaihtimet.fi
045 175 7370

WWW.NETTIKULTA.FI

Asiakkaiden suosittelema

Tule ilman ajanvarausta tai 
varaa aika puh. 044 9877 049. 

Teemme myös kotikäyntejä.

Lapinlahdenkatu 19, Helsinki
ma-pe 10-16, la-su ja iltaisin 

sop. mukaan

KULTAA & HOPEAA
OSTAMME

Ostan tsaarinajan 
venäläisiä setelirahoja
Soita ja tarjoa, Seppo Kanerva 

p. 050 370 0999

Varatuomari Atik Ali pitää lehdessämme palstaa, jossa käsitellään 
lainsäädännön ja oikeuskäytännön alaan kuuluvia kysymyksiä. Lukijat 
voivat lähettää mieltään askarruttavia lainopillisia kysymyksiä. 
Lukijakysymykset tulee lähettää Allianssi Oy:n sähköpostiosoitteeseen 
info@allianssi.fi. Tämä palsta on tarkoitettu ainoastaan tiedottamiseen. 
Palstalla esitettävät tiedot eivät muodosta oikeudellisia tai muitakaan 
neuvoja eikä niitä tule pitää neuvoina. Emme vastaa toimenpiteistä, 
joihin on ryhdytty palstan tietojen nojalla.

mm. 60-70-80-luvun funk, soul, 
disco, jazz, heavy, rock ym.
Soita ja tarjoa, voin tulla noutamaan.  
Petri Laaksonen p. 050 4621 383.

Ostan siistikuntoisia

LP-LEVYJÄ

Levyt tulevat hyvään kotiin, omaan käyttöön.

Lattiaremontti 
ilman vaivaa
Hoidamme kaiken lattian 
valinnasta asennukseen – 
ilman vaivaa sinulle ja  
100% tyytyväisyystakuulla.

Meiltä saat tammi-, kalanruoto- ja 
chevron-parketit sekä vinyyli- ja 
bambulattiat. Mallipalat veloituk-
setta kotiisi tai noudettavissa. 

HELSINKI | Kalevankatu 7
Avoinna joka päivä 08.00–22.00

Pyydä ovikoodi numerosta  
020 730 2983

Soita Lattiamestari 
Erkulle ja tilaa 

ilmainen kartoitus ja 
hinta-arvio numerosta  

020 730 2983

Ilman kuolinpesän yhteystietoja 
yhtiökokouskutsu ja vastikelasku 
voivat jäädä saamatta

Jos kuolinpesän yhteystieto-
ja ei ole saatettu ajan tasalle huo-
neistotietojärjestelmään osakkaan 
kuoleman jälkeen voi esimerkiksi 
yhtiökokouskutsu jäädä saamat-
ta.   Kuolinpesän edustajat eivät 
välttämättä tiedä, että kuolinpe-
sän yhteystietojen ilmoittaminen 
Maanmittauslaitokselle on tär-
keää, sillä yhtiökokouskutsu toi-
mitetaan Maanmittauslaitoksen 
huoneistotietojärjestelmässä ole-
vaan osoitteeseen. Äänioikeus yh-
tiökokouksissa voi olla kuolinpe-
sän edustajille epäselvää silloin, 
kun yhteisomistuksessa olleen 
asunnon yksi omistajista meneh-
tyy. Tällöin kaikkien yhteisomista-
jien tulee olla paikalla tai poissa-
olevilta tulee saada valtakirja.

Kuolinpesä vastaa ajantasaisten 
yhteystietojen ilmoittamisesta

Kuolinpesän edustajien yhte-
ystiedot pitää ilmoittaa kaikille 
kuolleen henkilön nimissä ole-

ville omistuksille, kuten huoneis-
tot tai autopaikat.  Lisäksi tulee 
ilmoittaa mahdollisista muutok-
sista kuolinpesän yhteystiedoissa, 
jotta tieto kulkee. Taloyhtiö saa 
osakkeenomistajan yhteystiedot 
huoneistotietojärjestelmästä vies-
tintää ja asioiden hoitamista var-
ten. Kuolinpesä puolestaan vas-
taa ajantasaisten yhteystietojen 
ilmoittamisesta.

Muiden kuin kuolinpesien ei 
tarvitse ilmoittaa yhteystietojensa 
muutoksista, jos yhteystiedot eivät 
poikkea Väestötieto- tai Yritys- ja 
yhteisötietojärjestelmässä olevista 
tiedoista.

Osakehuoneiston myynnissä ei 
aina tarvita perukirjaa

Kun osakehuoneisto on tulos-
sa myyntiin ja osakekirja on vie-
lä kotona tai pankissa, on silloin 
kuolinpesän hyvä hakea omistuk-
sen selventämistä Maanmittaus-
laitoksesta. Sama koskee vainajan 
nimissä olevaa huoneistoa, jolla 
on jo sähköinen omistajamerkin-
tä. Omistuksen selventämisen jäl-
keen kuolinpesän osakkaat ilme-
nevät suoraan osakeluettelosta ja 
osakehuoneistotulosteelta, eikä 
perukirjaa tarvitse toimittaa osta-
jan omistuksen rekisteröintihake-
muksen liitteeksi.

Lähde: www.mml.fi

Markkinaoikeus on kieltänyt 
kuluttaja-asiamiehen vaatimuk-
sen mukaisesti kodinturvapal-
veluita tarjoavaa Verisure Oy:tä 
käyttämästä kuluttajien kanssa 
tehtävissä sopimuksissa sopimus-
ehtoa, jonka mukaan toistaiseksi 
voimassa oleva sopimus on kulut-
tajan irtisanottavissa kolmen kuu-
kauden irtisanomisajalla. Kiellolle 
on asetettu 100 000 euron uhka-
sakko.

Kuluttaja-asiamies haki mark-
kinaoikeudelta ennakkopäätöstä 
siihen, suosiko Verisuren käyttä-
mä kuluttajaa koskeva irtisanomi-
sehto yksipuolisesti Verisurea ku-
luttajan vahingoksi ja aiheuttiko 
ehto jo sellaisenaan sopimusosa-
puolten välille huomattavan so-
pimukseen liittyviä oikeuksia ja 
velvollisuuksia koskevan epäta-
sapainon. Turvapalvelujen alal-
la ei ole irtisanomisajan pituutta 
koskevaa erityissääntelyä, joten 
irtisanomisajan kohtuullisuutta 
koskeva arviointi oli tehtävä ku-
luttajansuojalain perusteella.

Sopimuksen voimassaoloa ja 
irtisanomisaikaa koskeva ehto si-
sältyi sopimusasiakirjaan ja sopi-

musehtoihin. Verisuren ehdossa 
oli kyse vakiosopimuksesta, joissa 
kuluttajalla ei tyypillisesti ole to-
dellista mahdollisuutta neuvotella 
yksittäisen ehdon sisällöstä. Ku-
luttaja voi joko hyväksyä ehdon 
sellaisenaan tai pidättäytyä teke-
mästä sopimusta lainkaan. Asias-
sa ei ollut kyse palvelun markki-
noinnin mahdollisista puutteista 
tai siitä, etteikö kuluttaja olisi tien-
nyt irtisanomisehdosta ja siitä, mi-
hin hän sitoutui.

Irtisanomisoikeuden rajoittami-
nen ei palvellut kuluttajan etua
Markkinaoikeus totesi 22.11.2024 
antamassa päätöksessään, että Ve-
risuren yleisissä sopimusehdoissa 
käytetyssä sopimusehdossa, jon-
ka mukaan toistaiseksi voimassa 
oleva sopimus on kuluttajan irti-
sanottavissa kolmen kuukauden 
irtisanomisajalla, on kysymys niin 
sanotusta tyyppikohtuuttomasta 
ehdosta. Ehto on itsenäisenä so-
pimusehtona kuluttajansuojalais-
sa tarkoitetulla tavalla kuluttajien 
kannalta kohtuuton.

Lähde: www.kkv.fi

Markkinaoikeudelta kielto Verisuren 
kolmen kuukauden irtisanomisehdolle



BIOACTIVE Q10  
UBIQINOL

100 mg 150 kaps.

88 €

BIOQINON GOLD 
100 mg 150+30 kaps.

66 €

KYOLIC 
100 tabl.

25 €

BIOPYCNOGENOL
40 mg 120 tabl.

27 €
UBIQINOL

100 mg 150 kaps.100 mg 150 kaps.

88 €88 €

BIOACTIVE Q10  
UBIQINOL

BIOACTIVE Q10  
UBIQINOL

88 €88 €

FOSFOSER 
MEMORY

90 kaps. + 45 kaps.

44 €

VAHVA 
KURKUMIINI  

60 kaps.

27 €

FULL SPECTRUM 
OMEGA SALMON OIL

120 softgels

34 €

Bulevardi 3 A 33, Puh. (09) 647 308 | Avoinna 10-19, la 10-17
Dream Team   Tilaa tuotteitamme myös vaivattomasti postitse: nz@naturazone.� 

Anita
Ravitsemusasiantuntija/
Naturopaattinen linja 
Ajanvaraus: 
040 7008 030

Matti
Kauppias

OMEGA 7
150 kaps.

40 €
OMEGA 7

150 kaps.150 kaps.

40 €40 €

VIVOMIXX
10x4,4 g

22 € Tarjoukset voimassa 31.12.2024 asti
Olemme suljetuna 24.–26.12.2024

Talven hyvinvointiin!
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