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VALKOMMEN

Samarbete till
gladje for barnen

Nistan alla finldndare kénner till
Borgbacken. Diremot &r det inte sa
manga som kénner till vart vinst-
pengarna fran den genom artiondena
sa populira ndjesparken gar.

Nojesparken grundades 1950 av
sex barnskyddsorganisationer, vilka
senare grundade Stiftelsen Barnens
Dag som nu driver verksamheten.
Hittills har man med hjilp av
barnens gliddje samlat in ndrmare
100 miljoner euro for barnskyddet.
Malet for sommaren ir att fa ihop
6ver fyra miljoner euro.

Borgbacken, som fyller 65 ar i juni,
iar ett utméirkt exempel pa hur han-
delslagen kan vara med om att stodja
en god sak. Tack vare SOK och HOK-
Elanto, som gatt med som huvudsam-
arbetsparter, far Borgbacken finansi-
ellt stod. Barnfamiljer nas ocksa bra
genom deras kommunikation och
forsiljning. For handelslagens dgare
innebér samarbetet en rabatt pa pri-
set pa akbanden. Alla drar saledes
nytta av samarbetet.

Manga foretag stoder projekt som
de anser vara fornuftiga, men for ett

KAI OVASKAINEN
chefredaktér

handelslag ér sadan verksamhet kan-
ske naturligare @n f6r andra. Andels-
handlarna grundades ju en gang i
tiden for att trygga férmanligare och
bittre produkter for sina dgare, men
ocksa for att skapa en anda av gemen-
samt ansvar.

Tanken pa gemensamt ansvar
ar nagot som handelslagen har hal-
lit fast vid &ven under svara tider.
Utover Borgbacken har S-gruppen
lange samarbetat pa savil riksom-
fattande som lokal niva med bland
annat Finlands Roda Kors och Man-
nerheims Barnskyddsférbund.

Med Finlands bollférbund har
man ingatt ett avtal om att de lokala
handelslagen deltar i finansieringen
av Assiplaner avsedda for nirmotion
bland barn och unga. Nya Assiiplaner
byggs i snabb takt: for i ar utlovas 11
planer, och da stiger det totala antalet
till ndstan femtio.

Samarbete 6nskar er alla en varm
och skon sommar. Vi hoppas att ni
har roligt pa Borgbacken och njuter
av sommarens otaliga evenemang
runtom i Finland.
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Nyheter och

formaner i juni

39 Teater: EmiliLénneberga
pa Raseborgs Sommarteater

41 Musik: Festivalstamning pa
tangomarknaden i Seindjoki

42 For farpiljer: Hela familjen
trivs i Ahtari Zoo

43 Paresa: Upplev huvudstaden
med Helsinki Card

Fartfy]ld §ommar 44 Nyheter: Ansvarsfull

inkvartering pa Sokos Hotels
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Nyttan av handelslagens anskaffningar och
investeringar stannar till stérsta delen i naromradet.

Av livsmedels-
produkterna i
S-gruppen ar
80 % tillverkade
i Finland.

S-gruppens
handelslag ar
tillsammans
med sina 36 000
anstallda Finlands
storsta privata
arbetsgivare.

Nyglodi
andelsverk-
samheten

Vad innebar
en egen butik?

Handelslagen

betalar skatt till
Finland. Den skatt
som andelshandlarna
tillfér samhallet ar
1,57 miljarder euro.

Nyagrillrecept

samarbete
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I det har numret

12 Forsvinnande goda hattar

Champ-champinjonerna vaxer i rad alldeles som sma hattifnattar
14 Klicka fram de béasta formanerna

Sa har kan du behandigt utnyttja S-gruppens elektroniska tjanster
16 Vild utfard! H

Ledigt kladd pa taltutflykt 1|(V)| t?ptstf’c:!iglg rreln
19 Ny farg pa huset

5 tips pa lamplig tid att mala huset
20 Flickan och parlbandet

Anna Rukko vet att man inte blir frisk frdn cancer genom viljekraft
24 Saktafarten

Stugédgarens funderingar om Ostersjons tillstand
28 Behandig smaksattning

Fardiga kryddsaser - en genvég till smakernas varld
32 Pajakt efter vilda smaker

Bekanta dig med Orterna som vaxer vilt i var natur
35 Sommartradgardens favoriter

Insynsskydd med tradgardsvaxter
36 Forsta hjdlpen pa sommarstugan

Fyll medicinskapet med omsorg

| varje nummer

2 Valkommen 4 Bra att veta 15 Snygg & frésgh 30 Varsagod!
31 Manadens kolumn 38 Pa jobb hos dig 39 Agarkundssidorna
46 Lasartavling 47 Bildkryss
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SARRI KUKKONEN

SYLVIA SMATANOVA, 20

”Jag ar fran Slovakien och vi ater
ofta ett mjukt bréd bakat pa potatis.
Jag hittade inte nagot motsvarande
i Finland sa jag bérjade narmast ata
knackebrdd. Det ragbréd som bjuds
pa jobbet ar gott, men speciellt. Jag
brer smor och honung pa brédet.”

PIRKKO OJALA, 69

”Jag ater dagligen bréd, helst
inhemskt och sadant som
innehaller mycket rag. Ibland
kalasar jag pa havrebrdd eller
fullkornssemlor och kaffe. Jag
brer farskost pa brodet och
lagger pa sallat och paprika.”
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JIMMY DYSON, 22

”Jag koper i allmanhet ljust
rostbrod, likadant som jag ater i
mitt hemland Skottland. Jag ater
det ofta till frukost och lagger pa
smor, skinka, ost och gurka. Jag
tycker ocksa om ragbréd, som
min finlandska flickvan képer.

Br§d for
manga
smaker

Pa brédavdelningen viljer
kunderna allt oftare lackerheter
som graddats pa plats i butiken.

”Man vill nu ha firskt och varmt bréd samt
mellanmal och nagot till kaffet. Utover fardig-
forpackat brod kops allt oftare ocksa brod som
griddats i butiken”, séger sortimentschef Tiina
Pensanen fran SOK Markets kedjestyrning,.

"Dieter med lagt intag av kolhydrater fick
brédkonsumtionen att minska. Trenden har nu
vént och i fjol salde S-gruppen brod i samma
méngder som aret innan.”

Atgangen pa ragbrod har hallits jimn, men
havrebrod dr populérare dn tidigare. Ocksa hilso-
aspekten betonas, och olika mervérdesprodukter,
sasom brod som sénker kolesterolet, siiljs mer 4n
tidigare.

”Viktiga kriterier for koparen ér priset pa
produkten, att den dr hilsosam, dkta och lokalt
producerad. Undersokningar visar att valet ocksa
paverkas av produktens smak och firskhet, samt
att brodet passar hela familjen. Sma férpack-
ningsstorlekar efterfragas allt mer, for da kan
varje familjemedlem vilja sitt eget favoritbrod.
Nirproducerat fortsétter att vara populirt”, sdger
Pensanen.

Till S-gruppens butiker levereras bréd fran
over 500 olika bagerier i Finland.

DEN HAR FRAGAN STALLDES PA S-MARKET HAKATORI | KARLEBY.

PETRI PALLASPURO, 39

“Till frukost och ibland som kvallsmal
ater jag bréd och smér, ost och kall-
skuret. | allmanhet kdper jag ragbrod,
men jag tycker ocksa om andra sorter.
I butiken uppskattar jag ett mang-
sidigt brodsortiment dar det ocksa
ingar produkter fran smabagerier.”



JUUSO PALONIEMI

Kontakt med naturen

Pensioniren Sirkka-Liisa Hdnninen, 71, knyter
upp banden till sitt herbarium i svarta parmar.
De 60 ar gamla sidorna har redan gulnat, men
niistan alla 130 véxter dr fortfarande i fint skick
och en del har till och med bevarat fargen.

”Jag gjorde herbariet tillsammans med min
far och det férde oss nirmare varandra. Tack
vare herbariet blev jag fortjust i naturen”,
séger Héinninen.

Det dr manga som kommer ihag hur man
samlade vixter till ett herbarium under som-
marlovet. liris Rautio (till hoger) och Salla
Seppéanen, som gar i sjunde klass i grundsko-
lan Képylidn peruskoulu i Helsingfors, samlade
i september i fjol skogsvixter i blaa héften

med rutigt papper. For biologikursen hade
lararen gjort upp en lista pa 30 vanliga vixter
ivara skogar.

“Det var inte svart att identifiera viixterna.
Det jobbigaste var de olika grissorterna”,
forklarar flickorna.

Herbarierna har haft en betydande roll
i biologiundervisningen i vara skolor. Man
avstod fran dem pa 1970-talet, men pa 2000-
talet lades de pa nytt till liroplanen. Numera
kan man gora ett herbarium ocksa med digi-
tala foton eller genom att skanna vixterna.

”Vi gor traditionella herbarier for att
bevara kontakten med naturen”, siger flickor-
nas biologilidrare Jukka-Pekka Anttinen.




Underhallning som gor gott
1

Verkstillande direkt6r Pia Adlivankin
har kanske den roligaste arbetsplat-
sen i Finland, fér hon far vara pa
Borgbacken i jobbet. Adlivankin bor-
jade som verkstillande direktor for
Borgbacken, som uppritthalls av Stif-
telsen Barnens Dag, i julii fjol, sa den
hir sdsongen ér den forsta som hon
ocksa har varit med om att planera.

T ar har vi inte skaffat nagra nya att-
raktioner till Borgbacken, utan vi har
utgaende fran kundresponsen fran i
somras genomfért 100 6nskade for-
battringar”.

”En av de storsta forbéttringarna
géller Borgbackens matservering,
som har gjorts mangsidigare”, siger
Adlivankin.

Syftet med Stiftelsen Barnens Dag
ar att stodja barnskyddsarbetet i Fin-
land, och nistan hela avkastningen
fran Borgbacken, det vill séga cirka
15 procent av omsittningen styrs till

SARRI KUKKONEN

Borgbackens verk-
stallande direktor
Pia Adlivankin blir
inte snurrigens i

de vdrsta attraktio-
ner.”l fjol besékte
jag sex nodjesparker,
ochinte en enda
hade en attraktion
som jag inte vagade
prova pa.”

barnskyddsarbetet. I fjol var summan
3,9 miljoner euro, malet for 2015 dr
4,1 miljoner.

Borgbacken firar i ar sin 65-ars-
fodelsedag. Jubileet till dra sker den
13 juni en presentation av de organi-
sationer som grundat Stiftelsen Bar-
nens Dag.

S-gruppen stoder barnskydds-
arbetet som samarbetspart till Borg-
backen. Samtidigt erbjuder den sina
dgarkunder formanligare akband.
Akbanden siljs i en del Prisma-af-
firer, Sokos-varuhus och S-market.
I sommar stoder S-gruppen ocksa
akfaddrarnas verksamhet.

BioBag Finland

www.biobagworld.com

| VALJ RATT PASE - OCH HJALP MILJON!

Visste du att du kan géra miljon en tjanst genom att vélja ratt pase nar du nasta
gang koéper gronsaker och frukt i butiken?

Mangden plast som hamnar i miljén och i haven &r enorm. FN:s undersdkningar visar att
80 % av allt plastavfall slutligen hamnar i havet. Som tur &r, kan vi férandra situationen
genom att minska var dagliga anvandning av plastpasar. Valj en komposterbar BioBag-
pase nadr du nasta gang kdper gronsaker och frukter i butiken. D& gér du en god
miljégéarning och far dessutom en pase som:

e haller frukter och gronsaker farska under langre tid,
e  artillverkad av naturens egna ramaterial,
e ar fullstédndigt bionedbrytbar, kan placeras i hemmakomposten, och

CLEAN & GREEN



Folj Yhteishyva/
Samarbete pa
Facebook

och Pinterest

Pa vara finsksprakiga
Facebook-sidor finns tips,
videor, recept och idéer for
vardagen. Du kan félja recept
och annat trevligt fér vardagen
ocksa pa Pinterest. Kom med!

WWW.FACEBOOK.COM/YHTEISHYVA
WWW.PINTEREST.COM/YHTEISHYVA

Trevlig midsommar!

Naturen ar som vack-
rast pa hdgsommaren.
Yhteishyva/Samarbe-
tes finsksprakiga videor
ger anvisningar for hur
du binder en bastukvast
av vartbjork eller hur du
latt gbr en krans av vilda
blommor.

WWW.YHTEISHYVA.FI/LIVE

1S-gruppens
matbutiker dr

80 %

av produkterna
tillverkade i Finland.

LAS MER: VUOSIKATSAUS.S-RYHMA FI
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BRA ATT VETA

| artikelserien Battre betjaning berattar vi hur S-gruppens
hotell och restauranger finslipar sin betjaning.

\

Hotellsemester med barn

Hos Sokos Hotellen far nu den som
reser med barn dnnu béttre betjdning.
Pa hotellkedjans webbplats har lagts
till en sida som hjilper till att planera
resan. Pa sidan avsedd for dem som
reser med barn far man hjilp med att
till exempel vilja ritt rumstyp och
information om olika sevirdheter.

”Till exempel hotellen i Tammer-
fors kan pa webbplatsen eller pa ort
och stille ge rad om vad man ska tinka
pa nir man far till Sirkdnniemi, hur
langt det &r att ga fran hotellet till
nojesparken och hur manga glasskios-
ker det finns pa vigen”, sidger kon-
ceptchef Janina Nurmela fran kedje-
styrningen vid SOK:s rese- och for-
pliagnadshandel.

Dessutom far barn fran och med
hosten bekanta sig med hotellivet
bakom kulisserna. Pa olika Sokos Hotell
ordnas rundvandringar med en kock
eller receptionist, och da far barn som
ar hotellgéister hora om det praktiska
arbetet pa hotellen.

Livet for dem som reser med barn
kommer att underlittas ytterligare néir
hotellrummen renoveras. Vi har fér
avsikt att atminstone géra rummen
farggrannare och ha egna badrums-
produkter for barn.

”Sokos Hotellen besoks arligen
av cirka 200 000 barn under 16 ar.

Vi vill uppfylla kundernas behov béttre
an forut”, kommenterar Nurmela
nyheterna.

Farosymbolerna for kemikalier andras

Farosymbolerna for kemikalier ersatts fran
och med juni 2015 med nya symboler i rétt,
vitt och svart. En vdlkand kemikalie kan i fort-
sattningen vara férsedd med en helt annan
farosymbol eller fler symboler an tidigare.
Varor som kommit till butikerna fore juni far
sdljas med den gamla markningen till juni
2017.

Reformen av kemikaliemarkningen ar
en foljd av systemet for klassificering och
markning av kemikalier som underlyder FN,
med malet att harmonisera markningarna
i hela varlden.
LAS OM FAROSYMBOLER PA WWW.TUKES.FI/SV
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TEXT TIINA LEPPINIEMI
ILLUSTRATION ANTTI NIKUNEN

Farsk och frisk

glod

| andelsverksamheten

Aven om Finland &r ett av de mest kooperativa landerna i varlden, &r det
manga av oss som inte vet vad andelsverksamheten innebar. Inom
S-gruppen vill man nu foérklara for agarna betydelsen av den egna butiken.

ilket slags foretag vill du

dga? Ar det viktigare att ha

euro som skramlar i fickan

eller vill du besluta om saker
gemensamt och i enlighet med dina
egna virderingar?

Det forsta kiinnetecknet pa ett
kooperativt foretag ar att dgaren all-
tid &r en grupp som foérenas av nagot
annat mal #n vinst i euro. Andelslag
har grundats av jordbruksproducen-
ter, kunder och féretagare.

Enligt ekonomie professor Panu
Kalmi vid Vasa universitet 4r demo-
kratiskt beslutsfattande ett annat
kinnetecken pa andelsverksamhet.
Det hir innebdr att varje medlem har
en rost.

”Andelsverksamhet har traditio-
nellt inneburit att stréva efter nagot
tillsammans. Detta giller fortfarande,
men andelsverksamhet gar ocksa ut
pa att tillfredsstélla gemensamma
behov. Andelslag har vissa virde-
ringar, som kommer till uttryck i
foretagets verksamhet. Till exempel
ett bérsbolag kan ha liknande vérde-
ringar, men i dess verksamhet star
dgarnas intressen och strivan efter
vinst trots allt i frimsta rummet”,
siger Kalmi.

Bland stora finldndska foretag &r
bland annat S-gruppen ett koopera-
tivt féretag. Dess medlemmar har tva
roller: de &r dgare och kunder.
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”Vem som helst kan vara dgare i
handelslaget i sitt eget landskap. Det
finns mangsidiga tjanster i nédrhe-
ten, andelshandlarna skapar arbete i
omradet, och dgaren far manatligen
Bonus for sina ink6p. Vi star for en
minskligare marknadsekonomi, fér
vi styrs framfor allt av sadana virde-
ringar som transparens och ansvarig-
het”, séiger Veli-Pekka A&ri, marknads-
chefvid SOK.

Det férlovade landet? I slutet av
férra aret fanns det i Finland enligt
Handelsregistret 4 718 andelslag.
Antalet bleknar i jimforelse med
till exempel aktiebolag, av vilka det
fanns mer dn 250 000. Panu Kalmi
paminner emellertid om att en stor
del av de finldndska foretagen &r
skrivbordsforetag eller enpersons-
foretag. Da dr andelsverksamhet inte
ett alternativ.

Enligt Kalmi &r allt i sin ordning
med andelsverksamheten i Finland.
Han framhaller andelshandlarnas
och andelsbankernas framgangs-
historier och férmaga att klara sig
genom ekonomiskt svara tider.

I Finland &r mangfalden av
kooperativa foretag tudelad. A ena
sidan finns det stora internationella
och kiinda konsumentandelslag,
medan det & andra sidan ocksa finns
manga sma andelslag. Nagot typ-

iskt kooperativt foretag dr det enligt
Kalmi svart att beskriva, fér det finns
i synnerhet manga sma andelslag
som ir sinsemellan mycket olika.

T relation till folkméngden
dr Finland ett av virldens mest
kooperativa linder. Det anmérk-
ningsvirda idr den brokiga mangfal-
den av andelslag. Andelslag grundas
av frilansare, konsulter, 6versittare,
skogsiigare och studerande. Detta
tyder enligt mig pa en positiv utveck-
ling. Foretagsformen blir hela tiden
allt mer kind”, sdger Kalmi.

Mangfalden av foretag skapar
konkurrens. Olika experter har i
medierna foreslagit att kooperativa
foretag borde ldggas ner och bola-
giseras, eftersom andelsverksamhet
upplevs som en forlegad foretags-
form.

Professor Kalmi dr av motsatt
asikt: kooperativa foretag behovs.
Han paminner om att bolagisering
inte alltid leder till goda resultat.
Ofta blir i synnerhet konsumenterna
lidande nér placerarnas fordel stélls
upp som det frimsta malet.

”Det uppstar konkurrens i
branschen, sortimentet blir mang-
sidigare och tillgangen pa tjdnster i
synnerhet utanfér stidernas cent-
rum okar, nir det i branschen finns

foretag med olika mal. Agarskapets oo



Dina fordelar
som kund
och agare

Vardefulla formaner i det
egna sortimentet och av

Butiker och samarbetsparter
tjdnster som
ligger nara till
Sakkunnig
betjaning
S-Bankens
banktjanster

Standigt
formanliga
priser Bonus for alla

uppkép

AINY

Snabba och Skraddarsydd
smidiga agarkundspost,
butiksresor i vilken ingar
e Samarbete,
R bonuskalkyl

Ett brett sortiment av
inhemska produkter

paverka vid val
av handelslagens
fullmaktige

och férmaner
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mangformighet dr vird att bevara.
Det &r bra att foretagare har olika
foretagsformer att vilja mellan”,
siger Kalmi.

Enligt Veli-Pekka Adri fran
S-gruppen ir i synnerhet andels-
verksamheten en av de mest fram-
gangsrika foretagsformerna under
2000-talet, eftersom makten under
den digitala eran har dverforts till
konsumenterna, och det &r uttryckli-
gen detta som utgor kidrnan i konsu-
mentandelslagets existens. Andels-
verksamheten dr en kombination av
affirsverksamhet och virdegrund.

I ena dndan av gungbridan har
vi uppiggande kommersialism och i
andra dndan virderingar och ideolo-
gier, sasom ansvar for att kunna
erbjuda ett brett, inhemskt sorti-
ment i matbutikerna. Nir bridan &r
ibalans, dr foretaget framgangsrikt
och dgarna drar nytta av detta”, séiger
Adri.

Handeln upplevs inte som ens
egen. S-gruppen kritiseras ofta i
offentligheten. Mangen uppfattar
inte andelsgruppen som ett koope-
rativt foretag, utan man upplever att
den endast strévar efter vinst. Ett av
de stora problemen ir att medlem-
marna, det vill siiga dgarkunderna,
inte upplever att féretaget dr deras
och inte heller kdnner till dess vérde-
grund.

”Det hér &r ett problem som vi
ar medvetna om. Vi har inte lyckats
beritta fér vara dgare om deras stéll-
ning. Vi har déarfor borjat forklara
bilden av vart andelslag och var vér-
degrund. Den 6verldgsna fordel som
kunden far ska framhévas i form av
verkliga och tydliga exempel. Ett av
vara forsta exempel dr en video om
en dgares resa till sina dgor. Videon
visades pa olika tv-kanaler under
april-maj, och man kan titta pa den
ocksa pa omistajankdyntikortti.fi”,
stiger Adri.

Pa fragan om stréivan efter vinst
svarar Adri med siffror. S-gruppens
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aktier.

Hur skiljer sig ett andelslag
fran ett aktiebolag?

« Medlemmarna dger och styr demokratiskt ett féretag som har formen
av ett andelslag. Ett aktiebolag dgs av dess aktiedgare, som dger bolagets

« | ett andelslag har varje medlem i alilmanhet en rést. | ett aktiebolag
foérdelas rostratten enligt mangden aktier.

« Ett andelslags huvudsakliga mal ar att producera tjanster for sina
medlemmar, pa den plats déar medlemmarna finns. | ett aktiebolag ar
kapitalavkastningen i allmanhet det viktigaste.

« Resultatet i ett andelslag delas oftast enligt hur varje medlem har anvant
andelslagets tjanster. | ett aktiebolag delas resultatet enligt aktieinnehav.

KALLA: ANDELSVERKSAMHETENS TJANSTER OCH SAMARBETSEORGANISATIONEN PELLERVO

handelslag betalade i fjol 361 miljo-
ner euro i Bonus till sina dgare.
”S-gruppens vinster forsvinner
inte i nagons ficka, utan alla dgare
far del av dem i form av Bonus eller
i form av till exempel nya och bittre
tjdnster. Det dr fa borsbolag som
betalar sa hir mycket i utdelning.”

Samma ideologi och syfte. De
forsta andelshandlarna, -bankerna
och -mejerierna grundades i Finland
vid sekelskiftet 1800-1900, da eko-
nomin vixte och det radde en tid av
nationell viickelse. A ena sidan radde
en landsbygdskultur sprungen ur
allmogetraditionen, & andra sidan
en levande arbetarkultur i stiderna.
Andelslagen var lokala, och den ideo-
logiska fanan holls hogt.

Foljande vag av nya andelslag
fick vi véinta pa dnda till slutet av den

ekonomiska nedgangen pa 1990-talet.

De stora andelslagen hade befist
sin verksamhet och sma andelslag
har grundats dnda fram till i dagien
jamn takt.

Nufortiden dr andelsverksam-
heten inte politiserad, sasom for
drygt hundra ar sedan. Detta for-
klarar det faktum att ideologin
har blivit oklar i manniskors 6gon.

99 S-gruppens vinster
férsvinner inte

i nagons ficka, utan
alla agare far en del.”

Samtidigt har den kommersiella
verksamheten betonats. Panu Kalmi
papekar att syftet med verksamheten
fortfarande 4r densamma savil i sma
som i stora andelslag.

“Andelsverksamheten kan variera.
I ett andelslag pa fem personer for-
verkligas sjilvstyrelsen tydligare dn
i stora andelslag. Men ocksa stora
andelslag spelar en viktig roll. Aven
om det &r svarare att fatta gemen-
samma beslut i dem, betyder detta
inte att de skulle ha salt sin ideologi.
Sa linge som andelslagen styrs av
nagot annat dn vinstmaximering, har
de en aktningsvird plats inom sin
bransch och inom andelsverksam-
heten”, sidger Kalmi.

Inte heller Airi fran S-gruppen
anser att andelsverksamhetens ideo-
logi har férsvunnit.

”Andelsverksamheten &r som den
finska histen. Ju svarare fore, desto
ihirdigare kimpar den sig fram”,
séger han. ¢




Gallup

1) Uppfattar du dig sjilv som en dgare?
2) Om du inte goér det, vad skulle fa dig att uppfatta dig som en dgare?
3) Vad innebdr dgarskapet for dig i praktiken?

Anne Liede, Yl6jarvi

1) Det finns en sa stor
mangd dgare och nastan
alla har ett bonuskort, sa
jag kan inte tanka pa min
stallning pa det sattet. Jag
tanker att butik som butik.
2) Jag vet inte om man kan
gora nagot at saken. Jag
kdper mina dagligvaror i
butiken och for dem far jag
Bonus. Bonus far mig pa
gott humér, men bonus-
kortet ar anda bara ett
férmanskort bland andra.
3) Agarskapet &r inte nagot
som jag lagger marke till

i praktiken. Jag gar i olika
butiker. Nar man lever i

ett enpersonshushall, ar

konsumtionen ganska liten.

Jag har inte upplevt nagot
behov av att binda mig till
en enda butik.

Antti Lavonen, Borga

1) Jag tanker nog inte pa
det sattet, trots att jag har
varit medlem i handelslaget
sedan 1986.

2) Det finns inte en enda
matbutik i Borga som skulle
ha ett hyggligt sortiment.
Jag tycker om att laga mat,
men om jag behéver nagon
ovanligare produkt, hittar
jag deninte har. En agare
borde verkligen kunna
paverka sortimentet.

3) Det samlas bra med
Bonus. Som en riktig dgare
skulle jag vilja paverka,

nu fattas besluten nagon
annanstans.

Ulla Saarinen och Teija
Kallioranta, Uleaborg

1) Man kommer egentligen
inte att tanka pa dgarska-
pet, men vi tycker nog att
det syns pa nagot satt.

2) Agarkénslan skulle kan-
ske vara starkare om det
var lattare att framféra
nya idéer. Vi skulle vilja
paverka praktiska saker.
Som studeranden faster vi
uppmaksambhet till exempel
pa produkternas férpack-
ningsstorlekar.

3) Agarskapet betyder

att man koncentrerar sina
uppkop till ett stalle och
valjer Prisma-affaren.

Vi handlar garna har.

TEXT OCH FOTO TIINA LEPPINIEMI, PETRA SNECK OCH ANNA-REETA POYHTARI

Karukoski
regisserade

en tonarings resa
till agare

| filmen Mielensdpahoittaja finns en scen
dar huvudpersonen, som ager en Ford
Escort, vid kassan i Prisma far fragan om
han har ett S-Férmanskort, det vill séga
“eskort”. Den konstiga fragan férbryllar
Antti Litjas gestalt. Detta leder till miss-
forstand som far tittarna att skratta.

Det ledde ocksa till att Dome Karukoski,
som regisserat filmen, i vintras fick regis-
sera en reklamfilm at S-gruppen, En resa

till 4gorna.

en av dgarna.

Eero Nurro,
Uleaborg

1) Jag upplever att jag ar
en dgare av handelslaget.
2)-

3) Agarskapet betyder

for mig bade sympati och
nytta. Jag handlar garna

i samma bekanta butik -
Prisma-affaren i Raksila.
Jag har blivit bekant med
manniskorna har, och det
ar trevligt att pratas vid nar
man traffas. Det ar behan-
digt att handla har.

| reklamfilmen férevisar en far famil-
jens agor for sin son: restauranger,
matbutiker, bensinstationer och hotell.
Under resan inser sonen att ocksa han ar

Manusférfattare till filmen ar
Jarkko Tuuri. Den forverkligades av SOK
Media och produktionsbolaget Otto Tuo-
tanto. Man kan titta pa filmen pa adres-
sen omistajankayntikortti.fi.

Anna-Maija Sievi,
Helsingfors

1) Jag har inte tankt pa
saken. Det &r en fin idé, for
andelslagen ar pa uppgang
igen. Andelsverksamheten
ar emellertid ett frammande
begrepp for mangen.

2) Jag skulle vilja paverka
sortimentet i min narbutik
mer, uttryckligen i fraga om
ekologiska produkter. Nu gar
jagifraga om vissa produk-
ter till konkurrenter som har
ett battre sortiment.

3) Jag har inte en kansla av
att nyttan skulle vara storre
an hos konkurrenterna. Jag
handlar nog anda till storsta
delen i S-gruppens butiker.
Delvis ar det fraga om en
vana, delvis paverkas jag av
formanliga priser.
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TEXT HEIDI HANNINEN
FOTO MIIKKA KIMINKI

Forsvinnande goda hattar

Halm, gips, hdnsgddsel och en aning torv. Det ar vad som
behdvs for att de inhemska Champ-champinjonerna ska vaxa
till lackerheter for sommargrillen.

lindande vita hattar sa langt
Ogat nar. Alldeles som om
enorma méngder sma hatti-
fnattar skulle ha samlats pa en
plats. Plockaren Teija Ranne gar vant
lings med raderna av vita champinjo-
ner i svampodlingsanlédggningen.
Hon vet exakt vad hon gor. Ett
forsiktigt grepp om hatten, en liten
vridning och ser man pa - pa nagra
sekunder har hon fem vita hattar i sin
hand. Lika sékert sorterar Ranne de
svampar hon plockat. Bade jumbo-
svampar och svampar for 16sforsilj-
ning respektive askar hittar sin plats.
Det dr en vacker och lugn for-
sommarmorgon, men i de blavita
produktionshallarna i Kiukais, i
Eura kommun, ir det inte lika lugnt.
Hallarna déljer vixtrum dér det
under aret odlas néstan tva miljoner
Champ-champinjoner som hamnar
pa vara matbord. Av denna méngd
utgo6r den vita champinjonen cirka
85 procent. Att producera ett nytt
parti champinjoner for handeln tar
cirka 70 dygn.

Underlaget dr grunden till allt
Ett berg av halm pa cirka 500 000 kilo
reser sig hogt 6ver huvudet. Ming-
den utgér bara en brakdel av vad som
behovs for ett ars svampskord.
”Allt borjar fran vixtunderla-
get. Forst tillverkas komposten, som
bestar av halm, gips och honsgod-
sel samt vatten”, siger verkstillande
direktér Hannu Pitkdnen vid Mykora
Oy som producerar Champ-svampar.
Det tar ett par veckor innan véxt-
underlaget har komposterats, dérefter
pastoriseras det. Sedan flyttas mycel,
som har odlats i kornkdrnor under
laboratorieforhallanden, till under-

12 SAMARBETE JUNI 2015

laget. Det hir ir ett kiinsligt skede,
for vixtunderlaget dr mottagligt fér
sjukdomar. Efter cirka tre veckor

ir underlaget klart fér produktion,
och det fors till vixthallen. Utsprid-
ningen skots maskinellt. Maskinen
som skoter utspridningen har tva lin-
jer, den ena styr vaxtunderlaget, den
andra sprider ut cirka fem centime-
ter torv pa underlaget.

”Utan torv bildas det inte knoppar,
alltsa svampar som ligger ovan jord,
utan enbart mycel”, siger produk-
tionschef Kimmo Pihala.

Manuellt arbete

Mykora Oy &r Nordens storsta
svampodlingsanldggning. Produktio-
nen técker nistan héften av all kon-
sumtion av champinjoner i Finland.
Foretaget sysselsitter cirka 70-75
anstéllda aret runt.

Svamparna vixer i Kiukais i allt
som allt 16 vixtrum, i vilka tempera-
turen, fuktigheten och koldioxidhal-
ten regleras med hjilp av datorer.

”Champinjonen &r en ren,
inhemsk produkt, och det &r viktigt
for oss att den &r finsk. Alla ravaror
som vi anvinder &r finska. Halmen
kommer fran nérliggande akrar,
honsgddslet fran Biolan, gipsen fran
ett stenbrott i Siilinjérvi och torven
fran Haukineva”, forklarar Pitkinen.

I ett vixtrum vixer det svampar
pa tva olika hyllor som vardera har
sex vaningar. Svampplockarna ror sig
behindigt med hissar mellan de olika
nivaerna. Ett vixtunderlag ger skord
under tre veckors tid.

”Under den forsta och den andra
veckan &r skorden lika stor. Tredje
veckans skord ér cirka hilften mind-
re”, siger Kaisa Heponeva, som ir

produktions- och kvalitetsansvarig.

Efter den tredje veckan angas,
toms och tvittas vixtrummet. Det
forbrukade vixtunderlaget kérs ut pa
akrarna for att férbéttra jorden.

T Kiukais plockas alla champinjo-
ner for hand.

”Vi kunde plocka svampen ocksa
maskinellt, men vi vill satsa pa kvali-
tet. Kontrollen fortsitter i packeriet,
dér vi vid behov ldgger sista handen
vid varje ask manuellt”, sdger Pihala.

Klimatet i svampodlingsanligg-
ningen kénns fuktigt, trots att tem-
peraturen i plockningsskedet ligger
under 20 grader. Annat ir det i pack-
eriet, dir svamparna snabbt kyls ner
till 2-4 grader. Pa sa sétt kan man
garantera att de haller i 10-12 dagar.

Man borde forvara svamparna i
kylen &ven hemma.

”Svamparna ir anvindbara nér de
inte luktar eller ar slemmiga. Ibland
kan det finnas ett svart imne pa dem
som paminner om mylla. Det dr dock
inte mylla, utan torv fran vixtunderla-
get. Det ska man helst inte tvétta bort,
utan det gar att torka bort med papper
eller pensel”, siger Kaisa Heponeva.

Konsumtionen av champinjoner i
Finland ér fortfarande liten. Finlin-
daren éter cirka 450 gram champinjo-
ner om aret, medan svensken #ter 2,5
kilo. Skillnaden kan delvis forklaras
med att det vixer och plockas mycket
skogssvamp i Finland. Enligt Hannu
Pitkdnen dter finldndarna i sjilva ver-
ket champinjonerna en aning raa.

”Manga vill att svampen &r sluten
och att det inte syns nagra bruna ski-
vor. Men svampen smakar bést néir
den har 6ppnat sig en aning. Man kan
ocksa dta champinjoner helt raa”,
rekommenderar Pitkdnen. ¢




1. Plockaren Teija Ranne medger att hon nastan inte ater nagon
svamp alls. ”Jag anvander nog for lite svamp. Jag har inte riktigt
lart mig gilla dem.” 2. Kati-Mari Seppala (t.v.) och Tiina Joulu
kontrollerar att de askar som skickas till férsaljning ar felfria.

3. Jarno Niemi samlar stora halmbalar fér komposten.

4. Verkstallande direktér Hannu Pitkanen rekommenderar
champinjoner som tillbehor till kétt- och viltratter.
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TEXT MERJA LAKSOLA
FOTO ROOPE PERMANTO OCH SOK

KLICKA FRAM P
.o .o ° Varfor ge tillstand till
DE BASTA FORMANERNA marknadsforing?

Vi traffade tre ku ndaga re vilkas Mediechef Anni Sipild hos SOK Media svarar.
vardag underlattas av S-gruppens Vad far jag om jag ger min e-post-
butiker och elektroniska tjanster. adress och tillsténd till marknads-
L . h d o oo I k f o f ° foring? Nar du ger oss tillstand att

as nur au Sja V Kan fa rormaner sanda marknadsféringsmeddelan-
som a r Skradda rsydda for d |g . den till din e-post, kan vi informera

dig om aktuella saker. Du far auto-
Anu Tuomela, medieteknikstuderande, Helsingfors matiskt manatligen e-postmedde-
Bor med sin pojkvan landen som goér det lattare for dig att
”Jag #r intresserad av mat, mode och motion och : utnyttja aktuella férmaner, bonusinforma-
onskar fa formaner och bra tips om dessa dmnen i tion och artiklarna i Samarbetes webbversion.
ocksa av min butik - helst elektroniskt. g
I Matbilagan Samarbete Mat hittar jag bra Hur ger jag tillstand till marknadsfoéring?

recept. I S-mobilen kontrollerar jag saldot pa Logga in i Oma S-kanava med S-Bankens bankko-
S-Kontot och bonusléget. S-Kontot ir mitt och sambons der eller S-koden, som du skapar i samband med
gemensamma matkonto. den férsta inloggningen. Ge din e-postadress och

Jag forsoker skéta mina drenden pa stéllen dir jag far Bonus. kryssa for punkten "Man far skicka nyhets- och
Jag uppskattar vinlig betjining och ett brett sortiment. Kosme- kampanjmeddelanden till min e-postadress”.
tika koper jag hos Sokos. Nir jag lagar mat féredrar jag forman- Det &r allt. Du kan ocksa uppdatera kunduppgif-
liga egna mérken, men till exempel bland matoljor véljer jag terna i kundtjansten (Prisma-affarerna och storre
dyrare produkter. Priset spelar roll for en studerande.” Sokos-varuhus) eller genom att ringa S-gruppens

agarkundstjanst 010 765 859 (0,088 euro/min).
Minna Hovi, planeringschef, Vanda
Make, en 16-arig dotter och 6-ariga tvillingflickor.
”Jag foredrar elektroniska tjinster, men det ska-
dar inte om jag ocksa far information per post.
Mest utnyttjar jag S-mobilen. I den far jag ocksa
extrapriser och férmaner, sdsom ett mousserande

Hur ofta far jag e-post? Du far manadens agar-
kundspost alltid den 1:a och bonusinformation
den 10:e. Du far dessutom information om andra
aktuella kampanjer och formaner.

vin for 15 euro och Sokos férman ’kép for 50 euro, sa Hur kan ni skrdddarsy posten at mig? Som hjalp
far du 10 euro’. anvander vi till exempel kén, bostadsort eller
Jag tycker om matlagning och att gora saker med hinderna. uppgifter om barn. Sa har far till exempel en
Jag soker tips och frischa idéer pa internet. Jag tittar pa tips pa familjemor de bésta restipsen for barnfamiljer.
video, typ hur man vispar dggvita, till exempel pa Yhteishyvi
Live. Storre matuppkop gor vi pa Prisma och nér vi reser norrut Jag vill ha post endast elektroniskt. Lyckas det?
overnattar vi pa Sokos Hotell. Jag blir glad nir jag ser att ocksa Ja. Om du inte langre vill fa Samarbete och &gar-
barnen beaktas i betjaningen.” kundspost pa papper, kan du dndra din prenume-
ration till helt elektronisk pa Oma S-kanava. Da
Veikko Saarinen, pensionar, Hyvinge far du agarkundsposten endast som e-post.

Bor med hustru och en vuxen son.
”Min hustru far dgarkundsposten via sin e-post.

I juli utkommer Samarbete och dgar-

Jag tyckgr d?t dr bittre an papperspost. I den kundsposten endast pa internet. Genom
tryckta tidningen ldser jag livsnira artiklar som att ge tillstand till marknadsféring for-
handlar om ménniskor. sakrar du dig om att du till din e-post far
Jag trivs med djur och jag hjélper min brors- 1. Bonusuppgifter
dotter i ladugarden. Jag deltar dessutom i verksam- g gg‘;ﬂiﬂife
heten i vart bostadsaktiebolag. Vi anviinder jarnav- : :
delningen pa Prisma, men det skulle finnas behov av en storre Uppdatera dina kontaktuppgifter nu och
jarnhandel i nérheten. Det ar létt att vika in till ABC for att du far en fsrman pa 10 euro nir du kiper
.. .. 1 . . . for over 100 euro i Prismas och Sokos
tanka, for den &r alltid 6ppen. I min butik saknar jag provsmak- webbutiker.

ningar och till exempel tips for att lyckas med fisken.”
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| MIVEA A
ERITTAIN HIENC

_:__Un SUOMALAINEN :
r:zr:__m.! -lls.ci ] [EF‘U d
maisture ‘ Shampﬂﬂ

Multipurpose Cream

S.

MED TILL STUGAN

Ute pa stugan &r det bra att ha olika slag av kosmetika:
skyddande, fuktgivande och rengbérande produkter.

1. NIVEA SUN KIDS PROTECT 3.LUMENE ARCTIC AQUA 3D 7. FINSKT TJARSCHAMPO (ERITTAIN
& SENSITIVE SOLKRAM FOR INTENSIVT FUKTGIVANDE BB-KRAM, HIENO SUOMALAINEN TERVASHAMPOO),
BARN, 200 m, tal vatten och 40 ml, innehaller finskt kallvatten och 300 ml, ger harbotten fukt och motver-
sand. Solskyddsfaktor 50. Prismas==tillfér-hudenfukt-Solskyddsfakterdb.——  kar mjall. Prisma, S-market och storre Sale-,
S-market, Sale, Alepa, ABC-trafik--——Sokoes, Emetien och Sokos.fi. — Alepa-, ABC-trafikbutiker och stérre Sokos-
butiker, Sokos, Emotion och affarer.
Sokos.fi. 4. WELLA EIMI DRY ME TORR-

SCHAMPO, 65 m, fraschar upp haret, 8. AROMAS ARTESANALES DE ANTIGUAN
2. NIVEA SUN PROTECT & samt ger det fukt och ndring. Rese- FLORAL WHITE JASMINE TVAL, 200 g,
MOISTURE SOLSKYDDSSPRAY, storleken ryms bra i vaskan. Sokos, rengdr huden och lamnar kvar en behaglig
200 ml, skyddar effektivt och ar Emotion och Sokos fi. doft. Sokos, Emotion och Sokos.fi.
latt att applicera. Solskyddsfaktor
30. Prisma, S-market, Sale, Alepa, 5.ESTELLE & THILD BIOCLEANSE 9. HIMALAYA HERBAL
ABC-trafikbutiker, Sokos, Emotion 31IN1RENGORINGSGEL, 150 m, MULTIPURPOSE-KRAM, 20 g, lugnar huden

och Sokos fi. avlagsnar makeup och orenheter fran som brants av solen och vardar skavsar
ansiktet. Sokos, Emotion och Sokos.fi. sma sar samt insektsbett. Prisma, storre
S-marketar och stdrre Sokos-affarer.

6. AUSTRALIAN GOLD MOISTURE

LOCK TAN EXTENDER KROPPS- 10. OFF:S ACTIVE ROLL-ON -MYGGMEDEL,
KRAM, 237 m, férldnger solbrannan 60 ml, ar luktfritt och latt att applicera.
och ger huden naring efter solbad. Prisma, S-market, Sale, Alepa,

- Sokos, Emotion och Sokosfi.  ABC-trafikbutiker och storre Sokos-affarer.

SORTIMENTET VARIERAR FRAN BUTIK TILL BUTIK. SAMARBETE JUNI 2015 15




LAGOM
SOM
MUNSBIT!

Vild
utiard!

Coola semesterfirare fangade
fisk. Men en annan ar ute
efter den lackra fangsten.

FOTO ROOPE PERMANTO
HAR OCH SMINK KATRE RUNDBERG

Damens t-shirt, storlekar S-XXL. Finns aven som turkos. )
Capribyxor, storlekar 36-46. Finns dven som svarta och morkblaa. 1

X-tra. Sandaler, 36-41. Finns aven som svarta och turkosa. House.

Mannens t-shirt, storlekar S-XXL. Finns aven i svart. Shorts, k
storlekar 48-58. Finns aven i khakifarg. X-tra. Sandaler, storlekar ,:' "'
40-46. Finns dven som svarta och réda. House. Miami-kylvaska, 9 I.

House. Finns aven som svart. Modome 1-kupoltalt. Camp Liner. Prisma. V

Solglas6gon, smycke och kudde rekvisita fran Prisma. (
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HJALP! NU
GALLER DET
ATT SKYNDA
BORT.

NAGON TITTAR UT UR
TALTET, VAGKOSTEN
HALLER PA ATT STUALAS.

OVAN Topp, storlekar 34-46. Finns dven som rosa. Capribyxor i trika, storlekar XS-XXL. Premoda. Sandaler,
storlekar 36-41. Finns dven som svarta och fuchsiafdrgade. House. Mannens t-shirt, storlekar S-XXL. Finns
aven som svart. Shorts, storlekar 48-58. Finns dven som khakifargade. X-tra. Miami-kylvaska, 9 I. House.
Finns dven som svart. Modome 1-kupoltalt - 1att att resa och ryms i liten pase. Camp Liner. Prisma. Smycke,
solglas6gon och kuddar &r rekvisita fran Prisma.

NEDAN Kolgrill 43 S. H6jd 75 cm,
diameter 50 cm. House. Kodin Terra,
Prisma och S-Puutarha.

=
%

- _
?l‘::

OVAN Tankini-topp, storlekar 36-44.
Bikiniunderdel, storlekar 36-44. Esprit.

OVAN Svart Miami-kylvaska, 26 |. Fuchsiafargad
Miami-kylvaska, 9 I. Finns aven som svart. Gul

Sokos. Badhandduk Palmu, 90 x 170 cm. Miami-kylvaska, 33 x 18,5 x 42 cm. Bricka Miami,
Finns aven som limefargad. Finlayson. diam. 38 cm. House. Mugg, 0,33 I. Kanna, 2,4 I.
Prisma. Stolen ar rekvisita fran Prisma. Salladsskalar, 2,5 |. X-tra. Prisma.
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FANGSTEN FAR
KROKODILEN IVAG MED!

TUR ATT VI
KLARAPDE Oss,
MEN INGENTING
FICK VI | MAGEN.
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THE ENP.

OVAN Mannens t-shirt, storlekar S-XXL. Finns dven som svart. OVAN Damens t-shirt, storlekar 36-44.

Shorts, storlekar 48-58. Finns dven som khakifargade. X-tra. Sandaler, Finns dven som rosa, morkbla och vit. Shortskjol, storlekar 36-44.
storlekar 40-46. Finns dven som svarta och réda. House. Damtopp, Finns dven som morkbla och vit. Icepeak. Sandaler och smycke ar
storlekar 34-46. Finns aven som turkos. Capribyxor i trika, storlekar rekvisita fran Sokos. Mannens t-shirt, storlekar M-XXL. Finns dven
XS-XXL. Premoda. Sandaler, storlekar 36-41. Finns dven som svarta som ljusbla, bla och gul. Shorts, storlekar M-XXL. Blend.

och turkosa. House. Prisma. Sandaler, storlekar 40-47. Rieker. Sokos.
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y fargpahtl

=S0lljuset avslojar
Remmets eller stul

3 for att mala huset
““dag med uppehall

HUSFARGEN REG skyddar
mot solsken och fukt- och
temperaturvaxlingar. Dryghet
6-10 m?/1.9 I. Kodin Terra,
S-Rauta och stérre Prisma-
affarer med fargforsaljning.

HU:SFI'-'\RGEN NORDICA EKO
FRAN TEKNOS klarar av
nordiska vaderleksférhallanden,
ar smutsavstétande och bevarar
bade sin farg och glans lange.
Dryghet 5-8 m?/I. 9 I. Kodin Terra
och stérre Prisma-affarer med
fargforsaljning.

r det a —!
ans utsi

en hal
ader.

TACKFARGEN REG AQUA
skyddar traytor och ger dem en
tackande farg. Dryghet 5-10m?/I.
9 I. Kodin Terra, S-Rauta och
storre Prisma-affarer med
fargforsaljning.

Lassr:n
unam
Lasge Radiirg

TIKKURILAN LASSE RODFARG
passar utomhusmalning av sag-
brador och stockytor som ar nya
eller som tidigare har malats med
rédmylla eller ndgon motsvarande
produkt. Dryghet 4-6 m?/1.10 I
Kodin Terra, S-Rauta och Prisma-
affarer med fargférsaljning.

SORTIMENTEN VARIERAR FRAN BUTIK TILL BUTIK.

REG AQUA LASYR skyddar traet
mot fukt, smuts och, som fargad,
mot UV-stralning. Dryghet
5-10m?/1. 9 I. Kodin Terra, S-Rauta
och stoérre Prisma-affarer med
fargfoérsaljning.

TIKKURILA STAKETFARG
ar smutsavstétande och
lampar sig i synnerhet for
malning av bradytor. Naturvit
fardigfarg. Dryghet 4-9 m?/1.
10 I. Kodin Terra, S-Rauta och
Prisma-affarer med fargfor-
sdljning.

3 tips:
Lamplig tid
att mala

Vilj en dag da temperatu-

oren ligger pa 15-20 grader
och den relativa fuktigheten ar
hogst 80 procent. Mala inte da
temperaturen ligger under 5
grader, for kold gor att malarfar-
gen torkar och bildar en hinna
langsammare samt gor att far-
gen inte fastnar sa bra.

2 Undvik direkt solsken, for
«det gor att hinnan pa malar-
fargen torkar fér snabbt. Om du
malar vid soligt vader, arbeta i
skuggan och folj solens gang.

Ytan ska vara torr. Om regn
ovater ner underlaget, kan
man inte mala pa det. Likasa
om regndroppar traffar vaggen
hindrar detta malarfargen fran
att torka och kan géra att den
malade ytan blir forstord.

4 Beakta luftfuktigheten.
«Arbetet ska paborjas genast
nar morgondaggen har for-
svunnit, sa att den malade ytan
hinner torka innan kvallsdag-
gen lagger sig. Fuktigheten fran
kvallsdaggen gor den farska,
fuktiga malade ytan mattare.

Den basta tiden att mala ar
ojust nu. Férsommaren ar
battre an sensommaren, for da
ar konstruktionerna annu torra
efter vintern och den relativa

luftfuktigheten lag.

TIPSEN GAVS AV ESA-PEKKA
MAHONEN, LEKTOR | YTBEHAND-
LING VID YRKES- OCH VUXEN-
INSTITUTET SAVON AMMATTI-
JA AIKUISOPISTO | SAVOLAX.

TRASKYDDET TIKKURILAN
VINHA tacker och skyddar,
men lamnar anda traets adring
synlig. Dryghet 4-10 m?/Il. 11,7 1.
Kodin Terra, S-Rauta och
Prisma-affarer med farg-
forsaljning.
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TEXT REBECA ROMERO
FOTO ALEKSI POUTANEN

| den har artikelserien far vi lasa om personer
som lyckats i livet. Kdnner du ndgon som har
uppnatt sitt mal? Sand ditt forslag till adressen
yhteishyva@alma360.fi

Anna Rukko, 19, kdanner Barnklinikens tranga, slitna lokaler
utan och innan. Hon vet att man inte blir frisk fran cancer
genom viljekraft, utan med hjalp av varldens basta vard.
Darfér samlar hon nu in pengar till det nya barnsjukhuset
med egenhandigt tillverkade smycken.

nna Rukko ir 11 ar och har fatt en knol

pa benet pa ett trakigt stélle. Den

skaver och irriterar henne nér hon

gar. Hon vill bli av med den. Likaren

tycker att knolen ser ofarlig ut, men

han gar med pa att ta bort den. Efter
operationen sénds en provbit av knélen till patolo-
gen for undersékning.

Pasken 2008 fods sonen Kaarlo i familjen
Rukko, och Anna far en lillebror till. Efter helgen
kallas fordldrarna bradskande till Jorvs sjukhus i
Esbo. Dir far de hora en nyhet som far den lyckliga
familjens vardag att stanna upp. Deras dotter har
konstaterats ha melanom, hudcancer. Ytterligare
undersokningar visar att cancern ir aggressiv och
prognosen sa dalig att hon har hégst nagra mana-
der kvar att leva.

Anna Rukko behaver till all tur inte sjilv hora
nyheten direkt av ldkaren, utan féréldrarna far
uppgiften att mildra det férkrossande beskedet. T
Finland dr man forst vid 12 ar skyldig att sjilv ta del
av allt som handlar om det egna hilsotillstandet.

”Jag fattade att jag har cancer forst nir jag upp-
tickte att mamma hade cancerbroschyrer. Ingen
hade fram till dess talat om cancer med dess ritta
namn, och ordet melanom sade mig ingenting”,
minns Rukko.

De tunga behandlingarna férandrade allt.
Efter upptidckten maste Rukko ga pa otaliga under-
s6kningar. Likarna hade brattom att utreda hur
langt cancern hade hunnit sprida sig. Férst genom-
gick Rukko en stor operation och dérefter flyttades
hon till Barnkliniken for cytostatikabehandlingar.
Under behandlingarna tappade Rukko haret och
hon madde daligt. I slutskedet viigde den 160 cen-
timeter langa flickan bara 39 kilo. Vardperioderna
varade i manader, sa Rukko blev tvungen att ga

i sjukhusskolan. Samtidigt férsvann alla hennes
vanner.

”Sjukhustiden ar fér mig fortfarande delvis
som holjd i dimma. Jag levde en dag och ett
cytostatpiller i taget.”

Behandlingarna fordndrade hela familjens
liv. Grundtryggheten rubbades, de andra barnen
fick mindre uppmérksamhet och fordldrarnas
inkomster rasade.

”Jag var det forsta melanomfallet pa kliniken.
Till 1ikarnas 6verraskning och till min stora lycka
verkade medicinerna och cancerns spridning hej-
dades”

Hosten 2008 byttes medicineringen fran
cytostater till ett annat cancerlikemedel, interfe-
ron, som Rukko tog till slutet av juni 2010. Sedan
var behandlingarna éver, men kontrollbeséken
fortsitter fortfarande.

”Man forsoker alltfér ofta gora dem som 6ver-
levt till hjéltar. I verkligheten finns det inget vack-
ert med cancer. Man klarar inte av den med vare
sig envishet eller viljekraft, och det &r inte heller
fraga om nagon hjiltesaga. Jag kinner inte till ett
enda barn som détt i cancer, som inte skulle ha
kdmpat for att 6verleva. Det beror pa tur, om like-
medlen biter”

Turkosfdargad resurs. I genomskinliga plast-
lador ligger hundratals olikfirgade pérlor. Rukko,
som nu ir 19 ar, star i vardagsrummet i sitt hem

i Esbo och férevisar sin imponerande samling av
smyckestillbeh6r. Hon samlar ihop en hog med
turkosfirgade pérlor och trir dem pa en genom-
skinlig trad.

Att gora parlsmycken ér fér Rukko en hobby
och en resurs. Det dr ocksa orsaken till att manga
finlandare kdnner igen henne nufértiden.

Allt bérjade for tva ar sedan, nér familjen firade
pask pa stugan i Salla. Rukko blev tvungen att sitta
inomhus hela lovet, medan de andra syskonen var
i skidbacken. Cytostatikabehandlingarna hade

efterlamnat ledvirk och magsmirtor, och detblev @@ ®
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Anna Rukko, 19

Mitt motto &r... att en manniska kan férandra
varlden och att en manniskas varld kan férandras.
Jag skrattade senast... at den har fragan. Jag
skrattar mycket, for skratt kan ibland lindra stress
effektivare an grat.

Jag grét senast... nar vi fick hora att min 7-ariga
bror Kaarlo troligen kommer att bli helt blind.
Kaarlo ar mycket viktig fér mig.

Den tabbe som lart mig mest... ar att det I6nar
sig att tanka efter i férvag vad man berattar i
offentligheten.

Jag vill dnnu lara mig... nya sprak. Jag tror att
omfattande sprakkunskaper kan 6ppna manga
nya dorrar.

ingenting av skidakningen. Det var tur att mamma
hade packat med smyckestillbehér. Rukko hade
gjort smycken redan pa sjukhuset.

”Snart borjade jag gora parlsmycken pa lopande
band. Vi funderade pa vad vi skulle gora med dem,
for sliktingarnas och vinnernas skap var redan
fulla”, sdger Rukko skrattande.

Till sist fick hon en idé. Barnklinikens problem
med inomhusluften, de tranga lokalerna samt
patienternas och personalens andningssymptom
hade ristat in sig i minnet. Hon vill diarfér med
hjilp av sina smycken samla in pengar till det
nya barnsjukhuset som uppfors i Mejlans i Hel-
singfors 2017.

”Det var manga som gillade idén, sa jag skapade
en Facebook-sida ddr man kan ropa in smycken till
Onskat pris.”

Som sitt forsta mal stillde Rukko upp en sjuk-
huskvadratmeter, det vill séiga 3 000 euro. Det
malet nadde hon snabbt och Rukko héjde summan
till 12 000 euro. Nir ocksa det uppfylldes, férdubb-
lade Rukko malet. Den senaste malsumman,

50 000 euro, naddes hosten 2014. Till dags dato
har Rukko salt mer &n 250 smycken.

Rukko har fatt mycket tack f6r insamlingen.
Hon hade inte férberett sig pa att projeketet skulle
vicka sa stort intresse, men i nagot skede borjade
det regna forfragningar om intervjuer.

”Den storsta dverraskningen ramlade in genom
brevinkastet i november. Pa kuvertet stod det som
avsidndare "Republikens president’. Jag borjade
hoppa och skrika nér jag hade 6ppnat kuvertet”,
minns den yngsta gisten pa presidentens sjilvstin-
dighetsmottagning,.

99 Det finns inget vackert med
cancer, och det ar inte heller
fraga om nagon hjaltesaga.”

Livet ar har och nu. Rukko lever en vanlig ton-
arings vardag med bildkonstgymnasium, hun-
darna Veeti och Jokeri samt livet tillsammans
med familjen.

”Jag har ambitioner och jag vill sikta hogt.
Efter gymnasiet ténker jag soka in till medicin-
ska fakulteten. Tiden pa sjukhuset fick mig att bli
intresserad av likarens arbete.”

Sjukdomen &r nu inne i ett sakallat friskt
skede. Det dr emellertid mycket vanligt att
melanom aterkommer. Det hir blev klart for
familjen bara ett ar efter det forsta fyndet, nar
Rukko igen fick knélar pa kroppen. Undersok-
ningar visade dock att de var godartade. Den

unga kvinnan &r trots det
medveten om att cancern
hotar henne sa linge man
inte kan bevisa annat.

”Ibland borjar rdadslan
krypa fram, men da for-
soker jag stoppa den till-
baka langt in i skapet. Jag
vill inte forstéirka radslan.
Det kan hinda att cancern
aterkommer om en manad,
ett ar eller 50 ar. Men jag
kan inte leva sa att jag hela
tiden gar och véntar pa att
den ska aterkomma. Livet
ar hir och nu, och jag vill
njuta av det.” ¢

Stod det Nya
barnsjukhuset

Du kan ropa in Anna Rukkos
smycken pa Facebook-sidan
"Annan korut Uuden lasten-
sairaalan hyvéksi”. Medlen gar
direkt in pa kontot for fore-
ningen Nytt barnsjukhus 2017.
Aven S-gruppen dr med och
stoder det Nya barnsjukhuset.
S-gruppen och de tva miljoner
agarkunderna i de lokala han-
delslagen har donerat totalt
en miljon euro till projektet.

Anna Rukko blev intresserad av lakaryrket under sjukhusvistelsen.
Efter bildkonstgymnasiet vill hon lasa medicin.

ANNAS KLANNING PA OMSLAGET KOMMER FRAN SOKOS | HELSINGFORS
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BATRESOR
TILL AGARKUNDER

S-gruppens agarkunder far Bonus pé Viking Lines flera paketresor.
Har ar nagra exempel pa vara specialprissatta resor, se alla alternativ pa natet.
vikingline.fi/s-kort

Pa sommaren kryssar Gabriella och Mariella, utéver Viking XPRS, ocksa till Tallinn 13.6-9.8.2015. Det finns flera
resealternativ och med S-Formanskortet far du rabatt pa kryssningarna, t.ex.

Helsingfors-Tallinn-dagskryssning, avfird med Gabriella/Mariella, retur med Viking XPRS

fran 18 €/person

Stanna en extra natt och utforska staden — och fa Bonus pa hotellovernattningen, t.ex.

Hotellpaket fran Helsingfors till Stockholm: Clarion Hotel Stockholm

/ B2P-hytt / dubbelrum V& 137,50€/person

Vara hamnar ir centralt belidgna och nira centrum savil i Helsingfors, Abo, Stockholm och Tallinn. Det ar litt
att ta sig vidare med bil till flera andra destinationer!

Bilpaket fran Abo till Stockholm, kvillsavgang Viking Grace

/ Inside Four -hytt Eig! 141 €/2—4 personer

Boka pa nitet, vikingline.fi/s-kort, eller via var resetjanst

tfn 0600 41577 (1,75 €/besvarat samtal + Ina/msa).
Vi forbehaller oss rétten till &ndringar.
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ILLUSTRATIONER KALLE TALONEN

FARTEN

Sa har inféor sommarsasongen vaknar hos manga
personer osOkt tankarna, for att inte saga
misstankarna, om sommarens havsvattenkvalitet i
skargarden. Ingen vill ju se vare sig den dar gréna
sOrjan, som allt fér ofta tacker stora delar av
kustvattnet under sensommaren, eller de fula
trasselsuddarna av tradformiga alger pa stranderna.
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tt vattnet i Ostersjon ldngs

Finlands kuster inte mar

bra kan vilken som helst

stugégare berétta.

En sadan stugégare ar

marinbiolog Jan Ekebom,
farsk ordférande for féreningen
Natur och Milj6. Darfor kontaktade
Samarbete honom for att diskutera
situationen i Ostersjon och vad vi alla
kan gora for att atminstone inte for-
vérra liget i havet.

”Stora mangder av tradformiga
alger i vattenbrynet dr ett typiskt
tecken pa att vattnet inte mar bra.

De kan vixa ytterst snabbt i och med
det 6kade niringsinnehallet i Oster-
sjon”, beréttar han.

”Dels erovrar de ettariga algerna
de fria stenytor dir den flerariga
blastangen kan viixa och dels anvin-
der de tangen som vixtunderlag. Da
skuggas blastangen, vilket minskar
dess tillviixt”, forklarar Ekebom.

ks
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Hopp finns

Ekebom berittar att blastangen bor-
jade forsvinna i Finska viken i slutet
av 1970-talet men att den nu stéllvis
borjat komma tillbaka.

”Man kan hoppas att det dr ett
tecken pa att vattenforbéttringsatgir-
derna borjar bira frukt. Blastangen
har stillvis problem i vistra Finska
viken och Skirgardshavet. Vistkus-
tens blastang &r i béttre skick, men
tradformiga alger férekommer mera
allmént nu ocksa i Bottenhavet och
Bottenviken”, siger han.

Att sk6ta om naturen betalar till-
baka sig, &ven om det sker pa lang
sikt, papekar Ekebom.

”Eftersom atgirderna inte ger
snabba utslag kiinns de kanske inte

sa viktiga. Men till exempel turism- o000
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ndringen, som &r viktig i skdrgarden,
lider av havets daliga vattenkvali-
tet. Om vattnen dr smutsiga kommer
turisterna inte gérna tillbaka.”

Muddrainte

Det dr idag mycket vanligt att man
muddrar lite vid sin strand for att 6ka
vattendjupet.

”Men da bildas en ficka pa bott-
nen som r en effektiv filla for alger
och annat som flyter omkring i vatt-
net. Da vixtresterna ruttnar fylls
det muddrade omradet snabbt av dy
och blir helt d6tt. Det dr en regelritt
kompost”, siger Ekebom.

Han visar flygbilder fran stréander
vid Hango udd och Ekenis dir man
klart ser var det muddrats.

”Alla de hér svarta omradena
har det muddrats pa, sdger han och
pekar pa kanaler och stora omraden
kring bryggor dér havsbottnen ar helt
svart.”

Ett tips Ekebom ger f6r att minska
pafrestningen pa egen strand &r att
forldnga bryggan eller d&nnu hellre
ersitta den med en lingre ponton-
brygga.

”Da dr bryggans dnda pa djupare
vatten och man behéver inte tinka

99 Om vattnen ar
smutsiga kommer
turisterna inte
garna tillbaka.”

e
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pa smaskalig muddring i onodan. Vill
man i nagot skede silja eller byta ut
flytbryggan sa ar det mojligt.”

Sakta farten

Ett enkelt sétt att minska pa upp-
slamningen vid strdnderna dr att dra
ned pa gasen da man tar i land med
baten.

”Att kora med full fart till egen
strand dr bland det dummaste
man kan gora. Propellern drar upp
niringsdmnen fran bottnen som gor
att vass och alger far en bra véxt-
grund”, siger Ekebom.

“Det hir &r ett misstag som jag
sjilv gjort mig skyldig till men
numera saktar jag farten i tid.”

Han papekar att kraften fran en
propeller har en helt annan effekt pa
havsbottnen #n svallvagorna.

”Da man kor hardare med baten
snurrar propellern snabbare med
pafoljd att mer niringsdmnen 16sgors
fran bottnen. Darfor dr det viktigt att
kora sakta i grunda omraden, langs
aar och kanaler. Det hjilper inte
att svallvagorna minskar da baten
planar, f6r den stora paverkan
pa den marina miljon sker under
vattenytan.”

Litet, naringsrikt hav

Fast Ostersjon kinns oandligt stor
nir man ror sigi en liten 6ppen bat
ir det egentligen fragan om en

liten, grund insj6 med ett avrinnings-

omrade som ir fyra ganger sa stort
som hela Ostersjon. Medeldjupet

i havet &r sa litet som 60 meter. Som
djupast ir Ostersjon endast cirka
456 meter.

”Man kan séiga att Ostersjon, som
stricker sig dnda upp till Bottenvi-
ken, d4r som nederdelen av en tratt. A
Trattviggarna dr grovt riknat de
bergskammar och hoglidnta omraden
som stricker sig genom Sverige och
Finland, Baltikum, Ryssland, Polen i
och Tyskland”, siger Ekebom. '

Vatten fran avrinningsomradet
rinner ner i Ostersjon.

”Enbart i Polen bor det tiotals
miljoner ménniskor i avrinningsom-
radet. Om inte avloppsvattnet renas
ordentligt &r det klart att ndrings-
innehallet i havet 6kar genom floder
och aar som rinner ut i havet.”

Se digispegeln

S:t Petersburg ir en stor stad som
sldpper ut méngder med avloppsvat-
ten som sedan strommarna for vidare
léangs Finska vikens kust.

”Men om till exempel Lillperna-
viken slammar igen gar det inte att
skylla pa det 6stra grannlandet.
Orsakerna till 6vergédningen finns
nog pa niarmare hall, som exem-
pelvis bosittningen lings aar och
havsstrander. Inte minst jordbruket
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ar fortsattningsvis en stor killa till
niringsutslippen i vattnen déarfor att
en del akrar ligger for nira vattnet”,
sdger Ekebom.

For att minska pa den diffusa
belastningen av vattendragen har
Finland inf6rt nya bestimmelser om
hur avfallsvattnet pa glesbygden ska
renas.

Att det inte &r en latt sak visar
langkoraren med Gvergangsperioden
for avloppsvattenférordningen. Den
har precis férldngts med ytterligare
tva ar till mars 2018.

”Det dr verkligt svart att hinga
med i alla svingar i den hér fragan.
Dirfor borde det vara ett krav pa att
varje kommun borde ha en radgivare
som kan ge relevant information i
avloppsfragor.”
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Mikroinsatser behévs

Aven pa sommarstugor utan rin-
nande vatten finns det flera saker
man kan gora for att minska narings-
utslidppen till havet.

”Toaletten ska placeras en bra bit
fran stranden och den ska helst vara
separerande sa att urinen skiljs fran
de fasta exkrementerna. Komposten
ska placeras sa att lakvattnet inte nar
vattnet”, siger Ekebom.

Ju brantare tomten ir, desto storre
ar kravet pa att ndringsdmnen fran
toalett, kompost, bastu- och disk-
vatten inte kommer ut i vattnet.

”Det hér dr pa riktigt en viktig sak.
Vi har flera hundratusen sommarstu-
gor och hus i nidrheten av strinderna
och de ssmmantagna niringsutslip-
pen blir stora.”

En mikroinsats som vem som helst

kan gora &r att inte urinera i vattnet
eller vid strandbrynet.

»(stersjon dr som sagt en liten pol.

Hair kan man ge en eloge till de fin-
ska smabatsmarinorna som alla har
mottagningsstationer for fritidsbatar-
nas septiktankar. Jag vill ocksa lyfta
pa hatten at organisationer som Hall
skédrgarden ren och Natur och milj6,
som jag tycker det &r ett hedersupp-
drag att vara ordforande for”, siger
Jan Ekebom. ¢

Stugagarens
kommentar

Bo Ingves

Som stugégare i Osterbotten &r jag glad
over att vattnen pa Finlands vastkust
mar battre an i Skargardshavet och Fin-
ska viken. | Kristinestadstrakten ar till
exempel blagréna alger i storre mang-
der ett okant fenomen. Helst sag jag
givetvis att alla vatten skulle ma bra.

Men sedan 1960-talets klara barn-
domsvatten har havet grumlats till
avsevart ocksa i Osterbotten och
tradformiga alger har boérjat invadera
stranderna aven dar. Personligen tar
atminstone jag Jan Ekeboms informa-
tion om hur man angor sin brygga pa
ratt satt och drar ned gasen tidigare an
tidigare.

Vart utedass ar atgardat sa att det ar
komposterande och har urinseparering
sa att urinen samlas i ett skilt utrymme
under byttan darifran den borde avdun-
sta. Tyvarr fungerar avdunstningsteorin
inte klockrent i vart fall. Men lakvattnet
kommer i alla fall inte ut i naturen.

Bastun ligger riktigt nara stranden
och ska i sommar fa en reningskassett
som tar bort naringsamnena fran tvatt-
vattnet. Eftersom vi tvattar oss med
vatten som tas fran brunnen och varms
upp manuellt i en gryta ar vattenfor-
brukningen lag, framfor allt som stugan
anvands endast nagon manad per ar.
Men varje stra till stacken, och sa vidare.
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TEXT HELENA SAINE-LAITINEN
FOTO ROOPE PERMANTO

Behandig
smak-
sattning

Fardiga kryddsaser ar
hemmakockens genvag
till smakernas varld.

ryddsaserna kan anvéndas kalla eller

rumstempererade och ir ett behén-

digt tilldgg till bordskryddorna. De

avrundar maten genom att gora den
en aning eldig, s6t eller fyllig. T och med att
chili har varit sa populért de senaste aren
har i synnerhet urvalet av eldiga kryddsaser
okat.

Eftersom matgéster ofta tycker om olika
smaker, dr det bist att lata var och en por-
tionera sasen sjilv.

Kryddsaserna kan ocksa anvéndas i
matlagning och bakning. De ger en exotisk
prigel at till exempel osterlédndska ritter
eller ny smak och karaktér at traditionel-
lare husmanskost. Litet sas ger sting at olika
réror, paligg, marinader samt dipp- och
salladssaser. Men man ska vara forsiktig
med mingden sas, for de gor litt att hela
portionen smakar likadant.

Ingredienserna i olika saser varierar
ocksa mycket. Det dr dirfor bra att kolla upp
sasens huvudravara redan i butiken. Huvud-
ravaran star som forsta uppgift i ingrediens-
forteckningen. En sds anvinds ofta enligt
dess huvudingrediens, som kan vara till
exempel tomat, chili, socker, vinéiger, olja
eller vatten.

Kryddsaser haller sig i allménhet 06pp-
nade i manader, vissa i flera ar. Kontrollera
dnda hallbarheten pa forpackningen. Det &r
bist att forvara dppnade saser i kylen. Det
dr en bra idé att ga igenom forpackningarna
i kylen en gang i manaden, sa att innehallet
inte blir gammalt och burkarna inte tar upp
onodig plats.e
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Stark smak
MC<ILHENNY COMPANYS
TABASCO (57 ML)

Den heta chilisasen ar kand i 6ver
160 lander. Ravaruférteckningen
ar kort: chili, salt och vinager. Den
haller 6ppnad i kyl i upp till fem

ar. Fargen kan da morkna, men
smaken férandras inte. Det ar bast
att portionera den starka sasen
forsiktigt. Bara ett par droppar goér
susen pa pizzan, i omeletten eller
koéttgrytan. Tillverkningsland USA.

Fruktig
bordskrydda

HEINZ HP-SAS (255 G)
Den urbrittiska fruktchutneyn
innehaller maltvinager, tomater,
sirap, dadlar, tamarind, peppar
och andra kryddor. HP-sas
anvands ofta till att smaksatta
pommes frites, men den

passar ocksa till kéttbullar eller

i marinad till lax. Produkten
lampar sig inte for glutenfri kost.
Tillverkningsland Nederlanderna.

KARLEN AR REKVISITA FRAN SOKOS.



Mild och mjuk
HELLMANN’S
REAL-MAJONNAS (400 G)
Huvudingredienserna i den milda
majonnasen ar vegetabilisk olja
och agg. Den innehaller rikligt
med energi (790 kcal/100 g),
men bara en liten sked gor
hamburgaren eller ugnspotatisen
saftigare. Smaksatt den laktosfria
majonnasen till exempel med
attiksgurka och senap och bjud
den till fisk och pommes frites.
Tillverkningsland Storbritannien.

2 Ersatter ketchup
RAINBOWS SOTA
CHILISAS (500 ML)
Den thailandska chilisasen i
glasflaska utmanar ketchupen
|'| pa de finlandska matborden.

&4

Sasen ar tjockflytande och soét,
men samtidigt lagom eldig

och passar bra som dippsas till
kottbullar, i kycklingpastasaser,
som smaksattare i grynost eller
som krydda i asiatiska ratter.
Tillverkningsland Thailand.

99 Piffa upp fardiga saser
med finhackade 6rter.”

Perfekt till

pastaratter
RAINBOWS PESTO
ARRABBIATA (190 G)
Réran ar gjord av soltorkade
tomater, chili, vitlok och érter,
T och passar bra till pastaratter,
1% som universalkrydda och till
exempel utrérd i farskost pa

i)
. bréd. Eftersom produkten inte

innehaller ost passar den bra
ocksa for veganer. En 6ppnad
pestoburk férvaras i kylen.
Tillverkningsland Italien.

Grillarens

basta van

SANTA MARIAS AMERICAN

BBQ SAUCE ORIGINAL (470 G)
Med den milda och séta
amerikanska sasen kan man
enkelt marinera bade kétt och
gronsaker. Den lampar sig ocksa
till att pensla kott och grénsaker
i slutet av grillningen eller som
sas till grillratter pa matbordet.
Sasen innehaller socker som
ger maten en knaprig yta.
Produkten far sin smak av

bland annat tomat, senap och
ananas. Férvaras 6ppnad i kylen.
Tillverkningsland USA.

Eldig och trendig
HUY FONG FOODS
SRIRACHA-CHILISAS (482 G)
Den vietnamesiska “tuppsasen”
har blivit en global trend

och ar sarskilt popular bland
gatukok. Smaken ar samtidigt
eldig, sét, salt och vinageraktig.
Produkten passar darfor i bade
asiatiska och mexikanska ratter.
Fansen smaksatter allt fran
hotdogs till sylt med sriracha.
Tillverkningsland USA.
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FAZERS TUTTIFRUTTI
tillverkas av laktosfri
graddglass och isglass som
smakar fruktkaramell.

MAGNUM PINK
RASPBERRY for-
enar hallonglass och
hallonsas med en
glasyr av mjélkchok-
lad. Helheten kréns
av en rosa glasyr.

MAGNUM BLACK
ESPRESSO bestar av
kramig vaniljglass med
espressosas och en
tjock glasyr av moérk
choklad.

JATTIS PASSION
ar som en frisk vind
fran tropiken med
sin kombination av
laktosfri mango-
och apelsinsmak-
ande graddglass
och passionsfrukt-
sylt med en frukt-
smakande glasyr.

30 SAMARBETE JUNI 2015

CLASSIC MJOLKCHOKLAD-
LAKRITS-pinnens vaniljgradd-
glass ar doppad i glasyr av
mjolkchoklad och lakrits.

DAIM CHOKLADSTRUT
innehaller chokladglass
och Daim-dragéer.

Sommarens
svalaste
WAEE

PIRULO KAKTUS bestar
av citron- och jordgubbs-
smakande isglass samt
apelsinsorbet under en
gron glasyr. Glassen ar
smaksatt med bubblande
godis och jordgubbs-
dragéer. Saljs i forpack-
ningar om nio stycken.

PINGVIINI
NOUGATSYDAN ar en
strut med vaniljgraddglass
och nougathjarta. Struten
ar smaksatt med nougatsas
och mandelkrokant.

PANDAS OCH
INGMANS LAKU-
MIX smakar fylld
lakrits. Under
glasspinnens réda
karamellsmak-
ande och moérka
lakritssmakande
glasyr déljer sig gul
apelsinsmakande
graddglass och
lakritssas.

PIRULO WATER-
MELON innehaller
vattenmelon- och
appelsmakande
isglass och bitar
med chokladsmak.

KINGIS SAND-
WICH bestar av
kex och mellan
dem en frasch
vanilj- eller mint-
graddglass samt
chokladfyllning.

KINGIS MURU
ar en knaprig
kombination av
laktosfri vanilj-
graddglass, chok-
ladsmakande
glasyr och has-
selnétssmulor
samt ett hjarta

av choklad.

AINO TAIKA &r sma strutar som tillverkas av glass av tva
olika smaker och vaffla. Strutarna ar 6verdragna med glasyr
och stora lackerbitar. I hjartat av struten finns en fylining.
Strutarna finns i tre olika smaker: vanilj & karamell, choklad &
vanilj och hallon & choklad.

FLERA GLASSNYHETER PA WWW.YHTEISHYVA.FI/LIVE > SAMARBETE
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Skarmen gar i vilolage

Vi satt framatlutade for att hora varandra i festsorlet. Det var intensivt
prat, med tyckande och resonerande, flabb och rysningar, allt det som gor
ménskligt umgénge till det bésta som finns.

En stund in i diskussionen fick jag dnda en sling av déja vu. Hade jag
inte upplevt ungefir samma diskussion forr?

Absolut. Manga ganger.

Sa vad talade vi om? Om Politik? Kirlek? Livet?

Nej, forstas inte.

Vi pratade TV-serier som House of cards, Bron, Breaking Bad, ja, ni
vet nog. Vi dr manga som gatt och blivit beroende. Sjilv ir jag periodare,
klarar mig ett halvt ar, eller mer, helt utan, men jag kan plotsligt fa pippi
och pa en vecka konsumera alldeles for mycket. Nagra fa i mitt umgfnge
ir absolutister och haller stand mot serierna, andra ir periodare som jag,
men ganska manga har gatt ner i trisket/paradiset pa heltid.

For ett heltidsjobb ir precis vad det dr. Och det ska vi tacka Netflix och
andra streamingtjénster for.

Mot en lag manadsavgift finns odndligt mycket bildunderhallning till-
gangligt hemma pa givet kommando. Ingen nyhet forstas. Men det som
ar fascinerande &dr hur extremt vélgjorda serierna ar. De dr smarta, det r
snygga och de ir beroendeframkallande. Det &r hir de kreativa proffsen
far frodas, med allt fran manus till skadisar till klippet. Och det &r hér
pengarna ror sig. Serierna dr, som manga papekat, vad leffa var forut.

Eller vénta ett 6gonblick: dr det faktiskt sa enkelt? Att TV-serierna
kort och gott flyttat 6ver var tidsanvindning fran stora bioskidrmen till
datorskdrmen?

Forut gick filmfantasten pa bio kanske en-tva ganger i veckan, andra
nagon gang i manaden. Det betydde nagra timmar underhallning per
vecka eller manad. Resten fylldes av klassisk tabla-tv, av tidningar, av
socialt umgéinge och av ...2

Ja, vad fattas fran listan? Kommer nagons ens lidngre ihag?

Jag insag vad jag maste gora. Dir pa festen bestimde jag mig for ett
experiment och kastade in rena dynamiten i vart snacksaliga ging:

— Men horni, har ni ldst nagon bra bok pa senaste tiden?

Forst tystnad. Sedan ohérbart mummel. Sedan forklaringarna som lika
vél kunde ha kommit fran min mun:

”Fan, skulle vilja ldsa, men det finns inte tid” eller ”Nér barnen #ntli-
gen lagt sig dr jag for trott for att 1dsa” eller *Tyvérr, det dr sa mycket létt-
are att se pa serier”.

Kort sagt sa forstorde jag stimningen. Det later lite patetiskt, men vi
drabbades av simultan och kollektiv intellektuell morkis.

Efter detta har jag anvént samma nesliga trick ett par ganger till - all-
tid med motsvarande resultat. Men det har i sin tur tvingat mig sjélv att
reflektera 6ver boken versus serien. En lysande serie haller en i sitt grepp,
den &r briljant, man kan inte sldppa den, men efterdt infinner sig néstan
alltid en tomhet. Ingenting sa dér pa djupet blir liksom kvar.

Helt jamférbart med bokfenomen som Da Vinci-koden - som jag inte
minns nagot av forutom att jag inte kunde sluta lisa.

Sen jimfor jag med bocker jag verkligen tyckt om: Bocker jag aldrig
glommer, bocker som skapat en helt ny vérld i mitt medvetande, bocker
som ger upphov till sjdlvskapade bilder.

Hjélp! Vad gora nu? Ingenting. Sommaren &r ju hér.

Och sommaren &r bokens tidevarv.
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EFTER

vilda smaker

Hur skulle det smaka med en portion

vitkléver, maskros eller mjolkort?

Den lackra smaken hos vilda orter i
tradgarden och skogen 6verraskade

en grupp urbana naturalskare.

99 For en utflykt
racker det med en
luftig, stor korg
och en sax.”
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ranndsslorna sticker fram bakom

buskarna. Garden lyser vit av vitklover

och pa dikesrenen vixer kirskal och

mjolkort. Pa vigkanten dr det litt hint
att man fastnar i stenbérens revor.

Kaisa Vermasheiné leder en grupp pa
knappt tio personer in i den gréna och prun-
kande tridgarden, ddr man fortfarande
kdnner fukten efter regn. Ute i den fridfulla
naturen blir man pamind om yttervérlden
endast genom bruset av flygplan som landar
pa Helsingfors-Vanda flygplats.

Vermasheini bojer sig ned och bryter med
sina bara hinder av en liten brénnéssla. Hon
forklarar att man ska greppa bladen medhars,
da far man inte blasor pa fingrarna av brann-
haren.

”Den hir kiinner sikert alla igen. Briann-
nisslans grona delar dr bist som spida.

Pa sensommaren kan man sedan anviinda
frona”, siger Vermashein4.

”Kan man anvinda de hir?” fragar Seija
Rouhinen och visar upp en vixt som hon
haller i handen.




En del vildorter doftar, andra gor det inte. Vandabon Claire
Federer-Rahkonen anvander ocksa sitt luktsinne till hjalp.

“Inte riktigt &nnu. Man kan samla fron, nér
blomstéllningarna hénger i stjilkens riktning”,
sdger VermasheinA.

En smak som paminner om morot
Vermasheini leder en utflykt f6r att samla vilda
orter i Korso i Vanda. Deltagarna ér denna gang
Helsingforsbor fran ett matandelslag i Hertonés.
Andelslaget hyr en aker cirka en kilometer hir-
ifran.

Under de senaste aren har det blivit allt popu-
larare att samla vildorter, delvis darfor att vilda
gronsaker anses vara naturens egen supermat.
Utéver den frischa smaken har de manga vil-
gorande bestandsdelar, sasom oxidanter, vitaminer
och spardmnen. Och nir man samlar orter rér man
sig i naturen, vilket piggar upp bade kropp och sjil.

Vermasheini, som studerar till naturresurs-
producent, leder gruppen vidare.

“Ar det nigon som kinner till kirskalen?”

»Tyviérr! Var tridgard dr full av den”, suckar
Claire Federer-Rahkonen fran Vanda.

”Det l6nar sig inda att smaka pa den. Den unga
kirskalens stjidlk smakar som firsk morot”, sidger
VermasheinA.

Identifiera forst, samla sedan

Seija Rouhinen fran Helsingfors beslutade sig fér
att delta i ortutflykten, f6r hon vill ldra sig nytt om
sadana vixter som hon kéinner till. Hon férberedde
sig for utflykten genom att kli sig indamalsenligt i
langbyxor och gummistévlar, fér det kan vara fuk-
tigt och finnas brannésslor i skogen.

”Jag ville frischa upp mina gamla kunskaper
fran 1970-talet. Da samlade jag till exempel hallon-
och mjolkortsblad. Senare fick jag annat att gora”,
séger Rouhinen. (X X

Kann igen fem vilda orter

Brannassla L e
(Urtica dioica)

Brannasslan hor till familjen nasselvaxter.
Stjdlken ar vanligen oférgrenad och blir
30-150 centimeter hég. Vaxtens blad och
stjalk har stickande brannhar. Brannass-
lan blommar i juli-september. Branndss-
lans blad innehaller rikligt med olika
vitaminer och jarn. Farska, forvallda blad
smakar bra i till exempel saser, soppor
eller bakverk. Fréna kan man anvanda i
till exempel bréddeg eller blanda i yog-
hurt eller grét. Torkade nasslor passar
ocksa till ortteer.

Vitklover

(Trifolium repens)
Vitklévern hoér till artvaxterna och den
vaxer till cirka 10-30 centimeters héjd
pa angar, grasmattor, gardar och annan
mark som inte odlas. Vaxten blommar i
juni-augusti. Vitkléverns spada blad kan
anvandas till exempel i sallader, soppor
och stuvningar. Man kan ata eller torka
blommorna och laga értte av dem. | vit-
klover finns det rikligt med C-vitamin och
aggvitedmnen.

Maskros

(Taraxacum spp.)

Den 10-15 centimeter hdga blomman hor
till familjen korgblommiga vaxter och den
blommar pa angar, dikesrenar och annan
tom mark i maj-juli. Maskrosens blad kan
anvandas bland annat till sallader och
soppor, men da ar det bast att plocka
bladen fére blomningen. Blommorna kan
atas som de ar. Maskrosens torkade rotter
har anvants som kaffesurrogat under kris-
tider. Maskrosen innehaller mycket C- och
A-vitamin, kalcium och jarn.

Rolleka

(Achillea millefolium)
Rollekan ar en 20-70 centimeter hég
kryddoftande blomkorgsvaxt som ar
mycket allman. Den blommar pa angar,
dikesrenar och gardar i juni-september.
Réllekans blad har en stark smak. De pas-
sar bra i sma mangder i till exempel sal-
lader, saser, soppor och grytor. Rollekan
har konstaterats framja matsmaltningen
och den passar i synnerhet som krydda i
feta ratter.

Mjolkort (Epilobium
angustifolium)

Mj6lkorten hor till dundrtsvaxterna och
blir 50-150 centimeter hdg. Den blommar
bland annat i ljusa moskogar, lundar och
pa avverkningsplatser i juli-augusti. Vax-
ten, dven kand som rallarros, har séta rot-
skott som kan tillredas pa varen och for-
sommaren och dtas med smor pa samma
satt som sparris. Bladen kan anvandas

till sallader och som torkade i ortteer.
Mijolkoértens blad innehaller rikligt med

C- och A-vitaminer, riboflavin och fosfor.

KALLOR: NATUREGATE, ARKTISKA AROMER, VILLIYRTTLFI
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Kursledaren Kaisa Vermas-
heina sager att det racker
med en luftig korg, sax och ett
6ppet sinne ndr man gar

ut pa értvandring.

99 Nar du kanner igen
olika sorter, samlar du
inte giftiga eller fridlysta
vaxter.”

Timo Koskimaki har kommit direkt
fran akern. Han dr en av yrkesod-
larna pa matandelslagets tre hektar
stora aker.

”Jag bor pa landet i Loppi. Natu-
ren ligger intill, men jag har inte
tidigare samlat vilda 6rter. Svamp
och bér har jag nog plockat”, siger
Koskimiki.

Den bésta tiden for att samla
vilda érter dr enligt Kaisa Vermas-
heini férsommaren, det vill sidga
maj-juni. Da ir storsta delen av de
vilda 6rterna som bist i hela landet.
De vanligaste orterna, sasom klover,
maskrosor och briannisslor, kan man
hitta pa den egna garden, men till
exempel smultron- och hallonblad
som passar for Ortteer maste man
kanske soka ldngre ifran.

Vermasheini séger att det ricker
med en litt packning pa en ortut-
flykt: en luftig, stor korg och en sax,
men om man vill samla brénnésslor
behovs ocksa ett par handskar.

Man far snabbt och behéndigt
kunskap om vilda 6rter pa inter-
net. For identifieringen av viixterna
rekommenderar Vermasheini mobila
tjénster, som man kan bldddra i med
sin smarttelefon i skogen.

”Man kan givetvis ocksa anvinda
en traditionell filtflora”.

Vermasheini ger vixtsamlare ett
viktigt rad.

”0Om du inte kinner till vixten, ska
du inte heller samla den. Till exem-
pel en del av lokviixterna i Finland &r
giftiga.”

Nya bekantskaper

Rundan &r avslutad och vixtsamlarna
gar tillbaka till sina bilar. Deltagarna
fick bekanta sig ndrmare med 17 vilda
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orter i tridgarden och skogen. Seija
Rouhinen medger att hon inte ldrde
sig sa mycket nytt, men nagra intres-
santa bekantskaper fick hon med i
korgen.

Timo Koskiméki tyckte att vitklo-
verns blad var smakliga.

”Det var 6verraskande att se hur
latt det gar att hitta nyttiga vixter pa
den egna gardsplanen”, siger han. ¢

Kom ihag allemansritten

» Man kan samla vilda, icke fridlysta
blommor, érter och vaxter med
allemansratten.

« Enligt allemansratten far man samla
den del av vaxten som vaxer ovan jord
samt dven en liten del rétter.

» Det finns emellertid vissa begrans-
ningar som man bér beakta nar man
samlar vilda orter. Till exempel pa
naturskyddsomraden far man inte
samla vaxter, dven om man far plocka
svamp och bar dar.

« Samla bara sa mycket vaxter at
gangen, att vaxtligheten bevarar sin

livskraft pa omradet i fraga.

« Delar av trad, mossa eller lav far man
inte ta utan markagarens tillstand.

« Enligt lagen far uppsamling av vilda
vaxter inte medféra mer anringa
olagenhet fér markagaren. Det har
betyder bland annat att det inte far
bli synliga spar i terrangen nar man
samlar vaxter. Dessutom maste man
komma ihag att man inte far samla
vaxter pa andras gardsplaner.

KALLA: SKOGSSTYRELSEN
OCH MILJOMINISTERIET



SAMMANSTALLNING HEIDI HANNINEN
FOTO VARULEVERANTORERNA OCH THINKSTOCK

Sommartradgardens favoriter

Tujor, pioner och vinbar ger insynsskydd, farg och lackra
smaker i tradgarden. Vilken vaxt passar bast i din tradgard?

TUJOR ar vintergréna
barrtrad eller barr-
buskar som raknas till
cypresserna. Pyramid-
tuja (till vanster) och
adeltuja ar tradgards-
favoriter som anvands
till exempel i hackar.
Hoéjden varierar fran 1,5
till 10 meter mellan de
olika sorterna. Kodin
Terra, S-Puutarha och
storre Prisma-affarer.

KLIPPSTANDS ir en
orangegul, flerarig
vaxt. Den har en kraftig
tillvaxt och blommar

i augusti-september.
Den paminner om en
liten sol. Kodin Terra,
S-Puutarha och stérre
Prisma-affarer.

SVARTVINBARS-
BUSKEN ger bar som
ar mycket rika pa C-vi-
tamin och den &r enkel
att odla itradgarden.
Pa de morkt skimrande
baren kan man géra
sylt, saft eller likor.
Uppatvaxande sorter

passar ocksa som hack-

vaxter. Kodin Terra,
S-Puutarha och stérre
Prisma-affarer.

KINESISK PION ar
den vanligaste pion-
arten i Finland. Den ar
lattskott, men plante- F
ringen maste goéras
omsorgsfullt. Vaxten
blommarijuni-julioch  #
trivs pa en solig och
varm plats. Héjden
varierar mellan 0,8 och
1,5 meter. Kodin Terra,
S-Puutarha och stérre
Prisma-affarer.

PRYDNADSARONIAN
blommar i juni med
vita blommor och

far pa hosten starkt
orangerdda blad. Pa
vaxtens svarta bar kan
man koka till exempel
saft. Prydnadsaronian
passar bade som en
enskild vaxt och som
hack. Den kan bli upp
till tva meter hog.
Kodin Terra och
S-Puutarha och stérre
Prisma-affarer. ‘

VITA VINBAR pamin-

ner om sin syster réda :
vinbdr, men de saknar
den fér réda vinbar kan-

netecknande fargen.
Vita vinbadr ar sétare i
smaken an réda vinbar.
De kan anvandas farska
eller djupfrysta och pas-
sar ocksa for tillverk-
ning av vin. Vita vinbar
gillar solljus. Kodin
Terra, S-Puutarha och
storre Prisma-affarer.

YTTERKRUKAN HOUSE
RATTAN satter en ny pragel
pa tradgarden och terras-
sen. Ytan ar av polyrotting,

inuti en planteringskruka av
plast. I storlekarna 33 x 55 cm
och 28 x 45 cm. Kodin Terra,
S-Puutarha och Prisma.

SORTIMENTET VARIERAR FRAN BUTIK TILL BUTIK. SAMARBETE JUNI 2015 35
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Kraft ur kal

I juli kalasar vi pa
olika kalsorter:
broccoli, blomkal,
brysselkal, vitkal...

Vadertokig
Varfor reser

stormbongaren
manga mil efter
vaderfenomen.

Semester-
budgeten i styr
Planera noga i férvag
sa far du pengarna att
racka till pa
semesterresan.
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Forsta hjadlpen pa
sommarstugan

Medicinskapet ar ofta den
narmaste och viktigaste
livrdddaren pa stugan. Det ar
alltsa bast att halla noggrann
ordning pa hyllorna i skapet.

ir stugsdsongen borjar dr det skil att ta sig
en titt i stugans forsta hjilpen-skap eller

-viiska. Finns dér allt som du behéver och ér
medicinerna fortfarande anvindbara?

Utover innehallet ér det viktigt att medicin-
skapet ar litt att hitta i en ndédsituation och att
man kénner igen det till exempel pa det r6da kor-
set pa dorren.

"Eftersom olycksfall ofta intraffar utomhus, ar
det bist att placera medicinskapet néra ytterdor-
ren. Placera det helst pa den skuggiga sidan av
stugan. Dér ar forsta hjdlpen-utrustningen i skydd
mot ljus och temperaturvixlingar. Om tempera-
turen i skapet inte stiger 6ver 25 grader, haller
likemedlen till utsatt datum”, séiger Janne Castrén,
som sommartid arbetar som skirgardsdoktor och
vintertid pa Diacor i Helsingfors.

Medicinskapet ska finnas utom rickhall for
smabarn, men det [6nar sig inte att lasa det. T en
nddsituation slésas on6dig tid pa att séka efter
nyckeln. ¢

Viktiga nummer

Det ar en bra idé att limma de viktigaste kontakt-
uppgifterna bredvid medicinskapet eller pa dor-
ren till skapet. Kom ihag att alltid kontrollera och
uppdatera numren i bérjan av stugsasongen.
Allmanna nédnumret 112
Telefonnumret till jouren pa narmaste
halsocentral
Telefonnumret till vaxeln pa narmaste
centralsjukhus
Telefonnumren till Iakarbaten pa
Skargardshavet och till sjoraddningscentralen
Adressen och kartkoordinaterna till
sommarstugan




Valj nagot som
inte svider

Receptmedicin
for allergiker

For blasor
och skavsar

e ! =
—

Fér getingstick
eller ormbett

Tillrckligt hog 5= '__'_l
skyddsfaktor E

4

| For allergiska
reaktioner

Medicinskt kol
vid férgiftning

. | @’

For 1dkemedel
som injiceras M"fﬁ Tar bort fastingar,
- ] stickor och glasskarvor
o ¢
Skoljer 6gat T
eller saret
med tryck

Medicinskapet

i ordning

Doktor Janne Castrén
uppmanar oss att stalla
medicinskapet i ordning
en hylla at gangen sa
att man hittar sakerna
snabbt. Kontrollera att
skapet innehaller allt
som ska finnas dar.

SAR OCH FORSTA
HJALPEN

« Desinficeringsmedel

« Ogon- och sarskéljmedel

« Sartejp

« Tryckforband for stora sar

« Olika plaster

« Salvkompress for
brannskador

« Kylférpackning

« EpiPen-adrenalinpenna

12

MEDICINER
« Adrenalin (receptmedicin)
« Vark- och febermedicin
« Medicin mot diarré
« Medicin mot illamaende
« Medicinskt kol
« Antihistamin
« Nasspray och -droppar
« Hostmedicin och
halstabletter
« Insektsmedel
« Solcreme
« Kortisoncreme
« Kortisontabletter
e Personliga
receptmediciner

3

VARDUTRUSTNING
« Febertermometer
« Blodtrycksmatare
o Z-pincett
« Sax
« Pann- eller ficklampa
« Sterila nalar av olika
storlek
« Spruta
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| ﬁ
| !enna spalt berattar anstallda

i S-gruppen och hos S-gruppens
bonussamarbetspartner sina historier.

TEXT ENNA KOIVUNEN
FOTO HENRY KESTILA

MARJATTA LAINE, forsaljare,
S-market Kuusamo, Koillismaan Osuuskauppa.

' Marjattas
market

”Jag kommer bra ihag nir mj6lken skulle
betalas en gang i manaden. Da koptes kott
och korv over disk och kéerna var langa.

Jag skotte kundbestéllningar och fyllde pa

i hyllorna. Vi forpackade dagligen manga
produkter i pasar, som till exempel mjol, och
vi packade ocksa tre butiksbilar.

Jag borjade arbeta i marketen for 47 ar
sedan. Jag tycker fortfarande om mitt arbete,
trots att det dagliga jobbet i butiken har blivit
» ett helt annat med aren. Det finns alltid nagot

nytt att ldra sig, for systemen utvecklas hela
tiden.
Vi dr ett tdtt sammansvetsat team pa atta
personer, dir var och en skoter alla arbeten
‘ pa S-market. Mest njuter jag av att arbeta pa
frukt- och gronsaksavdelningen, f6r dir syns

— r
e ] E resultatet av ens anstringningar genast. Jag
= tycker ocksa om olika siisonger, fér det ir en
¢t E sa speciell stimning i butiken da. Nu borjar vi

forbereda oss for midsommaren.

Mina medarbetare 4r bade mina kolleger
| och vinner sedan manga ar tillbaka, och kun-
— _"g derna har blivit goda bekanta. Jag ska sma-
' . FI ningom ga i pension, och det kdinns vemo-
. digt. Det blir inda en mjuk 6vergang till den
5 nya vardagen, for de forsta pensionsdagarna
L kommer jag att tillbringa pa sommarstugan.
*'i Dir kénns det alltid som semester.”
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Sammanstallning Nina Raisanen (nina.raisanen@sok.fi).

= o n S-Formanskort
Tidningen ansvarar inte fér andringar efter presslaggning. TI “ nytta OCh I'IOje S ( H
' l ' ‘ SVENSSON S\/EV‘J ") -
Formaner i juni

' Agarkunderrﬁs S-Férmaner s. 39-43 | Nyheter s. 44
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TEATER

Kungskomedi

om Kekkonen

i Jyvaskyla

« Med S-Férmanskortet biljetter
till musikkomedin Kekkonen -
syntymadsta kuolemattomuuteen
(Kekkonen fran fodseln till odod-
ligheten) for 24/22/18/10 e
(norm. 26/24/20/12 e).
Férmanen géller torsdags- och
sondagsspelningar 26.6-9.8 i
Laajavuori i Jyvdskyla. Ej Bonus.

Teatteri Eurooppa Nelja,

Laajavuorentie 15, Jyvaskyla. Emll | Lon I‘IEberga
i Biljetter: Teatteri Eurooppa Neljas kontor -
ROU ka Ia htl som ma rteaFer kl. 10-15, 040 300 0800, toimisto@te4.fi pa Raseborgs
» Med S-Férmanskortet biljetter till Mer info: www.ted fi sommarteater
pidsen Onnellinen mies (En lycklig « Med S-Férmanskortet biljetter

man) pa Roukalahti sommarteater

21.6-26.7 onoch to kl. 19,s6 kl. 13

foér 15 e (norm. 17 e). Ej Bonus.
Onnellinen mies baserar sig pa Arto
Paasilinnas roman med samma namn.

till musikalen Emil i Lonneberga
pa Raseborgs Sommarteater
27.6-26.7 till foljande priser: vuxna
22 e (norm. 25 e), pensionérer/
studerande 18 e (norm. 20 e) och
barn under 16 ar 14 e (norm. 15 e).
Ej Bonus.
Familjemusikalen, som baserar sig pa en
av Astrid Lindgrens mest dlskade berattel-
ser, spelas nu pa Raseborgs Sommartea-
ters scen. Musikalen spelas pa svenska.

Roukalahti sommarteater,

Tutjuntie 88, Roukalahti, Libelits.
Biljetter och mer info: 040 939 0960,
roukalahti.teatteri@gmail.com,
www.roukalahti.fi

Raseborgs Sommarteater,
Slottsvagen 100, Snappertuna/Raseborg.

Biljetter: 019 2415035, biljetter@raseborg.org
Mer info: www.raseborg.org

e

- Klassikerkomedi Lacker fars pa
pa Vuohensaari sommarteatern
sommarteater pa Svarta Slott
. ‘ Med S-For‘manskortet Izlljetter « Med S-Férmanskortet biljetter
.t - till komedin Klaara ja hdnen

till forestallningen Kokkisoppa

(My Friend Miss Flint) pa

sommarteatern i Svarta Slott

23.6-18.7 for 29 e (norm. 32 e).

Max. 2 biljetter/hushall. Ej Bonus.
Pjasen spelas pa finska.

. Sagospel i Sammatti

- « Med S-Férmanskortet biljetter

till sagopjasen Mestaritontun
seikkailut (Mastertomtens
aventyr) 13.6-3.7 pa Sampomaki
sommarteater i Sammatti for 10 e
(norm. 12 e). Ej Bonus.

Vihtorinsa (Klaara och hennes
Vihtori) fér 20 e (norm. 22 e), med
S-Férmanskortet hos Lippupiste:
22,50 e (norm. 24,50 e). Fore-
stallningar 27.6-24.7 pa Vuohen-
saari sommarteater. Ej Bonus.
Sommarteatern férevisar en klassisk
Suomi-Filmi-komedi.

Sommarteatern
Mustion Linnan kesateatteri,
Hallsnasvagen 89, Svarta.

Biljetter: www.culturehouse.fi,
jarna.jalava-keskinen@culturehousefi,
050 309 1621.

Mer info: www.mustionlinna.fi

Vaahterateatteri, Sampomaki sommarteater,
Torpantie 20, Sammatti.

Biljetter: www.vaahterateatteri.net,
Prisma Lojo fr.o.m. 1.6.

Mer info: www.vaahterateatteri.net

Vuohensaari sommarteater, Salo.
Biljetter: Salon Teatteri, Mariankatu 3, Salo,
toimisto@salonteatteri.com, www.lippu.fi

Mer info: www.salonteatteri.com




Merférmaner pa webbadressen www.s-kanava fi

-
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TEATER

Olavi Virta

i Kuopio

« Med S-Férmanskortet biljetter till
musikalen Solistina/Solist Olavi
Virta pa teaterarenan Rauhalahti
torsdagar och lérdagar 30.6.-9.8
for 26/24/18 e (norm. 28/26/20 e).
Ej Bonus.

Sommarteatern Kuopion Uusi Kesateatteri,
Rauhankatu 3, Kuopio.

Biljetter: www.lippu.fi, 0600 900 900

(1,98 e/min+Ina), fro.m. juni fran

Kuopion Uusi Kesateatteris kontor,

Minna Canthin katu 4 A, 4:e van, Kuopio.
Expeditionsavagift tillkommer biljetter som
kopts via Lippupiste.

Mer info: www.kuopionuusikesateatteri.com,
info@kuopionuusikesateatteri.com,

045 111 8527, www.peeassa.fi

Brukskvarnens
sommarteater

« Med S-Férmanskortet
biljetter i férkop till
sommarteatern Ruukinmyllyn
kesateatteri framtill 13.6 i
webbutiken fér 18 e (norm. 22 e),
efter 13.6 kostar biljetterna19 e
(norm. 22 e) och vid entrén 20 e
(norm. 22 e). Ej Bonus.

Pa den tackta Kymijoki-scenen far vi se

en fargglad version av Ruukin Huud. |

Sommarteatern Ruukinmyllyn kesateatteri,
Bruksvagen 15, Stromfors.

Biljetter: www.nettilippu.fi

Mer info: www.stromforsinruukki.fi,

050 3012563,
kesateatteri@stromforsinruukki.fi

DANS

Dans och musik
i Kuopio
« Med S-Férmanskortet biljetter
kopta 1-15.6 till Quorum Ballets
forestallning Correr o Fado till priset
40 e (norm. 50 e). Forestdllningarna
dger rum 14-15.6. kl. 18 i Kuopio
Musikcentrum. Max. 4 biljetter/
- S-Férmanskort. Ej Bonus.
Verket dyker in i den portugisiska
kulturens farggranna historia. l

Kuopio Musikcentrum,
Kuopionlahdenkatu 23, Kuopio.
I Biljetter: Lippupiste, uppvisa S-Férmanskortet
i Lippupistes butik. Formanen galler nya bok-
ningar. Expeditionsavgift tillkommer priset.
Mer info: 050 322 5220,
www.kuopiodancefestival fi

MUSIK

Konsert med
SSO Baltic Blues
pa Baltic Jazz

« Med S-Férmanskortet biljetter till
konserten SSO Baltic Blues fr 3.7
kl. 21-01 pa Verkstan i Dalsbruk f6r
30 e (norm. 35 e). Ej Bonus.

« Med S-Férmanskortet konsertpaket
inklusive transport fran Salo fér
40 e (norm. 45 e). Ej Bonus.

Bussen avgar kl. 18 fran Original Sokos

Manadens film i Hotel Rikala i Salo, returresa nar
While We’re You ng konserten slutar kl. O1.
« Med S-Férmanskortet biljetter Under Baltic Jazz-festivalen méter

till Manadens film 5-30.6 i jazzen olika andra musikstilar.
Finnkinobiografernas biljettkassor
for 6,40-11,50 e (norm. 7,50-13,50 e).
Max. 4 biljetter/S-Férmanskort.
Férmanen kan inte kombineras med
andra kampanijer. Ej Bonus.
Josh ja Cornelia ar lyckligt gifta utan barn.
Nar Josh tampas med sin nya dokumen-
tarfilm boérjar han kdanna som om det
fattas nagot i livet. | huvudrollerna far vi
se Ben Stiller, Naomi Watts, Adam Driver
och Amanda Seyfried. | biograferna fran
och med 5.6.

Baltic Jazz, Masugnsvdgen 5, Dalsbruk.
Biljetter: S-market Plaza Salo fr.o.m. 1.6.
Mer info: www.balticjazz.com

Gitarrfest
i Tammerfors

« Med S-Férmanskortet biljetter
som kopts senast 2.6 till huvud-
konserterna pa Tampere Guitar
Festival for 17-32 e (norm. 22-37 e).
Konserterna dger rum fr-16 5-6.6
i Tammerforshuset. Ej Bonus.

Elfte Tampere Guitar Festival arrangeras

MUSIK 30.5-7.6. Evenemanget bjuder pa musik

for olika smaker. Friday Night Jazz:

Martin Taylor (SCO) och Jukka Perko

Avara, Fingerstyle & Flamenco: Petteri

Sariola och Joonas Widenius Trio, In the

Spirit of Django: The Rosenbergs (NED)

och Hot Club D’Europe (NED/FIN).

Mer info: www.finnkino.fi

Tammerforshuset, Yliopistonk. 55, Tammerfors.
Biljetter: Tammerforshusets biljettbyra

0600 9 4500 (1,40 e/min+Ina).
Mer info: www.tgf fi

o _ TN

Jukka och Marzi

Navarra. upptréd?r

Haapavesi 'LOCht..ea., . .

Folk Music Festival i Med S-Férmanskortet biljetter tl!l

., enkonsert med Jukka och Marzi

* Med S-Férmanskortet férkdptaarm- | = on29.7kl. 19 i Lochted kyrka fér 20 e
bandsbiljetter till Folk Music Festival | (norm. 25 e). Ej Bonus.
22-28.6 for 58 e (norm. 60 e), vid Pa kyrkomusikfestspelen upptrader
porten 73 e (norm. 75 e). Férmanen Jukka Leppilampi (s&ng och gitarr) och
kan inte kombineras med andra Marzi Nyman (gitarr och orgel).

formaner. Ej Bonus.

Lochtea kyrka,
Haapavesi Folk Music Festival, Haapavesi. Lohtajan kirkkotie 2 B, Lochtea.
Biljetter: www.lipputoimisto.fi Biljetter: www.lipputoimisto.fi

Mer info: www.haapavesifolk.com Mer info: www.kirkkomusiikkijuhlat.fi



Festivalstamning

o
pa tangomarknaden
i Seindjoki
» Med S-Férmanskortet biljetter till
foljande konserter och evenemang
under Tangomarknaden:
Tangodrottning - Final 35/32 e
(norm. 40/37 e) to 9.7 kl. 21 Seinajoki
Areena. Begransat antal platser.
Olavi Virta-jubileumskonsert 40/37 e
(norm. 45/42 e) fr 10.7 k1. 19 Seinajoki
Areena. Begransat antal platser.
Tangokung - Final 35/32 e (norm. 40/37 e)
16 11.7 Kl. 21 Seindjoki Areena.
Begransat antal platser.
Tangogatan to 9.7
heldagsbiljett 22 e (norm. 27 e) och
kvallsbiljett 19 e (norm. 24 e).
Tangogatan fr 10.7
heldagsbiljett 33 e (norm. 35 e) och
kvallsbiljett 30 e (norm. 32 e).
Tangogatan 16 11.7 heldagsbiljett 35 e

(norm. 37 e) och kvallsbiljett 31 e (norm. 33 e).

Torsdagspass 9.7 35 e (norm. 40 e).
Fredagspass 10.7 40 e (norm. 45 e).
Lordagspass 11.7 45 e (norm. 50 e).
Veckopass on-so6 8-12.7 105 e (norm. 110 e).
« Max. 2 biljetter/S-Férmanskort.

Ej Bonus.

Tangomarknaden i Seindjoki, Seindjoki.
Biljetter: Tangobyran, 06 420 1111 eller Piletti,
www.piletti.fi, 0600 133 77 (1,71 e/min+Ina).
Mer info: www.tangomarkkinat.fi,
info@tangomarkkinat fi

Traditionell
schlagervecka
i Kiuruvesi

« Med S-Férmanskortet Kvills-
biljett till Kiuruvesi Schlagervecka
on-so 15-19.7 pa IskelmadAreena for
30 e (norm. 33 e), Schlagerpass
85 e (norm. 88 e) och Veckosluts-
pass 60 e (norm. 63 e). Ej Bonus.

Under schlagerveckan Iskelmaviikko far

du njuta av namnkunniga artister: Samuli

Edelmann, Jari Sillanpaa, Paula Koivu-
niemi och flertalet dansorkestrar.

IskelmdAreena, Niemistenkatu 9, Kiuruvesi.
Biljetter: www.lipputoimisto.fi
Mer info: www.iskelmaviikko.fi

(

4318 7001@45 6789
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FOR FAMILJER

Kihaus Folk - hela
familjens fest

« Med S-Férmanskortet foljande
festivalbiljetter till Kihaus Folk:
1-dags festivalbiljett (fr 3.7 eller 16 4.7)
30 e(norm.32e)

2-dagars festivalbiljett (fr-16 3-4.7)

50 e (norm.52 e)

halvdagsbiljett (16 4.7 kl. 12-18)

20 e (norm.22e)

2-dagars festivalbiljett barn 7-17 ar
(fr-16 3-4.7) 15 e (norm. 17 e).

« EjBonus.

I bérjan av juli firar man Kihaus Folk-
festivalens 25-arsjubileum i Raakkyla.

Kihaus Folk, Raakkyla.
Biljetter och mer info: www.kihaus.fi

Cheban pa studsande gummiringar.

Cirkus Finlandia pa turné

« Med S-Férmanskortet biljetter till
Sirkus Finlandia for 12,50-29,50 e
(norm. 16-33 e). Ej Bonus.

Sirkus Finlandia aker pa turné runtom i

Finland med ett nytt program. Se turné-

orterna i juni pa cirkusens webbplats.

Biljetter: Cirkusens biljettkassa 6ppen under
forestallningsdagar kl. 12-13 och 2 timmar fére
tillstallningens borjan.

Biljetter i forkdp: www.lippupalvelu.fi, Biljet-
tjansts expeditionsavagift tillkommer priset.
Mer info och program: www.sirkusfinlandia.fi

Upplev de idylliska
musikfestspelen i ltis

« Med S-Férmanskortet biljetter
till Itis musikfestspel for
17-32 e (norm. 20-35 e). Ej Bonus. -
Itis musikfestspel 10-13.6 ar ett valbesokt
kammarmusikevenemang. Spelplatser
ar Itis kyrka och byhuset i ltis, litti Golfs
gamla tréskhus samt Fabriksmuseet Verla
i Kouvola.

Itis musikfestspel, Itis och Kouvola.
Biljetter: | forkop: www.tiketti fi,
0600 11616 (1,78/min+Ina) kl. 9-21.
Gruppbokningar per telefon eller info@tiketti fi.
Tikettis expeditionsavg. 2-2,50 e tillaggs priset.
Mer info och evenemangets program:
wwwi.iittifestival.fi, info@iittifestival.fi,
0400 465 222.

i il.:' ; ,"jl‘l\ -
Skoj pa Borgbacken

« Med S-Férmanskortet férkopta
Borgbackens akband for 35 e
(norm. 37-39 e). Férmanen galler
fram till 18.10. Ej Bonus.

Finlands popularaste néjespark erbjuder

Nordens stérsta urval akattraktioner och

fritt intrade under hela sasongen.

Borgbackens nojespark,
Tivoligranden 1, Helsingfors.

Biljetter: En del av Prisma-affarerna,
S-marketarna och Sokos-varuhusen.
Mer info: www.linnanmaki.fi




Merférmaner pa webbadressen www.s-kanava fi
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FOR FAMILJER

Fartfylld dag
i JukuPark

. Iyled S-Férmanskortet biljetter till
Abo JukuPark for 19 e (norm. 21 e).
Férmanen galler 6.6-16.8. Ej Bonus.

Vattenvarlden JukuPark Turku,

Kurrastigen 1, Abo.

Biljetter: Vid entrén.

Mer info: www.jukupark.fi

Hor dig fér Abo Sokos Hotels Jukupark-vatten-
parkpaket i Sokos Hotels Forsaljningstjanst,
020 123 4600, ma-fr kl. 8-20 eller Abo Sokos
Hotels Forsaljningstjanst, 02 337 3800.

Sommar
pa SEA LIFE

» Med S-Férmanskortet
intradesbiljetter till SEA LIFE
i webbhandeln under
juni-augusti: vuxna 13 e (norm. 15 e)
och barn 9 e (norm. 11 e). Ej Bonus.
Stjarnorna pa utstallningen Superéver-
levarna ar de arter som i hundratals
miljoner ar 6verlevt nastan oférandrade.

Havsvarlden SEA LIFE,
Tivolivagen 10, Helsingfors.
Oppet: Juni och juli varje dag kl. 10-20.

l augusti 1-16.8 kl. 10-19 och 17-31.8 ma-ti

kl. 10-17, on kl. 10-19, to-sé kl. 10-17. Biljett-

kassan stdangs en timme fore stangningsdags.
Biljetter: www.sealifeshop.fi, skriv in SETU |
i kodfaltet. Intradesbiljetter i biljettkassan:
vuxna 16,50 e, barn 12,50 e.

Mer info: www.sealife.fi, 09 565 8200.

Sommaren bérjar
fran Ahtari Zoo

» Med S-Férmanskortet
normalprissatta intradesbiljetter
till Ahtéri Zoo 16-s6 6-7.6 for10 e
(norm. 16 e). Ej Bonus.

Sasongen i Ahtéri Zoo 6ppnas férsta

veckoslutet i juni.

Antéri Zoo, Karhunkierros 150, Etseri.
Oppet: kl. 10-18.

Mer info: info@ahtarizoo.fi, 06 539 3555,
www.ahtarizoo.fi

PA RESA

Eckero Lines resor
till Birgitta Festival

« Med S-Férmanskortet Eckeré Lines
festivalpaket Aida on 12.8 fran
128 e/person (norm. 132 e/person).
Bonus pa resans hela pris.

Aida ar Verdis mest dlskade opera.

« Med S-Férmanskortet Eckeré
Lines festivalpaket Passion of
Broadway 16 15.8 fran 146 e/person
(norm. 150 e/person). Bonus pa
resans hela pris.

De amerikanska musikalernas bdsta

bitar ses pa férestallningen Passion of

Broadway, med bl.a. underbara Barbara

Hendriks.

| priset ingar dacksplats pa m/s Fin-
landia, inkvartering en natt pa Original

Sokos Hotel Viru i dubbelrum, hotellfru-

kost, biljetter till férestaliningen samt

transporter fran hotellet till festivalomra-
det och efter férestallningen tillbaka till
hotellet. Begransat antal platser. Resan

kan bokas framtill 30.6.

Birgitta Festivalens populara fére-
stallningar visas i Pirita klostrets tackta
ruiner.

Bokningar och mer info: Eckeré Line
0600 0 4300 (1,75 e/samt. + Ina/msa).

Norra Lappland
och en bit av
Hurtigruten

« Med S-Férmanskortet pa Pohjolan
Matkas resa Norra Lappland och
en bit av Hurtigruten: guidad
naturvandring pa Levi utan avgift
(norm. 12 e). Bonus pa resans pris.

Resan Norra Lappland och en bit av Hur-

tigruten 9-13.9 fran 712 e/person. | priset

ingar busstransporter enligt programmet,
odvernattning i dubbelrum, halvpensions-
maltider pa hotellen, batresa Tromssa-

Kirkkoniemi med Hurtigruten-baten i

delad hytt fér tva personer, frukostar pa

baten, intradesbiljett till Samemuseet

Siida, 2 x lunch samt en finsksprakig gui-

des tjanster fran Levi och fram till Luosto.

Anslutningstransporter fran flera olika

orter.

Bokningar och mer info:
www.pohjolanmatka fi/kiertomatkat eller
Pohjolan Matkas resebyraer, 0201303 303
(samtalspriser fran fast anslutning 8,35 cent/
samt.+7,02 cent/min, fran mobiltfn 8,35 cent/
samt.+17,17 cent/min). Betjaningsavgift 12 e/
bokning, internetbokningar utan avgift.
Rétten till andringar forbehalls.

Sommardag pa sjon

« Med S-Férmanskortet Viking
Lines Dagskryssning 13.6-9.8
fran Helsingfors (ingen landstigning)
fran 13 e/person (norm. 14 e/person).
Bonus pa hela resans pris.

| priset ingar dagskryssning fran Helsing-

fors utan landstigning. Ovriga tjanster

mot tilldggsavgift. Begransat antal

platser. Ratten till andringar forbehalls.

Bokningar och mer info:

www.vikingline fi/s-kortti eller Viking Lines
forsaljningstjanst, 0600 41577 (1,75 e/besvarat
samt.+Ina/msa), booking@vikingline.com.
Produktkod FSTMG.

LR L ey
550

Lapplands magi
i september

« Med S-Férmanskortet pa Pohjolan
Matkas resa Lapin lumoissa (Fasci-
nerad av Lappland) en guidad natur-
vandring avgiftsfritt (norm. 12 e). 3 -
Bonus pa hela resans pris.

Lapin lumoissa 9-13.9 fran 484 e/person. ¥

| priset ingar busstransporter enligt

programmet, évernattning i dubbelrum,

halvpensionsmaltider pa hotellet, guidad
rundtur i Enare, besok till en renfarmi

Enare, kaffe och kaffebréd pa farmen

samt kryssning pa Enare trask. Anslut-

ningstransporter fran flera olika orter.

Bokningar och mer info:
www.pohjolanmatka.fi/kiertomatkat eller
Pohjolan Matkas resebyraer, 0201303 303
(samtalspriser fran fast anslutning 8,35 cent/
samt.+7,02 cent/min, fran mobiltfn 8,35 cent/
samt.+17,17 cent/min). Betjaningsavgift 12 e/
bokning, internetbokningar utan avgift.
Ratten till andringar forbehalls.



S.
= Férman
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PA RESA

Upplev hela staden
med Helsinki Card

» Med S-Férmanskortet foljande
Helsinki Card-formaner: 24 h-kort
for 39 e (norm. 44 e), 48 h-kort for
49 e (norm. 54 e), 72 h-kort for 59 e
(norm. 64 e) och en euros féorman pa
barnkorten (7-16 ar) (norm. 22-32 e).
Férmanerna ar hushallsspecifika.

Ej Bonus.

Helsinki Card berattigar till obegransat

antal resor med Helsingfors kollektiva tra-

fik, en avgiftsfri rundtur och intrade till sta-

dens viktigaste sevardheter och museer.

Kort till formanspris: Helsinki Expert Shop
Reseradgivning (Norra esplanaden 19),
Sightseeing-biljettkiosker Salutorget och
Esplanadparken (Fabiansgatan) samt Sokos
Hotels och Radisson Blu-hotellen i Helsingfors.
Mer info: www.helsinkicard fi

OVRIGA FORMANER
Tryggt pa sjon

» Med S-Férmanskortet i Finlands
Roda Kors butik Forsta hjalpen-
vaska f6ér batfarare fér 54,90 e +
expeditionsavgift (norm. 61e +
expeditionsavgift). Ej Bonus.

En batfarares forsta hjalpenvaska hor till

basutrustningen i varje bat. Vaskan ar vat-

tentat och innehaller det viktigaste som
behdvs for forstahjdlpen. Vaskan har dven
utrymme fér annan utrustning. Genom
att inhandla Finlands Réda Kors-produk-
ter stéder du organisationens verksam-
het i Finland.

Bestallningar: www.rodakorsbutiken.fi, for
S-Férmanen ange féormanskoden 4MVEV3N5
pa bestallningskupongen, 020 7012211 eller
i Finlands Réda Kors butik, Fabriksgatan 1A,
Helsingfors. Oppet ma-fr kl. 10-16.

Till nytta och ndje

PA HOTELL

Pa sommarteater

i Nyslott

» Med S-Férmanskortet pa Original
Sokos Hotel Seurahuone i Nyslott:
inkvarteringspaket fran 64 e/person
i dubbelrum (norm. 68,50 e) i juni
och 73,50 e/person i dubbelrum
(norm. 78 e) i juli.

| priset ingar inkvartering, frukost,

anvandning av hotellets kundbastu samt

teaterbiljett till tangopjasen Onnen Maa

(Lyckans land) av Markku P6lénen pa

Kasinonsaari sommarteater.

Original Sokos Hotel Seurahuone,

Kauppatori 4-6, Nyslott.

Bokningar och mer info: 015 20 203, 015 20 202,
seurahuone.savonlinna@sokoshotelsfi.
Inkvarteringspaketet galler 28.6,30.6,1.7,2.7,
9.7,12.7 och 19.7.

Hela familjen pa
kultursemester i Nyslott

» Med S-Férmanskortet to-16 9-11.7 pa
Sommarhotell Tott: ett rum for tva
personer fran 95 e/natt (norm. 135 e),
for tre pers. 115 e/natt (norm. 155 e)
och for fyra 135 e/natt (norm. 175 e).

| priset ingar inkvartering och en rejal

bufféfrukost.
| somriga Nyslott bor du behandi-
gast pa sommarhotellet Kesdhotelli Tott.

Under samma resa kan ni pa operafesti-

valen i Nyslott njuta av barnoperan Lilla

Trollfléjten, som ar en ny version av den

legendariska Trollfl6jten.

Sommarhotell Tott, Satamakatu 1, Nyslott.
Bokningar: www.sokoshotels.fi, 015 206 3630,
tott.savonlinna@sokoshotels.fi. Begransat
antal rum till férmanspris med bokningskod
BPIK150709. Férmanen galler endast nya
bokningar.

Biljettbokningar till Lilla Trollfiéjten:
www.oopperajuhlat.fi

S-Férmanskort
S-Banken

Kungstravet i Joensuu

« Med S-Férmanskortet
Kunkkaripasset till Kungstravet
16-s6 1-2.8 i Joensuu for 65 e inkl.
expeditionsavgift (norm. 73,50 e).

Ej Bonus.

Passet inkluderar intrade till traven pa 16r-

dag och s6éndag samt I6rdagens kvallsfest

pa Joensuu Arena.

Kungstravet, Joensuu travbana,
Linnunlahdentie 5, Joensuu.

Biljetter: Prisma och Sokos i Joensuu, ABC-tra-
fikbutiker i Kides och Lieksa.

Mer info: www.kuninkuusravit.fi

F- af
Herrboboll i Joensuu

» Med S-Férmanskortet forkopta
biljetter till bobollsmatchen
s0 12.7 mellan Joensuun
Maila-Kankaanpaan Maila for
8,50/12,75 e (norm. 10/15 e). Matchen
spelas pa Mehtimaki bobollsstadion
i Joensuu. Ej Bonus.

Mehtimaki bobollsstadion,
Lahtelantie 4, Joensuu.

Biljetter: Joensuun Mailas kontor,
Kuurnankatu 7, Joensuu.

Mer info: www.joensuunmaila.fi

| Volter Kilpis fotspar
i Gustavs

« Med S-Férmanskortet teater- och
konsertbiljetter till litteraturveckan
Volter Kilpi 15-19.7 i Gustavs for
15 e (norm. 17 e). Max. 2 biljetter/
S-Férmanskort. Ej Bonus.

Veckans tema ar Barnet som tema i skén-

litteraturen. Pa programmet star bland

annat féreldasningar, olika teatergruppers
forestallningar, konserter samt utflykter

i Volter Kilpis landskap bade pa land och

till sjoss.

Litteraturveckan Volter Kilpi i Gustavs.
Biljetter: kauppa.vkkustavissa.fi, 044 952 1388.
Mer info: www.kkustavissa.fi



Merférmaner pa webbadressen www.s-kanava fi

NYHETER

Heidi Ruti
fran Original
Sokos Hotel
i Helsingfors
betjanar
kunder.

Ansvarsfull inkvartering

pa Sokos Hotels

Pa Sokos Hotellen &r ansvarsfullhet ett varde som styr hela

affarsverksamheten. Ansvarsfullheten mats genom resulta-
tet, miljdansvaret, kundernas sakerhet, personalens utveck-
ling och valbefinnande samt kundnéjdheten.

Sokos Hotellens 10 i topp av ansvarsfulla garningar 2014:
« Sokos Hotellen har 2 645 anstdllda.

Till agarkunderna betalades 1,8 miljoner euro i Bonus.
Avfallsatervinningen i hotellen &r 81 %.

Av Sokos Hotellen har 36 fatt allergisymbol.

Totalindex for arbetsnojdheten 74/100.

Kundernas totala néjdhet pa en god niva.

Rymliga, specialutrustade rum for rérelsehindrade i varje hotell.
Etiska krav pa leverantérer av mat och dryck.

Mat fran lokala producenter och ekologiska produkter i varje
hotell.

Las mer i Sokos Hotels-kedjans nya ansvarsoversikt:
www.sokoshotels.fi.

S-gruppens hotell
i miljdprogrammet Green Key

Sokotel Oy:s hotell som hor till S-gruppen har som forsta
finlandska hotellaktérer anslutit sig till det varldsomfattande
miljdprogrammet inom logibranschen, Green Key. Ett hotell
som har fatt market Green Key har férbundit sig till att 6ka
bland annat personalens och kundernas miljdmedvetenhet
samt effektivera anvandningen av energi och vatten.

Alla Radisson Blu Hotell i Finland samt Sokos Hotellen i
huvudstadsregionen och Tammerfors har erhallit certifikatet
Green Key. | ar ar totalt 22 av S-gruppens hotell med i miljo-
programmet Green Key.

Nytt Sokos Hotell i Vasa

Radisson Blu Royal Hotel Vaasa 6vergick till Sokos Hotels-
kedjan i maj. Samtidigt bytte hotellet namn till Original
Sokos Hotel Royal Vaasa. | samband med agarbytet fick
lobbyn en ny inredning och frukosten blev mangsidigare.

“Vara heltackande motes- och restaurangtjanster
representerar Sokos Hotels-kedjans Original-hotell nar det
ar som bast. Vi utvecklar vara tjanster med betoning pa det
lokala”, sager hotelldirektor Ari-Pekka Soini.

| kuststaden betjanar ocksa Original Sokos Hotel
Vaakuna Vaasa.

Varje Sokos Hotell har en sakerhetsplan och en sakerhetsexpert.

—

Halsningar fran handelslaget

| denna spalt presenteras
handelslagen inom S-gruppen.
Den har gangen star handelslaget
Osuuskauppa Maakunta i turen.

TEXT HEIDI HANNINEN

Maakunta
stoder
foretagsamhet
i Kajanaland

Handelslaget Osuuskauppa
Maakunta i Kajanaland vill hjalpa
lokala aktorer att klara sig pa
marknaden. Den lyfter darfér fram
lokala produkter i sina butiker.

andelslaget Maakunta dr kajanalindarnas egen
butik. Den ir till omséttningen det storsta fore-
taget inom sitt omrade och sysselsitter direkt
nistan 500 personer. Maakunta har 32 000
kundégare som betjénas pa 6ver 40 stillen. Handelslaget
Maakuntas motto ir att finnas till f6r varje kund. ' .
Lokala produkter &r enligt handelslaget Maakuntas
verkstillande direktér Hannu Pelkonen en viktig del av
utbudet.
”Vi har en viktig roll som ett av de storsta foretagen
i omradet, sa vi kan for var egen del frimja lokala akto-
rer sa att de klarar sig pa marknaden. Kunderna upp-
skattar lokala produkter och deras favoriter &r de lokala
bageriernas tunnbréd, rispiroger och munkar”, siger
Pelkonen.
Handelslaget Maakunta vill stédja livskraften i
Kajanaland ocksa pa idrottens och kulturens omrade.
”Vi siktar nirmast pa att stodja verksamhet bland
barn och unga”, avrundar Hannu Pelkonen.




TEXT LASSE TENHUNEN
FOTO UPM

Bransle fran narskogen

Finlandska bilister har nu battre moéjligheter an tidigare att tanka verkligt
narproducerat bransle, nar ABC-kedjans Smart Diesel utékas med nya UPM
BioVerno-dieseln. Det ar en helt férnybar och miljévanlig topprodukt som
tillverkas i Finland av avfall fran cellulosaproduktionen.

cksa ABC-kedjan ir en
finlindsk uppfinning, sa
diesel som utvecklas och
tillverkas i Finland passar
naturligt in i kedjans utbud.

”Det ir fint att fa med finléindska
produkter i brinsleutbudet, eftersom
de kréver verkliga finlindska inno-
vationer, specialkunnande och vilje-
styrka. Utover UPM BioVerno ingar
ivart utbud det flytande brinslet
EkoFlex E85, som tillverkas huvud-
sakligen av inhemskt bioavfall”,
sdger utvecklingschef Tiina Vehmala-
Viksten pa ABC-kedjan.

Som ravara i den av UPM utveck-
lade dieseln BioVerno anvinds tall-
olja som blivit 6ver vid cellulosapro-
duktion. En betydande del av den
kommer fran UPM:s egna massa-
fabriker i Finland.

”UPM BioVerno ir ett utmérkt
steg mot Europeiska unionens mal

att minska utsldppen i trafiken”,
séger Sari Mannonen, forséljnings-
och marknadschef vid UPM Bio-
raffinaderi.

Passar varje tank

UPM BioVerno siljs som en del av
ABC:s Smart Diesel, men den skulle
ocksa passa som sadan i alla diesel-
motorer.

”Den skiljer sig fran vanlig diesel
genom klart mindre utsldpp”, fram-
haller Mannonen.

En del av bilisterna blir emellertid
forbryllade av de varningar i bilarna
som séger att man inte far sétta till-
satsdémnen eller biokomponenter i
tanken.

”Det finns ingen orsak till oro.
Varningarna giller tillsatsimnen som
laggs till dieseln f6r hand. Sadana
behovs inte i Finland men anvinds
bland annat i Mellaneuropa. Smart

Diesel som gjorts effektivare
med hogklassiga, fornyelsebara
BioVerno kan man lugnt tanka”,
forsdkrar Tiina Vehmala-Viksten.

Nyckelflaggan

garanterar ursprunget
ABC-kedjan har redan i 6ver ett
decennium anvént mirket Nyckel-
flaggan. Aven UPM BioVerno fick
mairket i slutet av forra aret. Bada
ar viktiga samarbetsparter, nér
Finlands dldsta ursprungsmirke
iar firar sitt 50-arsjubileum. Den
som koper flytande brinsle vintar
sig inte i forsta hand att brénslet ir
inhemskt.

"Eftersom tankstillet ofta viljs pa
andra grunder, ir det viktigt att de
produkter som erbjuds dr de bésta
mojliga. Det bésta dr, om de dess-
utom &dr inhemska”, siger Tiina
Vehmala-Viksten. ¢
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LASARTAVLING

Tyck till
& vinn
present-
kort!

VILKEN AV ARTIKLARNA
I SAMARBETE GILLADE DU BAST?

Bland deltagarna i juni manads lasar-
tavling lottar vi ut ett presentkort fran

Sokos Hotels-kedjan, som galler en

ett dygns inkvartering for tva personer

i det Sokos Hotell som vinnaren sjalv
far vélja. | inkvarteringen ingar aven
frukost. Presentkortets varde ar ett
hundra euro.

SAHAR SVARAR DU:

« senast 15.6.2015.

« VIA WEBBEN: www.yhteishyva.fi/live >
Samarbete.

« PER POST: Samarbetes redaktion,
Lasartavling 6/2015, PB 99,
00002 Helsingfors. Om du svarar med
postkort, skriv artiklarnas sidnummer
pa kortet.

« Vinnarens namn publiceras
i Samarbete nr 8/2015.

Vinsten i aprilnumrets lasartavling, Lego-produktpaket, gick till Hiski Hildén (Kervo), Emilia Still
(Vasa) och Jaakko Vaje (Kervo). Vi gratulerar vinnarna! | utlottningen deltar bade Samarbetes,
Yhteishyvas och HOK-Elanto Yhteishyvas lasare. Aprilnumrets favoritartikel i Samarbete handlade

doulaverksamheten.

JS-GRUPPEN: HANDELSLAG

HANDELSLAG SOM AR MED | BONUSSYSTEMET

HANDELSLAGETS NUMMER /
REGIONHANDELSLAG

2195 Ok Varuboden-Osla Hig,
PL 35, 01531 VANDA,
010 762 6000

0117 Helsingfors Handelslag Elanto,
PB 53, 00441 HELSINGFORS,
010 766 0210

1341 Handelslaget KPO, PB 516, 67101 KARLEBY,

020 780 7065

1310 Eteld-Pohjanmaan Ok,
PB 70, 60101 SEINAJOKI,
010 764 9200

1233 Suur-Seudun Ok, SSO,
Prismantie 2, 24800 HALIKKO,
075 30301010

1240 Turun Ok, PB 186, 20101 ABO,
010 764 4999

OVRIGA LOKALHANDELSLAG
HANDELSLAGETS NUMMER /
LOKALHANDELSLAG
1362 Bergd Ahl, 66220 BERGO, 06 343 0010
1262 Brandé Ahl, 22920 BRANDO ALAND,
018 56107
1269 Kumlinge Ahl, 22820 KUMLINGE,
018 55 485

1372 Petsmo Hig, 66540 PETSMO, 06 346 6204
1346 Smabénders Hig, 68750 SMABONDERS,

06 867 6639

1275 Sottunga Ahl, 22720 SOTTUNGA,
018 55127
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ADRESSANDRINGAR

Medlemmar i handelslag som ar med i
bonussystemet: Vi uppdaterar adresserna
i S-gruppens dgarkunds- och kundregister
via Befolkningsregistercentralens befolk-
ningsdatasystem. Ifall du har gjort en offi-
ciell flyttanmalan till magistraten och du
inte har i kraft ett férbud mot adresstjanst,
uppdateras adressen automatiskt och du
behodver inte géra en separat anmalan om
adressandring till oss. | annat fall, vanligen
kontakta S-gruppens verksamhetsstalle.
Du kan kontrollera din adress via

Oma S-kanava (www.s-kanava.fi).

Lokalhandelslag som inte ar med i bonus-
systemet: Meddela din nya adress till
dgarkundstjansten hos ditt eget handelslag
(se listan intill).

Observera:

Adressandring eller annullering av agar-
kundspost kan inte goras via Samarbetes
redaktion.

Adresskorningen utfors i bérjan av man-
aden. Eftersom agarkundsposten skickas
ut vid manadsskiftet kan nasta forsandelse
eventuellt &nnu ga till gammal adress.

S-GRUPPENS AGARKUNDSTJANST

010 765 859 (0,088 e/min) betjanar

i alla fragor som berdr dgarkundsposten
ma-fr kl. 8-20. Respons pa bade svenska
och finska kan ges via responssidan pa
www.s-kanavafi.

samarbete

107:e argangen ISSN 0036-3715
Upplaga 52 445 (medelnettoupplaga 2014, LT)
Medlem i Tidskrifternas Férbund

UTGIVARE

Centrallaget fér Handelslagen i Finland,
PB1,00088 S-gruppen

Telefon 010 76 8011

Telefax 010 76 80380

E-post fornamn.efternamn@sok fi

S-gruppens dgarkundstjanst

010 765 859 (0,088 e/min)

Chefredaktér Kai Ovaskainen

Mediechef Kristiina Lindh (alternerningsledig)
Konceptchef Sanna Suokko och

Tanja Kallio (studieledig)

Konceptchef/mat Sanna Autio

Producent Enna Koivunen

Webbproducenter Mari Koski och Jenni Saarilahti
Agarkundssidorna Nina Raisanen
Annonsbokning Maija Owie

REDAKTION

Alma 360

Alvar Aaltos gatan 3 C, 00100 Helsingfors
Postadress PB 502, 00101 Helsingfors
Telefon 010 665 102

Telefax 010 665 2533

E-post fornamn.efternamn@alma360.fi
Konceptchef Kaisa Mikkola
Producent Marina Ahlberg

AD Mika Soikkeli

Grafiker Antti Nikunen

Bildredaktor Sarri Kukkonen
Omslagsbild Roope Permanto

TRYCKERI Hansaprint/SA 6/2015
REPRO Aste Helsinki Oy

&0 @
PE-LD 441 024

Trycksak

Agarkundsposten &r inslagen i PE-LD-plast.
Plasten kan atervinnas som material eller
utnyttjas som energi. Det finns regionala
skillnader vad galler méjligheterna till
nyttoanvandning av plasten.

Svenska medlemmar i tvasprakiga
regionhandelslag far Samarbete som
agarkundsforman.

Nummer 7/2015 utkommer 26.6.2015

i webbtjansten Yhteishyva Live pa adressen
www.yhteishyvafi/live. Julinumret utkommer
endast som elektronisk version.

Redaktionen ansvarar ej for icke-bestallt
material. Redaktionen tar INTE emot
adressandringar, prenumerationer

eller uppsagningar. Vanligen vand Dig till
ditt regionhandelslag, se listan invid.

Produktsortimentet kan variera mellan
vara butiker. Vanligen kontrollera tillgang
i din egen butik.
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De elektroniska

tjansterna
fornyas!

S-kanava.ﬁ

Oma S-kanava och S-mobil star till din tjanst oberoende av tid och plats.

Oma S-kanava ar din kundrelations hemvist. Dar ser du dina bonusdata, dar kan du
aktivera S-gruppens tjanster, kolla och uppdatera dina kunduppgifter och mycket annat.
Framover ser du bonusdata sa snart du har loggat in.

S-mobil ar dar du ar. Du ser bonusdata, aktuella formaner, garantikvitton och information
om verksamhetsstallena. Nu kan du kolla dina bonuskdp och férmaner och alla verksamhets-
stéllen — samlade i Din egen butik.

Vi utvecklar vara tjdnster for ditt bdsta. Delta genom att ge respons.



