Soita meille kun haluat saada asuntosi myytya!

010 585 5800
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Olen myynyt asuntoja paakaupunkiseudulla “”' = o

28 vuotta ja rakastan tyotani. 1‘ V’\

Palvelen asiakkaitani aina ammattitaidolla, - -~ ) Haluatko onnistuneet asuntokaupate Kodin myynti onnistuu parhaiten
ripeésti ja vastuullisesti. Wl siellé, missa valitetédn aidosti. Tassa markkinatilanteessa ammattitaito,

kokemus ja laajat verkostot tuovat furvaa asuntokauppaan. Panosta
singkin laatuun ja tehokkuuteen - myy kotisi kauttammel!

Soita tai laita minulle viestia!

Nina Asteljoki LKV, Tj

0400 444 220

nina@kotimeklarit.com

£ Nina Asteljoki, Kotimeklarit (3] ninni.lkv
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Munkkiniemi, Munkkiniemen Kone KT 80,5m2 Ullanlinna KT 135m 2
3h, avok, s, ransk. parv. Kohde 21012832 3h, avok, 2kph, khh, we. Kohde 21012832 RAYA NINA PIRIO SATU JUHA
2019 taydellisesti saneerattu uniikki yhtio! Téydellisesti laadulla remontoitu upea 040 8207717 0400 226020 040 5703335 040 1608888 050 4148888
lhana, l1&hes taydellinen elegantti, valoisa, arvohuoneisto. 3.krs. Hyva taloyhtio! . ;
vaaleasavyinen huoneisto 5/9krs. E:C2018 Vuorimiehenkatu 23 E ==

Munkkiniemen puistotie 25 Mh 865 000 € E:F2013 Mh 1636 427 € Vh 1 748 000 € LONNROTINKATU 27

WWW.WESTHOUSE.FI

AWESTHOUSEe

Korkeavuorenkatu 6 | www.kotimeklarit.com | myynti@kotimeklarit.com ‘

SOLID HOUSEL

N K

KAMPPI, KT
FREDRIKINKATU 41 A

| FREDRIKINKATU 79

105 m?

arvoista!

515 krs
E-tod. F2013
1 A \ i MH 1083 073,45 €
Saija Hakola-Tikanoja Silvia Alegre Marja Pellosniemi Timo Lindstrom Nina Norrgird VH 1 095 00,00 €
LKV, partner LKV, partner LKV, partner partner LKV, YKV, partner
0400 468 300 044 074 2915 040 511 6411 040 170 2011 040 352 3752 i"hd;;“g“l““o 80343004
rto Eskola

- JALMARINPOLKU 4

2-3 h, avok., s, 2 kph, 3 WC =

Kun asuminen on elimisen

" Temppeliaukion kirkon

~ Saija Hakola-Tikanoja

KAUNIAINEN, ERILLISTALO

- 260 m2 + 30 m?

Raila Perttild ‘Tuula Piiroinen Jenny Vento Arto Eskola Johanna Kiminkinen
LKV, partner LKV, partner LKV, partner LKV, partner LKV, partner
0500 775 488 040 680 7716 0500 980 948 0400 575 105 045 693 2900

Ei lain ed. E-tod.

MH 987 000 €
Kohdenumero 80347341
Raila Perttili
TAPANINKYLA, OKT
TIMOTEIKUJA 4 B

6 h, k, th, s os., 2 kph, 4 we
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kauniilla tontilla! Muutamia
| ¥ vuosia sitten modernisoitu eril-
listalo kahden talon yhtigssi.
Oma autotalli ja suksilla Gra-
_ nin huipulta omaan pihaan.

65 m2 + 40 m2
4 h, k, 2 kph, s, khh, ah,

erill.we

Petri Jaakkola Osku Rautiainen Niina Hikiimies Risto Ursin Heidi Steinmetz
LKV, partner LKV, partner LKV, partner LKV, YKV LKV, KiAT, partner
040 487 6680 050 913 1292 050 331 6767 050 328 6950 040 519 8668

Upea ja energiatchokas
2019 valmistunut passiivi-
kivitalo omalla tontilla!
1-3/3 krs

E-tod. A2018

MH 625 000 €
Kohdenumero 80341998
Heidi Steinmetz

Anna Pesonius
LKV, MBA, partner
040 124 0210

PUNAVUORI, KT
1ISO ROOBERTINKATU 36-40

ETU-TOOLO, KT

55 m? 125 m2
1-2 h, avok., kph 4 h, k, kph, we, s
Kaunis, valoisa, avarat 2/6 krs

Remontoitava lipitalon

nikymit. : .
huoneisto loistavalla

kupeessa. | sijainnilla

E-tod. F2013 E-tod. E2018
MH 489 000 € L MH615898,23 €
Kohdenumero 80346901 VH 660 000,00 €

Kohdenumero 80345414

Anna Pesonius

ULLANLINNA, KT PAJAMAKl, KT

" HUVILAKATU 13-15 PAJAMAENTIE 11 B

E 44 m2 51 m?
1 h, k, vh, kph | 2h, k, kph, p
1/4 krs (ei alhaalla) —_— = Thastuttava kaksio keskelld
Hyvi sijainti. !..;,( a3 (0] \I/;hrcaahPaiiamakeT .
Ikkunat Pietarin kadulle. ] B1R yvin hoidettu taloyhtis,
Remontoimalla upea! I % ! .‘-éi mtﬁ jossa suuret remontit tehty.
E-tod. E2018 1 = E-od F2013
MH 390 171,33 € wﬂ/ MH 226 477,52 €
VH 395 000,00 € | =z | 'VH 228 000,00 €

! Kohdenumero 80348959 X Kohdenumero 80347125
Saija Hakola-Tikanoja %' Niina Hikimies

PUNAVUORI, KT JOLLAS, RT
PUNAVUORENKATU 23 H' | PUUSKANIEMENTIE 46 A

47,5 m? 83 m? (77 m? + 6 m?)

2h, avok., kph ja lasitertu 3 h, bk, kph, erill. wc, terassi
parveke Ainutkertainen merinikoala-
huoneisto. Oma hiekkaranta
ja taloyhtislli venelaituri
suuremmallekin veneelle.
E-tod. D2013

MH 565 611,57 €

VH 578 000,00 €
Kohdenumero 80343396
Petri Jaakkola

Erinomainen sijainti,
LVIS tehty 2020

E-tod. D2018

MH 404 000 €
Kohdenumero 80347172
Nina Norrgird

ONNELLISTEN ASUNTOKAUPPOJEN PUOLESTAI

SOLID HOUSE HELSINKI OY | EROTTAJANKATU 1, 00130 HELSINKI | WWW.SOLIDHOUSE.FI | ETUNIMI.SUKUNIMI@SOLIDHOUSE.FI | f I




Kamppi-Eira

VUODESTA 1979

Riippumaton kaupunginosalehti. Pdatoimittaja: Mikko Keski-Vahala. Jakelulevikki: 15 000 kpl, Kamppi, Ruoholahti, Hietalahti, Punavuori, Eira,
Kaivopuisto, Ullanlinna, Kaartinkaupunki. Lehti jaetaan kotitalouksiin, konttoreihin ja liikelaitoksiin. Toimitus: Minervankatu 2, 00100 Helsinki.
Sahkoposti, toimitus: toimitus@paikallislehdet.com, mediamyynti: ilmoitukset@paikallislehdet.com. www.paikallislehdet.com. Puhelin: (09) 441 658,
(09) 441 051. limoitushinnat: etusivu 2,00 € / pmm, tekstissa 1,60 € / pmm, takasivu 1,70 € / pmm, toistoalennus 15%. Liikehakemisto ja rivi-ilmoitukset
sopimuksen mukaan. Alv lisdtdan hintoihin. Kustantaja: T6616ldinen Oy, ISSN 0780-881X. Paino: Botnia Print Oy.

Fredan freesein
optikkoliike

Fredrikinkatu 16
Puh. 050 464 1950
Avoinna: Ark 12-18
www.opti-anna.fi

Opti-
Al%)na

Testamentit,
edunvalvontavaltakirjat,
perunkirjoitukset ja
muut perheoikeudelliset
toimeksiannot alueellasi
ammattitaidolla.

ASIANAJOTOIMISTO
TAINA VILEN OY

€, 0503554285
N taina.vilen@advoforum fi

VARAA AIKA
MAKSUTTOMAAN
IMPLANTTIHOIDON
ARVIOINTIIN

p- (09) 23 174

HAMMASIMPLANTTI

+ KRUUNU

Bettel’Bite Hammasklinikka

HETKESSA VALMISTA

010 274 4700

hammashammas.fi

Kirjanpidon ja yrityskonsultoinn
sahkoisella tai perinteisella

Bulevardin Tilitoimisto Oy

Olemme taysin digitalisoitunut toimisto ja huolehdimme asiakkaan

1200€

Fabianinkatu 31 C, 4 krs.

OPTIKKO KOTIISI
99€

Ndontutkimus sisdltden
silmanpainemittauksen 59e

Silmadnpohjakuvaus 49e

Uusien silmélasien tilaus

MAANANTAI - PERJANTAI
09:00 - 16:00
044 9835 118
INFO@KOTIOPTIKOT.COM

HAMMAS ¢ HAMMAS

Hammaslaakarisi
Hietalahdessa

in palvelua vuodesta 1984
tavalla toteutettuna.

puolesta mm. tulorekisteri-uudistukseen liittyvat raportoinnin
integraatiot seké itse raportoinnin viranomaisille.
Tulorekisteri ei aiheuta toimistomme asiakkaille lisdtoimenpiteits,

vaan huolehdimme nama

heidan puolestaan!

Yhteydenotot: Anneli Ali-Penttils 0400 137 766
Bulevardi 3 B 12, 00120 Helsinki « www.bulevardintilit.fi

Hyvin suunniteltu on puoliksi tehty

Taru Reinikainen

s

Otsikon vanha sananlasku tuntuu
unohtuvan kaupunkimme virka-
miehiltd harmillisen usein. Valitet-
tavasti jalleen kerran kaupunkim-
me tarpeellisia hankkeita kaatuu
huonon valmistelun vuoksi.
Maailman toimivimmalta kau-
pungilta on lupa odottaa myos
toimivaa asioiden valmistelua. J&l-
leen kerran joudun toteamaan, et-
tei tdmd tunnu olevan itsestddn-
selvyys virkamiehillemme.

UUSIMPANA esimerkkind huo-
nosta valmistelusta on Jdtkésaa-
ren koulun uudet lisétilat.

Tiloja suunniteltiin samaan ra-
kennukseen syopasairaalan kans-
sa. Valmistelua tehtiin, vaikka
tiedettiin ettd uusien tilojen pi-
ha-alue ei sovellu lasten leikkipai-

kaksi séteilyvaaran takia. Asiaa
yritettiin kiertdd parantamalla ra-
kennuksen lyijyvuorausta ja varo-
alueella.

Kun asia tuli ilmi alettiin puu-
haamaan vilituntien viettdmista
ldhialueiden puistoissa. Kouluti-
lojen vieressd sijaitsee Lénsi-Sa-
taman vilkkaimpia katuja, joten
omat riskinsé tdhadnkin siséltyy.

Asian valmistelua on nyt ilmei-
sesti padtetty jatkaa ja jadmme
odottamaan mitd asiassa tapah-
tuu. Ikédvad on, ettd tassakin asias-
sa hukattiin monta kuukautta ai-
van turhaan, kun asia on jo ollut
tiedossa pitkadn. Ikévintd on, et-
td kérsijoind asiassa ovat lapset ja
heiddn vanhempansa.

Uusille tiloille olisi ollut todelli-
nen tarve ja kiireelld. Nyt uusien
tilojen saanti venyy entisestddn.
Vaikea uskoa, ettd kaupunkilaiset
olisivat kovin kauan hyvéksyneet
lasten altistamista sateilylle.

Turhauttaa, ettd tédllaista edes
esitetddn kaupunkilaisille.

JOSKUS itselle tulee tunne, ettd
salataanko asioita tarkoituksella
kaupungissamme. Haluan uskoa,
ettei nédin ole.

Nykypdivdnd asiat tulevat var-

"Piha-alue ei sovellu
leikkipaikaksi
sateilyvaaran takia.

masti ilmi ennemmin tai myéhem-
min. Avoimuuteen ja kaikkien to-
siasioiden esiin tuomisella ajoissa
sddstetddn kaikkien aikaa ja vai-
vaa.

Jatkdsaaren koulu ei ole todel-
lakaan ainutlaatuinen tapaus vaan
vastaavia tilanteita tulee kaupun-
gissamme vastaan jatkuvasti.

Pahimmillaan huonosti valmis-
teltuja hankkeita riidelldén oikeu-
dessa asti. Usein kaupungin kan-
nalta huonolla lopputuloksella.
Tamé& on pelkistetysti kaupunki-
laisten verovarojen vaarinkayttoa.

Kaupungin tulee tsempata asioi-
den valmistelussa. Jédtkdsaaren
koulun kaltaiset tapaukset eivat
yksikertaisesti saa toistua.

Helsinkildisend minulle on téar-
kedd luottaa kaupungin organi-
saatioon ja asioiden valmisteluun.
Viime aikoina luottamukseni on
ollut koetuksella.

Kirjoittaja on asukasaktiivi
Punavuoresta

curaMIN ON PARAS
ELTUOTE

NI

 MARKETTR- INNA
HAMEEri-INNA
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MARKETTA PAASEE TAAS

KYYKKYYN JA YLOS!

“curaMINin tehon todella huomasi:
nivelet alkoivat tuntua mukavimmilta ja
Joustavimmilta. Kankeuden, raskauden
Jja epamukavuuden tunteet olivat ties-
saan. llahduin kovasti, kun paasen taas

ketterasti kyykkyyn ja kyykysta ylos.”

curaMINILLA ON MAAILMANLAAJUISES-
TI MILJOONIA TYYTYVAISIA KAYTTAJIA
— OLE SINAKIN YKSI HEISTA!

curaMIN ON VALITTU USA:N
PARHAAKSI NIVELTUOTTEEKSI
_\NELJANA VUONNA PERAKKAIN
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NIVELTEN TERVEYTEEN
JA LIIKKUVUUTEEN

TUTKIMUS* TODISTAA:

907%

SAA AVUN NIVELILLEEN

86 KLIINISTA TUTKIMUSTA

TODISTAVAT TEHON

Marketan nivelet voivat hyvin,

koska curaMINin sisaltama, maailman
dokumentoiduin BCM95-kurkumiini-
uute auttaa suojaamaan nivelia

ja tukemaan normaalia nivelterveytta ja
koska Bospure-boswelliauute tukee

nivelten liikkuvuutta ja mukavuutta.

vaikutukseen.

curaMINin teho perustuu naiden kahden
tutkitun uutteen ainutlaatuiseen yhteis-

OSTA OITIS OMAKSESI SEURAAVILTA JALLEENMYYJILTA SEKA MUISTA TERVEYS- JA VERKKOKAUPOISTA:

life

RUOHONJUURI

SMARKET

SORNS e

A PRISMA

TEOKMANNI
HARMONIA
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TASSA |k

NUMEROSSA

Runoilija ja aforistikko SIVU
Mirkka Rekola sai
muistolaatan Huvilakadulle ]3

Airamin nostalginen
klassikko syntyi
Punavuoressa

Nyt on oikea hetki esittaa
kaupungille toiveita
/8 kaupungin kehittamisesta

""Jarkevia paatoksia Lapinlahteen"”

JUHA LAITALAINEN

Kamppi-Eira

Kiinteistosijoittaja NREP
vetdytyy Lapinlahti-hank-
keesta, mutta Lapinlahti-
yhteison Lapinlahti 360
-hanke etenee suunnitellusti.

Helsingin Sanomat uutisoi
29.2.2024, ettd kiinteistosijoittaja
NREP vetdytyy Lapinlahti-hank-
keesta: https://www.hs.fi/kau-
punki/art-2000010258613.html.

”Tamé on ollut hyvin odotettu
kaupungilta kehittdmisvarauksen
Kalasatamaan Koksikadun kol-
mion kortteliin ilman sitoumuk-
sia Lapinlahden suhteen ja kun
yleiset rakentamis- ja rahoitus-
kustannukset jatkoivat samaan ai-
kaan nousuaan”, kertoo Lapinlah-
den Léhteen toimitusjohtaja Ville
Pellinen.

Helsingin Sanomien jutussa to-

detaan, ettd ”useat Lapinlahden
nykyiset kdyttdjat ja heiddn tu-
kijansa ovat toivoneet remonttia
tehtédvéksi vaiheittain”.

”Se kuitenkin lisdisi remon-
tin hintaa entisestdan. Vanhojen
kohteiden sddstdviin kunnostuk-
siin erikoistuneet arkkitehdit se-
k& kuntotutkimukset toteuttanut
Afry suosittelevat Lapinlahden
rakennusten kunnostamista vai-
heittain. TAim& ei automaattises-
ti kasvata korjausurakan hintaa
merkittdvésti, vaan voi pdinvas-
toin auttaa pitdméién kustannuk-
sia kurissa, kun véltetdan kertau-
rakassa vadjaamattomaésti eteen
tulevista yllatyksistd ja mahdol-
lista virheistd johtuvia kalliita li-
satoitd.”

”Lisdksi vaiheittainen remon-
tointi mahdollistaisi vuokratulo-
jen saamisen rakennuksista myos
remonttivaiheen aikana ja ylla-
pitdisi sekd vahvistaisi Lapinlah-
den nykytoimintojen avainkoh-
deryhmien toiminta- ja tyokykya.
Télld olisi merkittdvid positiivisia
hyvinvointi-, tyollisyys- ja talous-
vaikutuksia”, Pellinen sanoo.

"Kaikki halukkaat
mukaan hankkeeseen.

"LAPINLAHTI-YHTEISO on edel-
leen ddrimmadisen sitoutunut La-
pinlahti-hankkeeseen. Lapinlah-
ti-s#dtio tulee jattamadn Helsingin
kaupungille pdivitetyn version La-
pinlahti 360 -suunnitelmastaan

teiden, kulttuurin ja mielen hy-
vinvoinnin keskuksen tulevaisuu-
den”

”Lapinlahti-yhteis6 kutsuu
kaikki halukkaat tahot, kuten
nyt oman hankkeensa hyldnneen
NREP:n, mukaan Lapinlahti 360
-hankkeeseensa. Tassd julkisesti
enemmistoomistetussa ja demo-
kraattisesti sekd lapindkyvasti hal-
linnoidussa hankkeessa voi hyvin

maaliskuun aikana. Tatd tukee
kuntalaisaloitekampanja (https://
lapinlahdenlahde.fi/kuntalaisa-

loite/), johon on kertynyt jo yli

olla vihemmistoomistajan roolis-
sa mukana my6s muita kaupalli-
sia Kiinteistosijoittajia sekd yleis-
hyodyllisid tahoja”

4500 allekirjoitusta. Talla alle-
kirjoitusmadralld Lapinlahti-yh-
teison kuntalaisaloite on jo nyt,
vain alle neljin viikon nimien ke-
rddmisen jédlkeen, Suomen kaik-
kien aikojen viidentoista allekir-
joitetuimman kuntalaisaloitteen
joukossa. Kuntalaisaloitteella
vaaditaan, ettd Helsingin kaupun-
ginvaltuusto tekee periaatepdd-
toksen, jonka mukaan Helsin-
gin kaupunki jatkaa Lapinlahden

”Lapinlahden rakennusten
sddstdvien korjausten suunnittelu
sekd Kaikkien Lapinlahden vaali-
minen tuleville sukupolville vaatii
vield paljon tyotd, mutta olemme
jo hyvin ldhelld hyvid, kauaskan-
toisia ja kestdvid sekd kokonais-
taloudellisesti jarkevida padtoksia
ja ratkaisuja. Lapinlahti-yhteiso
toivookin nyt viisaita ja vastuulli-
sia paatoksid Helsingin poliittisil-
ta paattajiltd sekd hyvin sujuneen

entisen sairaala-alueen, puiston
ja rakennusten pddomistajana ja
kaupunki turvaa Lapinlahden tai-

NELIOT LIIKKUU"

Lapinlahden Lahteen
toimitusjohtaja Ville Pellinen.

N

KT 160,79 m?

KAMPPI/HIETALAHTI,
6h+k+kph+khh+erill.wc
Hietalahdenkatu 10 C. Upea kulmahuoneis-
to vakavaraisessa yhtiossa. Muuntelukel-
poinen pohjaratkaisu. Vanhan talon tunnel-
maa. E=G/2018. Esittely yksityisndytoin!

Mh. 1195 621€ Vh.1250 000 €

r- . - N |

ETU-TOOLO, KT 85 m?
4h+avok+kph+erillinen wc
Mechelininkatu 19 B. Viidennen kerroksen
rauhallinen koti hyvassa yhtidssa. Muunnel-

tava pohja ja kaksi sisdankayntia. E=F/2013.
Esittely yksityisndytoin!

Mh. 642 000 €

20321443

MARKKU HAKALA

Kiinteisténvalittaja LKV, KTM
www.markkuhakalalkv.fi
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2 N 21696974
KAMPPI, KT 137 m
4h+avok+2kph+s+wc+khh+parv+varasto
Lonnrotinkatu 19 B. Rivitalomaista asumis-
ta kahdessa tasossa. Yli 100-vuotias yhtio

saneerattu taysin vuonna 2003. E=G/2007.
Esittely yksityisndytoin!

Mh. 821157 € Vh. 825000 €

KAMPPI, KT 77 m? 20868812

3h+avok+kph+s+wc+vh+lasitettu parveke
Lapinrinne 2 F. Hyvakuntoinen ja valoisa
koti keskeisella sijainnilla. Avarat ndkymat.
Iso lasitettu parveke. E=F/2013.

Esittely yksityisndytoin!

Mh. 544 972 € Vh.548 000 €

+358 40 486 1986

0% i

KAMPPI/HIETALA
4h+avok+kph+erillinen we/khh+2vh
Abrahaminkatu 7 E. Avara, tilava ja valoi-
sa lapitalon perheasunto. Koko asunto

laadukkaasti remontoitu 2017. Tilaisuus!
E=D/2007. Esittely yksityisndytoin!

Mh. 980 687 € Vh. 985000 €

.
81

TAKA-TOOLO, KT 74 m? %

2h+halli+k+kph+erillinen wc

Urheilukatu 16 C. Gripenbergin korttelissa
avara lapitalon koti. Hyva yhtid. Hoitovas-
tike vain 259 €/kk. E=D/2018.

Esittely yksityisnaytoin!

Mh. 493795 € Vh. 565000 €

markku.hakala@neliotliikkuu.fi

yhteistyon jatkumista kaupun-
gin ja sen kumppaneiden kanssa”,
Pellinen sanoo.

KAMPPI/HIETALAHTI, KT 90,5 m?
3h+k+kph+parveke

Lonnrotinkatu 33-35 A. Tyylikas lapitalon
koti hyvéssa yhtiossa. Selked pohjaratkaisu
ja tilavat huoneet. Oma parveke. E=D/2007.
Esittely yksityisndytoin!

Mh. 741961€ Vh.745 000 €

t

|l |

¥

'S

KAMPPI, KT 67 + 6 m?
3h+k+kph+terassiparveke
Abrahaminkatu 17 C. Tunnelmallinen ul-
lakkoasunto huippusijainnilla. Oma terassi-
parveke. Hyva pohja. E=F/2013.

Esittely yksityisndytoin!

Mh. 720 680 € Vh.725000 €

.‘ -'3"*_

9651337
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Ajankohtaista

Aika aanes

Kamppi-Eira
Minna Karila

Kaupunkilaiset voivat

nyt danestdd OmaStadi-
ehdotuksista suosikkejaan.
Viimeinen ddnestyspdiva
on 17.3.

Kaupunkilaisten jattamat kau-
punkia parantavat ja sitd eldvoit-
tavdt ehdotukset on kayty ldpi ja
toteutuskelpoiset seulottu jatkoon
eli kaupunkilaisten dédnestykseen.

”Helsinkildiset ideoivat viime
lokakuussa ennitykselliset 1626
ehdotusta. OmaStadissa on pyrit-
ty tulkitsemaan ehdotuksia niin,
ettd mahdollisimman moni ehdo-
tus voisi edetd ddnestykseen. Sa-
maan kohteeseen tai palveluun
liittyvat ehdotukset yhdistettiin,
jotta véltyttiin paallekkaisiltd bud-
jettiehdotuksilta. Yhdistdmisen
jalkeen ddnestykseen etenee 698
budjettiehdotusta, hylattyjd ehdo-
tuksia on 578 kappaletta”, kertoo
Helsingin kaupungin osallisuus-
péillikko Johanna Sinkkonen.

Kuinka paljon ehdotuksen teki-
joiden pitdd tietdd budjetoinnista?

”Ehdotusten tekijoiltd ei edel-
lytetd budjetointiosaamista, se
on kaupungin tehtdvd. OmaSta-
din 8,8 miljoonaa euroa on jaet-
tu suurpiirialueiden kesken asu-
kasmédrdadn suhteutettuna, joten
esimerkiksi eteldisen suurpiirin
kokonaisbudjetti on 1 662 361
euroa”

LIIKUNTAAN ja ulkoiluun liittyvét
ehdotukset ovat suosittuja, ja niitad
on tehty ympéri kaupunkia.
”Osassa ehdotuksia on tietty
kohde, mutta monissa ehdotuksis-
sa toivotaan yleisemmalld tasolla
jotakin palvelua tai toimintamah-

KRISTA MUURISEN ARKISTO

Baana avattiin 12.6.2012. Avajaisissa kaupunkilaiset saivat tutustua entisen ratakuilun paikalle tehtyyn
julkiseen tilaan. OmaStadissa ehdotetaan lisda vehreytta baanalle.

dollisuutta, mutta sen sijaintia ei
ole tarkemmin maééritelty. Vasta
aanestyksen jidlkeen yhteiskehit-
tdmisvaiheessa mééritellddn to-
teutettavien ehdotusten lopulliset
sijainnit ja niiden toteutussuunni-
telmat”, Helsingin kaupungin sta-
diluotsi Lotta Jaatteld sanoo.

Liikennehidasteita on ehdotettu
koulujen ja péivikotien ldheisyy-
teen. Miten turvallisuuskysymyk-
set ndkyvat ehdotuksissa?

“Liikenteeseen ja kulkureittien
turvallisuuteen liittyvien ehdotus-
ten lisdksi muun muassa valais-
tuksen lisddmistd on ehdotettu eri
kohteisiin”

Toolon kisahallin ja Olympias-
tadionin edessd olevista valtavista
parkkipaikoista toista ehdotetaan
muutettavaksi ulkoliikuntapai-
kaksi. Arviossa sanotaan, ettd to-
teutus vaatii yksityiskohtaisempaa
tarkastelua, mutta erilaiset viliai-

"Etelaisella
suurpiirilla
kokonaisrahamaara
on 1662 361 euroa.
Viime kierroksella
eteldisellad
suurpiirillda meni lapi
jopa 15 ehdotusta.

kaisratkaisut olisivat mahdollisia.
Millaisia ndmaé viliaikaisratkaisut
voisivat olla?

"Mikili ehdotus etenee toteu-
tukseen, tehd&ddan tarkempi tar-
kastelu kohteelle ja suunnitellaan
toteutusta yhdessd kaupunkilais-
ten kanssa. Budjettia télle ehdo-
tukselle on varattu 300 000 euroa,
joten sen puitteissa on mahdollis-

KASITYOTA

JAPANILAISTA

MATSUDA

Liikkeessamme laaja Matsuda-mallisto
ainoana Suomessa.
Nopea linssitoimitus, hiontatyd Suomessa.

ta tehdd viliaikaisia ratkaisuja.
Téassd tapauksessa véliaikaisuus
tarkoittaa sitd, ettd rakennettava
lilkuntapaikka ei jad pysyvasti ta-
hin kohteeseen, vaan jossain vai-
heessa se tulee siirtédd tai poistaa”,
Lotta Jaétteld kertoo.

ETSITAANKO OmaStadissa enem-
mén pysyvid vai viliaikaisia rat-
kaisuja?

”Osallistuvasta budjetoinnista
rahoitetaan palveluita ja toimin-
taa, jotka ovat kestoltaan madra-
aikaisia. Kustannukset lasketaan
maksimissaan kolmen vuoden
mittaisen toiminnan ajaksi, mika-
li ehdotuksessa ei ole kuvattu toi-
minnan tai palvelun kestoa. Osal-
listuvan budjetoinnin kautta ei ole
esimerkiksi mahdollista palkata
vakituista henkilokuntaa. Raken-
tamista tai korjausta siséltavéat eh-
dotukset pidetddan kunnossa myos

Kuulo-

tapahtumat

© 13.3. Keskustakirjasto Oodi

Maijansali | klo 11-13

© 9.4. Malmitalo
Pieni sali | klo 11-13

© 7.5. Tikkurilan kirjastotalo

Lummesali | klo 11-13

hankkeen maiédrdajan jdlkeen sa-
malla tavoin kuin kaikki kaupun-
gin vastaavat hankkeet”, Johanna
Sinkkonen sanoo.

OMASTADIN &édnestysalueet jakau-
tuvat suurpiirien mukaan. Riitta-
vd ddnimdérd riippuu siitéd, kuinka
paljon muut suurpiirialueen ehdo-
tukset ovat saaneet d4nié ja kuin-
ka monta toteutettavaa ehdotusta
alueen budjettiin mahtuu.

“Eteldiselld suurpiirilld koko-
naisrahamé&érd on 1 662 361 eu-
roa. Viime kierroksella eteldisel-
14 suurpiirilld meni ldpi jopa 15
ehdotusta, joten tuhannen &énen
ylittdminen on monessa tapauk-
sessa riittdnyt siihen, ettd ehdotus
on edennyt toteutukseen. Talld
kierroksella dénestettdvid ehdo-
tuksia on kuitenkin huomattavas-
ti enemmé&n. My0Os &ddnestystapa
on muuttunut. Viime kierroksel-
la d&nestdjd sai valita niin mon-
ta ehdotusta kuin kyseisen alueen
kokonaisbudjettiin mahtui, t&l-
14 kierroksella jokainen saa &dé-
nestdd enintdin viittd ehdotusta”,
Lotta Jaétteld sanoo.

Kun dénet on laskettu, toteutet-
taville ehdotuksille nimet&én pro-
jektista vastaavat henkilot.

”Huhti-toukokuussa jérjeste-
tddn sdhkoinen kommentointi-
mahdollisuus ja tydpajoja, joissa
kaupunkilaiset padsevit suunnit-
telemaan ehdotusten tarkempaa
toteutusta yhdessd kaupungin
asiantuntijoiden kanssa. Osas-
sa ehdotuksia yhteiskehittdmi-
nen voi tapahtua myo6s esimerkik-
si verkkokyselyn kautta, hieman
ehdotusten luonteesta riippuen.
Toteutusvaihe kdynnistyy syksyl-
14 2024 ja ehdotukset pyritdéan to-
teuttamaan ilman viivettd vaiheit-
tain seuraavien vuosien aikana”,
osallisuuspadllikko Johanna Sink-
konen kertoo.

» Ehdotukset [0ytyvat osoitteesta
omastadi.hel fi

UUSIKUULO

Puh. 045112 9451
Av. ma-pe 11-18, la 10-15
optiicat.fi

OptiiCat

Erottajankatu 9

Myos
nettiajanvaraus.

-+ 1@

Tule mukaan ja saat asiantuntijalta

kattavaa tietoa kuulosta seka
paremmin kuulemisesta.
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ainoalainet

TO-SU 7.-10.3.

Kivointa mihin
Kampista paasee
kymmenessa
minuutissa

Hinnat laskevat lanteen ja kivan maara

kasvaa. Huristele hetkessa renkailla tai raiteilla
kaantamaan arki viihdyttavaksi tarjousjuhlaksi.
Anna kulttuurinnalan kasvaa syodessa. Antaudu
leikille lasten lauantaina tai tee |6ytoretki
lansinaapurin halutuimpiin herkkuihin.

Taalla ollaan Tapiolassa, tulkaa tekin!

Katso kaikki tarjoukset
ainoalaiset.fi

LASTEN
LAUANTAI
9.3.

Leikkia, laulua, iloa
ja ilmapalloja. Jipii!

Bistro O mat

BOM BURGER &
HELSINKI BRYGGERI
IPA 5,2% 0,4 L

juustoa, karamellisoitua sipulia,
pekonia ja ranskanperunoita
juustokastikkeella.

25 € (norm. 33 €)

Tempur Brand Store

TEMPUR-UNIMASKI

Ylellinen tapa parantaa
unen laatua.

39 €

(norm. 49 €)

AUKIOLOAJAT: MA-PE 10-20
LA 10-19
SU 12-18

KULTTUURIN
POP-UP-PISTE

Juhlavan hyvia etuja

lipuista 1. kerroksessa
pe klo 15-18 ja la klo 11-15.

Sisustusliike Oliva

BRUKA DESIGN JA
RIVIERA MAISON

Huonekalut -15 %
tilausvalikoima, muista
tuotteista -20 %.

-15-20 % W

Annabella

KAIKKI NORMAALI-
HINTAISET TUOTTEET

Vain torstaina 7.3.

-20 %

annabella

AINOA

KAUPPAKESKUS

Marimekko

UMPU-MALJAKKO

Suupuhallettua lasia.
Korkeus 20 cm. Vari savi.

55 €

(norm. 125 €)

Lansituuli 5, Espoo
1 h ilmainen pysakointi
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Kansanmusiikki valtaa kaupungin

MIKKO KESKI-VAHALA

Musiikki

Kamppi-Eira
Minna Karila

Kansanmusiikkitapahtuma
Samuelin Poloneesi
jarjestetdan nyt 51. kerran.
Festivaalin pddjuhlassa 17.3.
esiintyy kansanmusiikin tahti
Vilma Jaa.

Samuelin Poloneesi tuo Helsinkiin
kansanmusiikkiyhtyeitd, kuoroja
ja kansantanssiyhmié eri puolilta
Suomea. Pddtapahtumat ovat Ri-
tarihuoneella ja Savoy-teatterissa,
mutta musiikki levidéd ravintoloi-
den lisdksi mm. Helsingin péaérau-
tatieasemalle, kauppakeskuksiin,
kirjastoihin ja hoivakoteihin.
"Tand vuonna lavalla ndhdédén
Pinnin Pojat eli Kimmo Pohjo-
nen ja Arto Jarveld. Samassa kon-
sertissa esiintyvét Siba Folk Big

Band ja Vantaan musiikkiopiston
nuoret. Tdman yhteistyon hedel-
mat ovat nyt ensi kertaa kuulta-
vissa. Vilma Jdd pokkaa palkin-
toja palkintojen perddn. Héan sai
vastikddn Etno-Emman ja on
nyt Teosto-palkintoehdokkaana.
Nuoret fanittavat Vilma Jaata,
joka on tuonut kansanmusiikil-
le uutta yleisod. Kansanmusiikki
murtaa nyt koko ajan kaikenlai-
sia muureja”, Suomen Kansanmu-
siikkiliiton toiminnanjohtaja Pai-
vi Ylonen-Viiri sanoo.

VILMA Jdin mukaan tavallisen
suomalaisen nakemys kansanmu-
siikista on aika kapea.

”Monet tietdvat Virttindn ja mi-
nut. Varttind oli minulle aikoinaan
iso kimmoke musiikintekoon. Ka-
vin Kaustisen kansanmusiikkijuh-
lilla jo lapsena. Aloin soittaa kan-
sanmusaa ensin viululla, mutta
loydettydni Varttindn kansanlau-
lupuolikin alkoi kiinnostaa”, muu-
sikko Vilma J&4 kertoo.

”Suomen itdinen ja ldntinen
kansanmusiikki ovat kaukana
toisistaan. Mielikuva Konsta Jyl-
histid, soivista viuluista, peliman-

- kunnioittaen -konsertti
Temppeliaukion kirkossa 13.03.2024 klo 13.03

Konsertin suojelija arkkiatri Risto Pelkonen

ESIINTYJAT:

Helena Taskila, panhuilu
Joose Ojala, haitari
Lina Leikola, viulu

Liisa Smolander, piano
Annika Leino, sopraano
Esa Ruuttunen, baritoni

Erkki, ”Eki" Liikanen, muusikko
Seppo Soittila, muusikko
Helsingin Suomalaisen

Klubin Kuoro,

Henrik Lamberg, johtaja

Tapio Tiitu, piano, urut

Aarno Cronvall, juontaj

Lippu / ohjelma, siséltaa *)
ennakkona 20 €, ovelta 25 €
*) ”Sotkun kuulut munkkikahvit”

Ennakkotilaukset ja tiedustelut
pekkaj.leinonen@kolumbus.fi
tai 050 5665 529

Toololainen

Konsertin toteuttaa:

Kamppi-Eira

Suomen Isovanhemmat ry, Veteraanijirjestestat,
Lotta Sviird Sddtio sekd mut yhteistyokumppanit

teatterissa 17.3.

neista ja tanhuajista ankkuroituu
ldhinna lantisen Suomen kansan-
musiikkiin. Itd-Suomessa ja Kar-
jalassa tuhatvuotinen runolaulu-
perinne on sdilynyt pidempaéan.
On haitari soinut iddssékin, mut-
ta sielld musiikki ja tanssit ovat ol-
leet hyvin erilaisia kuin lannessd”,
Vilma J44 sanoo.

KAIJA Saariahon Innocence-oop-
pera oli Jaén uran kddnnekohta.

”Opiskelin Sibelius-Akatemian
kansanmusiikin aineryhméssd, jo-
hon oltiin yhteydessa koskien In-
nocence-oopperaa. Tein koelau-
luvideon, jonka perusteella Kaija
halusi minut produktioonsa”

Innocence teki Vilma Jaasta
kansainvalisen tdhden.

Jadlla on oma soolojuttunsa se-
k& runolauluyhtye Jédine, ja hén
keikkailee my0s kanteleensoittaja
Hanna Ryynisen kanssa.

”Ne ovat kaikki omia proggik-
siaan, joissa pddsee toteuttamaan

Wilma J&a esiintyy Samuelin Poloneesin pddkonsertissa Savoy-

kansanmusiikkia eri tavoin”
Oletko perinteiden vaalija
muussakin kuin musiikissa?
”Olen. Monet puvuistani ovat
inspiroituneet kansallispuvuista,
mitd tuon esiin somessa”
J&dd suunnittelee myos koruja.
”Aloin pari vuotta sitten tehda
itselleni koruja kierrdtysmateriaa-
leista. Kun minulla oli valtavasti
kirppiksiltd ja kierratyskeskuksis-
ta haalittuja materiaaleja, tein tes-
tind koruja keikoilleni myyntiin.
Korumyynti ldhti vauhtiin ja ra-
hoitti osittain albumini teon”

ESIINTYMISPAIKALLA on vilii.
”Eri yhtyeeni sopivat erilaisille
estradeille. En ldhtisi runolaulu-
yhtyeeni kanssa isoille areenoille,
silld se on pitkdn estetiikan mu-
siikkia, kuten sitd kansanmusiik-
kipiireissd kutsumme. Tdma voi
tarkoittaa biisin pitkda kestoa ja
sitd, ettd kappaleen aikana tapah-
tuvat muutokset ovat hienovarai-

sia. Se on musiikkia, jota kuun-
nellessa voi laittaa silmét kiinni ja
nauttia sdvyistd ja soinneista”

Myos yleisot ovat Vilma Jadn
mukaan hyvin erilaisia riippuen
kokoonpanosta ja keikkapaikasta.

”Kuulijakuntani on laaja, ai-
ce-oopperan kautta keikoilleni on
tullut vanhempaa véked.”

MILLAINEN merkitys Kalevalalla
on lyriikassasi?

”Ei minké&édnlaista. Vaikka ra-
kastankin runolaulua, boikotoin
Kalevalaa, koska se on karjalai-
silta omittua kulttuuria. En pida
siitd, ettd Karjalaan on menty ke-
radmaéén tarinoita ja sitten viitetty
niitd suomalaiseksi mytologiaksi.
En pida tavasta, jolla siitd on teh-
ty Suomen kansalliseepos”, Vilma
Jaa toteaa.

Kuinka kantaaottava haluat
musiikissasi olla?

”Esikoislevyni Kosto on todella
kantaaottava. Kantaaottavuus on
minulle jatkossakin tarkedd, mut-
ta kuinka alleviivatusti sen teen,
sitd en vield tiedd. Pitkaaikaisel-
la sédvellyksen opettajallani Kal-
le Vainiolla on ollut merkittdva
mentorin rooli siind, miten olen
kasvanut séveltdjaksi. Kun etsii
itseddn taiteilijana, siihen liittyy
kaikenlaisia kriiseja. On hyvi, et-
td on olemassa ihminen, joka sa-
noo, ettei ole mitdan hataa.”

Tunnetko kutsumusta itse opet-
taa muita?

”En. Kandiopinnoissani kévin
puolikkaan pedagogiikkakurssin,
jonka jitin kesken, silld tiesin, ettd
minusta tulee esiintyva taiteilija”

» Samuelin Poloneesi Helsingissa
14.-17.3. Lisaa tietoa tapahtumasta:
kansanmusiikkiliitto.fi

RIIKKA ERKKILA
kiinteisténvalittaja LKV, OTM
040 832 2195
rilkka@bo.fi

| A7 My
PUNAVUORI 146 m? Iso Roobertinkatu 17-19, Helsinki.

KT, 4 h, k, halli, kph, pukeutumishuone. Rv. 1912. Ei e-tod.
Mh. 1290 000 €. 21222389. Esittely su 10.3. klo 14-14.40.

BO LKV OY | Tunturikatu 18, 00100 Helsinki

ALUEESI AIDOSTI TUNTEVAT
HUIPPUVALITTAJAT

Sovi kanssamme arviokaynti, niin laadimme perustellun hinta-
arvion asunnostasi ja kerromme, miten myymme sen tehokkaasti.

MAARIT NIEMELA

kiinteisténvalittdja LKV, KiLEAT

040 166 0248
maarit@bo.fi

ETU-TOOLO 75,5 m2 Temppelikatu 17 A, Helsinki.
KT, 2 h, k, vh, kph, erill. wc. Rv. 1925. G2013. Mh. 525 000 €.
20943779. Sovi oma esittelysi.
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Voimalla neljan saksofonistin

Littorina Saxophone Quartet on sukupolvensa johtavista Itdmeren alueen savelta-
vistd ja improvisoivista saksofonisteista koostuva luova kollektiivi, jossa soittavat
virolainen Maria Faust, suomalainen Mikko Innanen, ruotsalainen Fredrik Ljungk-

vist ja liettualainen Liudas Mockunas. HiH! Hietsun Paviljongissa 13.3. klo 19.

FUNKY FINNS

Kulttuuritehdas Korjaamolla kuullaan rytmikasta musiikkia.

Suurta soulia ja
tiukkaa groovea

Kamppi-Eira

UMO Helsinki Jazz Orchestra
ja Funky Finns lyottdytyvat
yhteen Korjaamolla.

Funky Finns on tuore suoma-
lainen soulyhtye, joka on mo-
nille tuttu kokoonpanostaan
sekd pandemia-aikana julkais-
tuista huikeista, etdna toteutetuis-
ta kappaleista ja videoista. Talla
konserttikiertueella Funky Finns
yhdistdd joukkonsa UMO Hel-
sinki Jazz Orchestran kanssa, ja
yhtyeen musiikkia kuullaan en-
simmadistd kertaa sovitettuna big
bandille. Laulusolisteina ovat yh-
tyeen nokkamiehet, UMOn trum-
petistinakin tunnettu, Mikko Pet-

tinen ja Antti Kleemola seka
kitaristi Onni Lonka. Energisen
panoksensa konserttiin tuo Fun-
ky Finnsin levylldkin vieraillut
réppéri Bentality.

Funky Finnsin musiikki yhdis-
telee soulia, funkia, poppia, afroa
ja jazzia, ja kappaleiden sanoi-
tuksissa kasitelldédn tdrkeitd aihei-
ta kuten rasismin vastaisuutta, yh-
denvertaisuutta, nuorten henkista
pahoinvointia ja yhteen hiileen
puhaltamisen voimaa. Yhtyeen
musiikkia onkin kuvailtu energi-
seksi, humaaniksi souliksi. Olen-
naisena osana kappaleita ovat
stemmalaulu seké torvisektio, jo-
ka on tdssd laajennetussa kokoon-
panossa entistdi muhkeampi. Yh-
tyeen ylistdvid arvioita saanut
debyyttialbumi United Souls jul-
kaistiin kevaéllda 2023.

» Funky Finns & UMO Helsinki
Jazz Orchestra pe 22.3. klo 19.00
Kulttuuritehdas Korjaamo

Liput 20-34e, tiketti.fi

Kun naolla on merkitysta

S alme

SALME OPTIC OY | YRIONKATU 25, HELSINKI
PUH. 09 562 1021 | WWW.SALME.FI

Nature Morte esilla Lonnrotinkadulla

Emmi Mustonen maalaa kankaalle unenomaisia tarinoita vanhalla tekniikalla, renes-
sanssiajan mestareiden tyyliin. Uusissa teoksissaan han kasittelee elaman katoavai-
suutta, mutta myds turhamaista kauneutta, eldinten ja kukkien hahmossa. Nature
Morte ndyttely on avoinna 31.3. asti. Galleria Contempo, www.galleriacontempo.fi.

Mittapaivat 28.2.-20.3.2024
kaikki mittatilaustuotteet -20%

Saumna

MA-PE 10-18 « LA 11-15 « BULEVARDI 14

HENRY'S Music BAR
bl T

TUR
Stadin
t Fis _;,_&

19,00 €

(norm 24,00 €), tarjous
voimassa 28.3.2024 asti.

Lauantaisin ennen PK-Livea ¥",
klo 15.00 alkaen of 4

PK.
LIVE

D LAUANTAISIN 179

Koko menun
naet taalta

Rennon rouhean Henry's
Distilleryn I6ydat
Kulttuurikasarmilta
Narinkkatorin laidalta.

KEIKOILLE ILMAINEN
SISAANPAASY \
HENRY'S DISTILLERY - = :

Narinkka 2, 00100 Helsinki | henryskasarmi.fi Narinkka 2, 00100 Helsinki | henryskasarmi.fi
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Askel satumaahan

Kamppi-Eira
Mikko Keski-Vahala

Animaattori, taiteilija Miisa Kal-
lion The Bubbles -nimisessé tai-
dendyttelyssd Kauppakeskus
Kampin Round-kahvilassa kau-
niisti kuvitetut hahmot heréévit
henkiin kuin Rudolf Koivun tai
Arthur Rackhamin kuvittamissa
maailmoissa.

Kallio pyrkii taiteellaan néyt-
tdméddan kauneuden ja herkkyy-
den kaikessa meitd ympéroivassa.
Nayttelyssd ndhtdvad kuvitusjal-
ked hdn haluaa tulevaisuudessa
tuoda myos animaatio- ja eloku-
va-alalle.

Kallio inspiroituu antiikista,
kasvitieteestd, vanhoista saduista
sekd luonnosta.

“Thailen vanhaa taidetta sekd
historiaa ja nautin yksityiskohtai-
sista teoksista. Moderni taidekin
on hienoa, mutta haluan siilyt-
tdd vanhan satumaailman tun-
teen omissa toissdni”, Miisa Kal-
lio kertoo.

"Taiteellani haluan tuoda ja il-
maista omaa maailmaani muil-
le, inspiroida ja innoittaa mui-
ta ihmisid ndkem&ddn kauneutta
asioissa ja elementeissd, jotka

MIISA KALLIO

Miisa Kallion vesivarimaalaus
Bubble’s.

yleensd saattavat vaikuttaa tavan-
omaisilta, jotka unohdetaan se-
k& aliarvioidaan. Haluan innoit-
taa ihmisid varsinkin juuri nyt,
kun maailman tilanne on synkka.”

» The Bubble Round-kahvilassa
Kampissa 1.4. saakka.

Veteraanien joukko
viahenee nopeasti

Pekka Leinonen

Sotiemme veteraaneja on elossa
noin 2000. Keski-idltddn he ovat
99-vuotiaita. Monet heistd ovat
saavuttaneet kunniakkaan sadan
vuoden idn. Veteraanien puoli-
soita ja leskid sekd sotaleskid on
noin 6 500.

Aiemmat sukupolvet, vanhem-
pamme ja isovanhempamme ovat
jattdneet meille Suomi-nimisen
maan, perinteet, perinnon hoidet-
tavaksemme. Se on meille aikui-
sille mahdollisuus, oikeus ja vel-
vollisuus.

Kolmannen Sininen hetki -kon-
sertin valikoituessa sunnuntaille
13.3.2005 oli Talvisodan péaatty-
misen 65-vuotis vuosipdiva. Ve-
teraaneja oli tuolloin n. 190 000.

Piddtimme, ettd jatkamme veteraa-
ni-hengessad konsertteja vuosittain
viikonpdivasté riippumatta 13.3 ja
klo 13.03, yhdessd muiden kanssa.

Viime aikojen surulliset uuti-
set velvoittavat meitd toimimaan.
Tehkddmme lapsillemme ja la-
penlapsillemme, meille kaikille
turvallinen tulevaisuus. Se ei ole
helppo ty6, mutta yhdessd mah-
dollisempi.

Ténd vuonna 24. Sininen hetki
-kunniottaen -konsertissa muistu-
tamme Kenttdpostikortti vm.39-
44/ 105- teemalla "Teot kertovat,
eilen, tdnddan, huomenna”. Perin-
nekonsertti, Kenttédpostikortit ja
kenttdolosuhteissa kirkon etupi-
hassa tarjottavat Sotkun kuulut
munkkikahvit odottavat Teita.

» Sininen hetki -kunniottaen
konsertti 13.03. klo 13.03
Temppeliaukion kirkolla

PEKKA LEINONEN

Kaikille T6616n alakoulun kuudesluokkalaisille jaettiin kenttdpostikortit.

Kamppi-Eira

PIA RAUTIO

"Toivon, ettd musiikillisen illan yleis6 Iahtee pois sellaisella fiilikselld, etta olipas aito kokemus. Voisin
kuvailla iltaa artistikeikan ja stand up -komiikkakeikan risteytykseksi”, Konsta Hietanen kertoo.

[Ita Konstan kanssa

Kamppi-Eira
Harri Markkula

Astoria-salin isolle estradille
nousee 20.4. laulaja,
muusikko ja ndyttelija
Konsta Hietanen.

”Ilta Konstan kanssa on vuoro-
vaikutteinen konsertti, jollaista en
ole aikaisemmin tarjonnut. Kdyn
kitaran ja pianon séestykselld 1api
tarinoita siitd kaikesta, mitd olen
musiikin saralla tehnyt”, Konsta
Hietanen tiivistdd tulevan kon-
sertin antia.

“Luvassa on yhden miehen
show sekd Kkitaran ettd pianon
sdestykselld. Haluan tarjota kat-
tauksen siitd kaikesta, mitd olen
kokenut kiertdessdni erilaisilla
areenoilla viimeisten kymmenen
vuoden ajan”

”Ehkd monipuolinen esiintymi-
nen termind kuvaa parhaiten sit4,
mité tdlld hetkelld teen. Teen ban-
dikeikkoja ja ohjelmistoni ulot-
tuu Kklassisesta laulusta rockiin
ja kaikkeen siltd véliltd. Samalla
teen esiintymisvalmennusta, luen
danikirjoja ja teen jalkidanityk-
sid, ylipddtddn asioita, joita dédnel-
18 voi tehda”

TALLE vuodelle Hietanen lupaa
elokuva- ja TV-kuvauksia, paljon
levytysstudiolla tyoskentelya seka
uuden albumin ja sinkkujen jul-
kaisemista. Luvassa on myds pal-
jon uusia omia teksteja.

“Lisédksi teen todennakdises-
ti Maria Lundin kanssa kon-
serttitalokiertueen ja oman jou-
lulaulukiertueen. Tulevassa
ohjelmistossani on monipuolinen
kattaus siitd, mitéd olen kitaran ja
béndin kanssa kiertdnyt viimeis-
ten kymmenen vuoden ajan eri ti-
laisuuksissa ja ravintoloissa. Ban-
diini ovat jo useamman vuoden
ajan kuuluneet Epe Liukkonen

reissa eli kosketinsoittimissa.”

”Haluan taas keikkailla laajem-
malla rintamalla, kuitenkin j&t-
tden tilaa levytyshommille”

Yhteistyo Lilli Paasikiven kans-
sa on lisdnnyt Hietasen kiinnos-
tusta klassista musiikkia kohtaan
ja tuonut mukanaan erilaisia kon-
sertteja.

”Piddn sen scenen haastavuu-
desta. On tehtdva tosisaan hom-
mia my0s klassisen laulun eteen
niin, ettd se sujuu hyvélla tyylilla”

Konsta Hietasen musiikillinen
repertuaari kattaa niin klassisen
laulun, brittipopin, hiphopin ja
hevi-oopperan genret.

KONSTA Hietasen tenavatidhteys
ja rooli Poika ja ilves -elokuvan
Tomina eivit ole néayttelijdlle ra-
site. Niitdkin tunnetummaksi hén
on tullut Salattujen elimien Mi-
ki Kajanderin roolin myota. Li-
sdd tunnettuutta on tuonut myos
Téhdet tdhdet -musiikkiviihdeoh-
jelman voitto.

Kymmenisen vuotta sitten
Konsta Hietanen lopetti ammatti-
maisen jalkapallon pelaamisen ja
ldhti rock-meiningillad taysipdivéi-
seen musiikin tekemiseen.

”Potkin mielelldni palloa omien
poikieni kanssa. Jalkapallo tulee
varmasti kulkemaan mukanani
ldpi koko eldmén”

Juuri nyt Hietanen tyostéé tois-
ta albumiaan ja nidyttelee Salkka-
reissa.

"Tand kevddnd menndédn bén-
din kanssa laajalla rintamalla, ei
kuitenkaan joka viikonloppuna.
Aikaa on jdtettdvd myos levytys-
hommiin ja perheelle”

Laulamisen ja né&yttelemisen
ohella Hietanen on lukenut &&-
nikirjoja ja dubannut elokuva-
rooleja aina kauhuleffoja myoten.
Hinet muistetaan myo6s yhtend
Babe-possun piirroselokuvien d4-
nena.

»Adnikirjahommia on jo sovit-
tuna téllekin vuodelle, mistd olen
erityisen iloinen. Esiinnyn Tuukka
Temosen viimeisimman elokuvan
Meduusalla ei ole syddntd mies-
péddosassa. Leffa tulee mahdolli-
sesti ensi-iltaan loppuvuodesta.

Tuomion saari -elokuva tuli ulos
viime joulukuussa, ja siind olin 44-
nend mukana. Tdnd kevddnad ku-
vataan Keke Soikkelin ohjaama
elokuva Koston enkeli, joka edus-
taa Suomessa vihemmaén tunnet-
tua kauhuleffojen tyyilajia.”

MIES, kitara ja piano -ilta on jo-
tain tdysin uutta Hietasen reper-
tuaarissa.

”Vaikka olen tehnyt monenlai-
sia asioita musiikin saralla, tillais-
ta iltaa en ole aiemmin saanut ai-
kaan. Siind piirtyy kuva aikuisién
esiintyvistd taiteilijasta, jos koh-
ta vilijuonnoissa tulee mukaan
my0s lapsena elettyd meininkid.”

”Musiikillisesti kdyn illan aika-
na lédpi tarinoita siitd, mitd kaik-
kea on tapahtunut, kun olen
liikkunut kitaran kanssa pitkin
maata. Piano on sitten tullut mu-
kaan erilaisen tunnelman luomi-
seksi”

TALLA hetkelld Hietaselle ldhei-
sintd on musiikin tekeminen ja
biisien kirjoittaminen. Pakettiin
mahtuu nyos esiintymisvalmen-
nusta ja puhujakeikkoja.

”Vaikea on heittdd yhtd nimi-
kettd, joka kattaisi kaiken toimin-
tani juuri nyt. Tiivistetysti voidaan
puhua kaikesta siitd, mitd dénelld
voi tehda”

Astoria-salin illan aikana tul-
laan kuulemaan Hietasen lau-
luja pelkistetyind ja akustisina
versioina ja hdnen tdrkeimmaét co-
ver-kappaleensa.

”Toivon, ettd musiikillisen illan
yleiso ldhtee pois sellaisella fiilik-
selld, ettd olipas aito kokemus.
Voisin kuvailla iltaa artistikeikan
ja stand up -komiikkakeikan ris-
teytykseksi. Ei mitddn hirvedd va-
loshowta eikd suurieleisia juttu-
ja. Haluan olla tosi ldhelld omaa
luonnettani, ja siitd syntyy aitous
keikkaan. Tuntisin itseni epdon-
nistuneeksi, ellen pystyisi vélitta-
main sitd tunnetta yleis6on.”

» Mies, kitara ja piano
Astoria-sali 20.4. klo 19
Iso Roobertinkatu 14
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Me naemme, mita silmasi kertovat

Uusien silmélasien ostajalle toiset silmélasit kaupan paélle itselle tai kaverille. Vaihtoehtoisesti voit valita toiseksi pariksi aurinkolasit voimakkuuksilla
vastaavilla ominaisuuksilla kuin silmélasit. Aurinkolaseihin polarisointija peilipinta lisdmaksusta. Toinen pari kaupan paalle koskee kehyksia ja linssitasoja
Perus, Vakio ja Hyva. Muut linssitasot erillisen hinnaston mukaisesti.

Ykkdspari on bruttohinnaltaan aina kalliimpi pari. Tarjousta ei voi yhdistaa muihin silmalasitarjouksiin, eika paketti- tai sopimushintoihin. Kaupan paalle
-tarjous ei koske Ray-Ban Meta, Jimmy Choo, Prada, Linea Rossa ja MiuMiu -bréndeja eika Selective Collection -mallistoa. Pakettitilattavat aurinkolasit
kuten RayBan Authentic ja Oakley lisémaksusta. Asiakas voi linssittaa my6s oman kehyksen, talléin veloitetaan hiontamaksu 50 €/linssi.
Tarjous on voimassa toistaiseksi. Valikoima vaihtelee myymaloittain.

Dantel’s

Parasta kylpyhuoneeseen

YHTEISTYOSSA

INR

MEILTA MYGS
3D-SUUNNITELMAT!

Daniel s - kylpyhuonemyymala

palvelee asiakkaitaan vuosikymmenien
kokemuksella. Ammattitaitoinen henkilé-
kunta, laaja valikoima ja alan parhaat
merkit - niistd meidat tunnetaan.

» Esimerkiksi putkiremontin
yhteydessa on oiva
tilaisuus muokata
kylpyhuoneesta omien
toiveiden mukainen.

B » Tule myymalaamme
pohjapiirroksen tai mittojen kanssa, niin
suunnittelemme kylpytilastasi toimivan
ja tyylikkdan kokonaisuuden.

» Toteutamme niin pienen peruskylpyhuoneen,
kuin tilavan luxus-kylpylan.

» Varaa suunnittelupalaveri etukateen, nain valtyt
turhalta odottamiselta. Tervetuloa!

Huopalahdentie 4-6, 00330 Helsinki
Puh. 010 4229800. E-Mail: info@daniel.fi
Palvelemme ma-pe 9-17 la klo 10-14
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Runoilijan kotikadulla

MIRJAM POLKUSEN ARKISTO

Kamppi-Eira
Minna Karila

Runoilija ja aforistikko
Mirkka Rekola (1931-2014) sai
muistolaatan pitkdaikaisen
kotitalonsa kylkeen
Huvilakadulle.

Kun Alice Martin tapasi nuorena
runoilija Mirkka Rekolan, he ka-
vivat pitkid keskusteluja.

”Nuorelle ihmiselle oli aivan ih-
meellistd se, ettd merkittdava kir-
jailija oli kiinnostunut minunkin
ajatuksistani”, kadntdjd, kustan-
nustoimittaja ja Mirkka Rekola
-seuran puheenjohtaja Alice Mar-
tin kertoo.

Martin ja Rekola ehtivit tuntea
toisensa yli 30 vuotta. Tuliko aloi-
te nimikkoseuran perustamiseen
sinulta?

”Ei, olin kylld mukana perus-
tamiskokouksessa. Seuran paatti
perustaa joukko Mirkka Rekolan
sanataiteen ystavid.”

VUONNA 2014 perustettu Mirk-
ka Rekola -seura vaalii runoilijan
perintod jarjestamailld erilaisia ta-
pahtumia, yksi ndistd oli syksylld
2018 pidetty Kuutamourakka-fes-
tivaali, jossa esitettiin mm. sével-
lyksid Rekolan runoihin.
“Jdrjestimme myoOs runokdve-
lyitd Eirassa, Mirkan tutuilla ran-
noilla. Pysdhtelemme muutamis-
sa paikoissa, joissa runokivelyn
opas lukee rauhallisesti Mirkan
runoja. Mirkka oli itse erittdin

DESIGN
UUTUUS

Mirkka Rekolan kielen tasmallisyys oli huikeaa. Hanen tuotantoaan on
kdannetty usealle kielelle. Kuvassa Rekola vuonna 1968.

voimakas esiintyjd, hdnelld oli
mieleenpainuva ldsnédolo. Viritte-
lemme kaikenlaista pitddksemme
hdnen tyotddn ja muistoaan esil-
14”, Alice Martin sanoo.

¢

Toimitusaika
3 viikkoa

Suunnittelu- ja
asennuspalvelu
Tehdaskoottuina

/| NORDIC ROOTS. Pohjoismainen maapera i
maailman, joka seka itaa, kasvaa etta kukoistaa. Ne kasvava

Lisdksi WSOY on ottamassa
uusia painoksia Rekolan koko-
elmista ja Jonimatti Joutsijarven
Mirkka Rekola -elamikerran toi-
nen osa ilmestyy nyt kevaalla.

JUHA LAITALAINEN

i3

Muistolaatta on kiinnitetty Huvilakatu 22:n seindan.

FOTO BAKERY OY

Mirkka Rekola -seuran
puheenjohtaja Alice Martin tunsi
Rekolan yli 30 vuoden ajan.

MITEN Mirkka Rekola suhtautui
julkisuuteen?

“Runoilija haluaa tietysti, ettd
héntd luetaan ja toivoo siksi huo-
miota. Hén saikin hyvé arvostelu-

jarunoudestaan ja hénet palkittiin
monesti. Han on kiistattomasti
Suomen merkittdvimpid runoili-
joita. Mirkka kéytti itsestddn sa-
naa poikkeava, ei koskaan sanaa
lesbo. Seksuaalinen suuntautumi-
nen ei aiheuttanut hidnessa siséis-
td ristiriitaa, mutta historialliset
syyt tekivat asiasta vaikean, jopa
vaarallisen””

Rekolaa pidetdédn vaikeana ru-
noilijana. Mihin tdmé& ndkemys
mielestési perustuu?

”Mirkan metafyysinen maail-
mankatsomus ei puhuttele kaik-
kia. Hdanen runoissaan on toisi-
naan viitteellisyyttd, joka ei heti
aukea, mutta uusilla lukukerroil-
la niitd ymmaértdda uudella taval-
la. Rekolan runouden tyypillisiin
piirteisiin kuuluu kielellinen mo-
nitulkintaisuus, mikd tekee siitd
varmasti erityisen vaikean kdan-
nettdvan”, Martin sanoo.

-

Joutsenmerkityt
kalusteet ja tyotasot




Rekolaa on kuitenkin kddnnet-
ty monille kielille. Alice Martin on
itse suomentanut mm. Tolkienin
ja Ted Hughesin runoja ja kustan-
nustoimittanut paljon kddnndsru-
noutta.

Onko akateeminen maailma
kiinnostunut Mirkka Rekolan ru-
noudesta?

”Kylld vain! Katja Seutu on
kirjoittanut siitd laajan tutkimuk-
sen Tyhjd poytd on tilattu ja Lii-
sa Enwald viitoskirjan Kaiken
litkkeessd lepo. Markku Envallin
Suomalainen aforismi -vaitoskir-
jassa tuodaan esiin Rekolan suuri
vaikutus, ja graduja on tehty usei-
ta. Myos Suomen aforismiyhdistys
on pitdnyt hdnen tyotdédn esilld”

MILLAINEN prosessi muistolaatan
saaminen talon kylkeen oli?

”Se ei ollut erityisen mutkikas.
Ensin taloyhtion piti tietysti hy-
viksyd ehdotus. Taloyhtion ja
Mirkka Rekola -seuran kokouk-
set sattuivat onnekkaasti olemaan
samaan aikaan. Minulle soitet-
tiin kesken vuosikokouksemme
ja kerrottiin, ettéd laattahanke on
hyviksytty ja taloyhtio jopa osal-
listuu kustannuksiin. Halusimme
laatalle epdtavanomaisen pyoredn
muodon, koska Mirkan runoissa
esiintyy usein kuu ja koska pyored
on myos itdimainen symboli. Sa-
man talon seindssd on rakennuk-
sessa aiemmin toimineen Mehildi-
sen sairaalan laatta. Mirkka koki,
ettd talo sairaalahistoriansa takia
parantaa hédntd. Laatat on ripus-
tettu seindén symmetrisesti. Graa-
fisen asettelun teki WSOY:n graa-
fikko Martti Ruokonen. Loysin
varsin helposti laattaan sopivan
aforismin, jonka puolesta hallitus
liputti heti”, Alice Martin kertoo.

Aika pyséihtyy missd vain niille,
joita se ei sido.

(Kokoelmasta Silmdnkantama,
1984)

REKOLA asui Huvilakadulla vuo-
sina 1966-2013.

”Hin oli tdrked hahmo alueel-
la, tuttu kasvo. Rekola kéaveli tu-

Kiinnostuitko? Ota yhteytti: (09) 441 658,

toimitus@paikallisiehdet.com

Koululainen, opiskelija, elikeldinen
tai sind, joka olet kiinnostunut
liikunnasta ja lisdansioista.

Haemme tunnollisia henkiloi
Toololidinen ja Kamppi-Eira =lehteé 2 krt/kk.

Liikunnallinen ja itseniinen osa-aikatyo,
urakkapalkka. Jakopdivit ti, ke, to, pe tai la.
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"Halusimme laatalle
epatavanomaisen
pyérean muodon.

hansia kertoja pitkin rantoja ja
kévi usein Pihlajasaaressa ja Uu-
nisaaressa. Hén jutteli avoimes-
ti vastaantulijoiden kanssa ehka
siksi, ettd oli yksindinen, samalla
hén tuli lieventdneeksi toisten yk-
sindisyyttd. Monia nditd kohtaa-
misia on ikuistettu Mirkan teks-
teihin, tavalla tai toisella. Kun
kévelee Huvilakatua ja nakee kyl-
tin, uskon etté se heréttdda mones-
sa muistoja.”

Millainen vaikutus Rekolalla
on ollut my6hempiin runoilijasu-
kupolviin?

"Todella suuri. Ymmartdakse-
ni hidn on ollut todellinen runoi-
lijoiden runoilija, jonka runoissa
kaikki on ilmaisua jostain suu-
remmasta, ja hidnen kielensé tés-
maéllisyys on huikeaa. Kun olin
nuorena ahdistunut, Mirkan ru-
nous toi minulle suurta lohtua ja
valoa elamédédn. Luulen, ettd ta-
mé on yhteinen kokemus: hénen
runoutensa on tuonut monille
apua murheisiin ja mielentervey-
denkin hailyntdan. Kun runoilija
Vilja-Tuulia Huotariselta kysyt-
tiin Tanssiva karhu -tilaisuudessa
huonosti myyvian runouden mer-
kityksestd, hin vastasi, ettd emme
voi koskaan tietdd, milloin joku
ihminen on saanut avun jostain
yksittdisestd sdkeestd”

Onnellinen vai onneton

tilld rannalla dld kysy

minun pdividni.

Pelkdistd ilmanhengestd aalto
tuo hymyn huulillemme.
(Kokoelmasta Tuulen viime vuo-
si, 1974)

» Runoilija Mirkka Rekolan
muistolaatta osoitteessa Huvilakatu
12.

jakamaan

1

“Puolisoni vaikuttaa viihtyvin Tenholassa

hyvin. Minulla Iéheisend on tervetullut olo
aina, kun kdyn vierailemassa. Piddn meitd
varsin onnekkaina, ettd pddsimme ténne.”

Palvelu- ja hoivakoti Wilhelmiina Tenholan muisti-
kodeissa olemme erikoistuneet muistisairaiden
ympdrivuorokautiseen hoitoon. Kohtaamme
asukkaamme tarpeineen yksilona ja jokaisella on
arjessa oma roolinsa. Uudet viihtyisat tilamme
keskelld Helsinkid on suunniteltu tukemaan muisti-
sairaan toimintakykya ja aktiivisuutta. Muistikodin
oma viihtyisa pihamaa, terassi ja Keskuspuisto
tarjoavat hyvat puitteet ulkoiluun.

Wilhelmiina Tenholassa on tarjolla myos palvelu-
asumista senioreille viihtyisissa kodeissa. Koteja
on vapaana ja niihin padsee tutustumaan
tutustumisilloissa.

Varaa yksityisesittely tai

osallistu tutustumisiltoihin:

jokaisena maaliskuun torstaina klo 17.
To 14.3. mukana samassa korttelissa
sijaitseva Helsingin Muistiyhdistys
esittelemdssa toimintaansa.

Paikka: Wilhelmiina Tenholan ravintola,
Tenholantie 10, H-siipi.

Varaukset ja ilmoittautumiset:
wilhelmiina@wilhelmiina.fi

tai soittamalla numeroon

044 7060 139 tai 050 577 1666.

ILTA KONSTAN KANSSA -
MIES RITARA JA PIANO

Lauantai 20.4.2024
Ovet auki 19.00 / Show 20.00
Iso Roobertinkatu 14

Iippu.fi+
ﬁ ASTORIA KLUBI.FI
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Estetii

Kamppi-Eira
S. Soininen

Sairaanhoitaja Charlotte
Fellmanin esteettisia
hoitoja avittavat modernit
menetelmat.

Ullanlinnan Vuorimiehenkadul-
la vallitsee rauhallinen harmonia.
Téhtitorninvuoren kupeessa sijait-
sevaa raittia reunustavat komeat
talot, eikd edes Vendjdn federaa-
tion synkka kolossi onnistu var-
jostamaan alueen valoisaa idyllid.
Seesteinen ympéristé on omiaan
tarjoamaan viehattdvit puitteet
kauneushoitolalle, joka sijoittuu
elegantin Vuorimiehenkatu 7:n
myohdisjugendia edustavan talon
huomaan.

Skin Atelier Fellmaniin taival-
taa 15 minuutissa kévellen ydin-
keskusta. Matka tarjoaa paitsi in-
noittavia ndkymid myos pientd
vastusta korkean méden muodos-
sa. Ihmisen hyvinvoinnin peruski-
vet ovat liikunta, lepo ja ravinto.

Sairaanhoitaja Charlotte Fell-
manin hehkuu empaattista hyvan-
tuulisuutta. Hdn on hyvin innois-
saan vastikddn hankkimastaan
Inmode-laitteesta, josta hin oli
unelmoinut pitkdan. Nyt moder-
ni teknologia on hénen tehokkaa-
na apunaan erilaisissa hoidoissa,
jotka perustuvat muun muassa
radiofrekvensseihin ja laseriin se-
ké valon hoitavaan vaikutukseen.
Kompaktiin laitteeseen, joka on
ainakin pienen auton hintainen,
kétkeytyy valtavasti ominaisuuk-
sia. Fellmanilla on ammattitaito ja
yli 10 vuoden kokemus eri esteet-
tisistd laitehoidoista.

"KAIKKI HOITONI alkavat konsul-
taatiosta ja kunnioituksestani ih-
mistd kohtaan. Pystyn lukemaan
ihmisestd miten hén on eldmén-
sd eldnyt, ja hdnen habitukses-
taan voin péételld paljon hénen

SAKARI SOININEN

Sairaanhoitaja Charlotte Fellman hyddyntda esteettisissa hoidoissaan

modernia teknologiaa.

eldméntavoistaan. Ensimmaéisend
kysyn uudelta asiakkaaltani mik-
si hdn on tullut pakeilleni. Ha-
nen kasvoillaan voi olla paljon
juonteita tai ryppyjé, joista erito-
ten yksi héiritsee hantd. Punoitta-
va couperosa ja akne-finnit ovat
kaikenikdisten vaivoja. Uudella
laitteellani pystyn tekem&ddn mo-
nipuolisia ja tehokkaita hoitoja,”
Fellman kertoo.
Kokonaisvaltaiseen hoitoon kli-
nikalla lukeutuu my6s kotihoidon
opastus, miké auttaa ylldapitdméaan
melko hinnakkaiden hoitojen vai-
kutusta. ”Aika moni ihminen ei
tiedd omaa ihotyyppiddn ja mit-

kéd ihonhoitoaineet hénelle so-
pivat. Muutamilla tdsméhoitoai-
neilla parjdd jo hyvin,” Fellman
huomauttaa.

MORPHEUS8 on Hollywoodin
supertdhtien ylistimd mikroneu-
laushoito, jonka tehokkuus pe-
rustuu myos radiofrekvenssiin.
Hoidolla silotetaan ryppyjd sekéa
kiinteytetddn ja kohotetaan ihoa.

"Me kaikki vanhenemme ja
ajan myotd kasvojen rasvapat-
ja valahtaa alaspéin, siksi kai-
paamme piristystd ja kirkkaut-
ta kasvoillemme. Tdmé veitseton
kasvojenkohotushoito, jossa hoi-

JUHLAPAIKKA
STADILAISILLE!

Hietsun Paviljonki, Hiekkarannantie 9, www.hietsunpaviljonki.fi

kan teknologiaa

"Kokonaisvaltaiseen
hoitoon klinikalla
lukeutuu myds
kotihoidon opastus.

toainetta vieddan neulauksen avul-
la syville ihon kudoksiin, on te-
hokas muun muassa niin miesten
kuin naisten kaksoisleukaan seké
hamsteripusseihin. Kaikkein haas-
teellisimpia ovat miesten otsary-
pyt. Lopputuloksena on luvassa
kimmoisaa kiinteyttd ja tasaista
ihoa,” Fellman kuvailee.

Hoitokertojen tarve on yksildl-
linen ja yleensd yli 45 vuotiaille
Fellman suosittelee viiden viikon
vélein tehtdvad 2-4 kerran sarja-
hoitoa.

Katteettomilla lupauksilla ei
pitkalle potkitd. Fellman do-
kumentoi hoidot ottamalla en-
nen-ja-jalkeen -valokuvat, joita
hén esittelee minulle. Mallikuvil-
la hdn havainnollistaa hoitojen
selkedt vaikutukset.

”En tee turhia hoitoja, ja jos-
kus olen jopa joutunut kddnnytta-
madn asiakkaani pois epérealistis-
ten odotusten tai kauneusihanteen
takia,” sairaanhoitaja huomauttaa
omia eettisid normejaan korosta-
en.

FRACTORA-HOIDON tehokkuus
perustuu kolmen eri kiinteytta-
van hoitomuodon cocktailiin, jos-
sa vaikuttavat radiofrekvenssi eli
daniaallot, lampdoaallot ja mikro-
neulaus.

“Medikaalinen hoito kiinteyt-
tdd kasvon ja kaulan veltostunut-
ta ihoa, sekd tasoittaa pigmentti-
muutoksia. Hoito soveltuu myos
hyvin akneen ja raskausarpiin, ja
auttaa myos liikahikoiluun. Hoi-
don myo6td ihmisen uudistunut
iho alkaa tuottaa omia luonnol-
lisia rakennusaineita eli kollagee-
nia ja elastiinia,” Fellman kertoo.

Amerikkalainen Optimas by
Inmode -laitevalmistaja on maa-
ilman kolmanneksi suurin esteet-

tisten hoitolaitteiden valmistaja.
Yhdessd kanuunassa on monta
konetta. Esimerkiksi Diolaze XL
-laserilla poistetaan kivuttomas-
ti ihokarvat jopa pysyvasti. Laite
tunnistaa erivariset karvat, ja ve-
sijadhdytys tekee hoidosta miel-
lyttavan.

Vaculaze-laserhoito eliminoi
puolestaan ihon nédkyvit verisuo-
nivauriot. Fellman mainitsee esi-
merkkind jalkojen hdmé&hakki-
suonet, jotka voivat olla ihmiselle
hyvin héiritsevid varsinkin, kun
kesdmekkokausikin alkaa pian.
Laite soveltuu ihon eri alueille
kuten nenédnvarren punoittavaan
couperosaan sekd syntymamerk-
keihin.

"ME SAIRAANHOITAJAT ymmar-
rdmme myos naisten vaivoja. In-
tiimialueelle kohdennettavalla
Votiva-radiofrekvenssi hoidolla
voidaan vdhentdd muun muassa
virtsankarkailua,” Fellman kertoo.

FELLMANIN laitteen esteettisten
hoitojen potentiaali on hakellyt-
tdvéan mittava. Pigmenttildiskiin ja
ihon varimuutoksiin hén suositte-
lee Lumecca-valoimpulssihoitoa.

“Thmisen ikddntyminen, aurin-
golle altistuminen, verisuonivau-
riot sekd esimerkiksi aknesta seu-
rannut punoitus ovat tyypillisid
syitd varimuutoksille”

"MIELESTANI raikas, elinvoimai-
nen ja pirted olemus on kaik-
kien etuoikeus. Aikanaan ihmi-
sen ikddntyessd ihon kollageeni
loppuu, ja silloin hyvén olon tun-
netta ja olemusta voi buustata vi-
tamiinirikkaalla ja syvékosteutta-
valla mesoterapialla.”

”Koska jokainen ihminen on
yksilollinen, radtdloin aina hoi-
dot asiakkaani tarpeitten mukai-
sesti ja hyodynnan eri hoitome-
netelmid. Potilasturvallisuus on
minulle kaikki kaikessa, ja en-
nen hoitoja arvioin tarkkaan nii-
den soveltuvuuden asiakkaalleni.
Padmadrandni on kaunis ja luon-
nollinen lopputulos”, Fellman ki-
teyttid.
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Klassikko
Punavuoresta

Kamppi-Eira
S. Soininen

Airamin termos on
90-vuotias.

ROOperistd on ponnahtanut mo-
nen sortin hyvidksi havaittuja
tuotteita, jotka ovat porskuttaa
vuosikymmenesté toiseen. Ensim-
mdiset Domino-keksit leivottiin
Fazerin makeistehtaalla Tehtaan-
kadulla vuonna 1953, ja suoma-
laisten kahvi on pysynyt kuumana
Airamin termoksessa jo 90 vuo-
den ajan. Ikonisesta termokses-
ta on kullakin sukupolvella omat
lampimét tai kylmét nostalgiset
muistonsa heindpelloilla juoduis-
ta taukokahveista tai hiihtoretkil-
14 nautitusta kuumasta mehusta
tai rommikaakaon lammittamasta
talvipdivéstd. Kesdhelteilld maito-
kin pysyi kylmédnd Airamin tyhji-
On eristimédnd vaikkapa uimaran-
nalla.

AIRAMIN lampputehdas sijaitsi
teollisuuskompleksissa, jota ny-
kyédédn kutsutaan Merikortteliksi.
Airamin lasitehtaalla puhallettiin
lamppuja. Prosessista keksittiin,
ettd tyhjiotekniikkaa voisi hyo-
dyntdd termoksessa. Termoksen
peltisen ulkokuoren sisélle kit-

keytyy lasinen pullo, jonka kak-
soiseindmén siséllda on [ampoa hy-
vin eristdvé tyhjio.

1930-luvulta perdisin olevassa
termoksessa on Tilgmannin Kir-
japainon Annankadulla painama
sininen etiketti, jossa komeilee
musta leijoja kultaisella pohjalla.
”24 tuntia yli +45 astetta” luva-
taan etiketissa.

Airamin termos tunnetaan par-
haiten punaisena klassikkona, ei-
ki leijonaa ole siitd 16ytynyt sitten
80-luvun. Nyt sitd koristaa nelja
a-kirjainta, jotka symbolisoivat
vhtion silloista neljdd toimialaa.
Muutoin tuote on sdilynyt todel-
la saman nékoisend alusta alkaen.
Airamin lupaus loistavasta lam-
monerityskyvystd eli 24 tunnista
ja +45-asteesta on pitdnyt tdhdn
pdivédn asti.

Tandkin pdivdand Airamin ter-
mos ilahduttaa monen sortin ret-
keilijoitd. Airamin kyselyn mu-
kaan viidennes kaytosséd olevista
termoksista on jopa yli 50 vuot-
ta vanhoja. Suomalaisia termok-
sia on valmistettu miljoonia, ja
vuonna 2010 brittildinen GQ-leh-
ti valitsi sen maailman neljan-
neksi cooleimmaksi tuotteeksi.
Punainen termos sopii niin mum-
molan evésretkille kuin tyylita-
juisen citynuoren kiteen vaikka-
pa 0,45 litran vetoisena versiona,
jossa juoma sdilyy vuorokauden
yli +50-asteisena.

Airamin punainen klassikkotermos syntyi Punavuoren perukoilla 90
vuotta sitten. Vuoden 1958 julkisuustempauksessa Los Angelesissa
taytetyt Airamin termokset lennatettiin SAS:n lennolla Pohjoisnavan
yli Suomeen. Seutulassa juotiin Kaliforniassa keitetyt hdyryavan
kuumat kahvit 36 tuntia koneen [&hdon jdlkeen.

Punainen tupa, jarvi ja retkievaat sekad kuuma kahvi Airamin
termoksesta tarjoiltuna kruunaavat nostalgisen kesapaivan.

Ruoka

Nostalgiaa

Mummotunnelin Sir Eino
houkuttelee nostalgiannal-
kdisia boomereita ja milleni-
aaleja retrokonseptilla.

Muistatko vield IRG-Galle-
rian, Onnenpyorin, lantiofar-
kut ja kannettavat CD-soit-
timet? Moni vuosituhannen
vaihteessa nuoruuttaan juhli-
nut muistaa myos Eteldespan
sukupolvikokemukseksi nous-
seen klassikkobaari Sir Einon,
jonka tanssilattialla kreisibai-
lattiin niin Lordin viisuvoittoa
kuin Markku Uuspaavalnie-
men curling-kultaakin.

Sir Eino tarjoaa matkan ai-
kaan ennen internettid ja &ly-
puhelimia. Kumman kaa -hit-
tisarjastakin tuttu Ellun ja
Annen kantapaikka Sir Eino
palaa synnyinseuduilleen.

”Vuodesta toiseen vaihtu-
vien trendibaarien rinnalle
tahdomme tarjota vaihtoeh-
don, jossa keskeistd on viihty-
minen ja nostalgiset muistot.
Sir Einon my6téd nostamme le-
gendaarisen Mummotunnelin
kiinnostavuutta myos talvella”,
toteaa HOK-Elannon ravinto-
loiden johtaja Satu Rytkonen.

Juurevaa, ajatonta ja aitoa ruokaa tarjoileva
a la carte -ravintola Punavuoren
Merikorttelissa.

Kape Aihisen ja Olli Kolun klassisesta
gastronomiasta ponnistava ruoka ftuo eri
sesonkien maut lautaselle - pienta pilketta
silmakulmassa unohtamatta.

Telakkakatu 7 Helsinki
010 348 4330

@robustohelsinki
www.robusto.fi
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PREMIUM-VALIKOIMAN 500 G (5,98/KG), ILMAN
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P. 09 252 6060 | jouni.tuominen@k-supermarket.fi
KAMPPI Palvelemme ma-pe 6.30-22, la 7-22, su 10-22
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Tasa-arvovaltuutettu: Eheytyshoidot
ovat syrjivid ja ne tulisi kieltad lailla

3

Atik Ali

Wzt

Suomessa ei ole sdddetty erityis-
td eheytystoiminnan kieltdvaa
tai vaihtoehtohoitoja koskevaa
lainsdadantoa. Tasa-arvovaltuu-
tettu katsoo, ettd oikeustilan
selventamiseksi eheytystoimin-
nan kiellosta tulisi saataa lailla.

Eheytyshoitojen syrjivyydesta
YK:n ihmisoikeusneuvoston pe-
rustama riippumaton asiantuntija
seksuaaliseen suuntautumiseen ja
sukupuoli-identiteettiin liittyvis-
sd kysymyksissd on raportissaan
YK:n ihmisoikeusneuvostolle to-
dennut, ettd eheyttdmishoidot on
kohdistettu tietylle ihmisryhmélle
yksinomaan seksuaalisen suuntau-
tumisen tai sukupuoli-identiteetin
perusteella, erityisend tavoitteena
puuttua nédiden ihmisten henkil6-
kohtaiseen koskemattomuuteen
ja itsemddrddamisoikeuteen. Ndin
ollen ndma kéytdnnot ovat itses-
sddn syrjivid, minkéd ovat toden-
neet myos useat YK:n sopimus-
valvontaelimet, mukaan lukien
ihmisoikeuskomitea ja naisten
syrjinndn poistamista kasitteleva
komitea. Raportissaan asiantun-
tija suosittelee YK-jdsenvaltioita
kieltdm&ddn eheytystoiminnan ja
suojaamaan lapsia ja nuoria tal-
laiselta toiminnalta.
Tasa-arvovaltuutettu katsoo
YK:n riippumattoman asiantun-
tijan tavoin, ettd eheytyshoidois-
sa on kyse sukupuoli-identiteet-
tiin kohdistuvasta syrjinnésta.
Tasa-arvovaltuutetun nidkemyk-
sen mukaan kaikki eheytymiseen
puoli- ja seksuaalivihemmist6ihin
kuuluvia henkiloitd ldhtokohtai-
sesti vdhempiarvoisina ihmisiné
ja on méi’ciritelméillisesti noyryyt-

Suomen perustuslain 6 § 11mai-
see yhdenvertaisuutta ja tasa-ar-
voa koskevan péddperiaatteen ja
velvollisuuden edistdd sukupuol-
ten tasa-arvoa yhteiskunnallisessa
toiminnassa. Sddnnos kohdistuu

myo0s lainsddtdjadn. Tatd velvoi-
tetta tdydentévat tasa-arvolain 4
§:ssd viranomaisille sdddetty vel-
vollisuus edistdd tasa-arvoa sekad
lain sukupuolisyrjinnén kiellot.

Tasa-arvovaltuutettu katsoo,
ettd edelld sanotun perusteel-
la viranomaisille syntyy ehey-
tystoiminnan suhteen aktiivinen
toimintavelvollisuus perus- ja ih-
misoikeuksien toteutumisen var-
mistamiseksi.

Eheytystoiminnan
maarittelysta ja kiellosta
Tasa-arvovaltuutetun ndkemyk-
sen mukaan eheytystoiminta voi
olla moninaista. Eheytystoimin-
ta perustuu kuitenkin aina us-
komukseen, ettd henkilon suku-
puoli-identiteettid, sukupuolen
ilmaisua ja seksuaalista suuntau-
tumista voidaan ja pitdisi muuttaa
tai tukahduttaa silloin, kun ne ei-
vit ole ympdriston normina pité-
mén mukaisia. Tama uskomus on
sekd vddrd ettd haitallinen.

YK:n riippumattoman asiantun-
tijan raportti erottaa kolme paé-
asiallista eheytystoiminnan tapaa:
psykoterapeuttisen, lddketieteel-
lisen ja uskontoon pohjautuvan.
Eheytystoiminnassa voi olla kyse
my0s ndiden yhdistelmasta.

Tasa-arvovaltuutettu katsoo, et-
td eheytyshoidot tulisi kieltéda kat-
tavasti kaikissa eri muodoissaan.
Kiellon tulisi kattaa niin yksityi-
nen kuin julkinen toiminta. Kiel-
lettyd tulisi olla myoOs eheytyshoi-
tojen markkinointi tai ilmoittelu.

Tahdonvastaisten ja lapsiin
kohdistuvien eheytyshoitojen li-
séksi kiellon pitdisi koskea myds
tapauksia, joissa eheytyshoitojen-
kohteena oleva tdysi-ikdinen ja
-valtainen henkil6 olisi antanut
suostumuksensa. Thmis- ja perus-
oikeuksista ja syrjimattomyydestd
ei voi luopua pétevisti edes henki-
16n omalla suostumuksella.

Eheytystoiminnan kohteeksi
joutuneille henkiloille tulisi var-
mistaa pédsy tukeen ja tarpeelli-
seen hoitoon sekd oikeuksiin ja
hyvitykseen. On tarkedd, ettd kiel-
to ei ole vain muodollinen, vaan
on tiarkedd varmistaa, ettéd se tosi-
asiallisesti parantaa sukupuoli- ja
seksuaalivahemmistoihin kuulu-
vien perusoikeuksien toteutumis-
ta.

Léhde: wwuw.tasa-arvo.fi

Varatuomari Atik Ali pitad lehdessdmme palstaa, jossa kdasitelldan
ajankohtaisia lainsdadannon ja oikeuskdytanndn alaan kuuluvia
kysymyksia. Lisdksi lehtemme lukijat voivat Idhettad mieltdan
askarruttavia lainopillisia kysymyksia. Lukijakysymykset tulee [dhettda
Allianssi Oy:n sahkdpostiosoitteeseen info@allianssi.fi. Tama palsta

on tarkoitettu ainoastaan tiedottamiseen. Palstalla esitettavat tiedot
eivat muodosta oikeudellisia tai muitakaan neuvoja eika niita tule pitaa
neuvoina. Emme vastaa toimenpiteistd, joihin on ryhdytty palstan

tietojen nojalla.
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PAIKALLISIA TARINOITA
KOTIOVELLESI KANNETTUNA

> Liike- ja palveluhakemisto

Iimoitukset p. (09) 441 658 tai (09) 441 051

» Lakiasiainpalvelut

» Kiinteistonvalitysta ja vuokrauspalveluita

—-— == L[UKSIALA & CO

ASIANAJOTOIMISTO « ATTORNEYS AT LAW

Perhe- ja perintooikeus
Sopimus- ja yhtidoikeus
Museokatu 9B 21
Puh: (09) 440 687

ALLIANSSI

ASUNTOKAUPPARIIDAT
PERHE- JA JAAMISTOOIKEUS
KAMPPI
PUH. O10 309 3361

» Kaihtimia

SALEKAIHTIMET

Mittauksesta asennukseen
nopeasti ja edullisesti...

Netissa tarjouslaskuri !
salekaihtimet.fi
045 175 7370

@ KAIHDIN

TIIMI —
» Isannointia

ISANNAT oY

Isannointia vuodesta
1975 lahtien
Pyyda tarjous isanndinnista.

Tarkemmat tiedot
osoitteesta www.isannat.fi
tai puh. 010 838 3400

ISA

YRITYS

ISA-auktorisoitu
isannointiyritys

» Lattiatyot

AJATONTA
KAUNEUTTA

& rohkeampia lattiavalintoja

1
2

TUTUSTU

Tule kdymaan
Showroomillamme

RAKASTU

Pyyda tarjous
haluamastasi lattiasta

ASENNA

Omin kasin tai kayta
asennuspalveluamme

TAMMIPARKETIT
VINYYLI- JA BAMBULATTIAT

NORDIC FLOORS

KALEVANKATU 7 - HELSINKI - 020 730 2983
OVIKOODILLA SOPIMUKSEN MUKAAN

kokemuksella, ota yhteytta!

ﬁ Yli 20 vuoden kokemus @
=) Yli 2000 tehtya
EEI i ehtya @

asuntokauppaa
Tutustu suosituksiini: jarmotaipale.fi

JARMO TAIPALE
040 829 7171

jarmo@nordlkv.fi

» Hautauspalveluita

Nord LKV | Taipale LKV Oy,
Itsendinen valittajayrittaja
Bulevardi 13, 00120 Helsinki

AMMATTILAISET VALITTAA EDELLEEN!

Huoliteltua vialitysty6ta vuosien

Ei kuluja ellei kauppaa

Useina vuosina
ketjunsa paras vilittaja

U
9 HOK-ELANNON
HAUTAUSPALVELU

a7
Surun ko
ojennamme aut

alennusta arkuista ja

Tool6: Sibeliuksenka

hok-elannonlakipalvelu.fi

hok-elannonhautauspalvelu.fi
hok-elannonkukkasitomo.fi ‘

p.

hdatessa
tavan ka'ftgmme.

Jérjestamme hautajaiset toiveidenne mukaan.
HOK-Elannon asiakasomistajana saatte 10 %

uurnista seka Bonusta

kaikista tuotteista ja palveluista.

Forum: Yrjonkatu 23, p. 01076 66620

tul,p.01076 66530

Kallio / Hakaniemi: Siltasaarenkatu 26, p. 010 76 66500

24 h pdivystys: 'sdﬂ\lim
01076 66558 BONUSTA

s-kanava.fi

» Ostetaan

Ostetaan kaiken
kuntoiset ajoneuvot.

Henkilautot, matkailuautot
sekd vaunut.

Myos!!

Velalliset

Katsastamattomat
Verovelkaiset

Nopeat ja turvalliset kaupat.
Maksutapa: kateinen/tilisiirto.
Paperiasiat hoidetaan asian-
mukaisesti.

Tarjoa kaikenlaisia.
Yhteydenotot 041-493 7095

OSTAMME

KULTAA & HOPEAA

Tule ilman ajanvarausta tai
varaa aika puh. 044 9877 049.

Teemme myds kotikdynteja.

L]
Lapinlahdenkatu 19, Helsinki

ma-pe 10-16, la-su ja iltaisin
sop. mukaan

Ostetaan a@)

Kameroita ja objektiiveja
Canon, Leica, Nikon, Pentax,
Olympus ym. Isotkin erdt.
Vanhat (filmi) ja uudemmat.
FOTOTAPIO OY

Tapiontori 3, Tapiola-Espoo
Puh: (09) 464 398

Avoinna ark. 10-18

Asiakkaiden suosittelema

NETTI (LN
WWW.NETTIKULTA.FI

SEURAAVA LEHTI ILMESTYY 21.3.




Lastentapahtuma
kauppakeskus
Ruoholahdessa 23.3.

Tervetuloa virittdytymadan pdadsidistunnelmaan
yhdessd koko perheen kanssa kauppakeskus
Ruoholahteen lauantaina 23.3.! P&iva on
téynnd iloista tekemistd, kuten aarrejahtiaq,
pdadsidisvitsojen askartelua ja taikuriesityksid.
Luvassa on pdiva tdynnd hauskuutta ja
yhdessdoloa - tule inspiroitumaan tulevaan
padsidiseen ja nauttimaan lastentapahtuman
monipuolisista aktiviteeteista Ruohikseen!

Ostoksille: ruohis.fi

KCITYMARKET 24n  KRauta

RUOHOLAHDEN UUSI

TEOKMANNI APTEEKKI

Musti;:.Mirri WAY

RIYSK

Sekd paljon muuta!

ELIXIA

ALA HUOLL.
ME HOIDAMME HOMMAN.

Torkkelinkuja 28 A, Kallio | KT 114,5 m2
3h, k, kph, wc, vh. Kohde 80346885. Uniikki 2
kerroksen asunto Kallion sydamesta Torkkelin-
maelta. Ei lain. ed. e-tod. Vh. 648 000 €, mh.
605 958,76 €. Hannes Pasanen 044 555 0684

Runeberginkatu 44, T6616 | KT 143 m2
5h, k, 2wc, kph, parveke. Kohde 80348493.
Putkiremontista juuri valmistuva lapitalon 4.
kerroksen huoneisto Toolontorin vieresta.
E= F2013. Vh,. 925 000 €
Kristiina Horsma 040 725 0555

— s
> <aN\W\2
N
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Uudenmaankatu 19-21, Punavuori | KT 118,5 m2 Dagmarinkatu 11, Etu-T6616 | KT 84 m2
4h, k, 2 kph, s, parvi/takkah., 2 terassia, las.parv. 3h, k, kph, wc, Kohde 80347326. Erinomaisella
Kohde 80346260. Unique! Laadukkaasti sijainnilla, tilava ja muuttovalmis kolmio.
remontoitu upea terassiasunto. E=F2013 E=F2013. Vh. 674 000 €
Vh. 1350 000 €, mh. 1322 046,21 € Janne Jasu 044 982 0069
Kristiina Horsma 040 725 0555

=8 Prs
Selkdmerenkatu 6 C, Ruoholahti | KT 57 m2
2h, k, kph, las. parv. Kohde 80345478.
Lapitalon koti, 4 krs, hissi. Upea Puustellin
keittio, ihanat kanavanakymat. E=C2018
Vh. 359 000 €, mh. 344 731 €
Qili Rosti-Raty 0400 550 508

Mannerheimintie 162, Ruskeasuo | KT 53 m2
2h, k, kph/s, vh, p. Kohde 80348471. Uuden
veroinen kaksio. 7. kerros, iso lansiparveke,
ilmalampoépumppu, sauna. Rv. 2022. E=A2018
Vh. 495 000 €, mh. 151774,84 €

Arja Sunikka 0400 948 953

ANNA-KAISA ARKO KRISTIINA HORSMA TUOMO IKALAINEN
Kiinteistonvalittdja LKV, KTM  Yrittdja, Kiinteistonvalittdja LKV  Kiinteistonvalittaja LKV, KTM
040 745 0071 040 725 0555 045 152 5325
anna-kaisa.arko@remax.fi kristiina.horsma@remax.fi tuomo.ikalainen@remanx.fi

JANNE JASU TOM KAJANDER
Myyntineuvottelija Kiinteistonvalittaja LKV

044 982 0069 045 783 82366
janne.jasu@remax.fi tom.kajander@remax.fi

HANNES PASANEN
Kiinteistdonvalittdja LKV
044 555 0684
hannes.pasanen@remax.fi

OILI ROSTI-RATY JAANA SAARINEN

Kiinteistdnvalittaja LKV Kiinteistdnvalittaja LKV
0400 550 508 044 535 7161

oili.rosti-raty@remanx.fi jaana.saarinen@remax.fi

JANETTE RAUTAKOSKI
Kiinteistonvalittaja LKV
040 6717783
janette.rautakoski@remax.fi

ARJA SUNIKKA
Kiinteistonvalittaja LKV
0400 948 953
arja.sunikka@remax.fi

JOONA TEPERI
Myyntineuvottelija
044 337 7758
joona.teperi@remanx.fi

NICOLE THELEN
Myyntineuvottelija
0400 653 153
nicole.thelen@remax.fi

RE/MAX City
Kiinteistonvalitys Loiste Oy LKV

Korkeavuorenkatu 4, 00150, Helsinki
CITY 044 717 0100 | city@remax.fi | remax.fi/city
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