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kiusausajan jdlkee
et halusin vaan pado

kaikkea sitd, mitéd mie
oikeesti koin ihmisend
olevani. Se oli silla lailla
raskasta, ettd mie koen,
ettd eldmdssa onnelliseksi
tekee se, ettd sie saat olla
just sitd mitd sie oot ja sie
saat toteuttaa eldmdssa

niitd asioita, mitkd tekee sut

onnelliseksi.”
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' "Nyt kun mé oon téyttdanyt
kolkytviis, niin ensimmdistd
kertaa eldmdssdni must
oikeesti tuntuu, kun ma
katon peiliin, tai vaikken
katsokaan, et mé olen minut
itseni kanssa. Mut se on ollu
tosi pitkd, kivulias, kivinen
tie ja oikeestaan aina on
huonoja pdivid ja hyvii
pdivii. Silti se hyva fiilis,
miké mulla on nytten, niin
ma uskon et se kestad tastd

tulevaisuuteenkin.”

NINJA SARASALO MALLI
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suojakeinona
valitse vaatetu
tai tyylidni

viestidgkseni niilla

jotakin. Kyll&é se on

enemman kokonaisuus

ettd md& voin hyvin
jo ettd ma puen ja
ndytdn siltd, mitd
mé& olen.”

ERJA HAKKINEN
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#muotikvuluukaikille

rammauduin 17-vuotiaana,
hankala ikd siihen, ettd

ttuu tdysin. Ei pystynyt
aa semmoseen

tayde yteen, mika oli iso osa
mun persoonaa. Muutos ldhti
siitd, ettd alkoi ndkemdadn ittensa
enemmdn ettd, mita pystyy
tekemddn, eikdé miltd nayttad.
Huomasin, et m&hdn taas viihdyn
kameran edessd, eikd oikeestaan

haittaa, josiihmiset tuijottaa. Ei

tarvinnut p aa mitddn — pystyi

olemaan ylp i oma itsensd.”
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/ Villiruokakokki Ossi
Paloneva valmistaa

‘ l b 13 ”Rakastan tiedetti ja 30 Rauhaa,
s . B 4 opettamista” rakkautta ja grilliruokaa
rahaisista. i I Enrique Linares kdy ABC:lla luke- Rakkauden kesd syntyy parhaista
. o massa silld aikaa, kun poika leikkii. makupareista, ihanista kesdbiiseistd
16 Vanha ystiivii Pori ja virkistdvista juomista.
Miksi mennd muualle kun 38 Kesédjuhlan kaunotar
voi mennd Poriin? Britakakku tuo kesan
- - kahvipdytddn.
Uskoisitko, ettd tdssa 19 Asséd kOklkSI . . . . .
drinkiss3 on olutta? Marttaliiton ja S-ryhman lapsille 41 Taidetta punasipulista
jarjestamat kokkikurssit alkavat. Sipulin kuullotus on taitolaji,
| 21 Vihrei kortti kirjoittaa Hanna Jensen.
kiy reissussa 43 Kesin viileimmiit
Millainen kortti on matkalla paras? Kesdn parhaat uutuudet
22 Tuuli, ajatukset |6ytyvdt pakastealtaasta.
jakesén tuoksu 44 Miké meloni!
Moottoripyérdilya harrastava Opi tuntemaan melonien
- tv-kasvo Hanna Sumari on ABC:n vdrikds suku.

tyytyvdinen asiakas. 46 Tuoretta kalaa pikana

Saimaan Tuoreen lohi

o kasvatetaan ekologisesti.
Vakiot :
50 Mehubaari pystyyn
11 Padkirjoitus 29 Anna Perho 127 Lukijat Surauta kesdjuomat tehokkailla
128 Ristikko 131 Olen mitd sy6n pienkoneilla.
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Lasten kesatyyliin
kuuluvat iloiset
printtikuosit.

KUVA JULIA KIVELA/VISIT HELSINKI

Yhteinen hyva

73 Rohkeasti rattiin
Katri Ruohonen hankki
ajokortin Bonuksilla.

76 Villiruokaa haluavat
nyt kaikki
Kokki Ossi Paloneva on perehtynyt
ekologiseen ruokaan.

86 Pankki vai luotto?
Kolme erilaista luottokortin

53 Rennosti retkellda
Luontoretki ei jad ainakaan

A - Jae kayttdjaa.
varusteista kiinni.
.. . 80 Luontomatka
54 Sini meni saunaan Helsinkiin

Mokkipukuhuoneen

: . Padkaupunkimme on myds oiva
raikastus syntyy maalilla.

64

luontomatkakohde.
. . Vadel i
>6 Va.lknl1{11¥}a .lille'sa'm 92 Sateekaaren puolella hzuﬁ:l:';psua';a'"e"
Seikkatlurhin: , S-ryhman vastuullisjohtaja Lea kesimorsiamen
Lasten ja aikuisten kesamuoti on Rankinen haluaa, etti tasa-arvo kasvot hehkumaan.

varikdstd ja rentoa. nikyy arjessa, ei vain juhlapuheissa.

62 Lomallaviimeinkin
Kesdlomalaisen vaatekaapin

must-tdydennykset. -

64 Suortuvat
karkuteilli
Kesdmorsiamen kampausta Pia Lintunen Hyﬁdy
koristavat ihanat kukat. ostaa luottokortilla
muun muassa . .. .
67 Ihanaa olla vaan postikortteja. 113 Iloitsen, kun tiimi

onnistuu
Vuoden 2017 S-Bossi on
Hanna Coker-Appiah.

Nauti auringosta huoletta.

96 “Haluaisin olla rivakka Ida”
Kirjailija Kirsti Mannisen alias Enni
Mustosen alitajunta tydskentelee
parhaiten riippumatossa.

117 Etuja sinulle
Menovinkit kesdan tapahtumiin
eri puolille Suomea.
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SUOSIKIT VIEDAAN KASISTA

= UUTUUS!

Herkulliset
Marabou Crisp!
-suupalat pussissa.

Moarabou < o-Co

barabou

Mmm... sedan 1916

Kesan trendimaut, minttu ja kookos, l6ytyvat nyt hyllysta.

)
@ Cocoa Life
Tuemme kestavaa kaakaonviljelya.

Momm...Moarabou

Valikoimissa myymalakohtaisia eroja.
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Yhteishyva on kaikkien S-ryhmdn
asiakasomistajien oma lehti.
Kuusi kertaa vuodessa ilmestyva
lehti jaetaan noin kahteen miljoo-
naan suomalaiseen kotiin. Yhteis-
hyvan tavoite on tehdd arjesta
parempi yhdessd asiakasomista-
jien kanssa. Lehden vdlissd ole-
vassa Ruoka-liitteessa on aina
kauden parhaat reseptit, joiden
raaka-aineet saat omasta kaupas-
tasi. Lisdd hyodyllisid ideoita
16yddt yhteishyva.fi:sta.

3 syyta
keskittaa

HELPOTAT ARKEASI
Kaikki asiakasomistajat
omistavat yhtd suuren osan
osuuskaupastaan, eikd muita
omistajia ole. S-ryhma
tarjoaa palveluillaan
omistajilleen ylivoimaista
hydtya ja helppoutta
omasta kaupasta.

SAAT ETUA
S-ryhman ainoa tarkoitus
on palvella omistajiensa
tarpeita ja helpottaa heidan
arkeaan laajalla palvelu-
tarjonnalla ja jarkevilld hinnoilla.
Omistajien eduista tarkein
on asioinnin keskittamisesta
palkitseva Bonus.

KAIKKI HYOTYVAT
S-ryhma on kotimainen
kaupparyhmd, joka takaa hyvadt
palvelut koko maahan, tydllistaad
lahes 38 000 ihmistd ja maksaa
verot Suomeen. Lisdksi S-ryhma
tukee monin tavoin suomalaista
kulttuuria, urheilua ja yhteis-
kunnallista toimintaa.

KUVA SATU KEMPPAINEN

TERVETULOA

Otetaanko riski vai
mennainkd ABC:lle?

e oli Piihovin ABC:114 Salossa,

kun olimme perheen kanssa

matkalla sukujuhlista ja kaikki

kolme, silloin 6-, 3- ja 1,5-vuoti-
aat lapsemme huusivat kuorona. Olimme
vaimon kanssa varmoja, etti ABC:n hen-
kilokunnalle vierailumme oli traumaatti-
nen kokemus, ellei peréti tyoturvalli-
suusuhka. Ulospéin se ei silti ndkynyt.
Yksi kerrallaan suut saatiin hiljeneméén,
kun vessareissut hoituivat ja mieluista
sapuskaa tuli nopeasti poytaan. Sen jal-
keen emme ole riskejé ottaneet, vaan
kurvanneet aina ABC:lle, kun takapenkil-
td on alkanut tulla heikkoja signaaleja
tilanteen eskaloitumisesta. Lapset onnek-
si kasvavat. Esikoinen kirjoitti tina ke-
vadna ylioppilaaksi, mutta hyvé palvelu ei
unohdu.

SAMAA MIELTA on kansihenkilomme,
koko kansan tuntema tv-kasvo Hanna
Sumari. Kesdisin moottoripyorén ohjai-
missa viihtyvd Sumari arvostaa aina auki
olevia ja siisteja bensa-asemia. ”Niité ei
tosiaankaan ole joka maassa, vaikka
luulisi”, hian kertoo. Hénelld on tapana
sanoa asiat suoraan, eika han ole moksis-
kaan siit4, ettd joidenkin mielestd ABC-
ketju on tuhonnut kaikki pittoreskit
tienvarsikuppilat Suomesta. ”Eivit ole,
eiki ole ikéva rasvankatkuisia baareja”,
Sumari lataa.

“Henkilékunnal
oli traumaattine

ABC:lla homma pelaa ja tauko tuntuu
tauolta. Uuden kiannykkésovelluksen
my0téd varmasti vield paremmin.

KESAISEN SORATIEN KUUMUUS ja
liplattavat laineet ovat ihan nurkan taka-
na. Ajatukset kddntyvit vihitellen loman
odotukseen. Omaa suosikkipuuhani
lomalla on lukeminen. Tissid numerossa
aloitamme ihan uuden juttusarjan, jossa
haastatellaan mielenkiintoista ja ajan-
kohtaista kirjailijaa. Kesdpokkari kulkeu-
tuu kétevasti ostoskoriin vaikka Prisman
kauppareissulla.

Lukemiseen liittyy jotain taian-
omaista. Se on todellista hiljentymisté
itsensd kanssa. Kirja ruokkii mielikuvi-
tusta ja toimii siksi niin tehokkaasti
ylékerran putsaajana.

Pitkén talven jilkeen lisddntyvi valo ja
1ampo tekevit hyvia koko kropalle - joko
kirjan kanssa tai ilman. Nautitaan siis
suvesta, kukin tavallaan!

VELI-PEKKA AARI
pddtoimittaja

yhteishyvi
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‘Maista uusia proteiini- ja kuitupitoisia
Evas Power Bowl -salaatteja.
Modernit makuyhdistelmat ja
raaka-aineet antavat energiaa
tyopaivaan tai treeneihin.




UURINYT

SYTY IHMISISTA JA IDEOISTA LAHELLA SINUA
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ABC-KAHVILLA

”Rakastan tiedetta
ja opettamista”

Enrique Linares hoitaa kolmevuotiasta
poikaansa ja remontoi perheen omakotitaloa.
Vdlilld isd ja poika tulevat Himeenlinnan
Tiirion ABC:lle leikkimadn ja lukemaan. -

Enrique Linares tuli viettd-
maddn aikaa ABC:lle poikansa
kanssa, jotta lddkdrivaimo sai

rauhassa levita kotona
yovuoron jilkeen.

TEKSTI ANNA TOMMOLA KUVAT JUSSI HELTTUNEN

yhteishyva
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ABC-KAHVILLA

Sarjassa kdyddaan kahvilla ABC-asemalla jossain pdin Suomea.

un ldhdin kotimaastani
Venezuelasta vuonna 2001,
minulla ei ollut aikomusta-
kaan palata. Niin jo silloin,
illaiseen suuntaan poli-
tiikka oli menossa, enka halunnut kasvat-
taa lapsia sellaisessa maassa. Nyt maa
tunnustetaan jo laajasti diktatuuriksi.

Asuin 14 vuotta Britanniassa. Vuonna
2015 muutimme Suomeen, jossa virolai-
nen vaimoni oli asunut jo pitkéén. Pojan
synnyttyé piti paattas, mihin asettuisim-
me, ja halusimme olla ldhelld edes toisia
isovanhempia.

LOYSIMME HIENON 1950-luvun talon
kauniilta paikalta jarven ldheltd Hattulas-
ta, joka on pieni ja rauhallinen kyla.
Useimmat ldhinaapurit ovat vihin van-
hempaa sukupolvea eivitkd puhu englan-
tia. Tervehdin kaikkia, mutta tutustumi-
nen on vaikeampaa.

Remontoin taloamme itse. Se on ollut
kiinnostava projekti. Ennen seinissi
kaytettiin eristeeni sanomalehteé. Ker-
rostumat paljastavat, mini vuosina taloa

14  yhteishyvi

on korjattu. Vanhimmat lehdet ovat
rakennusvuodelta 1956, seuraavat vuodel-
ta 1960 ja sitten vuodelta 1982. Olen
sdilyttinyt ja luokitellut lehtid, vaikken
osaakaan lukea niité.

VIROA OSAAN jonkin verran, ja se auttaa
ymméartimiin vihin suomea. Mutta
néiden kielten d4dnnejirjestelmit, etenkin
vokaalit, ovat minulle todella hankalia!

Pojallani Franciscolla tulee olemaan
kolme kielté. Paatimme hoitaa poikaa
kotona, jotta hin oppisi kunnolla myos
englantia. Suomen hén oppii joka tapauk-
sessa koulussa. Olen koulutukseltani
psykolingvistiikan tohtori, joten tiedén,
ettd lapsuusvuodet ovat kielen oppimisen
kannalta ratkaisevia.

POIKA SAA PALJON huomiotamme.
Rakastan opettamista ja rakastan tiedet-
t4, ja yritidn tartuttaa kiinnostuksen myos
lapsiini. Vanhempi poikani on 15-vuotias
jaasuu ditinséd kanssa. Hianelle olen opet-
tanut esimerkiksi matematiikkaa. Nyt
hin on siiné luokkansa paras.”

”Tama on meille aina pieni
seikkailu. Francisco, 3, tapaa
leikkipaikalla muita lapsia, ja
mind nautin lukemisesta. Luen
mielelldni tieteellista kirjalli-
suutta”, Linares kertoo.

KARVILLA

Enrique Linares,

49, Hattula.

KAHVIN JUON
Maidolla.

KAHVIN KANSSA
Pulla.

POYDASSA

Thomas Kuhnin astrono-
mian historiaa kisitteleva
kirja The Copernican
Revolution.

ABC TIIRIO
HAMEENLINNA
Lasten leikkipaikka,
Hesburger, noutopdyti,
mobiilitankkaus, ruoka-
kauppa.
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Kuritrele

ARK] ILMAN
ILMALASEJA?

-}Mityttééké laserleikkaus? Aloita silmalasiton

elama laserleikkauksen maksuttomasta hoito-
arviosta, johon voit tulla katevasti lahimmalle

Silmaasemalle. VARAA MAKSUTON
HOITOARVIO
14 silmasairaalassamme tehdaan valtaosa SlLMAASEMA FI TAI

Suomen laserleikkauksista, joten voit luottaa
laakareidemme, hoitajiemme ja optikoidemme
ainutlaatuiseen asiantuntemukseen. Silmaasemalla
laserleikkaus alk. 995 €/silma tai 87 €/kk kummatkin
silmat korottomalla 24 kk:n maksuajalla.

010 190 201 %%

Mmbum #ihOA.
SILMAASEMA

-
SUOMALAISTA
®
Hinnat voimassa toistaiseksi. Lue lisda rahoituksesta: silmdasema.fi



KUVAT VISIT PORI, HARRI KAUKOSALMI/VISIT PORI JA TOMI GLAD

BONUSTA

Porin
parhaat

sY6
Porilainen ldhiruoka kohtaa
espanjalaisen hiiligrillin
uudistuneessa ravintola
Torerossa. Lankulle
koottu Taiston tapas
on tehty jaettavaksi.

NUKU
Ensi vuonna 80 tiyttiva
Original Sokos Hotel
Vaakuna uudistuu. Pian
valmistuva teemahuone
kunnioittaa porilaisten
jadkiekkohulluutta.

ASUNTOMESSUILLE?
S-Etukortilla saat 30 %:n
alennuksen perhelipuista ja
aikuisten pédsylipuista.
Liput: liput.asuntomes-
sut.fi/SOK

KAVELLEN ASUNTOMESSUILLE

Asuntomessut 6.7.—5.8. ovat vain kivenheiton
pddssd kaupungin keskustasta. Yhteisollisyyttda
tavoittelevalle alueelle on tulossa muun
muassa tiedepdivakoti ja seniorien palvelukoti.

IRTIOTTO

TEKSTI TAINA AHTELA

Porin keskustassa on
meri, kauniita raken-
nuksia ja puistomilj6o.
Voiko enempad toivoa!

Vanha ystava Pori

Pori on retrokohde, joka on jalleen nousussa. Tana vuonna kaupunkiin
houkuttelevat paitsi tutut dyynit myos tapahtumien superkesa.

ori on vanha matkailusuosikki, joka
P kiinnostaa jélleen. Kaupungin hotelleissa

yovyttiin viime vuonna noin kymmenen
prosenttia enemmén kuin edellisvuonna. Yyte-
ri pitdé pintansa vuodesta toiseen.

”Yyterissd ihminen on onnellinen ympéri
vuoden. Kesilli sielld on lapsiystdvillinen
uimaranta, ja talvella voi laskea dyyneji pulkal-
l1a”, sanoo hotellip#illikk6 Riina Ojanen Origi-
nal Sokos Hotel Vaakunasta.

Luontoeldmyksié ja merimiesromantiikkaa
tarjoavat Selkdmeren kansallispuisto ja Meri-

Pori. Reposaarta koristavat ilmeikkaét puutalot
ja Mintyluodossa voi seurata pauhaavaa merta
surffaajineen. Saarten ja luotojen yli penger-
tietd pasisee Kallon majakkasaarelle.

Erilaiset tapahtumat keridavit kaupunkiin
vuosittain noin puoli miljoonaa kivijia.

”Nyt on oikea superkesi: Asuntomessut,
Iskelmikesé, Pori Jazz, Suomi-Areena, Kirvat-
sin Jyté ja Porispere, kertoo Porin viestinta-
paillikko Salla Rajala.

Original Sokos Hotel Vaakunassa voi kdyda
samalla reissulla vaikka lahiruoka-aamiaisella.

3 X KOE PORISSA

.\

KIRJURINLUODON KILIPUKIT
Kolmen hehtaarin ilmainen leikkialue kau-
pungin keskuspuistossa lyé monen dllikalla.
Liukumaet, kiipeilytelineet, liilkennepuisto
ja kotieldimet viihdyttavat koko perhetta.

KATSE ULAPALLE

Kallon saarelle vuonna 1903 rakennettu
majakka avautuu ensi kertaa yleisélle heina-
kuun alkuun mennessa. Kahvilan lasipavil-
jongista voi ihailla ulappaa ympari vuoden.

yhteishyva
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LAKTOOSITON

Vau, mitki

Kdacdnteentekevit tuutit
ovat saapuneet.




SUUKO TEILLA plem
mutta innokas kokkaa-
ja? Intoa voi lisét4 ja

suunnatuilla Assikokki-kurs-
seilla, joilla opetellaan leipo-
maan ja tekeméan perusraaka-
aineista hyvii ja terveellista
ruokaa.

KURSSILLA LAPSET piisevit
valmistamaan esimerkiksi
meksikolaista tacosalaattia,
porkkana-lohipihvej4, siemen-
sampyloitd, avokadondkkérid ja
mustikkapiirakkaa. Jokainen
kurssilainen saa reseptivihkon
mukaan kotiin, jossa voi jatkaa
kokkailua.

};' KOKKAAMISEN OHESSA kurs-
seilla keskustellaan terveelli-

VUORONUMERO

Marttajdrjeston ja S-marketin
jdrjestamilld Assakokki-kursseilla
~_lapset oppivat kokkaamaan b

taitoja kartuttaa 8- 12-vu0t1a111e- ;

Lapsiperheiden
ostoskorissa

Lapsiperheet ostavat S-ryhman
myymaloistd keskimaarin tuplas-
ti enemman jauhelihaa, maitoa \
ja ketsuppia kuin muut taloudet.

KAUPASSA

&
.

sﬁ”’“

¥ ?
e
= ‘@

sestd ruoasta, keittiGhygienias-
ta, lajittelusta ja kierrityksesta.
Opastajana on alueen martta-
piirin ammattilainen.

ASSAKOKKI-KURSSEJA pide-
tdan tdnid vuonna ldhes 50
paikkakunnalla. Kurssit alkavat
kesidkuussa. Myos koulujen
syyslomaviikoilla piisee opet-
telemaan kokkaamista. Kurssit
ovat maksuttomia.

Kurssien ajankohdat ja paikat sekd
ilmoittautuminen: martat.fi/tapahtumat/.
Jos et mahdu tai paase kurssille, katso
reseptit: yhteishyva.fi/assakokki.

pulloa ketsuppia
vuodessa.

TEKSTI IIRIS VON KNORRING KUVA PANU PALVIA

Lihde: S-ryhma.

Rannalle ja

kesakeittioon

VILLI KALASAALIS

Milloin viimeksi kokkasit ruokaa
simpusta, sdrjestd tai lahnasta?
Uutuuskeittokirjan resepteilld
nakkaat lohen hetkeksi sivuun ja
kokeilet villikaloja. Miltd kuulos-
taisi esimerkiksi sdyndva voissa
thaimaalaisittain inkivaarin kera?

Janne Rautio: Suomalaista villikalaa.
Nemo. 19,95 e.

El MITAAN TEKEMISTA?

Lue ja leiki! Uudessa Muumi-
kirjassa seikkailevat kaikki tutut
hahmot ja lisdksi mukana on viisi

puista puufiguuria, joilla voi

leikkid tarinan mukana.

Riina ja Sami Kaarla: Muumilaakson

vaki rannalla. Tammi. 23,90 e.

VEITOLA-

.

o
—
-

i

SUOMEN SINKKUELAMAA

Maria Veitolan eldmakerta lupaa
vertaistukea seka parikymppisille
ura- ja parisuhdevalintojaan
pohtiville etta nelikymppisille,
jotka voivat peilata Marian koke-
muksiin omaa elamdansa.
Maria Veitola: Veitola. WSQY. 23,90 e.
Kaikki kirjat Prismoista.
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TALOUS

Vihrea
kortti kiy
reissussa

Onni Thulesius, 30, lahtee vaeltamaan
Pohjois-Norjaan. Han miettii, millaisia
maksuvalineita ottaisi mukaan.

Millaisia maksuvilineita

minun kannattaa pakata
ulkomaanmatkalle?
Matkalle kannattaa ottaa
mukaan ainakin kaksi maksu-
korttia siltd varalta, etti toi-
nen rikkoutuu tai haviga.
Vihin paikallista valuuttaa on
hyvi olla lompakossa, mutta
suuren kéteisméérian kanta-
minen mukana voi olla riski.
Varastetun tai havitetyn kor-
tin kun voi nopeasti sulkea,
kiiteistd on vaikeampi saada
takaisin.

Voinko maksaa S-Etu-

kortilla my6s ulkomailla?
Kylla. Jos kortissasi on Visan
logo, voit maksaa silld kaikissa
paikoissa, misséd Visa kiy.
Naitd paikkoja on yli 44 mil-
joonaa eri puolilla maailmaa.

PR 1228 @ 74 s0%

< Toimipaikat Ishells

Voinko nostaa rahaa ulko-

mailla vihredlla kortilla?
Voit nostaa kiteista S-Etu-
kortti Visalla joko tilin tai
luoton puolelta riippuen
korttisi ominaisuuksista.
EU-maissa viisi euroméaraista
kiteisnostoa kuukaudessa
tililtd ovat ilmaisia ja sen
jélkeen nostot maksavat euron
kappaleelta. Luoton puolelta
nostosta peritdédn aina 2,50
euroa ja 3 prosenttia noston
maarasta.

Kortissani on Iahimaksu-
@ ominaisuus, onko sen
kdytto turvallista reissussa?
Lihimaksun kdyttdminen on
ulkomailla ihan yhta turvallis-
ta kuin kotimaassa. Maksu-
tavasta riippumatta pida kortti
aina nakosalla.

onni Thulesius ldhtee
Lofooteille, jossa

hdn padsee jatka-
maan kylmdtreenia.

SINUN ETUSI

NAIN LOYDAT S-ETUA KERRYTTAVAT
PAIKAT LOMAREISSULLA

Kun etsit kesdlomareissulla
huoltoasemaa, ruokakauppaa
tai vaikka ravintolaa, avaa
S-mobiilin toimipaikkahaku.
Saat sinua ldhelld olevat S-
ryhmadn toimipaikat seka
yhteisty6paikat, joista saat
S-Etua, joko listana tai kartalla.
Voit myds rajata hakua koske-
maan vain esimerkiksi ravinto-

loita tai autoilua, jolloin ndet

Idhimmat aihealueen toimi-

paikat kartalla ldhelld sinua.

Kartan avulla vieraassa kau-

pungissakin suunnistaminen
kay helposti.

Myds Bonusten kerrytta-
minen on helppoa, kun
toimipaikat voi katevasti
katsoa S-mobiilista.

SI N U LLA
TOISSA
S-Pankin tuoteyhmépadllikko
Marketta Lundell neuvoo
S-Etukortilla maksamisessa.

Tiesittes?

@

Suomalaiset valitsivat
kuudetta kertaa
perikkiin S-Pankin
vastuullisimmaksi
pankiksi.

Lihde: Sustainable Brand Index
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TEKSTI VENLA PYSTYNEN KUVAT JUSTUS JARNEFELT

Tuuli, ajatukset

ja kesin

tuoksu

Tv-toimittaja Hanna Sumarille vapaus on pratkalla
ajoa ja sitd, ettd voi olla oma itsensa.

ainava kuin pentele.
Niin Hanna Sumari, 60,

ajatteli, kun opetteli ajamaan

Harley Davidson -moottoripy6-
rillddn Espoon teilld 13 vuotta sitten.
Tv-juontaja ja bloggaaja oli saanut pyoran
yllityslahjaksi mieheltédén, ja piti eletta
hyvin romanttisena.

”Olimme moottoripyoriilleet pitkdin
niin, ettd mind istuin mieheni Harrikan
kyydissé. Saadessani oman pyorin ajatte-
lin ettd vau, kuinka mieheni ymmartaa-
kddn minua! Ettd enhén mina siellé taka-
na jaksa istua, kun olen niin tekeva ihmi-
nen”, Hanna kertoo ja nauraa.

Mutta kun Hannan piti ottaa ohjat —
tai ohjaustanko — omiin késiinsi, se ei
kaynytkain kiiden kifinteessd. Hannaa
pelotti yli 300 kiloisen pyorén selédssi. Se
ei totellut, vaan tuntui vaikealta ajaa.

Pikku hiljaa Hanna péési kuitenkin
pyorin kanssa sinuiksi, ja pian hinté ei
endd meinannut saada satulasta pois.

”On maailman ihaninta ajaa vapaana
tuulessa niin, ettei kuule mitdin muuta
kuin ajatuksensa. Ja kun multa ja ménty-
metsét tuoksuvat”, Hanna sanoo.

Tosin kyyditessdin toista ihmistd
ensimmadistd kertaa hiin ymmaérsi todelli-
sen syyn oman pyorinsi saamiseen — ja se
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ei ollutkaan kovin romanttinen.

”On tosi drsyttavid, kun joku istuu
takana! Ajaminen ilman painolastia on
paljon ihanampaa”, Hanna sanoo.

KAUNIILLA REITEILLA
Yksi Hannan suosikkipaikoista Suomessa
on Saimi Hoyerin eménndimé Hotelli
Punkaharju.

”Tie sinne on jumalaisen kaunis, paikka
on kaunis ja ruoka taivaallista.”

Lyhyempii matkoja Hanna ajelee
mielelldén kodistaan Espoosta Nuuksion
kansallispuistoon. Esimerkiksi luontokes-
kus Haltiaan johtavat mutkaiset tiet
tihedn metsén keskelld houkuttelevat.

Kesdisin Hanna viettia aikaa Viron
Saarenmaalla, jossa héinelld on vanha
hirsitalo talleineen. Mékille ajaessaan
Hanna ei vilittéisi pysdhtyé lainkaan —
kesédparatiisi perilld houkuttelee liikaa.

”Syon lautassa, joka vie manner-Virosta
Mubhulle. Sielld lautasella on seljankaa tai
hapankaalia ja nyhtopossua. Tai letut ja
jéételo4, virolaisittain pankooki ja muu-
si”

Moottoripyoriillessdin Hanna arvostaa
aina auki olevia, siistejd bensa-asemia.

“Niité ei tosiaankaan ole joka maassa,
vaikka luulisi”, hin sanoo.




Hanna Sumari rakastaa matkustamista.
Hdnen haaveissaan on kdvelld New
Yorkin Brooklyn Bridgen yli miehensa
kanssa ja paastd patikoimaan Islantiin.
Kesd-Suomea Sumari kiertad mieluiten
BMW-moottoripyorallddn.




Yleensid Hannan pyséhdyspaikan
mairia se, missa hian sattuu olemaan
tankin ollessa tyhja.

”ABC:t ovat varmoja paikkoja. Ne ovat
aina auki, ja vessat ovat siisteji. Siisteyttd
arvostaa, sill ajopuvun takki on riisutta-
va lattialle, jotta saa housut alas. Myds
tilaa tarvitaan, silld priatkatakki on topat-
tu jajaykka.”

Jos Hanna ei ole menossa syoméan
johonkin erityiseen paikkaan, hiin saattaa
syodé lampimén aterian ABC:lIA.

”Tieddn mit4 sieltd saa ja osaan valita
hyvin. On my®s nastaa, etti sielld on
kauppa, koska en syo vilipalaksi suklaata
tai pullaa, vaan rahkaa ja marjoja.”

Ajaessaan Hanna pysiahtyy mielelldén
kauniissa paikoissa jarvien rannoilla.

TAVALLISET MURHEET

Hanna on koko kansan tuntema tv-toi-
mittaja, juontaja ja bloggaaja. Hin nousi
julkisuuteen vuonna 1993 Joka kodin
asuntomarkkinat -tv-sarjasta, ja on sen
jilkeen tehnyt useita sisustukseen ja
remontoimiseen liittyvid tv-ohjelmia.

Viime vuosina Hanna on kirjoittanut
my06s nimeéddn kantavaa blogiaan, jossa
hén ottaa ravikésti kantaa milloin ulko-
nikopaineisiin, milloin vanhemmuuteen.

Han kertoo saavansa blogistaan 99
prosenttisesti positiivista palautetta.
Syyni siihen lienee juuri tekstin kaunis-
telemattomuus. Hanna ei paésta itsedan-
kéén helpolla, vaan kuvaa heikkouksiaan
silottelematta. Esimerkiksi erddssa kirjoi-
tuksessaan hin kertoi alkaneensa miettia,
onko hén saanut tehtyé elaméssdin mi-
tdan todella merkittavaa.

Hanna kertoo olleensa aina avoin luon-
ne, eika hinelle siksi ole ollut vaikeaa
paljastaa julkisuudessa kipeimpidkéaén
puoliaan. Hian uskoo vertaistukeen.

”Murheita ei pitéisi koskaan kitkeéd
itseensd, vaan kertoa ne d4neen. Silloin
huomaa, etti aijaa, timihin on ihan
tavallista. Yleensd kymmenen muuta on
kokenut saman ongelman. Varsinkin
hépeén voittaa, kun sen sanoo déneen.”

Révikkyydestéddn huolimatta Hanna
sanoo, ettei hinella ole ”mikaan hirvedn
hyvi itsetunto”.

”Vaikka esiinnyn tyokseni, olen ihan
tavallinen ihminen. Mutta julkisuuden
suhteen minulla on suojakalvo. Jos joku
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Hanna
Sumari

60-vuotias tv-toimittaja,
juontaja ja bloggaaja.
ASUU
Espoossa yhdessi
miehensi kanssa.

TELEVIOSSA

vuodesta 1993 ja nidhnyt
media-alan murroksen.

”Nykyéédn kuka tahansa voi
tehdd omaa ohjelmaansa
YouTubeen. Se ei haittaa
minua ollenkaan, kukaan

ihminen ei ole turha.”

”Rakastan tv-toitd.

Se on minulle
luontaista ja helppoa.

2

laittaa minusta nettiin jotain ikadvaa, Hanna Sumari
saan siitéd vain hupia. Loukkaukset eivit valitsee ajoreitit
osu, vaan valuvat kuin vesi hanhen yleensa mieluiten

e e maiseman mukaan.
seldsta.

JUHLISTA ALKOI YSTAVYYS
Vuonna 2010 Hanna istui tyhjéssé kodis-
saan Espoossa ja tunsi olonsa hylatyksi,
yksindiseksi ja tarpeettomaksi. Hanna oli
paiskinut t6ita “kuin mielenvikainen”
monta kymmenti vuotta, mutta yhtiakkia
kalenteri oli aivan tyhjé. Ensin Hanna
jétti sisustusohjelman vetéimisen, sitten
juontokeikat seka kirjoitustyot loppuivat.

“Tuli paniikki, enkd pystynyt nautti-
maan hengihdystauosta.”

Hanna huomasi, ettd hinelli ei ollut
enii ystévii, joiden kanssa soitella tai
kdydéa vaikkapa elokuvissa.



”Ystévit olivat jadneet, silld en ollut
ehtinyt tavata ketdan. Minulla oli kolme
lasta, mies ja koira, ja olin paiskonut toita
aina iltamy6héén asti.”

Surkuteltuaan tilannettaan hetken
Hanna ratkaisi tilanteen itselleen ominai-
seen tyyliin: jarjestdmailli juhlat. Hin
kutsui kotiinsa joukon ihmisié erilaisista
yhteyksist4, joista suurimman osan hian
tunsi vain pinnallisesti.

?Kaikki luulivat, ettd muut tuntevat
toisensa entuudestaan, vaikka niin ei
tosiaankaan ollut”, Hanna sanoo.

Juhlat olivat alku monelle ystivyydelle,
ja Hannan kalenteri alkoi tayttya lounas-
tapaamisista. Hiljainen kausi téiden suh-
teen ei enii stressannutkaan.

“Miné todella tarvitsin sen pysidhdyk-
sen”, Hanna sanoo.

Nyt hénelld nimittdin on taas kalenteri
tédynna t6itd. Hannan kesd kuluu Suomen
kaunein koti -ohjelman kuvauksissa.
Sarjassa Hanna vierailee 30 kodissa ym-
péri Suomen, ja hinen kesdlomansa jai
lyhyeksi.

”Mutta rakastan tv-t6itd. Viihdyn ka-
meran edessd tosi hyvin, se on minulle
luontaista ja helppoa.”

IKA EI TUNNU MUTTA NAKYY
Tkd4ntyminen on toisinaan mietityttinyt
Hannaa, sillé julkisuus suosii nuoruutta.
”Muistan, kuinka niyttelija Isabella
Rosselinille sanottiin 42-vuotiaana, etta
hén on liian vanha Lancomen kasvoksi.”
Mutta viime aikoina Hanna on huo-
mannut, ettd vanhuudesta on tullut tren-
di. Malleina ndhdéén ik&éntyneité leideja

, aiemmasta avioliitostaan.

”Mantrani on, etté kolikolla
on aina kaksi puolta. En ole
koskaan kohdannut niin
huonoa asiaa, ettei siita olisi
seurannut jotain hyvadkin”,
Hanna Sumari sanoo.

—
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ja Rosselinikin pyydettiin 65-vuotiaana
takaisin LancOmen kasvoksi.

”60 tuntuu olevan uusi 40. Mutta kylla-
héan mina joskus kiroilen, kun katson
kuvia itsestini. Ryppyjen nikeminen
itsellddn on sokki, silld mieli on nuori. Ei
sitd aina muista, etti ai niin, minusta on
tullut tdmén ikdinen.”

Hanna myontéi, ettd itsensa rakas-
tamaan oppiminen on eliménmittainen
tehtévi, mutta se on helpompaa, kun
muotteja, joihin mahtua, on enemmaén
kuin yksi. Hannaa tehtévissi auttaa ra-
kastava aviomies, jonka kanssa han on
ollut yhdessa jo 25 vuotta. He tapasivat
aikoinaan yhteisessé tv-tuotannossa, jossa
mies toimi kuvaajana. Parilla on yhteinen
tytér, ja lisiksi Hannalla on kaksi tytérta
%

yhteishyva 25




lukuina

VUOTTA

20 vuotta sitten
avattiin ensimmai-
nen ABC- liikenne-
myymald Uttiin.

250 000

ASIAKASTA

ABC:lla vierailee joka
pdivd 250 000 asiakasta.

4000

AMMATTILAISTA

Asiakkaita palvelee noin
4000 ABC-ammattilaista

10

MILJOONAA

Vuodessa syodddn
10 miljoonaa ruoka-
annosta. Yleensd asiakas
valitsee noutopdydan.

24

MILJOONAA

Kahvia kuluu vuodessa
24 miljoonaa kupillista.
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PATIKOINTIA JA LEIVONTAA

Saharan autiomaan hiekka oli hienoa
kuin tiimalasissa, ja sielld taélla nikyi
pikkuhyonteisten jalanjilkid. Mantelipui-
den valkoiset, vahamaiset kukat kukkivat,
jaaurinko porotti Hannan selkéén, kun
hén ajoi moottoripy6rélldén Saharassa.

Hanna rakastaa matkustamista, ja siksi
hin iloitsee, ettd on voinut reissata myos
tyonsi puolesta.

Vuonna 2008 ja 2010 Hanna teki mie-
hensé kanssa tv-sarjaa, joissa he ajoivat
ympéri maailmaa. Hannalle sarjan vauh-
dikkain osuus koitti, kun enduron 8-
kertainen maailmanmestari Kari Tiainen
opetti hinté ajamaan enduroa. Hanna
ajoi enduropyorilld Atlasvuorien yli
Saharaan, ja yopyi luksushotelleissa.

”Dyynit ovat kauneinta, miti olen
luonnossa ndhnyt”, hén sanoo.

Hanna kertoo, ettd hiinelld on jatkuvas-
ti matkakuume. Viime aikoina hin on
matkustanut varsinkin Espanjan Fuengi-
rolaan, jossa hin patikoi ja nauttii aurin-
gosta seki meresté, kun mies ajaa vuorilla
enduroa. My6s Havaijilla Hanna on kéy-
nyt monta kertaa.

”Ajattelin sitd pitkddn saavuttamatto-
mana, satumaisena paikkana. Sitten
yhteni pédivind mies sanoi, ettd hian on

1.*:-,-!,9 ’
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Hmmuaa ajomatkoillaan

pysahtya kauniissa paikoissa.
Huoltoasemilta hidn odottaa
siisteyttd ja tuoreita tuotteita.

“Dyynit ovat
kauneinta, mitd olen
luonnossa ndhnyt.”

ostanut koko perheelle sinne joulu-
matkan.”

Matkoillaan Hanna nauttii luonnossa
samoilemisesta. Hinen mieleensi on
jadnyt matka Englannin Cornwalliin.

”Rannat olivat sateiset, sumuiset,
autiot ja kiviset. Kavelimme sielld tyttére-
ni Carolinan kanssa tuulessa ja kuunte-
limme lokkien huutoa.”

Matkailun liséiksi Hannan intohimoi-
hin kuuluu ruoanlaitto. Jo nuorena Han-
na siil6i kurkkuja, suolasieni ja puna-
juuria, teki pikkelssié, keitti hilloja ja
kédri syksyisin talviomenoita silkkipape-
riin kypsymaéin.

Hanna on rohkea kokeilemaan uusi
ruokia, raaka-aineita ja valmistustapoja.
Ruokablogissaan hin jakaa lempiresep-
tejadn.

Kesiisin Hannan erikoisuus ei ole
grilliruoka vaan leivonnaiset.

”Rakastan leipomista. Se on niin medi-
tatiivista.” B



. Lisdaingeton

Suomessa valmistettu

Meiran Juuresketsuppi on ihan uusi jutty.
Se on yhts hyvaa kuin ketsuppi, mutta viela enemman:
Maukkaampi meininki syntyy makeasta porkkanasta
Ja herkullisesta punajuuresta kypsien tomaattien
kaverina. Jatimme pois lilan suolan ja sokerin.
Ujosta hampparista voi saada paljon
Paremman kun vaan uskaltaa kokeilla.
Loyda rohkeasti uusia
lempimakuja: meira‘fi

OLET VAPAA
MAUSTAMAAN
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KUVA JOUNI HARALA

ANNA PERHO

Kolumnisti Anna Perho on omasta mielestaan
kaikkitietdava kotikokki, jonka jadkaapissa on aina kapriksia ja ginid.

Flamysruokaa

juottokaukalolla

esd korostaa erdsti ruokamaail-
man lainalaisuutta: ulkoilma
kohottaa kehnotkin makueldmyk-
set astetta maistuvammiksi. Meri-
maisemassa tavallisesta pasta-annoksesta
tulee jotenkin ihanampi. Kadunkulmassa
hotkittu hodari on yhtékkii taivaallinen
(kurkkusalaattia! Nam!), puistossa avatusta
kuohuviinipullosta puhumattakaan.

Eipa siis ihme, ettd rakastamme terassi-
ruokailua ja mokill4 grillaamista. Kansalli-
siin ruokamuistoihimme kuuluu kevytuntu-
vatakeissa nautittu

ONNELLISUUDESTA ON tehty mittaamaton
mairé tutkimusta, vaikka hyva eldamé tuli
maédritellyksi jo vuonna 1942 kirjassa Viistk-
ko aarresaarella. Siini retkeilladn ulkoilmas-
sa parhaiden ystévien kanssa, ja kaikki on
taydellisesti, silld kuten kirjailija kuvailee:
”He olivat ottaneet mukaansa limppuja ja
voita, keksejd, marmelaatia, sdiléttyjd hedel-
mid, luumuja, limonaatia ja teekattilan.”

grilliannos, jossa hii- = i,

vihtid swomalainen —— (yrilliannoksessa %

umami, hyttysmyrkyn . =l

ja sytytysnesteen kieh- h alvah taa - m—

tova liitto. " £ B \
hyttysmyrkyn ja i\
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VOIN vieldkin maistaa
kielelldni erdén tallike-
sén peruseviit: satula-
kamarin kahvinkeitti-
messé valmistetun nuudeli-kanakeiton ja
hevosten juottoaltaassa lionneet porkkanat.
Jatkuva liike ulkoilmassa ja raskaiden lanta-
kérryjen tyontaminen tekivit nilasta tera-
vid, eikd oma maku ollut vield kehittynyt
tasolle, missd ruoan pitéisi olla "elamyksel-
listd”. (Tosin eldmyksii tuotti juoma-altaas-
sa silloin till6in puikahtanut rotta.)

ULKONA OSATAAN muutenkin ottaa ruoka-
hommat rennommin. Lakataan hossotta-
mésté, ettd kattaus on puoli ruokaa, kun
kédessé on talouspaperiin kddritty meheva
makkara. Tai unohdetaan ekspressionisti-
nen smoothiebowl-taide, ja syodiin tuoreet
mansikat sormin.

Katuruoastahan on tullut suoranainen
megatrendi. On muodikasta tarjota annok-
sia, jotka néyttavét siltd kuin Jamie Oliver
olisi lisinnyt vield muutaman kierroksen
vauhtiinsa ja paiskannut kasan aineksia
Instagram-ystavéllisille kertakiyttoastioille.

sytytysnesteen , ' <Fr
kiehtova liitto. |




Pyorayta kesdkihlat
yrtin oksista ja
jarjesta rennot treffit
grillin drelle. Valitse
kuumat makusuorat
sivuilta 34-35.

Nakkaa halloumi-kesdkurpitsa-
kddrot ja kolmen pippurin
ulkofilee grilliin ja nauti yrttiol-
jyn, oluen ja hyvan seuran kera. -




Rakkauden kesa syntyy parhaista
makupareista, kuumista kesdbiiseistd ja = =~
" Vviileistd olutkumppaneista. >~ =~~~

P Wrea
i 1l et

KOONNUT TIINA VALKONEN JA [IRIS VON KNORRING RUOAT TAINA SALOVAARA, ANUB@ASKJA f
TIINA VALKONEN KUVAUS]AR]ESTEKI’ HELI ILKKA KUVAT TUOMAS KOLEHMAINEN JA IStCCFSPI-}'OTO e

> i 2
o o5
- i, z

: yhtéisﬁﬁﬁ 5531




Rouskuvat
hedelmisydimet

Tee lasten kanssa raikas vdlipala
leikkaamalla hedelmistdi syddmicd pipari-
muotilla. Pujota palat paksuihin
pilleihin tai varrastikkuihin vuorotellen
marjojen ja rypdleiden kera.

Tarvikkeet Prismat.
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KUVAT ANNA HUOVINEN JA ISTOCKPHOTO

Missia lempi leimahti?

Yhteishyvdn Facebook-ryhmadldiset kertoivat,
missd ja miten he ovat kohdannet rakkauden.
Ndin voi kdyda sinullekin!

RUOKAKAUPAN

KASSALLA
”Kaupan kassalla kahdeksalta
aamulla, ainoina asiakkaina.
Hymyjen vaihto ensiksi eines-
hyllyn viliss4, pieni pilke
silmékulmassa. Sitten sattu-
malta samalla kassalla ja
rohkea keskustelun avaus,
josta pdddyimme juttelemaan.
Kylld kassaneiti jdi ihmettele-
maén. Nelji vuotta takana ja
toivottavasti monta viel&
edessid.” Elisa

TAKISTA KIINNI

»Joku kaveri sitoi meidan
hapsutakkien hapsut yhteen.
Siitd 1dhdettiin samaan suun-
taan kesilld 1987 ja yhdessé
ollaan.” Kirsi M

NAKKIKIOSKILLA

Hin oli nakkikioskilla
asiakkaana ja mind myyjana.
Yhteiset polut olleet siita
lahtien, liki 24 vuotta.” Mia

SOKKOTREFFEILLA

”Kuukauden péivit kave-
rini ylipuhui mua sokkotref-
feille, kunnes vihdoin ja vii-
mein suostuin. Samaisella
treffeilld ollaan 15 vuotta
my6hemmin. Perhe on kasva-
nut pojalla.” Sari

SOSIAALISESSA

MEDIASSA
”Tutustuimme Instan kautta
vuosi sitten. Mieheni oli sattu-
malta nihnyt kuvani Instagra-
missa, ihastunut silmiini ja
laittoi minulle viestid. Nyt
olemme olleet 10 kuukautta
naimisissa.” Katja

TINDERISSA

”Niin miehen kuvan, joka
oli kaikkia kriteerejini vas-
taan: mustavalkoinen ja we:ssi
otettu. Kuitenkin jostain
syystéd swaippasin oikeaan
suuntaan ja meista tuli match.
Ensin vaihdettiin ajatuksia
Tinderissi ja Facebookissa.
Pian mies seisoi oveni takana
(kutsustani) kukkakimpun
kanssa, ja kukatkin olivat
sattumalta juuri lempikukkia-
ni, gerberoita. Siind kuusi
tuntia juteltiin. Nyt olemme
kulkeneet yhdessi yli kolme
vuotta.” Kirsi P

RAKKAUSPIZZALLA

”Kaytiin hakemassa
pizzaa, pdddyttiin ottamaan
numero seitsemin. Vasta noin
vuoden kuluttua tajuttiin, ettd
pizza oli nimeltddn Amore.
Sen pizzan voimalla on menty
jo kahdeksan vuotta!” Matti




Tee itse superhelppo
kotijddtelo! Katso
mansikka-pistaasin,
chili-salmiakin ja
mokkapalan makuis-
ten jdtskien reseptit:
yhteishyva.fi.

oo O L1d
Néin syomme
® 00 00 o0 oo
jaateloi
Suomalaiset ovat kovia jadtelonsydjia.
Yhteishyvan lukijat kertoivat, millaisista

jdtskeistd he pitdvat. S-ryhman ostodata
paljastaa, millaisia jatskin ostajia olemme.

KAUPAN JAATELOALTAASTA OTAN

litran paketin> tuutin tai tikun

KIOSKILTA OSTAN
pehmiksen

il

KESAKUUMALLA MAISTUU

mehujatski

AINA VARMA MAKUVALINTA ON
mansikka

9

MAKUVAIHTOEHDOISTA VALITSEN
uutuuden

!

VANILJAJATSKIN KANSSA MAISTUU

suklaakastike Ctuoreet mansikat

Tiesitko?

Jaateloa ostettiin 18 miljoonaa
litraa viime vuonna S-ryhman myyma-
16istd. Lampimadna kesdkuukautena
jadtelod ostetaan puoli miljoonaa litraa
enemman kuin kylmana.

50 %

jddtelosta ostetaan kesalld.

20 %

ostetuista jdateloista
on litran vaniljajdateloa.

Vastaukset ovat kyselyst, joka tehtiin
yhteishyva.fi:ssi. Siihen vastasi 1679 ihmista.
Numerotiedot ovat S-ryhmén ostodataa. =
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Kuuminta Lempiherkku
hottia

Grillitreftfit

Tdydellinen grillirakkaus syntyy
vastakohdista ja toisiaan tukevista
yhdistelmistd. Valitse oma

Harkis-kikhernepihvit i
maistuvat supermaukkail- makusuorasil

ta ja ihanan mehevilta.

Rakkauspakkaus Kolmen pippurin ulkofilee

paistetaan mehukkaaksi
grillin lempedssd lammossa.

Halloumi-kesdkurpitsakddrot
Sateenkaarivartaat ja slvzel!llTan paprlkal::\ ja ;alklclxslpu-
yrttioljy ovat kesin illa maustetulla tahnalla. Paahtosipulimajoneesi sekoi-
varikkdin lisuke. tetaan pikaisesti sipulirou-
heesta ja valmismajoneesista.

KUVAT JUHA SALMINEN JA AMANDA AHO

Kesdinen kerrossalaatti Kirsikka-helmitomaattipaistos
Kirsikkasalsa sekoitetaan kootaan suureen astiaan viimeistelldan mozzarellalla ja
kolmesta raaka-aineesta. kauden parhaista kasviksista. tarjotaan lampimana.
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Taysosuma Rusketusraidat Supertykkiys

Kiivi-guacamoleleivit
maistuvat rapeana,
tulisen raikkaana alku-
palana tai lisukkeena.

Grillattu hapankorppulohi
viimeistellddn sitruunaisella Olutmarinoidut ribsit
hapankorppukuorrutuksella. haudutetaan uunissa
meheviksi ja viimeistel-
lddn grillissa paahtaen.

Pikamarinoitu fenkoli Broileri-appelsiinivartaat
sisiltii fenkolin lisiksi maustetaan appelsiini-inkivaari-
sitruunaa, suolaa ja marinadilla ja viimeistelldan
sokeria ja on valmista korianterilla.
parissa minuutissa. Pekoni-perunasalaatti

saa rapean suolaisen

+ puraisun pekonista.
+

Katso
ohjeet
Ruoka-

9
; .

/i

™\

. : oo oo
\ ¥ liitteestii!
\_//
Uudet perunat ovat Varhaiskaalia avokadopastan
jo sellaisenaan kesdn tapaan on suositun pastan
odotetuin herkku. kesdinen muunnos. >

yhteishyva



Heiti tikalla juhannusheila

PELATKAA
kaveriporukalla tai suvun

madrdn heittdneet
saavat toisensa pariksi ja

kesken juhannustikkaa. niin edelleen.
Tuloksista voi muodostaa TEHTAVIA
juhannusparit, joille nap- voivat olla tiskaus,
sahtaa tehtdva. saunan lammitys,
KISASSA maljapuhe, kakun

heitetddn vuorotellen
kolme kierrosta ja laske-
taan pisteet yhteen.
SUURIMMAN
ja pienimman yhteispiste-

koristelu, grillaus ja
16hoily riippukeinussa.
KEKSIKAA
lisdd saantojd itse
ennen pelin aloitusta!

KUVAT ANNA HUOVINEN, TUOMAS KOLEHMAINEN JA ISTOCKPHOTO

Nam, mitki olutdrinkit!
Sekoita tutut cocktailit
vaihteeksi oluesta. Raikkaat
kesdjuomat sisdltdvdit viihem-
mdn alkoholia, mutta makua
niistd ei puutu. Katso olut-
mojiton ja mansikkaisen
olutmargaritan reseptit:
vhteishyvd.fi/olut

1% )
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Mummotunnelin
legendaariset

Helsingin Raffaellon kesaterassi, Mummo-
tunneli, tunnetaan rakkauden terassina. N&illa
biiseilla siellda bailataan kuumat kesayot lapi.

DINGO JVG KAIJA KOO
Nahkatakkinen Tarkenee N&a yot
tyttd ei anna armoa
ROOPE
SONJA LUMME SALMINEN DINGO
Elak6on & KOIRAT Levoton
elima Madafakin darra tuhkimo
ANTTI TUISKU VICKY ROSTI
Peto on Irti Charlie Brown
GYLLENE TIDER LEEVI &

THE LEEVINGS
Pohjois-Karjala

Sommartider

POPEDA

Pitkd kuuma kesa TAPANI KANSA

R.A.K.A.S
TEFLON
BROTHERS TAPANI KANSA
Maradona (kesi 86) Aidin

pikkupoika
BACK STREET
BOYS ANTTI TUISKU
Everybody Keinutaan
HADDAWAY KAIJA KOO
Katso What is love Supernaiset
Mummo-
tunne.lln kesan PAULA VICKY ROSTI
ohjelma: KOIVUNIEMI Sata salamaa
raflaamo.fi Sata kesii
tuhat yota _ VESALA
Ald droppaa mun
tunnelmaa



SINULLA
TOISSA
Kari Hisé on vihittéis-
kaupan ketjuohjauksen
valikoimapéallikko ja
olutmestari.

Tuotteet Prismat.

SN\ Y

PINT PLEASE
-sovelluksesta
saat arviot ja
tietoa oluista vaikka
kaupan hyllylla.
Lataa puhelimeesi
sovelluskaupasta! 48

Olut joka kesilihtoon

Olutmestari
suosittelee
kesaruoille sopivat
kumppanit.

KEISARI IPA
Hedelmadisen tuoksuva ja
hillityn mallasmainen
India Pale Ale, 5,1 %.
Oiva kaveri grillatulle
lihalle, kestaa myds
pippuripihvin aromit ja
viinietikalla maustetut
salaatit.

OLVI AMERICAN
CREAM ALE

Seka pinta- ettd pohjahii-
valla kypsytetty Cream
Ale, 4,7 %. Toffeinen,
hunajainen ja keskitdyte-
ldinen mallasrunko, jonka
pdalld on kukkaista seka

hedelmaista humalaa.
Paljon hiilihappoa ja vain
vdhan katkeruutta. Sopii
kermaisen broileripastan
kaveriksi.

KOFF CRISP

TUMMA
Mahonginpunainen
alkoholiton lager kauniilla
paksulla vaahdolla. Kevyt-
runkoinen, fariinisokeri-
mainen ja aavistuksen
paahteinen maku. Autoili-
joillekin sopiva ja vdahaka-
lorinen vaihtoehto liha-
ruokien kaveriksi.

RAINBOW SOMBRERO
LAGER

Hoyhenenkevyt ja kuu-
laan kirkas vaalea lager,
4,5 %. Mallasrungossa on
runsaasti maissia ja riisid,
joka takaa raikkauden.

N ATUMLW

Tarjoillaan jaakylmana
limeviipaleen kanssa.
Sopii grilliruoan seuraan.

KUKKO PILS

Laitilan perinteinen Pils,
4,5 %. Kullankeltainen
taysmallasolut reilulla ja
pitkallda vaahtokukalla.
Gluteeniton. Kokeile
kalaruokien kumppanina.

HOEGAARDEN
WITBIER

Legendaarinen vaalea
vehndolut, 4,9 %, jonka
tavaramerkkind on ele-
gantti mausteisuus.
Mausteina appelsiinin
kuorta ja korianterin
siemenid. Kuiva ja hedel-
madinen olut sopii aperitii-
viksi ja terassijuomaksi.
Tarjoa esimerkiksi kesdi-
sen kanasalaatin kanssa.

yhteishyva
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KESAJUHLAN
KAUNOTAR

Britakakku tuo kesdan kahvipdytdadn. Pehmean
pohjan, kermaisen mansikka-sitruunatdytteen ja
rapean marenkipinnan yhdistelmda on
mahdotonta vastustaa.

. {

Britasta tulee néyt- TEKSTI KATI POHJA KUVAT PAIVI RISTELL

tava, kun kokoat sen
-~ ‘

neljadn kerrokseen.




Erottele 4 munan keltu-
aiset ja valkuaiset.
Vaahdota 150 g marga-
riinia ja 1 % dl sokeria.
Vatkaa joukkoon keltu-
aiset yksitellen. Yhdista
2 dl vehndjauhojaja 2 tl
leivinjauhetta ja lisda ne
vaahtoon. Sekoita
joukkoon 1 % dI maitoa.

Levitd taikina leivin-
paperin pdalle uunipel-
lille. Helpoiten se onnis-
tuu nuolijalla. Pohja
saattaa tuntua ohuelta,
mutta ald huoli, niin sen
kuuluukin olla.

Vatkaa valkuiaset kovak-
si vaahdoksi. Lisaa
vaahdotuksen loppuvai-
heessa 2 dl sokeria ja
vatkaa vield hetki.
Vaahto on valmista, kun
se on kovaa ja kiiltavaa,
ja pysyy alaspdin kdan-
netyssd kulhossa.

OPAS

NAIN LEIVOT TAYDELLISEN BRITAKAKUN

Levitd valkuaisvaahto
taikinan paalle.

Kayta kevyita liikkeitd,
jotta taikina ei liiku
vaahdon alla. Jatd pinta
laineille. Ripottele padlle
1 dl mantelilastuja.
Kypsennd 17 5-asteises-
sa uunissa noin 35
minuuttia.

Viipaloi noin 350 g
mansikoita. Purista 2-3
sitruunan mehu (2 dl) ja
laita mansikat mehuun
% tunniksi maustumaan.
Vaahdota 2 % dl vispi-
kermaa. Sekoita jouk-
koon 200 g vaniljatuore-
juustoa, % dl sokeria ja
1% dl lemon curdia.

Leikkaa jadhtynyt pohja
neljadn osaan. Valuta
mansikat. Nosta ensim-
madinen levy tarjoiluasti-
alle. Levitd pdalle kol-
masosa kermavaahdosta
ja mansikoista. Toista,
kunnes kakku on koottu
ja padlld on kerros ilman
tdytettd. Koristele
mansikoilla ja mintulla.

KINUSKI-PAHKINA-
VIETTELYS

Korvaa mantelilastut
rouhituilla suolapahkinailla
ja kermakarkeilla. Vaihda
tuorejuusto maapahkind-
voihin ja mansikat banaani-
viipaleisiin.

SUKLAANYSTAVAN
UNELMA

Kdytd mantelilastujen
tilalla suklaarouhetta.
Korvaa tuorejuusto desilld
Nutellaa. Viimeistele kakku
valuttamalla paille sulatet-
tua valkosuklaata.

TUULAHDUS
TROPIIKISTA

Vaihda mantelilastut kookos-
hiutaleisiin. Kdyta kerman
tilalla jadkaappikylmaa koo-
koskermaa, josta neste on
valutettu pois. Vaahdota ja
mausta limen mehulla.

TUUNAA SOPIVAKSI

® Korvaa gluteenittomassa versiossa vehnad-

jauhot gluteenittomalla jauhoseoksella.

@ Kdytd maidottomassa britassa maidotonta
margariinia ja korvaa maito vahvalla kahvilla,

jolloin pohjastatulee hieman mokkainen. Kdyta
tdytteessad soijavispid kerman tilalla ja mausta-

matonta soijalevitettd tuorejuuston sijaan.
® Voit leipoa pohjan jo edellisend pdivana,
mutta tdytd kakku vasta juuri ennen tarjoilua,

jotta marenki ei vety. Sdilyta pohja huoneen-

lammdssa tdyttdmiseen asti.
® Mausta pohja vaihteeksi kaakaojauheella,

appelsiinikuoriraasteella tai tilkalla likboria.

@ Vaihtele taytteen marjoja ja hedelmid seson-

gin mukaan ja kokeile kermavaahdon tilalla
vaahtoutuvaa vaniljakastiketta.

yhteishyva
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..... pieni bataatti °
1 kpl.....iso kananmuna
1 kpl..... Estrella Holiday Dipmix
LdiET= vehnijauhoja
1 pss .... Estrella Linssisipsit Kermaviili & sipuli
1/2 dL.... rapsi6ljya

Paahdettu sipulikastike

200 g...Creme fraiche
1 kpl..... Estrella Roasted Onion Dipmix

Lisaksi tarvitset

4 kpl....simpylaa

nippu varikasta salaattia
1 kpl..... punasipulia

1 kpl..... suolakurkkua

1. Kuori ja raasta bataatti.

2. Sekoita bataatin joukkoon kananmuna, Holiday
Dipmix ja jauhot. Anna maustua 10 minuuttia.

3. Murskaa Linssisipsit hienoksi. Kaada sipsimuru
laakealle lautaselle.

4. Ota pieni kimmenellinen bataattiseosta ja
muotoile se pihviksi.

5. Paina pihvi kevyesti Linssisipsin

muruihin kauttaaltaan. SEMAY

B = A\ s
6. Kuumenna paistinpannu keskilam- T
molle ja lisaa oljya. A\
7. Paista pihvit molemmin puolin, kunnes 7
ne saa kauniin varin ja rapean pinnan. 2

Valmista kastike sekoittamalla Roasted
Onion Dipmix ja creme fraiche keskenaan.

Tayta burger salaatilla, linssi-bataattipihvilld,
sipulilla ja suolakurkulla. Viimeistele paahde-
tulla sipulikastikkeella ja nauti.

y N

Estnelld

ILON TAHDEN

Katso lisda resepteja osoitteessa www.estrella.fi/reseptit



SATOKAUSI

TEKSTI HANNA JENSEN KUVAT ISTOCKPHOTO

A

Punasipuli tuo
ruokaan syvem-
man maun.

MERIKKALAINEN ruokajourna-

listi ja -aktivisti Michael Pollan,

eli sama mies joka kehottaa sy6-
méin vain sellaisia ruokia, jotka isoditi
tunnistaa ruoaksi, kirjoitti muutama
vuosi sitten ystidvinsé tavasta hauduttaa
sipulia. Pollanin tehtévi oli perjantaisin,
ystévinsi kanssa kokatessa pilkkoa sipu-
lit téydellisiksi, pieniksi kuutioiksi, jotka
vaimo sitten haudutti tiydellisen kaavan
mukaan jopa puolen tunnin ajan.

KAAVA ONKIN olennainen. Silld nyt on
punasipulin aika, ja taiten kuullotettu
sipuli antaa mille tahansa padalle, keitolle
tai risotolle syvemméin maun. Sipulin
proteiiniketjut hajoavat ja tuovat ruokaan
viidennen maun, umamin.

Taydellisesti kuullotetussa sipulissa ei
ole endd purutuntumaa, vaan se on hau-
tunut pehmeiksi ja lapindkyviksi.

Jos sipulia paistaa liian kauan tai liian
kovalla 1ammoll4, jolloin sen sokeri kara-

Katzo

reseptit sato-
kauden herkkuihin:
Ruoka-liite ja

mellisoituy, tai jos sipulin antaa vain
hikoilla hetken pannulla, se tuo ruokaan
erilaisen aromin kuin hitaasti kuullotettu
sipuli. Silla kun sipuli pehmenee ja kuul-
lottuu pannussa matalalla lampétilalla 15
minuutin ajan, se alkaa makeutua juuri
sopivaksi.

SIPULEITA PITAA vahtia, kuten Michael
Pollanin ystéva tekee. Kun seuraavan
kerran kuullotat punasipulia voissa, ihaile
seuraavaa:

Sipulin alkaessa hiukan sihisté pan-
nulla, vesi pakenee siité. Sipuli pehme-
nee, miki taas kertoo siité, etta hiiliato-
mien ketju, joka pitii sipulin soluseiné-
mit jdykkidni, on hajoamassa sokereiksi.
Tehtévisi on estédd sokereiden ruskistu-
minen.

Sipulin kuullotus on taidelaji, jota
Michael Pollan oppi arvostamaan, kun
hin ymmarsi, miti sipulille pannulla
tapahtuu.

yhteishyva

41

KESAN
DORO

MATKAPUHELIMET

Doro 8035

Helppokayttdinen 4G alypuhelin. Suuret
selkedt kuvakkeet ja teksti tekevat
kéytosta helppoa. Fyysiset painikkeet
asetuksia, aloitussivua ja takaisin
-toimintoa varten. Google Play:n kautta
valtavasti lisda sovelluksia. Monipuoliset
turvatoiminnot ja etaohjaus.

Vari: metallinsininen. www.doro.fi

Doro 6031
Tyylikés ja helppokayttinen simpuk-
kapuhelin kameralla. Kuuloke&ani on
voimakas ja erittdin selked. Ominaisuuk-
siin kuuluvat mm. paivittdinen muistutus
~toiminto, Bluetooth® ja turvaominaisuu-
det. Vari: punainen ja grafiitti. www.doro.fi

Doro 1362

Helppokayttdinen peruspuhelin
soittamiseen ja viestien lahettdmiseen.
Ominaisuuksia mm. taskulamppu,
turvanappain seka saddettava tekstin
koko. Vari: musta. www.doro.fi

£ PRISMA

HYVA MUTTA HALPA.



VEGAANILLE
SOPIVA

JY;AW
" LEMPI-
KAURA

VALIPALAKSI
10072 KAURAA

LEIVOTTU SUOMESSA KOTIMAISESTA KAURASTA



TEKSTI SANNA AUTIO KUVAT ANNA HUOVINEN JA VALMISTAJAT

PUSSILLINEN UUTTA

Ruoan sisdltépdallikké Sanna Autio ottaa uutuudet haltuun.

”Me suomalaiset olemme todellisia
jaételolld herkuttelijoita: sydmme sitd
eniten Euroopassa. Katso téistid keséin
jannimmat uutuudet. Juhannuksen
makeimman kakun taytiat myos
helposti uutuusjatskilld.”

KLASSIKKOMAKUPARI
Kotimaista kinuski-pahkina
-luomukermajddtel6a hoystdvdt
suolainen kinuskikastike ja
pekaani- ja maapdhkinat.

AINA IHANA PISTAASI

3 kaveria pistaasi & pistaasi -jaite-
16 yllattdd tayteldiselld pahkindi-
syydelld. Testaa tdtd vaikka rapar-
peripiirakan kyljessa.

YLELLISTA YHDELLE

Magnum Chocolate Hazelnut
Praliné -puikossa maistuvat
tdyteldinen hasselpdhkindjdate-
16, paahdetut hasselpdhkindt ja
belgialainen suklaakastike.

RAPEA JATSKIPAVLOVA JUHANNUSJUHLIIN
et : Tarjoa keskikesdn juhlissa helppo mutta herkulli-
e e : nen jddtel6-marenkikakku. Kuutioi puoli litraa

. Ingmanin raikasta vadelmasorbettijaitelod HERKKUJEN HERKKU
Tescon pavlova-marenkipohjalle. Paloittele 2-3

_ SUOLAISEN MAKEAA : kuorittua keltaista kiivia palle.
Valio on alkanut jdlleen valmistaa : Koristele tuoreella mintulla.

jddteldd. Valion Jddteld Fabriikin
kreisi kinuski on laktoositonta
jdtskid, jossa on rouskuvia makean-
suolaisia sattumia.

............................ dOlble R
' ) e bp -
LAKRITSI- N L %e e PROTEIINIJATSKI

SUKLAATA : . \—\ Breyers-proteiinijdite-
VEGAANISENA ] SAT I8patukan raidoittaa
Rainbow vegaani- kinuskikastike, pinnan
nen lakritsi-suklaa kuorruttavat maitosuk-
-luomujdateld laa ja maapdhkinat.

on kaurapohjainen Patukassa on 6,2
jaSuomessa grammaa proteiinia
valmistettu. ja 101 kaloria.

Pingviini Good candy & choco
corn -vaniljakermajdatelon
maustaa kinuskikastike, maito-
suklaalla kuorrutetut paahdetut
maissipalat ja vaahtokarkit.
Tatd riittdd pienempikin annos!

KAURAMAITOJAATELO
Oatly double chocolate fudge valmistetaan
kauramaidosta. Vegaaninen tuplasuklainen
toffeejddteld on pakattu ilmastoystavalliseen
0,5 litran paperipurkkiin.
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MITA EROA?

MIKA MELONI!

Tutustu melonien vdrikkdadseen sukuun ja nauti mehukkaista
hedelmista kaikin tavoin sesongin ollessa parhaimmillaan.

TEKSTI TAINA SALOVAARA KUVA TUOMAS KOLEHMAINEN

MONIKAYTTOINEN GALIA

Galiamelonin verkkomainen, kellan-
vihred kuori muuttuu selkeésti keltai-
semmaksi melonin kypsyessi. Aromi-
kas, vaalea hedelmaliha sopii sekd ma-
keisiin etté suolaisiin ruokiin. Tee galia-
melonista raikas lisuke mummon kurk-
kujen tapaan tai sekoita kuutioidusta
melonista, mansikoista ja chilistd mehu-
kas salsa grilliaterialle.

g
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Meloni-
haarukkapalat

Puolita cantaloupe- tai hunaja-
meloni. Poista siemenet ja
kuori. Leikkaa meloni suupa-
loiksi. Pujota palat haarukoi-
hin vuohenjuusto- tai parme-
saanipalojen seka oliivien
kanssa. Koristele basilikalla.

KUKKEA
CANTALOUPE

Pyoreén, pinnaltaan
uurteisen cantaloupe-
melonin sisélté paljas-
tuu hehkeén oranssi
hedelmailiha. Koska
vastakohdat tdydentéavit
toisiaan, makeaa canta-
loupea yhdistetaan
kinkun ja suolaisten
juustojen kanssa. Sen
kukkea aromi sopii
drinkkeihin ja hedelma-
salaatteihin. Raikasta
sellaisenaan tarjottavan
cantaloupen makua
tilkalla lime- tai
sitruunamehua.

Meloni-

hilejuoma
Jaddyta 1 kuorittu ja paloiteltu
cantaloupemeloni tai
. paloiteltua vesimelonia
pakastimessa. Pane jdiset
palat tehosekoittimeen.
Purista joukkoon 2 limen
mehu. Lisdd 2 dl kivenndisvet-
td tai kuohuviinia. Soseuta
tasaiseksi. Jaa seos laseihin.
Lisad jditd ja koristele meloni-
paloilla tai limeviipaleilla.



VIRKISTAVA VESIMELONI

Nimensi mukaisesti vesimelonin painosta yli
90 prosenttia on vetti. Kylmé& vesimeloni
onkin mainio janonsammuttaja tai vihdener-
ginen vilipala. Ripaus sormisuolaa tai sokeria
korostaa vesimelonin aromia. Vesimelonikuu-
tiot ovat rapsakoita sattumia salaateissa, ja
jaadytetyt melonipalat kaunistavat keséboo-
lin. Tokkaa vesimeloniviipaleeseen tikku ja
pakasta. Tarjoa jadtelon tapaan.

HEHKEA HUNAJAMELONI

Muodoltaan soikea, kuoreltaan keltainen
hunajameloni tunnetaan kaikkialla maail-
massa. Sen vaalea tai vihertidva hedelméliha
on makea ja melko mieto. Hunajameloni
onkin mainio maustettava. Makua sopii
piristéda sitruunalla, terévoittaa chililla ja
raikastaa inkivaarilld. Hunajameloni on
ihana lisa kesdsalaatteihin, mutta kokeile
meloniviipaleita myos grillattuna.

Raikas
mansikka-
melonisalaatti

Kuori ja kuutioi 1 kg erilaisia
meloneja. Viipaloi 200 g
mansikoita. Sekoita melonit ja
mansikat. Yhdistd 1 sitruunan
mehu ja 2 rkl vaahterasiirap-
pia. Lisda seos salaattiin ja
silppua joukkoon kourallinen
tuoretta minttua. Sekoita.
Viimeistele rouhituilla
pistaasipdhkingilld. Tarjoa
sellaisenaan tai jadtelon kera.

TUTUSTU MYOS NAIHIN!

JIMBEE on meloniperheen aateli-
nen. Sen oranssi hedelméliha on

erityisen makea ja aromikas.
Kokeile jimbeeti sellaisenaan tai
juustojen kanssa.

SWEETIEMELONI on uusi tutta-
vuus meloninystéville. Vihertavin
vaaleankeltainen hedelmaéliha on
erityisen makea ja sopii vaikka
ellaisenaan kesajalkkariksi.
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TUOTTEEN TAKANA

Talld juttupaikalla tutkimme, miten suomalainen ruoka syntyy.

Tuoretta
kalaa pikana

Jari-Matti Pitkanen valvoo kirjolohien matkaa
matimunasta lautaselle. Saimaan Tuore kasvattaa
kalaa uudella ekologisemmalla tavalla.

TEKSTI RIINA-MARIA METSO KUVAT AKSELI MURAJA

) ) lisipa kala helppoa arkiruokaa.
Se oli toiveeni, kun aloitin
tyOsséni Saimaan Tuoreessa.

Olen kalamies, minulle kala
suomuineen ja suolineen taipuu ruoaksi.
Kala mielletdin kuitenkin yleisesti vai-
keaksi késiteltéiviksi. Jos eteen tulee
kokonainen kala, moni on ihmeissaan.
Ty06sséni haluan osoittaa kalan helpoksi
arkiruoaksi ja muuttaa kuluttajien ruoka-
tottumuksia.

Kala-ala tempaisi minut mukaansa
kahdeksan vuotta sitten. En olisi silloin
uskonut, miti kaikkea tyo tuokaan tulles-
saan. Toimimme herkén tuotteen kanssa,
jonka siilyvyysaika on lyhyt.

LAATU ON TARKEIN

Uusi tapa kasvattaa kalaa houkutteli
minut Saimaan Tuoreeseen ensin tuotan-
topééllikoksi ja sitten toimitusjohtajaksi.
Kirjolohemme kasvavat kiertovesikasva-
tuksella, joka on ekologinen ja kontrolloi-
tu tapa tuottaa kalaa. Meilld ei ole omia
vesistopéadstoja lainkaan.

Lanseerasimme tuotteemme helmi-
kuussa. Sitd ennen pystytimme laitoksia
nopealla tahdilla. Tekemist4 on ollut
paljon ja on edelleen. Pienessi yritykses-
sé saan olla ldhes kaikessa mukana. Tuot-
teen laatu on minulle tirkein. Siksi val-
von mielelldni etenkin jalostusvaihetta.
Linjaston lopputulos on se, millaisena
tuote kuluttajalle néyttiytyy. Jos esimer-
kiksi koneessa tulee leikkausvirhe, siti ei

saada pelastettua seuraavassa ty6vaihees-
sa. Peli on menetetty. On oltava jatkuvasti
tarkkana.

ONGELMA RATKAISTU

Laitoksemme on uusi meillekin. Vastaa-
vanlaista laitosta ei ole Suomessa, eika
ihan maailmallakaan. Suurin onnistumi-
nen oli ndhdé tuotteemme kauppojen
hyllyilla helmikuussa. Oli todella hienoa
saada tuote S-ryhmin valikoimaan. Ha-
luamme tarjota kuluttajille laadukasta ja
tuoretta suomalaista kalaa ympari Suo-
mea.

Suuri kysynté yllatti meidét, ja tuotteet
loppuivat lanseerauksen yhteydesséa
kesken. Koskaan aiemmin en ole tormén-
nyt samaan kalatuotteiden parissa. Tuo-
tannon aloitus oli iso ponnistus ja vaati
pitkid tyopéivid. Tyytyviiset asiakkaat ja
laadukkaat tuotteet kuitenkin motivoivat
minua. Kun nékee seki asiakkaalla etti
tyontekijallda hymyn huulilla, tietis, etta
asiat ovat hyvélla mallilla.

TREENATTUA JA TUORETTA

Kun kala on tuoretta, se on hyvinmakuis-
ta. Siihen olen itse tottunut, ja sitd haluan
tarjota muillekin. Tuotteissamme hienoa

onkin, etta kaikki on omissa kisissi. Me

“Meilld ei ole omia

vesipdidstojd lainkaan”™



Jos koneellisen
valmistuslinjaston
jdlkeen jaa siisti-
mistd, Jussi Kasa-
nen ja Teija Kosu-
nen tekevat sen
kdsityona.

Samankokoiset
kalat pyritdan
pitimddn samassa
altaassa, jotta ei
synny kilpailua.

Fileistd tulee
samankokoisia, kun
koneiston kamera
skannaa kalat.
Seuraava kone
laskee skannauksen
mukaan oikean
leikkauskohdan.

Kalojen vointia
seurataan mittaa-
malla eri arvoja
kuten veden lam-
pod, pH-arvoa ja
happipitoisuutta.
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olli vauhkonen nostaa
kalan haavilla altaasta.

seki kasvatamme ettd valmistamme
kalan. Tieddmme, mité kalalle on matkan
varrella tapahtunut. Kun nostamme kalan
altaasta, tunnin péaésti se on kaynyt kaik-
ki valmistuksen vaiheet ja odottaa pakat-
tuna kuljetusta.

Kiertovesikasvatuksella kala saavuttaa
my6s myyntikokonsa nopeammin. Niin
voimme nostaa kalaa altaasta ldpi vuoden
jasaamme sen vilittomasti ruokapoytiin.
Hintakin pysyy tasaisempana.

Kaloillemme on raataloity rehu. Se
ansiosta saamme varmasti sellaisen kalan
kuin haluamme. Kalassa pité4 olla riitta-
visti omega-3-rasvahappoja. Koska kasva-
tamme suht pienié 700-800 gramman
kaloja, niiden rakenne on kiinteimpi kuin
isoilla kaloilla. Kasvatusmenetelméssam-
me kalat uivat altaassa vastavirtaan aivan
kuten joessakin. Niiden lihas on treena-
tumpaa ja fileet ovat vihirasvaisempia
kuin seisovassa vedessi kasvatetut verro-
kit. Sen huomaa pannulla paistaessa. Toki
kirjolohi on rasvainen kala ja siind on
terveellisid rasvahappoja. Meididn

Tropicana

PINEAPPLE, APPLE,
\WHITE GRAPE,
KIWI & SPINACH

miae  150mIE
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SANNIN hiusvari: / & '

™I b . A ¢ !
LIVE 90 Cosmic Blue
PITUUDET
LIVE Ultra Brights
97 Sea Mermaid -

kaloissamme on silti suhteessa enemmén - - )

proteiinia kuin esimerkiksi norjalaisessa
lohessa, jonka fileissé nékyvit valkoiset
rasvaraidat.

Sekin on minulle tirkea4, etta kalat
myydadn annoskokoisina fileind. Yhden ja
kahden hengen talouksien osuus on Suo-
messa suuri. Haluamme tarjota heille
helposti valmistettavan aterian. Annos-
fileet on helppo heittéds pannulle, ja muu-
taman minuutin péésti ruoka on valmista.
Kala on pikaruokaa mutta ei roskaruokaa.

KALAA ILMAN KIKKAILUA

Olen harrastanut kalastusta koko eldmé-
ni. Aina kun tulee tilaisuus, 1dhden nar-
raamaan kaloja. Etenkin keséisin ruoka-
listalla on itse pyydettyé kalaa. Valmistan
kalan aina yksinkertaisesti: I
pintaan suolaa ja sitruuna-

CREATE YOUR

OWNISTOR'

uva: Viivi Huuska Hiukset: Saara Sarvas

pippuria ja uuniin. ”Tied d mine, =
Toisaalta toissi kalansaa- . e
lis on aina varma.” W mlta kalalle
on matkan 12C
varr ell a EXPERTISE SChwaerOPf

tapahtunut.”
OSTA LIVE TAI GOT2B -TUOTE JA
VOITA LIPPU SANNIN YKSITYISKEIKALLE
18.10.2018 HELSINKIIN!

70 TSEKKAA OHJEET SCHWARZKOPF.FI

Saimaan GRAMMAA
Huutokosken kiertovesilaitok- ARVOMME KUUKAUSITTAIN 100 KEIKKALIPPUA 30.9.2018 ASTI.
tuore sessa kaloista kasvaa neljdssa LISAKSI JOKA KUUKAUSI 3 ONNEKASTA VOITTAA
kuukaudessa noin 70-gram- BACKSTAGE-PASSIN!
Saimaan Tuoreen lfalét maisia. Klertoves.lkasvatu!fs.ella KEIKKA ON IKARAJATON.
kasvavat kolmessa eri laitok- kasvu on tasaista ympari
sessa Hollolassa, Huutokoskella vuoden, kun perinteiselld
ja Varkaudessa. puolella kala kasvaa vain
kevadlld ja syksylla. GOT2B
MUOTOILUTUOTTEET
75-300ml

2. 1000

Méatimunien hautomisvaihe GRAMMAA
tapahtuu Hollolassa Salpausse- Loppukasvu tapahtuu Varkau-
lan pohjavedessd, joka on dessa. Ensin kalat kasvavat
paras mahdollinen vesityyppi neljd kuukautta kiertovesilaitok-
poikasvaiheeseen. Neljdn sessa. Raikastusaltaiden kautta
kuukauden aikana kaloista prosessointilinjalle ja valmiina
tulee noin 5-grammaisia. tuotteina kauppoihin.
Pienet kalamassat on helppo Myytdvd kala on painoltaan
siirtdd seuraavaan laitokseen. 700-1000 grammaa.

LIVE JA LIVE ULTRA
BRIGHTS -hiusvirit

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.




SINULLE SOPIVA

Mechubaari  § | (1]
pystyyn

Surauta kesdjuomat tuoreista kasviksista
blenderilla, pienella mehulingolla tai
mehuprassilld. Saat auringon lasiin. -y ‘

TEKSTI ENNA KOIVUNEN JA 1IRIS VON KNORRING
KUVA ANNA HUOVINEN T L |
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Prismat. Valikoimat vaihtelevat myymaéloittéin.

1 SMOOTHIE KOKO
PORUKALLE

Monikdyttdisessd ja hinta-
laatusuhteeltaan mainiossa
tehosekoittimessa valmistuvat
smoothiet ja pirtelot kerralla
koko porukalle. Sdddettavalla
nopeudella voit valita eri raaka-
aineille sopivan sekoitusnopeu-
den. Malli MD-8206. 29,90 e,
House.

2 URHEILIJAN
TEHOJUOMA

Kdteva Sport Blender -tehose-
koitin sekoittaa smoothien
suoraan irrotettavaan juoma-
pulloon. Pieni mutta tehokas
laite selvida helposti kovistakin
aineksista, kuten jdisistd mar-
joista ja pahkingistd. Malli
ESB2500. 34,90 e, Electrolux.

3 AAMIAISMEHU
VIHANNEKSISTA

Juicemaster-mehuprdssi ei
rajoita juoman raaka-aineita
hedelmiin vaan puristaa ravin-
teikkaan ja maukkaan mehun
my®&s vihanneksista. Prassissa
ei ole terdvid osia, joten myos
lasten on turvallista kdyttad
sitd. Laitteen dani on niin hiljai-
nen, ettd aamiaismehut voi
valmistaa hdiritsematta pidem-
paan nukkuvia. Malli SJD-150 V.
99 e, Wilfa.

SATO
MEHUKSI

Ndppdrdn kokoisella mehulin-
golla voi valmistaa paljon me-
hua, jopa 1,5 litraa kerralla.
Hedelmadliha kertyy samaan
paikkaan ja kaikki irrotettavat
osat ovat konepestavid, joten
laite on helppo puhdistaa. Malli
HR1836/00. 69,95 e, Philips.

5 ITSE TEHTY
KUPLAJUOMA

Liitd hiilihapotuskorkki seka
C02-patruuna mihin tahansa
palautuspulloon ja kddntele

pulloa, kunnes juoma on sopi-
van kuplivaa. Korkki 14,95 e,

Bubblecap. Kaasupatruuna, alk.

19.90e.

JAAKAHVI
SINKKUNA

Dolce Gusto Minime -kahvikap-
selikoneella voi valmistaa
kuumista juomista my®s virkis-
tavid kylmid kahveja. Flow Stop
-toiminnolla voi sadtdd juoman
annostuksen oman maun mu-
kaan. 69,95 e, Dolce Gusto.

Erillinen Paulig-adapteri
mahdollistaa myds Cupsolo-
kapselien kdyttdmisen Dolce
Gusto-kahvilaitteissa. 9,95 e,
Paulig.
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‘ PHILIPS

Male grooming

PHILIPS i

I >9°0¢€

Philips OneBlade
QP2520/20
Prismoista

rimmaa,
uotoile
aaja
kaikenpituiset parrat
OneBladella

O 9 O

Trimmaa Muotoile Aja
[\[e]oSERERET{(EY Haluamasi tyyli Ajaa lahelta,
trimmaus nopeammin ja muttei liian
valitsemaasi helpommin kuin lahelta suojaten
pituuteen koskaan ennen ihoasi

» Vaihdettavat terat kestavat jopa 4kk*
» Marka- ja kuiva-ajoon, vaahdolla ja ilman

* Parhaan mahdollisen suorituskyvyn takaamiseksi sinun tulee

vaihtaa tera ainoastaan 4 kuukauden valein.

Osta & rekisteroi Philips —
partakone ja olet mukana F1
-elamyspaivan arvonnassa.

P .

Toteutamme yhden
suomalaisen urheilu-
unelman kun 6.8.2018
Alastarolla jarjestetaan
F1 —kokemuspaiva, jonka
aikana ajetaan Nico
Rosbergin vuoden 2007
Williams F1 —kisa-autoa.

Osallistu arvontaan ostamalla Philips Shaver
5000, 7000 tai 9000 —sarjan partakone ja
rekisteroimalla se 1.6-31.7.2018 vélisend aikana
osoitteessa www.philips.fi/kisa.

8/2017
Hyva ostos

5 PRISMA

HYVA MUTTA HALPA.



LOUNASSETTI VALMIINA

Ndppdra ja laadukas Camp-a-
Box Complete -ruokailusetti
sisdltdd tarvittavat vdlineet

retkelld ruokailuun, eikd 265

gramman paino paljoa repussa
tunnu. 16,95 e, Wildo.

KYLLA NUKUTTI
Kolmen hengen kupoli-
mallisessa Hytte XL -teltassa
on korotettu eteinen ja hyva
ilmanvaihto. 79,95 e, Halti.

REIPPAIN ASKELIN
Vettd hylkivien
Callan DX -ulkoilu-
jalkineiden pohja
on pitdvd ja vai-
mentaa iskuja.
Naisten ja miesten
koot. 59,95 e, Halti.
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ULKONA MAISTUU AINA
Myrskykeitin on klassikko, jolla
on helppo valmistaa lamminta

vatsantdytettd sadssa kuin

sddssd. 49,95 e, Trangia.

TAYDELLINEN SETTI

TEKSTI ENNA KOIVUNEN JA 1IRIS VON KNORRING

Rennosti
retkella

ONGELLA
RAUHOITTUU
Lasikuituinen onkivapa

on kevyt kdsitelld, ja
onkiminen kdy leppoi-
sasti. Pituudet 3-6 m,

alk. 2,90 e. Patriot.

PYSY LAMPIMANA
Vihred Oregon 200JR
-makuupussi junioreille, pituus
170cm, 11,95 e. Aikuisille
on sininen Ranger 150SR-
makuupussi, pituus 220 cm,
12,95 e. Campliner.

Pakkaa teltta, trangia ja onkivapa reppuun ja
Idhde luontoon. Tulet rentoutuneena takaisin.

VAELTAJAN POKSYT
Kestdvat ja joustavat
vaellushousut miehille,
my0s harmaana, ja pinkil-
1a camo-kuosilla naisille.

49,90 e, House.

PAIVAN REISSU

Kompaktin 15 litran repun
pakkaa mielelladn mukaan
pdivdretkelle. Kosteutta ja likaa
hylkivdn repun selkdosa on
topattu ja hiostamaton. Myos
mustana. 14,95 e.

LA
NKIMATOJA

Purkissa noin 50 maloja

OMAT MADOT MUKAAN
Onkilaitteessa on valmiina siima,
koukku, paino ja koho, joten se
on helppo kiinnittda suoraan
vapaan, 2 kpl/pkt. 0,99 e, Ahti.
Madot suoraan purkista, noin 50
kpl / prk. 4,95 e, Master.

mat vaihtelevat myymaéloittéin.
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WAL ‘
Rantasaunan pukuhuone

on perdisin 70-luvun puolivilista.
Paneloidut seindt ovat suhteelli-
sen hyvassad kunnossa, mutta

tila on pimea ja ankea.

KODIN TYYLIKARTTA

Juttusarjassa sisustussuunnittelija opastaa lukijaa kodin nopeassa pintaremontissa.

i
M

Pukuhuone
raikkaaksi

Tee lista tarvikkeista ja mittaa
tilan seindt ja lattiapinta.
Kipaise hankkimassa tarvik-
keet. Pese pukuhuoneen
seindt ja katto soodapesulla
ohjeen mukaan, muista
kdyttdd suojakdsineita.

Suojaa ikkunat ja ovet

tilan kuivuttua.

Maalaa pohjamaali.

Pulahda uimaan ja maalaa
ohjeiden mukaan uusi kerros,
kdy syémassd ja maalaa uusi
kerros.

Pese lattia. Tarkista lika-
kaivon kunto. Jos et ole ennen
laatoittanut, tilaa ammattilai-
nen paikalle. Kasittele betoni-
lattia primerilld ennen vesi-
eristeen tekemista. Anna
eristeen kuivua.

Aloita laatoitus. Varaa tyéhon
ainakin kaksi pdivaa.

Lattian valmistuttua voit
vield kuurata sen, ripustaa
uudet pyyhkeet naulakkoon
ja hakea koivunoksia
maljakkoon.
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TEKSTI JA TYYLI ANNA-KAISA MELVAS KUVA TUOMAS KOLEHMAINEN

Sini meni
saunaan

Perinteisen saunamokin pukuhuone
pelastetaan sinisellda maalipurkilla.

aneeliverhoiltu saunan puku-
P huone on tuttu niky suomalai-

silla kesdmokeilld. Paneelisei-
nét ovat parhaimmillaan kestévi ja
hengittava ratkaisu talvella kylmiksi
jatettavadn tilaan. Ikkunanpokia
myd&ten miannynsivyinen pukeutu-
mis- ja vilvoittelutila ei kuitenkaan
néyté puhtoiselta.

Tédssd rantasaunan pukuhuoneessa
seinien maalaus raikastaa tilaa. Sa-
vyksi kannattaa valita vihrein tai
sinisen vérikartasta mahdollisimman
harmahtava sévy. Parasta olisi, jos
maalikauppaan ottaisi mukaan palan
paneelia. Seinille kiinnitetty vanha
keittionkaappi kannattaa maalata
saman sivyiselld kalustemaalilla.
Sinertdvinharmaiden seinien pariksi

lattiaan sopivat keskiharmaat kuiva-
puristelaatat, jotka kestavit myos
pakkasta. Kuivapuristelaatta ei kaih-
da kovaa kulutusta, ja koska siind on
karhea pinta, se toimii my0s saunan
puolella.

Tilan ikkuna on pieni, ja jos bud-
jetti sallii, voi ulko-oven ja toki myos
saunanoven vaihtaa lasiseksi. N&in
kapeaan tilaan tulvii valoa. Koska tila
on tarkoitettu pukeutumiseen, lasin
on hyvi olla etsattua eli aavistuksen
peittavaa.

Kalusteiksi riittaa pitka penkki tai
kaksi lyhyttd penkkié. Vanhat naula-
kot kannattaa maalata seinén sévylla.
Niité voi hankkia lisd4 ja kiinnittaa
yhdessi potkossa kiertdméén tilan
vasenta seinustaa.

1. Harmaa paperikori 4,90 e. Housen raidallinen pefletti 3,50 e. House-l6ylytuoksu
terva, eukalyptus tai koivu. 500 ml, 3,50 e. 2. Saunavedin 7,50 e ja saunamittari
16,90 e. 3. Saunakiulu 14,90 e ja -kauha 9,90 e. 4. Mantyinen Pinetta-nuppinaulakko
on maalattu, 4,95 e . Country-kynttildlyhty 8,90 e. 5. Supi-saunavaha lauteiden
vaalentamiseen 9,90 e. Hamam-pyyhe, 100 x 170 cm, my0s vaaleanpunaisena,

14,95 e. 6. Kotimainen Pinetta-mantypenkki 29,90 e. 7. Harvian 20 Pro grafiitin-
musta puukiuas 359 e. 8. Kuurausharja 2,05 e. 9. Paneeliseindn savy on Tikkurilan
tunnevdrikartan sdvy Syvdnne ja maali on Luja himmed, 23,90 e/0,9 I
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MARKETMUQOT]

VALMIINA
KESAN

SEIKKAILUIHIN!

Kesamuoti on rentoa ja vdrikdsta.
Ndmad naisten ja lasten luottovaatteet ovat
mukavia ja sopivat joka tilanteeseen.

Rento kesdtyyli syntyy mukavista
perusvaatteista, joissa on vdrid ja
hauskoja printtejd. Samaan asuun
voi yhdistaa jopa kahta eri printtid.

Matildan college 9,95 e, Ciraf ja trikoot
24,95 e, Blaa. Beatan huppari 14,90 e
ja caprit 14,90 e, House. Amoksen
T-paita 8,95 e, 2 kpl/pkt, ja housut
12,95 e Ciraf.

TYYLI JA TEKSTI MIRKKA SIUSLUOTO MEIKKI JA HIUKSET AINO-SOFIA KOJONEN
KUVAT VUOKKO SALO VAATTEET PRISMAT
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Laventelinsininen on raikas kesavari.
Pusero 19,90 e, B Young.

Kevyt huivi kulkee
kesdlld aina mukana.

Raitahuivi 9,95 e, House,
vain suurimmat Prismat.

58 yhteishyvi

Farkkutakki saa nayttaa
e ] kuluneelta, 25,90 e, | Jeans.

Nauhoja ei
tarvita, silld
leved kumi-
nauha pitda
tossut paikoil-
laan, 19,95
House.

Mekossa on sievd
papukaijakuosi, 89 e,
Ivana Helsinki.

Maltillisissa koroissa
on hyva tanssia.
Kengdt 79,95 e,
London Fog, vain
suurimmat Prismat.

Tvillicaprit
sopivat myos
mekon alle,
14,90 e,
House.



Sinisen eri sdavyt
kuuluvat kesan vari-
karttaan. Vilja ja
ilmava kesamekko on
luottovaate, joka on
ihana helteelld ja
lammittaa kolealla
sddlld. Raitasukat
tuovat jujua asuun
kuin asuun.

Amoksen toppi 7,95 e,

2 kpl/pkt, Ciraf. Shortsit
27,95 e, Blaa. Hattu
6,95 e, House., vain
suurimmat Prismat.
Collegepaita vyétdrolld
12,95 e, Ciraf. Saappaat
29,95 e, Tretorn. Beatan
mekko 109 e, Ivana
Helsinki. Kassi 15,95 e,
House, vain suurimmat
Prismat. Lenkkarit
59,95 e, Converse.

>
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FARTCS.

IRIDE /A VITH

Tama paita paalla
lomapdivdsta
tulee vdkisinkin
hyvd! T-paita,
7,95 e, Kitzberg.

Minirepussa kulkevat
pdivdreissun tamineet.
SN \ITH ; 59,95 e Fjillriven.

FIND

RANSO
7

Olisiko tdssa

: ” \\. mekko suku-
™ ( juhliin? Trikoo-
ﬁ@ 3 mekko, 7,95 e,
G ey = House.

Printti-T-paidassa on
asennetta, 6,95 e, House.

Collegeshortseja muka-
vampaa kesdvaatetta ei
voi olla, 5,95 e, House.

Harmaissa tossuissa on
hauska, kulutettu
pinta, 19,95 e, Cienta.
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on kiva pukeu- G

3 - ..
kai_l 'vaatteisiin,
vdt purista. Lappu-
alle voi sujauttaa .
4 ilmalla leggingsit. o A

~ viileall

Mg;'ldan pgita 24,95 eja

"~ mekko 39,95 e Blaa. Leggingsit
= 5,95 e, Ciraf. Tennarit 17,95 e,

House. Sukat 7,95 e, 10

kpl/pkt, House. Skeittilauta

12,95 e, Sport Runner. Kypdrd

16,95 e, Jupiter. B

o

e

HAUSKAT ISOT
PRINTIT KORISTAVAT
LASTEN VAATE-
MUOTIA. TARKEINTA
ON KUITENKIN
MUKAVUUS.

Tuotteet Prismat. Valikoimat
vaihtelevat myymal6ittdin.
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SINULLE SOPIVA

TOP GUNIN TYYLIIN
t ___——Pilotti-aurinkolasit
/ ovat aina muotia.
24,95 e, Haga Eyewear.
KUUMA KESAKATU

Printti-T-paidat ovat nyt hitti.
T-paita, myos persikan vdrisena.
19,99 e, Tom Tailor.

TEKSTI ENNA KOIVUNEN JA TYTTI KONTULA

[Lomalla
[ BN [ ] [ )
VIIMeEln kin
Lomailijan reissukassiin on pakattu vain
kaikkein mukavimmat kesdvaatteet.

SHOPPAILUKIERROKSELLE

Afrikkahenkiset kuosit ovat
trendikkditd. Mekko, myds

lillan vdrisend. 49,99 e, Object.

AR
A

\

l

v
H

i

l

1

f
|l
1

a

MA LENNAN ETELAAN
Keltainen laukku on helppo bongata matka-
laukkuhihnalta. Soundbox-matkalaukku,
myds sinisend ja mustana. 55 cm, 149,95 e,
67 cm, 179,95 e. American Tourister.

KATSON AUTIOTA
HIEKKARANTAA
Klassikkosandaaleilla on
mukava ldpsytelld viettdmddn
rantapdivaa, alkaen
24,95 e, Havaianas.

Tuotteet Sokos. Havaianas-sandaalit Helsingin,
Oulun, Tampereen ja Turun Sokokset.
Valikoimat vaihtelevat myymaloittdin.

ALLAS KUTSUU
Mustavalkoiset bikinit
ovat graafisen tyylikkdat.
Bikinit, yldosa 34,99 e,

alaosa 22,99 e, Esprit.

ILLALLINEN KAHDELLE
Royheldhihainen pitsipusero
juhlistaa arkisemmankin

alaosan. Pitsitoppi, myos
mustana. 39,99 e, Esprit.

SE YKSI JA AINOA
Mukavat shortsit ovat
kesdn luottovaate. Shortsit,
39,99 e, Tom Tailor.



Saatavilla Prismoista ja S-marketeista.
Valikoima vaihtelee myymaloittain. Lisatietoja osoitteessa: www.silkia.co.uk



MUUTTUMISLEIKKI

TYYLI JA MEIKKI TINTTI LEPPANEN HIUKSET LAURA HANSKI / SALON KLIPSI SOKOS HELSINKI
KUKKAKORISTE RIIA KOIVISTO / FAB FLORAL TEKSTI LEENA LUKKARI KUVAT MINNA KURJENLUOMA

L]
Tanja nyt
Rentoon nutturakampaukseen
lisdttiin ndyttdvd, aidoista kukista
tehty kukkakoriste. Hidmeikki
vaatii kestdvan pohjan ja siihen
valittiin primer-pohjustustuote,
jotta iho sdilyy hehkedna koko
hadpdivan. Tanjan luomet meikat-
tiin kauniiksi tummilla sdvyilld ja
katseeseen saatiin sarmaa irtoripsil-
1a. Vadelman savyiselld huulikiillolla
haameikki saatiin hehkumaan.

Suortuvat
karkuteillda

Kesamorsian Tanja Launeen, 43, paksuihin”}

hiuksiin tehtiin rentoja ilmava nuttura, jota .
koristaa aidoista kukista tehty koriste. Tyy|| ,-.:'
sopii myos muille kesajuhllen sankarellle §
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Tanja
ennen

Tanja kaipasi vinkkeja,
miten muuttaa arki-
tyyli hehkedksi kesa-
hdihin. Tanjalla oli
vaaleissa hiuksissaan
muutama vaalean-
punainen raita.

otiditi ja yrittdja Tanja Laune tapasi tule-
van aviomiehensi Tinder-treffeilld kahvi-
lassa neljé vuotta sitten. Muuttumisleik-
kiin houkuttivat ldhestyvét hait. Tanja
toivoi ideoita hidmeikki4 ja -kampausta varten.

Tallinnassa pidettéviin héihin tulee 80 vierasta.
Sekéd morsian ettéd sulhanen ovat olleet aiemmin
naimisissa, joten vieraiksi on kutsuttu paljon ystéavia.

?Jarjestimme lapsille oman juhlan kotona”, Tanja
kertoi.

Parilla ei ole yhteisié lapsia. Tanjalla on kaksi lasta
edellisestd liitostaan ja miehelld kolme.

Sek#d morsian ettéd sulhanen ovat elokuvafriikkeja,
joten vieraita on pyydetty pukeutumaan 1920-luvun
tyyliin Great Gatsby -elokuvan hengessa.

”Hadpukuni ei ole ihan perinteinen valkoinen.”

ILMAVA ART DECO -NUTTURA
Tanjalle tehtiin kampaus, josta hin voi ottaa mallia
tulevaan hddkampaukseensa. Tanjan paksut ja kar-
heat hiukset ovat kuin luodut kampausten tekoon.
Niskanutturasta tehtiin rento ja ilmava. Muutama
”karannut” suortuva kiedottiin korumaisesti nuttu-
ran péille ja otsa sai kauniin kedonkukkamaisen
puolipannan. Kampaus on 1920-lukua, mutta samal-
la hyvin muodikas ja téité paivaa.

”Kampaus saa olla nyt pdyhed ja irtonainen, eiki
nuoltu tonkko”, kampaaja Laura Hanski sanoi.

HENTO ROOSA MEIKKI

Aattoy6n jannitys voi ndkyé silmépusseina, jotka saa
talttumaan viilentavilld silmédnympérystuotteella.
Koska hidpiiva on tunteikas ja pitké, meikin téytyy
kestad kyyneleitd ja hikihelmii.

"H&4meikin tirkein elementti on kestivi ja huo-
lellisesti tehty pohja”, meikkaaja-kampaaja Tintti
Leppénen sanoo.

Tanjan huulet ja posket saavat hentoa roosaa ja
korkeita kohtia korostetaan valoa tuovilla tuotteilla.
Yldluomen pienté raskautta saadaan kepeimmaéksi
intensiiviselld ja kauniisti hdivytetylld varjostuksella
silménurkassa.

Tuotteet Sokos. Valikoimat vaihtelevat myymaloittéin.

Laura Hanski nostelee
Tanjan kiharoita
pinneilld 16ysaksi
nutturaksi.

Tintti Leppianen
kiinnittéinonuiaraaran
irtoripsen.

k g !
"y e w F

-~

Y 4

(T
f Vadelman-
punainen huuli-

!r' puna saa kasvot
’ | 8 hehkumaan.

Avaintuotteet juhlaan

Polaar Icy Magic Instant Eye

Contour Energiser -silmanymparys-
hoito levitetddn katevasti roll-on-
applikaattorilla. Tuote on morsiamen
pelastus silmanymparysihon aamu-
turvotukseen. Lisdksi tuote tuuhentaa
ripsid. 10 ml, 29,90 e.

DIORSKIN
FOREVER
& EVERWEAR

BASE DE TEINT
TENE & PEFFECTIGN B

Diorskin Forever & Everwear
Primer on meikinpohjustaja,
jolla juhlameikki pysyy pikkutunneille
asti kauniina. 30 ml, 53,50 e.

o
Dior

Kiss-irtoripsitupsut tehostavat
katseen ja tekevdt ripset luonnolli-

e
B i

s o L I

sen tuuheiksi. Irtoripsipakkaus 9,90 e. " gwmw@#®E ﬂ%il;illl%ﬂﬂ
e |

pamwREER N )

Ll CUTRIN

Dior Addict Laquer Plump -huuli-

kiilto on pitkdkestoinen ja luo
meikkiin viimeisen silauksen. Savy
Lovely-D. 5,5 ml, 44,50 e.

TILLA ﬂi'mg\

ure IUCTO

Cutrin Muoto Extra Strong on
minikokoinen viimeistelykiinne, ~~
joka jokaisella morsiamella kannattaa
olla mukana. Tdlla kampaus pysyy koko
pdivdan. 100 ml, 8,90 e.
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PALMOLIVE

PALMOLIVE
A

PALMOLIVE

ROM

Tunne samettinen
pehmeys ihollasi!

7. Kallisarvoisia 6ljyja sisdltavien
a ™ suihkusaippuoiden tyylikas design,
& ihastuttavat tuoksut ja hemmotteleva koostumus
tekevat suihkuhetkista ylellisia!

So Luminous Macadamiadljyd ja pionin uutetta

Just Fabulous Avokadodljyd ja iiriksen uutetta



RUSKETUS PIKANA
Vita Liberata Foaming Tan Water
-rusketusvesi antaa syvan mutta
luonnollisen asteittaisen rusketuksen
4-6 tunnissa. Luomuainesosia sisdlta-
va tuote ravitsee ja hoitaa ihoa ja
kuivuu nopeasti. 38 e.

12)

SUOJAA HIUKSILLE

Calypso Linco Care -aurinkovoide
suojaa hiuksia auringon uv-sdteiden
aiheuttamilta vaurioilta. Alk. 3,50 e.

—~

nanaa

Olld vaaln

Suojaa ihosi ja hiuksesi,

niin voit nauttia auringosta huoletta.
Ruskettavilla tuotteilla saat kesdisen

hipian helposti jo etukéteen_.,

¥

TEKSTI ENNA KOIVUNEN JA RIS VON K]{IORRING :

TAYDELLINEN SETTI

(3]

AINA MUKANA

Derma Sun Sensitive -aurinko-
voidepuikko on helppo napata lauk-
kuun. Ndin sitd tulee lisdttya pdivan

mittaan. Hajusteeton, parabeeniton ja
vdriaineeton voide antaa korkean
suojan herkadlle iholle.
Suojakerroin 50. Alk. 4,95 e.

(4]

RANTAKASSIIN
Ambre Solaire -aurinkosuojaemulsio
sisdltdd ihoa ravitsevaa karitevoita ja
tekee ihosta siledn ja pehmean tuntui-
sen. Suojakerroin 20. Alk. 9,95 e.

)

KASVOJEN KAUNEUDEKSI
Nivea Sun Anti-Pigmentation -aurinko-
voide antaakasvoille erityisen tehok-
kaan'suojan ja ehkdisee ryppyjen ja
pigmenttildiskien muodostumista.
Suojakerroin 50. Alk."11,50 e.

(6]

1 PAIVETYS ASTEITTAIN
NKD SKN-Pre-Shower Buildable Tan on
asteittain ruskettava voide, jota levite-
taan ennen suihkua. Voiteella saa
hienovaraisen rusketuksen, jota
sadnnollinen kaytto syventdd. 17,90 e.

Tuotteet: 1. ja 6. Sokokset, Emotionit ja
Sokos.fi. 2. Prismat 3. Prismat, S-marketit,
Salet ja Alepat 4: Prismat, S—i‘narketit, Salet,
Alepat, Sokokset, Emotionit ja Sokos.fi. 5.
Prismat, Sokoksgt, Emotionit ja Sokos.fi.



sun protection

s

Calypso Sun Lotion on kosteuttava ja vedenkestava aurinkovoide, joka
antaa suojaa UVA- ja UVB-sateita vastaan. Se auttaa korjaamaan ihoa
E-vitamiinin ja muiden ainesosien avulla, jotka estavat ihon vanhenemista.
Suojaa ihosi ja nayta nuorelta ja terveelta pidempaa.

Lisatietoja osoitteessa: www.calypsosun.com



SUOJAA AURINGOLTA
koko perheesi

200mLe

£ PRISMA

HYVA MUTTA HALPA.

SMARKET




KAUPALLINEN YHTEISTYO / ORAL

Moni hoitaa huolellisesti hampaitaan, mutta unohtaa suussa olevan paljon
muutakin tarkedd. Onneksi ienterveydestd huolehtiminen on helppoa ja oman
suun kokonaistilan voi tarkistuttaa helposti hammasldadkarin vastaanotolla.

aikka hammastarkastuksessa ei 16ytyisi reikia,
voi suussa piilld muita hoitoa vaativia terveys-
haittoja. Naistd yleisimpié ovat erilaiset ham-
paiden kiinnityskudosten tulehdustilat, kuten
pinnallinen ientulehdus eli gingiviitti sekd hampaan kiin-
nityskudoksen syvempii tuhoa aiheuttava parodontiitti.
”Moni pelkid tutkimusten ja hoidon olevan kivuliaita
javiivyttelee vastaanotolle hakeutumista. Huoli on kui-
tenkin tdysin tarpeeton”, kertoo Oral Hammaslaikareilla
tyoskentelevi erikoishammasladkéri Juha Oittinen.
Esimerkiksi parodontiitin toteamisen apuna kiytetdin
Oralilla tdysin kivutonta ja nopeaa, kotimaiseen keksin-
t60n perustuvaa Periosafe-entsyymitestié.

TERVE SUU ON TARKEA

Vaikka suun terveyden mielletidfin usein koskevan vain
suuta, esimerkiksi parodontiitilla on yhteyksid myos
yleisterveydentilaan.

?Tutkimuksissa on todettu parodontiitin yhteys
sydin- ja verisuonitauteihin sekd mm. diabetekseen.
Lisdksi matala-asteinen tulehdustila suussa voi olla
riskitekija esimerkiksi keinonivelpotilailla tai reumaa
sairastavilla henkil6illd. My6s aivoinfarktiriski saattaa
kasvaa”, Oittinen toteaa.

Néin ollen on syyta pitda hyvaa huolta hampaiden
liséiksi my0s ikenisté, kiyda sddnnollisissi tarkastuksissa
ammattilaisten luona ja hoitaa mahdolliset tulehdukset
ajoissa kuntoon.

HOITO PALAUTTAA HYMYN
Hurjista uhkakuvista huolimatta ei syytd huoleen kuiten-
kaan ole, vaikka omasta suusta tutkimuksissa esimerkiksi
parodontiitti paljastuisikin.

”Parodontiitti on hyvin yleinen sairaus, ja hoidolla
voidaan vaikuttaa sairauden kulkuun yleensi hyvin”,
rauhoittelee Oittinen.

"Moni pelkdid tutkimusten ja hoidon
olevan kivuliaita ja viivyttelee
vastaanotolle hakeutumista. Huoli
on kuitenkin tdysin tarpeeton.”

Parodontiitin tdrkein hoito on plakin eli bakteeri-
massan mekaaninen poisto, tutummin hammaskiven
poisto. Vaikeammissa tapauksissa kiytetédén tarvittaessa
ladkehoitoa ja tehdédén ienleikkauksia. Potilaan omahoito
kotona on my®os erittédin oleellista.

”Kun suuta hoidetaan hyvin, ei parodontiitti eli
hampaiden kiinnityskudosten tulehdus paése jatkossa
villiintymé&én, eikd vakavampia haittoja kehity”, Oittinen
jatkaa.

Omasta suusta kannattaa siis todella pitdé huolta. Ja
kun suun sisilld on kaikki hyvin, on my6s helppo hymyilla
ulospiin.



“Parodontiitti on
hyvin yleinen sairaus.
Kun suuta hoidetaan hyvin,
el tulehdus pddise jatkossa
villiintymdidin, eikd
vakavampia haittoja

kehity.”

Erikoishammaslaakari Juha Oittinen on keskittynyt iensairauksiin.




ANNA LAHJAKSI
ELAMAN MITTAISIA

Anna lahja, joka tuottaa jatkossa Bonusta ja
etua eldmaan joka paiva - vuodesta toiseen.
Asiakasomistajuus kruunaa opintonsa paatta-
van, paivansankarin, uuteen kotiin muuttavan
tai vaikka haaparin juhlapaivan. Katso ohjeet,
kuinka toimit, kunhaluatantaalahjaksiasiakas-
omistajuuden:

Osuuskauppasi



TEKSTI VIRPI SALMI KUVAT HANNA-KAISA HAMALAINEN

Katri Ruohonen
oppi ajamaan
autoa nopeasti
kolmekymppisen
varmuudella.

FINEN HYVA

TEHDAAN PAREMPI ARKI YHDESSA

BONUSTA ELAMAAN (

Rohkeasti
ratin taakse

Lievestuorelainen Katri Ruohonen hankki
itselleen ajokortin Bonuksilla. Nyt han
suorastaan harrastaa autoretkia. >

> |
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BONUSTA ELAMAAN

Juttusarjassa asiakasomistajat kertovat mita he ovat Bonuksilla hankkineet.

Katri tiesi jo etukdteen
pddsevdnsd ensimmadiselld
kirjallisista ja ajokokeesta lipi.

oen kyll4 olevani ihan hyvi kuski”, sanoo
lievestuorelainen Katri Ruohonen, 35.

Se on rohkea lausunto naiselta, jolla on
ollut ajokortti viime syyskuusta.

Han hyppéé péivittdin Toyotan nelivetomaastu-
riin ja ajaa 30 kilometrin tydmatkan edestakaisin
Jyviskyldan.

”Tassikin ajassa on jo ehtinyt kertya ajovarmuut-
ta.”

Katri asui pitkidén Jyvéiskyldn
keskustassa, joten ajokortille ei
ollut tarvetta. Sitten Katri ja puoli-
so muuttivat omakotitaloon Lieves-
tuoreelle.

”Ajoin vaadittavat ajotunnit
kuukaudessa ja tiesin jo etukiiteen,
ettd padsen ensimmaisella 14pi.
Téssd idssd on ihan erilainen ymmérrys liikenteesti
kuin vasta 18 téytténeelld.”

HARRASTUKSENA AUTOILU

Liikenteen sujumista Katri on ehtinyt katsella puoli-
sonsa Jannen Kyydissi. Parin harrastuksena on ajella
Jyviskyldn ymparistossé katselemassa vanhoja taloja
jakartanoita, joskus autoretket ovat vieneet Mikke-
liin ja Kuopioon saakka.

74  yhteishyvi

“Otamme auto-
retkille evdicit
mukaan.”

”Otamme autoon evéit mukaan ja kiymme myo0s
patikoimassa luonnossa.”

Puoliso opetti Katrin ajamaan opetusluvilla.

”Tiedén, ettd hin on hyvi opettamaan ja turvalli-
nen kuski. Vilhdymme autossa yhdessi, eiké kortin
ajaminen opetusluvilla ollut pois yhteisestd ajasta.”

KORTTI BONUKSILLA

Hyvina puolena oli tietysti my6s autokoulussa ajet-
tua korttia puolta halvempi hinta.
Sen Katri maksoi Bonuksilla.

”Olemme aina kiyttineet Bo-
nukset johonkin ekstrakivaan,
kuten Lontoon- ja Prahan-matkoi-
hin.”

Nyt Bonuksia kertyy yha reip-
paammin, silld taloudessa kahden
autoilijan bensat, vakuutusmaksut ja muut ostokset
kerryttavit niitd viidelld kympilld kuussa. Se on ihan
mukava summa, silld kahteen autoonkin kuluu Kat-
rin laskelmien mukaan 400-500 euroa kuukaudessa.

Ennen ajokortin ajamista Katri piti ajamista pelot-
tavampana kuin milté se sitten ratissa tuntuu.

”On helpompaa, kun ei tarvitse aina pyytaa puoli-
soa hakemaan. Kéyn my6s usein kaksoissiskoni
luona, jonne paisen nyt ilman tiukkoja aikatauluja.”
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"Villiyrttien keradminen ei ole
~ niin hankalaa kuin luullaan”,
Ossi Paloneva sanoo. Kasvien
tunnistamisessa voi kdyttaa
apuna esimerkiksi Luontoportin
verkkosivuilla olega tyokaluja.




RUOKAVIERAS

Juttupaikalla tavataan ruokavaikuttaja, joka kertoo kolme teesidan.

Villiruokaa
aluavat nyt kaikki

Villiruoka ei ole mitadn ituhippien ndpertelyd. Sen
merkitys pitdisi ottaa vakavasti, sanoo ekologiseen
ruokaan perehtynyt kokki Ossi Paloneva.

TEKSTI ANITRA RONKKO KUVAT MAIJA ASTIKAINEN

uutama vuosi sitten Ossi Paloneva
teki haaveistaan totta. Han perusti
kotikaupunkiinsa Vaasaan pop-up-
villiruokaravintola Villdin, jonka
annosten ldhes kaikki ainekset oli keritty itse.
Ruoat valmistettiin muun muassa suppilovahverois-
ta, tyrnistd, isomaksaruohosta ja hauesta. Ainesten
hankkimiseen meni nelji paivaa viikossa, kahtena
péivini Paloneva kokkasi. Nyt Paloneva tekee ravin-
tolan mukaan nimettya nettitv-sarja Villdi4, jossa

Ossi
Paloneva, 32

KUKA? Ekologisen ruoanlaiton
edellékavija ja freelancer-kokki.

MITA? Tyéskennellyt muun
muassa Murussa, Gronissi ja
A21:ssd. Tehnyt villiruokaa
kisittelevin Villd-nimisen
nettitv-sarjan yhdessi Kemikaa-
licocktail-bloggaja Noora
Shinglerin kanssa. Tllad hetkella
osakkaana helsinkildisessa
Egg-ravintolassa.

MIKSI? On tuottanut Noora
Shinglerin kanssa kymmenen
jaksoa kisittdvin Ruokakupla-
nimisen podcast-sarjan, jonka
aiheet liittyvit S-ryhmén
Ruokamanifestiin. Loydét
podcastit yhteishyva.fi:sta.

hén kokkaa pihkasta, muura-
haisista ja horsmasta.

Paloneva on tydskennellyt
hévikkiruokaravintolan From
Waste to Tasten keittiomestari-
na ja puhunut ekologisen ruoan
puolesta niin eduskunnassa
kuin SuomiAreenassa.

Hén kertoo, etti luontosuh-
de juontaa mummolassa samo-
tuista metsépoluista ja kalaret-
kistd isén kanssa. Paloneva
keridilee yrttejd ja levittaa
villiruoan ilosanomaa, jotta
niin tekisivit muutkin. Han
arvelee, etté jos villiyrttien
kerddminen olisi suositumpaa,
se loisi kysyntdd myos kaupan
hyllyille. Suomalaisen luonnon
arvostamisen kasvu voisi johtaa
myos tiukempaan politiikkaan
esimerkiksi luonnonsuojelussa.

Syominen koostuu Palonevan mukaan lukematto-
mista pienisti paatoksistd, joilla kaikilla on jonkin-
lainen poliittinen perhosefekti. Tekemillimme valin-
noilla voimme vaikuttaa esimerkiksi siihen, tyolliste-
tdanko kotimaisia ruoantuottajia tai tuodaanko
maista, joiden ty0oloissa on parantamisen varaa.
Myo0s paitos ostaa luomuruokaa vaikuttaa sithen,
lisddntyyko ilman torjunta-aineita tuotetun ruoan
kysynti. Adnestimme lompakolla ansaitsemamme
todellisuuden ja tulevaisuuden, Paloneva ajattelee.

HYVA RAVINTOLA

KATSOO YMPARISTOON
”Villiruokaa ovat sienet, juuret, marjat, kala ja riista
sekd hyonteiset. Esimerkiksi muurahaisia on helppo
kerata ruoaksi. Villiruoka on kaikkea siti, mita ihmi-
set haluavat ruoalta téll4 hetkellé: se on suurimmaksi
osaksi vegaanista, gluteenitonta, lihiruokaa, lisdai-
neetonta ja kasittelematonta. Ja tavallaan myds
hévikkia.

Villiruoka on elamyksellist4 ja silld on tarina.
Lahiympaéristosté keratysti ruoasta on enemmain
puhuttavaa. Ei suomalaisilla ole sidettd esimerkiksi
kampasimpukkaan eiki oikein kiinnostustakaan
siihen, missé se on kasvanut.

Kaikki hyvit ravintolat katsovat ympéristoon.
Miti sellaista sieltd 16ytyy, mitd muut eivit ole osan-
neet kédyttdd? Suomalaisen ravintolan pitdé tehda
niin, koska meilld on aivan erityinen luonto. Siiné on
eroa, kiytetdanko ravintolassa chilid, sitruunaa ja
oliivioljya vai rukiista tai villiyrteista itse tehtyé
etikkaa. ->
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”Tunnesilta on siistein juttu,
jota villiruoka voi tarjota”,
sanoo kokki Ossi Paloneva.

3 pienta

TATA RUOKA-
INNOVAATIOTA ODOTAN

Haluaisin juurisellerista
tehdyn valmispihvin, joka on
savustettu ja fermentoitu.
Vegaanijuurespuolelle tarvit-
taisiin uusia ja omaperdisid
tuotteita, eikd pelkdstddn
prosessoituja eineksid.

KASVATAN ITSE
jauhomatoja. Minulla on
projektina tutustua hyoéntei-
siin, ettd saan syvempda
ymmarrysta siihen, miten
niitd kdytetddn raaka-aineena.

80-VUOTIAANA
HALUAN SYODA

sellaista ruokaa, joka on
eettistd, ekologista ja hyvdksi
terveydelle. Nyt tuntuu,
ettd monesta ruoasta I6ytyy
tekijoitd, jotka eivat
lisda terveyttd.

Villiruoka ja luonnontuntemus kuuluvat nykyaan
kokin ammattitaitoon. Jos ei tiedd mitiddn luonnosta,
ei voi profiloitua kovaksi keittiGammattilaiseksi.”

VILLIRUOKA LUO

TUNNESILTOJA
”Suomalaisilla on vahva luontosuhde ja kokemuksia,
jotkaliittyvét luonnonliheisyyteen. Villiruoalla voi
luoda tunnesiltoja historiaansa. Tdmé on ravintolalle
merkityksellist4, silld siten pystyy lisédmaéin jotain

odottamatonta ruokaan.
Villeilla raaka-aineilla voi

"Mesiangervol  tendiruokia, joilla on sa-

manlaisia vaikutuksia kuin

maistuvat siltd, s, et xuutee jonkun

teinivuosien lempibiisin tai

mi l td h eimn dl wuu haistaa ensirakkauden haju-
tuoksuu.”

veden. Ruoka tempaa tun-
teeseen tai tilanteeseen,
muistoon.

Tunnesilta on siistein juttu, mité villiraaka-aineil-
la voi tehdi. Esimerkiksi mesiangervot maistuvat
siltd, milta heindkuu tuoksuu. Havupuista ja pihkasta
tulee mieleen mummolan metsé. Tuollaista tunnesil-
taa ei odota ruoka-annokselta.

Oma suosikkini on savun maku. Kalastimme pal-
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jon faijan kanssa, ja hinen bravuurinsa oli savusta-
minen. Kalastamme edelleen yhdessé aina, kun
menen vanhempieni luokse.”

ITUHIPPEILY

PITAISI UNOHTAA
”Villiruoan merkitys pitéisi ottaa huomattavasti
nykyistd vakavammin. Ravintola-ala, elintarviketeol-
lisuus, matkailu, alueellinen elinvoimaisuus ja maa-
brindi voisivat hy6tyé villiruoan kiytosta.

Helsinki on maailman luonnonléheisin padkau-
punki. Kun turisti matkustaa sinne, miten hin paa-
see luontoon? Esimerkiksi Espoon Nuuksion metsiin
péésee vain jotenkuten. Nuuksiossa turistit voisivat
keriata itse villiyrttejd, kokata niisté aterian, saunoa
jauida. Toivoisin, etté turisteille olisi enemmén
luontokohteita, joihin péésee helposti.

Suomalaista luontoa voisi laittaa enemmén purk-
kiin ja maailmalle. Kuusenkerkkii ja koivua voisi
viedd Japanin ja Kiinan lentokentille. Konkreettinen
ruokatuote on parempi kuin maasta kertova videon-
pétka tai lehti.

Alueellisesta villiraaka-aineiden hy6dyntamisesté
huippuesimerkki on Dalla Vallen yritys Pohjois-
Karjalassa. Dalla Valle ostaa ihmisten kerdamaét
sienet ja myy ne kovalla rahalla Italiaan.” B



MILLAINEN NALKA
— SELLAINEN FRIGGS

Snack leffailtaan, treenikassiin,
matkaevddksi, leivdksi...
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& LUONTOMATKA

Helsinki on suosittu matkailukohde,
mutta oletko koskaan ajatellut, etta voisit
poiketa keskustan halysta luontoon?
Luontokohteissa riittda ihmeteltavaa
vaikka useaksi paivaksi.

TEKSTI ANITRA RONKKO KUVAT JUHANA HURTIG JA JULIA KIVELA/VISIT

HELSINKI JA LASSE ANSAHARJU/VASTAVALO
KUVITUKSET JULIA TAVAST
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Vallisaareen matkataan
lautalla. Matkaan padsee
Kauppatorilta.

Osa Pihlajasaaren uimako- °
peista on-rannalla-vieraile-
vien Kdytdssa, osa‘on
Vuokraftu vakikayttajille

3 4 T -

w

Fillari lainaksi
ja menoks!

Vallisaaren patikointi-
- reitit'ovat muutaman
“kilometrin mittaisia.




Reippailua ja
villi paratiisi

LENKILLE KESKUSPUISTOON
Toolonlahdelta alkaa Keskus-
puisto, jonka varjoisissa met-
sissi kelpaa lenkkeilld. Tilasta
ei tule heti puute, silld alue on
periti tuhannen hehtaarin
laajuinen. Pohjoisessa Keskus-
puisto pdatyy Haltialaan ja
Vantaanjoelle. Haltialan aar-
nialue on puiston hienoimpia
luonnonsuojelukohteita, jossa
kasvillisuus on rehevéai ja puut
kurottelevat koskemattomina
kohti taivasta. Heindkuusta
alkaen Haltialan kotieldinti-
lalla voi poimia kukkia ja
herneiti.

Haltialan tilan osoite on Laamannintie 17.
Sinne padsee esimerkiksi busseilla 614 ja
615 Rautatientorilta.

MUSTAVUORESSA
HAMMASTYTTAA ROTKO
Reippaalle matkailijalle sopii
Mustavuori, Helsingin arvok-
kain rehevi lehto. Kasvillisuu-
desta 16ytyy esimerkiksi pah-
kindpensas, jonka antimet
katoavat nopeasti oravien
suihin. Mustavuori on myos
Helsingin parhaiten sdilynyt
ensimmaéisen maailmansodan
linnoituskokonaisuus. Jannit-
tavia katseltavia alueella ovat
erilaiset luolat ja seitsemén
metrid syva rotko.

Mustavuorelle pddsee Itakeskuksesta
busseilla 93, 841ja 870

LEPAKOITA JA PERHOSIA
Historiaa ja mahtavia maise-
mia tarjoaa Vallisaari, villi
luontoparatiisi. Saari avattiin
yleisolle vasta 2016, sillé se oli
pitkiin puolustusvoimien
kiytossi. 1950-luvulla Valli-
saaressa asui valtion palveluk-
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sessa olevia siviilihenkiloita,
parhaimmillaan 300 asukasta.
Tuolloin Vallisaaressa oli jopa
kansakoulu ja kauppa. Saaren
luonto sai uinua pitkéin kos-
kemattomana, ja siksi se onkin
monimuotoisin luontokohde
péddkaupunkiseudun saaristos-
sa. Muun muassa lepakot ja
lukuisat perhoslajit viihtyvit
saarella.

Vallisaareen on 20 minuutin lauttamatka
Kauppatorilta. Aikataulut ja lippujen
hinnat: vallisaari.fi.

PIHLAJASAARESSA
MAISTUU PIKNIK

Maistuisiko piknik merimaise-
massa? Pihlajasaari on helsin-
kildisten suosiossa, eikid ihme.
Saarelle péésee helposti Meri-
satamanrannasta ja Ruoholah-
desta. Pihliksessi, kuten saar-
ta kutsutaan, on monia hiek-
karantoja ja kallionkoloa,
jonne asettaa piknik-kori.
Vesibussi ldhtee Ruoholahdesta tai
Merisatamanrannasta, jonne pddsee
Kampista esimerkiksi bussilla 18. Ruoho-
lahteen kulkee metro. Aikataulut vesibus-
siin: jt-line.fi.

KESAYON LAULUA

Helsingin kaupunki jarjestda
kesdyon luontoretken Vuosaa-
ressa sijaitsevan Uutelan
ulkoilualueella, joka on tun-
nettu jylhisté kallioistaan ja
nikoalapaikoistaan.

Maksuttomalle retkelle Iahdetddn 8.6. kello
22 kahvila Kampelan edustalta, Uutelantie
1. Vuosaareen pddsee metrolla. Tietoja
luontoretkistd: hel.fi.

J
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Ravintola
Kaarnassa (Man-
nerheimintie 20)
voi kokeilla esimer-
kiksi kotimaisista
raaka-aineista
valmistettuja
snapaksia.
Uudistetun Sokos
Hotel Presidentin
(Etelidinen Rauta-
tiekatu 4) huoneet
ovat Paola Suhosen
kisialaa. Seinilla
seikkailevat niin
hirvet kuin norpat.

Y.

W Al
4

OTA ALLE
ALEPA-FILLARI
Liikkuminen Helsingissd on kaikkein
sujuvinta metrolla, bussilla tai raitio-
vaunulla. Erittdin hyva vaihtoehto
julkisille on Alepa-fillari eli keltainen
kaupunkipy®rd, jonka saa kdyttddnsa
150 eri asemalta. Ndin se toimii:
rekisterdidy kdyttdjaksi, maksa ja
hyppdd pyordn selkddn. Tarkemmat
ohjeet: kaupunkipyorat.hsl.fi.




Kaisaniemen kasvitieteellisen
puutarhan miljéo on
suorastaan runollinen.
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Mielenrauhaa

ja virvoittava keidas
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sYo JA
MAJOITU

Kauppakeskus Kaaren
Café Velosta (Kante-
lettarentie 1) saa
lounaskeiton ja rapeita
voisarvia. Myos enti-
sestd merimieskapa-
kasta legendaariseksi
ravintolaksi ponnista-
neen Salven (Hieta-
lahdenranta 5 C)
silakat ovat aina hyvi
vaihtoehto.

Original Sokos
Hotel Albertissa on
tarjolla saunapaketteja:
raflaamo.fi.

Radisson Blu
Seaside (Ruoholah-
denranta 3, radissonb-
lu.com) tarjoaa sinisid
unia satamamiljoossé.
Hotellista paidsee
kitevisti Hietalahden
kauppahalliin ja
kirpputorille.

HUIKEA RODOPUISTO
Tassdpa salaisuus, jota kaikki
paljasjalkaiset stadilaisetkaan
eivit tiedd: Haagan alppiruu-
supuisto eli rodopuisto on
paitsi yliopiston kasvinjalos-
tuksen koealue, avoinna ylei-
solle my6s. Puistoon kannat-
taa suunnata kesékuun alku-
puolella, jolloin rodot ja atsa-
leat paljastavat viriloistonsa
ja tuoksuvat huumaavasti.

Puisto sijaitsee Eteld-Haagassa osoitteessa
Laajasuontie 40. Eteld-Haagaan padsee
kdtevasti ldhijunilla A, E, P ja U.

LINTUJA BONGAAMAAN
Pitkospuut johdattavat rau-
hoittumaan Lammassaareen,
joka sijaitsee keskelld Viikin
Vanhankaupunginlahden
luonnonsuojelualuetta. Reitti
on kunnostettu esteettoméksi,
joten sinne péisee pyorituo-
lilla tai lastenvaunuilla. Lam-
massaaren lintutorniin kan-
nattaa kiiveti paitsi bongaa-
maan lintuja myos katsomaan
hienoa maisemaa Vanhankau-
punginlahdelle. Lintutornin
vieressd on esteeton lintujen-
katselulava.

Vanhaankaupunkiin ja sieltd kavellen
Lammassaareen pddsee esimerkiksi
busseilla 71 ja 78 Rautatientorilta.
Saareen vievat pitkospuut lahtevat
Pornaistenniemeltd.

PUUTARHAN RAUHAA
Kaisaniemen kasvitieteellinen
puutarha on virvoittava keidas
Helsingin katuvilinin keskel-
14. Kasvihuoneissa kasvaa
esimerkiksi parananjittilum-
me, joka voi kasvaa kaksimet-
riseksi ja kannatella ihmisen
painon. Viidakkotunnelmaan
voi virittdytyd myos sademet-

sdhuoneessa, joka esittelee
afrikkalaisia kasveja. Somassa
ulkopuutarhassa on mukava
lueskella kirjaa.

Kasvitieteellinen puutarha on Kaisanie-
menranta 2. Ulkopuutarha on avoinna
ympdri vuoden joka pdiva klo 9-20.

SAARISEIKKAILU KUTSUU
Harakan saari sijaitsee Kaivo-
puiston edustalla, Sérkén ja
Uunisaaren vilissi. Aikaisem-
min puolustusvoimien kdytos-
s ollut viehéttiva saari tarjo-
aa nykyéaan taiteilijoille tyoti-
loja ja saaristoluontoon tutus-
tumista kaikille kiinnostuneil-
le. Vanha kasarmi on kunnos-
tettu luontokeskukseksi, jossa
voi tutustua Itimeren veden-
alaiseen luontoon ja akvaario-
talossa Suomenlahden kaloi-
hin. Harakan saarella jirjeste-
tddn joka sunnuntai kello
14-15 maksuttomia opastus-
kierroksia aina syyskuun
loppuun asti. Lauantaisin
luontokeskus on suljettu.

Yhteysvene Harakan saarelle ldhtee
Kaivopuiston rannasta Ullanlinnan
laiturilta. Aikataulu: merenkavijat.fi.

VALTAMEREN

SALAISUUDET

Rauhallinen ilta ranskalaisen
Jacques-Yves Coustean seu-
rassa kutsuu Orionin eloku-
va-arkistoon. Vuonna 1997
edesmennyt Cousteau tunnet-
tiin tutkimusmatkailijana ja
tieteilijan4, joka tutki valta-
meren ihmeellisid otuksia.
Cousteaun dokumentit Hiljai-
nen maailma ja Elava meri
nidhd&dan Orionin elokuva-
arkistossa1.7.ja 12.8.

Elokuvateatteri Orion, Eerikinkatu 15.
Liput: kavi.fi.

yhteishyva

83



nerokas kaksois-
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OIKEA MAARA MAKUA.
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Vuonna 1867 perustettu
ravintola Kappeli
(Eteldesplanadi 1) on
melkeinpi pakollinen
kohde Helsingin histori-
asta kiinnostuneelle.
Original Sokos Hotel
Pasilan (Maistraatin-
portti 3) edesti lihtee
raitiovaunu, jolla padsee
suoraan keskustaan.
Lapsiperheiti ilahduttaa
lyhyt matka Linnan-
miéelle mutta myos
Keskuspuisto on vain
kivenheiton passsi.

Tutkittavaa ja
kiehtovia nayttelyita

TIEDONJANOISEN SAARI
Helsingin ulkosaariston hel-
meksi kutsuttu Isosaari tarjo-
aa tiedonjanoiselle kiinnosta-
via yksityiskohtia sotahistori-
asta. Esimerkiksi siséllissodan
jilkeen saarella oli punavanki-
leiri. Isosaaressa asui pitkdén
armeijan henkilokuntaa ja
varusmiehii, mutta 2010-
luvun alussa alokaskoulutus
paattyi ja saari vuokrattiin
matkailutoimintaan. Nyt
monipuolisessa luonnossa
pesii harvinaisia lintuja kuten
merikotka ja hylkeitikin
saattaa bongata. Hiekkaran-
noilta nikee Suomenlinnan
yli Helsinkiin saakka.

Isosaareen padsee puolentoista tunnin
vdlein ldhtevadlld isolla saaristolaislautalla.
Matka kestdd noin 40 minuuttia ja lautta
|ahtee Kauppatorin kolera-altaalta. Liput ja
aikataulut: visitisosaari.fi.

RUUSUJEN LUMO

Meilahden arboretumissa voi
ihastella ruusujen lukuisia
lajikkeita. Ruusutarhassa on
muun muassa eri puolilta
Suomea l6ytyneita tunnista-
mattomia ruusuja, mutta
myd0s iki-ihana, makeasti
tuoksuva juhannusruusu.

Kukinta jatkuu kesdkuun
puolivilisti elokuun puoli-
valiin.

Meilahden arboretum sijaitsee Johannes-
bergintien molemmin puolin Meilahden-
tien varrella. Paikalle padsee esimerkiksi
raitiovaunu 4:11a.

OPIUUTTA ELAMISTA
Luonnontieteellinen museo
on paljon muutakin kuin se
dinosauruksen luuranko, joka
on jattanyt lahteméattoman
jiljen monen koululaisen
muistiin. Pysyvissa néyttelyis-
sd tutustutaan Suomen luon-
toon, maapallon monimuotoi-
suuteen ja ilmastonmuutok-
seen kiinnostavilla tavoilla.
Katsoa saa —ja koskeakin.
Luonnontieteellinen museo on Etu-

T6616ssd, Pohjoinen Rautatiekatu 13.
Aukioloajat ja lippujen hinnat: luomus.fi.

TAHDET KERTOVAT
Arkkitehti Engel suunnitteli
vuonna Tahtitorninmaielle
1834 observatorion, joka oli
aikanaan moderni laitos.
Observatorion puutarhaan
rakennettiin 1890 téhtitorni
valokuvausta varten. Komean
tornin ympaérille haluttiin
hieno puisto kukkineen ja
jalopuineen. Tee puistokively
kesiillassa ja tutustu tihtitie-
teeseen museossa, joka on
torstaisin auki kello 20 asti.

Helsingin observatorio, Kopernikuksentie
1. Lisdtietoa: helsinki.fi.

aarella pesii muun
muassa merikotka.

KUVAT LINDA TAMMISTO/VISIT HELSINKI JA TIMO VIITANEN/VASTAVALO
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Ravintola Kaarna

Original Sokos Hotel Presidentti
Cafe Velo

Ravintola Salve

Original Sokos Hotel Albert
Radisson Blu Seaside

Ravintola Kappeli

Original Sokos Hotel Pasila
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OMA TALOUS

Pankki
vai luotto?

Luottokortti on lahes jokaisella yli
25-vuotiaalla suomalaisella. Mutta millaisia
luoton kdyttdjia me olemme?

TEKSTI SIRKKU SAARIAHO KUVAT NINA KAVERINEN

d4tos luottokortin kiyttami-

sestd ruokakaupan kassalla

tehd#édn nopeasti. Fiksusti

kaytettyni korttiluotto antaa

joustoa ja turvaa arjen pyor-
teisiin.

Suomalaisen lompakosta on jo vaikea
loytaid kateistd, mutta melkein jokaisella
on sielld jonkinlainen maksukortti.

Suomalaiset ovat hyvin tottuneita
kortinkéayttijia. S-Pankin Kantar TNS:114
teettdma tutkimus suomalaisten luotto-
korttikédytostéd vahvistaa tiedon. Lihes 80
prosentilla 25 vuotta tiyttineistd suoma-
laisista on luottokortti kaytossiain. Heista
neljannekselld on jopa kaksi luotto-
korttia.

Useamman kortin omistajista suurin
osa kéyttidd ensisijaisesti vain yhté luotto-
korttia, neljdnnes useampaa.

S-Pankin korttiasiantuntija, tuoteryh-
mépéiillikko Marketta Lundell S-Pankis-
ta kannustaa kahden kortin politiikkaan.
Luottokorttia voi matkalla tarvita yllatta-
viin menoihin tai esimerkiksi auton
vuokraamiseen.

”Turvallisuussyisti etenkin matkoilla
olisi hyvi olla kaksi korttia, niin ei joudu
pulaan, vaikka toinen katoaisi”, Lundell
kertoo.

LENTOLIPUT OSTETAAN LUOTOLLA
Talvella on helppo olla nuuka ja sdisteli-
as, mutta kesilla rahaa kuluu ldhes huo-
maamatta: ndhdain ystiavii, lomaillaan,
sukuloidaan ja sukkuloidaan ympériinsa.
Luottokortille voi olla kesilld enemmén
kayttoa.

Kesidlomamatkat ja lentoliput suoma-
lainen maksaakin luottokortilla.
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”Luottokorttia kannattaa kidyttaa mat-
kojen ja lentojen maksamiseen. Luotto-
kortilla maksaessa saa turvaa niin kort-
tiehdoista kuin lainsdiddanndstéi, esimer-
kiksi jos lentoyhti6 menee konkurssiin®,
Lundell sanoo.

Koska verkkokaupoista ostetaan ny-
ky&an yhé suurempia ja kalliimpia asioita,
luottokortin turvallisuus maksuvilineené
korostuu. Tutkimuksen mukaan turvalli-
suus oli kolmanneksi tirkein syy kéyttaa
luottokorttia verkkokaupassa.

TIEDATKO LUOTTOSI HINNAN?
Rahalla on aina hintansa. Jos kortin
luotto-ominaisuudet ovat tirkeiti, kan-
nattaa tutkia luoton todellinen hinta.

Lundell sanoo hieman himméstyneen-
s4, kuinka vihin korttien kuluihin kiinni-
tettiin tutkimuksen mukaan huomiota.
Naiset olivat selvisti vihemman selvilld
korttiensa kustannuksista kuin miehet.

Luottokortin kulujen vertailu voi tun-
tua hankalalta. Varsinkin jos hintaan
siséltyy erilaisia lisdpalveluita, todellisia
kuluja on vaikea hahmottaa.

”Vertailussa kannattaa kiyttaa todellis-
ta vuosikorkoa, joka sisiltaa tilinhoito-
maksut, korot seki vuosi- ja kuukausi-
maksut. Korttien hinnoissa on eroja,
joten vertailu todellakin kannattaa teh-
da”, Lundell sanoo.

Turvallisuus

oli kolmanneksi
térkein syy kéyttdd
luottokorttia.




Ari Heikkild on
rento pankkikor-
tin kayttdja.

2

Maksan luoton
nopeasti pois

Paatan vasta kassalla, maksanko
tililta vai luotolla, sanoo helsinkildi-
nen opiskelija Ari Heikkild, 31.

lin kaveripiirissdni ensimmaisia,

jotka saivat luottokortin kymme-

nisen vuotta sitten. Aloitin sosio-
nomikoulutuksen heti kirjoitusten jélkei-
seni syksyné, ja puolen vuoden tai vuoden
opintojen jalkeen minulle tarjottiin Visan
luottokorttia. Muistan, ettd korttia oikein
tungettiin minulle, joten otin sen.

Kortinkayttdjani olen rento ja huole-
ton, mutta tunnollinen. Minulla on yhdis-
telmikortti, jossa on pankkikortti ja Visa.
Kiytin korttia péivittdin ja vasta kassalla
valitsen, kummalla maksan. Valinnalla ei
ole minulle vili4, silld maksan aina kaiken
pois kerralla.

Oikeastaan minulla kaksi luottokorttia.
Visan lisdksi minulla on Diners Club -kort-
ti. Juuri maksoin vuosimaksun ja mietin,
ettd mindhin en koskaan edes kéyta tita
korttia. Ehka se on hyvi olla varalla.

NELJA VUOTTA SITTEN piisin Helsingin
yliopistoon valtiotieteelliseen tiedekun-
taan jatkamaan opintojani. Se oli iso muu-
tos taloudessani, silld olin ollut jo monta
vuotta vakituisessa palkkatyossi. Nyt
suoritan maisteriopintojani ja teen t6ita
sosiaalityontekijéna kaksi piivaa viikossa.
Vaikka elamintilanteeni on muuttunut,
kiytédn luottokorttia samalla tavalla kuin
aikaisemminkin. En seuraa kovin tarkasti
ostojani, mutta tiedén aina suunnilleen,
minkélainen lasku on tulossa.

LUOTTORAJANIKIN ON vield sama kuin
alussa, minulla ei ole ollut tarvetta nostaa
sitd. Jos pitdisi hankkia jotakin isompaa ja
tilill4 ei olisi tarpeeksi rahaa, voisin kéyt-
tdd luottoa. Vield ei ole tullut sellaista
eteen. Tiedén ettd luottokortti on verkko-
kaupassa turvallisempi kuin pankkikortti.
Lentoliput maksankin aina luotolla.

En pelkii velkaantumista, vaikka kéy-
tén korttia paljon. Aina kun laitan kortin
maksupéitteeseen, ajattelen ettd lasku
pitdd maksaa ennemmin tai my6hemmin.
Ja minusta on hyvi maksaa se mahdolli-
simman nopeasti.” -
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KAYTAN
LUOTTOKORTTIA

o

Q.

Ulkomailla ollessani (51 %)

®

o o

Verkko-ostoksiin (50 %)

o
>

Kun haluan varmistaa, etta
saan mahdollisessa ongelmati-
lanteessa rahani helpommin
takaisin (44 %)

Maksaakseni tavallista isompia
menoja (33 %)

Lihde: S-Pankki

Luotolla postikortteja

Nurmijdrveldinen kotiditi Pia Lintunen, 46, tekee ldhes
kaikki ostokset matkoja lukuun ottamatta "rahalla”.

)’ inulla on yksi luottokortti,
jota kdytiin harkiten. Olen
: aina ollut hillitty luottokortin-

kayttdji. Tietenkin nuorempana pankki-
tili saattoi joskus tyhjentya ennen palkka-
péivi4, silloin kaytin luottokorttia. Tai
saatoin ostaa jotakin, jota oikein halusin,
kun vield ei ollut sellaista itsekuria kuin
vanhempana.

Periaatteessa meilld tehddin ostokset
rahalla, joka on olemassa. Kodin isommat
hankinnat maksetaan reservivaroista. Ja
omakotitalossa pitdd osata varautua
ylldtysmenoihin.

Ruokakaupassa maksan pankkikortilla.
Jos kortti ei toimi eli kiireessi en ole
muistanut siirtaa rahaa kortille, kaytian
luottoa. Kassalla en viitsi alkaa tekemaén
siirtoja mobiilipankissa.

LENTOLIPUT JA LOMAT maksamme
luottokortilla. Minulle on jaényt mieleen
To6616n matkatoimiston konkurssi vuon-
na 2005. Muistan aina, ettd vain luotto-
kortilla matkansa maksaneet saivat ra-
hansa takaisin. En ollut siind mukana,

Pia Lintusen tytdr tekee
toisinaan nettiostoksia
luotolla ditinsa kanssa.

mutta kaveri oli. Ulkomailla kiytin yleen-
si debit-korttia tai Visa Electronia, koska
nykyéin voi tehdé niin.

OLISIHAN VERKOSTA ostaminen help-
poa, mutta minusta on tarkeiid miettia
tarkkaan, mité tarvitsee. Ostan ldhinna
pienié asioita. Tilaan tuotteita, jotka ovat
minulle entuudestaan tuttuja kuten
kosmetiikkaa tai vitamiineja. Maksan ne
luottokortilla varsinkin, jos kauppa on
minulle uusi. Ajattelen, ettd saan rahani
takaisin, jos jotakin menee pieleen.

Toinen tyttiristani kerda Schleichin
eldinhahmoja. Joskus hén haluaa tilata
niitéd verkkokaupasta. Hin valitsee el4i-
met, ja mind hoidan maksun luottokortil-
la. Hén on tarkka rahasta ja maksaa mi-
nulle takaisin tekeménsi ostokset.

Useimmin toistuva luottokorttiostok-
seni on todella pieni. Tykkii valtavasti
Postikortti-applikaatiosta. Silld 1ihetéan
puhelinkuvista tehdyt onnittelukortit ja
muut tervehdykset sukulaisille ja ystivil-
le. Kortti maksaa 2,5 euroa ja lasku menee
aina luottokortille. ”




Seija Lilja maksaa

verkko-ostokset e | 4‘ Ei tule turhaa
suoraan pankkitililta. kllllltt a ml S t a

Minusta on hyvd, ettei koskaan tule
mitdan ylldtyslaskuja, sanoo Helsingissa
asuva eldkeldinen Seija Lilja, 65.

,, ind kdytén vain Visa Electronia. En edes
muista, koska otin ensimmaéiseni. Nyt
taitaa olla jo viides kortti menossa.
Kiytin Electronia kotimaassa, ulkomailla ja verk-
kokaupoissa. Sehin on kuin luottokortti, mutta
ilman luottoa. Pankki korvamerkitsee kiytetyt rahat
heti tililta.
On tdm& minulle vdhin sellainen ideologiakin,
olen todennut etté luottokortti on minulla tarpeeton. -

3
-

”Luottokortti on minulle
larpeeton. Tarvittaessa tytdr
auttaa luotto-ostoksissa.”

since 1969

'Halsans

0




Sillé voisi tulla osteltua helpommin, tulla turhaa
kuluttamista. Minusta on hyv4, ettd aina pitdi olla
rahaa tililli eikd koskaan tule yllityslaskuja.

EN OLE YKSIN ajatuksieni kanssa, sillé ystavépiireis-
sdni on monia, jotka ovat lopettaneet luottokortin
kiyton.

Viimeksi minulla on ollut oikea luottokortti kéy-
tossd vuonna 2009, kun olin kesitoisséd saksaa oppi-
massa Itdvallassa. Matkustin sielld ympaériinsé ja
ostin netin kautta juna- ja lentolippuja. Pankkikortil-
la ei silloin vield pystynyt maksamaan samalla tavalla
ulkomailla kuin nyt, joten tarvitsin luottokortin.

TEEN PIENIA OSTOKSIA verkkokaupoissa: laivalippu
Tallinnaan maksoi 13 euroa tai tilaan kivat kinny-
kidnkuoret lastenlapsille. Ostokset maksan Elec-
tronilla tai suoraan verkkopankista, ja kaikki on aina
mennyt hyvin. Olen kdyttinyt vain suomalaisia verk-
kokauppoja ja summat ovat olleet vihiisia.

Tiedén, ettd luottokortilla tehdyilla ostoksilla on
parempi turva verkkokaupoissa. Minulla on sellainen
diili vanhimman tyttédreni kanssa, etti jos tulee
tilanne, jossa jonkin asian voi maksaa vain luottokor-
tilla, hén hoitaa sen. Hirvedn harvoin niin on kéy-
nyt” H

4 kysymy

sta

luottokortin kiyttijille

Mihin tarvitset luotto-
korttia ja miten haluat

kayttaa sita?
Mieti, ostatko silld esimerkiksi
isompia asioita, kuten matkoja
ja tarvitset luotto-ominaisuutta?
Onko luottokortin tuoma turva
tarpeen ostoksissasi?

Mika on kayttoosi

sopiva luottoraja?
Valitse luottoraja, joka riittaa
yllattaviin kuluihin ja joustaa
tarvittaessa.

Mika korttiluottosi

tilanne on juuri nyt?
S-mobiili-sovellus nayttda pal-
jonko luottoa on kdytettavissasi.
Ndin laskun loppusumma ei
koskaan ole ylldtys. Jos kuitenkin
ndyttad siltd, ettd et pysty mak-
samaan laskua erdpdivana, ota
hyvissd ajoin yhteytta pankkiin.

Tiesitko, ettd luottokort-
tiin voi asettaa rajoituksen

kdyttoalueeseenkin?

Jos olet aina Suomessa, tarvit-
seeko korttisi toimia kaikkialla
maailmassa. Rajoitusten
muuttaminen on helppoa
S-mobiilissa.

SINULLA TOISSA
S-Pankin korttiasiantuntija
on tuoteryhmipééllikko
Marketta Lundell.
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20 GRAMMAA PROTEIINIA
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Unstoppable You

LIEVITTAA
KIPUA

VALITTOMASTI

1 Lievittad kipua valittmasti.
+ Suojaa hankaukselta,

1 Omedelbar smartlindring.
Skyddar fran skoskav.

Zf Pysyy paikallaan
Zf Parantaa rakon nopeasti

(©mpeed

55708672

Saatavilla Prismoista, S-marketeista ja Sokoksista.
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SOK:n vastuullisuusjohtaja Lea Rankinen (keskelld),
viestintdjohtaja Kai Ovaskainen, kenttiryhman
johtaja Arttu Laine, vastuullisuuspadllikké Anna
Maenpdd ja yhteyspdallikkd Tomi Ronkainen ovat
tyytyvdisia siitd, ettd aika on vihdoin kypsa aidolle
keskustelulle. S-ryhman Prisma-ketju on tand vuonna
Helsinki Pride -tapahtuman padyhteisty6kumppani.
Helsinki Pride jdrjestetddn 25.6.-1.7.2018.

PARAS PAIKKA ELAA

Tehdddn yhdessa konkreettisia tekoja
yhteiskunnan hyvdksi. Isoja ja pienid.

TEKSTI SANNA SUOKKO KUVAT HELI BLAFIELD

Sateenkaaren

puolella

Seksuaalinen suuntautuminen aiheuttaa

yha

eriarvoisuutta. SOK:n vastuullisuusjohtaja Lea

Rankinen, 45, haluaa, etta ihmisoikeuks

ien

kunnioittaminen ei jad vain juhlapuheisiin.

lin tiimini kanssa Kansalaistorilla vuonna
2014, kun eduskunta dsnesti sukupuolineut-
raalin avioliittolain puolesta. Riemu lainehti
ympirilla, kun ldhdin takaisin t6ihin. Poydalla
odotti skumppa jaissd. Nyt sinékin pdédset naimisiin, jos

haluat!’, tyokaverit iloitsivat.

Toivon, etté jokainen saisi olla oma itsensi myo6s tydyh-
teisossd. On paitsi surullista myos vahingollista, jos ihmi-
nen joutuu kieltimaién itsensi. Yhdenvertaisissa oikeuksis-
sa kyse ei ole mielipiteistéd vaan arvoista. Haluamme, ettd
S-ryhméssé ihmisoikeuksien kunnioittaminen koskee niin

henkilostod, asiakkaita kuin hankintaketjuja.

Aloitin seitseméntoista vuotta sitten S-ryhméssi ympé-
ristosuunnittelijana. Luonnonvarat ja ympéristoasiat ovat
puhutelleet minua lapsesta asti. Meill4 oli lihakarjatila ja
viljelimme maata. Haastoin vanhempiani jo pienena siit4,

milld periaatteilla peltoja lannoitettiin.

Thmisoikeuksista tuli tarkeitd kun kasvoin ja ymm,
kuuluvani vihemmistoon. Seurustelusuhteet poikien
kanssa lopahtivat kerta toisensa jédlkeen.

arsin

Ideaalimaailmassa ei peliti erilaisuutta. Muutokseen
tarvitaan kuitenkin esikuvia. Omani oli isoditini, joka ei
suostunut luopumaan urastaan naimisiin mentyéan, mika

sithen aikaan oli poikkeuksellista.

S-ryhmén Prisman muoti kuuluu kaikille -motto ilah-
duttaa, koska my0s se on teko monimuotoisemman ja

moniulotteisemman yhteiskunnan puolesta.”

S-ryhmin Paras paikka eldé -ohjelma sisdltad sata tekoa Suomen

hyviksi. Yksi niistd on edist4d monimuotoisuutta viestinnén keinoin.
Erilaiset nikemykset rikastuttavat niin tyoyhteisoja kuin yhteiskun-

taa. S-ryhmaé on noin 40 000 tyontekijallddan suurin yksityinen
ty6llistdjd Suomessa ja silta ty6eldméain monelle nuorelle.

yhteishyva
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YksI lataus —
kuukauden hymy

Jordan Clean Fresh -sdhk6hammasharjan akku
kestad jopa kuukauden* yhdella latauksella. Mik&
parasta, sisdisen litium-akun ansiosta harjaus-
teho ei vahene ajan kuluessa, vaan tarkat ja "
hellavaraiset SoftClean™-harjakset puhdista- ¥
vat tdysin kierroksin latauksen loppuun asti.
USB-laturilla lataat harjan katevésti kannet-
tavasta tietokoneestasi tai muusta kannet-
tavasta virtaldhteesté. Kokeile harjaa nyt
100 paivaa - jos et ole tyytyvéinen,

saat rahasi takaisin!

G

Tarkemmat tiedot Jordan Clean Fresh
-séhk6hammasharjan saatavuudesta
ja hinnoista 16ydat
Prisma.fi-verkkokaupasta.

*120 minuuttia
harjaamista

Skandinaavista

tyylia keittioon

Kahvinkeitin Wilfa Classic CCM-1500S 7990€
Uusi klassikko parempiin kahvihetkiin! Voit
sdatdd uuttoaikaa veden maaran mukaan ja
saat aina tdydellisen aromikasta kahvia niin
muutamaan kupilliseen kuin tdyteen pan-
nulliseen. Classic saavuttaa optimaalisen lam-
potilan nopeasti. European Coffee Brewing
Centren hyvaksynta takaa ettd keitin tayttaa
tarkat laatuvaatimukset. 5 vuoden takuu!

Leivinpaahdin Wilfa Morgen TO-1S 39,95€
Tyylikds paahdin, jossa 7 paahtoastetta seka
uudelleenlédmmitys-, sulatus- ja keskeytystoi-

minnot. Paahtovipu helpottaa kayttda ja irro-

tettava alusta kerdéa leivanmurut.

Vedenkeitin Wilfa Boil WK-5S 34,90€
K&ytanndllinen ja kestava 1 litran vedenkeitin
harjattua terastd. Johdoton kannu ja 360°
pyorivé pohja helpottavat kayttéa. Tyhjana
kiehumisen esto ja automaattinen sammutus.

Nyt saatavilla Prismoista kautta maan!



RIVIEN VALISTA

Talld palstalla ajankohtaiset kirjailijat kertovat itsestddn rivien valistd.

"Haluaisin olla
rivakka Ida”

Enni Mustosena tunnetun
kirjailijan ja kasikirjoittajan Kirsti Mannisen
alitajunta syttyy riippukeinussa.

TEKSTI NINA RIIHIMAA KUVA JUHA SALMINEN

Kirsti
Manninen

KUKA?
Kirjailija ja kotimaisen
kirjallisuuden dosentti,
65-vuotias. Kirjoittanut
romaaneja, tietokirjoja,
lasten- ja nuortenkirjoja seki
néytelmii ja televisiosarjoja,
muun muassa Kotikatua ja
Hovimiked. Kirjoittaa
paljon kirjailijanimelld
Enni Mustonen.
MITA?

Uusin kirja Taiteilijan vaimo
(Otava) on Prismoissa myyn-
nissé, 24,90 e. Tyon alla on
romaani Sotaleski seki te-
levisiosarja yhdessé tyttaren
Katri Mannisen kanssa.

96  yhteishyvi

OS OLISIN ROMAANINI

PAAHENKILO, olisin Ida, jonka

eldmaistd olen kirjoittanut jo kuu-
dessa romaanissa. Hin on vahvasti lasni
my06s uusimmassani, Taiteilijan vaimos-
sa. Hinessd ja hidnen tyttiaressdin Kirs-
tissd on sitd pohjalaista aktivismia, joka
pakottaa puuttumaan asioiden kulkuun,
vaikkei se aina olisikaan kovin viisasta.
Kirsti ja Ida ovat kuitenkin nuorempia
kuin min4 ja siksi fyysisesti rivakampia.
Sité tietysti kadehdin joskus.

HALUAISIN KAHVITELLA suomalaisen
naistenviihteen edesmenneen grand old
ladyn Hilja Valtosen kanssa, jos se olisi
mahdollista. Toivoisin kuulevani, miten

hén suhtautui omaan Kirjailijanty6honséa.

Luulen, ettd meilla olisi kiinnostava
keskustelu, joka antaisi perspektiivid
omallekin tyélleni.

ROHKEUDEN PUUTE ei ole estinyt mi-
nua koskaan kirjoittamasta. Kirjoitan
juuri sellaisia kirjoja kuin haluan enké
ole joutunut sensuroimaan itseéni. Ron-
syjé on tietysti vililla pakko karsia, jotta
tarina pysyy koossa.

KUN ALOITAN uuden romaanin kirjoitta-
misen, teen aina kuukausia, joskus vuo-
siakin kestdvian tutkimusjakson. Heittay-
dyin ldhteiden pariin todella kiihkeésti.
Se on aina yhté innostavaa.

HAUSKINTA MUTTA MYOS

OUDOINTA, mitd minulle on tapahtunut
kirjoittaessani on se, kun tarina alkaa
virrata: henkil6t ja juonet saattavat poi-
keta vahvasti siitd, miti olin suunnitellut
etukiteen. Kaikki kumpuaa tietysti alita-
junnastani, mutta vililld tuntuu siltéd kuin
kuvitellut hahmot puuttuisivat itse
omaan eldmainsa.

KUN KYNA EI KULJE kirjaa kirjoittaessa-
ni tai joudun keskeyttdméén tekstinteon,
aloitan koneen direen palattuani lukua
tai kahta aikaisemmasta tekstisti. Kayn
sitd 14pi, muokkaan, lisdén ja poistan
tekstid. Kun sitten tulen saumakohtaan
tyhjin péélle, olen jo vauhdissa eiké
kokonaan uuden tekstin luominen tunnu
vaikealta vaan se imee mukaansa vikisin.

POTKUA KIRJOITTAMISELLENI tuo
kapuaminen kotini tornin huipulla olevan
kirjaston riippumattoon. Annan siell&
alitajunnan tehdé tyonsé valmiiksi. Usein
kuuntelen my6s musiikkia, joka virittda
tarinan aikakauteen. Taiteilijan vaimo
-romaania kirjoittaessani taustalla soivat
vanhat ranskalaiset chansonit ja jazz.

KESALOMALLE kirjailijan p#i ei passti
koskaan, mutta vililld on hauskaa vaihtaa
maisemaa. Keviilli olin muutaman
viikon aurinkoisessa Kaliforniassa muun
muassa Palm Springsissi ja Los Angele-
sissa tekemissi tulevien romaanien
taustatutkimusta.

PARASTA kirjailijana olemisessa on se,
ettd voin yhdistéa tutkijankoulutukseni
kykyyn kuvitella eiké iké ole tyonteon
este, korkeintaan hidaste. Olen nauttinut
aikoinani my0s opettamisesta, mutta en
missdin nimessi haluaisi vaihtaa kirjaili-
jan ammattia mihink&én muuhun.



Kirsti Mannisen
lempilukupaikka on
kotinsa tornissa.

IR L " )
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CLARINS

\ CLARINS

U F
TUTUSTUMISHINTAAN PUHDISTUSVAAHDOT Double Fix -maskara 7 ml Fix Make-Up Spray
. . . ERI IHOTYYPEILLE, ESIM. Variton, tavallisen ripsivarin -meikinkiinnityssuihke 50 ml
\é\latderl Lip ?(ta”] -“huutl:lakka . paalle levitettava geeli, joka Virkistava kasvosuihke raikastaa
Suudelman kestava, tahraamaton  Gentle Foaming Cleanser tekee ripsivarista vedenkestavan. ihon ja kiinnittaa meikin pitien
ja pitkakestoinen huulilakka. -vaahtopuhdistus kuivalle ja Tuotteella voi myds helposti o Pl MRS,
Bl el S herkalle iholle 125 ml muotoilla ja siistia kulmakarvat. Hennon ruusun ja greipin

19,90 (26,-) 21,90 o 1’7,90 (23.90) tuoksuinen suihke.
175,20/1(216,-/1) 22,90 (29,90)

458,-/1 (598,-/1)

JHIJEIDO  BENEFIANCE WRINKLE-RESIST24 -LINJA -20 % BloTrERM
KAIKKI BIOTHERM-
AURINKOTUOTTEET
o = 0
Benefiance WrinkleResist24 Benefiance WrinkleResist24
Day Cream SPF15 50 ml Intensive Eye Contour Cream 15 ml
lkdantymisen merkkeja ehkaiseva Kosteuttaa tehokkaasti ja vahvistaa
péivavoide. ohutta silm&nympaérysihoa.

72,80 91,7 6’7,60 (84,50)

1456,-/1(1 820,-/1)

KAIKKI AURINKOSUOJA- JA AFTER SUN -TUOTTEET SEKA
ITSERUSKETTAVAT, ESIM.

Lait Solaire Hydratant -aurinkosuojavoide SK 15 200 ml
Kosteuttava ja nopeasti imeytyva aurinkosuojavoide vartalolle ja
kasvoille. Saatavana myds SK 30 ja SK 50.

23,60 (29,50) 118,-/1(147,50/1)

Waterlover Sun Milk SK 30 -aurinkosuojavoide 200 ml

Beneﬂ?nce Extra Creamy Beneﬂe}nce ernkIeRes!st24 Vesistoystéavallinen aurinkosuojavoide vartalolle ja kasvoille.
Cleansing Foam 125 ml Balancing Softener Enriched Saatavana myds SK 50.

Vaahtoava puhdistusaine, joka poistaa -hoitovesi 150 ml

epapuhtaudet hellavaraisesti séilyttden  |hon ikaantymists ehkaiseva 28,— (35,-) 140,~/1(175,-/1)

ihon oman kosteustasapainon. taytelainen hoitovesi, joka

tehokosteuttaa 24 tuntia Aqua-Gelée Autobronzant -itseruskettava seerumi kasvoille 50 ml
46,40 (58,-) ’ Kosteuttava itseruskettava seerumi antaa kasvoille valitonté heleytta.

371,20/1 (464,-/) 52,40 (65,50) 23,90 09047811598,

349,33/1(436,67/1)
Vihrea hinta vain S-Etukortilla. Voimassa 1.-30.6.2018. / Gront pris endast med S-Formanskortet. Galler 1-30.6.2018.
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MAANLAHEISTA KAUNEUTTA LUMENE

HARMONIA [BALANCE]
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SISALTAA RAVITSEVAA POHJOISTA PAKURIA JA TURVETTA

MINERAALIT - VITAMIINIT - ANTIOKSIDANTIT -
OMEGA-RASVAHAPOT

Harmonia Puhdistusvaahto Harmonia Seerumi 30 ml Harmonia Kosteusvoide 50 ml Harmonia Kosteusbalsami 30 ml

125 ml f:slgl;:i?l?)ri\r.mn omnetlisen 27,90 (34,90) 558,-/1(698,-/1) 19,90 (24,90)

Sis. turvetta, joka auttaa syva-

puhdistamaan ihoa ja kirkastaa sen 31,90 (39.90)

hetkessa.
17,50 (21,90)
140,-/1 (175,20/1) HARMONIA-IHON-
HOITOTUOTTEET
Harmonia Soul of the Silent
Forest Kynttila
19,90 @250
Harmonia Turvenaamio 75 ml Harmonia Vartalokuorinta 250 ml Harmonia Vartalovoide 200 ml
Sis. turvetta ja suolaa.
19,90 (24,90) 17 50 17,50 (21,90) : :
265,33/1 (332,-/)) oW (21,90) 701 87.60/) 87,5071 (109,50/1) \ " K " \ emotion




" THE NEW ERAGRANCE F‘ﬁ’k e s-
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BELLA BL‘ANCAe

Oscande itz
Bella Blanca EdP

Luonnon kauniista ilonaiheista, kuten valkoisista kukista inspiraationsa saanut

kukkais-metsdinen tuoksu.

30ml

39,90 (49,90)

50 mi

[EE Laura Biagiotti

Laura EAT 25 ml
Naisellinen, kukkaishedelmainen
tuoksu romanttiselle naiselle.

36,50 s

51,90 (64,90) 1 038,-/1 (1 298,-/1)

€3

- QUATRE

|
! BOUCHERON

'T_“_ﬂ] \‘E’l _Iil"l' dr
s 2

I5 &

BOUCHERON

QUATRE-TUOKSUT ETUHINTAAN
Esim.

Quatre for Men EdT 30 ml

Nykyaikainen chypre-tuoksu, jossa bergamottia, pelargoniaa ja patsulia.

35,90 s

Quatre en Rose EdP 30 ml

Taytelainen ja sensuelli naisten tuoksu, jossa ruusua, jasmiinia ja persikankukkaa.

41,90 .

MARC JACOBS

Daisy Dream EdT 30 ml
Nuorekkaan romanttinen
kukkaishedelmédinen tuoksu.

39,90 6700

g/

T et
‘ .

v
4 A \-
DA'SY DREAM f
MARC JACOES /‘

7

ﬁ

Colvm Klein KAIKKI MIESTEN JA NAISTEN ETERNITY JA ETERNITY NOW -TUOKSUT ETUHINTAAN
_‘9
@] N -
= |, I
j S i A
- P \ h,ﬂfﬁmwﬁ @w
wETERNITY | Ererwiny |
i B f— !
| i _ Cobnken | i) i cwy}/
Esim.
Eternity for Men EAT 50 ml Eternity Now for Men EdT 30 ml Eternity EdP 30 mi Eternity Now EdP 30 ml

Raikas, aromaattinen ja klassinen
tuoksu, jossa viileda kirpeyttd, vihreitd
savyja ja puiden maskuliinisuutta.

41,90 s

838,-/1 (1 120,-/1)

Rohkean maskuliininen, itdmainen
fougére-tuoksu, jossa mm.
inkivaaria, karambolaa ja Marokon
setripuuta.

33,— (44,)

Ylellinen ja ajaton tuoksu. Kuin
kimppu herkkia ja romanttisia
valkoisia kukkia.

34,90 useo

Vihrea hinta vain S-Etukortilla. Voimassa 1.-30.6.2018. / Gront pris endast med S-Formanskortet. Galler 1-30.6.2018.

Kukkaistuoksussa kiehtovat pioni,
persikankukka ja neroli.

34,90 (46,90)



Valovéri Neutraloija 5in1-BB-voide 30 ml

Tummien silménalusten hdivyttdmiseen ja kasvojen Neutraloijat hdivyttavat tehokkaasti ihon Kevyesti sévyttava paivavoide, joka tasoittaa ja saa
korostamiseen. varivirheitd sekd viimeistelevat taydellisen ihon ndyttdmaéan kauniin mattapintaiselta. Suojaa
29 90 meikkipohjan. ihoa ikdantymista vastaan. Kaikille ihotyypeille.

, (381_)

29,90 @350 32,90 w290

Lip Glazz -huulikiilto Silmé&nympérysseerumi 30 ml

Uuden sukupolven huulikiilto. Kosteuttaa ja Poistaa tehokkaasti turvotusta seké vaalentaa
pehmentda huulia seké antaa niille pitkakestoisen tummia silménaluksia. Paivittdiseen kdyttoon myos
variloiston ja kiillon. nuorelle iholle.

KAIKKI KAUNEUDESTA

23,90 2900 46,90 510 g " K" g emotion




LOREAL

PARIiS

-IHONHOITOTUOTTEET REN

20%

REVITALIFT LASER AGE PE\E;
T

OTTEET

REVITA
. LIFT

REVITALIFT REVITALIFT
LASER LASER

NIGHT

ANTI-AGE-SARJA RYPPYJA JA IKAANTYMISTA VASTAAN IKAANTYVAN IHON UUDISTAVA JA ELINVOIMAISUUTTA ANTAVA SARJA
Revitalift Laser -edistyksellinen anti-age-paivavoide 50 ml Age Perfect Cell Renaissance -uudistava péivavoide 50 ml
o . . . L Ikdantyvalle iholle.
Revitalift Laser -edistyksellinen anti-age-y6voide 50 ml
Age Perfect Cell Renaissance -uudistava yovoide 50 ml
18,40 /kpl (23,-) 368,~/1 (460,-/1) Ikaantyvalle iholle.
Revitalift Laser -edistyksellinen anti-age-seerumi 30 m 23,90 /01 2990 4781 5981

19,10 (23,90)

Age Perfect Cell Renaissance -uudistava seerumi 30 ml
Ikaantyvélle iholle.

27,90 (34,90)

Vihrea hinta vain S-Etukortilla. Voimassa 1.-30.6.2018. / Gront pris endast med S-Formanskortet. Galler 1-30.6.2018.



LAHJOITAMME VIIS| SENTTIA JOKAISESTA MYYDYSTA
MEIKKITUOTTEESTA WWF:N LUONNONSUOJELUTYOHON

EXPERT LINE MAKEUP BRUSHES
ALWAYS PROFESSIONAL & VEGAN

WE CARE ICON
'YHDESSA WWF:N
KANSSA LUONNON
SUOJELEMISEKS!

In Love Glow Palette -korostus-
ja hohdepaletti

Hienojakoisen ja hehkuvan
korostuspaletin avulla on helppo
loihtia luonnollisen kuulas meikki
arkeen tai nayttavan saihkyva
meikki juhlaan, seké korostaa
kasvojen parhaita puolia.

15,90 w000

=
. m
N

Artist Nude Palette

-luomivaripaletti
Runsaspigmenttiset savyt.
Viisi erilaista palettia.

14,30 (17.90)

= ee——m—
§ — E———Te—

WE CARE ICON TUKEE WWF:N
LUONNONSUOJELUTYOTA

—20 70

VY ovo
Magnetic Eyes Smooth Wear
Eyeliner -siimameikkikyna
Kauniin ja pehmeén meikkaustuloksen
luomiseen.

3,90 w90

Magnetic Eyes Smooth Wear

Eyebrow Definer -kulmakyna
Kolme suomalaisille sopivaa véria.

4,70 (5.90)

1 EEEEEEeeee—
T ———————

Expert Crease -pyoristetty
varjostussivellin

Pydristetty silmameikkisivellin,
jonka avulla levitat varjostussavyt
vaivattomasti luomivakoon.

Expert Smudger -pyorea
héivytyssivellin

Silmameikkisivellin, jonka napakka,
pydristetty muoto sopii hyvin tarkkaan
tydskentelyyn.

6,50 /0090

Etusi

Ostaessasi 15 eurolla We Care Icon
-tuotteita saat meikkipeilin. (Arvo
7,90) Rajoitettu era.

Expert Angled Liner -rajaus- ja
kulmavarisivellin
Viistomuotoiltu rajaus- ja
kulmavérisivellin, jonka avulla
saat tehtya silmanrajaukset tai
muotoiltua kulmat tarkasti ja
vaivattomasti.

Expert Shader -varjostussivellin
Litted silmameikkisivellin, joka
sopii sekd puuterimaisten,

ettd voidemaisten luomivarien
levitykseen.

6,50 /kpl (7,90)

Expert Blending -meikkisieni
Laadukas 3D-muotoiltu
lateksiton meikkisieni taydellisen
meikkipohjan tekoon.

5,70 (6,90)

otion

mm KAUNEUDESTA

N S50




@ SPF30
EXTRA PROTECTION DAY CARE

SMOOTHING
ANTIWRINKLE MASK

Mys TS

Q10plus Anti-Wrinkle -ybvoide
50 ml

Tasoittaa ryppyja ja edistda inon
uusiutumista yon aikana.

10,_ (12,50) 200,-/1(250,-/1)

MOISTURISING

Q10plus Anti-Wrinkle SK 30

-pdivavoide 50 ml

Tasoittaa ryppyja ja auttaa
ehkaisemaan pigmenttildiskien
muodostumista.

10,_ (12,50) 200,~/1(250,-/1)

Q10plus Anti-Wrinkle
-kasvonaamio 15 ml
Kosteuttaa ihoa ja tasoittaa
ryppyja. Sadehtiva ja nuoremman
ndakoinen iho.

1,60,

ALLERGY

30..

Q10plus Anti-Wrinkle -CC-voide
50 ml

Korjaa ihon epétasaista savya.
Tasainen ja luonnollisen sateileva
iho. SK 15.

10,_ (12,50) 200,-/1(250,-/1)

In Sun -aurinkovoide SK 30 200 m
Kosteuttava aurinkosuoja ehkéisee ihon
ennenaikaista vanhenemista.

17,60 (22,10) 88,-/1(110,50/1)

Aurinkoherkén ihon aurinkosuojavoide
SK'30 200 ml

Ihanteellinen aurinkovoide aurinkoherkélle iholle.
Kehitetty yhteistydssa ihotautiladkareiden kanssa.

18,40 (23,-) 92,-/1(115,-/1)

After Sun -kosteusvoide 200 ml
Elvytt44 ja kosteuttaa auringon rasittamaa ihoa
palauttaen sen luonnollisen kosteustasapainon.

12,40 (15,50) 62,-/1(77,50/1)

B M

BT

Night Cream|
Yovoide

Palaar

Ice Pure Arctic Cotton -misellivesi 200 ml
Puhdistusvesi kasvoille.

16,90 (19,90) 84,50/1(99,50/1)

Ice Source -kosteusgeeli 50 ml
Kosteuskoyhalle iholle.

30,50 (35,90) 610,~/1(718,-/1)

Ice Pure -roll-on-deodorantti 50 g
Alkoholiton, alumiiniton ja mieto. Herkalle iholle.

14,50 1690 200- ¢ 3380

Sexsmve
Sk

Regenerate-y6voide 50 ml 800,-/1 (1 000,-/1)
Jélleenrakentava ja ravitseva yovoide kaikille ihoityypeille.

Regenerate-péivavoide 50 ml 800,-/1 (1 000,-/1)
Kuivalle iholle. Ehkéisee ryppyja ja vahvistaa ihoa.
Regenerative Gel 28 -tehoseerumi 30 ml

Anti-Age-tehoseerumi ryppyihin ja juonteisiin. My6s
silménymparysiholle.

40,— (50,)

Vihrea hinta vain S-Etukortilla. Voimassa 1.-30.6.2018. / Gront pris endast med S-Formanskortet. Galler 1-30.6.2018.



Luomua, Aina.

SERTIFIOITUA LUOMU- _
KOSMETIIKKAA PAIVITTAISEEN
HIUSTEN- JA IHONHOITOON JO
VUODESTA 1972.

KOOKOS JA
ALOE VERA -LINJAT

20 %

Aloe vera -geeli 100 ml
Ihoa uudistava ja kosteuttava geeli auringonoton jélkeen
tai pieniin naarmuihin.

5,20 (6,50) 52,-/1(65,-/1)

Aloe vera -kuorinta 150 ml

Kasvipohjainen kuorinta, jossa tehoaineina glyseriini ja
parsakaalinsiemen-, oliivi-, manteli- ja jojobansiemendljy-
yhdiste. Kuorivana aineena risiinihelmet.

6,30 (7,90) 42,-/1(52,67/1)

Kookos-vartalovoide 245 ml
Kosteuttava ja hoitava kevyt vartalovoide, joka tuoksuu

makean kookoksiselta.

6,30 (7,90) 25,71/1(32,24/1)

Kookos-hiuséljy 100 ml

Kasvipohjainen hiuséljy, jossa tehoaineina kookosdljy ja
manteli-, jojoba- ja parsakaalinsiemendljy-yhdiste.

8,70 (10,90) 87,-/1(109,-/1)

Dr.Hauschka D Hauschka Dr. Hauschka
© 5 b
. . K
Day Cream D2y Grarm [reTe— Hosen Dromikh
8 ¥ 8 3 i | CES
[ = s S 8]
Ruusuvoide 50 ml Savyttava paivavoide 30 ml Salvia-minttu-deodorantti 50 ml

Hoitaa ja suojaa herkkda seka punoitukseen
taipuvaista ihoa. Jaloruusun terédlehdisté ja
villiruusun marjoista saatavat kallisarvoiset uutteet
tasapainottavat ihoa ja vahvistavat sen rakennetta.

23,90 (29,90) 478,-/1(598,-/1)

WELEDA-TUOTTEET

Kosteuttaa normaalia, kuivaa, herkk&a,
punoitukseen ja couperosaan taipuvaista
sekd ik&dantyvaa ihoa.

25,50 (31,90)

®) .
" waan
— EDELWEISS
0 oewerss After Sun Lotion
Susscrmen i oy
Ny

Salvia- ja taikapahkinduutteilla on luonnollinen
antimikrobinen vaikutus. Ei sis. alumiinisuoloja.

14,_ (17,50) 280,-/1(350,-/1)

Ruusudeodorantti 50 ml
Ei sis. alumiinisuoloja. Ei tahraa vaatteita.

14,90 (18,80) 298,-/1(376,-/1)

Skin Food -perusvoide 75 ml
Kuiville kasille, jaloille, seké kyynarpéille ja
rohtumien hoitoon. Koko perheelle.

11,90 (15,90) 158,67/1(212,-/1)

Vitalisoiva hiusvesi 100 ml
Hiustenldhdostd, hilseilysta tai muista
hiuspohjan epéatasapaino-oireista karsiville.

14,20 (18,90) 142,-/1(189,-/1)

Edelweiss-aurinkosuojavoide SK 30 150 ml
Sis. fysikaalisen UV-filtterin ja hoitavia ekologisia

ainesosia. Vegaaninen.

25,40 (33,90) 169,33/1(226,-/1)

Edelweiss -after sun -voide 200 ml
Rauhoittaa ja kosteuttaa ihoa auringonoton
jalkeen. Sis. aloe veraa, oliividljya ja alppi-
téhtiuutetta. Vegaaninen.

17,90 (23,90) 89,50/1(119,50/1)

Huulivoide 10 ml
Sis. jojobadljya, oliividljya ja sheavoita.
Hillityt sévyt.

8,90 190

SURDY

emotion

KAIKKI KAUNEUDESTA




UUDISTUNEET BERTILS
KELASIN -TUOTTEET

20 %

ENOL

Strong 40 mg

Bertil's Kelasin Sinkki

200tabl./ 70 g

Uusi pakkaus! 15 mg hyvin imeytyvaa
aminohappokelatoitua sinkkia per
tabletti.

8,801,

0,04/tabl. (0,06/tabl.)

Tervey

: Sinin

A.Vogel Molkosan 200 ml

Vatsan kautta hyvéén oloon.

5,90 (7,50) 29,50/1(37,50/1)

500 ml

11,90 (14,90) 23,80/1(29,80/1)

Terveyskaistan Nivelteho
120 kaps./ 85 ¢

Kuuden tehoaineen yhdistelma
nivelille. Vuoden 2015 terveystuote.

29,50 (36,90)

0,25/kaps. (0,31/kaps.)

SALTBALANS l
SUPER |

Evonia Pycnogenol Strong 40 mg
60tabl./ 18 g

Monivaikutteinen bioflavonoidi.

20,70 (25,90)

0,35/kaps. (0,43/kaps.)

Terveyskaista Sininen Uni
melatoniini 1,5 mg
150tabl./ 358

Nukutko huonosti? Heréiletkd disin?
Pitkdvaikutteinen 1,5 mg melatoniiini.

17,20 (21,50)

0,11/tabl. (0,14/tabl.)

Vivania Beauty Collagen Natural
140 g
Lisda ihon kosteutta ja kimmoisuutta.
Yllapitaa ihon tervetta rakennetta.
Maustamaton.

15,50 tos0

110,71/kg (139,29/kg)

Bio-Karoten + E 150 kaps./ 59 g

Siséltda 6 mg hyvin imeytyvaa

beetakaroteenia ja 10 mg luonnon
E-vitamiinia.

9,90 200

0,07/kaps. (0,09/kaps.)

Puhdas+ Collagen Serum 30 ml
Ylellinen ja tehokas seerumi kasvoille
ja dekolteelle. Nuorentaa ja kiinteyttaa
ihoa.

29,90 (45,90)

BIOTEEKIN
PROBIOOTTI-SARJA

SaltBalans Super 100 tabl. / 75 g
Kivenndisaine-yrttiuutetabletti
véhentdmaan turvotusta ja
laihdutuksen tueksi.

7,90 (10,50)

0,08/1abl. (0,11/tabl.)

Bioteekin Probiootti Comp 80 kaps./ 51 ¢
Nelja tutkittua maitohappobakteerikantaa seké glutamiinia ja suolen lima-
kalvon hyvinvoinnille tarkeda biotiinia. Jatkuvaan kayttoon koko perheelle.

Bioteekin Probiootti plus 125 + 15 kaps./ 59 g
Sisaltaa nelja erilaista bakteerikantaa seka bakteereiden hyvinvointia
tukevia aineita. Jatkuvaan kéyttoon koko perheelle.

19,90/prk (24,90) 0,14-0,25/kaps. (0,18-0,31/kaps.)

Vihrea hinta vain S-Etukortilla. Voimassa 1.-30.6.2018. / Gront pris endast med S-Formanskortet. Galler 1-30.6.2018.



UUSI WELLA PROFESSIONALS

WELLA

PROFESSIONALS.

EIMI Perfect Setting -fé6nausneste 150 ml

EIMI Sugar Lift -rakennesuihke 150 ml
Sokeriuutetta siséltdva rakennesuihke.

EIMI Mistify Me Strong -hiuskiinne 300 ml
Keskivahva hienojakoinen hiuskiinne, jossa lampdsuoja.
16,90 /kpl (23,90) 56,33-112,67/1(79,67-159,33/1)

EIMI Stay Styled -hiuskiinne 75 ml
Keskivahva hiuskiinne, jossa kosteus- UV- ja ldmpdsuoja.
Matkakoko.

6,90 (8,90) 92,-/1(118,67/1)

COLOR
BRILLIANCE

Color Brilliance Fine -shampoo 250 mi
Varia lukitseva shampoo hennoille hiuksille.

Nutri Enrich -shampoo 250 ml
Kuiville ja stressaantuneille hiuksille.

Cool Blonde Recharge -shampoo 250 ml

Hopeashampoo viiedn vaaleille hiuksille. Sopii pdivittdiseen kdyttoon.

10,90 /kpl (15,90) 43,60/1(63,60/1)

B

TVIGO

I

OLOR
BRILLIANCE.

-

4

|

Color Brilliance Fine -hoitoaine 200 ml
Varia lukitseva hoitoaine hennoille hiuksille.

Nutri Enrich -hoitoaine 200 ml

Syvékosteuttava hoitoaine Kuiville ja stressaantuneille hiuksille.

Cool Blonde Recharge -hoitoaine 200 ml
Hopeahoitoaine viiean vaaleille hiuksille. Sopii
péivittaiseen kdyttoon.

13,90 /kpl (18,90) 69,50/1(94,50/1)

Sun-shampoo 250 ml
Tuuheuttava ja kosteuttava aurinkoshampoo.

10,90 (14,90) 43,60/1 (59,60/1)

Sun-hoitoaine 200 ml
Korjaava ja kosteuttava hoitoaine.

UV-suojasuihke hiuksille 150 ml

11,90 /kpl (16,90) 59,50-79,33/I

(84,50-112,67/1)

SURDY

emotion

KAIKKI KAUNEUDESTA




HERATA IHOSI SATEILEMAAN VALOA LUMENE

BEAUTY BORN OF LIGHT

\\SIARAL,
o g

) 4,
5 <
& 4

Jopra 89°/O

LUO IHOLLESI KESAISEN RAIKAS, KAUNIS HEHKU

LUMENE
L GHT! ! - ‘l
LUMENE

VALO [LIGHT]

VITAMIN €
DAY CREAM SPF15

1. 2. 3. 4.

VALMISTA TEHOHOIDA KOSTEUTA VIIMEISTELE

Valo Kirkastava & Kuoriva Valo Kirkastava & Silottava Valo Heleyttava Péivavoide Valo Heleyttdva BB-voide
Naamio 75 ml Hyaluronitiiviste 30 ml SK 1550 ml SK20 30 ml

Auttaa kirkastamaan vasynyttd ja Antaa iholle maksimaalista Kosteuttaa, heleyttda ja suojaa Suosittu BB-voide on palannut!
sameaa ihoa paljastaen hetkessa kosteutus- ja kirkastustehoa ihoa auringon haittavaikutuksilta. Kaksi tuttua savya. Kosteuttaa ja
séateilevan, tasaisen ja nuorekkaan tehden ihosta heledmman ja 19 90 auttaa tasoittamaan ihon sévya.
ihon. siledmman nakoisen. () (24,90) SK 20.

11,90 100 23,90 50 PR 11,90 100

158,67/1(198,67/1)



LUMENE

UUTUUS
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S

KUN IHOSI

TARVITSEE EXTRA-
KOSTEUTUSTA, VALITSE
IHOLLESI SOPIVIN
LUMENE-HOITOVESI

L&hde Kosteuttava Hoitovesi 150 ml
Kuivalle, kosteutta janoavalle iholle.

12,90 86,-/1

LUMENE VALO -SARJA

20 %

Valo Glow Lumenessence Kirkastava

Hoitovesi 150 ml
Samealle ja vasyneelle iholle.

12,70 (15,90) 84,67/1(106,-/1)

KATEVAT
LUMENE-MATKAKOOT
KESAAN

Sisu Suojaava Hoitovesi 150 ml
Ikdantymisen ensimerkkeihin ja ulkoisia haittatekijoita
vastaan.

15,90 (24,90) 106,-/1 (166,-/1)

Valo-matkapakkaus

Sis. Valo Kirkastavan & Silottavan Hyaluroni-
tiivisteen 15 ml, Kirkastavan & Silottavan
kosteusvoiteen 15 ml ja Heleyttavéan &
Uudistavan ydvoiteen 15 ml.

15,90 (550,

L&hde-matkapakkaus

Sis. Lahde 3in1 Micellar-Puhdistusveden 50 ml
ja 24 h Tehokosteusvoiteen 15 ml seka Teho-
kosteuttavan Yovoiteen 15 ml ja Silmanympaérys-
geelin 5 ml. Pakattu Suomi 100 -juhlavuoden
peltirasiaan.

19,90

Kasvonaamiopakkaus

Sis. L&hde Tehokosteuttavan Geelinaamion 15 ml,
Valo Kirkastavan & Kuorivan naamion 15 ml ja
Harmonia Turvenaamion 15 ml.

11,90



Kesédjuhlalook

Kesaisiin juhliin, rennompaan tai juhlavampaankin tunnelmaan, sopii
klassinen kiharainen niskanuttura. Avainasemaan kampauksen teossa
nousevat sauvakiharrin, Amikan Style Extending Spray -muotoilusuihke,
muutama pinni ja tydstettéva hiuslakka. Kiharretut hiusosiot harjataan ja
tupeerataan ensin niskaan kampauspohjaksi, johon sivuosiot sitten kiin-
nitetadn. Kesdisiin juhliin oman lisdyksensd antavat ndyttava silmameikki
seka punaiset mattahuulet. Yves Saint Laurentin Touche Eclat All-In-One
Glow -meikkivoide antaa luonnollisen ja hehkuvan meikkipohjan juhlapai-
vallesi. Heledn meikkipohjan ndyttavaksi pariksi sopii runsas kerros mustaa
Vinyl Couture -maskaraa, jonka paalle voi harjata varikkaita yksityiskohtia
vaikka pinkillda maskaralla. Kerros pinkkid maskaraa ripsien paalla tekee
tyylikk&asta kesdjuhlameikista leikkisdmmaén.

Tyylin muut avaintuotteet: Amikan Touchable Hairspray -hiuslakka ja Yves Saint
Laurentin Tatouage Couture Matte Stain -huulipuna (sévy 1). Kesan juhlatuoksuksi
soveltuvat Elie Saab Le Parfum In White tai Kenzo World EdT.

POIMI KESAN INSPIROIVIMMAT

meikKi- ja kKampausideat

Teksti ja kuvat: Eevis Liedes

= [LANCOME
WELLA -
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Valmistujaislook

Valmistujaiskampauksessa tarkeintd on ottaa huomioon ahkerasta tyon-
teosta paahan palkinnoksi painettava lakki. Rennot lainekiharat toimivat
lakin kanssa aina, myds niskanuttura viimeistelee asun kuin asun. Kiha-
roissa saa olla runsautta ja ilmavuutta, tdydellisyyteen ei tarvitse pyrkia.
Wellan Dry Me -kuivashampoo tekee kiharoista runsaat ja helposti tyostet-
tavat. Niskanuttura syntyy helposti kiharretut kutrit niskaan kiepauttamalla.
Valmistujaismeikissa térkeintd on meikkipohjan pitkdkestoisuus, tuuheat
kulmakarvat ja nayttavat punaiset herkkuhuulet. Lancomen Teint Miracle
uutuus Hydrating Foundation takaa luonnollisen raikkaan meikkipohjan
pitkdan valmistujaispdivaan. Kiiltdvat herkkuhuulet pysyvét juhlassa mu-
kana kun rajaat huulet ensin kauttaaltaan kynalla ja levitat paalle LAbsolu
Laquer -huulilakan savyssa 134.

Tyylin muut avaintuotteet: Wellan Eimi Mistify Me Light -hiuslakka ja Lancomen
Brow Densify Powder-to-Cream -kulmavari (sévy 05 soft brown). Vastavalmistunut
viimeistelee juhlatyylinsa Lancome La Vie Est Belle Eclat tai Miracle Secret
-tuoksulla.




Morsiuslook

Haapaivana kampaukseltaan toivoo erityisesti kestavyytta. Sen on pysyt-
tava tarkean paivan juhlahumussa mukana ja sailyttava siistind juhlien
lopputunneille saakka. Morsiuskampauksena toimiikin hyvin néyttava let-
tikampaus. Redkenin Iron Shape 11 -muotoilusuihke varmistaa kestavan
kampauspohjan, ja hyva pohja helpottaa hiusten letittdmista huomatta-
vasti. Kuohkea ranskanletti on kuvauksellinen kaikista suunnista, joista
haavaki sinua paattaédkin kuvata. Haapaivaan paras valinta on raikas ja
luonnollinen meikki, joka tuntuu itselle luontevalta. Lumenen Instant Glow
-sdvyseerumi ja Watercolor Blush -poskipunapisarat ovat térkeimmét
raikkaan meikkipohjan tuotteet. Rajaus ja runsas ripsirivistd saavat silmat
hehkumaan ja erottumaan kauniisti tarkean péivan lukuisissa valokuvissa.

Tyylin muut avaintuotteet: Redkenin Wax Blast 10 -vahasuihke ja Lumenen
Instant Glow UV Primer -pohjustaja. Kesan morsian tuoksuu Gucci Bloom tai
Carolina Herrera Good Girl Légere -tuoksulta.

Loydat jokaisen
tyylin tarkemmat SOKOS.Fl/
toteutusvinkit INSPIROIDU

videoilta

o®
®eeee’®

Festarilook

Festareilla rentous on valttia. Valloittavat kiharat on helppo toteuttaa, ne
kestdvat mukana juhlahumussa ja mikd parasta, ovat yleensa parhaim-
millaan vield seuraavana péivand! Rennot ja tuuheat korkkiruuvit saat kun
kiepautat hiuksen ensin itsensa ja sitten vasta muotoiluraudan ympari.
Pysyvyyden takaa pitdvé Four Reasonsin Dry Shaper -hiuslakka ja seu-
raavana paivénd kampaukseen uutta puhtia tuo kiharavoide, jolla kiharat
puristellaan uudelleen muotoonsa. Pienet yksityiskohdat, kuten pikkuletit
ohimoilla, tuovat lookiin kesahippi-fiilista. Cliniquen Even Better Glow
-meikkivoide tekee festarimeikistd kevedn ja kuulaan. Pehmead rajaus sil-
missa, ruusuiset posket Cheek Pop -poskipunalla ja mehukas huulikiilto
ovat jokaisen festarin luottovalintoja.

Tyylin muut avaintuotteet: Four Reasonsin Hair Powder -hiuspuuteri ja
Marimekko for Cliniquen Pop Splash Lip Gloss (sé&vy Juicy Apple 13). Festareilla
juhlatunnelman viimeistelevat DKNY:n tuoksut Be Delicious tai Be Delicious
Fresh Blossom.
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Kokelle

Testivoittaja

*Testfaktan tammikuussa 2018 tekema laboratoriotesti, jossa tarkasteltiin yhdeksaa eri konetiskitablettia.
Lue lisaa testatuista ominaisuuksista ja testituloksista osoitteesta testfakta.fi.
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Testivoittaja

FAIRY PLATINUM
Vertaileva laboratoriotesti Suomessa
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myytéville konetiskiaineille.

Lisatietoja testista on osoitteessa
testfakta.com/fi

INDEPENDENT LABORATORY TESTS



TEKSTI LEENA RAIVIO KUVAT PAULA MYOHANEN
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E%}f::._ 3 Hyva tyéilmapiiri

luodaan avoimuudel-
la ja arvostuksella.
Jokainen ty6ntekija
on yhta tarked, sanoo
Hanna Coker-Appiah.

SINULLA TOISSA

Vuoden 2017 S-Bossiksi on valittu

hotellipddllikkd Hanna Coker-Appiah. Han
tyoskentelee Original Sokos Hotel Vaakunassa

Mikkelissd. Hotelli nappasi my6s vuoden
2017 The Best Sokos Hotel -palkinnon. >
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SINULLA TOISSA

Tutustumme palstalla S-ryhman ammattilaisiin.

P —

Hanna Coker-Appiah on
Mikkelin Sokos Hotel

Vaakunan hotellipdallikko.

Miten S-Bossiksi tullaan?
Sain kiitosta innostavasta
esimiesty0sté, vahvasta asia-
kaspalveluasenteesta seka
tuloksellisuudesta. Viime
vuosi oli Vaakunalle loistava.
Esimerkiksi asiakastyytyvai-
syys oli erinomaisella tasolla.

Miten olet saanut asiakkaat
niin tyytyvdisiksi?

Kiitos siitd kuuluu my6s upe-
alle henkilokunnallemme,
joka on pitényt kiinni yhteisis-
té pelisdénnoistd ja ollut
innolla mukana kehittdmassa
toimintaamme. Meilld on
loistavat vuoropéallikot vas-
taanotossa, aamiaisella ja
kerroshoidossa.

Mika palkitsee eniten?

Se, kun koko tyoporukka
onnistuu ja huomaamme, ettd
olemme yhdessé tehneet
asiakkaaseen vaikutuksen. Se
kasvattaa hyvid duunifiilista.

Mitd asiakas saa henkilokun-
nan hyvdsta meiningista?

Kun henkil6kunta viihtyy
tyopaikallaan, se ndkyy my0s
asiakkaille. Vastaanoton hen-
kilokunta on tehnyt nélkéisel-
le asiakkaalle téytettyja sim-
pyloitd aamuyon tunteina,
kerroshoitajat auttavat matka-
tavaroiden kanssa ja aamiai-
sella asiakas saatetaan yllattaa
vaikka omeletilla.

HANNAN 3 VINKKIA
MIKKELIN KESAAN

Mikkelin kesdteat-

terissa Naisvuorella
ndhdaan kesdlld 2018
Miljoonasateen keula-
hahmon Heikki Salon
kasikirjoittaman 506
ikkunaa -ndytelman
kantaesitys. Naytel-
madssd kuullaan Mil-
joonasateen musiikkia.

Visulahden mat-
kailukeskus on

lapsiperheiden suosik-

ki. Dinosaurian huvi-
puistoalueella on

uima-altaita, vesiliuku-

makid ja karuselleja.
Viereisessd Xon-
puistossa voi kokeilla
benjihyppyja.

Mikkelissa sijaitse-

vat Pddmajamuseo
ja viestikeskus Lokki
vaalivat talvi- ja
jatkosodan aikaisen
Suomen armeijan
padmajan historiallista
perintdd. Pddmaja
toimi sotavuosina
keskuskansakoulussa.

Mullistamme
autoilijan arjen

; aa ABC-mobiili
sovelluskaupasta.

”Mobiilimaksaminen on kasvussa, vaikkakin
Suomessa vield alkutekijoissddn. Lanseera-
simme toukokuussa oman sovelluksen,
ABC-mobiilin. Sovelluksella mobiilitankkaus
onnistuu kaikkien pankkien korteilla. Kayt-
tijat ovat olleet ddrimmaisen tyytyvaisia
palkittuun mobiilitankkaukseemme ja siksi
halusimme laajentaa digipalveluitamme.

Antti Heikkinen esqs o . .
on ABC:n Jatkossa ABC-mobiilista 16ytyy myos muita
ketjujohtaja. autoilevien arkea helpottavia palveluita.”
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merkkikehykret

SILMALASIEN OSTAJALLE

Maﬁ‘,[mm athoa
SILMAASEMA

@ OPTIKON NAONTUTKIMUS ‘ VARAA AIKA SILMAASEMA.FI

KAIKILLE ILMAISEKSI gteri 35€ TAI SOITA 010 130 200 (mpm/pvm)

= -
Tarjous koskee uusia silmalasi- tai aurinkolasitilauksia (sisaltaa kehykset ja linssit) eika sita voi yhdistda muihin etuihin. s [F : (E AAAAAAAAA
Kaikille optikon yksilollinen naontutkimus 0 € (norm. 35 €), ei koske piilolinssitutkimusta. Tarjous voimassa 21.6.2018 asti.
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Yhteishyva ei vastaa lehden painoonmenon jdlkeen tapahtumatietoihin tulleista muutoksista. Edut eivdt kerrytd Bonusta, ellei toisin mainita.

MUSIIKKI JA TEATTERI

Martti Suosalo ja
Vera Kiiskinen
ndyttelevdt Esitys-
talous 3 - RADIO
-ndytelmassa.

SUOMEN
MUSIKKITEATTERIN
ESITYKSET YMPARI
SUOMEN

S-Etu 5 e

S-Etukortilla liput kaikkiin
Suomen Musiikkiteatterin
esityksiin 37 e (norm. 42 e).
Ohjelmistossa: Ganes-musi-
kaali, Raparperitaivas-musi-
kaali, Queen-musikaali, Gol-
den Abba Show, We Rock!,
Autiotalossa-musikaali seka

Than Tuuliajolla -musikaali.
Suomen Musiikkiteatteri, esityksia
ympdri Suomen.

e Liput ja lisdatiedot: Suomen
Musiikkiteatteri, musiikkiteatteri.fi

Puh. 044 3466 713, myynti@musiikki-

teatteri.fi.

ALEKSIS KIVEN
RAKKAUSJUHLA
TAABORINVUORELLA

S-Etu 5 e

S-Etukortilla liput Aleksis
Kiven pienoisniytelmiin
Kihlaus seki Y0 ja pdiva pe-
ruslippu 20 e/elékeléiset

18 e/lapset 7-16 v 10 e (norm.
25/23/15 e) 28.6.-8.7. Kivi-
juhlilla Taaborinvuorella.
Taaborinvuori, Koulunkulmantie 34,
Palojoki.

e Liput ja lisdtiedot: netticket.fi,
kivijuhlat.fi.

KOMEDIANAYTELMA
REINIKAINEN
MATHILDEDALIN
KESATEATTERISSA

S-Etu 2 e

S-Etukortilla liput lippumyy-
méléstd 19-21 e (norm. 21-23 e)
tai lippupisteesti 21,50-23,50 e
(norm. 23,50-25,50 e). Esityk-
set 13.7.-19.8.

Mathildedalin kesateatteri, Ruukin-
rannantie 6, Mathildedal.

o Liput: Teatteri Provinssi lippumyy-
mald puh. 044 0520260, myyn-
ti@teatteriprovinssi.fi tai lippu.fi.
Ryhmadliput vain teatterin lippumyy-
madldstd.

o Lisdtiedot: teatteriprovinssi.fi.

VARES JA
HUHTIKUUN TYTOT
VUOHENSAAREN
KESATEATTERISSA

S-Etu 2 e

S-Etukortilla liput lippumyy-
maélisti 24 e (norm. 26 e),
Lippupisteesti 26,50 e (norm.
28.50 e) + palvelumaksu. Kysy
erikoishintaisia lippuja teat-
terilta. Esitykset 15.6.—4.8.
Vuohensaaren kesdteatteri, Satama-
katu 102, Salo.

e Liput: Salon Teatteri lippumyymadla
puh. 044 0316055, sdhkdposti toimis-
to@salonteatteri.com tai lippu.fi.

e Lisdtiedot: salonteatteri.com.

ESITYSTALOUS 3 -
RADIO ESPOON
KAUPUNGIN-
TEATTERISSA

S-Etu5e

S-Etukortilla liput Esitysta-
lous 3 - RADIO -esitykseen 37
e (norm. 42 e) la 22.9. klo 14.
Esitys on terédvi analyysi

nykyhetkesta.

Espoon Kaupunginteatteri, Revontuli-
halli, Revontulentie 8, Tapiola.

o Liput ja lisdtiedot: Espoon Kau-
punginteatteri p. (09) 4393 388
(ma-pe klo 11-17), espoonteatteri.fi,

lippu.fi.

SAVASTOCK-FESTARIT
YLIVIESKASSA

S-Etu3-5e

S-Etukortilla liput alkaen 35 e
SavaStock-festareille Ylivies-
kassa 17.-18.8. Festarilavalle
nousevat muun muassa Mira
Luoti, Jukka Poika, Pariisin
Kevit, Kasmir sekéd Dingo.
SavaStock-festivaali, Savari, Ylivieska.
e Liput: lipputoimisto.fi, ylivieska.fi/
akustiikka ja Ylivieskan Prisman
infopiste.

MUSIIKKIFESTIVAALI
FESTIVILLA VAASASSA

S-Etu 5-10e

S-Etukortilla liput alkaen 37 e
musiikkifestivaali FestiVillaan
Vaasassa 15.-16.6. Festareilla
esiintyvit JVG, Jukka Poika,
Kristian Meurman, Mira

Luoti, Viktor Hurmio & Fet-
knopparna, Popvatkain, Roope
Salminen ja Koirat, Tuure
Kilpeldinen ja Kaihon Kara-
vaani seké Reino Nordin.
Hietalahden Puisto, Vaasa.

e Lisatiedot: raflaamo.fi/fi/
tarjoukset.

MUSTAKARI
MEMORIES
KOKKOLASSA

S-Etu 6 e

S-Etukortilla liput 41 e (norm.
47 e) Mustakari Memories
-festareille 29.-30.6. Taman
kesin artisteina musiikkikan-
saa viihdyttaviat MPKO, Mira
Luoti, Lauri Tdahka, Jenni
Vartiainen, JVG, Kaija Koo,
Suvi Terdsniska sekd The
Nipples.

Kesdravintola Mustakari,
Mustakarintie 20, Kokkola.

e Liput: lipputoimisto.fi.

o Lisdtiedot: raflaamo.fi/fi/
tarjoukset.

KAUSTINEN FOLK
MUSIC FESTIVAL

S-Etu 8 e

S-Etukortilla 8 euron alennus
péivilipun porttihinnasta
Kaustisen Folk Music festivaa-
lille 9.-15.7. Kesén korein
kattaus kansamusiikkia ja
kansantanssia.

Festivaalipuisto, Kaustinen.

e Liput: Ennakkoon S-Etukortilla
30.6. saakka lipputoimisto.fi.

o Lisdtiedot: kaustinen.net.

| 11Ee
BRI

Vares ja Huhti-
kuun tytét pitai
yleis6d jannityk-
sessd Salossa.
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KESAN
ENNAKKO-
VARAAJAN
ETU

Risteilyt ja
reittimatkat
Tallinnaan

aIk.1 9€/h|6

Mitd aikaisemmin ostat,
sen enemman sdadstdt. Nopeat
varaavat parhaat paikat kesdan
osoitteessa eckeroline.fi

L]

S-Etukortilla hytti -10 €
risteilyjen yhteydessa.
Lue lisaa eckeroline.fi

MEILTA
SAAT
ETUJA
s-kanava.fi
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ECKEROGLINE

Helsingista Tallinnaan kolme kertaa pdivassa.



Tunnelmalliset
konsertit kutsuvat
Urkuyd ja Aaria
-festivaaliin
Espooseen.

KORSHOLM MUSIC
FESTIVAL VAASASSA

S-Etu 2 e

S-Etukortilla liput 2 euron
alennuksella Korsholm Music

juhlien teemana on Leipzig,
joka musiikkikaupunkina on
ollut koti monille musiikin
historian merkittdvimmille
saveltdjille.

Korsholman musiikkijuhlat, Senaatin-
katu 1, Vaasa.

o Liput ja lisdtiedot: korsholmmu-
sicfestival.fi, netticket.fi ja studiotic-
ket.fi. Ohjelmaan on merkitty ne
konsertit, joista saa alennuksen.

URKUYO JA AARIA
-FESTIVAALI
ESPOOSSA

S-Etu 3 e

S-Etukortilla liput Urkuyd ja
Aaria festivaalin konsertteihin

jato 5.7. klo 21. Perusliput 26
e/elikeldiset 24 e/opiskelijat
11 e (norm. 29/27/14).

e Liput: lippu.fi, 0600 900 900
(1,98 e/min+pvm).

o Lisdtiedot: urkuyofestival fi.

RED CARPET -KON-
SERTIT HYVINKAALLA

S-Etu 4-10e

-festivaalikonsertteihin pe

: 31.8.jalal.9.35,90/69,90/
139,90 e/ilta (norm. 39,90/

© 74,90/149,90 e). Liput myyn-

. nissi 1.6.-30.6.

- Villatehdas, Kankurinkatu 4-6,

© Hyvinkdd.

: e Liput: Lippupisteen myyntipisteet
Festivaliin 25.7.-1.8. Musiikki- @ 2 /lppu-fi. :
: e Lisdtiedot: redcarpetfilmfestival fi. :

 VANHAN PAUKUN
- FESTIVAALI LAPUALLA

 S-Etu2-5e

. S-Etukortilla liput Vanhan :
. Paukun Festivaaleille 27.-28.7. :
Kulttuurikeskus Vanhassa :
 Paukussa Lapuallape 33e/la
© 35/2 pdivi 60 e (norm. 35/37/ :
- 65e). :
© Kulttuurikeskus Vanha Paukku,

© Kauppakatu 23, Lapua.

e Liput: Lipputoimisto 0600 95020
(1,98 e/min+pvm/mpm, ma-la klo
©9-21)

. e Lisdtiedot: vpf fi.

- - VAKAVUUSONGELMA
Espoon tuomiokirkossa to 28.6. : :

- TAMPEREEN
- TYOVAEN

- TEATTERISSA
. S-Etu18e

© S-Etukortilla liput Vakavuu-
. songelma-komediaan 20 e
(norm. 38 €) ma 3.9. klo 19
Tampereen Tyovien Teat-

* terissa.

. Tampereen Ty6vaen Teatteri, Ha-

S-Etukortilla liput Red Carpet mp .
De Liput: ttt-teatteri.fi. Kampanja:

meenpuisto 28, Tampere.

. S-etu, koodi:S-etu.
. e Lisdtiedot: Tampereen Tyévden
* Teatteri, ttt-teatteri.fi.

 MAAILMANLOPUN
- REVYY PEACOCKISSA

. S-Etu6e

. S-Etukortilla liput Maailman-
. lopun Revyy -esitykseen

. komediateatteri Peacockissa

: 53/33 e (norm. 59/39 e). Etu
 on voimassa seuraaviin esityk-
: siin: 26.10., 27.10., 31.10,, 111,

- 2.11.,8.11.ja9.1l.

. Peacock-teatteri, Linnanmaki,

© Tivolikuja1, Helsinki.

o Liput: ticketmaster.fi, Suomen

© Komediateatteri, teatteri@suomnko-
© mediateatteri.fi, puh. 010 821 2701. :
. e Lisdtiedot: suomenkomediateatte- :
- rifi. Etu on voimassa niin kauan kuin
- lippuja riittad.

Elektroninen

tanssimusiikki
syntyy talta
kaksikolta.

A TRIBE CALLED RED
- HUVILA-TELTASSA

: S-Etukortilla liput alkaen 29 e
(norm. alkaen 33 e) A Tribe

. Called Redin elektronisen

© tanssimusiikin konserttiin

- MENESTYS-

- MUSIKAALI CHESS
- SVENSKA
TEATERNISSA

: S-Etu5-6¢€

. S-Etukortilla liput 82/65 e +

: palvelumaksu (norm. 88/70 e
: + palvelumaksu) Benny An-

‘ derssonin ja Bjorn Ulvaeuk-

: sen menestysmusikaaliin

- Chess Svenska Teaternissa

© 1125.9.klo 19.

Svenska Teatern, Mannerheimintie 1,
- Helsinki.

. e Liput: ma-pe klo 10-16 puh.

: (09) 61621433

* 1la18.8.klo 19.

* Huvila-teltta, Tokoinranta, Eldin-

- tarhantie 8, Helsinki.

- e Liput: Ticketmaster Suomi puh.

© 060010 800 (1,98 e/min+pvm) tai
- 060010 020 (6,84 e/puhelu+pvm)
- ma-laklo 8-21, su ja pyhina klo

- 10-18 tai ticketmaster fi.

- e Ohjelma ja lisitiedot: helsingin-
- juhlaviikot.fi.

yhteishyva

119



[ BONUS
jopa 5 %

S-KANAVA.FI

LA

Kun '? A

sahkostakin "?

saaBonusta g o'

Vantaan Energian Bonussahko
on taatusti edullista, uusiutuvaa '
vesisahkoa ja sita saa nyt

kaikkialle Suomeen. ' ' ' '

Asiakasomistaja, varmista, etta saat Bonusta
myo6s sahkodsopimuksestasi - kyllg, siis
my0s teeveen katselusta ja imuroinnista. '

Klikkaa osoitteeseen bonussahko.fi
ja napsauta Bonukset paalle. '

BONUS

V Vantaan Energia



JD McPHERSON
HUVILA-TELTASSA

S-Etude

S-Etukortilla liput alkaen 34 e
(norm. alkaen 38 €) JD
McPhersonin konserttiin ke
22.8.klo 19.

Huvila-teltta, Tokoinranta, Eldin-
tarhantie 8, Helsinki.

e Liput: Ticketmaster Suomi puh.
0600 10 800 (1,98 e/min+pvm) tai
0600 10 020 (6,84 e/puhelu+pvm)
ma-la klo 8-21, su ja pyhind klo
10-18 tai ticketmaster fi.

¢ Ohjelma ja lisdtiedot:
helsinginjuhlaviikot.fi.

- 1U]

SAIMAA
HUVILA-TELTASSA

:S-Etude

. S-Etukortilla liput alkaen 35 e
: (norm. alkaen 39 e) Saimaa-

. yhtyeen konserttiin to 30.8.

“ klo19.

* Huvila-teltta, Tokoinranta, Eldin-

- tarhantie 8, Helsinki.

. e Liput: Ticketmaster Suomi puh.
060010 800 (1,98 e/min+pvm) tai
© 0600 10 020 (6,84 e/puhelu+pvm)
: ma-laklo 8-21, su ja pyhind klo

- 10-18 tai ticketmaster.fi.

. ® Ohjelma ja lisdtiedot:

* helsinginjuhlaviikot.fi.

A SINULLE

- LAURA MOISIO &
- ASTRID SWAN
- HUVILA-TELTASSA

. S-Etude

© S-Etukortilla liput alkaen 24 e
. (norm. alkaen 28 e) Laura
Moision & Astrid Swanin

. konserttiin pe 31.8.klo 19.

© Huvila-teltta, Tokoinranta, Eldin-

: tarhantie 8, Helsinki.

o Liput: Ticketmaster Suomi puh.
0600 10 800 (1,98 e/min+pvm) tai
060010 020 (6,84 e/puhelu+pvm)

: ma-laklo 8-21, su ja pyhind klo
© 10-18 tai ticketmaster fi.

® Ohjelma ja lisdtiedot:
helsinginjuhlaviikot.fi.

- MARTIN ZIMMER-

- MANNIN ESITYS EINS
- ZWEI DREI KANSALLIS-
- TEATTERISSA

. S-Etude

S-Etukortilla liput alkaen
© 32-35 e (norm. 36-39 )
Martin Zimmermannin esi-

. tykseen Eins Zwei Dreila 18.8.
- klo19 jasu19.8.klo 14.
 Suomen Kansallisteatteri, Lantinen
* teatterikuja 1, Helsinki.

: e Liput: Ticketmaster Suomi puh.

- 060010 800 (1,98 e/min+pvm) tai
060010 020 (6,84 e/puhelu+pvm)
: ma-laklo 8-21, su ja pyhina klo

: 10-18 tai ticketmaster.fi.

: ® Ohjelma ja lisitiedot:

- helsinginjuhlaviikot.fi.

GUSTAV MAHLERIN
- 8. SINFONIA
- MUSIIKKITALOSSA

. S-Etude

S-Etukortilla liput alkaen
: 24-75e (norm. 28-79 €)

© RSO:n esittamiin Gustav
. Mahlerin 8. sinfoniaan pe
- 24.8.klo 19.

Helsingin Musiikkitalo, Manner-

: heimintie 13 A, Helsinki.

e Liput: Ticketmaster Suomi puh.

: 060010800 (1,98 e/min+pvm) tai
© 060010 020 (6,84 e/puhelu+pvm)
© ma-laklo 8-21, su ja pyhind klo

© 10-18 tai ticketmaster fi.

. e Ohjelma ja lisitiedot:

: helsinginjuhlaviikot.fi.

FINNKINON KUUKAUDEN ELOKUVA

Book Club -elokuvan padosissa
ndyttelevdt muun muassa Diane
Keaton ja Jane Fonda.

- BOOK CLUB - VAREILEVIA LUKUNAUTINTOJA
: S-Etu 15 %

. S-Etukortilla Kuukauden elokuvan yksittiislipuista -15 % alen-
. nus. Edun saa teattereiden lippukassoilta S-Etukorttia néytta-
- malla tai verkkokaupasta koodilla kesakuul8. Etu on voimassa

. kaikilla Finnkinon paikkakunnilla.
e Liput ja lisdtiedot: finnkino.fi.

Laura Moisio ja Astrid
( Swan tuovat Huvila-
telttaan maagista

tunnelmaa. )
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PERHEILLE JA LAPSILLE

Herkempd#d hirvittda,
kun Sirkus Finlandian
taiteilijat taituroivat
strapetsilla.™

HUVITTELEMALLA
HYVAA LASTEN-
SUOJELUTYOLLE

S-Etu 3 e

S-Etukortilla Linnanméen
rannekkeet 36 e (norm. 39 e)
16.4.-21.10. osasta Prismoja,
Sokoksia, S-marketteja sekéd
padkaupunkiseudun Sokos- ja
Radisson Blu -hotelleista

majoituksen yhteydessa.
Linnanmden Huvipuisto, Tivolikuja 1,
Helsinki.

e Lisdtiedot: puh. 010 572 2200,
linnanmaki.fi.

SIRKUS FINLANDIA
KESAKIERTUEELLA

S-Etu 3,50 €

S-Etukortilla liput Sirkus
Finlandian kesékiertueelle
sirkuksen lippukassasta

Ennakkoliput ticketmaster.fi.
Ticketmaster lisda hintoihin

omat palvelumaksunsa.

e Liput: Sirkuksen lippukioskista tai
ticketmaster.fi.

¢ Kiertueen niytdspaikat ja
lisdtiedot: sirkusfinlandia.fi ja
Info-puhelin 0600 30006 (1,78 e/
min+pvm).

VISULAHDEN
PERHELIPUT
ENNAKKOON
EDULLISEMMIN

S-Etu 5-10e
S-Etukortilla Visulahden
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- LASTEN

- MUSIIKKINAYTELMA
- SANGYNALUSKANSA
- PEACOCKISSA

§S-EUJ3 e

. S-Etukortilla perhelippu

* lasten musiikkindytelmain
. Singynaluskansa Linnanmien :
- Peacock-teatterissa 26,50 e
© sis. palvelumaksun (norm.
12,50-29,50 e (norm. 16-33 e). 29,50 e.)..Esitys soveltuu yli
: 3-vuotiaille.

© Peacock-teatteri, Linnanmaki, Tivoli-
- kuja1, Helsinki. :
. e Liput: Ticketmaster ticketmaster fi. *
© e Lisitiedot: peacock fi. :

VIAPORI JA

- SALAISUUKSIEN
~AVAIN

- -SEIKKAILUKIERROS
SEtu2e

S-Etukortilla liput Suomen-
linnaan Viapori ja salaisuuksien
- avain -seikkailukierrokselle

lapset 10 e ja aikuiset 12 e (norm.
: 12/14€) 8.6.-4.8. (i 21.-236).

ETUJA SINULLE -

Suomenlinna, Iahtopaikka Tykistolah-
den kioski, Helsinki.

. e Liput: Etuliput ennakkoon verkko-
kaupasta (viimeistddn kierrosta

. edeltdvdnd pdivdnd) osoitteesta

© suomenlinnatours.com/asiakasedut.
- S-etukortti on esitettava kierrokselle
* saavuttaessa.

. e Lisdtiedot: Ehensvird-seura (09)
S | 6841850, suomenlinnatours.com.

- LADYLINE-LIKUNTA-
- KESKUKSIIN

S-Etu 30 e

. S-Etukortilla 30 e:n arvoinen

. etuseteli kéytettiviksi LadyLi-
. nen kuntoilumaksuihin. Kos-

. kee vain uusia asiakkuuksia.

. e Lisdtiedot: ladyline fi/etuseteli5

EASYFITIN

- ALOITUSMAKSU
19,90 F

:S-Etul10e

S-Etukortilla EasyFitin aloitus-
maksu 19,90 e (norm 29,90 e).
Tarjoamme edulliset toistaisek- :

¢ si voimassa olevat asiakkuudet
. ilman sitoutumista, laadukkaan

Viapori ja salaisuuksien
avain -seikkailukierros
kutsuu lapsia jannittavdlle
retkelle.

. valikoiman non-stop ryhmilii-
. kuntatunteja.

. e Lisdtiedot: Lunasta etusi verkko-
kaupassa 30.6.mennessd kampanja-
. koodilla SBONUS osoitteessa easy-

- fit.fi/ostas.

- PALJON ETUJA
- APTEEKKISHOPISSA
' S-Etu2-30e

. ETUSETELI

. ennakkoon ostettu perhelippu :
: neljille 90 e (norm. 100 e) tai
. perhelippu kolmelle 70 e

* (norm. 75 e).

. e Liput: Etuhintaisten perhelippujen
. ennakkomyynti 18.6.~12.8.18 vain
Prisma Mikkeli ja Savonlinna, S-

© market Pieksdmaki, ABC Juva, Kuortti, :
- Pitkdjdrvi ja Tuukkala Mikkeli, Pieksd-
© maki, Savonlinna sekd S-Stella

* Kauppakeskus Stellassa.

- e Lisdtiedot: visulahti.fi

S-Etukortilla tarjouksessa

. Apteekkishopissa hyvinvoinnin,
. terveyden ja kauneuden tuot-

: teita. Bonusta ostoksista.

. e Lisétiedot: apteekkishop.fi.

. LAHDE SAARISTO-
RISTEILYLLE

. S-Etu3e

. S-Etukortilla liput Kaunis

: Kanavareitti -saaristoristeilyl-
. le aikuiset 22 e (norm. 25 e),

* lapset 6-15v. 9,50 e (norm.
112,50 €).

: Helsingin Kauppatori, Kolera-allas,

- keltaiset liput.

- e Liput, Idhtoajat ja lisdtiedot:

- stromma.fi. Alennushintaiset liput
etukdteen verkosta koodilla: S-ETUC.

ENNAKKOLIPUT
 ASUNTOMESSUILLE
- PORIIN

. kuntosalin ja pdivittdin runsaan :

. S-Etu 7,80-15,60 €

S-Etukortilla ennakkoliput
Porin Asuntomessuille aikui-

* nen 18,20 e (norm. 26,00 €) ja
- perhelippu 36,40 e (norm.
52,00 e). Asuntomessut jarjes-
© tetidn Porissa 6.7.-5.8.

. e Liput: liput.asuntomessut.fi/sok.

- e Lisdtiedot: asuntomessut.fi.

HELPOIN TAPA
- OPPIA SOITTAMAAN
- NETISSA

 S-Etu 15 e

* S-Etukortilla ilmainen kuukauden

. kokeilujakso Suomen suurimman

. soitto- ja lauluopetuksen verkkopal-
© velussa.

: e Lisdtiedot: rockway.fi/etukortti.



A
E] Electrolux PR|SMA

Paras koskaan
valmistamamme
polynimuri.

Tuleva testivoittaja PureD9

Electrolux Pure D9 liikkkuu pehmedn vaivattomasti kaikilla
pinnoilla. Puhdistaa taydellisesti kotisi lattiat ja myds ilman,
jota hengitat. Kaikki imurin yksityiskohdat on suunniteltu /
huolellisesti kayttdmukavuutta ja kotisi kokonaisvaltaista Elecltrolux
puhtautta ajatellen. /

YHTEISTYOSSA
ALLERGIA-, IHO- JA
ASTMALIITON KANSSA

Pureflow-jarjestelma takaa huipputehokkaan ilmavirtauksen,
minkd ansiosta Pure D9 -imureissa on paras mahdollinen
puhdistusluokka sekd lattialla, ettd matolla.

FlowMotion-jdrjestelmd minimoi liikevastuksen. Isot

kumipyorat lilkkkuvat kevyesti ja tasaisesti. Kuulalaakeroiduilla
pyorilld varusteltu FlowMotion-suulake livkuu vaivattomasti
kaikilla pinnoilla.

PD91-4DB
Ainutlaatuisen hygieenisen poélypussin sulkujdrjestelmén

Taysi pussi irtoaa vudistuneesta pidikkeesta katevasti nappia 2 4 9
painamalla, eik@ polypussiin endd tarvitse koskea.

ansiosta pdélypussin vaihtaminen sujuu nopeasti ja siististi.

Ergorapido Classic
EERC70IW

2in1 johdoton varsi-imuri joustavaan
pikasiivoukseen.

10,8 voltin TurboPower™-litiumakku
mahdollistaa jopa 21 min kayttdéajan
tasaisen voimakkaalla teholla.

180° EasySteer™ -ohjaus tekee
likkumisesta ja suulakkeen kadnty-
misestd sujuvaa kaikilla pinnoilla.

Irrotettava kasiosa ja itsestaan
pystyssd pysyva rakenne

=4 99¢

PowerForce™ Pdlynimuri
EPF63EB

Power Pro System™: tehokas moottori ja
DustPro™-suulake, imuroit kétevdsti niin
kovat kuin pehmeatkin pinnat.

Mukana my6s Speedy Clean -suulake,
joka mahtuu joustavasti ahtaisiin vdleihin
ja eritt@in matalienkin huonekalujen alle
o Imuri liilkkuu kevedsti joka suuntaan 360°
astetta kaantyvien pyorien ansiosta

e Pestava hygieniasuodatin E12

99¢




65" = RUUDUN LEVEYS 1,43 M!

PRISMA =
A 65" 4K UHD Smart-TV

HYVA MUTTA HALPA.
4K UHD -tarkkuus. HDR10. WiFi- ja bluetooth-yhteydet.
HBBTV. Smart TV -aplikaatioina mm. YLE Areena,
Ruutu ja Netflix. DVB-T2/C/S2 HD -digiviritin.

699

FINLLUX

JBL T460BT
Bluetooth-sankakuulokkeet

Kokoontaittuvalla rakenteella.
JBL Pure Bass -&éniteknologia.
Akun kesto jopa 11 h. Musta.

3900

JBL Xtreme
Bluetooth-kaiufin

Roiskevesitiivis. Musta.

JBL F|ip 3 EDT
Bluetooth-kaufin

Roiskevesitiivis. Musta.

5900 1699,

c LG FH2J3TDNO Upo D62 Bosch SKS50E32EU
- N Pyykinpesukone - == " Mstianpesukone Poytiastianpesukone
© Kapasiteetti 8 kg. 6 Motion Energialuokka A+. 4 pesuoh- Sijoitus pdytatasolle tai
suoravetomoottori. Energialuokka jelmaa ja 3 pesulémpétilaa. —— kaapistoon. Viisi ohjelmaa, mm.
A+++. Linkous 1200 rpm. Pika- Ohjelmankulun merkkivalot ja 70 asteen teho- ja 50 asteen
pesu 30 min. Kahden vuoden alas taittuvat lautaspidikkeet. ekopesu. Energialuokka A+.
takuu. Kahden vuoden takuu. Hiiliharjaton moottori.

3990029900 . /29900



GRAMKS 1135-90

Candy CCBS5172WH Jii'dku(}ppgk | |

N R e Energialuokka A++. Tilavuus 136 I
Jiidkaappipakastin = Mict 845 x 56 x 575 mm. Kahden
Energialuokka A+. vuoden fakuu.

Tilavuus 173/54 |. Mitat i oo
1770 x 550 x 560 mm.
Kahden vuoden takuu. '

o o GRAM FS 1095-90
Kaappipakastin

Energialuokka A++. Tilavuus
82 |. Mitat 845 x 56 x 575 mm.
Kahden vuoden takuu.

, 21900

———_—ay Upo R6601
— Jiiiikaappi
- — Energialuokka A+, filavuus 368 I,

— ionisaattori takaa pitkét séilytysajat,
M\}’\@f” 2-3 astetta kylmempi Fresh Zone,

i | = LED-valo, ovessa hissihyllyt. Mitat
- 1850 x 595 mm. Kahden vuoden
i + takuu.
O | : _—ﬁ [

Upo FN6601
Pakastin

NoFrost-pakastin, energialuokka A+,
tilavuus 243 |, kolme Big Box-laatik-
koa. Pakastusteho 18 kg/vrk, LED-
valo. Mitat 1850 x 595 mm. Kahden
vuoden takuu.

. 59900

2 KOMPRESSORIA!

o

e - L3
Airam Deluxe GRAM FB 3099-90 100 ltr A+ }-‘#‘ = Rosenlew RIP4545
Matkajtickaappi : : Siiiliopakastin iy g Jiidkaappipakastin
Kylmé-/lamp&toiminnot. Energialuokka A+. Tilavuus ‘% o “‘ﬁ Energialuokka A+. Tilavuus
Tilavuus 26 |. Jéinnite 98 . Voidaan sijoittaa jopa | g } 226/111 |. Low frost -pakastin.
12/230 V. Viiden vuoden -15°C asteen lampétilaan. "‘ — —  Pakastuskyky 12 kg. LED-valais-
takuu moottorilla ja mate- Mitat 837 x 563 x 519 mm. 9{* i tus. Mitat 1840 x 595 x 647 mm.
riaaleilla 10 vuotta. Kahden vuoden takuu. ] Kahden vuoden takuu.




Parhaat maut
kesakeittioon!

yhteishyvii.fi

tuhansia resepteja

Molkosan maitohappokaytetty heratiiviste oli Sokoksen asiak-
kaiden” testattavana. Testiryhman tulokset olivat erinomai-
set: 90 % tuotteen kdyttajista oli tyytyvdisia tuotteeseen!

“Kuukauden kayton jalkeen olo on mahtava ja vatsa toimii sulavasti. Taidan
tehda tasta paivittaisen rutiinin!”

“Tasapainotti ja rauhoitti herkkaa vatsaani! Samalla tulee juotua vetta kun
Molkosan sekoitetaan siihen. Alussa maku hammentavasti piimamadinen,
mutta nyt mielestani antaa vedelle kivaa makua. Hyva tuote!”

“Parin kayttokerran jalkeen alkoi jo tuntumaan, etta nyt on tuote jota vat-
sani rakastaa. Vatsa ei endd ollenkaan turvota niin kuin ennen ja ruoansu-
latuskin on parempi.”

"Vatsa on rauhoittunut selvasti, se ei kupli eiké meteldi.”

“Turvotus ja ilmavaivat ovat poissa, olo pirteampi
ja painoakin pudonnut. Tosi hyva stressivatsalle,
suosittelen kokeilemaan.”

“ tuotetta testasi 30 henkil6a, kevaalla 2018

Molkosan Original sekd hedelmadisen makuinen Molkosan Fruit!
Lue lisda: vogel.fi

e W
Wivorerym v




NINJA SARASALON
MALLIELAMA KIINNOSTI
Yhteishyvdn 2/2018 suosituin
artikkeli oli Ninja Sarasalon ja
Misa Luttisen haastattelu otsikol-
la Siskoni mun. Lukijakilpailun
palkinnon voitti Pirjo Heikkild
lisalmesta.

Mielenkiintoista lukea tarinaa
malleista ja huomata, ettd sa-
manlaisten arkiasioiden parissa
painivat. Eldma ei ole pelkaa
glamouria.

PAULA BACKMAN

Yha ndkee surullisen paljon
ylilaihoja malleja. Toivottavasti
tama juttu sai jonkun nuoren
alalle pyrkivan tyton ajattele-
maan ja rohkaistumaan
pitdmdan oman terveyden
puolia mallimaailmassa.
HANNA VALKJARVI

Ihana kertomus sisarrakkaudesta.

ANNE PERNAA

LUKIJAT

Mistd pidit, mika mietitytti?

Kerro mielipiteesi ja osallistu lukijakilpailuun.

INKIVAARI UPPOSI

Olemme puolisoni kanssa
parhaillaan flunssan kourissa.

Itse olen kdyttanyt inkivaaria
raastettuna teen seassa ja puolisoni
on suussa pureskellut. Parasta on,
kun paikkakuntamme S-market, on
ottanut tuotevalikoimaansa tuorei-
ta inkivadrijuuria, ndin me
vanhukset saamme vadhalld
vaivalla inkivaaria.

REIJO TAPANINEN

Kdytdn itse inkivadrid tuoreena
leivdn pdill4, ja flunssat ovat
kiertdneet yleensa minut
kaukaa. Suosittelen.

MERVI NAKARI
HUIJAUSVIESTEISTA
SAITIETOA

Juttu oli hyvin ajankohtainen ja
hyddyllinen, silld huijausviestit ovat
jatkuvasti lisddntyneet ja ongelma
kasvanut. Taten juttu seurasi hyvin
aikaansa ja auttoi varmasti monia.
EMMI VAKKILA

% \_J L L J L L

AKORTTI + PRESENTKORT
& s @
" |

"o @ ©®
® 00
o o o
‘ ® 00
@@%@@@@J
' 00 00

Mika juttu oli paras?

Vastaa ja voita

100 euron lahjakortti!

Arvomme kaikkien vastaajien kesken 100 euron lahjakortin,
jonka voi kdyttad S-ryhman toimipaikoissa.

Vastaa 15.6.2018 mennessad osoitteessa yhteishyva.fi/osallistu
tai postitse: Yhteishyvan toimitus, Lukijakilpailu 3/2018, PL
99, 00002 Helsinki.

Voittajan nimi julkaistaan Yhteishyvdan numerossa 4/2018.

Apua hiuksilleni

- Kaikki alkoi, kun sain ensimmdisen lapseni 31 vuotta sitten. Hius-
laatuni muuttui silloin huomattavasti ohuemmaksi, ja tulin yha
epatoivoisemmaksi. Hiukseni olivat niin harvat, ettd paanahkani
kuulsi tummien hiuksieni alta. Luulin silloin, ettd hiukseni jaisivét
ndin ohuiksi loppuidkseni. Hair Volume™ on kuitenkin muuttanut
tilannetta, ja hiuslaatuni on parantunut.

OLIN EPAVOIVOINEN HIUSTENI VUOKSI

Tina on 55-vuotias ja tyoskentelee esikouluopet-
tajana. - Muutokset hiuksissani masensivat mi-
nua, ja olin surullinen, vaikka tietysti iloitsinkin
lapsistani. On kauheaa, miten hiusten huono
kunto voi vaikuttaa itsetuntoon.

SISKONI SUOSITTELI HAIR VOLUMEA

- Siskoni on toissé terveyskaupassa, ja noin 4 kuu-
kautta sitten hén suositteli minulle Hair Volume
-ravintolisdd. Héan oli nahnyt, etta asiakkaat tuli-
vat aina hakemaan sité lisdd ja sanoivat, etteivit
voi olla ilman tuotetta, koska se toimii niin hyvin.

HIUKSENI KASVAVAT VAUHDILLA
- Hiukseni kasvavat nykyéddn niin paljon, ettd
joudun kdymiddn kampaajalla kuukausittain.

MAINOS

lisaa volyymia

Kampaajanikin on kysynyt, mitd olen tehnyt
hiuksilleni. Hin on huomannut, etta hiukseni
ovat vahvistuneet ja nayttivit terveiltd. Hiuk-
set ovat iso osa hyvéi itsetuntoani, ja on todella
hienoa, ettd sain hiukseni takaisin Hair Volume
-tablettien avulla.

New Nordic asiakaspalvelu:
(09) 8540 742

ark.10-16
info@newnordic fi
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Kuopiol ANANAS I OWA TUTA

128  yhteishyvi

kortin. Arvontaan osallistuvat Yhteishyvdn ja HOK-Elannon Yhteishyvan vastaajat.

JYRKI TAKALA



Mainos

Kes

a1tho

janoaa kosteutta

Saat heleyden pysymdicdin ibollasi sinulle

sopivilla kosteuttavilla ibonhoitotuotteilla.

esd tuo ihon par-

haat puolet niky-

viin: pieni pdivetys

eittdd punaisuut-

ta ja epatasaisuuksia sekid

nostaa iholle kauniin terveen
hehkun.

Kun suuntaat aurinkoon,
muista oikeiden suojatuot-
teiden lisdksi huolehtia ihosi
paivittdisestd kosteutuksesta.
UV-siteet saavat kosteuden
haihtumaan ihosta taval-
lista tehokkaammin ja iho
saattaa timin takia muuttua
pintakuivaksi. Kesidn riennot
vaikuttavat myos ihon hyvin-
vointiin. Hikoilu edesauttaa
tukkeutumista kun taas meri-
ja kloorivesi kuivattavat ihoa.

VALITSE KOSTEUTUS IHOSI
MUKAAN
Etsiessisi kesidihollesi sopi-
vaa kosteuttajaa, tunnista en-
sin oma ihotyyppisi ja valitse
tuote sen mukaan.
Suomalaisille tutuin iho-
tyyppi, sekaiho, kiristelee ja
hilseilee pakkasessa ja kiilte-
lee lampimilla keleilla. Tholle
sopivat rasvapitoisuutta sid-
televit voiteet, jotka vihen-

tavit talineritystd ja poistavat
iholta kiiltoa.

Kuiva iho kutisee ja hil-
seilee. Thon hoitoon kan-
nattaakin valita voide, joka
vahvistaa thon omaa rasva-ai-
nesuojaa ja ehkiisee niin
ihon kuivumista.

Normaali iho on peh-
meidn persikkainen — se ei
kiilla tai kiristd. Vaikka nor-
maali iho vaikuttaa lihes
tiydelliseltd, on sitikin syytd
suojata ulkoisilta rasituksilta,
kuten UV-siteilta.

HUOMIOI NAMA VOIDETTA
VALITESSA

Kesilld vihemmin on enem-
min. Thonhoidon asiantunti-
jat suosittelevatkin jattimiin
talvi-iholle sopivat rasvai-
set voiteet kesiksi kappiin.
Tayteldinen voide ei imeydy
kesilld yhtd tehokkaasti ja
yhdessid hikoilun kanssa se
voi synnyttid iholle epdpuh-
tauksia.

Voiteita valitessa kannat-
taa myos tarkistaa, suojaako
voide auringon haitalliselta
UV-siteilylti.

\
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A NIIN KUIN
ANTIOKSIDANTTI

Antioksidantit ehkiisevit
ikddantymisen merkkeji seki
suojaavat, korjaavat ja kos-
teuttavat ihoa. Tehokkaimmat
antioksidantit kasvoille ovat
E-, C- ja A-vitamiinit, vihred

/e
(i

tee sekd esimerkiksi karpa-
loista ja mustikoista saatava
resveratroli. Antioksidantit
tiydentdvit toisiaan: mitd
enemmin tuotteessa on eri
antioksidantteja, sitd parem-
pia tuloksia voidaan tuotteel-
ta toivoa.

Ej'mﬁﬂjf

24H
MOISTURE BOOST
+NOURISH

eavengau

Undistuneet NIVEA-kost

= tohnbb,

iteet ovat

NIVEA ESSENTIALS 24H
MOISTURE BOOST + MATTE
DAY CREAM

Sekaiholle sopiva péivavoide sisaltda
mineraaleja ja antioksidantteja. Voide
tuo ihollesi nopeasti imeytyvaa kosteut-
ta. Se vahentaa oljyisyytté ja kiiltelya
jattden ihon mattapintaiseksi seké raik-
kaan ja puhtaan tuntuiseksi.

NIVEA ESSENTIALS 24H
MOISTURE BOOST + NOURISH
DAY CREAM

Erityisesti kuivalle iholle suunniteltu péiva-
voide sisaltaa sheavoita ja antioksidantteja.
\loide ravitsee ihoa ja auttaa varastoimaan
kosteutta pidemmaén aikaa. Tayteldinen
koostumus jattad miellyttdvan, pehmeén
tunteen iholle koko péivaksi.

Voiteet auttavat suojaamaan ihoa ulkoisilta rasituksilta ja oksidatiiviselta stressilt.

NIVEA ESSENTIALS 24H
3 MOISTURE BOOST + REFRESH
DAY CREAM

Nopeasti imeytyva péivavoide tuo ihollesi
nopeasti imeytyvaa kosteutta ja kosteut-
taa sitd pitkdkestoisesti. Virkistava, kevyt
koostumus j&ttaa ihon sileén ja raikkaan
tuntuiseksi. Siséltdd E-vitamiinia ja
antioksidantteja.

mpia!
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KOSTEUTTA JA

ANTIOKSIDANTTEJA
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OLEN MITA SYON

TEKSTI LEENA RAIVIO KUVA MAIJA ASTIKAINEN

Joka paiva karkkipaiva

Linnanmadelld toimivan Peacock-teatterin taiteellinen johtaja,
ndyttelija Jarkko Tamminen, 41, herkuttelee hattaralla ja makkaralla.

Mika on lempiruokasi?

Voisin syodéa jouluruokia kesalldkin. Pidan
peruna-, bataatti- ja porkkanalaatikoista,
graavilohesta ja savusiiasta seké kinkusta
mausteisen sinapin kera. Kesélla kuitenkin
grillaan usein raakamakkaroita kuten
chorizoa. Se kypsyy parissakymmenessi
minuutissa.

Arkipédivini syon usein lounasravintolois-
sa, ja niitd hetkia vérittda monesti turhan
kova kiire. Muistan, kun joskus katsoin
kelloa ja totesin, ettd ei hdtéd4, on seitsemén
minuuttia aikaa syodd. Hotkimiseksihan se
meni. Téssé olisi iso kehityksen paikka.

Mika on paras Lintsi-herkku?

Pehmikset, ja tyttdrieni kanssa ostamme
my0s hattaroita. Minut yllétti se, ettd yksi
hattara sisiltda sokeria vain noin kahden
sokeripalan verran.

S-Etukortilla saa tand kesdna 10
prosentin alennuksen perhelipuista

Linnanmden Peacock-teatterissa,
kertoo imitaattorina tunnettu

Mitd paatyy ostoskoriisi kaupassa?
Kéyn mieluiten suuressa marketissa,

vaikka sielld menee aikaa. Minusta on kiva, i (i Jarkko Tamminen,
kun on isot tiskit. Vaikken ostaisikaan d y
paljon, tykkédan katsella esimerkiksi laajoja E 3
leipavalikoimia ja isoja kaloja j

jaapalojen keskella.

Minulla on aina kauppalista mukana.
Kirryssid on useimmiten maitoa, leipaa,
kanaa, jauhelihaa, kinkkua ja muuta perus-
ruokaa. Ja yleensa ostan liséksi viisi kuusi
asiaa, joita ei ole listalla. Olen aikamoinen
herkkusuu, perso makealle. Karkkipiiva on
joka piivé! Vaimo pyorittelee pdétéan.

Missd ruoka maistuu parhaalta?
Ehdottomasti retkeillessd metsén keskella.
Huomasin sen jo lapsena partioretkilld ja
my6hemmin armeijassa. Ehka ulkona aistit
ovat enemmén hereilld. Vaikken niin usein
metsain ehdikain, samaa fiilistd koetan
hakea kesdmokin terassilta. Ja miké paras-
ta, lomalla ei ole mihinké#én kiire.

yhteish
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