TURUN HELMI MAAILMALTA MEILLE LUOTTOYSTAVA

Loistokas 20-luvun Hellin kasin 95-vuotias Irja
tyyli nakyy Hotelli poimituista oliiveista sai uuden kaverin
Seurahuoneella syntyy paras oljy SPR:n kautta
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Kauniista kaa-
leista voi koota
salaatin kranssin
muotoon, s. 38.

L4 '
. Oliivit puriste-
taan oljyksi ‘
48 tunnin sisalla o -
poiminnasta, \

Hortensiaa pitaa
kastella reilusti
ja lannoittaa
viikoittain, s. 13.

Vakiosivut

9 Lukijoilta
93 Hiltunen
117 Etuja sinulle
129 Ristikko

131 Hyva paiva

YHTEISHYVA.FI

Lusikkaleivat
kuuluvat Malisen
perheen paa-
sidiseen, s. 17.

Sisﬁllys 02/9020

TI Jarville kuuluu hyvaa
Suurin osa Suomen jarvista
voi hyvin.

13 Suven suosituimmat
Oikea hoito auttaa kesakukkia
loistamaan pitkaan.

15 Pari lasillista piimaa
Piima on terveellistd ainakin
suolistolle ja sydamelle.

17 "Mamma on

tosi hyva leipomaan”
Marja Malinen on opettanut
pojantyttaridaan Matildaa

ja Loviisaa leipomaan.

1 8 Suomen

muotoisia unelmia

3,8 miljoonaa suomalaista
keraa Bonuksia. Osa saastaa,
osa toteuttaa unelmia.

28 lhan tavallinen
kahvi kay

Valokuvaaja Samuli kdheimo
kuvasi suomalaisten kahvi-
hetkia.

36 Viisaat sanat
Presidentti Tarja Halonen
puhuu heikommassa aseman
olevien puolesta.

38 Kevaan

kaalikaunottaret
Varsiparsakaali ja varsi-
kukkakaali ovat nayttavia,
maukkaita ja ravitsevia.

LI-7 Supermuna
Keittion pikku apulainen
kuohkeuttaa, sitoo ja
suurustaa.

48 Vuonankaali
saattoi yrittajat yhteen
Nuoret kasvihuoneviljelijat
verkostoituivat vuonan-

kaalin ymparille.

55 Nyt juhlitaan!
Juhlapaivina voi herkutella,
jos arkena palaa ruotuun.

59 Rakas perinneherkku
Aktiivisimmat mamminsyojat
[Oytyvat Ita-Suomesta.
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60 Sopivasti makeaa
Terveellisessa ruokavaliossa
on tilaa makeille sattumille,
mutta runsasta sokerin
kayttoa on syyta valttaa.

62 Tullin valvova silma
Jonna Neffling tyotoverei-
neen huolehtii siita, etta
Suomeen tuotavat elin-
tarvikkeet ovat turvallisia.

66 Ylpeasti italialaista
Seurasimme ekstra-neitsyt-
oliividljyjen matkaa Toscanan
lehdoista kaupan hyllylle
Suomeen.

76 Muodissa on
mikrosdastaminen
Saastaminen on arkipaivais-
tynyt, ja moni sijoittaa myos
vaivattomiin rahastoihin.

82 20-luvun helmi
Turun historiallinen hotelli
Seurahuone on jalleen
taydessa loistossaan.

94 "Ei se vanhuus
niin kivaa ole”
Laukaalaisen Irja Tiaisen
elamaan tuo iloa SPR:n
kautta saatu luottoystava.
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SESONKI-LEHDEN
RESEPTIT

e Paahdettu parsa-peruna-
salaatti ja yrttiset makkarat
e Tomaattinen katkarapupasta
e Kolmen aineksen
jauhelihakastike

e Ahvenleivat

e Paistetut kuhafileet ja
helppo tillihollandaise

e Halloumi-pinaatti-
uvunimunakas

o Keltaiset kasvispyorykat
e Juhlava punaviini-
lammaspata

e Banh mi -hodarivuoka

@ Toast skagen -voileipakakku
e Labneh-bruschettat
broccolinilla

® Perhosbroileri ja
lime-ananassalsa

e Valkosuklaa-
passionjuustokakku

Irja Tiainen
sovittelee itse
tekemaansa
hattua Heli
Lapinm3en
paahan, s. 94.

9 & Taikalyhdyn
lumoissa

Osuuskaupan valistusvaki
sai 1920-luvulla yleison
innostumaan varjokuvilla.

1 02 Kesaduuni,

josta jaa hyva mieli
S-ryhma haluaa antaa nuorille
myodnteisen kokemuksen
kesatyon hakemisesta.

113 "Aamu alkaa
aina ilman puhelinta”
Duudsoni Jarno Laasala on
etsinyt vinkkeja lapsiperhe-
arjen keventamiseen.

Duudsoni Jarno
Laasala halvaa

oppia olemaan
lasna hetkess3,
s. 113,
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ATINKARYL
DODATINKAY
S AYGOKAFFE

Kulta Katriina Plus Relax
on tummapaahtoinen (3/5),
aromikas ja taytelainen 100 %

arabica -kahvi ilman kofelinia.
Kulta Katriina Plus Relax -kahvia
voit nauttia milloin vain.

Aito kahvin maku
ilman kofeiinia!
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JULKAISUA

Suomen Osuuskauppojen
Keskuskunta
Kanavajohtaja

Anne Sassi-Leivonen

kortin
voima

MEDIAMYYNTI SOK
smartmarketing@sok.fi

YHTEYSTIEDOT SOK
Toimitus
etunimi.sukunimi@sok.fi
Vaihde

SOK 010768 011
Postiosoite

PL1,00088 S-ryhma
Asiakasomistajapalvelu
010765 858

(0,088 euroa/min)
auttaa kaikissa omistajuu-
teen liittyvissa asioissa.
Oma osuuskauppasi
www.s-kanava.fi

TOIMITUS SOK
Padtoimittaja
Veli-Pekka Azri
Toimituspaallikko
Sanna Suokko
Sisaltopaallikkd, ruoka
Sanna Autio

Tuottaja

Enna Pohjala

Osoiteldhde

S-ryhman asiakasomistaja-
ja asiakasrekisteri,

SOK / Asiakasomistajuuden
ohjaus, PL1, 00088 S-ryhma
Osoitteenmuutokset
paivittyvat automaatti-
sesti vaestorekisteri-
jarjestelmasta.

TOIMITUS SANOMA
MEDIA FINLAND
Sisaltopaallikko

Tytti Kontula

Art Director

Leena Majaniemi
Tuottaja

Leila Mehto
Ruokatuottaja

Tiina Valkonen

KIRJAPAINO
PunaMusta Oy

116. VUOSIKERTA
Yhteishyva-lehti ilmestyy
kuusi kertaa vuodessa.
ISSN-L 0044-0396

ISSN 0044-0396 (painettu)
ISSN 2242-2196 (verkko)
Levikki 1684101 (Media
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OSTA BARILLA
-TUOTTEITA

JA LUNASTA UPEITA
PALKINTOIJA!
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Lataa kuitti ja kerada ostoksilla pisteita
WWW.BARILLAKAMPANIJA . FI

KAIKKIEN OSALLISTUNEIDEN
KESKEN ARVOTAAN MATKA
ITALIAAN!

Arvo 2000€.

Kampanja-aika: 1.3.-30.5.2020 1 tuote = 1 piste. Muista
sadastaa kuitti. Palkintoja rajoitettu maara.
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SOK:n teknokemial-
linen tehdas ryhtyi
vuonna 1922 valmista-
maan erilaisia kirjoitus-
musteita. Muste sailyi
pitkaan tirkeana
myyntiartikkelina.
SOK:n koulupalvelun
kautta mustetta
myytiin kouluille
suuria maaria. Vaikut-
tava mustejuliste on
1930-luvulta.

Salaa hyodyllinen

diva oli ollut pitka ja pimea

tie painoi silmissd, kun ajelin

kymmenen vuotta sitten tam-

mikuussa Jyvéskyldsta Helsin-
kiin kotia kohden. Olin ollut ulkopuoli-
sen suunnittelijan roolissa haastattele-
massa Osuuskauppa Keskimaan asiakas-
omistajia. Kotimatkalla tahtikirkas
pakkasyd ja hiljaisuus loivat taianomai-
sen tunnelman. Hetki oli jalkeenpain
ajateltuna kaanteentekeva: minut valtasi
vahva isdnmaallinen tunne ja ymmarsin,
ettd haluan toihin tdhdn kaupparyh-
madan. Keskimaan jdsenten kanssa kay-
dyt keskustelut synnyttivat ymmarryk-
sen osuustoiminnan oivallisuudesta.
Syttyi halu tehda tdman maan hyvaksi
tyota, jolla on tarkoitus.

TAMAN LEHDEN numerossa poraudum-
me asiakasomistajuuden ytimeen. Jdse-
net hyotyvat osuuskaupastaan kaytta-
malld sen palveluja. Maksamamme Bo-
nus on ostohyvitys eli kertyvda alennus-
ta osuuskaupan palveluiden kaytosta.
Viime vuonna S-ryhma palkitsi ja-

seniddn eli vihredn S-Etukortin omistajia
yli 400 miljoonalla eurolla. Se oli keski-
madrin yli 160 euroa jasenta kohden.

Kuvat SOK:n arkisto ja Satu Kemppainen

YHTEISHYVA.FI

KYSYKAA
n

MUSTETTA |

Yli miljoonalla
asiakasomistajalla
bonustili on hiljainen.

Yli miljoonalla asiakasomistajalla bonus-
tili on kuitenkin hiljainen, ainoina tapah-
tuminaan osuuskauppojen bonustalle-
tukset. Naill3 tileilld on yhteensa yli 350
miljoonaa euroa rahaa. Se vastaa ldhes
puolta palkansaajien saamista veron-
palautuksista viime vuonna.

Moni kdyttad S-Etukorttiaan ahkerasti
ja keskittda ostoksensa S-ryhmén ruoka-
kauppoihin. Tankkaamassa kdydaan
ABC:1ld ja hotelliyot vietetddn Sokos
Hotels tai Radisson Blu -ketjujen hotel-
leissa. Osuuskaupan ravintoloissa syo-
déén ja juhlitaan. Puhelinliittyma ja
vakuutukset otetaan partnereiltamme,
joiden avulla Bonukset kertyvat enti-
sestadn. Kolmannes asiakkaistamme ei
silti tiedd bonussaldoaan. Tied&tko sina?
Jos et, kannattaa tarkastaa. S-Pankin
tililla, joka sinulla asiakasomistajana
automaattisesti on, saattaa odottaa
iso yllatys.

tervetuloa

osuuskauppa

Haastattelemamme ty6eldmaprofes-
sori Lasse Mitronen toteaa, ettd osuus-
toiminnan synnyttdman taloudellisen
hyodyn liséksi aate istuu hyvin vastuul-
lisuutta yhd vankemmin korostavaan
yhteiskuntaan. S-ryhmdssa tavoitteem-
me on olla edelldkavijoita.

Sinulle asiakasomistajana tdma tar-
koittaa, ettd olet kanssamme - et voiton
maksimoinnin - vaan merkityksellisem-
man yhdessa tekemisen vuoksi. [lmasto-
tavoitteemme ovat niin kunnianhimoi-
set, ettd toimintamme on vuonna 2025
hiilinegatiivista. Kaikki tdhtaa siihen,
ettd jatdmme jélkipolvillemme Suomen,
joka on nykyistakin parempi paikka elda.

YLLATYKSELLISTA ja rauhallista
padsidista,

VELI-PEKKA
AARI

Paatoimittaja
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IKANAOSTA?

Linssi- eli ikdnakoleikkaus on nopea ja vaivaton toimenpide,
jolla voit paasta kerralla eroon kauko- ja lahilaseista seka kaihin
aiheuttamasta nakohaitasta. Leikkaus sopii erityisesti yli 45-
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LUKIJOIDEN SUOSIKIT

Kolilla " YHTEISHYVA 1/20
kajahtaa LUKIJOIDEN SUOSIKIT
k 1. Umpikujasta
unelmatyohon
2. Tapaus Pohjois-Karjala
3. Tuhannen tarinan
Tammer

Umpikujasta unelmatydhon on kannustava
esimerkki siita, miten sitkeys ja usko tulevaisuu-
teen kantaa. lhana juttu nuoren ihmisen itsenais-

tymisen vaiheista ja astumisesta tydelamaan.
- Marja-Liisa Lehtimdki, Helsinki

Tapaus Pohjois-Karjala on ainutlaatuisen
hieno ja monipuolinen kirjoitus siita, miten
toimitaan osuusliikkeen hengen mukaisesti.
Paikallisuutta vaalien ja maakuntatietoisesti.

- Péter Volford, Pori

#YHTEISHYVARESEPTIT

Yhteishyvan reseptit innostivat lukijat kokkauspuuhiin.

Pinaattivohvelit katkarapu-
avokadotiytteelld
maistuivat koko perheelle.
Leipurina @elikamom.

@anne.greus testasi
amerikkalaista
suklaajuustokakkua ja
appelsiinikastiketta.

@jensgiirl kiitteli
Yhteishyvan kanapuikkoja
helpoiksi ja superhyviksi.

Parsa-lehtikaali-papuwokki
taytti koko pannun.
Kokkina @pexiii.

YHTEISHYVA.FI

Kuva Getty Images

lukijoilta

=

FACEBOOKISTA

VIHERPEUKALOT
VALMIINA

Lukijat kertoivat Facebookissa,
millaisia suunnitelmia heilla on
puutarhaan ja parvekkeelle.

SUUNNITTEILLA ON ainakin sata ja yksi muutosta
puutarhaan. Toukokuussa kylvan suoraan mullan
paalle maustehyllysta |8ytyvid unikonsiemenia.
Halpaa, helppoa ja kaunista. - Tiina Leskinen

ALOITIN PIHAHOMMAT istuttamalla jouluruusun
seka jouluhyasinttien ja tulppaanien sipulit jo tammi-
kuussa sulaan kukkapenkkiin. - Anna-Liisa Huovila

ISTUTAN lasitetulle parvekkeelle ainakin chileja,
kardemummaa ja inkivaaria. Bataatista tulee kuulem-
ma hieno, joten sekin paasee kokeiluun. Ja ehdotto-
masti viljelen ampariperunoita. - Sanna Sutinen

PALJON TEIN jo syksylla. Istutin Endless Summer-
ja Early Sensation -hortensiat. Uusia sipulikasveja
istutin my®0s ja pari pallotuijaa. Jokohan tulevana
kesana paasen maistelemaan marjoja hunajamarja-
pensaista, jotka istutin kaksi kesaa sitten?

- Taina Mdkipaakkanen

PARVEKE ON kamalan kuuma. Nyt ostan aurinko-
varjon, ja katsotaan sitten, karsivatko sen varjossa
olla kukat ja ihmiset. - Satu Koskinen
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IN THE WAY
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teksti LEILA MEHTO hyva juttu

JARVILLE KUULUU HYVAA

Suurin osa Suomen jarvista voi hyvin. Jarviemme pinta-
alasta 87 prosenttia on hyvassa tai erinomaisessa tilassa.
Parhaassa kunnossa ovat suuret jarvet ja Pohjois-Lapin vesistot.

Sen sijaan pienet jarvet karsivat rehevoitymisesta.

Ldhde: Suomen ympdristékeskus

Kuva Mikko Suonio/Vastavalo

KALOJEN VUOSI

Jarvikalojen kalastus
vahentaa jarvien ravinne-
kuormaa ja sita kautta
rehevoitymista. S-ryhman
kaupoissa on viime vuon-
na kampanjoitu kotimai-
sen kalan puolesta
monipuolistamalla kala-
tarjontaa ja laskemalla
kalan hintaa. Vuoden
aikana kalan myynti on
noussut viidenneksen.

YHTEISHYVA.FI
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Suomalainen design astuu uusiin saappaisiin.
Nokian Jalkineiden yli satavuotinen kasityo-
osaaminen yhdistyy Nanson kauniisiin printti-

kuoseihin. Kavele nyt uusiin Leinikki-saappaisiin,

[6ydat ne Prisman myymaldista ja verkko-
kaupasta prisma.fi.

iZold 1 [AN

JALKINEET

Nanso



teksti RINA-MARIA METSO kuvitus JUTTA KIVILOMPOLO

HORTENSIA sopii seka ulko-
ettd sisakayttoon. Kukkivat
hortensiat on hyva sijoittaa
varjoon tai puolivarjoon. Horten-
siaa pitaa kastella reilusti, mutta
se ei saa seista vedessa. Kukin-
nan aikana lannoitetaan viikoit-
tain. Lakastuneet kukat leikataan
pois, jolloin hortensia voi kukkia
vudelleen loppukesasta.

Kesakukat loytyvat tana
kevaana myos S-ryhman

ORVOKKI avaa kesa-
kukkakauden, koska
se kestaa jopa viiden
asteen lyhytaikaista
hallaa. Orvokit sopivat
parhaiten puolivarjoi-
saan ja ilmavaan kasvu-
paikkaan. Kuihtuneet
kukat siemenkotineen
nypitaan pois viikoit-
tain. Lannoita maltilli-
sesti, etteivat orvokit
kasva liikaa pituutta.

PELARGONI kukkii runsaimmin aurinkoisella
kasvupaikalla. Tuoksupelargonit kukkivat vaa-
timattomasti, mutta karkottavat voimakkaalla
tuoksullaan saaskia. Pelargonit kestavat suhteelli-
sen hyvin kuivuutta. Lannoita pelargoneja melko
runsaasti ja nypi vanhat kukat pois kerran viikossa.

Huhti-toukokuussa suomalaisten suosikkikukkia
tulee myyntiin pieniin puutarhamyymdl&ihin noin
200 S-marketin, Salen ja ABC-myymdldn yhteyteen.
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SUOSITUIMMAT

pienemmista myymaloista.
Oikein hoidettuna kukkasi
hehkuvat kauniina pitkaan.

pysy karryilla

ULKOMURATTI on ilmeikas, vaati-
maton ja helppo viherkasvi. Se sopii
varjoisille ja puolivarjoisille kasvu-
paikoille joko yksittaisina kasveina

tai elavoittdmaan ryhmaistutuksia.
Kirjavalehtiset lajikkeet kestavat
paahdetta jonkin verran paremmin
kuin rehevat tummanvihreat lajikkeet.

PETUNIAN suosio
parvekelaatikoissa on
hiipunut. Sen sijaan
uvudet amppelilajikkeet
ovat suosittuja, ahkeria
kukkijoita. Amppeli-
petuniat kannattaa lahes
aina istuttaa reilun-
kokoiseen ruukkuun,
jossa kaytetaan kastelu-
kide- tai biohiilimultaa
tasaamaan kosteutta ja
ravinteiden saantia.

LOBELIAN avomaaistutuksissa suositaan pysty-
kasvuisia tyyppeja, amppeliin ja parvekelaatik-
koon sopii reilusti ronsyava. Lobeliat pitavat
saannollisesta kastelusta ja ovat parhaimmillaan
ita- ja lansiseinustoilla. Useimmiten ne viihtyvat
ilman erityista hoitoa muiden kasvien lomassa.

13
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LASILLISTA
PIIMAA

Piimalla on suomalai-
sessa ruokakulttuurissa
pitkat perinteet.
Piimasta pitavat ainakin
suolisto ja sydan.

maitohappobakteereita, silla

se valmistetaan maidosta
maitohappobakteerien avulla
hapattamalla. Piimdan voidaan
myos lisata erilaisia maitohappo-
bakteereja.

Hapatettujen maitotuotteiden
saannollinen kaytté on terveyden
kannalta hyodyllista, vaikka aivan
tarkalleen ei tiedetd, mihin ter-
veysvaikutukset perustuvat. Hyo-
tyjen arvellaan selittyvan ainakin
osaksi silld, ettd hapatetut maito-
tuotteet vaikuttavat myonteisesti
suolistomikrobistoon ja suoliston
terveyteen. Tutkimusten mukaan
hapanmaitotuotteiden kaytto voi
pienentdd tyypin 2 diabeteksen,
suolistosyovan ja rintasyévan
riskid. Se voi lisdksi vahentda
elimistossa piilevad matala-asteista
tulehdusta ja vaikuttaa myontei-
sesti painonhallintaan.

PIIMA JA MUUT hapan-
2 maitovalmisteet voivat olla

hyvaksi syddmen tervey-
delle. Itd-Suomen yliopiston tutki-
muksen mukaan mukaan runsaas-
ti hapatettuja maitotuotteita kayt-
tavillda miehilld oli pienempi sy-
daninfarktin riski kuin niitd vdhan
kayttavilla. Tutkittujen yleisimmin
kayttdmd hapanmaitotuote oli
piima. Infarktiriskid pienentava
vaikutus havaittiin, kun hapan-
maitotuotteiden kayttomaara oli
keskimddrin 4,5 desilitraa pdivas-
sd. Nykyisten ravitsemussuositus-
ten mukaan nestemadisia maito-
valmisteita neuvotaan kdyttamaan
5-6 desilitraa paivittdin.

¥ 1 PIIMA SISALTAR luontaisesti

VAHARASVAISET JA ra!q
3 tomat maitotuotteet ovat

tdrked osa niin sanottua
DASH-ruokavaliota, jota hyddyn-
netddn kohonneen verenpaineen
hallinnassa. Ruokavalio voi alentaa
verenpainetta parhaimmillaan
lahes yhta tehokkaasti kuin veren-
painelddkitys. Se ndyttdd olevan
hyodyksi myos painonhallinnassa,
tyypin 2 diabeteksen ehkaisyssa
ja aivoterveyden edistamisessa.

Maitotuotteiden lisaksi ruoka- 3 }

valioon kuuluu runsaasti kasviksia,
marjoja ja hedelmia seka kuitu- ]
pitoisia viljavalmisteita, kalaa,
kasvi6ljyjd, pahkinoéitd, siemenia
IERCEICEERIEER

Ldahteet: Ravitsemus-
epidemiologian
dosentti Jyrki Virta-
nen Itd-Suomen
yliopistosta'seka
Reijo Laatikaisen
teos Taltuta
lieva tulehdus
(Kirjapaja 2019).

Kotimaista-sarjan
rasvattomassa
piimassa on kal-
siumia ja B-vita-
miinia seka lisat-
tya D-vitamiinia,
joka auttaa kalsiu-
mia imeytymaan.

Juustoportin
Vapaan lehman
AB-piimaan maito
tulee meijerin
lahimmilta tiloilta.
Piimassa on asi-
dofilus- ja bifido-
hapatteita.

bakteeria.

Valio Gefilus®
rasvaton piima
sisaltaa D-vita-
miinia, kalsiumia
seka Lactobacil-
lus rhamnosus
GG -maitohappo-

15



R PURINAN

GOURMET

HERKULLISTA VAIHTELUA KULINARISTEILLE

OSTA PURINA GOURMET -tuotteita
8 eurolla, SAAT valitsemasi PENTIK
Hiirenvirna -keittiétuotteen

Lunasta lahjasi gourmetkampanja.fi

PENTIK.

Kampanja-aika 16.3.-30.4.2020 tai niin kauan kuin palkintoja riittda. Palkintojen arvo 9,50-16 €.

IE‘ PURINA " Your Pet, Our Passion.




teksti ANNELI JUUTILAINEN kuva PIIA ARNOULD

Marja Malinen eli Mamma on
nayttanyt Loviisalle ja Matil-
dalle, miten lusikkaleivat
taytetaan hillolla ja pyoritel-
|aan sokerissa.

"LUSIKKALEIVAT ovat aina kuuluneet perheemme péisidisperintee-
seen. Nyt 90-vuotias 4itini teki niitd jo omassa lapsuudessani. Niiden
munamainen muoto symboloi minulle padsidistd. Leipominen on
aina ollut tarked osa karjalaisen perheemme arkea ja juhlaa. Erityi-
sen ihanaa se on yhdessd pojantyttarieni Loviisan, 6, ja Matildan, 9,
kanssa. Matilda taisi olla vasta parivuotias, kun ensimmadisen kerran
leivoimme pullaa. Tyto6illd on kaksi pikkuveljed, mutta meille on
tarkedd pitdd myos kolmistaan “tyttojen paivia”. Padsidisend kokoon-
numme suvun padsidisaterialle. Useimmiten valmistan lammasta ja
jonkun rahkaleivonnaisen. Leivon myos venaldista paasidisbabaa, eli
pullaa, jossa on appelsiininkuorta, kuivattuja hedelmia ja mantelia.”

Marja Malinen, 67, isoditi

YHTEISHYVA.FI

"MAM MAO \\ '

HYVA LEIPON

sukupolvet

i

A |

pojantyttariaan Ma‘tﬁldf\a
eipomaan jo pien ﬁ g

i
| I‘:[ |

"OLIN AIKA pieni, kun mamma leipoi kans-
sani ekan kerran. Tykkaan leipoa erityisesti
pipareita, pullaa tai sémpyl6itd. Mamma on
tosi hyvé leipomaan. Han on opettanut minua
ja pikkusiskoani Loviisaa pyorittdmaan pullat
ja sdmpylat poytad vasten. Joskus Mamma
tekee meille aamupalaksi paksuja lettuja. Niita
syddaan hillon kanssa. Padsidisessa kivointa
ovat pajunkissat ja padsidismunat. Tykkdan
virpomisesta paljon. Silloin Mamma antaa
meille padsidismunia tai tikkareita.”

Matilda Malinen, 9, lapsenlapsi
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"Bonukset menevit S-Sadsts-
rahasto Rohkeaan kasvamaan

korkoa korolle. Otanne A
e '.'ksyttaatl,109=vu°fia?na;!. Jo T
) A X B "Bonuksilla saa mukavasti pari- .

kymment3 kuutiota koivuhalkoja =

_hankittua joka vuosi. Sittenvoi

taas saunoa ja lammitelld.” - ;

SUOMEN
MUOTOISIA
U N E L M IA oo

Bonuksia olisi jaanyt moni aamu-.
kahvi ilman maitoa.” - 4

Suomalaiset toteuttavat
bonusrahojen avulla isoja ja
pienid unelmia. Osa asiakas-
omistajista jemmaa Bonukset
tulevaa varten, mutta osa

el edes tieda saastavansa.

~ "lhanin Bonuksilla maksettu

onolluth




"Me k§yf§mme Bonukset
ABC:lI3 syc¢

" “"Meilla Bonukset kaytetaan pitkalti

" - 'matkustamiseen. Viimeksi olimme
kolme viikkoa Gambiassa, ja varaus-
- maksut menivat Bonuksista."

""On ostettu pari televi
ja tyttarelle kodinkoneita,
kun han muutti omilleen -
muutama vuosi sitten.”
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Voisiko suomalainen idylli olla tdydellisempi? Viisi-
henkinen perhe asuu joen varrella, talon takana
rannassa on laituri. Kevaasta pitkalle syksyyn laitu-
riin on kiinnitetty vene, jolla tehdddn meriretkia.

Idylli on saamassa tdydennysta: perheen unelma-
na on vaihtaa pieni vene isompaan, sellaiseen, jolla
on mahdollista tehda pitkia retkid ja yopya matkan
varrella.

“Mies surffaa verkossa ahkerasti ja kdy lapi myyn-
nissd olevia veneitd. Han ndyttad minulle esimerk-
kejd, etta tallainen olisi taalla tarjolla, kertoo Inka
Laurila ja nauraa.

Han toki osallistuu selailuun itsekin, ja venejutut
kiinnostavat myo6s lapsia. Etenkin isommat, Pihla,
8, ja Lilja, 5, ovat padsseet veneretkien makuun.
Kaksivuotias kuopus Pyry on kuulolla vaikkei valtta-
mattd vield ymmarrd, mitd jannittavaa tulevina
kesind on edessa.

Perhe sddstdd rahaa veneen vaihtoon Bonusta
kerryttamalla. Heilld on sadstdmisesta hyvia koke-
muksia, silld edellinen bonuspotti kaytettiin Krei-
kan-lomaan.

”Loma jai erityisen hyvin mieleen, silld Pihla oppi
uimaan ja Lilja kdyttamaan kellukkeita. Meiddn
veneileville perheelle se oli iso harppaus.”

Laurilat asuvat Oulun ja Kemin puolivalissa lissa.
Isommalla veneelld voisi ldhted lin edustan saaria
pidemmiaille.

Perheessd on huomattu, ettd sddstiminen on
Bonusten avulla helppoa.

“Euroja jdd sadstoon kuin huomaamatta. On mu-
kava kayda vililla vilkuilemassa, minka verran
olemme saaneet kerrytettyd”, Inka Laurila kertoo.

Viisihenkisessd perheessé kulutus on kovaa. Per-
he on tietoisesti keskittanyt ostoksensa S-ryhmaan
ja Bonusta kerryttdville ryhman kumppaneille.

Ruokaan kuluu paljon rahaa, mutta ruoan laadus-
ta ei tingita.

”Mind olen meilld hovelimpi rahankayttdja vahan
kaikessa, mies on selvasti tarkempi. Hyva niin, silla
ndin talous pysyy tasapainossa.”

eilut 15 prosenttia S-ryhman asiakkaista on

Lauriloiden kaltaisia superaktiivisia keskit-

tdjid, kertoo S-ryhman asiakkuusjohtaja

Pekka Litmanen. Keskittdjat ostavat ruo-
kansa S-ryhmaén ruokakaupoista, tankkaavat ABC:114
ja kdyvat sydmassd ryhman ravintoloissa. Puhelin-
liittyman ja vakuutukset he ottavat bonuspart-
nereilta, Elisalta ja LdhiTapiolasta. He saavat jatku-
vasti Bonusta maksimin eli viisi prosenttia.

Bonuspaikkoja joutuu harvoin etsimélld etsimdan,
silla Bonusta jakavat muun muassa S-ryhman yli
940 kauppaa, yli 430 huoltoasemaa, yli 600 ravin-
tolaa ja kymmenet hotellit.

Silmdlasitkin voi ostaa Bonuksia kerryttden ja
risteilystakin ropisee Bonuksia.

Bonus kertyy progressiivisesti. Mitd enemman
ostaa, sitd isompi bonusprosentti on. Kun talous
kuluttaa kuukaudessa vihreda korttia vilauttamalla
vadhintddn 900 euron verran, Bonusta maksetaan
viisi prosenttia.

”Osuuskaupan tehtdva on tuottaa etuja ja hyotyja
asiakasomistajille. Bonukset ovat osa perustehta-
vadamme. Jasenille kuuluva tulos ohjataan heille
takaisin”, Litmanen sanoo.

S-ryhma palkitsi vuonna 2019 asiakasomistajiaan
yli 400 miljoonalla eurolla. Se tekee jokaista asia-
kasomistajataloutta kohden keskimaérin 165 euroa
vuodessa. Vaihtelu on suurta, silld aktiivisimmat
saavat vuosittain Bonuksena ja muina etuina jopa yli
tuhat euroa.

YHTEISHYVA.



Nyt etsitdan Laurilan perheelle vutta venetta!
Aki-isdn ja Inka-didin lisaksi merille ovat
1ahdossa Pyry, Pihla ja Lilja (edessa).

%

ey

sa asiakasomistajista haluaa unohtaa

Bonuksensa tietoisesti ja jemmaa euroja

tulevaa varten. Litmanen huomauttaa,

ettd sadstdjien joukossa on myos niitd,
jotka eivdt todenndkoisesti tiedd sadstavansa. He
kayttdvat S-Etukorttiaan kuuliaisesti muistamatta,
ettd S-Pankissa on tili, jonne Bonus pddtyy.

S-Etukortteja on 3,8 miljoonaa, eli yli 80 prosen-
tilla suomalaisista kotitalouksista.

Silti vajaa kaksi miljoonaa asiakasta ei ole hankki-
nut verkkopankin tunnuksia. Tilitietoja voi tosin
seurata muutenkin esimerkiksi S-mobiili-sovelluk-
sella, Otto- ja Nosto -pisteilld sekd kirjautumalla
verkossa S-kanavalle.

Litmanen uskoo, ettd tistd huolimatta iso osa
asiakkaista ei tiedd S-Pankin tililleen kertynytta
bonuspottia. Yhteensd noin 350 miljoonaa euroa
makaa passiivisena asiakasomistajien S-Tileilld.

YHTEISHYVA.FI

Kuva Timo Heikkala
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S-ryvhmalla on
noin 1 800
toimipaikkaa,
esimerkiksi
940 kauppaa.

asse Mitronen, Aalto-yliopiston kauppa-
korkeakoulun markkinoinnin tydeldma-
professori, sanoo S-ryhmén osuustoimintaa
innovatiiviseksi, koska siind keksittiin yh-
distdd asiakkuus ja omistajuus. Toisin sanoen mitd
enemman ostat, sitd enemman saat takaisin.
Mitronen on tutkinut erilaisia liiketoimintamalleja
ja niiden mekanismeja. Yksi hdnen tutkimistaan
malleista on osuustoiminta.
Osuuskunta-aatteella on Suomessa jo pitka histo-
ria, syntyihdn se toista sataa vuotta sitten.
“Meidén oli l10ydettdvd pienessd ja harvaan asu-
tussa maassa keino kerdtd pddomia ja osaamista
yhteen. Pérjataksemme tarvitsimme toisiamme.”

<
.
A

Mitronen pohtii, ettd osuustoiminta-aate istuu
hyvin vastuullisuutta yhd vankemmin korostavaan
yhteiskuntaan. Osuustoiminnasta on viime aikoina
kiinnostuttu uudella tavalla, sitd on ehdotettu jopa
Suomen uudeksi sote-ratkaisun malliksi.

Hanen mielestdan positiivista on my®ds se, etta
S-ryhmén osuustoiminnassa sddstaminen tehddin
helpoksi. Esimerkiksi osakkeiden hankkiminen
omin pdin ei ole jokaisen juttu.

Han huomauttaa, ettd Bonusten ohjaaminen
suoraan rahastoon on hyva esimerkki kansan-
kapitalismista. Ruotsalaiset osaavat sen paljon mei-
kaldisid paremmin, talousviisaat usein suomalaisia
muistuttavat.

aikka kertyvat Bonukset haluaisi tietoisesti

unohtaa ja sddstaa pitkalle tulevaisuuteen,

S-mobiilisovellusta kannattaa silti hy6dyn-

taa aktiivisesti. Sovellus pitdd sahkoiset
kuitit tallessa ja Omat ostot -palvelu on tukena, kun
haluaa ostoskoristaan esimerkiksi kotimaisen, vaha-
padstoisen tai vaikka enemman hedelmia ja vihan-
neksia sisdltavan.

Omat ostot -palvelua kayttad yli 300 000 suoma-
laista. S-ryhmén kyselyn mukaan noin puolet sithen
vastanneista kertoi muuttaneensa kulutustaan pal-
velun kdyttoonoton jalkeen.

YHTEISHYVA.FI
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Kehitystd on innostavaa seurata. Ja voi sitd riemua,
kun huomaa, ettd edellisessa kuussa on tullut hanki-
tuksi vain yksi muovikassi (seuraavaksi ei sitten
sitadkaan!).

Lasse Mitrosen mielestd on hienoa, ettd asiakkaan
ostopdatosten tueksi tarjotaan tietoa hdnen omista
kulutustottumuksistaan.

“Esimerkiksi tieto vahdisestd muovipussien kay-
tosta voi tuoda mielihyvad. Mutta laajempana ilmio-
nd avoimuus voi johtaa parempaan yhteiskuntaan.
Osuuskunnilla on hyva ldhtokohta, silld voiton mak-
simointi ei perinteisesti ole ollut niiden tarkein
ajuri”

ekka Litmanen korostaa, ettd kerattdva data

on myos asiakkaiden dataa. Sen avulla he

paadsevat tavoittelemaan itselleen tarkeitd

asioita, oli se sitten kotimaisuutta tai vaikka
terveellisyytta.

”Data auttaa meitd S-ryhmdssa kehittdmaan palve-
luja. Tiedon visualisoimisessa olemme kuitenkin
vasta alkumetreilld.”

Omat ostot -palvelua kehitetdan jatkuvasti. Ostos-
ten luokittelua uudistettiin tammikuussa, ja nyt
kasviproteiinit ovat hiilijalanjélki- ja kotimaisuus-
laskurissa omina tuoteryhmindan.

Kevddn aikana padsee seuraamaan omien henkilo-
kohtaisten ostojen lisdksi koko talouden kulutusta.

Alkuvuonna ruoan verkkokaupassa saatiin kayt-
toon alykds ostoslista. Asiakasomistaja saa kertyneen
ostohistoriansa perusteella useimmin ostetut tuot-
teet listattuna ja ehdotukset tuotteista, jotka kulu-
tuksen perusteella voisivat olla tarpeellisia juuri nyt.
Alykkian ostoslistan tavoitteena on helpottaa arkea
ja tehdd ostamisesta vaivattomampaa.

Palveluiden kehittdmisen tavoite on toteuttaa
asiakkaiden toiveita: millaisia asioita he haluavat,
mika on tarkeds?

Jos haluaa asiakkuuden liséksi vaikuttaa myds
yhteiskunnallisella tasolla, voi itselleen sopivan
tavan 10ytaa osuuskaupan edustajistosta, Litmanen
pohtii.

S-ryhmaén osuuskaupoilla on kullakin oma vaali-
aikataulunsa. Kuluvan vuoden aikana vaalit ovat
10 osuuskaupassa.

”Asiakasomistajajoukkomme on suuri ja siind on
tarvittaessa valtavasti muutosvoimaa. Mita aktiivi-
semmin asiakkaat antavat palautetta ja osallistuvat
vaikuttamiseen, sitd tehokkaammin koko osuus-
toimintafilosofia toimii.”

NAIN TARKISTAT OMAN
BONUSKERTYMASI HELPOSTI

e Lataa maksuton S-mobiili sovellus-
kaupasta (AppStore, Google Play).

o Sovellukseen kirjautuaksesi tarvitset
verkkopankkitunnukset. Lisaksi sinun tulee
olla asiakasomistaja tai kuulua asiakas-
omistajatalouteen.

o Kirjautuessasi S-mobiiliin muun kuin
S-Pankin tunnuksilla voit tarkastella mm.
bonustietojasi, sahkdisia kassa- ja takuu-
kuittejasi ja sinulle kohdennettuja etuja.

e S-Pankin verkkopankkitunnuksilla
kirjautuessasi saat kaytt66si S-mobiilin
koko laajuudessaan sisaltaen monipuoliset
S-Pankin palvelut.

e Ensimmaisen kirjautumisen jalkeen

voit avata sovelluksen salasanalla tai
puhelimesta riippuen vaikkapa sormen-
jalkitunnistuksella.

@ Jos sinulla ei ole S-Pankin verkkopankki-
tunnuksia, saat ne Asiakasomistajapalvelu ja
S-Pankki -pisteist3, jotka |©ydat Prismoista
ja suurimmista Sokoksista.

Lue sddstdmisestd, esimerkiksi
mikrosddstdmisestd, lisdd sivulta 76. —
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Takaisin S-mobiiliin

< Omat ostot

Ruoan kotimaisuus o

%-08UUS 0STOISTA (€)

® Valmistettu Suomessa 80 %
® Tuotettu ja valmistetty Suomessa* 43 % @ w
Valmistettu ulkomailla 20 %

TUOTERYHMAT Naytetaan %-osuuden mukaan ~

sc Hedelmat ja vihannekset
8
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—. Maitotaloustuotteet ja munat
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Leipomotuotteet
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S-mobiilin Omat ostot -palvellissa voit seurata
ruokaostostesi kotimaisuusastett:

HANKI

" LAt|op Storesta > SooglePlay

PALVELUSTA

Lataa S-mobiili sovelluskaupastasi.



Mihin
sind kavtat
Bonuksesi?

Kysyimme S-ryhman
asiakkailta eri puolilla Suomea,
kuinka tarkasti he tietavat
oman bonuskertymansa.

Teksti Mari Schildt, Leena Lukkari, Riina-Maria
Metso, Outi Rantala, Kirsi Paldanius ja Kaisa Hako

MIIKKA KERANEN
ROVANIEMI

1. Olen asiakasomistaja.
Taytyy kylla myontaa, ettei
asiakasomistajuutta tule
useinkaan edes ajateltua. Se
merkitsee minulle kuitenkin
muun muassa mahdollisuutta
a3nestaa edustajiston vaa-
leissa.

2. En tieda lainkaan, paljonko
tilillani on Bonuksia. Olen
hieman laiska tarkistamaan
tallaisia asioita. Oletan, ettei
niitad opiskelijan ostoksilla

voi kuitenkaan ihan valta-
vasti olla.

3. En ole tietaakseni koskaan
kayttanyt Bonuksiani.

4. S-mobiili minulta [8ytyy,
mutta hyédynnan sita heikon-
laisesti. Silloin talloin saatan
kayttaa sovellusta tarkistaak-
seni esimerkiksi ajankohtaisia
tarjouksia.

5. En ole vield harkinnut
Bonusten siirtamista S-Pankin
rahastoon. Se johtuu paa-
asiassa siit3, etten tieda tasta
mahdollisuudesta riittavasti.
Itse asiassa nyt kiinnostuin,
etta mikas juttu tdma on ja
miten se toimii.

KATARIINA MIKKOLA

NAITA KYSYIMME

1. Oletko asiakasomistaja, ja mita se sinulle tarkoittaa?

2. Tiedatkd, miten paljon sinulla on tililla Bonuksia?

3. Mihin kaytat Bonuksia?

4, Kaytatko S-mobiilia?

5. Oletko harkinnut Bonusten siirtdmista S-Pankin rahastoon?

PAIMIO

1. Olen asiakasomistaja. Se tarkoittaa minulle sit3,
ettd olemme keskittaneet perheen ostoksia. Se on
tavallaan s33stdjuttu: ostetaan Bonuksilla jotain
kivaa.

2. Seuraan kylla bonuskertymaa. Viime aikoina
Bonusta ja Tankkausbonusta on kertynyt yhteensa
noin 60-90 euroa kuukaudessa. Ruokaa ostamme
paljon, koska meilld on monta sy6jaa.

3. Yleensa keraamme Bonusta jonkin aikaa ja han-
kimme sitten jotain ekstraa. Kerran ostimme
Biolanin kompostorin. Viimeksi Bonukset mahdollis-
tivat vahan kallimman sohvan oston.

4. En kayta, kun en ole oikein jaksanut perehtya
sithen. Nykyaan on niin paljon asioita mobiilissa.
Paremminkin yritan karsia sovelluksia.

5. Olen harkinnut. Ajattelen, etta se olisi kateva,
automatisoitu saastamisen tapa. Paadyimme kui-
tenkin siihen, ettd haluamme Bonusten olevan
napparasti kaytettavissa.

Kuvat Jouni Porsanger, Pasi Leino ja Niko Takala

YHTEISHYVA.FI

HILMA NARHI
RISTIINA

1. Kylla olen. Se tarkoittaa
minulle sita, etta ostoksista
kertyy Bonuksia. Bonukset
ovat asiakasomistajuuden
tarkein juttu.

2. En tieda. En seuraa sita
yhtdan. En mydskaan kay
erikseen nostamassa Bonuk-
sia tililta.

3. Kaytan Bonuksia paivittai-
siin ostoksiin kassalla. Se,
mita kertyy, menee joka-
paivaiseen elamaan.

4. En kayta. Minulla ei ole
alypuhelinta eika sahko-
postia. Minulla on hyva, uusi
puhelin. Olen jo niin vanha
ihminen, etta en halua hank-
kia uutta vain sovellusten
takia.

5. En ole, mitd ne siella tekisi-
vat? Parempi kayttaa Bonuk-
set tavallisiin ostoksiin.
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SMOOTHIEKSI

NAAMIOITUNUT AAMUKAHVI?

NPA HYVA
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ESPRESSO-BANAANI-
MANTELISMOOTHIE

Ohjeesta riittaa kahdelle
Valmistusaika: 5 minuuttia + pakastaminen

Tarvitset:

¢ 2 kypsdaa banaania kuorittuna,
paloiteltuna ja jaddytettyna

 1rkl mantelivoita

¢ 400 ml Alpro Almond No Sugars
-sokeritonta mantelijuomaa

* 50 ml mustaa, vahvaa kahvia kylmana

o Jaitad

Valmistus:

Nakkaa kaikki ainekset tehosekoittimeen.
Surruta ja sekoita, kunnes smoothiesi on
houkuttelevan sileda. Tarjoile heti ja aloitat
aamusi menemalla ihan banaaneiksi tasta
herkusta. Onpa hyva!




Kuvat Krista Luoma, Meeri Utti ja Silvi Kaarakainen

ELINA RISTIMAA
SEINAJOKI

1. Olen. Liityin asiakasomistajaksi jo 20-vuotiaana,
kun sitd markkinoitiin paljon. On kiva, ettd Bonus
kertyy rahana. S-Etukortti on pelastanut myds pu-
lasta, kun toinen pankkikortti oli kadonnut.

2. En tieda tarkkaa kertymaa talla hetkella. Lahinna
Bonusta kertyy meidan perheessamme ruokaostok-
sista ja jonkin verran ravintoloista ja hotelleista.

3. Kaytan niitd harvoin, koska haluan sa3staa. Bo-
nuksilla hankin yleensa jotain jarkevaa perheelle,
kuten vaatteita tai yleista kayttotarviketta, tai sitten
menemme yhdessa sydomaan. Joskus hankin jotain
ihan vain iloksi itselleni.

4. En k3yta. Tuntuu, ettd sovelluksia on liikaa, joten
helposti hyodyllisetkin unohtuvat. Olen kylla kuullut
S-mobiilista, mutta en ole tutkinut asiaa tarkemmin.
Olisi hyva, jos myymaldissa olisi joku kampanja,
jossa esiteltaisiin sita.

5. En ole ajatellut asiaa, mutta sindnsahan se voisi
olla parempi kuin pitaa niita tavallisella tililla. Minul-
la on kokemusta rahastosdastamisesta, joten ihan
hyvin voisin ajatella tata vaihtoehtoa.

YHTEISHYVA.FI

EETU VIENONEN
HELSINKI

1. En ole. On kylla ollut tarkoi-
tus liittya, mutta en ole vain
saanut aikaiseksi. Tiedan
kylla, ettei se ole monimut-
kaista. Ja kyllahan se kannat-

taisi, koska silla tavalla saisin
saastettya helposti rahaa.

2. 0 euroa.

3. Jos minulla olisi bonustili,
kayttaisin saastyneet rahat
itseni hemmottelemiseen.
Ostaisin herkkuja, ainakin
suklaalevyn, koska tykkaan
suklaasta.

4, En. Mutta se on varmasti
kateva, kunhan se ei vie litlkaa
tilaa puhelimen muistista.

5. Voisin hyvin siirtaa Bonuk-
set rahastoon. Silla tavalla ne
jaisivat saastoon ja voisin
ostaa jotain oikeasti tarkeaa.
Olen aikeissa muuttaa kesan
jalkeen isan luota omilleni.
Asuminen ei ole ihan ilmaista.
Rahastoon voisin alkaa kerata
pesamunaa omistusasuntoa
varten.

1. Olen asiakasomistaja, ja
emanta myos. Kylla se mie-
lestani on hyddyksi, silla se
kerryttaa Bonuksia, joita voi
tarvittaessa kayttaa. Keski-
tamme ostoksia tekemalla
aina viikonloppuostokset
S-marketissa.

2. En ole ollenkaan tietoinen
bonuskertymastani. En edes
ole varma, mista sen voisi
tarkistaa. Ehka sen voisi kysya
taalla kaupassa?

3. Jo toistakymmenta vuotta
olemme kayttaneet Bonuksia
pelkastaan jouluruokien
ostamiseen, ei mihinkdan
muuhun. Vaikka en ole perilla
kertyman suuruudesta, tahan
mennessa se on aina riittanyt
jouluostoksien tekemiseen.
4. Mihin S-mobiilia kdytetdan?
En ole perehtynyt siihen
ollenkaan, joten en ole var-
ma, olisiko se helppoa vai
vaikeaa.

TEUVO LAINE
ORIMATTILA

5. En ole koskaan kuullutkaan
Bonusten siirtamisesta rahas-
toon. Tuntuu, etta siita saata-
va tuotto voisi olla aika pien-
t3, joten tuskin ryhtyisin
Bonuksia sijoittamaan. ®
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MUSAKAHVIT

Puutarhatalouden opiskelija Leevi Karpiola
horppii kahvia elektronisen musiikin
laitteiden aarella opiskelijakimpassain
Lepaalla. Yleens3 han juo kaksi tai kolme
kupillista kahvia paivassa. lhan dkkia kahvi
ei lopu kesken, silla Leevilld on varastossa
yli 100 paketillista Juhla Mokkaa.
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Ihan
lavallinen
kahvi kay

Kansan syvat rivit eivat lattea ja
cappuccinoa kaipaa. Sen sijaan
tavallista paahdettua kahvia kuluu
eniten maailmassa. Kahvi kuuluu
tarkeana osana mita erilaisimpiin
hetkiin. Valokuvaaja Samuli
lkaheimo tarkkaili kahvinjuojia.

Teksti ja kuvat SAMULI IKAHEIMO

YHTEISHYVA.FI 29
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TORIKAHVIT

Entiset koulukaverit Tiina Ahonniska ja Kirsi Raikas tormasivat
sattumalta markkinapaivana Lahdessa. Torikahvit sopivat hyvin
kuulumisten vaihtamiseen. Kirsi tosin ei erityisemmin vilita
kahvista, joten hinen kupissaan on teeta.

SAMULI IKAHEIMO, 32

@ Opiskellut valokuvausta Lahden
Muotoiluinstituutissa ja kuvannut
ammattimaisesti vuodesta 2006.

® Kuvaa sanoma- ja aikakauslehtiin
sekéa kuvatoimistoille ja jarjestaille.
@ Kuvaa erityisen mielellaan pienia
hetkia arjessa. Kokee olevansa hyva
hetkien ja kauneuden ndkemisessa
tavallisessa elamassa.

HIIHTOKAHVIT

Marko Merenranta tuli Mantsa-
lasta asti hilhtamaan Salpaus-
selan latuja. Tiirismaan ladun
talkoovoimin yllapitama
Tiiristupa Hollolassa tarjoaa
hiihtjille ja muille ulkoilijoille
kahvia ja taukoeviita. Talla
kertaa mantsalaldisen

oli tyytyminen lampima&an
mehuun, koska hiiht&jien
vahaisyyden vuoksi kahvia

ei ollut keitetty.

YHTEISHYVA.FI



YHTEISHYVA.FI




32

TAUKOKAHVIT

Hemppa Hiljanen, Ari Immonen ja Roope
Virtanen ovat tyokavereita. He tekeviat lumitoita
ja hiekoittavat Lahden katuja. Vililla on syyta
pitaa kahvitauko, tilla kertaa kioskilla.

LATKAKAHVIT

Kimmo Soppela ja hdnen
isdnsa Teuvo Soppela ovat
Pelicans-faneja ja kdyvat
kausikorttilaisina katsomassa
melkein kaikki lahtelais-
joukkueen kotipelit. Kahvi
eratavolla kuuluu peli-iltoihin.

TREENIKAHVIT

Helsinkildginen Markus Pirttioja
ei juo kahvia kotonaan, mutta
juoman nauttiminen on tarkea
treeneja edeltava rituaali.
Kahvilla sanotaan olevan voima-
harjoittelua tehostava vaikutus,
joten seka Markus ettd hanen
avopuolisonsa nauttivat
termoksellisen kahvia ennen
treeneja viidesti viikossa.

YHTEISHYVA.FI
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VIRKISTYSKAHVIT

Somistajaopiskelija
Tiia Lehti Hollolasta
nappasi pahvikahvin
mukaansa Renkoméen
ABC:lt3 kello 00.30.
Tiia on rajoittanut
kahvinjuontia, mutta
juuri nyt kupillinen
sopi opiskelutehtavin
yolliseen viimeistelyyn.

ILTAKAHVIT

Espoolainen Patrik Bjorkenheim
valmistaa kahvinsa mutteripannul-

la. Han on kokeillut myos
kahvia, mutta mutteripan

kapseli-
nukahvin

maku ja tekoprosessi veivat voiton.
lllan kahvihetke3 jakamassa teetd

nautiskeleva vaimo Maria
lapset Erik, 5, ja Edwin, 3.

seka
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vaivannakoa
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SAUCE FOR

LASAGNE

DOLMIO

Kotitekoi | i
Aika: 60 min. 4 henkilod

Ainekset Valmistusohjeet

« 1 prk Dolmio® Lasagne -kastiketta (500g) 1. Ld&mmitd vuni 200 asteeseen.

« 1 prk Dolmio® Lasagne Vaalea -kastiketta (470g) 2. Ruskista jauheliha dljyssdé.

« 400 g jauhelihaa 3. Lisdd Dolmio® Lasagne -tomaattikastike ja sekoita.

+ 10 lasagnelevya 4. Lisad jauhelihakastike, lasagnelevyt ja Dolmio® Lasagne

Vaalea -kastike kerroksittain voideltuun vunivuokaan.

« 100 g juustoraastetta
Viimeistele Vaalea -kastikkeella.

« 2 rkl 6ljya
5.Ripottele padlle juustoraaste ja paista uunissa
30 minuutin ajan.
Tutustu muihin Dolmio® —tuotteisiin osoitteessa dolmio.fi

©/%/™ Design Mars 2019
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TARJA HALONEN

® Suomen ensimmainen
naispuolinen tasavallan
presidentti 2000-2012.
® MyGs Suomen ensim-
mainen naispuolinen
tyomarkkinajuristi ja
ulkoministeri.

® Poikkeuksellisen

laaja kokemus kansalais-

jarjestoissa toimimisesta.

® Tyoskentelee nykyisin
ihmisoikeuksien,

rauhan ja kestavan kehi-
tyksen edistamiseksi yli
kahdessakymmenessa
jarjestossa tai korkean
tason kansainvalisessa
verkostossa.

@ Harrastukset: teatteri,
kuvataiteet, koripallo.

-Presidentti Tarja'Halonen'iloitsee ndhdessdan naisten suuren
roolin Suomen nykyisessa hallituksessa ja puoluejohtajina. Han
itse on toiminut urallaan tienavaajana. "Jonkun se oli aloitettava.
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viisaat sanat

lTarja Halonen

teksti KAISA HAKO kuva JUHA TORMALA

"Ala sano mina. Sano me", oppi presidentti Tarja Halonen jo
lapsuudenkodissaan. Opiskelijaliikkeessa toimiessaan han havaitsi
yhteison merkityksen ja ryhtyi tyohon tasa-arvon puolesta.

Ihmisoikeudet. Jos ihmiselld ei ole yhteis6d
tukenaan, ihmisoikeuksien on vaikea toteutua.
Taman huomasin jo opiskeluaikoinani 1960-luvulla.
Oma sodanjalkeinen sukupolveni herdsi voimak-
kaasti tietoisuuteen, ettd jokaisella yksilolld on
ihmisoikeudet. Olin mukana jarjest6issa ja opiskeli-
jaliikkeissd, jotka alkoivat kiinnittdd huomiota esi-
merkiksi vankien ja romanivdestdn asemaan, suku-
puolten viliseen tasa-arvoon ja seksuaalivihemmis-
tojen oikeuksiin. Lahdin mukaan, silld olin ndahnyt
lahipiirissani opiskelijamaailmassa riittdvin monta
tarpeetonta tragediaa.

Jalkikdteen olen huomannut, ettd Me Too -liike
olisi ollut tervetullut jo silloin. Naisina olimme
opiskelijaliikkeessd vahemmistossa ja meitd kohdel-
tiin vdhemman tdrkeind. Muut tavoitteet tuntuivat
kuitenkin silloin isommilta.

Heikommassa asemassa olevien puolustaminen
on minulla kotini perintéi. *Al3 sano mini, sano
me”, meilld kotona aina sanottiin.

Tamadn pdivan Suomessa olen eniten huolissani
koyhyydestd, joka on pirstoutunutta, mosaiikki-
maista. Se voi koskettaa lapsiperheitd, vanhuksia,
maahanmuuttajia tai eldmastd syrjaytyneitd. [hmiset
voivat kokea kéyhyyden johtuvan omasta epdonnis-
tumisestaan, vaikka he olisivat kokeneet asioita,
joista selviytydkseen pitdisi olla poikkeuksellisen
rohkea ja vahva.

Kum PPANUUS. Yhteisollisyytta ja kumppa-
nuutta ei voi taysin delegoida yhteiskunnalle. Poh-
joismaisissa yhteiskunnissa on tehty paljon tyotd,
jotta vastoinkdymisten jaksot kansalaisten elaméssa
voisivat jddda mahdollisimman lyhytaikaisiksi.

Vakavin onnellisuutta estdva tekija on kuitenkin
yksindisyys. Voimme luoda tasa-arvoisia koulutus-,
terveys- ja sosiaalirakenteita, mutta meilld jokaisella
on vastuu kanssaihmisistamme.

Esimerkiksi jarjestojen kautta toteutettu yksiloi-
den yhteisollisyys on voimallista. Itse olen kokenut
tdméan TUL:n urheilutoiminnan kautta, kun oma
tyttéreni oli pitkddn mukana joukkuevoimistelussa
ja rytmisessa kilpavoimistelussa. Olin yksinhuoltaja,
eikd ammattini suonut aina joustovaraa. Urheiluseu-
ran ihmiset osoittivat tuolloin korvaamattomia
kanssakasvattajan ominaisuuksia.

Osuustoiminla. Taloudellisella toiminnalla
voi olla voitontavoittelua laajempi ideologinen
pohja. Osuustoiminnan idea on hieno: jaetaan
taloudellista vastuuta ja tuotetaan jotakin, jolla on
arvoa yhteisolle. Esimerkiksi Reilun kaupan kahvi
saatiin aikanaan markkinoille niin, ettd kahvintuot-
tajat kehitysmaissa omaksuivat osuuskunta-ajatte-
lun, ja Suomessa juuri osuuskaupat ottivat tuotteen
ensimmadisten joukossa vastaan.

Muutosvoima. Sukupuolten vilinen tasa-
arvo ja naisten asema ovat valtavan suuressa roolis-
sa, jotta YK:n kestavan kehityksen tavoitteet voivat
toteutua.

Kun syrjityssa asemassa ollut voimaantuu yhden-
vertaiseksi yhteiskunnan jaseneksi, hdnestd tulee
parhaimmillaan kuin uusi ihminen. Toivoisin, ettd
han nikisi silloin kokonaisuuden: ettd muutos ei
johdu yksinomaan omista ansioista, vaan myds
yhteison tuesta. Parhaimmillaan tdma voi kasvaa
solidaarisuudeksi, muutosvoimaksi.
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: Kaalikaunollaret

Tunnetko jo broccolinin ja fioretton? Varsiparsakaali ja varsikukkakaali g
ovat paitsi nayttavia, my%s maukkaita, rapeita ja ravitsevia. ﬁ y
. “»
Teksti SANNA KEKALAINE 1a NIINA MALKIA kuvat REETTA PASANEN
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KEVATKRANSSI

Kokoa nayttava salaatti
keitetysta broccolinista
ja varsikukkakaalista.
Lisda joukkoon salaatin-
lehti3, keitettya kanan-
munaa, sitruunasiivuja
ja pahkingita. Kokoa
kranssiksi isolle
tarjoiluvadille.
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PIKANA POYTAAN
® HUUHTELE varsikaalit huolellisesti
ja rouskuta etenkin kotimaisia raakana
® KEITA 2-3 minuuttia
® HOYRYTA 3-4 minuuttia
® PAISTA tai vokkaa 4-5 minuuttia
® GRILLAA 4-5 minuuttia

® PAAHDA 225-asteisessa uunissa 10 minuuttia

Maku ja vitamiinit pysyvat tallessa hoyryttamalla.
Se onnistuu myds ilman hoyrytyskattilaa.
Valuta tavallisen kattilan pohjalle pari senttia
vetta ja aseta metallinen siivila kattilan paalle niin,
ettei sen pohja osu veteen. Laita kaalit siivilaan
ja peita kannella héyrytyksen ajaksi.

HYVAA
VARSIKAALEISTA

Raaka broccolini sisaltaa
runsaasti C-vitamiinia.
Kuumennus tuhoaa
vesilivkoisen C-vitamii-
nin, joten parhaiten
vitamiini sdilyy pikai-
sesti hoyryttamalla,
kevyesti paahtamal-

la tai vahassa vedes-

sa kypsentamalla.
Broccolinissa on

my®ds A-vitamiinia,

jota tarvitaan muun
muassa hamara-

ni@koon ja ihon seka
limakalvojen kunnon
yllapitoon. Vitamiinien
lisdksi saat broccolinista
kaliumia, kalsiumia ja rautaa.

KEVENTAJAN
KIMPUT

Muita kaaleja makeammat
ja miedommat varsikaalit
sisdltavat saman verran
kaloreita kuin porkkana,
parsa tai omena. Kaupan
paille tulevat ravintokuidut,
jotka edistavat vatsan
hyvinvointia. Nopeasti
kypsennetyt ohutvartiset
kaalit sdilyttavat rapean
rakenteensa ja maistuvat
ihanilta ilman kastikettakin.

Kapeat kaalinvarret eivat
putoa grillatessa ritildiden
valiin, kun tyonnat ne vierek-
kain kahteen grillitikkuun.
Jata tikkujen valiin 4-6 cm
tilaa, niin kaalirivi on
helppo kaantaa grillissa.

kuvat Getty Images

kuvitus Minttu Wikberg

YHTEISHYVA.FI



nin ta oi 1990-
nJa sa risteytettiin
rsak kiinalainen
ehti roccolinin ja
alin tys, varsikukka:
ksitti danissa viitisen
 sitte

een ti an broccolineja
rsik aleja Eteld-
oppukesisti ja
a broccolinia saadaan
isilta tuottajilta.

varsikaaleja kasva-

n maailmalla useilla eri
imilla. Talvella kaupasta I16ytyy
broccolineja, kesilla kotimaisia
varsiparsakaaleja.

; Sido broceolinit ja varsikukkakaalit narulla
ja ylldtd ystdod syotdvdlld kasviskimpulla. <

A



Simppeli illalli-
nen valmistuu
vartissa varsi-
kaaleista ja
fetajuustosta.
Tarjoa lisuk-
keena rapeaa
leipaa.
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' Keittamisen ja hoyryttamisen:
2 o . . . egee e
. lisdksi varsikaalit pitavat paah-

teesta. Ne saavat uunissa kauniin |

\ 'vdrin ja paahteisen, rapean pin-

. nan. Lado broccolinit ja varsi-
kukkakaalit pellille tai uunivuo-
kaan ja valuta paalle 6ljya. Maus-
ta suolalla ja rouhaise pintaan

‘mustapippuria. Paista 225-astei-

| sessa uunissa noin 10 minuuttia.

. PUHTIA PROTEIINISTA

| Lisaa uunipellille kaalien seurak-
si paahtumaan fetajuustoa, kik-
herneitd tai Kaurapalaa. Lohi ja
varrelliset kaalit ovat taydellinen
liitto, niin hyvin maut sointuvat
yhteen. Pienet lohipalat paistu-
vatkin samaan tahtiin. Myos
sinihomejuusto ja kovat, kypsy-
tetyt juustot tykkdavat kaalista.
Lisda ne paahdettujen kasvisten
seuraan vasta lopuksi raasteena
tai muruina.

Korosta kaalien aromikasta

LISAA MAKUA |

makua sujauttamalla kirsikka-
tomaatteja ja valkosipulia samal-
le pellille tai viimeistelemallda
paahdetut kaalit tuoreilla yrteil- |
13. Mausteiden kanssa vain kek-
selidisyys on rajana. Pesto on
tdydellinen makupari molem-

mille kaaleille, samoin kuin chili QM

ja sitruuna. Kokeile intialaisia' ' *
mausteita varsikukkakaalin kave-
riksi ja thaimaalaista kalakasti-
ketta broccolinin maustajaksi.

RIPAUS ROUSKUVAA
RAKENNETTA

Korosta uunissa paahdettujen
kasvisten rapeutta lisdamalla

joukkoon rouskuvia aineksia.
Kokeile paahdettuja siemenia
ja pahkinoita tai ota kdyttoon
italialaisen cucina poveran eli
koyhén keittion niksi ja paah-
da kaalien kaveriksi kuivahta-
neen leivin muruja.




Kokkaa kaikkea hyvdd suloisista varsikaaleista:
kietaise pekoniin, leivitd dippikasviksiksi
tai korista munakas juhlakuntoon.

RAPEAA DIPPAILTAVAA

Leivitd ja paista varsikukka-
kaali tai broccolini rapeiksi
napostelupaloiksi. Kasta
kaalit ensin kevyesti vatkat-
tuun munaan ja kierittele
sitten korppujauhoissa.
Paista 200-asteisessa uunissa
8-10 minuuttia. Syo sellai-
senaan tai dippaa maustet-
tuun kermaviiliin, yrttiseen
jogurttiin tai chilimajonee-
siin. Tama herkku maistuu
myos lapsille!

GRILLIN PAAHTAMAT

Kietaise varrelliset kaalit pekoniin tai ilmakuivattuun
kinkkuun. Paista kddnnellen keskilampoisessa grillissa
5-6 minuuttia, kunnes pekoni on kypsaa. Syo sellaise-
naan, tarjoa grillijuhlien alkupalana tai lisukkeena.

KAALIN KAUNISTAMA

Lado hoyrytetyt broccolinit tai varsikukka-
kaalit uunimunakkaan pinnalle ennen paistoa,
niin saat tuttuun ruokaan lisaa hyvaa tekevia
kasviksia, kauniin ulkondon ja kosolti makua.
Tyylikds munakas sopii vaikka juhlapoytaan.

L4 YHTEISHYVA.FI
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kauden maku

Kananmunat sailyvat
tasaisessa huoneen-
I1ammassa tai viileds-
sa (12-14 astetta) jopa
parasta ennen -paiva- = ¢
maaraa pidempaan.
Riko kananmunat
yksitellen kuppiin
ennen ruokaan
lisddmista. Pilaantu-
neen munan tunnis-
" taa epamiellyttavasta
: hajusta.

3 X VARIA
PINTAAN

ot

Lisaa vesilitraan
1rkl etikkaa ja

2 rkl kurkumaa.
Keitd munia
10 minuuttia.

b

\ Kieputa munien

ymparille kumi-
lenkkeja. Lisaa
keitinveteen pala

i punakaalia ja
U pe r m U n a 1 rkl etikkaa. Keita
e _( munia 7 minuuttia
ja anna jaahtya

Kananmunia arvostetaan monipuolisena liemessa.
ja ravintorikkaana raaka-aineena.
Valmistat niista nopeasti ja edullisesti Marinoi keitettyja
i ol 3 A 1 kuorittuja munia
niin ruokaisia kuin makeita herkkuja. 6-8 tuntia liemes-

sa, jossaon1,5dl
etikkapunajuur-
ten lienta, 1rkl
/' balsamiviini-
etikkaa ja ripaus
suolaa.

teksti HELENA SAINE-LAITINEN ja NIINA MALKIA kuva PIIA ARNOULD

ananmunalla on tarked rooli monissa ruoissa
ja leivonnaisissa. Se saostaa majoneesin ja
hollandaisekastikkeen, hyydyttdd makaroni-
laatikon ja paahtovanukkaan sekd kuohkeuttaa
kakkutaikinat ja kiillottaa pullien pinnat. ‘
Aamiaisella muna maistuu monille keitettyna tai

paistettuna. Voit valmistaa my®ds erilaisia munakkaita MunanauhanUUeEs
liedelld tai ndppérdsti uunissa ja jopa mikrossa. Ko- Jja muut hauskat
keile vaihteeksi pienid annospiiraita ja vuoraa muf- J :ﬁ:g:;’%kﬁ:/
finipellin kolot paahtoleivilld, lisad koloon kinkkua, \ supe,mun'a o

tomaattia ja mausteita, riko paalle kananmuna ja
kypsenna uunissa. Muista my6s brunssipoytien suosi-
kit, uunimuna-avokadot ja uppomunat parsan kera.

Keitettyjd, kuorittuja kananmunia voit piilottaa
lihamurekkeeseen tai lohipiirakkaan, viipaloida silli-
tai katkarapuleivalle, upottaa pinaatti- tai ramen-
keittoon ja kayttaa ruokaisaan kalasalaattiin. Saat
ndyttdvan vadin noutopdytadn, kun marinoit munat
vaaleanpunaisiksi punajuurisdilykkeen etikkaliemes-
sd, halkaiset ja tdytdt vaikkapa madilla ja graavi- tai
savukalalla. Munavoi syntyy nappdrdsti munaleikku-
rilla: viipaloi muna, kddnna 90 astetta, paina leikkuria
uudelleen ja sekoita silppu pehmedan voihin.

Kadretortun tapaan tehtdvan munakasrullan sisdan
voit kdardista maukkaan tdytteen sienistd, katka-
ravuista, savuporosta tai -lohesta. Se sopii tarjotta-
vaksi vaikkapa alkupalana padsidispoyddssa.
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Vuonankaalin puutarhurit
sanovat, etta yhteishenki
on hyviassa seurassa
syntynyt aivan itsestaan.
Kuvassa vasemmalta
Harjutarhojen Annika
Luhtala, Jenni Haapasalo,
Petri Haapasalo ja Mikko
Luhtala, seka edessa
Piltin Puutarhan Hanna

_ Helenius. - i



Vuonankaalia
kaytetaan salaa-
teissa ja kylmissa
ruoissa. Se kera-
taan valmiina
ruusukkeina,
joiden lehtia ei
tarvitse irrotella.

-

Nuoret varsinaissuomalaiset
kasvihuoneviljelijat

ymmarsivat, etta verkostoitumalla
he voivat olla enemman

kuin osiensa summa.

YHTEISHYVA.FI

altavissa kasvihuoneissa kasvaa ruusu-

kemaista vuonankaalia vihrednd mat-

tona. Vuonankaalin taimet liikkuvat

puutarhan linjastoilla lamppujen ja

kastelujarjestelman alla automaattisesti
eteenpdin kasvuvaiheensa mukaan. Harjutarhat
-puutarhan nuoret yrittdjat tarkkailevat ja saatavat
kdnnykdn kautta kasvuolosuhteita: 1dmpd4a, valoa
ja kastelua.

Vuonankaalin hyvinvointi kiinnostaa myo6s Piltin
Puutarhan yrittdjaa Hanna Heleniusta. Han ostaa
ja markkinoi eteenpdin kaiken Harjutarhoilla kasva-
tettavan vuonankaalin.

”Tama on ihan win-win-tilanne”, Helenius sanoo.

Miljoonien eurojen velat niskassa

Kolme vuotta sitten tilanne Varsinais-Suomen
Koskella oli aivan toinen. Kaikki mahdollinen oli
yritetty, jotta tomaatin vesiviljely olisi saatu tuotta-
vaksi. Niin ei kaikesta epadtoivoisesta yrittdmisestd

huolimatta koskaan tapahtunut, vaan neljan nuo-
ren yrittdjan oli pakko antaa periksi. Se oli siina.

”Jos emme olisi lopettaneet tomaatin viljelyd,
emme olisi tassd. Vedettiin ihan tappiin saakka”,
Petri Haapasalo sanoo.

Kdytannossa Harjutarhojen nuoret yrittdjdt olivat
kuitenkin padsemattomissa, koska nykyaikaiseen,
puolen hehtaarin kasvihuoneeseen oli investoitu
miljoonia euroja.

"Meilld ei ollut takaovea. Olisimme sitd kdytta-
neet, jos olisi ollut. Oli vain puskettava eteenpdin”,
Jenni Haapasalo kuvailee.

Ratkaisu I6ytyi melkein naapurista

Padtoksestadn yrittdjat kertoivat myos lohjalaiselle
kollegalleen, Hortiherttuan Toni Tannerille. Alan
huutokaupassa tutuksi tullut Tanner oli seurannut
nuorten puutarhurien taivalta. Nyt Tannerille ker-
rottiin puhelimessa kylmaavat uutiset.

”Toni on jdlkeenpdin sanonut, ettd hén tajusi,

ettd nyt on toimittava heti”, Petri Haapasalo kertoo.

Tannerin auto karautti pihaan vield samana
iltana. Yrittdjat istuivat alas ja puhuivat puoleen
yohon: olisiko yritys mahdollista vield pelastaa?

Tanner jarjesti muutaman pdivan pdadsta niin,
ettd kasvihuoneisiin kylvettiin jadsalaattia, jonka
han lupasi ostaa ja vdlittdd eteenpdin.

Tanner muisti myo6s serkkunsa pitkallisen haa-
veen kasvattaa vuonankaalia, joka nimestdan huo-
limatta on salaatti-, ei kaalikasvi.
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Timantit hioutuvat paineessa.
Nuoret puutarhurit ovat tehrieet

kauniiden satojen eteen.

”Toni on monet kerrat saanut kuunnella, miten
viljelisin vuonankaalia, jos rakentaisin uuden kasvi-
huoneen. Nyt hén soitti ja sanoi, ettd tdssa se ratkai-
su nyt on, melkein naapurissa. Menepa katsomaan”,
Hanna Helenius muistelee.

Etel3-Euroopassa pitkat perinteet

Kiinnostus vuonankaaliin oli herannyt Heleniukselle
asuntoautolomilla eri puolilla eteldista ja keskistd
Eurooppaa. Ruokakauppareissuilla hdn oli huoman-
nut, kuinka paikallisille maistui vuonankaali meilld
suosittua lehtisalaattia paremmin. Eteld-Euroopassa
vuonankaalia on kasvatettu ruoaksi antiikin Roo-
man ajoista ldhtien.

*Tykkdsin siitd heti maistettuani itsekin. Se mais-
tuu hiukan pahkinaltd”, han sanoo.

Piltin Puutarhan kasvihuoneet puskivat kuitenkin
taytta hakaa versovaiheen baby leaf -pinaattia.
Tuotanto pyori omalla painollaan ja Helenius pohti,
ettd paukkuja riittdisi taas liiketoiminnan kehitta-
miseenkin. Han oli tehnyt kasvikokeiluja, mutta
vuonankaali kiinnosti kaikkein eniten.

Yhteys |6ytyi saman tien

Helenius tutustui Harjutarhojen nuoriin yrittajiin.
Kavi ilmi, ettd he ovat kaikki kolmekymppisia lapsi-
perheellisid. Muutenkin yhteys tuntui 16ytyvan
saman tien.

-
fuonankaali siséltaa kolme kertaa
‘enemman C-vitamiinia kuin perintei-

lV'uonankaalin ruusukkeita
kdaytetddn myos koristelussa.

”Kuulin heidén tarinansa vaikeiden vuosien ldpi
rampimisestd. Pystyn samaistumaan siihen, koska
padttyneen vuosikymmenen alussa meilldkin oli
tosi vaikeita vuosia kurkunviljelyn kanssa. Tunsin
kunnioitusta heitd kohtaan ja ajattelin, ettd tassdhdn
se ratkaisu on. Jos he haluavat viljelld minulle vuo-
nankaalia, niin teemme tdstd toimivan yhteistyo-
kuvion”, hin kertoo.

Harjutarhoilla ollaan samaa mieltd tiimihengesta
- sitd ei tarvinnut erikseen luoda, vaan se syntyi
luonnostaan. Kemiat kohtasivat.

”Hannalla oli niin selked visio olemassa, etta
sithen oli helppo tarttua”, Annika Luhtala sanoo.

Kaunis salaatti vaikkapa juhlapoytaan

Hanna Helenius on edelleen innoissaan vuonan-
kaalista.

”Salaattia ei endd tehda vain lehtisalaatista, kur-
kusta ja tomaatista. Halutaan vidrejd, muotoja ja
suutuntumaa. Vuonankaalin pienet, pyoredt lehdet
muodostavat kauniita ruusukkeita. Ne kestavat
esimerkiksi juhliin tehdyssa salaatissa kauniina

YHTEISHYVA.FI
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Saarioinen

X1assikon tunnistaa.

Maailma muuttuu, mutta klassikot pitévit pintansa.
Saarioisten aitien tutut annosateriat kypsennetaan nyt entista
hellavaraisemmin, jolloin maku onvieldkin herkullisempi.

Punainen rasia on .“
helppo kierrattaa

\
PALAPAISTI

JA PERUNAMUUSI

PITKAAN DU
MUREAA JA TAYTI
NAUDANLIHAKASTIK|

HITAASTI
HAUDUTETTU

SUOMALAISTA
LIHAA

LAKTOOSITON GLUTEENITON
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Aitien tekemii ruokaa vuodesta 1957.



turpeessa tarjottimilla. -
Harjutarhoillasita
kasvatetaan parill
tuhanpellanelislla. = &
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Vuonankaalit padsevat
lahtemaan S-ryhman
keskusvarastolle,

toimitusjohtaja Hanna
Helenius on saanut
pakkaamisen valmiiksi.

eivdtkd lassdhda ennen kuin vieraat ovat edes saa-
puneet”, han kertoo.

Kauniita vuonankaalin ruusukkeita kdytetddn
myds annosten koristelussa.

Vuonankaali kasvaa maaperdn sijaan poydilla eli
turpeessa tarjottimilla. Kun vuonankaali on noin
tulitikkuaskin korkuista, tarjottimet nostetaan hih-
nalta ja vuonankaalin ruusukkeet leikataan ja paka-
taan kdyttévalmiina pusseihin ilman multaa tai
kasvatusruukkuja.

Puutarhalla linjastojen valissd on keltaisia, lakana-
maisia liimakankaita, joihin epdonniset 6tokat
jaavat kiinni. Sielld taallad on kukkaruukkuja, joissa
asuu ohran seassa kirvoja. Ne pitdvdt puutarhurin
arvokkaat biologiset torjujat, kirvavainokaiset,
tyytyvéisind silloin, jos puutarhalla ei muuten riitd
niille kirvoja. Muuta tuholaistorjuntaa puutarhalla
ei kdyteta.

Télld hetkelld vuonankaalia kasvaa parilla tuhan-
nella neliolla. Yrittdjat kertovat, ettd suunnitelmia
tuotannon lisddmisestikin on, mutta tarkoitus on
edetd kestavasti kysynndn mukaan.

Puutarhayrittajien yhteiso on avulias

Vaikka puutarhat ovat toistensa kilpailijoita, ala on
yrittdjien mukaan myds yhteiséllinen. Kollegoja
tavataan, ja kokemuksia ja vinkkejd jaetaan. Ei ole
tavatonta, ettd riennetdan avuksi, kun toisella on
hdtd. Mutta se on harvinaisempaa, ettd perinteikas

kunhan Piltin Puutarhan

[

VUONANKAALIN
VERKOSTO

@ Harjutarhat Oy, Koski TI.
Perustettu vuonna 2013.
Yrittajat Petri Haapasalo, 31,
Jenni Haapasalo, 30, Annika
Luhtala, 34, ja Mikko Luhtala,
31, huolehtivat vuonankaalin
viljelysta.

@ Piltti Oy Kauppapuutarha,
Riihikoski. Kolmannessa pol-
vessa toimiva perheyritys
huolehtii vuonankaalin pak-
kaamisesta, myynnista ja
markkinoinnista. Toimitus-
johtajana toimii Hanna Hele-
nius, 37.

® Kuljetuspalvelu Aaltonen &
Reko Oy, Sakyla. Vuonna 2010
perustetun kuljetusliikkeen
yrittdjat Tero Aaltonen, 40, ja
Mikko Reko, 40, huolehtivat
vuonankaalin logistiikan pak-
kaamosta S-ryhman keskus-
varastoon Sipooseen.

maataloustuotanto rakennetaan verkostoksi, joka
on tutumpi uuden teknologian ja alustatalouden
start up -yrityksista.

”Olisi jarjetontd, ettd kaikki hankkisivat esimer-
kiksi kaiken irtaimiston. Yhteisty6lld saamme lait-
teiston kdyttod tehostettua merkittavasti”, Petri
Haapasalo sanoo.

”Piltin Puutarhalla on tehty kalliit pakkausko-
neinvestoinnit. Vuonankaalista saan lisda pakatta-
vaa ja tapettua investointeja silld”, Helenius sanoo.

Verkostomainen yrittdjyys edellyttdd myds
uudenlaista asennoitumista.

”Koska Harjutarhojen yrittdjat toimivat meiddn
laatusertifikaattiemme alla, toiminnan taytyy olla
lapindkyvaa puolin ja toisin. Minun taytyy olla
satavarma, ettd he toimivat juuri niin, kuin haluan
toimittavan. Emme voi salata toisiltamme asioita”,
Helenius sanoo.

”On tarkeda, ettd henkilokemiat toimivat ja luot-
tamus on molemminpuolista. Kaikilla on yhteinen
paddamaard, jota kohti puskemme”, sanoo Mikko
Luhtala.

AKkii pieni, ruusukemainen vuonankaali ei vai-
kutakaan enda vain salaatilta. Siind on my6s maa-
seudun tulevaisuuden makua. W
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KARINIEMEN KOTISEUDULLA ALOITETAAN GRILLIKESA HETI KUN ENSIMMAISET
AURINGONSATEET PILKAHTAVAT PUIDEN TAKAA. KUN GRILLI ON PUTSATTU,
LAITETAAN HERKULLISIA, VARTA VASTEN GRILLIIN SUUNNITELTUJA MAKUJA TIRISEMAAN.
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pussillinen vutta

Nyt juhlitaan!

Terveellisen arjen vaikutukset eivat haihdu,
vaikka joskus pistaakin suun makeaksi.
Juhlapaivana voi herkutella, kun taas T

~ ) B S
= arkena palaa kevyempain elamaan,‘(- = «-:: —

N =
~ .

e SANNA AUTIO / // ’ & . =g, =
. !&M 3 : B
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KOTIMAISTA-SARJAN TUOTTEET: .\ Levita sulanut piirakkataikina voideltuun
1 pkt (400 g) piirakkataikinaa +. piirasvuokaan (26 cm). Kuullota sipulit oljy-
%

(pakaste) . tilkassa ja anna pannun jaahtya. Kuutioi

TIESITKO? |

2 dl sipulikuutioita (pakaste) kinkku. Sekoita kinkkukuutiot ja juustoraaste = :
P . p il $ 3 3 Kotimaistaon -

1 pkt (350 g) ylikypsai palvikinkkua sipuliin. Kaada seos vup_kaan. S?kmta muna S-ryhmén oma }

1 ps (150 g) emmentaljuustoraastetta ranskankermaan ja levita seos taytteen merkki. Tuotteet &
i 1tlk (150 g) ranskankermaa paalle. Paista 200-asteisessa uunissa noin tayttavat Hyvas =
< B .1 kananmuna . 40 minuuttia, kunnes pohja on kypsi ja Slrsk‘l’(‘;'l’gﬁ::‘zfrk_ :
2% 1rs (250 g) kirsikkatomaatteja tayte hyytynyt. Lisda pinnalle halkaistuja kien kotimaisuus-
& = == 1ruukkusalaattimix kirsikkatomaatteja ja revittyja salaatinlehtia. vaatimukset.
gl < e ;
> [
> .
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pussillinen vutta

Kahvin
kaveriksi

Pandan Choco &

Pandan @ Lakrits Salty Caramel

Llopat e | (ELITED S Rl (=
yhdistelma e palleroita salmiakki-

tummaa suklaa- 4 lakusydamell.

ta ja pehmeaa =

lakva. i

ez Z — AURINKO-

) Linnunminia g TERVEHDYS

a g Fazerin Auringon-
paiste-kakkurullassa
maistuvat raikas
mango ja suussa-
sulava valkosuklaa.

Svuolaista &
makeaa

Kultasuklaan

Pelastuspatukan L L Alfmixin Linnun-
kisintehty Kevaan uutuusmakeisissa munat ovat sokeri-
maitosuklaa | loi kI kuorrutettuja maito-
maistuu Korostuvat suloinen sukiaa suklaamunia, jotka
mintulta. ja s3 ha kké sa | mia |< |<| sopivat vaikka paa-
: sidgiskakun koristeluun. '

Cloettan Aakkoset
Salmiakkisekoitus
-pussista I6ytyy Marja-
Sirkus-karkkien lisaksi
tuttuja sitkeita seka
entistd pehmeadmpia
salmiakkeja.

\ & ) TUULAHDUS
/ KESASTA

Rainbow’n mansikka-
. kaaretorttua mehe-
Karl Fazerln tuttua tumma- voittavat mansikka-
suklaalevya rapsakoittavat
kokonaiset hasselpahkinat.

AAKKOSET

ja kreemitaytteet.
Torttu on gluteeni-
ton ja laktoositon.

¢/
o

S o i
£\
PAASIAISEN
JUHLAA
Elosen Tipukakku
katkee s6pon
ulkokuoren sisaan

vadelmaista ja
vaniljaista taytetta.

- Sanna suosittelee

g T S

Lihaton
pyorykka

POUTUN MUU-kasvi-
pyorykat ovat herneesta
valmistettuja lihan ulko-
nakoa ja makua jaljittele=
via pullia. Pyorykat ovat
gluteenittomia, soijatto-
mia ja maidottomia. En-
nakkoluuloisellekin lihan-
syojalle maku on kiva

yllatys. Paista pullat pan ; OMENATARHAN
nulla oljyssa. Tarjoa pes . MAKUJA

tolla maustetun spagetin Riitan Herkun
kanssa. Kokeile myos omenajuustokakus-

sa kakkupohjan
paalla on omenainen
juustotayte ja
pinnalla kirpe3,
vihrea kiille.

ruisleivan paalle, pizzaan,
vokkiin tai salaattiin.

Kuva Panu Palvia
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VALMISTETTU

® Jj SUOMESSA
SUOMESSA TEHTY, KOTIMAISESTA RUKIISTA LEIVOTTU.
=)
KOULUY
NAKKI
Maukas
3‘”‘API v4</7:‘
= LI%9 2vEe AN
‘ 5‘ = MAUKAS 100% RUIS "y
N 54(‘} Kova koostumus Kovempi koostumus ja ,
5 PR B : : . kouLu
e 7 .} :;ﬁ‘{\‘, ja voimakas maku. voimakkaampi maku. Taysjyva- NAKKI §7
- = Lisdmakua suolasta 1,4 g. ruista kolmessa eri muodossa; sl
. 1\‘:?'_‘} 'ﬂ Sisaltaa taikinajuurta. ruisjauhoa, ruisleseita ja ruisjyvia. e
5@2 I } Sisaltaa taikinajuurta. (o
T KLASSIKKO

AW

Mieto, murea, tuttu koulusta.
Suomen suosituin nakkileipa!

2)
(O

TAIKINAJUURI *

7rRe N

limava koostumus ja voimakas maku.

.' Ruutukuviointi. Leivottu taikinajuureen.

N
g >
" KUNTO RAPEA KOVA YLHAISTEN LEIPA
. U, e KOOSTUMUS, KOOSTUMUS, -
Mieto, murea, paalla leseits, MIETO VOIMAKAS Kova koostumus, voimakas maku.
eniten kuitua sisaltava Koulunakki. MAKU.

MAKU. Leivottu taikinajuureen.

MEIDAN PERHE

Perhe on tarkein. Joten ruoki heita hyvin.
Meidan perheeltdmme sinun perheellesi.
Koulunakki-tuoteperheesta |6ytyy
suosikki jokaiseen makuun.

LUE LISAA:
VAASAN.FI/KOULUNAKKI

Valikoima saattaa vaihdella myymaldittain.



LOYDA KEKSIHYLLYN
SUKLAISET HERKUT




nain Suomi syo

ENITEN MAMMIA

myytiin viime vuonna
Seppalan Prismassa
Jyvaskylassa.
Kaikesta mammista

40 %

myydaan Etela-Suomes-
sa. Asukaslukuun suhteu-
tettuna intohimoisimmat
mamminsyojat Ioytyvat
Ita-Suomesta.

Suurimmat mammifanit ostivat tummaa
herkkua yli 60 kertaa vuodessa, : p e ri n n e h e r k kU
yhteensa yli 1 6 O pakettia.
: Mammi on monelle paasiaiskauden

ehdoton kruunu. Keskimaarin sita
ostetaan yli kaksi kiloa vuodessa.

teksti LEILA MEHTO kuvitus HANNA RUUSULAMPI

1/3 kaikista vuoden

mammeista myydain paasidista
edeltavalla viikolla. Aktiivista

JOKAINEN myyntisesonkia on maaliskuun
ASIAKASOMISTAJA : alusta huhtikuun loppuun.
' ostaa keskimaarin Suu:ijr osa méimmikagp.oi's‘ta}
2,1 kiloa mammis vuo- tehdaan ke.!lci:lo—18."YoII|5|ak|n : Nk

mammin ystavia on: viime vuonna
mammia ostettiin yoaikaan

1217..

dessa. Kaikkiaan sita
ostettiin S-ryhman kau-
poista 1,14 miljoonaa
kiloa viime vuonna.

KYSYNTAA
ON

ympari vuo-
den. Joulu-
aattonakin

herkkva osti

36

mammin
ystavaa.

Léhde: S-ryhman
i asiakasomistaja- ja
asiakasrekisteri
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Terveellisessa ruokavaliossa on tilaa
myos makeille sattumille. Runsasta sokerin
! kayttoa on silti hyva rajoittaa. Makeutus-
’ aineet ovat vaihtoehto sokerille.

teksti KRISTA KORPELA-KOSONEN kuva PIIA ARNOULD

OSA LAPSISTA ON
SOKERIN SUURKULUTTAIJIA

Sokerin kdyttdmaarddn on hyva kiinnittdd huomiota, mutta
kokonaan siitd ei tarvitse luopua. Ravitsemussuositusten mu-
kaan sokeria voi olla ruokavaliossa sen verran, etta siita saa
korkeintaan kymmenen prosenttia pdivan energiasta. Pienen
koululaisen ruokavaliossa se tarkoittaa esimerkiksi yhtd mehu-
lasillista ja 1,5 desilitran jogurttiannosta pdivassa, aikuisen
“paivain mahtuu lisiksi vield parin desilitran annos jaitel63.

Suomalaisten keskimdardinen sokerin saanti on suositusten
mukaista, mutta joukkoon mahtuu sokerin suurkuluttajia.

“Tyypillisesti liikakayttdjid 10ytyy lasten, nuorten ja naisten
joukosta”, kertoo FT, laillistettu ravitsemusterapeutti Reijo
Laatikainen.

Laatikaisen mukaan makeaan mieltyneen lapsen sokerin
kayttoa on hyva maltillisesti rajoittaa.

”Jos tottuu makeaan jo varhaisessa lapsuudessa, siitd voi
olla vaikea oppia my6hemmin pois. Lapsena opitut ruoka-
tottumukset ovat melko lujassa vield aikuisena.”

YHTEISHYVA.FI



JUOMISTA KERTYY
PALJON SOKERIA

Sokeria kertyy helposti liikaa etenkin vir-
voitusjuomista ja mehuista. My6s makeisis-
sa, suklaassa, jadtelossd, kekseissa ja monis-
sa muissa leivonnaisissa on paljon sokeria,
mutta niukasti hyddyllisid ravintoaineita.
Kaikkien ndiden mddrdan kannattaa omassa
ruokavaliossa kiinnittdd huomiota.

”Jogurttia ja viilid sy6ddan paljon aamu-
ja vadlipaloina. Niissdkin miettisin sokeri-
pitoisuutta. Sen sijaan esimerkiksi salaatti-
kastikkeen, maustesekoituksen tai leipa-
palan pientd sokerimdarad ei ole tarpeen
miettid”, Reijo Laatikainen sanoo.

Myoskadn kasvisten, hedelmien, marjo-
jen ja makeuttamattomien maitovalmistei-
den luontaisesti sisdltdmad sokeria ei tar-
vitse valttaa.

T

MAKEUTUSAINEIDEN
KOHTUUKAYTTO ON TURVALLISTA

Keinotekoiset makeutusaineet sisaltavat vain hyvin

vahan tai ei lainkaan kaloreita. Ne ovat moninkertaisesti
tavallista sokeria makeampia. Siksi jo pienet maarat makeutta-
vat. Makeutusaineita kdytetdan esimerkiksi virvoitusjuomissa,
mehuissa, jadtelossa, jogurtissa ja makeisissa. Makeutusainei-
den kohtuukaytt6 on turvallista ja terveyden kannalta ne ovat
monissa tuotteissa sokeria parempi valinta.

Kaytossa olevien lisdaineiden turvallisuus tarkistetaan lain
mukaan madrdajoin, ja tallainen arviointi on myos makeutus-
aineiden osalta EU:ssa parhaillaan kdynnissa.

Makeutusaineelle maaritelty ADI-arvo osoittaa, kuinka
paljon sitd voi pdivittdin kdyttdd ilman mahdollisia terveys-
haittoja.

Ravinnon turvallisuuden professori Marina Heinonen
Helsingin yliopistosta kertoo, etteivat ADI-arvot ylity kovin
helposti: ”Esimerkiksi jadtel6d pitdisi sydoda monta litraa,
jotta raja ylittyisi.”

SOKERI SYRJAYTTAA
TERVEELLISIA RAVINTOAINEITA

Runsas sokerin kdytto on terveydelle hai-
tallista. Tiheddan nautittu sokeripitoinen
ruoka tai juoma kuormittaa hampaita, silla
sokeri houkuttelee kariesbakteereita ja
lisda reikiintymisen vaaraa.

Paljon sokeria siséltdvissad ruoissa ja
juomissa on usein reilusti energiaa, mika
voi johtaa painonnousuun. Ylipaino lisaa
muun muassa tyypin 2 diabeteksen seka
sydén- ja verisuonisairauksien riskid. Hyvin
runsas sokerin kaytto rasvoittaa maksaa.
Sokeri ruokkii elimistdssd myos matala-
asteista tulehdusta, joka on yhdistetty
monien eri sairauksien kohonneeseen
riskiin.

”0Osa sokerin terveyshaitoista johtuu
siitd, ettd se korvaa ruokavaliossa terveel-
lisempid ruokia. Se voi heikentda vitamii-
nien, kivenndisaineiden ja kuidun saantia”,
Reijo Laatikainen selittda.

Tummat sokerit, kuten intiaani- ja ruoko-
sokeri, sisdltavat jonkin verran kivenndis-
aineita, mutta maarat ovat niin vahaisia,
ettei niilld ole ravitsemuksellista merkitysta.

”Moninkertaisen maaran niitd saa esi-
merkiksi ruisleipdpalan syomalla”, Laatikai-
nen sanoo.

YHTEISHYVA.FI

KSYLITOLI
SUOJAA HAMPAITA

Makeutusaineet eivit lisdd hampaiden reikiintymisen riskid
niin kuin sokeri tekee. Makeutusaineisiin kuuluva ksylitoli jopa
antaa suojaa reikiintymistd vastaan. Ksylitolille ja muille sokeri-
alkoholeille ei ole madritelty paivittaisen kayton ylarajaa.

”Ne ovat kdytossa turvallisia, mutta
niiden runsas kdytto aiheuttaa vatsa-
vaivoja”, Marina Heinonen kertoo.

Vatsavaivat johtuvat siitd, etta sokeri-
alkoholit ovat samanlaisia huonosti
imeytyvia hiilihydraatteja kuin esimer-
kiksi maidon laktoosi ja sipulin inuliini,
joista varsinkin herkkavatsaiset
saavat helposti oireita.

Sokerialkoholeja ei saa lisata juo-
miin, jotta niitd ei kdytettdisi kerralla
liikaa. Niilld makeutetaan muun
muassa purukumia, makeisia, jadtel6a
ja vélipalapatukoita.
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ruokateesini

Tullin valvova silma

Joka viides tullin tutkimista elintarvikkeiden tuote-erista ei l[apaise
puhtain paperein valvontaprosessia. Tyosta vastaa omalta osaltaan
Jonna Neffling, jonka mielesta valvonta on valttamatonta.

teksti KIRSI HEMANUS kuvat MEERI UTTI

uvomalaisperheen ateriassa olisi saattanut olla

mausteena salmonellalla saastunutta kuivattua

vietnamilaista chilid tai Bacillus cereus -bakteerilla

saastunutta kardemummaa Guatemalasta, ellei

Jonna Neffling ty6tovereineen olisi ollut valppaa-

na. Han tyoskentelee tuoteturvallisuuspdallikkona
tullin valvontaosastolla.

Tutkittavana on noin 3 000 tuote-erdd vuodessa, ja niista
noin 80 prosenttia ldpdisee analyysit.

”Kymmenen prosenttia tuote-eristd hyldtaan, eli maahan-
tuontia sellaisenaan ei sallita. Yleisia syitd hylkddmiseen ovat
puutteet merkinndissa, liian suuret torjunta-ainejaamat tai
lisdaineiden virheellinen kaytto. Toiset kymmenen prosenttia
koostuu tuotteista, joissa on lievempid puutteita”, Jonna
Neffling kertoo.

Nefflingin johtama yksikko vastaa siitd, ettd Suomessa myy-
tédvat ulkomaiset elintarvikkeet, kuten hedelmit ja vihannekset,
tulevat valvotuiksi. Eldinperaisten tuotteiden valvonta kuuluu
Ruokavirastolle.

”Tutkimme vuosittain tuhansia elintarvikkeita ja raportoim-
me Euroopan komissiolle niistd noin 20-40. Vakavia ongelmia
16ytyy vdhan, mutta silloin kun niitd ilmenee, valvonta puree.”

Se, ettd tuoretuotteet ovat ddrimmdisen hyvin valvottuja, on
mukava ajatus Nefflingille my6s kuluttajana.

Kaikki EU:n ulkopuolelta tulevat elintarvikkeet tullataan ja
osa niistd valitaan riskiarvioinnin perusteella tutkimuksiin. Ne
eivdt padse kuluttajan lautaselle ennen kuin niiden on todettu
vastaavan EU-lainsdddannon asettamia vaatimuksia.

Pistokoeluonteisesti erid tutkitaan myos EU:n sisdkaupan
tuotteista, vaikka periaatteessa ne kulkevat pysahtymatta yli
rajojen.

Mustikka paihittaa

goji-marjan.

”Aasialaisen ruoan buumin

aikana Aasiasta tuoduissa lehti-

vihanneksissa oli paljon ongel-

mia. Nyt niiden tuonti on va-
hentynyt. Sehan on ideaalitilanne, etta
valvonta puree. Vuoden 2010 tienoilla
Egyptin appelsiineissa oli torjunta-aine-
jddmdongelmaa, mutta ilmeisesti valvon-
nan tehostamisen vuoksi tilanne kor-
jaantui.

Toisinaan joku ulkomainen superfood
saa kuluttajat villiintymaan, mika on
minusta kasittamatonta. Onko jarkevaa
ja ekologista tuoda goji-marjoja, chia-
siemenid ja maca-jauhetta maapallon
toiselta puolelta, kun samaan aikaan
mustikat, puolukat ja karpalot méténevat
metsiimme?

Kotimaiset puhtaat marjat ovat kaikil-
le turvallinen vaihtoehto, mutta Kiinasta

”Onko jdrkevdad tuoda
goji-marjoja ja chia-siemenida
maapallon toiselta puolelta?”

YHTEISHYVA.FI
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Jonna Neffling
karttaa itse
ostamasta hyvin
kaukaa tuotuja
luvomutuotteita.
"Ne eivat usein
tayta meidan

siamme."
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NAIN SYON:

JAAKAAPISSANI on
aina maitoa. Perhees-
samme kaytetaan
luomumaitoa. Jos sita
ei ole, tuntuu, etta ei
ole mitaan syotavaa.
Se on psykologinen
juttu.

KASVATAN ITSE vain
ruohosipulia, joka
kasvaa kasvattamatta.
En ole ollenkaan viher-
peukalo.

80-VUOTIAANA
haluan sy6da eettisesti
tuotettua, hyvaa ja
terveellista ruokaa,
jota voi syoda hyvalla
omallatunnolla.

Valvonnassa
kiinnitetaan
erityishuomiota
tuotteisiin, joissa
on ollut ongel-
mia aiemmin.

tuotavissa goji-marjoissa on ollut paljon
ongelmia. Niitd valvotaan nyt Euroopan
komission pyynnosta tehostetusti. Myos
osa siemenistd on tehostetussa valvon-
nassa. Siementen kdytto on lisddntynyt
sen jalkeen, kun ne liséttiin ravitsemus-
suosituksiin.”

Uudet ruokatrendit

ja ilmastonmuutos

muuttavat

pelikenttaa.

*Tdssa tydssa on velvollisuus

pysya karryilld uusista ruoka-
valioista ja -trendeistd. Talla hetkelld
markkinoille tulee paljon vegetuotteita,
joilla korvataan maitoa ja lihaa. Monet
niistd ovat kotimaisia, joten niiden val-
vonta ei kuulu meille. Kun ruokatrendit
ja tuotteet muuttuvat, myos pelikent-
tdmme muuttuu. llmastonmuutoskes-
kustelu poikii ehka tulevaisuudessa
meille uutta tydsarkaa.

Ruoka ei ole yksinkertainen asia, ja

kuluttajat joutuvat pohtimaan aiempaa
enemman tehdessdan valintoja. Itselleni

on tarkeda, ettd ruoka olisi eettisesti
tuotettua. Yritdn syoda terveellisen
kasvispainotteisesti sekd vahentda lihan
kayttoa. Tuoteryhma, jota en osta lain-
kaan, on hyvin kaukaa tuodut luomu-
tuotteet. Ne eivat aina taytd meidén
luomumadrayksidamme.

Kerran kysyin myyjaltd, oltiinko kau-
passa tietoisia siitd, ettd paprikat haisivat
pahalle. Han vastasi, ettd se ei ole mah-
dollista, silld tulli valvoo niitd. Silloin
nauratti. Totesin myyjdlle, ettd mikdan
viranomainen ei voi valvoa kaikkia mah-
dollisia tuotteita.”

Ongelmajatettakin

on jaanyt haaviin.

”Viljaa tuodaan Suomeen

miljoonia kiloja, joten se

koskettaa hyvin suurta ih-

misjoukkoa. Omenoita voi
tulla kerralla rajan yli useita 20 000
kilon kontteja. On tarkeda, ettd niita
valvotaan jollain lailla. Toisaalta ongel-
mia voi olla myos tuotteissa, joita tuo-
daan ldhinna pienia erid, kuten maus-
teissa.

Ammattitaitoa tarvitaan sen arvioimi-
sen, mika tietyssd tuotteessa voisi olla
suurin riski juuri nyt. Than kaikkea em-
me voi tutkia kustannussyistakaan. Ylei-
simmat tuontielintarvikkeen turvalli-
suuden riskit liittyvdt huonoon mikro-
biologiseen laatuun, torjunta-aineisiin,
hometoksiinien ja raskasmetallien pitoi-
suuksiin seka lisdaineisiin.

Kiinnitdmme erityisesti huomiota
tuotteisiin, joissa on ollut omien havain-
tojemme mukaan ongelmia. Usein ne
tulevat maista, joissa esimerkiksi tor-
junta-aineiden kaytto voi poiketa paljon
siitd, mitd EU-alueella edellytetdan.
Elintarvikehygienia ei valttdmatta ole
vaadittavalla tasolla. Ty on avannut
silmédni huomaamaan, etta kaikilla toimi-
joilla ei ole sitd tietotaitoa, jota elin-
tarvikebisneksessa tarvitaan.

Hurjin tapaus uraltani olivat ravinto-
lisét, joissa oli niin paljon elohopeaa,
ettd katsoimme viisaimmaksi ohjeistaa
niiden havittdmisen ongelmajatteena.
Valvonta on siis valttdmatonta.” B
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Valitse juuri sinulle sopiva tehosekoitin!

Millainen tehosekoitin sopii sinulle? Wilfan tehosekoitinvalikoimasta Iéldét blenderit kaikkiin tarpeisiin.
Teetkd padosin smoothieita ja muita juomia, vai haluatko valmistaa my6s kastikkeita ja soseita? Entapa kuumia

sosekeittoja? Ottaisitko smoothien mieluusti mukaan vaikkapa salille? Kaikki tehosekoittimemme murskaavat jaata,
mutta mita tavallisemmin kaytat jaisia hedelmia ja muita kovia aineksia, sitd tehokkaammaan blenderin saatat tarvita.

ma

Wilfa WX-2GO
pullo ja terda XPLODE
-sarjan tehosekoittimiin

16,95€

g . ( 4 ‘ Wilfa i Wilfa
Wilfa ' | XPLODE '\ XPLODE
SMOOTH ! Ea VITAMIN ‘ VITAL

59,95€ \ Sl 79,95€ 129€

BL-10005 4 . @ BLP-1200W BBLSP-1800S

*k

]

Valmistaa suosikkismoothiesi tai vaikkapa Tehokas, helppokéayttéinen kauniin valkoinen Huippuvoimakas 1800W tehosekoitin monipuoliseen
jaakahvin vaivatta. 1000W teho, saadettava tehosekoitin jossa 1200W teho, saadettava kayttoon! Saadettava nopeus, automaattiohjelmat
nopeus, sykdysohjelma seka valmiit ohjelmat nopeus, erillinen sykaystoiminto ja puhdistus- smoothiellejajadnmurskaukselle seka puhdistusohjelma.

smoothielle ja jadnmurskaukseen. ohjelma. 5 vuoden moottoritakuu! Kuumuutta kestéva kannu. 5 vuoden moottoritakuu!

Skandinaavista tyylia
aamiaispoytaan

Kahvinkeitin Wilfa Classic CCM-1500S
Todellinen klassikko parempiin kahvihetkiin. Voit
s8ataa uuttoaikaa veden maaran mukaan ja saat

. aina taydellisen aromikasta kahvia niin muutamaan
* kupilliseen kuin tayteen pannulliseen. Classic saavuttaa
optimaalisen lampétilan nopeasti. European Coffee
Brewing Centren hyvaksynta takaa, ettd keitin tayttaa
tarkat laatuvaatimukset. 5 vuoden takuu!

> @

APPROVED

European
Coffee Brewing
Centre
0510

Leivdnpaahdin Wilfa Morgen TO-1S

Tyylikés paahdin, jossa on 7 paahtoastetta seka
uudelleenldmmitys-, sulatus- ja keskeytystoiminnot.
Paahtovipu helpottaa kayttoa ja irrotettava alusta kerda
leivanmurut.

Vedenkeitin Wilfa Boil WKW-5S
Kaytannollinen ja kestava 1 litran vedenkeitin on
harjattua terasta. Johdoton kannu ja 360° py&riva

7995€ 3995€ 34.90€ pohja helpottavat kayttda. Lisaksi laitteessa on tyhjana
1 1 1

kiehumisen esto ja automaattinen sammutus.

Tarkista sivun tuotteiden myymala- A
kohtainen saatavuus sivulla Prisma.fi PRISMA
**Saatavilla vain isoimmista Prismoista




Raffaello Lippi
korjaa satoa.
Hanelld on tuhat
oliivipuuta neljan
hehtaarin alueella.
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Yksi oliivipuu tuottaa noin
20 kiloa oliiveja. Raffaello
Lippi ja Rossana Lenzi

tyon touhussa.

kdvuodet eivat tunnu painavan, kun Raf-
faello Lippi, 82, nousee oliivipuun runkoa
vasten nojaavia tikapuita kohti oksissa roik-
kuvia oliiveja. Kddessé hénelld on pieni hara-
va. Lippi rohmuaa oliivipuun oksia haraval-
laan ja oliivit tippuvat pehmedsti maan pinnalle
asetelluille kankaille.

“Hyvén oliivi6ljyn tarina alkaa tdaltd, oliivipuista”,
Raffaello Lippi sanoo.

”Yritdmme kasvattaa mahdollisimman hyvélaatui-
sia eli hedelmalihan ja kuoren osalta koskematto-
mia oliiveja. Jos oliivit vaurioituvat esimerkiksi
raekuuron, tuholaisen tai liian kovakouraisen poi-
minnan seurauksena, niiden kemiallinen koostu-
mus muuttuu ja oliiveista puristetun 6ljyn laatu
heikkenee.”

Vaimo, Rossana Lenzi, kehottaa puussa papatta-
vaa miestddn keskittymaan luennoimisen sijasta
sithen, ettei matkahtaisi alas puusta. Mutta Lippi ei
kuperkeikkoja kammoksu. Hanelld on tuhat oliivi-

”Oliivien ja oliivioljyn
koostumus pyritdadan
sdilyttamdadn mahdollisim-
man luonnollisena.”

puuta neljan hehtaarin alueella ja tdndkin vuonna
sadonkorjuu tehdddn oman suvun voimin. Ndin on
toimittu vuodesta 1962.

”Yksi puu kantaa runsaat 20 kiloa oliiveja ja niista
tulee noin kolme kiloa ekstra-neitsytoliividljya”,
Lippi sanoo.

Nopeasti, oikeassa lampétilassa

Oliivit kerdtddan muovisiin koreihin ja lastataan
lava-auton kyytiin. Jos mielii saada korkeimman eli
ekstra-neitsytoliivioljyn laatuluokituksen, oliivit on
puristettava 6ljyksi 48 tunnin sisdlld poiminnasta.
Oliivien lampétila ei puristettaessa saa ylittad 27
astetta. Siksi puhutaan kylmdpuristetusta ekstra-
neitsytoliivioljysta.

”Sama periaate toistuu pitkin matkaa pellolta
pulloon. Pyritddn sailyttdmaan oliivien ja myohem-
min 6ljyn koostumus mahdollisimman luonnollise-
na. Poimittujen oliivien sdiléminen liian pitkaan,
korkeat lampétilat ja kovakouraisuus ennen puris-
tamoa aiheuttavat oliivien hapettumista ja muutta-
vat niiden koostumusta”, Raffaello Lippi sanoo.

Han hurauttaa avolavallaan alamdked kohti Vin-
cin kyldssa sijaitsevaa puristamoa. Kukkulan rinteel-
13 on oliivipuiden ympéardima kivitalo. Taloon ker-
rotaan syntyneen vuonna 1452 poika avioliiton
ulkopuolelta. Pojalle annettiin nimeksi “Leonardo,
notaari Pieron poika Vincistd”. Paremmin poika
tunnetaan nimelld Leonardo da Vinci.

YHTEISHYVA.FI



Tiesitko tdmdn?

LAATULUOKITUS MAKU
Ekstra-neitsytoliividljy ja neitsyt- Ekstra-neitsytoliividljyjen tulee
oliiviljy ovat korkealuokkaisia lapaista makutesti. Positiivisia
oljyja, jotka tehdaan puristamalla makuja on kolme. Ne ovat hedel-
oliiveja mekaanisesti. Niihin ei mainen, karvas ja tulinen. Hedel-
lisdta muita aineita. Neitsytoliiviol- maisyydessa on tuoretta tai kypsaa
jyssa sallitaan suurempi vapaiden hedelmaa. Karvaus on oliivin perus-
rasvahappojen pitoisuus kuin maku ja oliividljyn sielu. Tulinen,
ekstra-neitsytoliividljyssa. piccante, on erityisesti hiljattain

puristetuille dljyille omintakeinen
kitalakea ja kurkkua nipisteleva
maku. Negatiivisia makuja on
16 ja niitéd ovat muun muassa el-
taantunut, matoinen, maaperan
makuinen ja kostealta puulta mais-
tuva. Neitsytoliivioljyissa ei siedeta
yhtakaan negatiivista makua.

KYLMAPURISTUS
Ekstra-neitsytoliivioljy puristetaan
oliiveista, joiden lampdtila ei
puristuksen aikana saa ylittaa
27 astetta. Kylmapuristamalla
oliiviéljyn maku ja ravintoarvot

sailyvat optimaalisina.

MONTALBANO
AGRICOLA
Montalbano Agricola on
osuuskunta ja keskisuuri
ekstra-neitsytoliividljyn
tuottaja. Sen liikevaihto on .

. noin 70 miljoonaa euroa.
Osuuskunta valmistaa, hank-
kii ja varastoi vuosittain noin
6 300 tonnia oliividljya.
. Yritys sijaitsee Vincissa,
I

Toscanassa, renessanssinero
HTEISHYVA FJ

Leonardo da Vincin synnyin-
kylassa. Montalbano Agrico-
la valmistaa S-ryhmalle
Il Genio- ja Olio di Oliva
-ekstra-neitsytoliivioljyja.
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Oliiveja muokataan ainoastaan mekaanisin
menetelmin, eikd oljyyn lisdtd muita aineita.

Ensin 6ljya omaan kayttéon

Lippin oliivit kipataan Montalbano Agricola -osuus-
kunnan puristamon tuotantolinjalle. Niista tehddan
my0s Food Market Herkuissa myytéavaa Il Genio
-ekstra-neitsytoliivioljya. Tanddn Lippi tekee kuiten-
kin 6ljyd vain omaan kdytt6onsa. Ndin toimivat
monet Montalbano Agricolan jdsenista.

“Ensin tehdddn omiin tarpeisiin ja loput myy-
dédan osuuskunnalle”, Lippi sanoo.

Hanen kaltaisiaan osuuskunnan jdsenid Montal-
bano Agricolalla on yksistddn Toscanassa runsaat
5 000. Lisdksi Montalbano Agricola tuottaa oliiviol-
jyja Apuliasta ja Sisiliasta hankkimistaan o6ljyista.
Niista taalla tehdadan muun muassa Food Market
Herkun oman tuotemerkin ekstra-neitsytoliivioljya
Olio di Oliva, joka l6ytyy myds useiden Prismojen
ja S-markettien valikoimista.

Kahden tunnin prosessi

Tuoreina pureskeltuina sietdmattéman karvaalta

maistuvien oliivien muodonmuutos herkkusuiden
havittelemaksi ekstra-neitsytoliivi6ljyksi tapahtuu
puristamolla noin kahdessa tunnissa. Ensin oliivit
pestddn vedelld ja niistd poistetaan epdpuhtaudet

Osuuskunnan puristamo tekee
satokautena oljya yotd pdivaa.

kuten lehdet, oksat ja maa-aines. Tdman jilkeen
oliivit myllataan kivineen pdivineen yhtendiseksi
massaksi. Massaa vaivataan noin tunnin verran,
sitten se laitetaan linkoon eli sentrifugiin, joka
erottelee oljyn nesteestd.

Neitsytoliivioljyjen valmistuksessa oliiveja muo-
kataan ainoastaan mekaanisin menetelmin eika
6ljyyn lisdta muita aineita. Koko prosessi on auto-
matisoitu. [hmistd tarvitaan ainoastaan kippaamaan
oliivit pesuriin ja vaihtamaan valmiin 6ljyn kerdily-
astiaa. Montalbano Agricolan puristamossa tallaisia
tuotantolinjoja on nelja ja niitd ajetaan sadonkor-
juun aikaan kuukauden verran y6ta pdivaa. Lopun
aikaa vuodesta puristamossa ei tapahdu mitdan.

Juuri puristetusta 6ljystd mitataan 6ljyhappopi-
toisuus, joka on oliividljyn laadun keskeisin maarit-
tdja. Ekstra-neitsytoliividljyssa vapaiden rashavap-
pojen pitoisuus saa olla enintddn 0,8 prosenttia.
Laatuluokituksen kakkosella, neitsytoliivioljyllg,
vapaiden rasvahappojen pitoisuus saa olla enintdan
kaksi prosenttia. Oliivi6ljyd, jonka happamuusarvo
on yli kaksi prosenttia, kutsutaan lamppudljyksi,
vaikka sitd ei nykyddn lamppuoljyna kdytetakaan.

Lippin 6ljy on ehtaa ekstra-neitsytoliividljya ja
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Valmis 6ljy valuu
lingosta sdilioon
terdasputkea pitkin.

YHTEISHYVA.FI

valmista kotiin kuljetettavaksi. Oljy on herkullista:
maku on hieman tulinen ja nipistelee kitalakea,
tuoksu on hedelmadisen raikas. Karvaus heijastelee
hillitysti raakana pureskellun oliivin makua.

»(Oljy maistuu tuoreiden kasvisten kanssa tai
bruchetta-leivan padlld - eivat ne juuri muuta kai-
paa. Ripaus suolaa tuo maun pintaan”, Lippi sanoo
ja lastaa parinkymmenen litran muovikanistereissa
olevat ekstra-neitsytoliiviéljynsa lava-autoon.

Huippulaadukas oliivi6ljy on Italian maaseudulla
arkea vdhdn samaan tapaan kuin Suomessa metsa-
marjat ja savuahvenet. Niistd vaan nautitaan.

Kuusi miljoonaa kiloa terastankeissa

Hyvéstelemme Lippin ja jatkamme 6ljyn matkaa
Montalbano Agricolan hermokeskukseen, keskus-
varastolle. Sielld meidét ottaa vastaan osuuskunnan
viestintapaallikko Viviana Benvenuti. Han taputte-
lee valtavan terdstankin kylkea.

”Kun sadonkorjuu on ohi ja puristamo hiljenee,
niilld me parjadmme seuraavaan vuoteen”, Ben-
venuti sanoo.

Montalbano Agricolan keskusvaraston terdstankit
pitdvat sisdlladn noin kuusi miljoonaa kiloa oliivi-

—

Oliivioljyn matkalla

ROSSANA LENZI
Oliivien kasvattaja
"Ekstra-neitsytoliividljy on
ihanaa, koska se tekee vihanneksis-
ta erityisen maistuvia. Uskon my®os,
etta oliividljylla on iso rooli siin3,
kuinka sopusuhtaisia ja
pitkaikaisia italialaiset ovat."”

ANDREA BINDI
Montalbano Agricolan
vientipaallikko
"Italialainen oliividljy on aivan eri
makuista kuin suomalaisille tutum-
pi, espanjalainen oliivi6ljy. Italian
vuoristoisilla alueilla oliivit joudu-
taan usein poimimaan kasin. Se
edesauttaa oljyn laatua, kun oliivit
paatyvat puristamolle mahdolli-
simman koskemattomina."”

e

ALESSIO CINTELLI
Montalbano Agricolan
hankintavastaava
"Pidan vahvasti karvaista
oliividljyista ja myos tulisuus saa
tuntua. Oljyista |6ytyy makuja
lahes kuin viineista. Kaikkialta
Italiasta tulee hyvia oljyja."
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Italialaiset nauttivat
ekstra-neitsytoliivi-
oljya paahdetun -
leivan ja tuoreiden
vihannesten kanssa.

oljyja. Niitd sailytetaan 15 asteen lampétilassa,
valolta suojattuna. Yhdessa tankeista on Suomeen
lahtevaa Olio di Oliva -ekstra-neitsytoliivioljya.

”Kyseessa on sisilialaisesta ja apulialaisesta
ekstra-neitsytoliivioljystd sekoitettu ensimmadisen
laatuluokan oljy. Se on raikasta ja kullanvihread,
tuoksussa tomaattia ja latva-artisokkaaa”, Benvenuti
sanoo.

Pohjois-Euroopan markkinoilla suositaan makeita
6ljyjd, jotka soveltuvat ruoanlaittoon. Italiassa oliivi-
6ljylle halutaan usein antaa paarooli ja ruoan tar-
koitus on kompata 6ljy3, ei toisinpain.

“Makuasioista on ihana kiistelld”, Viviana Ben-
venuti sanoo.

Makutesti on laissa maaratty

Oljyn makua maéirittdvit tekijit palautuvat takaisin
oliivipuihin. Italian eri alueilla kasvatetaan eri oliivi-
puulajikkeita, joiden oliiveista puristetun &ljyn
maku vaihtelee oliivilajikkeiden erityispiirteiden ja
kasvuympdriston seurauksena.

Mauista tietda jotain Alessio Cintelli, Montal-
bano Agricolan 6ljyjen hankintavastaava. Han viet-
tdad pdivansa laboratoriossa, jossa mitataan jatkuvas-
ti oliividljyn kemiallista koostumusta. Mutta Cintelli

luottaa aisteihinsa — han on maistaja. Extra-neitsyt-
oliivioljyn laatuluokitus on sikali ainutlaatuinen,
ettd makutesti on lakisdateinen ja tarked osa laa-
dunvalvontaa.

”Joskus voi olla niin, ettd kemialliselta koostu-
mukseltaan ekstra-neitsytoliiviljyn laatukriteerit
tayttavassd Oljyssa on negatiivisia makuvivahteita,
kuten vaikkapa metallia, hometta tai rasvamaisuut-
ta”, Cintelli sanoo.

*Toleranssi negatiivisille mauille on nolla. Oljy ei
voi olla ekstra-neitsytoliividljya, vaikka se tayttaisi
kemialliselta koostumukseltaan laatuluokituksen
asettamat raja-arvot, mutta siind on yksikin virhe-
maku. Aistinvarainen testi painaa siis puntarissa
kemiallista koostumusta enemman, vaikka toki
molempien tulee olla kunnossa.”

Ennen pullotusta Montalbano Agricolan ekstra-
neitsytoliividljyistd suodatetaan vield oliivin mikro-
hiukkasia, jotka voisivat pitkddn sailyttdessa sakkau-
tua pullon pohjalle. Toimenpide on esteettinen,
eikd vaikuta 6ljyn makuun.

Pullotuslinjaston loppupddssé on varasto, missa
o6ljypullot lastataan rekka-autoihin. Siihen loppuu
niiden tarina Toscanassa, ja alkaa matka kohti
suomalaisten koteja. B
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MAINOS

Viekkaita ja vaarallisia — nyt lahtevat
mentolisavukkeet kaupanhyllyista

avanomaista tupakkaa vaa-
rallisemmat mentolisavuk-
keet ovat portti, josta lu-
kematon maara nuoria on
ajanut sisdan tupakkariip-
puvuuteen - etenkin Suomessa, joka
on mentolisavukkeiden “suurvalta”.
Toukokuun 20:ntena katoavat men-
tolisavukkeet hyllyisté lopullisesti — sa-
malla otetaan tirked askel kohti unel-
maa savuttomasta Suomesta 2030.

Mentolisavuke voi olla terveydelle
vaarallisempi kuin tavallinen tupak-
ka. Siihen lisatty yhdiste helpottaa sa-
vun hengittdmista sisddn.

Tupakoitsija, joka valmiiksi kérsii
hengitysteiden sairauksista, voi kokea
mentolisavukkeen polttamisen petol-
lisen vaivattomammaksi.

Mutta mitd enemmdn savua imet
sisddsi, sitd suurempi on syopériski-
si. Tdmd on ollut tutkijoiden selked
padtelma.

On myo6s ilmennyt, ettd mentoli-
savukkeiden polttajat saavat muita
vahvempia riippuvuusoireita. Tupa-
koinnin lopettaminen on heille eri-
tyisen vaikeaa.

Nama ovat kaikki perusteita sille,
ettd mentolisavukkeiden myynti lop-
puu pian. Toukokuun 20. pdivana ja
sen jilkeen on turha kyselld kaupasta
niin sanottuja vihreitd askeja.

Miksi? Néin voi moni herdté kysy-
maan viime hetkella, vaikka tuleva
kielto on ollut tiedossa jo reilut puoli
vuosikymmenta. Muitakin kysymyk-
sid on ilmassa.

Kuka on padittanyt kiellosta ja missd?
Euroopan unionissa sdddettiin vuon-
na 2014 tupakkatuotedirektiivi, jonka
myo6td maustetut savukkeet joutuivat
pannaan.

Kun direktiivin mukainen Suomen
uusi tupakkalaki tuli voimaan 20. tou-
kokuuta 2016, siind ensimmaisen ker-
ran rinnastettiin séhkétupakka perin-
teisiin savukkeisiin. Mentolimauste-

tuille savukkeille sen sijaan annettiin
neljd vuotta lisdaikaa juuri niiden suo-
sion takia.

Miten suosittuja mentolit ovat? Vuon-
na 2014 jopa joka neljas Suomes-
sa myyty savuke oli mentolisavuke.
Suomi onkin mentolien “suurvalta”.
Muualla EU:ssa osuus on vain noin
10 prosenttia.

Entd "napsutupakat”, joissa mentolin-
maku tulirikottavasta kapselista filt-
terissa? Niitd ei ole saanut endd myyda
lain tultua voimaan 2016.

Miksi juuri mentolisavukkeet kielle-
tddn? Tupakointiin on kautta vuosien
liitetty erilaisia véittdmié ja mielikuvia.
On pidetty ylla kisitystd, ettd olemassa
olisi jotenkin “vdhemmaén haitallisia”
savukkeita.

Kaikki tupakointi on terveydelle vaa-
rallista, siitd on ylivoimaisen vahva tie-
teellinen naytto.

Mentolisavukkeiden lisdtty maku
peittdd tupakan luontaisesti ihmisel-
le epamiellytta-
vid ominai-

suuksia. Se voi edesauttaa nuoren ryh-
tymistd sdannolliseksi tupakoitsijaksi.

SyOpéi ja muita sairauksia aiheutta-
vat tupakan ainesosat eivit kuitenkaan
katoa mihinkdén savukkeen mausta-
misella.

Tupakointia on Suomessa rajoitettu
laeilla hiljalleen kiristden ainakin nel-
jan vuosikymmenen ajan. Tyopaikat
ja ravintolat on saatu savuttomiksi,
vaikka kiellot aluksi kohtasivat vas-
tarintaakin.

Tupakointi, etenkin nuorten paris-
sa, kddntyi vuosituhannen vaihteen
aikoihin laskuun. Kun vield 1980-1u-
vulla noin 30 prosenttia miehistd ja 20
prosenttia naisista poltti paivittain, oli
vuonna 2018 tupakoitsijoiden osuus
aikuisvdestostd endd 14 prosenttia. Silti
esimerkiksi ammatillisissa oppilaitok-
sissa opiskelevista naisista 25 prosent-
tia polttaa yha.

Seuraava tavoite on, ettd 95 prosent-
tia vaestosta olisi savuttomia viimeis-
taan vuonna 2030. Jos mentolisavuk-
keiden kielto vdhentda nuorten tupa-
koinnin aloittamista, on tavoite taas
askelta lahempdna toteutua.

Tupakoinnin haitat

» Yli 4000 kuolemaa
vuodessa

» YIi 700 uutta tydkyvyt-
tdmyyseldkeldista

» Noin 340 000
sairaalapaivaa

» Vidlittémat ja epasuorat
taloudelliset haitat
noin 1,5 miljardia euroa

Luvut vuoden 2012 tietoja, lahde: STM
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Mikrosddastaminen
on muodissa

Saastaminen on saanut Suomessa
uudet muodot: mikrosaastamisen
seka vaivattomat ja edulliset
rahastot. Eurolla paasee alkuun.

teksti SIRKKU SAARIAHO kuvitus PINJA MERETOJA

uomalaiset ovat tunnetusti ahkeria sdés-

tdjid. Kotitalouksien varallisuus on kasva-

nut jo kymmenena perdkkdisend vuote-

na. Koska aiemmat talletukset eivat enda

tarjoa korkotuottoja, tavallisetkin sadsta-
jat ovat alkaneet hakea uusia vaihtoehtoja. Viime
vuoden lopulla Tilastokeskuksen luvuissa nakyi se,
minkd moni tiesi jo omasta kokemuksestaan: nyt
sadstot sijoitetaan rahastoihin.

”Sdastdminen ja sijoittaminen kiinnostavat. Sads-
taminen eri muodoissaan on arkipdivdistynyt, ja se
on hyva asia”, S-Pankin varallisuudenhoidon johtaja
Hanna Porkka toteaa.

MIKROSAASTAMISELLA tarkoitetaan pienti ja
huomaamatonta sddstamistd. Usein se tarkoittaa
pankkikorttiin yhdistettya palvelua, joka lisda ostok-
sen yhteydessd summaan sovitun euromadardn ja
siirtda sen toiselle tilille. S-Pankin Saastdja-palvelus-
sa summan voi siirtdd yhdistelmarahastoon. Rahas-
toon voi halutessaan siirtdd myds S-ryhman ostok-
sista kertyvat Bonukset tai muun sopivan summan.

Viime vuonna Suomi
sai 100 000 uutta
rahastostijoittajaa.

Pieni, toistuva nipsaisu kortilta ei useinkaan
tunnu juuri missdan, mutta aikaa myéten se nakyy
kelpo summana tililla tai sijoituksessa.

"Tyypillinen asiakas kayttad pankkikorttiaan
seitseman kertaa viikossa. Jos jokaisesta kaytto-
kerrasta siirtyy rahastoon euro, se kerryttdad kuuden
prosentin tuotolla 15 vuodessa noin 8 000 euroa”,
Porkka laskee.

S-Pankin mikrosdastaminen muuttuu myéhem-
min kevaalld niin, ettd korttioston yhteydessd voi
valita mikrosaastavansa jopa viisi euroa.

EPAVARMAT AJAT ja talouden heilahtelut ovat
kasvattaneet omien sddstéjen merkitystd. Yha
useampi haluaa varmistaa mukavan toimeentulon
myos seniorivuosinaan.

Aiemmin suurin este sddstamisen aloittamiselle
on ollut tiedon tai kokemuksen puute. S-Pankissa
on pyritty taklaamaan aloittamisen esteita ja paina-
maan kulut mahdollisimman alas.

”Ei tarvitse olla kauppatieteilija aloittaakseen
sijoittamisen. Mikrosadstamisessa pankin ammatti-
lainen hoitaa sijoitukset puolestasi. Sddstaja-palve-
lun kysymyksiin vastaamalla mikrosdastdjélle tarjo-
taan sopivaa kohdetta ja riskitasoa. Eurolla voi
aloittaa”, Porkka sanoo.

Ja moni on aloittanutkin. Viime vuonna Suomi sai
100 000 uutta rahastosijoittajaa. Naista ldhes puolet
tuli S-Pankkiin ja 28 000 Saastaja-palvelun kautta.
Hanna Porkka kertoo, ettd rahastosdastimisesta
innostuneista kayttdjistd hieman alle puolet ei ollut
koskaan aiemmin sijoittanut.

TEKNOLOGIAN KEHITYS on tehnyt sddstdmisestd
helpompaa. Pankkien sovellusten kautta on helppo
hoitaa itse sddst6jdan ja sijoituksiaan.

”Sadstaminen on kaytdnndssd mahdollista ldhes
kaikille. On palkitsevaa ndhdd, kuinka arjen pienista
puroista tulee isompia virtoja. Se on tunne, jonka
toivon ihmisten kokevan sadstamisessa ja sijoittami-
sessa”, Porkka sanoo.
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Heidi Kohonen
on paattanyt,
ettei tana vuonna
hanki vaatteita

vutena.

HEIDI KOHONEN, 23, LAHTI

oillcenani on jidda Pois

lvoelamasla 45- vuotnaam

RYHDYIN KUNNON sddsta-
jaksi reilu vuosi sitten. En ole
aina ollut yhtd hyva sdastdja

kuin olen nyt, vaikka olen tottunut pita-
maan huolta raha-asioistani.

Olin 19-vuotias, kun muutin kotoa
toiselle paikkakunnalle opiskelemaan

tradenomiksi. Nyt asun ja tyoskentelen
myyjand Lahdessa.

Olen rahasta tarkka ja tietoinen
kuluttaja. En kerdd materiaa, harkitsen
ostoksiani enkd osta turhaa. Esimerkiksi

tdnd vuonna tavoitteenani on olla osta-
matta vaatteita, silld minulla on niita

tarpeeksi. Jos jotakin ostan, ostan kay-
tettynd. Kaytdn rahaa mieluummin
tekemiseen, kuten harrastuksiin ja
matkailuun.

SUURIMMAT SAASTOKOHTEENI ovat
oma asunto ja tulevaisuuteni sijoitustili:
tavoitteenani on jdada pois ainakin
nykymuotoisesta ty6eldmastd noin 45-
vuotiaana. Rahastotilin rahoihin kosken
siis aikaisintaan 22 vuoden kuluttua.
Olen laskenut tarkkaan, miten pddsen
tavoitteeseen. Tietenkin aina voi sattua
jotakin yllattavaa.

Kuva Lauri Rotko

YHTEISHYVA.FI
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“Sddstdminen on
minulle ja miehelleni
yhteinen harrastus.”

Talletan rahaa joka kuukausi. Jokaises-
ta pankkikorttiostoksen yhteydessa
menee kaksi euroa sadstoon. Silla tavalla
tallettamani summa vaihtelee kuukausit-
tain 80-130 euron vilillg, ja ne rahat
laitan sijoituksiin. Kuukausibudjetistani
ylijddneet rahat siirrdn puskuritilille ja
osa menee ASP-tilille. Jos rahaa jaa
enemman yli, siirrdn sen rahastoon.

JUTTELEMME MIEHENI kanssa paljon
sdastamisestd. Hin houkutteli minut
tahdn mukaan. Saastaminen on meille
tavallaan yhteinen harrastus. Sdastimme
samalla tavalla, mutta kumpikin omille
tileillemme.

Sijoittajana olen varovainen ja pitka-
janteinen, mutta luottavainen. En ole
vield ostanut osakkeita. Pienituloisena
en ole valmis satsaamaan Kerralla isoa
summaa rahaa ja mahdollisesti menetta-
maan sitd. Uskon, ettd se on osakkeissa
todenndkoisempad kuin rahastoissa.
Sédastdn talld hetkelld rahastoon, jossa on
Suomen 25 vaihdetuinta porssiyhtiota.
Olen etsinyt toista rahastoa, mutta en
vield ole l6ytanyt itselleni sopivaa.

OLEN TODELLA kiinnostunut sijoitta-
misesta. Mietin jopa finanssialan lisa-
koulutusta tutkintooni. Luen paljon alan
kirjallisuutta, kdyn tapahtumissa, kuun-
telen podcasteja ja seuraan blogeja seka
Instagramia. Eniten minua inspiroi
Mimmit sijoittaa -podcast. Minun on
helppo samaistua naissijoittajiin, kuten
Nata Salmelaan, Julia Thureniin,
Merja Mdhkaddn ja Jasmin Hamidiin.

Vaikka sddstén, elan silti kivaa elamaa.
En koe, ettd olisin joutunut luopumaan
mistddn, mistd oikeasti tykkdan. Olen
vain priorisoinut rahani itselleni tarkei-
siin asioihin.

Minusta jokaisen kannattasi kdyda
taloutensa ldpi parin kuukauden ajalta
ja kokeilla sddstdmistd. Karsimalla turhia
kuluja voi sddstdminen onnistua, vaikka
ei olisi niin uskonutkaan.”
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Ve Havremal Tomat
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KAURASTA
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Maukas lisuke, herkullinen pataruoka
tai ruokaisa kasvisateria. Nelja makua:
Texmex, Tikka Masala, Tomaatti
seka gluteeniton Kasvis.

Tsekkaa kisa ja reseptit:
www.myllarin.fi/ kaurareseptit/
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sadstamisen,
koska halvaa
siten tdydenta

turvaansa.

castilla oli samantapainen vaikutus.
Toisten kokemuksista kuuleminen
madaltaa kynnysta sijoittaa.

Olen miettinyt, millainen potti minulla
voisi olla, jos olisin ryhtynyt sddstamaan
kaksikymppisend. Yliopisto-opiskelijana
talouteni oli kuitenkin silloin niin tiukka,
ettd se ei olisi ollut mahdollista. Onneksi
koskaan ei ole my6haista aloittaa.

ALOITIN MIKROSAASTAMISEN noin
puolitoista vuotta sitten. Jokaisesta
korttiostoksestani siirtyy toiselle tilille
viisi euroa, maksimissaan kymmenen
euroa pdivassd. Sddstdn ndin keskimaa-
rin 150 euroa kuukaudessa. Sité ei huo-
maan arjessa, mutta sen nakee sddsto-
tilin saldon kasvuna. Tietenkin voisin
siirtad saman summan suoraan sdasto-
tilille, mutta tdssd menetelmassi on
psykologinen efekti: Aina kun ostan
jotakin, myos sddstan jotakin. Se on kiva
tunne!

Mikrosadstamani rahat aion kayttaa

+ omistusasunnon hankkimiseen. Asuntoa
myOS Saa Stan varten siirran lisaksi tietyn summan
saastatilille aina palkkapdivana. Tavoit-
teenani on tehdd asuntokaupat tana

kevddand. Haen asuntoa, jossa on piha
koirilleni.

RAHASTOSAASTAMISEN aloitin viime

PARI VUOTTA SITTEN vuonna. Teen sen pankkini kautta. Ra-
)’ rupesin kuuntelemaan sads- hastosijoitukset saavat kasvaa rauhassa.
tdmiseen ja sijoittamiseen En aio koskea niihin pitkdan aikaan.
liittyvid podcasteja. Erityisesti Julia Tulevaisuudessa niille voi olla kdytt6d
Thurénin Melkein kaikki rahasta -pod- esimerkiksi eldketurvani tdydentdjana.
cast on todella inspiroiva. Se kertoo Olen ammatiltani tuottaja-kasikirjoittaja.
maanldheisesti erilaisista tavoista sdds- Toimin yhdessa vaiheessa freelancerina,
tad. Sain siitd innoituksen, ettd mindkin ja vaikka maksoin yel-maksut, eldketurva
voin pienelld pesdmunalla ryhtya rahas- huolestuttaa hiukan. Se on my6s suurin
tosdastdjaksi. Mimmit sijoittaa -pod- syy, miksi aloitin rahastosddstdamisen.
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HELPPOA
ARKIRUOKAA

KAURASTA

“Rahastosijoitukset
- ilmastoystavallinen valinta!l

saavat kasvaa rauhassa.

En aio koskea niihin
pitkddn aikaan.”

Vaikka puhutaan sijoittamisen help-
poudesta, minusta jokaisen kannattaa
kuitenkin hankkia perustiedot sijoittami-
sesta. Itse olen lukenut sijoittamiseen
liittyvid kirjoja ja tutustunut asiaan netis-
sd. Sijoittaminen ei ole jatkuvaa korkoa
korolle -juhlaa, vaan siind on my®os ra-
han menettdmisen riski, ja siihen pitda
olla valmis.

Minulla on my®s pieni puskurirahasto.
Siihen olen oppinut jo lapsuuskodissani.
Mummini sanoi, etta tililla pitda aina olla
rahaa vahintddan omien hautajaisten
verran.” &

HELPOSTI SAASTOON

® Loydat Saastajan S-mobiilin
S-Pankki-osiosta. Saastajan avulla
voit kartuttaa saastoja jokapaivaisen
rahankdyton yhteydessa.

® Kun otat Saastajan kayttoon, voit
maaritelld muun muassa kuukausi-
saastosi maaran, mika on saasto-
tavoitteesi ja -aikasi seka aloituspottisi.
® Voit esimerkiksi mikrosaastaa
korttiostoksistasi, jolloin jokaisen
debit-korttitapahtuman yhteydessa
siirtyy ennalta maaritelty summa
s33stoon. Voit myos ohjata Bonuksen
suoraan rahastoon.

@ SAastdja hajauttaa automaattisesti
saastot eri kohteisiin.

® S3astdjan kayttdminen on mak-
sutonta. S33stajassa tekemistasi
rahastosaastoista maksat enintaan
0,5 % juoksevina kuluina eli 50 senttia
jokaista sijoittamaasi 100 euroa
kohden vuositasolla.

Lisdtietoja: www.s-pankki.fi/saastaja

YHTEISHYVA.FI
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Maukas lisuke, herkullinen pataruoka
tai ruokaisa kasvisateria. Nelja makua:
Texmex, Tikka Masala, Tomaatti
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20-luvun
helmi

Kotoisan kutsuva, lampiman elegantti - sellainen on Turun hotelli
Seurahuone, jossa huolehditaan vieraista varpaita myoten.

teksti SAMI SYKKO kuvat JAANIS KERKIS
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Hotellin toisen
kerroksen ravintola-
salin paikalla on nykyi-
sin huoneita. Niihin
asennettiin remontissa
kauniit puiset kalan-

_ruotolattiat.
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Hotelli Seurahuoneen valmistuessa sen
kivijalassa oli pankkikonttori ja liikkeita. Hotelli-
huoneet sijaitsivat vain paarakennuksessa, ja
takana nakyvissa siivessa oli asuntoja.

Ravintolan seinalla
on arkkitehti Erik
Bryggmanin sisustus-
luonnos.

otelli Seurahuoneen toisen ker-
roksen ravintolan seinalle on
ripustettu luonnos, jossa on poytd,
pari siroa tuolia ja suuri, suorakul-
mainen ikkuna.

Se on kauan sitten tehty luon-
nos ravintolan sisustuksesta.

Tuo kuva on avain Solo Sokos
Hotel Turun Seurahuoneen men-
neisyyteen, silld siihen on ikuistet-
tu valdhdys Seurahuoneesta silloin,
kun hotellia vasta suunniteltiin.

RAITIOVAUNUT KALKATTIVAT
iloisesti pitkin Turun katuja. 1920-
luku oli ollut kupliva vuosikym-
men, ja kuin sen huipennukseksi Turku sai uuden
hotellin vuonna 1928.

Seurahuone. Oi millainen hotelli se olikaan!

Ulkoa jykevd, vakaa ja klassistinen, sisaltd osin
suorastaan eksoottinen.

Hotellin sisustukseen oli tuotu vareilla ja koriste-
maalauksilla kaukomaiden tunnelmaa. Ehka syyna
oli se, ettd tuohon aikaan ulkomaille pdasi harva.
Kotimaan matkailu eli kultakauttaan, joten suoma-
laisille matkailijoille haluttiin tarjota rajat ylittavia
ajatuksia ja kokemubksia.

Seurahuoneen arkkitehteina toimineet Erik
Bryggman ja Ilmari Ahonen olivat tietoisia tren-

Tunnelma on
samaan aikaan
ajaton ja ajan-

kohtainen.

deistd, ja Seurahuoneen sisustusta innoittivat esi-
merkiksi antiikin seindmaalaukset. Egypti antoi
sisustajille siivet, ja tuloksena oli violettia, sinistd ja
kultaa.

Ravintolasalin keskelld olleen pylvaskatoksen
tehtdvana oli luoda saliin vaikutelma y6taivaan alla
olevasta temppelistd. Katoksen alla
tanssittiin.

Seurahuoneen alkuperdiseen
ravintolaan Bryggman ja Ahonen
suunnittelivat myds upean Kkiilta-
vaksi maalatun sisdkaton, saman
tyyppisen kuin Eduskuntatalossa

Muuten ravintolasali oli sisustet-
tu sametilla, satiinilla ja punaisella
silkilld, jota koristivat kiinalaiset kuva-aiheet.

Oliko siis ihme, ettd Seurahuoneen ravintolasalia
ylistettiin “suomalaisen klassistisen arkkitehtuurin
loistavimmaksi interiooriksi”.

Ja juuri tuosta alkuperdisesta interidorista kertoo
luonnos nykyisen Seurahuoneen seinélld. Siihen
arkkitehti Bryggman on luonnostellut ravintolasalin
sisustusta ja tunnelmaa 1920-luvulla.

JA JALLEEN OLLAAN 20-luvulla. Ja jilleen on Seu-
rahuone tdydessa loistossaan. Hotelli remontoitiin
20 miljoonalla eurolla, ja kunnostus valmistui vuosi
sitten kevaalld 2019.

Kuva Arkkitehtuurimuseo, Helsinki

YHTEISHYVA.FI



Hotellin kuntosalilla_Z
. voi takoa nahkaista
nyrkkeilysakkia ja
soutaa puisella soutu-
laitteella, jossa vas-
tuksena toimii vesil

Hotelli valmistui 1920-luvulla,
jolloin oli muotiaart deco
-tyyli. Seurahuoneen aulaan
on tuotu ajan henkea
esimerkiksi julisteilla ja
mustavalkoisella lattialla.

saadaan tuntumaan Katutason ravintolassa
‘palion suuremmilta. e . tarjoillaan I3hiruokaa.
- : My&s hotellin ruoka-
konseptia on suunniteltu
turkulaisvoimin.
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1928

Hotelli Seurahuone valmistui
Turkuun. Sen arkkitehteina toimivat
Erik Bryggman ja limari Ahonen.
Hotellissa oli alun perin 68 huonetta.

1960-luvun lopulla tuolloinen
kiinteistdn omistaja Pohjois-
maiden Yhdyspankki teki ho-
tellissa mittavia vudistustoita.

1980

1980-luvun alussa Seura-

huoneen Ladyhill-baaris-
ta tuli kaupungin "y6-
kiitajien ykkdsmesta".

p e

Turun Osuus-
kauppa osti
Seurahuoneen.

1987 )

Hotelli avattiin jalleen
kerran taysin vudistettuna.
Hotellihuoneiden maara
kaksinkertaistui 131:een.

Hotelli pantiin tdysin uusiksi: vain runko silyi.
Samalla esimerkiksi hotellin julkisivu sai takaisin
ldhes alkuperdisen ndkoisen ilmeensa.

Toki maailma on muuttunut sadan vuoden aika-
na, eika hotellin kulmassa ole enaa pankkikonttoria
tai sen kivijalassa myymaloitd. Mutta uuden sisus-
tuksen myo6ta hotelliin on palautettu ylellisyytta ja
aistikkuutta. Hotellin tunnelma on samaan aikaan
ajaton ja ajankohtainen.

Ja suorastaan helmeilevi. Helmia on nimittdin
koristeasetelmissa, henkilokunnan avainketjuissa
ja huoneissa olevien peilien kiinnityksissa.

Art decoa - 1920-luvun tyylisuuntaa - on tuotu
hienovaraisesti hotellin sisustukseen. Se nakyy
osassa valaisimia ja aulan lattian ruudukossa. Seinil-
le on ripustettu art deco -ajalta olevia julisteita seka
muotilehtien kuvia. Hotellin baarimikot tarjoilevat
1920-luvun cocktaileja.

’Jokaisen kulman takaa
loytyy jotain hauskaa.”

oo

Seurahuoneen
mittava vudistus-
projekti alkoi.

Helmikuun puolivalis-
sa Seurahuone aukesi
remontin jalkeen. Nyt se
on boutique-hotelli, jonka
veroista ei Turusta |0ydy.

SISUSTUSARKKITEHTI Jaakko Puron loihtima
sisustus on elegantti, kutsuva ja rauhoittava.

Seurahuoneen sisustus oli kokeneissa kisissa,
silld Puro on sisustanut hotelleja Pietariin, Osloon,
Helsinkiin ja Turkuun. Hédn osaa puhaltaa hotellei-
hin hengen.

”Sisadntuloaula eli ensimmadinen kerros avattiin
yhtendiseksi tilaksi, jolloin asiakas hahmottaa koko
tilan heti sisdédn tullessaan”, Jaakko Puro kertoo.

Asiakas voi yhdella katseella ndhda aulan liséksi
vastaanoton ja ravintolan.

Puro sanoo, etta tilat on mietitty niin, ettd kaik-
kialla voi syddd, juoda, tydskennelld tai vain nauttia
eldmasta. Hotellin pienemmatkin kulmat ja nurkat
hyddynnettiin tekemalld niistd kirjastoja ja luku-
nurkkauksia.

”Jokaisen kulman takaa l6ytyy jotain hauskaa ja
mielenkiintoista”, Puro kertoo.

"TAALLA YHDISTYVAT hemmottelu ja mietityt
yksityiskohdat”, sanoo Tuija Suominen-Akerlund.

Han on hotellin vuodesta 1971 omistaneen Turun
Osuuskaupan matkailu- ja ravitsemistoimialan -

Kuvat Turun museokeskus/Turun Sanomat
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Nyhteinen illallinen:

WYHTOKAURA®
WACHOPELTT

AINESOSAT

1 pkt Nyhtdkaura® Tomaatti

1 tl paprikajauhetta

Y2 tl cayennepippuria

1 tl mustapippuria

1 punasipuli

250 g kirsikkatomaatteja

200 g nachoja

1 prk salsakastiketta

250 g cheddarjuustoraastetta
purkki jalapefnoja

OHJE

Lammitd uuni 200 asteeseen. Viipaloi
punasipuli ohuiksi siivuiksi jo puolita
kirsikkatomaatit. Mausta Nyhtdkaura®
paprikajauheella, cayennepippurilla ja
mustapippurilla.

Vuoraa uunipelti leivinpaperilla ja levitd
suurin osa nachoista pellille. Lisad
nachojen padlle salsakastiketta, juusto-
raastetta, Nyhtékauraa®, sipulia,
tomaattia ja jalapenoja. Tee uusi kerros
samalla tyylilla.

Paista uunissa noin 10—15 minuuttia,
kunnes juusto sulaa ja alkaa saada
vahan varia.

Tarjoile nachopelti Idmp&isend
guacamolen kera.

KATSO LISAA HERKULLISIA RESEPTEIA GE.FI

Tomaatti
100% Runsaastl Elsoljaa El

Maista myés
| vastustamattomaksi
marinoidut uutuudet:

Kaura-

pellosta DELIKAURA™
kaj ahtaa. DELIKAURA™

Chili-inkivaari

GOLD&GREEN®

OF HELSINKI
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Hotellihuoneiden sisustus on samaan
aikaan lammin ja ylellinen. Sisustuksessa
oleva helmiteema nikyy myds huoneissa
peilien kiinnityksissa.

TURUN SEURAHUONE
TANAAN

® Turun Seurahuoneessa on
140 huonetta.

® Kevaalla 2019 valmistuneessa
suurremontissa palautettiin paasi-
saankaynti Eerikinkadulta alkuperai-
selle paikalleen Humalistonkadun
puolelle.

@ Uudistetun hotellin huonevalikoi-
ma on laaja: tarjolla on saunallisia
huoneita seka yksi sviitti. Kaikissa
huoneissa on Dolce Gusto -keitin,
jolla vieraat voivat valmistaa itsel-
leen erilaisia kuumia juomia.

® Remontin jalkeen hotellista tuli
Solo Sokos Hotel Turun Seurahuone.
@ Katutasossa sijaitsee hotellin
Gunnar-niminen ravintola, jossa
tarjoillaan lahiruokaa, kuten lahei-
selta Airistolta pyydettya kalaa.
@ Hotellin omistaa Turun Osuus-

; ; o esimerkiksi laivan mallisia. Vieraat huokailivat
HO telllssa yh dlStyv at ihastuksesta, kun sisaltd valaistut jadteloveistokset
h emmo ttelu ]'a m letltyt kannettiin pimennettyyn juhlatilaan.
y ksi ty iskohdat. TURKULAISET tulevat yhi Seurahuoneelle syé-

madn ja viettdmadn iltaa. Ja siihen tilat antavat
mainiot mahdollisuudet. Sisddntuloaula on takkoi-
kehitysjohtaja. Suominen-Akerlundin oma ura alkoi ~ neen ja suurine seindnkokoisine antiikkipeileineen

Seurahuoneelta. Han tuli sinne aikoinaan tdihin kuin pesd, josta ei haluaisi lahted pois ollenkaan.
tuoreena abiturienttina. Mutta kannattaisi. Katutason ravintolassa on tavat-
”Aloitin nissetyttona eli apulaisena ravintolassa”, toman miellyttavd tunnelma ja ruoka tulee ldhelta.
Tuija Suominen-Akerlund kertoo. Entdpa huoneet? Ne on sisustettu todellisella
Ympyra sulkeutui, kun hén vastasi hotellin uudis-  tyylilld. Kerrankin kannattaa tuijotella myos jalkoi-
tuksesta. hinsa, silld huoneiden puiset kalanruotolattiat lam-
”Seurahuoneella on aina ollut iso joukko kanta- mittdvat esteetikon sydédnta ja hivelevat silmaa.
asiakkaita. Tdalld on huolehtivainen henki”, Suomi- Naisten saunassakin odottaa yllatys: jalkakylpy!
nen-Akerlund sanoo. Harvassa hotellissa huolehditaan vieraasta ndin

Toki Seurahuoneella on vieraillut téhtidkin, kuten  kokonaisvaltaisesti - jalkoja mydten. B

Rolling Stones vuonna 1965. Ja esimerkiksi Turun
telakan laivojen vesillelaskujen tarjoilut tulivat
pitkddn Seurahuoneelta. Legendaarinen padkylmak-
ko Tyyne pisti toppatakin ylleen ja sulkeutui hotel-

lin suureen pakkashuoneeseen. Sielld han taiteili Jutun on kirjoittanut
jaatelostd huikeita veistoksia tilaisuuksia ja tarjoilui- toimittaja, ekonomi ja tyylin
ta sdvdyttdmadan. Tyynen veistokset saattoivat olla suurldhettilds Sami Sykko.

YHTEISHYVA.FI



SUURIN INNOVAATIOMME VUOSIIN!

Sheba® Craft Collection-tuotteiden
korkea laatu nakyy niiden mehukkaasta

rakenteesta. Tuotteet sisdltavat nakyvia,

hienoksi silputtuja lihapaloja, joita
kissaystavasi rakastaa varmasti.

.i

SHREDDED PIECES

— COLLECTION —

Shredded Pieces Q

| ‘ ; , ‘
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MAINOS | ECKEROGLINE

Buffet Eckeron
ruuista valtaosa
valmistetaan laivan
omassa keittiossa.

.

AIKKAITA MAKU

M/S Finlandian buffetpoyta vaihtuu kuudesti vuodessa.

Poytaan nostetaan aina satokauden herkullisimmat maut.

eviisestd multa-
maasta varsiaan
tyontés ensim-
maisten joukos-
saraparperi. Se
on M/S Finlandian keittiomes-
tari Kai Honkamien mielestid
yksi kevddn sadon kohokoh-
dista - ja siten my0s osalaivan
keviin buffetmenua.
”Raparperi tekee keséssi
keskiméérin kolme satoa. En-
simmaisesta teen hilloa, kiisse-
lid ja piirakkaa tai jatskikoneel-
la sorbettia. Lopuista sadoista
teen mehumaijalla glégiméisen
mehun”, Honkamaéki vinkkaa.
Intohimo sesongin mu-
kaiseen kokkailuun seuraa

Honkamékei my6s téihin. M/S
Finlandian buffetpydéan kuusi
vaihtuvaa ruokalistaa nimit-
tdin suunnitellaan satokau-
siajattelua hyodyntéen.
”Pyrimme kiyttdmain
kotimaisia kasviksia, marjoja,
hedelmii jaliha- seki kalatuot-
teita silloin, kun ne ovat tuorei-
tajaparhaimmillaan.”

SUOSITAAN LUOMUA
JA SUOMALAISTA
Kotimaisuutta, ldhiruokaa ja
luomutuotteita arvostetaan lai-
van keittigssd. M/S Finlandia
on ollut osa Portaat luomuun
-ohjelmaa vuodesta 2016.
”Kayttdméstamme lihasta ja

maitotuotteista 80 prosenttia
tulee suomalaisilta tuottajilta.
Yritimme koko ajan nostaa
lukemaa.”

Buffet Eckeron ruuista
valtaosa valmistetaan laivan
omassa keittiossi. Vilill4 leik-
kelekone siivuttaa aamusta
iltaan.

”POydissi ruoka nayttaa
aika usein itsetehdyltd, mutta
niin sen pité#kin. Ei kaiken tar-
vitse olla santillisen sirmai”,
Honkamiiki tuumaa.

BUFFETMENU VAIHTUU
KUUDESTI VUODESSA
Huhtikuun alussa laivalla siir-
ryttiin Keula kohti keséé -me-

nuun. Lihestyvé parsakausi
nékyy buffetpdydén antimissa.
Tarjolla on parsa-kasvissalaat-
tia, runsaasti kalaa ja savun
makuja: savulohimoussea seki
savumuikku- ja katkarapu-
salaattia. Padaruokapoydéstd
16ytyy hauki-rapumureketta ja
piparjuurikastiketta.
Kesikuun alussa laivalla
siirrytddn Saaristolaispoytadn,
joka on tiynnd suomalaisia
klassikoita: mitid, paahdet-
tua siikaa, saaristolaisleipaa
jalohta seka erilaisia lihoja.
Poydéstd loytyy myos tuoreita
salaatteja, kirsikkatomaatteja,
kevitsipulia ja uusia perunoita.
Jéalkiruokapdyddn mansik-




Satokausiajat-
telu on tarkeda
ruokalistojen

suunnittelussa.

kakakussa ja -tiramisussa hyo-
dynnetiin kesin ensimmaisti
kotimaista marjasatoa.

SYKSYN SADOLLA
HERKUTELLAAN LOPPUVUOSI
Elokuun lopusta lokakuulle
kestévassd Mereltd kaupunkiin
-buffetissa maistuvat kansain-
viliset maut: chilikatkaravut,
soijakaviaari, lohisashimi,
riimilammas, piparjuuri ja ita-
lialaishenkinen tonnikalama-
joneesi. Jilkiruokana tarjotaan
syksyn klassikkoleivonnaista,
omenapiirakkaa.

”Lohta saa ympéri vuoden,
mutta se on parhaimmillaan
syksylla. Satokaudessa ovat sie-

LUE LISAA JA VARAA:
ECKEROLINE.FI

T

net, varhaisvihannek-
set ja juurekset, kuten
punajuuri. Tarjoamme
muun muassa kys-
sikaali-coleslaw'ta,
uuniselleri-omena-
salaattia ja runsaasti
sienié eri muodoissa.”
Loka-marraskuun
Riistaviikoilla hy6-
dynnetdin puoles-
taan syksyn metsis-
tys- ja pyyntikauden
saaliita sekd luonnon
antimia. Tyrnisilakat
saavat seurakseen
kylmisavustettua ruijanpal-
lasta, ylikypsé4 hirvenpaistia,
riistapateeta ja konjakkigraa-
vattua peuraa.

”Makean ystéville on tarjol-
laleipdjuustoa fariinisokerilla
sekd lakkaa, puolukkarahkaa,
valkosuklaa-tyrnimoussea ja
punajuurisuklaakakkua - siis
pelkkia sesonkiruokaa”, Hon-
kamiki luettelee.

M/S Finlandian buffetvuosi
padttyy marraskuun loppupuo-
lella katettavaan Juhlapoytaén,
jossa tarjoillaan perinteisia
joulunajan makuja: suuta-
rinlohta ja muita joulukaloja,
kellarivihanneksista tehtyja
laatikoita, kinkkua, joulu-
makkaraa ja hark&a.

" Eckerd Line on " L '

mukana Maalla, [
merelld ja lautasella
-ohjelmassa MTV3-
kanavalla kevaalla

2020.

MAUT TALTEEN SAILOMALLA
Sesonkiajattelun soveltaminen
ei aina ole helppoa Suomen
lyhyen kesén vuoksi. Laivan
keittiossd ennakoidaan tulevaa
sdilomaélla kunkin kauden her-
kullisimmat maut.

”Meilld on usein poydéssi
jotain ennakkoon pikkeloitya,
kuten hillottuja sienié ja kur-
pitsaa, juureksia tai kuusen-
kerkkaa.”

Honkaméki kannustaa myos
kotikokkeja sdilontdpuuhiin.

”Esimerkiksi kesélla voi
ostaa tai kerété kerralla suuren
méirin sienid ja pikkel6ida
ne. Sitten niilld voi herkutella
ympéri vuoden. My6s kuivaa-
mista ja hilloamista kannattaa
kokeilla.”

Honkamé#en mukaan kui-
vata voi melkein mité tahansa:
lehtikaalia, omenan siivuja,
sienid.

Hin kasvattaa kotipihallaan
Pilkineen Laitikkalassa valta-
vasti erilaista syotavag, kuten
luumuja, kirsikoita, padrynoitd,
marjoja ja yrttejd. Kasvihuone
japahkindpuukin Honkamaiel-
té 1oytyvit.

”0On ihanaa nostaa keviin
ensimmdiset varhaisperunat,
keittdd ne ja syoda sillin kans-

2

sa.

Liitd S-Etukorttisi tiedot Eckerd Linen asiakastiliin saadaksesi
asiakasomistajahinnan ja Bonukset matkoista automaattisesti.

80 %, RUUISTA
TEHDAAN LAIVALLA

M/S Finlandian buffet-
poydassa on kuusi sesongin
mukaista teemaa.

Vuosi alkoi Talviherkkujen
juhlaa -poydalla, joka vaihtui
Keula kohti kesaa -menun
antiin 1. huhtikuuta.

Keséakuun 3. paiva lahtien
siirrytaan Saaristolaispoytaan
ja elokuun 19. paiva Merelté
kaupunkiin -teemaan.

Riistaviikot alkavat 7. lokakuuta
ja Juhlapoyta katetaan
18. marraskuuta.
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lhmista tarvitaan kaupassa

VIDEOLLA MIES kivelee ruokakauppaan
iso, vihred ulkotakki ylladn. Poyhkeilevasti
han kulkee lihahyllyille, nappaa pari paket-
tia kyljyksid ja piilottaa ne takkinsa sisuk-
siin. Sailykehyllylta takin uumeniin paatyy
ruokatolkkejd, toiselta hyllylta pussillinen
sipsejd. Valvontakamera kuvaa, ja vartijan
silmat seuraavat, kun mies lipuu kaytavalta
toiselle ja tayttaa takkiaan. Ulko-oven luota
hdn nappaa vield lehden mukaansa ja aste-
lee turvaporttien lapi ulos kaupasta.

Téssd vaiheessa vartija ryntdd miehen
perdan ja pyytda miesta pysahtymaan:
”Anteeksi, mutta unohditte ottaa kuitin
ostoksistanne!”

Video on IBM:n mainos tulevaisuuden
ostamisesta, ja se on ladattu nettiin yli
kymmenen vuotta sitten. Mainoksessa
visioidaan, millaista maksaminen voisi
tulevaisuudessa olla. Tuotteissa olisi yksi-
16idyt RFID-tdgit, joista hinnan voi lukea
etdnd. Ostokset veloitet-
taisiin automaattisesti
asiakkaan tililta. Video oli
aikoinaan villi visio mak-
samisen tulevaisuudesta,
mutta visioista tulee
nopeasti todellisuutta.

AMAZON GO on olemas-
sa oleva kauppaketju,
jossa ei ole yhtdan kassaa.
Itsepalvelumyymal6itd on alkanut ilmestya
eri puolille Yhdysvaltoja. Kassoja ei tarvita,
koska kaupassa hyodynnetdan konendkod,
upotettuja sensoreita ja tekoalyd. Asiakas
skannaa sisddn tullessaan Amazonin puhe-
linsovelluksesta henkilokohtaisen koodinsa,
lastaa ostokset kassiinsa ja kdvelee portin
kautta kaupasta ulos. Tuotteiden hinta
vahennetdan tililtd. Katevaa!

Tuskin kestdd kauaa ennen kuin koto-
Suomessakin kassaneidin tai -herran tyon-
kuva on muuttunut toiseksi. Askeleita sii-
hen suuntaan otetaan jo. Monissa kaupoissa
on itsepalvelukassoja, joilla asiakkaat hoita-
vat itse rahastuksen.

,, Valvontakamera
kuvaa, kun mies lipuu
kaytdodlta toiselle ja
tayttaa takkiaan.

OMAT ISOVANHEMPANI olivat kauppiaita.
Heidén aikanaan asiakkaita palveltiin tiskin
takaa henkilokohtaisella otteella: juteltiin
tuotteista ja eldmastd yleensakin, hinnat
laskettiin padssa yhteen.

Myds oma tydurani alkoi kolmisen-
kymmenta vuotta sitten kaupan kassalta.
Silloin me kassatytot naputtelimme hinta-
lapuista numerosarjoja kassakoneeseen.
Tyotd nopeuttavat viivakoodit tulivat muu-
tamaa vuotta mydhemmin.

Kehityksen seuraava suunta on jo selvilla.

Teknologia korvannee kassatoimintoja.
Thmista kuitenkin tarvitaan kaupassa edel-
leen asiantuntijana, neuvojana ja asiakkaan
auttajana. Ehkdpa otammekin askeleen
taaksepdin: palaamme aikaan, jolloin ihmi-
silld oli aikaa ostoksia tehdessa kohdata
toisensa ja vaihtaa kuulumisia.

Elina Hiltunen on
tulevaisuudentutkija ja
tietokirjailija. Hdn on
erikoistunut tulevai-
suuden ennakointiin,
trendeihin ja heikkoi-
hin signaaleihin. Han
on kemian diplomi-
insin66ri ja kauppa-
tieteiden tohtori.

Hiltunen
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Irja Tiainen ja Heli
Lapinmaki tutkivat
Irjan vanhoja valokuva-
albumeita. Vanhimmat
kuvat Irjasta ovat
hanen isdns3 ottamia
jo 1920-luvulla.

"M.

?Ei-se vanhuus l¢
niin kKivaa ole

Vanhenemisen hyvaksyminen‘eiole ollut helppoa
laukaalaiselle Irja Tiaiselle. Vaikka palvelutaloon muutto
helpotti elamaa, oman kodin myyminen teki kipeaa.

teksti IRENE PAKKANEN kuvat KRISTIINA KONTONIEMI /

YHTEISHYVA.FI



»

YHTEISHYVA.FI

n ole taalla kuullut kenenkdan sanovan,

ettd vanheneminen olisi kivaa. Joku on

ilmaissut asian aika havyttomastikin.

Vaan pakkohan se on kestdd, ettd mieli

on vdlilla matala ja olo raihnainen. Ja
ettd tarvitsee apua lahes kaikessa”, 95-vuotias Irja
Tiainen sanoo.

Hanen ldhisukulaisistaan vain veli asuu lahella.
Ystavistd ja tuttavista moni on jo kuollut. Lapsia
Irjalla ei ole.

SPR:n kautta ystavaksi tulleesta Heli Lapinmades-
td onkin tullut Irjalle tarked. Yleensd Heli tulee
kdymadan tiistai-iltapdivisin. Valilla
kaksikko lahtee kyldlle kaupoille

”Laksin kipin kapin pohjoiseen. Tydnantajani
moitti, ettd kaikkihan ne lahtevat.”

Imatrallakin olisi ollut t6itd tarjolla, mutta Irja
valitsi pohjoisen rajaseudun, koska Ruotsin puolella
kaupat olivat tdynna tavaraa. Joen yli haettiin kah-
via ja imellykseksi sakariinia. Kotipuoleen Irja toi
tuliaisina saippuaa ja muita ihanuuksia, joista Suo-
messa oli sodan jélkeen pula.

Kun hattukaupan johtaja perusti liilkkeen Rova-
niemelle, Irja lunasti Tornion kaupan itselleen. Hin
opetteli palvelemaan asiakkaita ruotsiksi, silld osto-
voimaisimmat tulivat usein rajan takaa.

Vuosia myohemmin Irja osti
entiseltd esimieheltddn Rovanie-

tai kahvilaan. Kun Irja syksylla Meille on men liikkeen. Se sijaitsi Osuuspan-

muutti palvelutaloon, Heli oli

kin talossa, joka oli ainoa sodassa

muutossa apuna. Syntynyt saastynyt liiketalo keskustassa.

”Meille on syntynyt luotto-

Alkuun hattukauppa menestyi.

ystavyys. Kerron Helille asioita, lUOttOyStaUny Turisteja oli paljon, ja maaseudul-

joista en ole puhunut kenellekadn
aiemmin.”

Lapinmaki on saanut kuulla Tiaisen eldmantari-
nan. 95 ikdvuoteen on mahtunut paljon.

”Irja on tavattoman mielenkiintoinen ihminen.
Hadn lukee lehdet,ja tietda ajankohtaiset asiat minua
paremmin. Arvostan hdnen ajateltuja mielipiteitdan
ja hienotunteisuuttaan. Kylld meille on syntynyt
ihan oikea ystavyys.”

ISOISSA ELAMANMUUTOKSISSA Irja Tiaisen
selviytymiskeinoina ovat olleet vahva oma tahto,

uskallus vaihtaa maisemaa ja kyky sopeutua uuteen.

Hanen lapsuudenkotinsa oli Laukaan Kuhan-
koskella, missa perheen isé tyoskenteli voima-
laitoksella séhkémiehend. Ikdtovereista valtaosa
hakeutui Vihtavuoren ruutitehtaalle, mutta Irjaa
tehdastyd ei kiinnostanut. Hanesta tuli modisti,
hatuntekija.

Irja muutti Jyvaskyladn 16-vuotiaana. Ammattiin
han opetteli neiti Olga Rajalan opissa Forsblomin
leninkisalongissa ja Hattukeskuksella.

Irja jakoi Tourulassa sijainneessa puutalossa
huoneen oppikoulua kdyneen sisarensa kanssa.
Kayttovesi kannettiin sangolla sisalle ja jatevesi
laskidmpaérissa ulos. Pihan peralld oli ulkohuussi.

Syksylld 1948 tyopaikkailmoituksessa haettiin
hatuntekijad Tornioon. Kylkidisind luvattiin asunto,
jossa oli viemarit ja kaikki.

ta tultiin ostoksille pitkienkin

matkojen pddsta. Irja opetteli
tekemaan turkislakkeja ja -hattuja, joille pohjoisessa
riitti kysyntda.

Hattu oli 1960-luvulle saakka tirked osa pukeu-
tumista. Uusi hattu ostettiin kevaalla ja syksylla
sekad eldman kohokohtia juhlistamaan.

”Usein asiakas vannotti, ettd en saa tehda kenel-
lekdan toiselle samanlaista.”

Seuraavalla vuosikymmenelld muoti muuttui.
Yha useampi painoi padhansa myssyn tai mainos-
lippiksen ja pukeutui toppatakkiin. Siihen tyyliin
modistin tekemdt hatut eivdt endd istuneet.

Tiainen harkitsi liikkeen lopettamista. Paatosta
nopeutti se, ettd lilkehuoneiston vuokrasopimus
irtisanottiin syksylla 1979.

ALLE KUUSIKYMPPINEN Irja ei jatkanut enda
yrittdjand eikd muutenkaan ty6elamassa. Mutta
eldma antoi puolison, jonka perdssa hdn muutti
Maunun kyldén Enontekidlle.

Pariskunta eli luontaistaloudessa. Valtaosan
ruoastaan Irja ja Topi Tiainen kasvattivat, kalas-
tivat, metsdstivat, marjastivat ja sienestivat itse.

”Riekkoja pyysimme ansoilla vain kerran. Kun
ndimme, miten lintu riepoili siind, padtimme
jatkossa ampua linnut.”

Hankikannon aikaan oli mukava ajella moottori-
kelkalla Norjan rajalla sijaitsevalle autiotuvalle —
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ILOA VANHUKSILLE

® SPR:n ystavatoimintaa tarjoaa Keski-
Suomessa 24 paikallisosastoa. Noin
800 vapaaehtoista tuo iloa esimerkiksi
palvelutaloissa asuvien vanhusten
arkeen. Ystavatoimintaa on myds
maahanmuuttajien, nuorten, mielen-
terveyskuntoutujien ja vankien kanssa.
@ Vapaaehtoiset jarjestavat palvelu- ja
tuetun asumisen yksikdissa vanhuksille
kerhoja, retkia, jumppaa, luku- ja
jutusteluhetkia, leivontaa, askartelua ja
muuta virkistysta. Vanhusystavia tava-
taan myds kotona.

® Osuuskauppa Keskimaa tukee moni-
muotoista laitosystavatoimintaa llo
auttaa -kampanjallaan 30 000 eurolla.
Toimintaa on noin 20 paikkakunnalla.

Ilnu“'
nn

1L

Modistina toimineella Irja
Tiaisella on tallessa monia
itse tehtyja hattuja. Taustal-
la nakyvan turkislakin Irja
on tehnyt itse pyydystetty-
jen villiminkkien nahkoista.

muutamaksi yoksi. Reissuilta jdi elamyksi, joille
ei saa rahalla vastinetta.

”Kerran ldksimme aamuneljiltd ajamaan tuvalle.
Joskus viiden, kuuden aikaan, kun aurinko alkoi
nousta, pysédhdyimme kuuntelemaan, miten riekot
alkoivat kakattda. Kakatimme takaisin, ja riekkohan
vastaa.”

”Kotona loppuun saakka olisi paras, jos siihen
vain pystyy. Minun naapurustossani kaikki talot
olivat vaihtaneet omistajaa, enka ollut yksin jaatyani
ystdvystynyt uusiin naapureihin. Pdivakausiin luo-
nani ei kdynyt ketddn. Kotipalvelu tuli ja kiiruhti
seuraavaan paikkaan. Kauppaan oli kuusi kilomet-
rid, ja aina piti pyytda apua talon téiden kanssa.”
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Metsurina eldmantydnsa tehnyt puoliso alkoi
sairastella enemman. Pariskunta paatti muuttaa
takaisin Keski-Suomeen, Laukaaseen, ja rakensi
talon Irjan lapsuusmaisemiin. Niin pitkdan kun
voimia riitti, kevaalld matkustettiin Lappiin.

PUOLISON KUOLTUA 15 vuotta sitten Irja sitkutteli
pitkdan itsellisend. Toissa syksynd hdnen sydamen-
sa alkoi osoittaa vasymisen merkkeja.

“Pdivdakausiin ei kaynyt
ketddn. Kotipalvelu

tuli ja kiiruhti
seuraavaan paikkaan.”

Tiainen laittoi kotinsa myyntiin. Salaa han toivoi,
ettd se ei menisi kaupaksi ikina.

”Vaan se meni liiankin dkkid.”

Palvelukotiin Irja toi mukanaan kauniit talon-
poikaisrokokookalusteet. Kirjahyllysta silmédan
tarttuvat paksut valokuva-albumit. Niitd ystavykset
ovat usein selanneet.

”Irjalla on valtavasti valokuvia lapsuusvuosiltaan,
mika on aika harvinaista hdnen ikdiselleen. Mutta
hédnen isénsa olikin ldhes ammattikuvaaja”, Heli
kertoo.

VANHUUS ON jokaisella omanlaisensa - sitd
ystdvysten mielestd ei aina ymmarretd. Moni sai-
rastuu ikddntyessdan, mutta aktiivista vanhuuttakin
on paljon. Myds aikuiset lapset saattavat vaatia
didiltdan tai isdltddn tietynlaista, kaavanmukaista
vanhuutta.

”Mind olen ollut aina itsendinen enka kysellyt
toisten neuvoja”, Irja Tiainen sanoo. W
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L|NSS|BOLOGNESE 4 annosta

Ainesosat Valmistus
1rkl  Urtekram luomu oliividljya 1. Kuullota silputut sipulit
1 sipuli oOljyssa kattilassa.
3 valkosipulinkyntta Lisaa raastetut porkkanat
2 porkkanaa ja kuullota viela hetki.
400g tomaattimurskaa 2. Huuhtele punaiset linssit
3%dl vetta kylmalla vedella.
11l kasvisfondia Lisda tomaattimurska, vesi, s 4 3
(tai % kasvisliemikuutio) kasvisfondi ja linssit. Anna i @ ! ' @ -

2di Urtekram punaisia luomu linsseja hautua noin 15 minuuttia. i 5|;kker URTERRAM Etra jungfruolivol
1l Urtekram luomu kookossokeria 3. Lisa tarvittaessa vetta. , e cicor RERBLE oneanie i
1tl oreganoa Lisdd mausteet, sekoita ja § Kookossokeri '3\ Rade splitlinser

. P 3 h Rida splltlmser
1tl paprikajauhetta anna hautua viela hetki. ! ‘ unainen Linssi
At basilikaa . Tarjoile keitetyn pastan ja :
1tl mustapippuria tuoreen basilikan kera.

Tarjoiluun

Urtekram pastaa, esim.
Gluteenitonta fusillia
tuoretta basilikaa Urtekram.f

Lisaa luomutuotteita
ja -resepteji: (0:2 E““ﬂKO@“““. K
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SOK:n valistus-
kuvia oli aikanaan
pitkalti toista-
tuhatta kappaletta,
ja niille teetettiin
Vaajakoskella
kaunis mittatilaus-
kaappi.

YHTEISHYVA.FI



muistatko taman?

Ulkomailta tilatuissa
valistuskuvissa oli
harvakseltaan ihmisia.
Kuva Elannon pesulasta
» oli poikkeus, joten
| sita esiteltiin ympari-

—

' Eurooppaa.

Taikalvhdyn
lumoissa

Osuuskaupan valistusvaella oli
1900-luvun alkupuolella haasteena
saada vakea maata kiertaviin
esitelmatilaisuuksiinsa. Olisiko huvin
ja hyddyn yhdistaminen hyva resepti?

teksti ANNA KORTELAINEN kuva JAANIS KERKIS

suuskaupan toimintaan kuului alusta

lahtien valistus osuusliikkeen periaat-

teesta ja sen toteutumisesta: haluttiin

jakaa tietoa osuuskauppaliikkeen

historiasta, laajuudesta ja merkityk-
sestd. Osuuskauppoja perustettiin 1900-luvun alku-
puolella joka puolella Suomea, ja toiminnan py6-
rittdmiseen tarvittiin opastusta. Oli tarkeda, etta
kuluttajat innostuivat ja sitoutuivat pitdjansd osuus-
kaupan asiakkaiksi.

Jo 1900-luvun alussa huomattiin, ettd pelkat
valistusesitelmat eivat sytyttaneet suurta yleisdd. Jos
niiden ympdrille jarjestettiin virkistysta, viihdettd,
musiikkia, runonlausuntaa tai ndytelmakappaleita,
seuraintalot tayttyivat. Padsymaksua ei ollut. Sen
sijaan osuuskauppa tarjosi pullakahvit.

Kuultokuvia pimeassa salissa

Vuonna 1919 SOK:lla tehtiin periaatepdatos, ettd
valistusiltamiin aletaan panostaa. Niiden eldvoittami-
seksi hankittiin valineist6d, jolla voitiin nayttaa ylei-
solle niin kutsuttuja varjokuvia. Niilla tarkoitettiin
lasilevykuvia, joita heijastettiin seinille taikalyhdylla
eli camera obscuralla. Valonldhteena oli 6ljy-, kar-
bidi- tai spriilamppu. Myohemmin samaa periaatetta
kaytettiin diaprojektorissa. Taikalyhdyn pioneerina
toimi SOK:n siirtomaatavaraosaston hoitaja Juho
Laitila, joka huomasi, miten hauskaa kaikilla oli, kun
sali pimennettiin ja kuultokuvat syttyivét loistamaan.
Valistuskuvailtamien jarjestamisesta tehtiin osa
SOK:n kiertdvien neuvojien ty6td. 1920-luvun alussa

YHTEISHYVA.FI

Saksasta tilattiin taikalyhtykoneita. Saksassa
teetettiin myos lasilevyt, joihin valitut aiheet oli
kuvautettu Helsingin yliopiston kuvaajalla, Felix
Jonassonilla.

Kuvissa esiteltiin SOK:n myymaéloita ja tuotanto-
laitoksia eri puolilla maata, mutta 1920-luvun lopul-
la sarjaan ostettiin my6s ulkomaisia kuvia. Ne olivat
perusteellisia esityksid Euroopan osuuskauppaliik-
keestd ja sen historiasta: jokaisessa kahden illan
kuvasarjassa oli satakunta
kuvaa, joita hoysti valmis
esitelmdteksti. Kansainvalisis-
sd tuontisarjoissa oli kuvia
myymaloistd ja tehtaista Ruot-
sissa, Norjassa, Isossa-Britan-
niassa, Saksassa, Unkarissa,
Sveitsissa, Italiassa, Ranskassa
ja Neuvosto-Vendjalld. Olipa
kansainvélisen kuvasarjan
loppupuolella mukana muuta-
ma kuva eksoottisesta Suomestakin: esille oli nos-
tettu SOK:n padkonttori, Elannon varasto, myymalg,
ruokala ja pesula sekd Elannon maatila Backaksessa.
Hurraa, Suomi mainittu!

Pddsymaksua

el ollut, ja osuus-
kauppa tarjosi
pullakahvit.

Keveys paihitti tilastot

Neuvojat huomasivat iltamissa, etté laajoista kuva-
sarjoista kannatti poimia kiinnostavia takyja ja pitaa
esityksen kesto kohtuullisena. Mukaan oli hyva

ottaa kuvia viehattavistd nayteikkunoista ja nyky-
aikaisista myymalGista seka tehtaista ja muutamia -
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Akseli Halosen
piirroksissa

oli seka hupia
ettd opetusta.

Jutun on kirjoittanut
helsinkildinen
kirjailija ja taide-
historioitsija
Anna Kortelainen.

100

o v ol L

[N
IIMEIIVAELY

-

M4 L i "H:‘ 1:““‘”! ]\“IH :
; I ”}::‘ ‘ m‘mllﬂ”i“““' :
A T L e
s * LRI
0 (1112 e

kuvia retkista ja juhlista. Tilastoja ja taulukoita oli
hyva olla erittdin rajallisesti, mutta keveita piirros-
kuvia paljon.

Esityksen loppuun sopivat julkisivukuvat suuren
maailman palatsimaisista pdakonttoreista ja valtai-
sista varastomakasiineista tai sisdkuvat tavaratalois-
ta. Maailmanymparimatkan paatteeksi saatettiin
kurkata vaikkapa maisemaa teeviljelmiltd Ceylonin
saarelta.

Pilakuvista tuli hitti

Yleison viithdyttamiseksi kuvasarjoihin liitettiin
pilakuvia, joista tulikin hitti. Yhteishyva-lehteen
Sattuman Ville -sarjakuvaa ahkeroinut taiteilija
Akseli Halonen (1890-1952) piirsi kuultokuva-
sarjoihin toinen toistaan hauskempia pilapiirroksia.
Niisséd perustettiin touhukkaasti osuuskauppoja,
matkustettiin osuuskaupan edustajakokouksiin,
tehtiin ostoksia ja osallistuttiin osuuskaupan rien-
toihin — kaikki tdma letkedlld viivalla ja hersyvalla
huumorilla. Kuvapareissa esitettiin mallikelpoisten
ja ei-toivottavien myyntitapojen eroja, ja kaikkia
nauratti.

Neuvojien riemuksi yleis6d tulvi valistusiltamiin,
miehid, naisia ja lapsia. Lukemattomat katsojat eivat
olleet koskaan nédhneet elokuvia, joten vilkkaasti
selostetut kuvaesitykset olivat heille valtaisa eldmys.
Hoysteena kulkevat pilakuvat olivat palkitsevia seka
yleisolle ettd neuvojalle, joka saattoi kehitelld esi-
tyksensa sokeriksi stand-upin kaltaista hupailua.
Eloisimmillaan valistuskuvailtamien ohjelma muis-
tutti nykyistd television ohjelmavirtaa, jossa uutiset,
asiaohjelmat, draama ja viihde vuorottelevat.

Ldhteet: Oma vdki 3/1962,
Osuuskauppalehti 5/1962.

Kuvat SOK:n arkisto

Suomalais-
katsojille esitel-
tiin Shieldhallin
* tehtaat Glas-

“gow'ssa. Ne
olivat Skotlannin
osuustuotannon
kruununjalokivi.

MENNAAN
LEFFAAN!

VALISTUSKUVIEN seu-
raava sukupolvi oli elavia
kuvia. Vuonna 1923 SOK
teetti ensimmaisen lyhyt-
elokuvansa, joka esitteli
Vilhonkadun vutta upeaa
paakonttoria.

VIISITOISTA VUOTTA
myShemmin SOK tuotti
itse omat valistus-
elokuvansa alusta lop-
puun. Vuoteen 1935
mennessa 74 000 ihmista
oli nahnyt SOK:n kaita-
filmeja.

OLYMPIAVUONNA 1952
siirryttiin varillisiin aani-
filmeihin. Katsojamaarat
kasvoivat huikeiksi. Esi-
merkiksi vuonna 1962
perati 200 000 ihmista
naki SOK:n elokuvia. Ne
eivat olleet ensisijaisesti
tuotemainontaa, vaan
kuvakertomuksia, joissa
tutustuttiin osuuskaup-
pojen lippulaivamyyma-
[Gihin, ravintoloihin ja
koulutus- ja virkistys-
toimintaan eri puolella
Suomea seka kurkistettiin
tuotantolaitoksiin.

YHTEISHYVA.FI



SAAMMEKO /7
LUVAN?

Kun annat S-ryhmalle luvan lahettaa
markkinointia sahkopostiisi, saat
parhaat edut ja ajankohtaisimmat
uutiset ensimmaisten joukossa.

Saat:

- Tiedon bonustilanteestasi.

- Tiedot tilillesi maksetuista eduista.

- Vinkit rahanarvoisista eduista.

- Uutiset sinua hyddyttavista
palveluista.

Helpoiten annat markkinointiluvan
S-mobiilissa.

LATAA S-MOBIILI

maksutta omasta sovelluskaupastasi ja kay
paivittamassa luvat kuntoon (Mind/0mat tiedot)

/ Lataa PAN

& App Storesta » Google Play

PALVELUSTA



parempi paikka elaa
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teksti KAISA HAKO kuva TIMO HEIKKALA

i i
,T_
Kesatyontekija

Pinja Kalaoja ja

jannittaa aina niin

tyo alkaa sujua.”

KESADUUNI, JOSTA JAA HYVA MIELI

Noin 14 000 nuorta saa vuosittain kesatyon S-ryhmalta. Osuuskaupat nakevat
paljon vaivaa, jotta koko hakuprosessi olisi nuorelle myonteinen kokemus.

piipata ja samaan aikaan postiin tulee
asiakas. Miten tyontekijanad toimisit, iskisiko
paniikki?”

Muun muassa titd myymalapaallikko Taru Kangas
kysyi Pinja Kalaojalta, kun Kalaoja oli ty6haas-
tattelussa Pohjois-Pohjanmaalla sijaitsevassa Sale
Kestildssa.

Kotipaikkakunnan Sale oli yksi monista kesa-
tyopaikoista, joita Kalaoja viime vuonna haki. Han
kyseli kaupassa kdydessaan, olisiko sielld tarvetta
kesdtyontekijalle, ja sai pian kutsun haastatteluun.
Tilanne vdhan jannitti, mutta myymalapaallikon
rento asenne auttoi.

“Huomaan kylld, jos hakijaa jannittda. Silloin
saatan kertoa, ettd aikanaan minuakin jannitti

b)) E ntd jos kassalla on jono, pullokone alkaa

ensimmadisessd kesatyopaikassani niin paljon, ettd
meinasi mennd taju”, Kangas kertoo.

Pinja Kalaojalla on juuri niitd ominaisuuksia, joita
kaupassa tarvitaan: kykya tulla toimeen monen-
laisten ihmisten kanssa ja kestda pientd painettakin.

Kestildn kaltaisella pienelld kylalld tyopaikkoja ei
ole kovin paljon tarjolla, joten on arvokasta, ettd
kauppa pystyy tarjoamaan paikalliselle nuorelle
ty6ta”, Kangas sanoo.

S-RYHMA ON JO useana vuonna tarjonnut kesi-
tydtad noin 14 000 nuorelle. Hakijoita on vuosittain
yli 100 000.

”Olemme Suomen suurin nuorten kesatyollistdja,
ja se tuo meille yhteiskunnallisen vastuun. On tdr-
kedd, ettd herkdssa idssd olevan nuoren ensimmai-

: myymalapaallikko
' Taru Kangas tietavat,
. etta vusi tyopaikka

nuorta kuin aikuista-
kin. "On ihana fiilis,
kun opettelun myota

YHTEISHYVA.FI



"Muistutan, ettd aina
saa kysyd eikd
virheita pida peldta.”

nen kokemus kesatyostd olisi mydnteinen. Huono
kokemus voi pahimmillaan johtaa osaamattomuu-
den ja riittdmattomyyden tunteisiin”, sanoo S-ryh-
man henkildstdjohtaja Susa Nikula.

Vaikka kesatoita ei riitd kaikille, osuuskaupoissa
on nahty vaivaa, jotta hakuprosessista jaisi joka
tapauksessa hyvd mieli sekd tuntuma siitd, millaista
on kohdata tydnantaja. Tdssd ovat olleet avuksi
muun muassa isot rekrytointitapahtumat pika-
haastatteluineen.

"Nuorella ei useinkaan ole ennestddn tydkoke-
musta eikd ansioluetteloa. Siksi valinta tapahtuu
juuri kohtaamisten kautta”, Nikula huomauttaa.

Hanen mukaansa nuoret ovat nykyisin valveutu-
neita. Tyon saannin lisdksi heitd kiinnostavat aiem-
paa enemmadn myos yrityksen ilmapiiri, arvot ja
vastuullisuus.

S-RYHMAN NUORILLE teettimissi tutkimuksessa
ilmeni, ettd nuoret kaipaavat kunnon perehdytysta
ty6hon. Tdmdn tietdd myds Sale Kestilan myymald-
padllikké Taru Kangas.

”Koppaan uudet tyontekijat aina mukaan kaik-
keen tekemiseen. Koetan luoda lampimén ilma-
piirin ja muistutan, ettd aina saa kysya eika virheita
pida peldtd”, han kertoo.

Pinja Kalaoja innostui ensimmdisestd kesatyds-
taan niin paljon, ettd paatti jaada alalle. Vuoden
alussa hdn aloitti merkonomiopinnot Oulussa.

Kesélld pddsen taas t6ihin Kestildn Saleen ja teen
sielld my6s opintoihin liittyvan harjoittelun.” B

VINKKEJA KESATYONHAKIJALLE
JA -TEKIJALLE:

@ Valmistaudu tyohaastatteluun
etukdteen miettimalld, mita haastattelus-
sa kenties kysytaan.

® Ole ty6ssa positiivisen utelias. Jos koet,
ettet tieda riittavasti, ota asioista selvaa.
® Asennoidu rohkeasti monenlaiseen
tekemiseen, jotta saat laajasti kokemusta.
Toissa voi olla valilla tylsaakin, mutta se
kuuluu asiaan.

® Tule ajoissa toihin, dlaka keksi omia
pelisdantgja.
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UUTUUS! TV:sta tuttu
Electrolux Pure Q9

Suorituskykyinen varsi-imuri ja
kaytannoéllinen kdsi-imuri. Teho
sdilyy hyvdnd jopa pdlysdilion
tayttyessa. Uuden muotoilun
ansiosta erittain hiljainen.
5-kertainen suodatus. Kaytto-
aika jopa 50 min. Takuu 2 vuotta.

Palkittu kevyt ja

ergonominen muotoilu PQ91-40GG

Electrolux Pure F9
Vaativaan kayttéon. Perinteisen
imurin monipuolisuus ja suorituskyky
yhdistettynd ladattavan imurin
helppouteen. Saadettdvan rungon
ja ulosvedettévdn letkun ansiosta
siivoat vaivattomasti niin huone-
kalujen alta kuin paaltakin.

Takuu 2 vuotta.

PF91-4ST



Etuja sinulle asiakasomistaja
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Emotion
I 20 vuotta!

" KAIKKI W
' Vllkko NORMAALIHINTAISET

13.-19.4.2020

20% £
Emotionin synttariviikolla juhlitaan iloisia kaksikymppisia! Myymal6iden kauneusvarteissa
esittelemme Clinique-ihonhoitotuotteita, jotka siséltavat aurinkosuojakertoimen, tutustut

Lumene LAHDE Tehokosteuttavaan 72h geelinaamioon seké saat vinkkeja kaulan herkén
ihon hoitoon Clarins-tuotteilla. Tervetuloa mukaan synttérijuhlaan!

. -20 % ALENNUS EI KOSKE LAHJAPAKKAUKSIA. EDUT VOIMASSA VAIN EMOTIONEISSA JA SOKOS.FI-VERKKOKAUPASSA 13.-19.4.2020. ooy
1Y) R AKSER Y Y j A S0 . - v % P
&4 '8 M\ | ) T . S Sl g 1) = S R )

ECOTOOLS-TUOTTEET

KOSMETIIKKALAUKUT : ESIM.

-20 %

ESIM.

marimekko

K tiikkalaukut e | ECOTOOLS”
Kg?krg elllll Xaﬁuc#] ’ Kuivaharja vartalolle
' Kuorii tehokkaasti ja vilkastuttaa pintaverenkiertoa.

20,_ (25-) \ ’7,10 (8.90)

Tiise 18 x9x 7 cm Eelia 11x 19 cm Eye Enhancing Set

Kaksininen luovarisivelinduo.
36,_ (45y_) 24,_ (30,_) aksipainen luomivarisivellinduo
Vijla23x17x 10 cm Relle 20 x31 ¢cm 9,50 (11,90)

40,_ (50,-) 40 o (50,) Unimaski

Luomupuuvillaa.

4,70 (5,90)

Vihred hinta vain S-Etukortilla. Voimassa 1.-30.4.2020.



HYDRATE
SHAMPOO
W

250mie

Hydrate-shampoo 250 ml
Kosteuttava shampoo.
Color Save -shampoo 250 ml

Varia lukitseva shampoo, joka poistaa
vesijohtoveden kuparia hiuksista.

18,80/ka (26,90) 75,20/1 (107,60/1)

HYDRATE

cono

Perfect Hold -hiuskiinne 300 ml
Vahva hiuskiinne kosteussuojalla.

20,20 (28,90) 67,33/1(96,33/1)

Hydrate-hoitoaine 200 ml
Kosteuttava hoitoaine.

Color Save -hoitoaine 200 ml
Varia lukitseva pikahoitoaine.

19,50/ka (27,90) 97,50/1(139,50/1)

Luxe Qil Reconstructive Elixir -hoitodljy
100 mi

Syvévaikutteinen silottava hoitodljy.
Sis. lampdsuojan.

22,30 (31,90) 223,-/1(319,-/1)

30 mi
Matkakoko.

9,70 (13,90)

Luxe QOil Keratin Restore Treatment -tehohoito Luxe Qil Keratin Protect Shampoo 200 ml
150 ml Hemmotteleva ja silottava shampoo.

Hemmotteleva 6ljytehohoito. 18
,80 (26,90) 94,-/1(134,50/1)

20,90 (29,90) 139,33/1 (199,33/1)

emotion

KAIKKI KAUNEUDESTA




LANCOME

KAIKKI LANCOME
-SILMANYMPARYSVOITEET

-20 %

ESIM.

LANCOMI fﬂ’

Advanced Génifique
-silmanymparysvoide 15 ml

Silmanymparysihon nuorekkuutta
aktivoiva silménympérysvoide.

47,20 (59,-) 46,_ (57,50)

Rénergie Multi-Glow
-silmanymparysvoide 15 ml
Elinvoimaista hehkua ja kiinteytta
antava silménympaérysvoide.

TEINT MIRACLE MONSIEUR BIG

-MEIKKIVOIDE -MASKARA

-20 %

f

Teint Miracle -meikkivoide 30 mi Monsieur Big -maskara 10 ml

Luonnollista hehkua ja valoa antava
meikkivoide. SK 16.

39,60 (49,50)

Saatavana myos vedenkestévana.

24,_/ kpl (30,-)

CLARINS

IThonhorltoa
Vuorokauden

partl.

Vihred hinta vain S-Etukortilla. Voimassa 1.-30.4.2020.

ITSERUSKETTAVAT JA
KUORINTATUOTTEET

-20 %

CLARINS-YOVOITEITA CLARINS

-20 %

Super Restorative Night Cream 50 ml
Elvyttéva yovoide, joka muotoilee ja tayteldistaa kasvojen ihoa.

94,_ (117,50) 1 880,-/1(2 350,-/1)

Radiance-Plus Golden Glow Booster for Face 15 ml
Helppokdyttdinen itseruskettava tiiviste kasvoille.

2’7,20 (34,)

BB Skin Detox Fluid 45 ml
Kevyt, luonnollisen lopputuloksen antava BB-voide. SK 25.

33,60 .,

Gentle Foaming Cleanser 125 ml
Helldvarainen puhdistusvaahto normaalille tai sekaiholle.

22,40 (28,-) 179,20/1 (224,-/1)

Né&yttdvaa tuuheutta antava maskara.



HELLI HERKKAA IHOA

POHJOISEN LUONNON TEHOAINEITA SISALTAVILLA KOOSTUMUKSILLA
L]

g

3
R

() ““’M .%:I
L ENp
[ e

b

¥ .,‘ %
. AR
e (f s

o0
srgtr

YHTEISTYOSSA .
ALLERGIA-, IHO- JA
ASTMALITON KANSSA

LUMENE

BEAUTY BORN OF LIGHT

100%
VEGAN, ®

HELLI HERKKAA IHOA HAJUSTEETTOMILLA LUMENE-TUOTTEILLA

COTHING

Herkké Rauhoittava
puhdistusemulsio 150 ml

Kevyt puhdistusvoide, joka on helld
herkalle iholle ja poistaa helldvaraisesti
meikin ja epapuhtaudet.

6,90 (9,90)

46,-/1(66,-/1)

Herkkd Rauhoittava kasvovesi
200 ml

Helldvarainen, pohjoista mustikka-
vettd siséltéva kasvovesi, joka
rauhoittaa ja kosteuttaa herkkaa ihoa.

6,90 (9,90)

34,50/1(49,50/1)

Herkka Rauhoittava kasvonaamio
75 ml

Tayteldinen, pohjoista mustikkaa
sisaltdva voidemainen naamio, joka
rauhoittaa ja kosteuttaa herkkaa ihoa
tehokkaasti 24 tuntia.

’7,90 (10,90)

105,33/1(145,33/1)
Herkké Helldvarainen silma- ja
huulimeikin poistoaine 100 ml

5 90 (8,-) 59,-/1(80,~/1)
b

ARKTIS-TUOTTEET

AR

Arktis Tehokosteuttava &
rauhoittava paivavoide /
Dagkrédm 50 ml

Vahvistaa ihon kosteustasapainoa ja
luo kosteuttavan suojan vdhentaméaan
kuivuuden aiheuttamaa punoitusta.

20,60 (27,50)

412,-/1(550,-/1)

Arktis Tehokosteuttava &
rauhoittava 6ljy-seerumi /
Oljeserum 30 ml

25,10 (33,50)

Blueberry Sensitive Mascara
9ml

Suunniteltu erityisesti herkille silmille
ja piilolinssien kayttéjille.

12,90 (17,50)

emotion

KAIKKI KAUNEUDESTA
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BOSS

HUGO BOSS

The Scent for Her EAP 30 ml

Tuoksu tihkuu eleganttia naisellisuutta, l&mpdé ja viettelyd. Valloittava freesia,
hunajalla kuorrutettu persikka sekd pehmed kaakaopapu kietoutuvat yhteen
unohtumattoman viettelevaksi tuoksuksi. The Scent ja The Scent for her -tuoksut
muodostavat yhdessa maagisen vetovoimaisen BOSS-parin.

51,90 (65,)

The Scent EAT 50 ml

Vastustamattoman vietteleva tuoksu, jossa inkivaaria ja nahkaa.

63,90 (79,90) 1 278,-/1 (1 598,-/1)

The Scent Deo Stick 75 ml

25,50 (32,-) 340,-/1(426,67/1)

F
IBIOT HERM |
SHOMME |
Aquapower-kosteusvoide 75 ml I[ IOTH: ‘M
Tehokkaasti kosteuttava ja tasapainottava kosteusvoide normaali- ja sekaiholle. I } HC )Mf‘-

Sensitive Force Ultra Recovering Balm -kosteusvoide 75 ml
Rauhoittava kosteusvoide herkalle iholle.

34,90/ka (44,-) 465,33/1(586,67/1)

Total Recharge -kosteusvoide 50 ml
Energisoiva ja vdsymyksen merkkejé haivyttava kosteusvoide kaikille inotyypeille.

41,50 (52,-) 830,-/1 (1 040,-/1)

BIOTHERM

|
\ ‘ . HOMME
SENSITIVE FORCE a

BAUME REPARATEUR
SOULAGEMENT INTENSE TOTAL RECHARGE
RECOVERING BALM

INTENSE SKIN RELIEVE B reon A

REDUCTEUR SIGNES DE FATIGUE

OF MOISTURIZER
!

EMPORIO=ARMANI
Stronger With You Freeze In Love With You EdP 30 ml
EdT 50 ml Stronger With You Intensely

57 ot EdP 30 ml
1 140,-’/| (1430,-/1) 49,50/ka (62,-)

Stronger With You EAT 30 ml In Love With You Freeze
Because It's You EdP 30 ml EdP 50 ml

45,50/ka (57,-) 62,_ (77,50)

1240,- (1 550,-)

IN LOVE WITH

OU

FREEZE

STRONGER ¥ ,
|

Stronger With You Deo Stick
758

21,_ (29,50)

280,-/kg (393,33/kg)

EMPORIONARMANI

\ EMPORKIMPARMANI
—

Vihred hinta vain S-Etukortilla. Voimassa 1.-30.4.2020.



BIOEFFECT

BIOEFFECT-TUOTTEET

[BIOEFFECT
F SERUM

E I

Made in lceland

BIOEFFECT
Imprinting Hydrogel Mask

Tehokkaasti kosteuttava hydrogeelinaamio, joka tekee ihosta raikkaan ja
kimmoisan.

11,20 (14,-)

On-The-Go Essentials -matkapakkaus

Sis. EGF-seerumin 5 ml, EGF-paivaseerumin 5 ml, Miselliveden 30 ml seka
Volcanic Exfoliator -kuorintageelin 10 ml.

53,60 ..

EGF-seerumi 15 ml

Korjaa ihon ikdmuutoksia. Sis. ihon omia solukasvutekijoitd, jotka vilkastuttavat
ihon solu-uusiutumista.

108,_ (135,)

L300-TUOTTEET

-20 %

L300
Meikinpuhdistusliinat kuivalle iholle 25 kpl

3,10/pkt (3,90)

Puhdistusvaahto kuivalle iholle 150 ml

5,50 (6,90) 36,67/1 (46,-/1)

Paivavoide kuivalle iholle 60 ml

7,90 (9,90) 131,67/1 (165,-/1)

Dr.Hauschka
DR. HAUSCHKAN @
UUDISTAVAN LINJAN I
Dr. H: hks
TUOTTEET L e Hauschka
‘.
_20 9 K H
Créme e
pour les Mains B
Régénérante H&M&ﬁ E Dr. Hauschia
3 Jour/Nuit
Regenerating
Hand Cream Wrwsr;t‘ilﬂs
m
Dr.Hauschka _ . l

©
Uudistava kasivoide 50 ml
Silottava ja kosteuttava tehohoito aikuisille kasille.

23,10 (28,90) 462,-/1 (578,-/1)

Uudistava paivavoide 40 ml
Saa ihon tuntumaan raikkaalta ja siledlta. Aktivoi ihon uudistumista.

51,90 (64,90)

Uudistava seerumi 30 ml
Antaa iholle elinvoimaa ja aktivoi ihon luonnollista uusiutumiskykya.

54,30 (67,90)

Uudistava silménymparysvoide 15 ml
Silottaa seka ehkaisee juonteita ja uurteita silmanympaérysiholla.

5’7,50 (71,90)

[
ALGA MARIS BIARRITZ
-AURINKOTUOTTEET - e
_20 y S [ 1 BIARRITZ
0 APRES
SOLEIL "y
= \ S50¢
[ N - o
ALGAMARIS" Oy, &
i _ BIARRITZ
i 2
| CREME SOLAIRE

ALGA, I —
MARIS

After Sun -emulsio 150 ml

Kevyt ihoa kosteuttava, hoitava ja rauhoittava emulsio.

17,50 (21,90) 116,67/1 (146,-/1)

Séavyttava aurinkovoide kasvoille 50 ml
Antaa kasvoille kauniin sévyn ja tehokkaan aurinkosuojan. SK 30.

21,50 (26,90) 430,-/1(538,-/1)

Aurinkovoidespray 100 ml

Kosteuttava aurinkosuoja. SK 50+,

23,90 (29,90) 239,-/1(299,-/1)

SUR0S

emotion

KAIKKI KAUNEUDESTA
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Terveyskais

Tie hyvdan ol

L)
‘{Teweyskn'\siu

Mahdollistaa lilkkunnan ilon

NivelTeho
120 kaps.

Hiihtolegenda Juha Mieto luottaa kotimaiseen

NivelTehoon, jonka kuusi aktiivista ainesosaa

yllapitavat nivelten toimintakykya. Ole kuin

Mietaa ja kéyta sinakin Terveyskaistan KAIKKI

NivelTehoa hyvinvointisi tueksil TERVEYSKAISTAN
TUOTTEET
S-ETU HINTAAN.

0,23/kaps. (0,31/kaps.)

r B

L

- Vatsasi T R =
hyvinvointiin : i i

q

N ¢

R z

Q3 5

AR ~

Voiko vatsasi hyvin? Kehon energian tuotantoon Pirteytta ja elinvoimaa
. ja lihasten toimintaan 5 5
Bala nssi J vasymysta vastaan

100 kaps. Magnesiumsitraatti Ubikinoni Q10

Maitohappobakteeri Balanssi edistdmaan vatsasi 120 tabl. 150 mg - 60 kaps.
hyvinvointia. Superior coating®-paallysteen

h > . 2 Erittain hyvin imeytyva magnesium Huippuvahva Ubikinonia ja C-vitamiinia sisaltava
ansiosta 5 maitohappobakteerikantaa kestavat 4 o4 s PP /

Iatusk ituksia | ta kert suonenvetoihin ja lihaskramppeihin. Magnesium ravintolisé, joka auttaa vahentamaan vasymysta ja
ruuansulatuskanavan rasituksia jopa sata kertaa on tarkea lihasten, hermojen ja sydanlihaksen uupuMUSta.
paremmin kuin tavalliset, suojaamattomat lille toiminnall : . .
maitohappobakteerivalmisteet. normaalille toiminnalle. Koentsyymi Q10 on osoittautunut tehokkaaksi
migreenin estajaksi.

0.15/kaps. (0,24/kaps.) 0,33/kaps. (0,55/kaps.)

0,08/tabl. (O,11/tabl.)

Vihred hinta vain S-Etukortilla. Voimassa 1.-30.4.2020.



Valioravinto

Omega7 'k ’Ka"p.a:féfétw

Feir kgt valmaende

ﬂ R Eeee—
Valioravinto Omega7 150 kaps. Valioravinto Karpalact Strong 60 kaps.
Alkuperdinen Omega7 -kaksoistyrniéljy kuiville Naiselliseen hyvinvointiin.
ja herkille limakalvoille koko kehossa. Ei sisall&
eldinperdisia ainesosia. Myos kapselin kuori on
kasviperdinen! 19990 (24,90) 0,33/kaps. (0,41/kaps.)
44,70 (55,90) 0,30/kaps. (0,37/kaps.)
BO stuiatzbee
— *Umtal .
« Strong ,
F1.9mg
Menoforce™Strong % v
Nainen 45 +
A.Vogel Menoforce Strong 90 tabl. Vitabalans Unital Strong 60 tabl. Ferroforte B + C 500 ml
Kuumiin aaltoihin ja liikahikoiluun. Nopeavaikutteinen melatoniinivalmiste Hyvin imeytyvé ja vatsaystévallinen luonnonrauta-B-
nopeuttamaan nukahtamista. C-vitamiinivalmiste koko perheelle.

51,90 (6430) 0:08/120 (727120 9,50 (11,50) 0,16/tabl. (0,19/tabl.) 11,50 (14,50) 23,-/1(29,-/1)

PROBIOOTTI-TUOTTEET

O

S

Bioteekin Probiootti plus 100 kaps.

Sis. nelja erilaista tutkittua bakteerikantaa seka bakteereiden hyvinvointia
tukevia aineita.

15,90 (19,90) 0,16/kaps. (0,20/kaps.)

Bioteekin Probiootti comp 80 kaps.

Sis. neljaa maitohappobakteerikantaa ja glutamiinia seka biotiinia, joka yllapitaa
limakalvojen hyvinvointia.

19,90 (24,90) 0,25/kaps. (0,31/kaps.)

Bioteekin Probiootti baby -tipat 8 ml

Probioottitipat vauvoille péivittdiseen kayttoon
tai kuurina.

10,30 (12,90) S ” Kl] S emotion

KAIKKI KAUNEUDESTA




Kinder 3
(

X

o
UUTUUS KEKSTHYLLYSSA &
AINUTLAATUISELLA KINDER-MAULLAL

Kaksi ohutta, ithanan rapeaa keksia - O
sisalla herkullisen pehmeaa maito-kaakaokreemia.

o e
Taydellinen seka pienille
etts isommi”ekin
herkuttelijoi”e.’

Valikoima saattaa vaihdella myymaloittain.



teksti RIINA-MARIA METSO kuvat TUOMAS KOLEHMAINEN arjen oivallukset

"Aamu alkaa aina
ilman puhelinta”

Duudsoni Jarno Laasala pulahtaa joka (,
aamu kylmaan altaaseen eika katso
puhelinta ensimmaiseen tuntiin.

Paiva alkaa pulahduksella

”En ole hyva herddja, mutta kolmen pienen
lapsen kanssa ei voi nukkua pitkdan. Pyrin
herddmadn aamuisin seitsemalta.

Rakennutin itselleni 40-vuotislahjaksi
takapihallemme uima-altaan, johon pulah-
dan joka aamu. Talvella vesi on kylmaa.
Kun seison uimashortseissani altaan reu-
nalla, mietin aina, ettd mitd jarked tassa on.
Mutta se hetki kun altaasta nousee, palkit-
see joka kerta. Veri ldhtee kiertdmaan
taysilld ja on hyvi fiilis. Pulahduksen jal-
keen otan lampiman suihkun ja meditoin
suihkussa.”

Puhelinjaahy rauhoittaa aamun

”Kun herdan, en katso puhelinta
ensimmadiseen tuntiin. Aamuja
rauhoittaa tosi paljon se, ettei
heti hyokkda reagoimaan asioi-
hin. Se ei todellakaan ole help-
poa, koska puhelin on maail-
man koukuttavin laite. Mutta
ndin voin jopa keksid jotain
uutta aamuisin.

Pyrin joka pdiva harjoitta-
maan sitd, ettd olen enem-
man lasnd hetkessd ja elamads-
sa ylipddnsd. Vaikutan neljds-
sa yrityksessd ja lisdksi teen
toitd televisiotuotannoissa ja
muissa projekteissa. Mindful-
nessilla ja meditaatiolla saan
tuotua itseni tadhdn hetkeen.”

Lappa saa lentaa lounaalla

“Monesti sydn aamuisin vain ruisleivan Jarnoiliaasala
kinkulla ja kurkulla ja juon vetta. Joskus hankki itselleen
otan vield smoothien kylkeen. Tieddn, etta 40-vuotislahjak-

et 4 Sy si vima-altaan.
aamupalani voisi olla ravitsevampi ja jos-

sain vaiheessa haluan panostaa siihen
enemman. Perheellisend en kuitenkaan voi —

YHTEISHYVA.FI
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kokkailla aamiaista pitkdn kaavan mu-
kaan. Usein teen lapsille puuroa samalla
kun syon leipaani.

Lounaalle sen sijaan haluan ottaa
aikaa. Nuorempana tuli syotyd tyopis-
teelld, mutta nykydan arvostan lounas-
hetked tyokavereiden kanssa. Lapan
heittdminen ja nauraminen syomisen
ohessa antaa energiaa loppupdivaan.”

Kodinhoitaja keventa3 arkea

”Arkiruoan pitdd olla laadukasta ja tehty
hyvistd raaka-aineista. Kdytimme paljon
luomutuotteita, ja veikkaan, etta siksi
perheessdmme sairastetaan hyvin vihan.

Olemme palkanneet kodinhoitajan,
joka valmistaa meille joka pdivad ruoan.
Ainekset tilaamme ruokapalvelusta, josta
tulee aina viikon reseptit ja raaka-aineet
kerralla. Viikonloppuisin kokkaan itse-
kin. Pojan kanssa tykkadamme tehda
yhteistd herkkuamme, kampasimpukoi-
ta. Silloin tdll6in teen myos tosi simp-
peleitd ruokia, kuten nopeaa makaroni-
jauhelihapataa lapsille.”

Valipala helpottaa
kuljettajan roolissa

”Rakkain harrastukseni on maasto-
pyordily ja kdyn myos bodyjam-tanssi-
tunneilla. Yritdn l6ytda harrastuksille
aikaa 1-2 kertaa viikossa, mutta aina se
ei onnistu. Aika kuluu lasten harrastuk-
sissa. Tyttdomme harrastavat taitoluiste-
lua, kaksi vanhinta lasta tennistd, ja
kaikki lapset laskettelua. Viikossa on vain
kaksi pdivad, jolloin kukaan ei harrasta
mitddn. Jaamme vaimoni kanssa kulje-
tusvuorot.

Harrastuspdivind saatan syoda vali-
palaksi hedelmid tai ruisleipda. Olen
allerginen monelle ruoka-aineelle kuten
maidolle, munalle ja pahkinalle. Osittain
siksi en sy oikeastaan koskaan herkkuja
enka ole napostelija.”

Superkaaosta kannattaa valttaa

”Vihaan siivoamista!

Sieddn pientd sotkua, mutta kun koti
menee superkaaokseksi ja on kuin pom-
min jaljiltd, pddkoppa ei enda kesta.
Keksin niin monta muuta asiaa, joita
voisin tehda tuntikaupalla siivoamisen
sijaan. Siksi olemme investoineet kodin-
hoitajaan, joka siivoaa meilld joka arki-
padiva. Se vapauttaa aikaa lasten kanssa
olemiseen.

Duudsonien
LA-keus-mallisto
on laajentunut
my®os naisten
vaatteisiin.

”Kun koti on kuin pommin jdljiltd,

pddakoppa el endd kesta.”

Itse hoidan talonmiehen hommia
talossamme. Jos jossain repsottaa, niin
pistan paikan kuntoon. Pihalla on my6s
kaikenlaista tekemistd kuten haravointia,
nurmikon leikkaamista ja rikkaruohojen
kitkemista.”

Tirsat voi ottaa vaikka pellolla

”Olen superhyvé nukkuja. Jengi ihmette-
lee aina, miten pystyn nukkumaan vaik-
ka kovalla lattialla. Siitd on tosi paljon
hyatya.

Duudsonit tuli taloon -ohjelman ku-
vauksissa saatoin menna pellolle makaa-
maan puoleksi tunniksi ja ottaa tirsat.
Sitten taas mentiin.

Tarvitsen myos aika paljon unta.
Huomaan, ettd se vaikuttaa vireystilaani
ja siihen, miten toimin péivasaikaan.
Pyrin pitdmaan huolta siitd, ettd nukun
7,5—-8 tuntia vuorokaudessa.” B

JARNO LAASALA, 40

TYO Duudsoni, taiteilija,
tubettaja ja tv-tuottaja
ASUINPAIKKA Kauniainen
PERHE vaimo ja 5-, 7- ja 10-
vuotiaat lapset seka villakoira
AJANKOHTAISTA Duudsonien
lanseeraama LA-keus-vaatemal-
listo on saatavilla Prismoissa ja
prisma.fi:ssd. Mallisto on laajen-
tunut asiakkaiden toiveista
my0s naisten vaatteisiin.

Jarno avaa elamaansa Jarno
Laasala -YouTube-kanavalla.

YHTEISHYVA.FI
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| ADULT DOG FooD ADULT DOG FOOD ADULT CAT F00D ADULT CAT FOOD

WITH SALMON & WHITERSE WITH TURKEY & CHIGUEN

WITH TURKEY & CHICKEN
WITH LAMB & BEEF

1

Ll LT ——

Eldinliiketasoinen kissan- ja koiranruoka nyt paivittaistavarakaupoissa.
Ei keinotekoisia vari-, maku- ja sailontaaineita. Ei viljaa, soijaa, maissia tai maitotuotteita.
Runsaasti proteiinia ja paljon makua!

*lue lis&é osoitteessawww.cravepetfood.fi

PALION | ©0) %o ELAIN- | ¥iua.

PROTEIINIA vin, perainen  TON

Crave™, ®/™ Trademarks © Mars, Incorporated 2020



Nama ihanat suklaa-uutuudet on val
PINGVIING, Turengin tehtaalla. Kéytadmme suomal

Maista ja ih




YHTEISHYVA ei vastaa
lehden painoonmenon
jalkeen tapahtumatietoihin
tulleista muutoksista.

Edut eivat kerryta Bonusta,
ellei toisin mainita.

MATKALLE

Paiva Uumajassa -risteily
S-Etu 29 e

S-Etukortilla paivaristeily
Vaasasta Uumajaan perjantai-
sin 12 e (norm. 41 e). Lahto
Vaasasta klo 9 ja saapuminen
Uumajaan klo 12.30. Lahto
Uumajasta klo 18 ja saapumi-
nen Vaasaan klo 23.30. Ajat
ovat paikallisia. Etu on voi-
massa 24.4. asti.

Wasaline, Laivanvarustajan-
katu 6, Vaasa.

Liput ja lisatiedot:
wasaline.com/fi/kampanjat/
perjantairisteilyt

YHTEISHYVA.FI

MUSIIKKI JA
TEATTERI

Peeping Tom -ryhman
esitys Kind Kuopiossa
S-EtuSe

S-Etukortilla liput 55 e
(norm. 60 e) + palvelumaksu
Peeping Tom -ryhman esityk-
seen Kind 15.-16.6. klo 21
Kuopion kaupunginteat-
terissa.

Kuopion kaupunginteatteri,
Niiralankatu 2, Kuopio.

Liput:

Kuopion kaupunginteatteri,
Kuopion Musiikkikeskus ja
Lippupisteen myyntipisteet.
Esitd asiakasomistajakortti.
Max 6 lippua per talous.
Lippuja on ragjoitettu madrad.
Lisatiedot:

Kuopio Tanssii

ja Soi puh. 050 365 6274,
kuopiodancefestival.fi

etuja sinulle

Pee ng Tom -ryhman
nenomainen teos

yhdistelee tanssia

Ja teatteria.

Stalinin lehmat
Joensuun
kaupunginteatterissa
S-EtuSe

S-Etukortilla liput 19 e (norm.
24 e) Sofi Oksasen Stalinin
lehmat -esityksiin ke 15.4.

klo 13.30 ja pe 24.4. klo 18.30.
Max. 2 lippua/S-Etukortti.
Joensuun kaupunginteatteri,
Rantakatu 20, Joensuu.

Liput: Carelicum palvelut,
Koskikatu 5, Joensuu,

puh. (013) 267 5222,
carelicum.palvelut@joensuu.fi
Lisatiedot: teatteri.jns.fi

Varkauden
teatteri esittaa
S-Etu 3 e

S-Etukortilla liput 21 e (norm.
24 e) Tytto ja varis -naytel-
maan la 11.4. klo 18.
S-Etukortilla liput 12 e
(norm. 15 e) Adalmiinan helmi
-naytelmaan la 25.4. ja 2.5.
klo 13.
Varkauden Teatteri,
Laivalinnankatu 29, Varkaus.
Liput: Varkauden Teatterin
lippumyymald,
puh. 044 364 8830,
ticketmaster.fi
Lisatiedot:
varkaudenteatteri.fi

Minni Grdhn ja Maria
Karhapaa nayttelevat
Joensuun kaupungin-
teatterin Stalinin
lehmissa.
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ITSELLES

FRUIT

CIBES

MANGD
FRUIT

. CUBES

T Mﬁmifﬂ
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Kuin karkkia, mutta

vain aitoa hedelmaa!
Kuivahedelmahyllysta.

FRUITY
HATER

(ITRUS

w:.‘“ 39\ g ol

L —

Taydellinen sekoitus
kuplavetta ja aitoa
hedelmédmehua
— ei lisattyd sokeria.

@theoriginalnomnom
#thenomnom



Tuplaski parempi HLU‘mJ:

KAHDET LASIT,
YKSI HINTA.

Osta silmalasit, saat kaupan paalle mita tarvitset! Valitse ilmaiseksi
mitka tahansa silmalasit, merkkiaurinkolasit kovalla ja heijastamattomalla pinnoitteella
tai piilolinssit - itselle tai kaverille. Lisaksi optikon naontutkimus kaikille 0 €.




Supermarsu
pelastaa Ita-
meren silakat
Turun Nuoressa
Teatterissa.

Turun Nuori
Teatteri esittaa
S-Etu 3 e

S-Etukortilla liput Turun Nuo-
ren Teatterin Supermarsu
pelastaa Itameren silakat
-esitykseen 15/17,50 e (norm.
18/20,50 €) 16.2.-26.4.
S-Etu2e

S-Etukortilla liput Turun
Nuoren Teatterin Suuri Ava-
ruusseikkailu -esitykseen
10/12,50 e (norm. 12/14,50 e)
4.4,-28.4.

Turun Nuori Teatteri,
Ursininkatu 4, Turku.

Liput: Turun Nuori Teatteri
puh. (02) 2322 812.
Lipputoimisto avoinna

ma klo 11-19 ja ti-to klo 11-18.
Lisatiedot: turunnuoriteatteri.fi

Lehman-trilogian Suomen
kantaesitys Espoossa
S-EtuS5e

S-Etukortilla liput Lehman-
trilogia-esitykseen 34 e
(norm. 39 e) ke 15.4. ja

pe 17.4. klo 18.30 Espoon

Kesakirjan nayttamoversio
on hienovireinen ja kos-
kettava esitys Lahdessa.

Kaupunginteatterissa.
Espoon Kaupunginteatteri,
Revontulihalli,

Revontulentie 8, Tapiola.

Liput ja lipputiedot:

Espoon Kaupunginteatteri puh.
(09) 4393 388 (ma-pe klo 11-17),
espoonteatteri.fi, lippu.fi

Suomenkielinen
kantaesitys Kesakirja
Lahdessa

S-Etu5e

S-Etukortilla liput Kesakirja-
naytelmaan, peruslippu

etuja sinulle

25 e/elakeliiset 22 e/opiske-
lijat 16 e (norm. 30/27/21€)
pe 17.4. ja to 23.4. klo 19
Lahden kaupungin-
teatterissa.

Lahden kaupunginteatteri,
Kirkkokatu 14, Lahti.

Liput ja lisatiedot:

Lahden kaupunginteatteri
puh. 0600 30 5757 (1,53¢/
min+pvm),
lahdenkaupunginteatteri.fi,
Lippupiste puh. 0600 900 200
(2,00e/min+pvm),

lippu.fi

MEILTA
SAAT
BONUSTA

s-kanava.fi

Hymy juhlakuntoon

Laservalkaisu nyt

Pikasuoja

(norm. 339 € + 17,50 €)

Me piddmme huolta siita, ettd hymysi on kevaan
juhlia varten edustuskunnossa - ja ettd se myos
pysyy sellaisena. Laservalkaisu on tehokas tapa
valkaista hampaat, ja uuden pikasuojakasittelyn
ansiosta sinun ei tarvitse valtella varjaavia ruoka-
aineita, vaan voit nauttia uudesta hymystasi
valittomasti valkaisun jalkeen.

Varaa aika maksuttomaan
valkaisuarviointiin tai

ORAL

Aina aikaa sinulle.

Tarjouksen voimassaoloaika 16.3.-31.5. Puh. hinta 010-alkuisiin
numeroihin: matkapuh. 0,0835 €/puh. + 0,1717 €/min. ja lankapuh.
0,0835 €/puh. + 0,06 €/min.



= MAKUJA
MERELLA.

S-Etukortilla
syot ja risteilet edullisemmin.

Miniristeily ja buffet

alk. 32 €/hl6

(norm. alk. 34 €).

Paiva Tallinnassa -risteily ja buffet

alk. 39 €/hl6

(norm. alk. 42 €).

MEILTA
SAAT
BONUSTA
s-kanava.fi

Liita S-Etukorttisi tiedot Eckerd

Linen asiakastiliin saadaksesi
asiakasomistajahinnan ja Bonukset
matkoista automaattisesti.

eckeroline.fi ECKERé@LINE

==



Laulu-Miesten
kevatkonsertti Vanhalla
S-Etu 3 e

S-Etukortilla liput Laulu-
Miesten kevatkonserttiin 28 e
(norm. 31 e) ke 29.4. klo 18
Vanhan Ylioppilastalon juhla-
salissa. Lipun hintaan sisaltyy
valiajalla lasillinen kuohu-
juomaa.

Vanha Ylioppilastalo,
Mannerheimintie 3, Helsinki.
Liput: ticketmaster.fi/
setu-laulumiehet

Lisatiedot:

laulumiehet.fi

Urkuyo & Aaria
festivaalit Espoossa

etuja sinulle

Linnanmaki on
avoinna huhtikuusta
“pitkalle syksyyn.

S-Etu3e

S-Etukortilla 1. hintaryhman
ennakkoon ostetut liput
36/34/11 e (norm. 39/37/14 e)
Kajsa Dahlback & Helsingin
Barokkiorkesterin Haaveilija -
La Réveuse -esitykseen 2.7
klo 21 Espoon tuomiokirkossa
S-Etukortilla 1. hintaryhman
ennakkoon ostetut liput

Tuula Hallstrémin ja Sami
Luttisen Liedin vuodenajat
-konserttiin 20.8. klo 21
Espoon tuomiokirkossa.
Espoon tuomiokirkko,
Kirkkopuisto 5, Espoo.
Liput:

Lippupiste puh. 0600 900 900
(2 e min+pvm), lippu.fi
Lisatiedot:

urkuyofestival. fi

PERHEILLE
JA LAPSILLE

Reilusti riemua
Linnanmaella
S-Etu3e

S-Etukortilla Linnanmaen
rannekkeet 39 e (norm. 42 e)

Sokoksia, S-marketteja seka
PK-seudun Sokos- ja Radisson
Blu -hotelleista majoituksen
yhteydessa.

Linnanmden Huvipuisto,
Tivolikuja 1,

Helsinki.

Lisatiedot:

puh 010 5722 200

ja linnanmaki.fi

36/34/11 e (norm. 39/37/14 e)

6.4.-18.10. osasta Prismoja,

MAINOS

Kauniimmat, tuuheammat ja vahvemmat hiukset

-Tukea hiusten hyvinvointiin ja kasvuun

New Nordic kehitti Hair Volume -ravintoli-
sdn, jotta hiusten hyvinvointiin olisi helppo
panostaa ja jotta kaikki voisivat saada kau-
niit, terveet ja paksummat hiukset. Hair Vo-
lume on kansainvilisesti palkittu ravintolisg,
joka perustuu hiusten kasvua stimuloivaan

NEW NORDIC

Omenauute!
aminohappoja,
Yrttiuute-aminoh

usten ja kynsien kasvua
dvia ravintoaineita

___E_'___———( ,

omenauutteeseen seki ainutlaatuiseen kasvi-
uute- ja ravinneyhdistelmaan.

TUTKITTUA TEHOA
Uusi tutkimus vahvistaa Hair Volume:n tehon.
Teho todistettiin plasebokontrolloidussa tut-
kimuksessa, johon osallistui 60 naista, joiden
hiustenkasvu oli muuten normaalia.
- Hiuksen paksuus lisddntyi huomattavasti
2 kuukauden kéyton jalkeen
- Uusien hiusten méara lisdantyi huomat-
tavasti 2 kuukauden kiyton jalkeen
- Hiukset tuntuivat terveemmilté ja néyt-
tivat kauniimmilta seka kiiltavaimmilta

Osallistujien itsearvioinnissa 9 henkil6d
kymmenestd kertoi olevansa tyytyvaisid Hair
Volume -ravintolisan tehoon. He sanoivat,
ettd heiddn hiuksensa tuntuivat paksummilta
ja olivat kiiltdvimmat ja kauniimmat. Hius-
tenldhdostd ennen Hair Volume -ravintoli-
sdn kayttod kdrsineet raportoivat, ettd hiuksia
ei lahtenyt endi yhté paljon.

Teri Hatcher suosittelee

Hair Volume -ravintolisaa
“Hiusten kauneus alkaa siséltdpéin!
Siksi suosittelen Hair Volume -ravinto-
lisdd”, sanoo Tdydelliset naiset T'V-
sarjasta tuttu ndyttelija Teri Hatcher.

www.newnordic.fi
info@newnordic.fi
(09) 8540 742

Valikoima vaihtelee myymaloittain.

SORDS



MAINOS

AVogel

Kuumilta aalloilta
tyynemmille ulapoille

Hiostavan kuumia aaltoja, kadonneen unen met-
sastysta ja heittelehtivia mielialoja - mika neu-
voksi, kun menopaussi tuntuu myrskyisalta?

Vaihdevuodet ovat luonnollinen osa naisen elamaa, mutta mo-
nilla niiden aiheuttamat oireet ovat silti omiaan laskemaan niin
mielialaa kuin eldmanlaatuakin. Oireista karsivalle naiselle onkin
usein helpotus kuulla, etta niihin on tarjolla luonnonmukaista lie-
vitystd ja kuumasta aallokosta voi luovia tyynemmille ulapoille.

Tutkitusti tehokas salvia

Salviaa (Salvia officinalis) on perinteisesti kaytetty vaihdevuosien
mukanaan tuomiin kuumiin aaltoihin, mielialan vaihteluihin ja
unihairidihin. Uunituore kliininen kaksoissokkotutkimus vahvistaa
salvian tehon. Tutkimuksessa vaihdevuosioireista karsivdt nai-
set jaettiin kahteen ryhmaan, joista toinen sai Menoforce Strong
-tabletteja ja toinen lumevalmistetta. Nelja viikkoa kestaneen
tutkimusjakson aikana Menoforce Strong -tabletteja kayttanei-
den naisten vaihdevuosioireet, erityisesti kuumat aallot, vaheni-
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kayttajat ettd laakarit arvioivat Menoforce Strong -valmisteen
siedettavyyden erittain hyvaksi.

Tuoreudella on valia

Raaka-aineena kaytettavien kasvien tuoreudella on suuri mer-
kitys valmisteen tehoon. Tama patee myds salviaan: tuoreesta
salviasta syntyy tutkitusti tehokkaampi valmiste kuin kuivatustaZ?.
Menoforce Strong on valmistettu aina tuoreesta salviasta. Val-
mistusprosessi on aloitettu 24 tunnin sisalld salvian korjuusta,
joten uutteessa on tallessa tuoreen salvian voima.

1 Bommer, Dipah, Suter, Schoop & Dimpfel: Salvia extract for the treatment of me-
nopausal symptoms: a randomized, controlled, blind clinical trial. Planta Med 2019;
85(18): 1561.

2 Tober & Schoop: Modulation of neurological pathways by Salvia officinalis and its
dependence on manufacturing process and plant parts used. BMC Complementary
and Alternative Medicine (2019) 19:128

‘- ° L)
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)y vVdlllse 11yva 010
- . Menoforce - luonnollinen apu kuumiin aaltoihin ja yshikoiluun.
Kokeile nelja viikkoa ja tunne ero!”

yksi tabletti
paivdssa

Menoforce™Strong
Nainen 45 +
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Tuorekasvivalmiste

Nyt saatavilla Prismoista, Sokos- ja Emotion-myymaléista
ja muista hyvin varustelluista S-ryhméan kaupoista!

* Tutkimusviite: S. Bommer, P. Klein, A. Suter. First time proof of sage’s tolerability
and efficacy in menopausal women with hot flushes. Adv. Ther. 2011;28: 490-500.



Verkkoliput
Sea Lifeen
S-Etu 1,50-2 e

S-Etukortilla Sea Lifen aikui-
sen verkkolippu 15 e

ja lasten verkkolippu 11 e
verkkokaupastamme sealife-
shop.fi. Etu on voimassa
30.4. asti.

Sea Life Helsinki,

Tivolitie 10, Helsinki.
Lisatiedot: sealife.fi

Sea Lifessa voi
nahda esimerkiksi
helmikardinaali-
ahvenen.

Liiku-kesaleiri
Sauvon Ahtelassa
S-Etu 20 e

S-Etukortilla Liiku-kesaleiri
7-14-vuotiaille 153 e (norm.
173 e) 30.4. astija173 e
(norm. 193 e) 25.5. asti
Sauvon Ahtelassa 9.-12.6.
Sauvon Ahtela,

Ahtelantie 30, Sauvo.
Lisatiedot: liiku.fi/kesis, Anna
Blomroos puh. 040 900 0842.

MUUT EDUT

Sightseeing-kierros
Helsingissa
S-EtuSe

S-Etukortilla aikuiset 25 e

(norm. 30 e) ja lapset 6-15 v.

10 e (norm. 15 e). Sight-
seeing-kierros kaksikerros-
bussilla on mukava tapa
saada kasitys Helsingista ja
sen nahtavyyksista.

etuja sinulle

Liiku on liikun-
nallinen kesaleiri
7-14-vuotiaille.

Lahdé6t Senaatintorilta
(pysdkki nro 1) 9.4.-25.10.
pdivittdin klo 10-16 20-30 min
vdlein. Viimeinen bussi Idhtee
Senaatintorilta klo 16.
Alennushintaiset liput
verkosta stromma.com/
helsinki koodilla S-ETUHT9.

NEW GENERATION
TECHNOLOGY

o(y PERFUME
‘0 COLOURANTS

@

+CONCENTRATED

NEW GENERATION |
TECHNOLOGY

1

NEW GENERATION |E
TECHNOLOGY =

+REMOVES STAINS
+KEEPS COLOURS
BRIGHT

ERINOMAINEN PESUTULOS 4= ALHAINEN LAMPOTILA

Valikoimat vaihtelevat myymaloittain



Kokeile

sonicare 912
1. 0.0.0.0.¢

”Voit tuntea miten puhdasta tulee myos hampaiden takaa
ja valista. Ajastusohjelma on hyva ja kaytto sen avulla
helppoa. Hyvaa muotoilua, joka todella helpottaa kayttoa”

—Joakim 50

Philips Sonicare
ProtectiveClean

Philips Sonicare
DiamondClean

* 5 harjaustilaa

» USB matkalaturi ja kotelo
» Akun kesto jopa 3 viikkoa

* 62000 harjausliiketta
minuutissa

PHILIPS

Kaikki mita halua



Rekisterdityneet avaimet
palautuvat omistajalleen
tunnistenumeron avulla.
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Super Breakfast
Radisson Blu
Aleksanterissa
S-Etu 4 e

S-Etukortilla Radisson Blu
Aleksanterin suosittu Super
Breakfast 19 e (norm 23 e)
arkisin klo 6.30-10 ja viikon-
loppuisin seka arkipyhina
klo 7.30-12.

Radisson Blu Aleksanteri,
Albertinkatu 34, Helsinki.
Lisatiedot: raflaamo.fi/fi/
helsinki/aleksanteri-lounge/

Bumerang-avainturva
palauttaa kadonneet
avaimet
S-Etu2e

S-Etukortilla Bumerang turva-
avaimenpera ja 12 kuukauden
palautuspalvelu 17 e + toimi-
tuskulut (norm. 19 e).
Tilaukset: punaisenristinkaup-
pa.fi, jossa S-Edun saa syotta-
mdlld etukoodin 4MVEV3N5
etukoodikenttddn, 020 701 2211
tai Punaisen Ristin kauppa,
Tehtaankatu 1 A, Helsinki,

Piilolinssit -20 %
Silmaaseman
verkkokaupassa
S-Etu 3-17 e

S-Etukortilla saat 20 %:n
lisdalennuksen kaikista piilo-
linsseista Silmaaseman
verkkokaupassa Alennus-
koodilla BONUS. Koskee
myds jo alennettuja hintoja.
Tarjous on voimassa vain
verkkokaupassa 30.4. asti.
Lisatiedot:
verkkokauppa.silmaasema.fi/

etuja sinulle

Keihastahti Magnus
Kirt nahtiin Kuorta-
neella viime kesana.

Kuortane Games 2020
S-Etu 2-5e

S-Etukortilla Kuortane Games
-tapahtuman 21.6. 30-35 e lipuis-
ta 3 e:n alennus ja 15-25 e lipuis-
ta 2 e:n alennus ennakkoon tai
paikan paalla ostettuna. 1.-19.4.
kaikki ennakkoliput 5 e:n erityis-
alennuksella koodilla KG20SETU.
Kuortaneen urheilukenttd,
Keskustie 84, Kuortane.
Ennakkoliput: ticketmaster.fi,
puh. 0600 10 800 (1,98 e min.+pvm).
Lisatiedot: kuortanegames.com,

avoinna ma-pe klo 8.30-16.

facebook.com/kuortanegames/

MAINOS

Maksaan varastoitunut rasva &

vaikuttaa hyvinvointiisi

Rasvaa kertyy lihoessa yleensd vatsan seu-
dulle, pakaroihin ja reisiin. Naiden lisdksi
rasvaa varastoituu myos viskeraalisena ras-
vana vatsaonteloon sisdelinten ympirille.
Etenkin maksaan kertyvd rasva vaikuttaa
jokapdivdiseen hyvinvointiimme.

Maksalla on keskeinen rooli kehomme toi-
minnoissa. Se auttaa kehomme puhdistus-
prosesseissa ja aineenvaihdunnassa. Rasvan
varastoitumiseen maksaan on useita syiti.
Tyypillisid syitd on alkoholin liikakédyton li-
saksi ylipaino. Kun rasvaa alkaa varastoitua
maksaan, kehon aineenvaihduntatasapaino
horjuu ja maksa joutuu tekemaan ylitoita.

NAUTISKELETKO LIIKAA?

Elintavat ja “nautiskeleva’ elimé saattavat
olla suurin syy aineenvaihdunnan ongel-
miin ja rasvan kertymiseen maksaan.
Active Liver tukee rasva-aineenvaihduntaa
ja maksan hyvinvointia. Lisaksi Active Liver

-tabletit tukevat ruoansulatuksen toimivuut-
ta ja maksan normaalia toimintaa. Emme
tietoisesti ajattele maksamme hyvinvointia
paivittdin. Maksalla on kuitenkin monia
elintdrkeitd tehtdvid kehomme toiminnan

NEW NORDIC

, 4 : : ™
~  Active Liver
Tukee maksan toimintaa ja

Tasva-aineenvaih,
Bibehaller |EvEdBn|l|lD:la!;d"|1 I;:i::?nmmmg

A

Ravintolisa / Kosttillskott -
Viinikdynndksenlehti-, Japanintatar-
latva-artisokkar, maustekurkurma.: "%

Jakoliinivalmiste
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yllapidossa ja ras-
van polttamisessa.
Nautimme liian paljon
nopeita hiilihydraatte-
ja, litkaa sokeria, lilan monta V11n11as1lllsta
sekd liikaa rasvaisia ruokia. Ne kaikki kuor-
mittavat maksan ja sapen toimintaa.

NAIN ACTIVE LIVER TOIMII

Active Liver sisiltad kasviuutteita (mm. japa-
nintataria, latva-artisokkaa ja maustekurku-
maa), jotka tunnetusti stimuloivat maksan ja
sapen normaalia toimintaa. Se sisdltad my0s
koliini-nimistd vitamiinia, jota vaaditaan
maksan rasva-aineenvaihdunnan ylldpidos-
sa ja rasvavarastojen vahentdmisessa.

www.newnordic.fi
info@newnordic fi
(09) 8540 742

Valikoima vaihtelee myymaloittain.




etuja sinulle

Upseeh ja*vakoqa on
draama historiallisesta
oikeusihurhasta,

Dreyfusin tapauksesta.

FINNKINON KUUKAUDEN ELOKUVA

Upseeri ja vakooja
S-Etu 15 %

S-Etukortilla Kuukauden elokuvan yksittaislipuista -15 %
alennus. Edun saa teattereiden lippukassoilta S-Etukorttia
nayttamalla tai verkkokaupasta koodilla huhtikuu20.

Etu on voimassa kaikissa Finnkinon teattereissa.

Liput ja lisatiedot: finnkino.fi

B \AB 2R A2 2B B
AKORTTI « PRESENTKORT

Mika juttu on paras?
Vastaa ja voita
100 euron lahjakortti!

ARVOMME vastaajien kesken 100 euron lahja-

kortin, jonka voi kdyttaa S-ryhman toimipaikoissa.

VASTAA 15.4.2020 MENNESSA osoitteessa
yhteishyva.fi/osallistu tai postitse:
Yhteishyvan toimitus, Lukijakilpailu 2/2020,
PL1, 00088 Helsinki. Voittajan nimi julkaistaan
Yhteishyvan numerossa 3/2020.

EDELLISEN lukijakilpailun voitti Pirkko Keskinen
Lempaalasta.
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Muurahais-
spray
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Kayta biosideja turvallisesti, lue aina etiketti ja valmistetiedot ennen kayttda.

Polyte/
Puder
2600




Turvallinen hampaille

Pureskele

PINITKAAN

g Pitka Valmistettu

pureskeluaika Euroopassa
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tavalla

Upposiko koiran lddkérilaskuun taas satoja euroja?
Helena Kuntsi kertoo, mika on lemmikin hampaiden hoidossa tarkead.

Yli 2 000 euroa. Témé& summa upposi idkkédn
Tiiti-villakoiran hampaisiin sen viimeisend elin-
vuonna.

Helsinkildinen Riina tiesi pienen villakoiran
ottaessaan, ettéi hampaiden kanssa voi tulla idin
mydté ongelmia, rotu on pienikokoinen ja -suinen.

— Saimme onneksi Tiitin kanssa monta hyvéa
vuotta ilman ongelmia. Harjasimme hampai-
ta pdivittsin ja Tiiti oli aivan hulluna Pedigree
Dentastixeihin. Vasta noin 11-vuotiaana Tiitin
hampaat alkoivat oireilla, ja lopulta koiralta
jouduttiin poistamaan useita hampaita. Diagnoosi
oli parodontiitti eli hampaan kiinnityskudoksen
tulehdus.

3 hyvéa syytd valita

Pedigree® Dentastix”

1 Véhenttia hammaskiven muodostumista
jopa 80%:lla paivittain kaytettynd

2 Kehitetty yhteistydssa
elainldakdriemme kanssa

|

3 llman liséttya sokeria
ja ylimadraista
rasvaa

Muista, ettd paras
tapa hoitaa koirasi
hampaita on
perusteellinen
harjaus.

KEHlTETTY
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Pienelginsairauksien erikoiseldinladkari Helena
Kuntsi Anidentistd kertoo, ettd ientulehdukset ovat
tavallisimpia koirien ladkdrikdyntejé vaativia sai-
rauksia. Hampaisiin liityvié ongelmia on enem-
mén pienilld kuin isoilla koirilla.

— Perdti 80 prosenttia kolme vuotta téytéineists
koirista  kérsii jossain vaiheessa elémddnsd,
jonkin asteisesta tulehduksesta hampaita ympéi-
réivissé kudoksissa.

Lievempi sairauksista on ientulehdus ja vakavampi
juuri Riinakin koiran sairastama parodontiitti.

— lentulehdukset pystytéiéin parantamaan, mutta
jos tila on edennyt parodontiitiksi, paluuta ter-
veeseen kudokseen ei endd valitettavasti ole.
Kuntsi kuitenkin muistuttaa, etté asianmukaisella
hoidolla sairaus pystytédn kuitenkin pitémédn
kurissa. Pahimmillaan parodontiitti voi aiheuttaa
koiralle jopa leukamurtuman. Ja hampaiden irto-
misia. Parodontiitille altistavia tekijsitd ovat muun
muassa koiran pieni koko, pehmed ruoka ja
korkea ikd.

Misté tunnistaa ientulehduksen?

lentulehduksen aiheuttaa plakki, eli hampaan
pinnalle kertyvé bakteerimassa. Miten tulehduksia
sitten voi ehkdist&2

— Tehokkain tapa poistaa plakkia ja estdd ientu-
lehduksen syntyminen on pdivittsinen hampaiden
harjoaminen. Se kannattaa opettaa jo ihan pik-
kupennulle, Kuntsi neuvoo.

Harjaksi sopii lemmikeille tarkoitettu pehmed,
kiillamainen harja ja fluoriton eldinten hammas-
tahna.Sen liséksi on hyvé kéydd tarkastamas-
sa koiran hampaat eldinladkdrillé noin vuoden
vélein. lentulehduksen oireita ovat muun muassa
pahanhajuinen hengitys ja verenvuoto ikenis-

MAINOS Pedigree

td. Myds koiran kdytés saattaa muuttua kipujen
vuoksi. Kaikki purulelut ja luut eivét kuitenkaan
ole hyvéksi pureskeluun.

— Lemmikin pureskeluaktiviteetin lisééminen aut-
taa plakin poistossa. Yksi hyvé ja suositeltu tuote
tdydentémddn hampaiden pesua on esimerkiksi
hampaiden puhdistamiseen tarkoitettu puruluu
Pedigree Dentastix, Kuntsi suosittelee.

Pedigree Dentastixit on kehitetty yhteistydssci
elginladkarien kanssa ja ovat turvallisié hampaille.

Helena Kuntsi, (ELL, Pieneldinsairauksien erikoiseléin-
lééikéiri, Diplomate of European Veterinary Dental
College (DEVDC), Dipomate of American Veterinary
Dental College (DAVDC), Anident) on ensimméinen
suomalainen eléinléckéri, joka on virallisesti erikois-
tunut eldinten hammashoitoihin seké Euroopassa eftd
Yhdysvalloissa.

©Mars 2020
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TELEE .
o
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2| Su- HERK- T:#S-
5 | VUSSA KA )
33 8 TUJA
° H'ELE’N RAKENTEISTA
2‘ PARSI PERILLA
EdeIIisen ALAS PI1SIN
MENOPEL I o
ristikon 0 Coxbn KSRy 1120 31 4] 5| 6] 7] 8
ratkaisu: SN P A
LUOKITUS e e hosa VASTAA 15.4.2020 mennessa osoitteesta www.yhteishyva.fi/osallistu
Sokert VhoT RiET I8ytyvalla lomakkeella tai postitse Iahettamalla numeroiduista ruuduista
Ristikon voittaja: Tosin onkt olvtl muodostuva avainsana osoitteeseen Yhteishyvan toimitus, "Ristikko ",
. .. S DEKKARI LAI KA . . ey oo . . . . . .
Tarja-Liisa RIPE K ITKUT E PL1, 00088 Helsinki. Liitd mukaan nimesi ja osoitteesi. Oikein vastan-
. A JON PEU OTELLA . . . .
Tuovinen, ARTTO LUTON RUIS neiden kesken arvomme S-ryhman 50 euron lahjakortin. Arvontaan
lisalmi NAUTA ASUA AINE osallistuvat Yhteishyvan ja HOK-Elannon Yhteishyvan vastaajat.
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Kuva Reetta Pasanen, kuvausjarjestelyt Sanna Kekaldinen, tuotteet Prisma

YHTEISHYVA.FI

5.4

Kalapuikko on arjen pelastaja, joka nostetaan juhlituksi sankariksi kansainvalisena kalapuikko-
paivana 3. huhtikuuta. Seiti, alaskanseiti, turska ja lohi ovat tyypillisia rapeisiin herkkuihin
kaytettavia kaloja. Varaa juhlapaivaan kalapuikkojen lisaksi esimerkiksi sitruunaa,
tillia, perunamuusia ja kermaviilia tai remouladekastiketta.

S-ryhmassa myytiin viimeisen vuoden aikana 3 430 000 pakettia kalapuikkoja.

Ldahde: S-ryhmdn asiakasomistaja- ja asiakasrekisteri

hyva paiva
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Kodin halytysjarjestelma suojaa kotisi paloilta, murroilta ja monilta muilta vahingoilta,
silloinkin kun itse olet poissa kotoa. Halytyskeskuksemme paivystaa jatkuvasti ja
huolehtii avun paikalle halytystilanteessa.

. Tilaa nyt: sectoralarm.fi/bonus
MEILTA
SAAT SECTOR
BONUSTA

s-kanava.fi

Home of Safety



