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Suomalaiset ovat taas rohkaistuneet rakennuttamaan omakotita-
loja — ainakin jos mittapuuna kaytetédan pohjalaisten talotehtaiden
nakymia. Ne raportoivat kesan alussa tilauskantansa piristyneen

tuntuvasti sitten edellisvuoden.

Viime vuonna uusien omakotitalojen kauppa kyntikin historialli-
sissa pohjalukemissa. Yhta vahan rakennusprojekteja oli vireilla vii-

meksi toisen maailmansodan aikana.

Mita tasta rakentamisen kaanteesta sitten voisi paatella? Kenties
sen, etta vaikka taloudesta uutisoidaan aika ajoin ankeita nakymia,
se ei ole koko totuus. Synkeiden pilvienkin alla me ihmiset elelemme
elamiamme, tapaamme ystavia, uurastamme ja harrastamme - ja

jotkut jopa innostuvat rakentamaan itselleen kodin.

Pienetkin asiat voivat olla hyvin merkittavia, kun arvioimme ela-
man mielekkyytta. Vaikka kaikkiin suuriin asioihin ei olisikaan siis
mahdollista vaikuttaa, aina voi sentaan pyrkia iloitsemaan niista

pienemmista.
Viettakdamme tana vuonna siis pienten, mukavien asioiden syk-
syal

Lampimin terveisin,
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Paatoimittaja
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» LYHYESTI

Turhautuminen remonttifirman etsimiseen
on saanut 18 prosenttia asunnonomistajista
luopumaan koko remontista

Suomalaisista asunnonomistajista 80 pro-
senttia ei ole tehnyt remonttia ilman palkat-
tua apua. Silti moni tuntee haasteita yhteis-
tydssa remonttifirmojen kanssa.

Yleisin hankaluus remonttifirmojen kans-
sa toimimisessa on hinnasta, aikataulus-
ta ja tavoitellusta lopputuloksesta yhteis-
ymmarrykseen padseminen. Toiseksi ylei-
sin hankaluus on sopivan remonttifirman
|6ytédminen. Aikataulun pettaminen on kol-
manneksi tavanomaisin hankaluus, tyyty-
mattomyys lopputulokseen neljanneksi ta-
vanomaisin. Viidentena tulee kanssakaymi-
nen firmojen kanssa.

— Liki joka kolmas asunnonomistaja on
turhautunut sopivan remonttifirman etsi-
miseen. Heist4, jotka ovat turhautuneet re-
monttiammattilaisen etsintaan, 58 prosen-
tilla on koko remontti jaanyt sikseen, Remp-
patorin palveluasiantuntija Essi Niskanen
kommentoi.

Kaikista asunnonomistajista siis 18 pro-
senttia on luopunut remontointiaikeista sik-
si, ettd sopivan remonttifirman etsiminen
on osoittautunut liian turhauttavaksi.

Tiedot selviavat Remppatorin helmikuus-
sa tutkimusyhti¢ Bilendilla teettéaman tutki-
muksen vastauksista. Tutkimukseen vasta-
si 1000 ihmista. Vastaajat ovat 18-75-vuoti-
aita suomalaisia asunnonomistajia. Vastaa-
jista on naisia puolet ja miehia puolet.

Tilastokeskuksen mukaan suomalaiset
remontoivat vuonna 2022 asuntojaan kes-
kimaarin 422 miljoonalla eurolla per kuu-
kausi. 42 prosenttia asunnonomistajista
sanoo, etta tdmanhetkinen yleinen talous-
tilanne ei ole vaikuttanut heidan aikomuk-

siinsa remonttien suhteen.

Aideille ei soitella

45 prosenttia remontoijista aloittaa am-
mattiavun etsimisen googlettamalla. 22
prosenttia soittaa ensiksi kaverille. Naisista
7 prosenttia soittaa ensiksi isalleen — mie-
hista 2 prosenttia. Aideille ei soiteta ensim-
maisena kaytannossa lainkaan.

Halu palkata ammattilainen kasvaa ian
karttuessa. Seniorit palkkaavat nuorempia
useammin ammattilaiset tekemaén remont-
teja. Yli 62-vuotiaista 60 prosenttia luottaa
remonttiasioissa ammattilaisen apuun.

— Vaikeimmaksi sopivan remonttifirman
|6ytédmisen kokevat suomalaisista paakau-
punkiseutulaiset. Heista 64 prosenttia miel-
taa sen hankalaksi. Koko kansasta vastaava
prosentti on 54. Muualla Etela-Suomessa
prosentti on 56. Vahiten hankalaksi asian
kokevat itdsuomalaiset. Heista yli puolet,
54 prosenttia, nakee osuvan ammattiavun
|6ytamisen helpoksi, Niskanen kertoo.

Mita pienempi paikkakunta on, sita hel-
pommin osaamisen jaljille padsee soitta-
malla isélle tai kaverille. Sen sijaan isoissa
kaupungeissa valinnanvaraa on paljon, mut-
ta ei valttamatta ole samalla tavalla yhtei-
sollisyytta. Siten paadytaan heindsuovaan,
jossa googletus tarjoaa 30 remonttifirmaa.

- 9 prosenttia remontoijista kayttaa pal-
velusivustoja, jotka on tarkoitettu remontti-
firmojen I6ytamiseen, Niskanen toteaa.

Nyt on eniten
tarvetta maalaamiselle

57 prosenttia asunnonomistajista suunnit-

telee tekevénséa asuntoonsa tai taloonsa
jonkinlaisen remontin téna vuonna.

— Eniten tarvetta on talla hetkella maa-
laamiselle. 47 prosenttia asunnonomistajis-
ta kaipaa sellaista. Toiseksi yleisimmin nah-
daan tarvetta kylpyhuoneen ehostamiselle.
31 prosenttia omistajista sanoo niin. Kylpy-
huoneremontit tapaavatkin olla Suomessa
yleisin remontti. Niita tehdaan Tilastokes-
kuksen mukaan yli miljardilla eurolla vuo-
dessa, Niskanen kertoo.

Kannattaa hyodyntaa
tilaajavastuulaki

Yksi tyokalu ammattilaisen valitsemisen
avuksi on Luotettava Kumppani -palvelu.
Luotettava Kumppani -palveluun kuuluva yri-
tys nayttaa avoimesti tilaajavastuulain mu-

Freepik

kaiset tietonsa ja osoittaa hoitavansa lain vel-
voitteet. Kuluttajalle hyodyllisté tietoa yrityk-
sesta on muun muassa ennakkoperintare-
kisteriin kuuluminen, joka on edellytyksena
esimerkiksi kotitalousvdhennyksen saami-
seen. Luotettava Kumppani -yrityksia kan-
nustetaan littdmaan omat tilaajavastuulain
mukaiset tietonsa jo myyntiehdotuksiinsa.

Luotettava Kumppani -palvelua yllapitaa
Vastuu Group. Palveluun kuuluu yli 74 000
suomalaisyritysta.

— Luotettava Kumppani on hyva esimerkki
uusista tyokaluista, joilla helpotetaan asun-
to-omaisuuden kunnostamista. Luotettavi-
en ammattilaisten I6ytamisen ja sopimusten
neuvottelemisen ei tarvitse olla vaivalloista
tai aikaa vievaa. Haasteet ovat arkisia, rat-
kaisut voivat olla myos, Niskanen paattaa.

Kuluttajan ei tarvitse huolestua
kylma- ja lampopumppualan lakimuutoksista

lImastoa voimakkaasti lammittavien fluorattujen kasvihuo-
nekaasujen eli niin sanottujen F-kaasujen paastoja vahen-
netaan merkittavasti uudella F-kaasuasetuksella, joka astui
voimaan 11.3.2024. Sen seurauksena lampodpumput ja kyl-
malaitteet siirtyvat vahitellen kayttamaan ympéaristoysta-
véllisempia, ilmastoa véhemman lammittavia kylmaaineita.

Suurista muutoksista huolimatta ei nykyisten laitteiden
kayttajien eika kuluttajien tarvitse olla huolissaan.

— Kuluttajan ei tarvitse olla huolissaan, silla laitteita uu-
silla kylmaaineilla [6ytyy sitd mukaan, kun asetus vaatii,
laitteet ovat yhta luotettavia ja ne tuskin ovat kalliimpia.
Myds vanhoja laitteita saa kayttaa ja huoltaa, sanoo Suo-
men Lampopumppuyhdistys SULPU ry:n toiminnanjohtaja
Jussi Hirvonen.

Vastaava tilanne on ammattikaytossa olevilla laitteilla.

— Olemassa olevan laitekannan yllapito ja huolto on mah-
dollistettu uudessa asetuksessa eli nykyisten laitteiden
kéayttajien ei tarvitse olla huolissaan omien laitteiden suun-
nitellun elinkaaren aikana, Suomen Kylmaliikkeiden Liiton
toimitusjohtaja Pauli Tarna sanoo.

— Laitetarjontaan, laitteiden tehokkuuteen ja jarjestelmi-
en hintoihin kylmaaineiden muuttuminen ei aiheuta merkit-
tavia muutoksia, han tiivistaa.

Kylma- ja lampdpumppualalle uusi F-kaasuasetus tuo
paljon muutoksia. Siksi alan koulutuksen kehittaminen on
myo6s huomioitu uudessa lainsaaddannossa.

— Alan toimijoilta vaaditaan paljon uutta osaamista. Lisak-
si uuden F-kaasuasetuksen seurauksena kylmaaineita kasit-
televien patevyysvaatimukset laajenevat koskemaan kaikkia
fluorattuja kylmaaineita ja vaihtoehtoisia, myds luonnollisia

kylmaaineita. Koulutus ja patevoitymisjérjestelma muuttuvat
vastaamaan uusia vaatimuksia, Tarna ja Hirvonen sanovat.

Lampopumppujen toiminta perustuu joko F-kaasuihin tai
niille vaihtoehtoisiin aineisiin, kuten luonnollisiin kylmaainei-
siin. F-kaasuasetuksella ohjataan markkinoita kohti mahdol-
lisimman ilmastoystavallisia ja energiatehokkaita laitteita.
Ympéristoministerio kertoo sivuillaan, etta uusien asetusten
toimilla EU:n alueella voidaan vélttaa hiilidioksidiekvivalent-
teina noin 500 megatonnin paastot vuoteen 2050 mennes-
sa. Maara vastaa noin kymmenkertaisesti Suomen vuoden
2022 kasvihuonekaasujen kokonaispaastoja.

Lampopumppujen kayttd on kasvanut viime vuosina voi-
makkaasti. Taustalla on ollut energian hinnan nousu, mutta
pidemmalla aikavalilla viela merkittavampi tekija on vihrea
siirtyma ja pyrkimys hiilineutraaliin Suomeen.
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Teksti: Mari Pihlajaniemi

Dreamstime

Huomio haitta-aineisiin
ja kemiallisiin

epapuhtauksiin

Erilaiset haitta-aineet on usein huomioitava etenkin silloin, kun vanhempaan rakennukseen aiotaan tehda korjauksia ja
rakenteita avataan. Tehokas ilmanvaihto on kuitenkin hyva keino vihentaa sisdilman epapuhtauksia niin vanhoissa kuin

uusissakin rakennuksissa.

Rakennuksen sisdilmassa voi olla monia erilaisia kemi-
allisia yhdisteitd, jotka ovat perdisin muun muassa ra-
kennuksesta ja sen materiaaleista, ihmisten toiminnois-
ta rakennuksessa, puhdistusaineista sekd ulkoilmasta.

Téllaisia haihtuvia orgaanisia yhdisteitd eli VOC-yh-
disteitd voi olla sisdilmassa satoja, toteavat sisdilma-
asiantuntija Kirsi Sidkkinen ja korjausneuvoja Hanna
Kyronviita Hengitysliitto ry:sta.

- Yksittdisten yhdisteiden pitoisuudet ovat yleensd
pienid, he kuitenkin lohduttavat.

Eri yhdisteiden terveysvaikutukset
vaihtelevat

Haitta-aineilla tarkoitetaan rakennusmateriaaleissa ole-
via ja rakennusten korjaamiseen kaytettyja aineita, jotka
on mythemmin todettu ihmisten terveydelle tai ympa-
ristolle haitallisiksi. Haitta-aineita ovat myds materiaa-
leihin imeytyneet, terveydelle tai ympdaristolle haitalliset
aineet. Yleisimpid haitta-aineita pientaloissa ovat asbes-
ti ja niin sanotut polysykliset aromaattiset hiilivedyt eli

PAH-yhdisteet. Muita rakennuksissa olevia haitta-ainei-
ta ovat polyklooratut bifenyylit eli PCB-yhdisteet ja ras-
kasmetallit kuten lyijy.

Rakennusten rakenteiden sisdltdmét haitta-aineet
ovat siis hyvin moninainen joukko aineita ja yhdisteita.
Yksittdisen aineen tai yhdisteen aiheuttamiin terveys-
vaikutuksiin vaikuttavat muun muassa yhdisteen omi-
naisuudet, pitoisuus, altistumisaika ja -reitti.

- Haihtuville kemiallisille yhdisteille altistutaan nii-
den olomuodon takia paddasiassa hengitysteitse. Taval-
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lisesti suomalaisissa asunnoissa mitattavat yksittdiset yhdis-
teiden pitoisuudet sekd yhdisteiden kokonaispitoisuudet ovat
hyvin matalia, toteavat Sdkkinen ja Kyronviita.

- Suuremmissa pitoisuustasoissa haihtuvat kemialliset yh-
disteet voivat kuitenkin aiheuttaa haju- ja viihtyvyyshaitan li-
sdksi myods ohimenevid terveyshaittoja: pddnsarkyd, visymys-
td ja erilaisia drsytys- ja hengitysoireita.

Asbesti ja PAH-yhdisteet yleisimpia haitta-
aineita

Asbestia on kiytetty laajasti erilaisissa rakennusteollisuuden
materiaaleissa 1920-luvulta 1990-luvulle asti. Sitd on Sakki-
sen ja Kyronviidan mukaan siten edelleen paljon rakennuk-
sissamme.

Asbestipdly on hengitettyni terveydelle vaarallista ja sille
altistuminen lisd4 riskia sairastua vakaviin sairauksiin, kuten
asbestoosiin ja keuhkosydpéédn.

- Ehjd ja pOlydmiton asbestipitoinen materiaali ei aiheuta
vaaraa terveydelle, joten sité ei tarvitse ldhted poistamaan ra-
kenteista. Asbesti on kuitenkin huomioitava korjauksiin ryh-
dyttédessa.

Asbestin ohella yleinen haitta-aine asuinrakennuksissa
ovat PAH-yhdisteet. Niitd siséltdvid materiaaleja kuten kivi-
hiilipiked, kivihiilitervaa ja kreosoottioljya on kaytetty raken-
nustuotteissa.

- Ndmi tuotteet 16ytyvat tavallisesti talon rakenteiden sisél-
ta esimerkiksi kosteuseristeend. Liséksi vanhat tervapahvit ja
-paperit saattavat sisdltdd PAH-yhdisteitd, kertovat Sékkinen
ja Kyronviita.

Suomessa PAH-yhdisteitd sisdltdvid tuotteita on kéytetty
rakennuksissa 1950-luvulle asti. Pelkkd PAH-yhdisteiden las-
néolo rakenteissa ei heiddn mukaansa yleensé vaadi toimen-
piteita.

- Kun materiaali on ehja ja ilmanvaihto toimii oikein, sisdil-
man riskit ovat pienié. Joskus PAH-yhdisteet kuitenkin aihe-
uttavat hajuhaittoja ja ndihin liittyvid oireita. Lisdksi tervey-
delle haitallisia PAH-yhdistepitoisuuksia saattaa vapautua si-
sdilmaan, kun vanhoja rakenteita ldhdetdén avaamaan.

Niissd tapauksissa tulee selvittdd, miten PAH-yhdisteisiin
liittyvid haittoja voidaan hallita esimerkiksi estdmaélléd yhdis-
teiden kulkeutuminen asuinhuoneiden sisdilmaan. Jos ra-
kenteita joudutaan purkamaan, on se tehtdvi haitta-ainepur-
kuna.

Selvita raskasmetallit tarvittaessa

Myds raskasmetalleilla on haitallisia vaikutuksia sekd ympa-
ristdon ettd terveyteen. Niitd on kdytetty sekd sisdtila- ettd jul-
kisivumaleissa, kattomaaleissa, ikkunoiden ja ovien puuosien
maaleissa.

Sékkinen ja Kyronviita kehottavatkin selvittimaddn maalin
raskasmetallipitoisuudet, kun vanhoja maaleja aiotaan poistaa.
Lisdksi julkisivujen ja parvekkeiden korjaustdiden yhteydessa
saumausmassojen lyijypitoisuudet tulee selvittda.

Esimerkiksi vanhojen talojen ja kesimdokkien voimakas,
tunkkainen haju, niin sanotun mummonmdkin haju, voi joh-
tua puolestaan kloorianisolista.

- Kloorianisolit ovat haihtuvia yhdisteitd, joita syntyy sisdil-
maan, kun kloorifenoleja sisdltdviat puunsuoja-aineet hajoa-
vat mikrobiologisesti ajan kuluessa, selventdvét Sékkinen ja
Kyronviita.

Kloorifenoleita on kdytetty runsaimmin 1930-1980-luvuilla.
Jo pienetkin kloorianisolien pitoisuudet voidaan haistaa, mut-
ta hajusta huolimatta rakennuksessa ei ole valttamattd varsi-
naisia mikrobivaurioita. Haju tarttuu kuitenkin tiukasti tekstii-
leihin ja irtaimistoon.

- Hajua on erittdin vaikea, jopa mahdotonta poistaa. Ra-
kennuksia irtaimistoineen on jopa hévitetty hajuhaitan vuok-
si.

Vaikka haju koetaan usein hyvin epamiellyttaviksi, siihen
eiyleensd liity oireita sisdilmassa esiintyvilld pitoisuustasoilla.
Myoskddn varsinaisia terveyshaittoja ei Sdkkisen ja Kyrénvii-
dan mukaan tunneta. Kloorianisoleja voidaan nykyisin tutkia
ja madrittdd sisdilmasta sekd materiaaleista.

Haitta-aineet huomioitava korjaushankkeissa

Sakkinen ja Kyronviita muistuttavat, ettd mahdollinen asbesti
ja muut haitta-aineet on aina huomioitava korjaus- ja purku-
toissd sekd rakennusjitteen lajittelussa ennen vuotta 1994 ra-

>

Turvallisesti eroon asbestista
ja haitta-aineista

Purkupihan
ammattilaiset apunasi

Asbesti- ja haitta-ainekartoitukset
Asbesti- ja haitta-ainepurkutyot
Linjasaneerausten purkutyot

Pyyda tarjous:
teemu.tuominen@purkupiha.fi | p. 040 832 7589

www.purkupiha.fi

Lahti | Vantaa | Helsinki | Pori | Turku |
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VAIHDETAANKO TEILLEKIN
UUSI TURNER 0VI?

Tilaa helppo ovenvaihto markkinajohtajalta!
Laadukkaat energiatehokkaat nosto-ovet 10 vuoden takuulla.

Saatavana joustavalla rahoituksella.

VARAA ILMAINEN MITTAKAYNTI!

SYYSKAUDEN
ERIKOISHINNAT!
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Erik Kukko

044 2614648
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Hei lukija

Askarruttaako
kodin remontointi?

Haitta-aineet vaikuttavat
korjaussuunnitteluun

ja korjaustyon
purkuvaiheeseen.

Jaa remonttikokemuksesi tai
toivo juttuaihetta osoitteessa:

kennetuissa rakennuksissa.

. - Rakennuksessa on tehtdvé haitta-ainekartoitus korjaus-
OoOMma kOtI I e h d Et.ﬁ/ pa Ia ute suunnitteluvaiheessa ennen korjaustdiden aloittamista, jos
on syytd epdilld, ettd korjattavat rakenteet sisdltdvit haitallisia
aineita. Haitta-aineet vaikuttavat korjaussuunnitteluun ja kor-
jaustyon purkuvaiheeseen.

Haitta-ainetutkimuksella selvitetddn, onko rakennuksessa
haitta-ainepitoista materiaalia, missd materiaalia on ja kuin-
ka paljon sitd on. Se sisédltdd aina myos lakisddteisen asbesti-
kartoituksen. Tutkimus perustuu ldhtotietoihin, muun muas-
sa suunnitelma-asiakirjoihin sekéa tarkempiin rakenneavauk-
siin ja laboratorioanalyyseihin.

- Jos tutkimuksen my6téd rakennuksessa havaitaan asbestia
tai haitta-aineita, purkuty0 suoritetaan noudattaen voimas-
sa olevia lakeja, madrdyksid ja tutkimuksien pohjalta tehtyja
suunnitelmia.

Kiinteistén omistajalla on ensisijainen vastuu rakennuksen
haitta-aineiden selvittdmisestd. Haitta-ainekartoituksen te-
kee koulutettu asbesti- ja haitta-aineasiantuntija eli AHA-asi-
antuntijat ja rakennusterveysasiantuntijat.

Yksinddn kemiallisten epdpuhtauksien mittaus on Sikkisen
ja Kyrénviidan mukaan yleensa riittdméton keino sisdilmaon-
gelman selvittdmiseksi. Niiden mittausta voidaan kayttdd kui-
tenkin apukeinona kokonaisvaltaisessa tutkimuksessa.

- Usein kemiallisten epdpuhtauksien mittaukseen paady-
tddn, kun oleskelutiloissa on tavanomaisesta poikkeavaa ha-
jua, rakenteita tai materiaaleja, joiden epdillddn sisdltdavian
haitallisia yhdisteita.

Materiaalipdast6ja on niin vanhoissa kuin
uusissakin taloissa

Varsinaiset rakennuksen haitta-aineiksi kutsutut aineet ovat
Sékkisen ja Kyrénviidan mukaan yleensd vanhemmassa raken-
nuskannassa esiintyvd ongelma. Materiaalipdéstoistd johtuvia
erilaisia haihtuvia kemiallisia yhdisteitd on kuitenkin paljon
myds uusien, juuri valmistuneiden talojen sisdilmassa.

- Niitd tulee rakennus- ja sisustusmateriaaleista seka kalus-
teista. Yleensd padstot laskevat normaalitasolle noin puoles-
sa vuodessa rakennuksen valmistumisen jilkeen, he kertovat.

Rakennus- ja sisustusmateriaaleja valitessa onkin heiddn
mukaansa suositeltavaa kdyttdd vihdpadstoisid, Rakennustie-
don luokittelemia M1-merkinnén saaneita tuotteita.

Uusien materiaalien liséksi myos jo kdytossi olevista ja van-
hoista materiaaleista voi vapautua kemiallisia yhdisteita li-
sddntyvédssd médrin, jos ne ovat esimerkiksi liian korkeassa
lampotilassa, kastuvat tai tulevat teknisen kéyttdikédnsd paa-
hén.

Sisdilman kemiallisten yhdisteiden pitoisuuksia voidaan
kuitenkin pienentdd tuulettamalla ja ilmanvaihtoa tehosta-
malla. Asiantuntijat muistuttavat, ettd tuuletus on toimiva apu
my0s uusien materiaalien padstdjen vahentdmiseen.

= Lisdtietoja: Hengitysliiton kodin sisdilma- ja korjausneu-
O I et ko J 0 vontapuhelin palvelee numerossa 020 757 5181 maanantais-
ta torstaihin kello 9-15 sekd sdhkdopostitse korjausneuvojat@

tutustunut? hengiyslittof

Tietoa MI1-luokituksesta ja lista luokitelluista tuotteista l5y-
tyvdit Rakennustiedon verkkosivuilta https://ymparisto.raken-

Om akoti nustieto.fi/rakennusmateriaalien-paastoluokitus

www.omakotilehdet.fi Asbesti- ja haitta-aineasiantuntijoita sekd rakennusterve-
ysasiantuntijoita lGytdd osoitteesta www.sertifikaattihaku.fi .
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limanvaihdolla
suora vaikutus
asumisterveyteen

Hyva ja oikein toimiva ilmanvaihtojarjestelma on raikkaan
ja terveellisen sisailman perusedellytys. Kirsi Sakkinen ja
Hanna Kyronviita muistuttavat, etta ilmanvaihdon tehta-
vana on poistaa sisailmasta hiukkasmaisia ja kaasumai-
sia epapuhtauksia ja kosteutta seka tuoda raikasta ulkoil-
maa sisalle.

Kodin oikein toimivalla ilmanvaihdolla pystytaan siten
laimentamaan kemiallisten epapuhtauksien pitoisuuksia.
Tarvittaessa ilmanvaihtoa voi myos tehostaa. Tehostus on
tarpeen silloin, kun epapuhtauksia ja kosteutta tuotetaan
sisailmaan erityisen paljon.

— On tarkeaa, etta kodin perusilmanvaihto on saadetty
oikein. llmaa pitaa tulla ja poistua asunnosta riittavasti eli
ilmamaarat pitaa tiloissa olla riittavat. Lisaksi ilmanvaih-
don pitaa myos olla tasapainossa.

Tama tarkoittaa sita, etta poistuvan ilman tilalle pitaa tul-
la riittavasti suodatettua puhdasta ilmaa korvaus- tai tuloil-
maventtiileista. Mikali nain ei tapahdu, tulee korvausilmaa
poistuneen tilalle muun muassa rakenteiden epatiiveyskoh-
tien kautta. Talloin rakenteissa mahdollisesti olevat epapuh-
taudet kulkeutuvat tehokkaasti sisailmaan. ®

Freepik
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Freepik

Teksti: Elina Salmi

Omakotitalon
putkiremontti hoituu

muutamassa p

alvassa

Omakotitalon kadyttévesiputkistot ja viemadrit ovat nekin kulutustavaraa ja uusittava aika ajoin. Kayttovesiputkien
remontista selvidd muutamassa paivassa ja melko pienin kustannuksin. Viemarien uusimiseen voi menna vahan
kauemmin. Samassa rytdkdssa kannattaa kaunistaa myos kylpyhuone.

Kéayttovesiputkiston uusiminen on se tirkein putkire-
montti omakotitalossa. Harvemmin viemérien tai ldm-
poputkiston uusiminen tulee vastaan taloissa, joissa on
vesikiertoinen keskuslammitys.

Miten usein kayttovesiputket sitten pitdisi uusia?
Tarkkoja vuosiméérii ei voi antaa, koska putkiston ku-
lumiseen vaikuttavat muun muassa kéytetyt materiaa-
lit, kdyttotottumukset ja veden laatu. Myds talon idlld on
merkitystd. Jos asut esimerkiksi 50-luvulla rakennetus-
sa talossa eikéd tiedossasi ole, ettd siihen olisi tehty kéyt-
tovesiputkiston remonttia, on putkisto ldhes varmasti
vaihtokunnossa.

40-50-luvun taloissa kaytettiin galvanoitua terdsput-

kea, jonka tekninen kéytt6ika tuli vastaan jo pari vuo-
sikymmentd sitten. Useimmissa tuonikiisissi taloissa
asia on toki hoidettu jo aikaa sitten. 70-luvulta ldhtien
on kéytetty kupariputkea. Jos putkistossa on suhteellisen
vdhdn juoksutusta - kuten omakotitaloissa useimmiten
on - putken sisdpintaan muodostuu kuparioksidikalvo,
joka suojaa osaltaan putkea.

Viimeiset 30-40 vuotta on kdytetty muoviputkea ja
kéytetyt muovilaadut ovat erittdin kestdvid. Niiden voisi
sanoa kestdvian normaalilaatuista vettd hyvinkin 50-60
vuotta.

Oman putkiston kunnostustarve selvidd varmimmin
niin, ettd asiantuntija, kuten putkiliike tai Ivi-suunnit-

telija, arvioi kunnon. Esimerkiksi paikallisen, vakiin-
tuneen ja pitkdédn toimineen alan yrityksen sanaan voi
useimmiten voi luottaa, silld he eivit halua pilata mai-
nettaan alueella. Sen sijaan ovelta ovelle kiertelevien
kaupustelijoiden tarjoukset voi jdttd4d omaan arvoonsa.
He kun saattavat myydé joko ylimitoitettuja, kalliita tai
tdysin tarpeettomia remontteja.

Remontoi ajoissa, se tulee halvemmaksi

Jos putkistolle on kertynyt ikdd jo noin 30-40 vuotta,
on silloin viimeistdén syytd pyytdd asiantuntijan arvio.
Se on vdhidn sama kuin kévisi hammaslddkérissa - kiva



¥ Hohde-

pinnoitus

HUOLLATA HOHTAVAKSI

Hohdepinnoituksen avulla kylpyhuoneen puhtaanapito
helpottuu, remontin tarve siirtyy vuosilla ja uutuudenhohde
palaa vanhaankin kylpyhuoneeseen. Hohdepinnoitus saa laatat
ja laattasaumat hylkimaan vetts, likaa, kalkkia, homemikrobeja,
bakteereita ja muita epapuhtauksia turvallisen nanoteknologian :
avulla. Mekaanista hankaamista ei enda tarvita ja kemikaalien > : \.\ / G
kayttda voidaan vahentaa merkittavasti - pinnat pysyvat :
hygieenisina jopa pelkalla vedella! Hohdepinnoituksen hinta sijoittuu usein 800 € - 3 000 €

valiin. Hintaan vaikuttaa kylpyhuoneen koko, ika seka
RAIKAS ILME KYLPYHUONEESEEN JOPA KAHDESSA PAIVASSA tarvittavien huoltotéiden maara.

Toteutamme tydmme avaimet kateen -periaatteella yli 4000
kohteen kokemuksella. Teemme tarvittavat puhdistus- ja pohjatyot
ennen pinnoitusta: uusimme tarvittaessa silikoni- ja laattasaumat,
vaihdamme haljenneet laatat ja injektoimme kopolaatat.

TyOmme kestaa n. 1-3 paivaa. Alkukartoituksessa teemme
pintakosteusmittauksen ja arvioimme tarvittavat huoltoty6t. Saat
tarjouksen sahkopostiisi kdyntimme jalkeen.

VARAA MAKSUTON KARTOITUS:

Nettisivuiltamme www.hohdepinnoitus.fi,
sahkopostitse asiakaspalvelu@hohdepinnoitus.fi tai
puhelimitse 044 243 8929.

kuulla, ettd kaikki on kunnossa ja jos ei ole, korjauksissa saat-
taa pdastd halvemmalla.

Omakotitalon vesivahingon aiheuttaa yleisimmin pesuko-
neiden liitosputkien ja ikdédntyneiden vesiputkien vuodot. Vau-
rioita on voinut syntyd myos asennusvirheiden tai vaikkapa jat-

kuvan jadtymisen vuoksi.

Onkin térkeéd4 sijoittaa pyykin- ja astianpesukoneet niin, ettad
mahdolliset vuodot liitosputkissa nikyvit nopeasti. Kiyttove- ¢ Uudisrakentaminen ja remontointi
siputkiston vuoto taas paljastuu helposti vesimittaria tarkkai- ° Vcsivnhingol: jC\ kosteusvouriokorjnustuiit

lemalla. Jos kaikki vesipisteet ovat kiinni, mutta siitd huolimat-

ta vesimittari pyorii, on putkistossa jokseenkin varmasti vuoto. ¢ HUOﬂQIStOSQﬂQQfOUkSQt, huoncistoremontit

On my6s hyvd muistaa, ettd jo syntyneiden vaurioiden kor- ¢ Sauna- j(\ kl}lpl.lhl.lOﬂQl‘@l’ﬂOﬂtit
jaaminen on tutkitusti kolmanneksen kalliimpaa kuin ajoissa ¢ Kauttamme m"as pul:ki- j‘_1 séihkiil:yi‘il:

tehtyjen, kulumisesta johtuvien remonttien. Liséksi voi kdyda
niin, ettd vakuutuskaan ei korvaa vahinkoa, jos vuotoa ei tulki-

ta akilliseksi. Lisaksi putkiston ikd ja vakuutuksen omavastuu 050 5417 827 ¢ satataito@hotmail.com
saattavat vihent&d korvaukset nollatasolle. Ursininkatu 1 3' Turku

Kdy siis ajoissa kayttovesiputkiston kimppuun. Omakotita-
lon putkiremonttia ei kannata pelétd. Kayttovesiputkien vaih-
tamisessa kuluu keskivertotalossa, kuten vaikkapa normaalissa
rintamamiestalossa, muutama péivé ja lasku voi olla vain noin
5 000-6 000 euroa. Hintaan tietysti vaikuttavat monet asiat, ku-
ten talon koko ja vesipisteiden maaréd. Tyon osuus on aika iso,
ja siitd voi tehdé kotitalousvdhennyksen.

Remontissa vanhan, kdytdstd poistetun putkiston voi jattaa y
seindn sisddn, jos uudet putket vedetddn pintavetoina. Yleensd - _
tekniikka halutaan saada piiloon, mutta jos putkien piilottami- ; 04 0 0 9 9 5 5 5 0

s ]

nen tarkoittaa suuria avauksia, ne voi tehdd pintavetoina ja ko-
teloida nitisti. Ei kuitenkaan kannata sddstdd vadrédssd paikas-
sa, silld putket ovat paikallaan kymmenid vuosia.

LVIZASENNUKSE(T .
Wﬂll—&[ﬁ]%ﬁ]ﬂﬂl.‘l‘
IIMATAMPOPUMPUIT; |
ﬂm&g@m@[@@ﬁ'

Kun taloon on pyydetty ammattimies tarkastuskdynnille, kan- %[:{lmmm 4”]@ %D

nattaa tarkastuttaa myos viemdrit ja limpdoputkisto, jos talossa vﬁm@]@ﬁn@j@ 'ﬂﬂo L i eto mmvﬁ%m

sellainen on. Viemériremontti onkin sitten jo vihdn mutkik-
kaampi juttu. Viemdériputket on aina asennettava lattiaraken- >

Viemdriremontti on vahdn monimutkaisempi
juttu

oooolo
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- Uudisrakentaminen /5 4
- Laatoitukset pKW

- Remontit RAKENNUS

044-5922205
petteri.wasstrom@gmail.com
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teen alle ja siksi niiden vaihtaminen on hankalampaa.

Vanhat valurautaviemadrit lienee vaihdettu jo aikaa sitten uu-
dempiin. Jos ei, niin voi olla aika varma ettd viemiristd on ai-
nakin maan alla jiljelld endd kaunis muisto. Muovivieméreissa
on harvoin kulumisesta aiheutuvaa ongelmaa, mutta vaurioita
voi tulla sitd kautta, ettd vaikkapa autotallissa tai kellarissa ni-
kosalld olevat putket joutuvat alttiiksi iskuille ja kolhuille.

Viemirin kunnossa pysymiseen vaikuttavat varsin paljon
kéyttotottumukset. Kun viemari syysti tai toisesta tukkeutuu,
tarvitaan ammattimiestd, aika vahvoja kemikaaleja tai mekaa-
nisia vélineitd. Ne saattavat vahingoittaa putkea ja lyhentda sen
Ky ttoikaa,

Viemdreiden sukitus lisdéntyy saneeraustapana koko ajan.
Jos omakotitalon viemériputket on asennettu betonin sisddn
jane ovat siten vaikeasti otettavissa esiin, voi sukittaminen olla
hyvékin vaihtoehto. Silloinkin hommaan tarvitaan asian osaa-
va alan ammattilainen, ei ovelta ovelle -kauppias.

Viemdriremontin suunnitteluvaiheessa pitdé tehda kustan-
nusvertailua eri menetelmien vélillé ja ottaa selvdd my0s siitd,
miten pitkddn tydstd aiheutuu asumishaittoja. Toisaalta kan-
nattaa muistaa sekin, ettd kun viemariremontti on kerran teh-
ty huolella, on seuraava nakopiirissd vasta vuosikymmenien
padstd. Sitd taustaa vasten on aika samantekevid, kestddko re-
montti muutaman péivén tai viikon pidempé&én yhdella tai toi-
sella tavalla tehtyna.

Lampdputkistokaan ei ole ikuinen

Lampoputkiston kunto vesikiertoisessa keskuslimmitykses-
sd on tarkistettava aika ajoin. Jos putket ovat jossain kohdassa
suorassa kontaktissa betoniin, saattaa terdsputki antaa periksi.
Jos putki on kuitenkin asiallisesti maalattu ja kuivassa sisétilas-
sa, se kestdd melko varmasti pitkdén.

Liampdpatterit saattavat hyvinkin kestdd vuodesta ja vuosi-
kymmenesté toiseen niissé virtaavan hapettoman veden ansi-
osta. Jos jédrjestelmddn joudutaan laittamaan uutta vettd, kas-
vaa ruostumisriski joka kerta, silld puhdas vesi siséltda aggres-
siivista O3-happea, joka vauhdittaa ruostumista.

Jos vettd joudutaan lisddmaan sddnnollisesti tai jarjestelmas-
td katoaa paine, on syytd kutsua ammattimies paikalle pikim-
miten, koska silloin systeemi erittdin todennékdisesti vuotaa
jostain kohdasta.

Ldihteet: LVI-TU Tekniset Urakoitisjat ry/ tekninen erityisasi-
antuntija Juha-Ville Méikinen, Peruskorjaamisen ja Rakentami-
sen Kehittdmiskeskus ry, K-rauta.fi, rakentaja.fi

Putkiremontin
vhteydessa
kylpyhuone kauniiksi
ja toimivammaksi

Kun ryhtyy putkiremonttiin, voi olla hyva samassa
yhteydessa uusia vesikalusteet ja kirkastaa
kylpyhuoneen ilme.

Vuotava vesihana tai wc voi va-
luttaa jarkyttavan maaran vet-
ta hukkaan kuukaudessa. Syyna
ovat useimmiten tiivisteet, joi-
den tekninen kayttoika on noin
20 vuotta. Ne voi vaihtaa itsekin,
mutta samalla kun on ryhtynyt
isompaan remonttiin, on hyva
saastopaatos vaihtaa hanat ja
wc-istuin nykyaikaisiksi, vahan
vettd kuluttaviksi ja energiate-
hokkaiksi.

Uusilla laatoilla kylpyhuone tai
wc muuttuu kuin uudeksi. Suurin
haaste taitaa olla valikoiman run-
saus. Olen itse viettanyt kylpy-
remonttia suunnitellessa tunte-
ja laattamallien aérella ja vainhta-
nut suosikkia yhtenaan. Samalla
piti miettia sitakin, etta jos asun-
to joskus myydaan, tuleeko valit-
tua vain omaa makua miellytta-
va laatta vai kelpaako se jollekulle
muullekin.

Laattaa valitessa on hyva kiin-
nittda huomiota myos laatan pin-
takuviointiin. Markatiloja joutuu
puhdistamaan muita useammin
esimerkiksi siksi, etté pinnoille
kertyy saippua-, lika- ja kalkkijaa-
mia. Kovin répeldinen tai moni-
ulotteinen pinta teettaé siivous-
vaiheessa enemman toita.

Markatilat ovat sen verran
kriittinen kohta talossa, etta on
suositeltavaa antaa ty¢ ammatti-

laisen hoidettavaksi. Vanhaa laa-
toitusta purkaessa saattaa tieta-
maton helposti vahingoittaa ve-
deneristysta. Myos mahdollinen
asbesti pitaa huomioida kaikki-
en vahankin vanhempien talojen
purkutoissa.

Jos mielii laatoittaa markatilat
uudelleen modernimmaksi, pitéaa
tarkastella samalla sita, mita laa-
tan alla on. Nykyaikaisilla keinoil-
la tehdyn markatilojen vedene-
ristyksen tekninen kayttoika on
noin 30 vuotta. Jos vedeneristys
alkaa olla tiensa paassa, se kan-
nattaa uusia laatoitusta uusies-
sa. Muussa tapauksessa marka-
tilojen ehostus on pelkkaa pintaa
ja isompi remontti odottaa joka
tapauksessa muutaman vuoden
paassa.

Nykyisin on myos hyvia kaake-
limaaleja, joilla voi uudistaa kyl-
pyhuoneen ilmeen pikkurahalla
- edellyttaen tietysti, etta seina
on muuten kunnossa ja vedene-
ristyksella viela kayttoikaa. Usein
ilme kirkastuu jo pelkastaan sillg,
etta vaihtaa kalusteet, kuten al-
laskaapit.

Silikonisaumat uusitaan tietys-
ti remontin yhteydessa. Ne tulisi
muutenkin vaihtaa 5 — 10 vuoden
valein.®

Lahde: PRKK
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Viimeistele pihasi JUPALCO-valurautakansistoilla JUPALCO

Esimerkki 1. Rannisuppilon parannus

Viereisen esimerkkiratkaisun osat
Valurautainen saadettdva kehys, laippa 480x480
Muovinen rannisuppilo 315 PLUS

Jupalco LVI-koodi
3326105
3363676

Lahtétilanne: Muovinen rannisuppilo on asennettu
rakentamisen ensivaiheessa. Ongelmana on, etta ratkaisu ei
poista sadevesia rannisuppilon ymparilta.

Tama ratkaisu kaipaa viimeistelya.

Viimeistelyvaihe: Suppilo on vaihdettu syvempaan malliin.
Samalla poistoputkea on lyhennetty. JUPALCO valurautakehys
on asennettu syoksytorven alle suojaamaan muovista
rannisuppiloa. Rannivesien lisdksi sade- ja lumen sulamisvedet
ohjataan samaan rannisuppilokaivoon.

Esimerkki 2. JUPALCO valurautakansiston asennus ¢ 315 mm salaojan tarkastuskaivoon

Lahtétilanne: Salaojan @ 315 mm tarkastuskaivo on

rakennusvaiheessa tilapaisesti suojattu muovisella putkenhatulla.

Tama ratkaisu kaipaa viimeistelya.

Viimeistely valmis: Salaojakaivon JUPALCO-valurautakansisto
on avattavissa salaojien huoltotoimia varten.

Jupalco LVI-koodi
3363526
3363505

Esimerkkiratkaisun osat
Umpikansi 8250 mm, nappulapintainen
Kehys 330 mm, muovikaivolle 315 mm

Viimeistelyvaihe: Maat on tasoitettu. Tarkastuskaivo on
lyhennetty oikeaan korkoon ja muovinen putkenhattu on
vaihdettu valurautaiseen JUPALCO pihakansistoon.

oon netiSSf'i.

mallist
JUPALCO kansistot

laajaan
Tutustu @9 liilkennealueen

josta |oydat myos

\WWW.JUPALCO.COM

Jupalco Oy Talld kupongilla
Kylanportti 10 JUPALCO kaivokoukku
02940 Espoo LVI-koodi: 3363695

hintaan 30e (sis. alv 24%)
Puh. 09 - 4250 560

myynti@jupalco.com
www.jupalco.com

Tarjous voimassa
31.12.2024 asti
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Teksti: Elina Salmi

Oljylammityksesta

luopuva s

aastaa

lammityskuluissa

Oljylammityksesti luopuminen ei ole ainoastaan ympéristoteko, vaan tuottaa myos lammityskuluissa selvida sdastoa.

Jo kymmenettuhannet ovat vaihtaneet 6ljylammitykses-
td johonkin muuhun energiamuotoon. Yksi kannustin
on varmasti ollut 6ljylimmityksestéd luopuville tarjolla
ollut avustus. Avustuspottia on vield jonkin verran jaka-
matta, mutta jatkosta ei ole mitdan takeita.

Tuskin kukaan ldhtee pelkdn avustusrahan takia vaih-
tamaan talonsa limmitysmuotoa, mutta kylldhén se
saattaa madaltaa kynnystd. Avustus on 4 000 euroa, kun
6ljy vaihdetaan maaldmpd6n, kaukoldmpdon tai ilma-

vesilimpépumppuun. Puuldmmitykseen siirryttdessd
avustus on 2 500 euroa. ELY-keskuksen avustus paittyy,
kun kaikki tarkoitukseen varatut rahat on kaytetty tai vii-
meistddn syksylld 2025.

Vaihtoehtoisesti voi hyddyntdd korotettua kotitalous-
vdhennystd, joka on 60 prosenttia tyon osuudesta. Paa-
tds asiasta on voimassa néilld ndkymin vuoden 2027 lop-
puun saakka.

Enimmillddn vihennystd voi saada 3 500 euroa eli

puolisot saavat vihentdd yhteensd 7 000 euroa. Maaldm-
po0n vaihtavan kannattaa siis useimmiten hyodyntaa
juuri tuo korotettu kotitalousvihennys.

- Oljylimmityksen energiakustannus vuositasolla on
melko korkea, joten sikéli vaihto kannattaa selvind sdés-
t0ind, toteaa Teemu Kettunen, asuinrakennusten ener-
giatehokkuuden ja uusiutuvan energian asiantuntija
Motiva Oy:std.

Motiva Oy on valtion kestdvdn kehityksen yhtio, joka
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kannustaa energian ja materiaalien tehokkaaseen ja kestdvaan
kaytt66n ja neuvoo niissd asioissa myos kuluttajia.

- Parhaassa tapauksessa sddsto energiakuluissa voi olla vuo-
sitasolla esimerkiksi 50-75 prosenttia riippuen muun muassa
oOljykattilan hyotysuhteesta, 6ljyn ja sahkon hinnoista, kohteen
lammitysverkoston ominaisuuksista ja siitd, mihin lammitys-
muotoon vaihtaa.

Vaihtoehtoja on tarjolla runsaasti

Mihin sitten voi ja kannattaa vaihtaa, kun luopuu 6ljylla 1am-
mittdmisestd?

- Energiakustannuksiltaan edullisin vaihtoehto on maalam-
po. Se on toki perustamiskustannuksiltaan kallein, mutta tuotto
on tasaisen varmaa ja ylldpitokustannukset yleensd maltillisia,
muistuttaa Kettunen.

Maaldmpopumpun odotettavissa oleva kéyttoikd on 15-20
vuotta ja sen jdlkeen pumpun voi vaihtaa uuteen. Kustannus
on alle puolet perustamiskustannuksista, koska ldmpdokaivoja
ei tietenk&dn tarvitse porata uudelleen.

Maaldmp6 pystytddn mitoittamaan tdysitehoiseksi. Jérjes-
telméssa on varmuuden vuoksi siahkovastukset, mutta niiden
kéyttotarve on varsin vdhdinen. Esimerkiksi jos lamminta kéyt-
tovettd tarvitaan paljon, voivat sihkovastukset menni téyste-
hoisessakin maaldmpdjérjestelméssd hetkeksi paille. Kustan-
nus ei kuitenkaan ole vuositasolla merkittava.

Toiseksi edullisin kayttokustannusten mukaan laskettuna on
ilma-vesilampépumppu. Se on perustamiskustannuksiltaan
noin kolmanneksen edullisempi kuin maaldmpg, mutta toisaal-
ta kun pumppu tulee tiensd pddhén, on se uusittava kokonaan.
Investointi on silloin jonkin verran alkuperdistd pienempi, kos-
ka vanha 6ljylammitysjarjestelmé on jo ensimmdistd asennet-
taessa purettu ja kaikki uuden jarjestelmén vaatimat lépivien-
nit tehty.

IIma-vesildmpdpumppu vaatii sisdyksikossé olevat sahkdvas-
tukset tuekseen. Pakkasten kiristyessd pumpun hyétysuhde ja

»

l Lampd Nurmi Oy

Lampopalvelut kotisi parhaaksi

Pihlajanrinne 3, Littoinen
Reijo Savolainen 0400 475 717
Mikko Nurmi 044 518 1452

www.lamponurmi.fi

Uudet
INVERTER
maalampo-
pumput

Vuosihyotysuhde,
SCOP 5.4

JA

_ Kattila pihalle,
MAALAMPO ja MAAKYLMA tilalle!

% :;Q-':;nr"‘n l""j";.":..-j- - e

SAHKORAISIO

SAHKOASENNUKSET JA SUUNNITTELU
AUTOLATAUSJARJESTELMAT

AURINKOENERGIA KOTIIN TAI MOKILLE

Jarjestelmat akuilla tai ilman

ILMALAMPOPUMPUT

Mitsubishi Electric, Gree

PYYDA TARJOUS 0456573655,
(mikko@sahkoraisio.fi) MAKSUTON ARVIOINTIKAYNTI

www.sahkoraisio.fi
Tuotekatu 3 A8, 21200 Raisio, myllyn vieressa

> GREE

MITSUBISHI
A¥ N\ ELECTRIC

LAMPOPUMPUT
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MAA-JA ILMAVESI-
LEMPGPUMPUT

Limpopumput myy Turun talousalueella LAmpo & Kylméi.
Koko lammitysjéirjestelmi meilti.

Varsinais-Suomen Lamp6 & Kylma Oy o

Turun seutu - Petri Rantala Thermia

p. 02-488 58 300, petri@lampokylma.fi

Naantali - Vesa Salonen, p. 0500 536 444

www.ldmpdkylma. fi LAMPOPUMPUT 18mp06 & kylma

Kattila-arinat, Kiuasarinat, Pystyuuni takka,
Takkasydan arinat ja Kamiina-arinat, ym.

B[ ) 5

Joka vuodenaikaan
jokaiseen tulisijaan
energiatehokas Aalto-Arina!

® Puut syttyvit paremmin

¢ Tehokkaampi palotapahtuma
¢ Puhtaammat savukaasut

© Puun sédstd 15-30 %

Valmistus ja myynti:

. Metallitekniikka Hannu Laajala
9 : www.aaltoarina.fi, arinatilaus@aaltoarina.fi

LEIKKAA TALTEEN
— )

PAIVITA TULISIJASI AALTO-ARINALLA
www.aaltoarina.fi P. 040 543 8706

TURUN LVI-ASENNUKSELTA KAIKKI LVI-ALAN HUOLLOT JA ASENNUKSET

Energiatehokkuutta ja saastoa
uusilla laitteilla

limalampé6-, vesi-ilmalamp6- ja maalampépumppujen

asennus ja huolto. limalamp6pumpun avulla voidaan saastaa jopa
50% lammityskustannuksista. Sdhko- ja 6ljylammitteisissa kodeis-
sa lammityskulut tippuvat keskimaarin n. 20-30 %. Kartoitamme
kohteeseesi parhaiten soveltuvan pumpun veloituksetta!

o Lammitysjarjestelmien kunnostus- ja paivitys

¢ Patterien ja patteriventtiilien/termostaattien huolto
ja vaihto

¢ Lammitysverkostojen sdato

¢ Huolto ja kunnossapito

e |V- ja LTO-jarjestelmien, koneiden ja kanavien ym.
asennus, huolto ja kunnossapito

¢ limanvaihtojarjestelmien puhdistus

¢ [iImamaarien mittaus- ja saatotyot

¢ Tiiveysmittaukset

¢ Vesikalusteiden huollot ja korjaukset
¢ Viemarien kuvaukset ja avaukset

¢ Vesivuotojen kartoitus ja korjaus

e WC-korjaus/vaihto

¢ Putkien asennus

¢ Putkiremontti- ja muutostyé6t

Ota yhteytta ja pyyda tarjous!

WWW.TURUNLVIASENNUS.FI 02 276 7570

tehontuotto putoavat ja silloin joudutaan kédyttimaan enemmén
sdhkod lammitykseen.

Oljylammityksen voi jattaa varajarjestelmaksi

Kaukoldmpo on perustamiskustannuksiltaan edullisin, mutta
toisaalta kdyttokustannuksiltaan melko selvésti - ainakin til-
14 hetkelld - maaldmpo64 ja ilma-vesilimpépumppua kalliimpi.
Kaukoldmpdvaihtoehdossa asiakas on sidottu yhteen kauko-
ldammon toimittajaan. Hinnat saattavat vaihdella paljonkin eri
puolilla maata eiki tulevaisuuden hintaa voi ennustaa.

Puuldmmityksessd on niin monta muuttujaa, ettei sitd voi
suoraan vertailla muihin. Varsinainen energian ldhde - on ky-
seessd sitten hake, pelletti tai klapi - vaatii aika paljon sdilytysti-
laa. Pelletti voidaan tiettyyn rajaan saakka automatisoida, mut-
ta jos kotoa poissa ollessa tulee vaikkapa syott6hdirio, lammitys
katkeaa ja talo jadhtyy talviaikaan aika nopeasti.

Jos puun joutuu ostamaan, on kustannus vuositasolla vihdn
kaukoldmpé4 kalliimpi. Jos taas puut saa omasta metsdstid, pu-
toavat energian hankintakustannukset rajusti.

Toimivan 6ljylammityksen voi tietysti jattdd mink& tahansa
muun ldmmitysmuodon kylkeen varajarjestelmaéksi ja valitun
uuden energiamuodon tueksi, mutta on huomioitava, etta sil-
loin ei tietenk&dén saa avustusta kohteeseen. Esimerkiksi ilma-
vesilimpdpumpun kanssa hyvékuntoinen 6ljykattila sopii hy-
vin yhteen, koska 6ljyéd voidaan kéyttda kovemmilla pakkasilla,
jolloin ilma-vesildimp6pumpun hydtysuhde on heikoimmillaan.
Oljykattila voidaan samalla piivittid uusiutuvaa limmitysoljyé
kéyttavéksi, jolloin pddstddn eroon myos fossiilisen 6ljyn péds-
toista.

Tee nama ennen aloitusta

Alkajaisiksi pitdd tehdd vdhén laskelmia, etsid tietoa ja pyytdd
tarjouksia. Kaikki edelld luetellut vaihtoehdot edellyttavét sitd,
ettd talossa on vesikiertoinen keskusldmmitys - siis patteriver-
kosto tai lattialdammitys - mutta sehdn 6ljylammitystaloissa
yleensé on.

Selvitd ihan ensimmadiseksi lammitysjarjestelmén kunto sekd
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vuotuinen 6ljyn ja séhkon kulutus. Tarkastele taloasi kriittisin
silmin: onko energiatehokkuus hyvilla tasolla vai pitdisiko esi-
merkiksi yldpohjaa eristdd lisdd ja parantaa ikkunoiden ja ovi-
en tiiviytta.

Ota selvéd eri liammitysvaihtoehdoista. Haluatko helppohoitoi-
sen lammityksen vai oletko valmis kdyttdm&dn lammittdmiseen
enemman aikaa. Suunnittelu- ja mitoitusapua saat ammattilai-
silta.

Ja ehkd se kaikkein tédrkein: pyyda tarjouksia useammalta toi-
mittajalta. Hinnat saattavat vaihdella paljonkin paikkakunnan ja
markkinatilanteen mukaan.

Jos aiot hakea 6ljylammityksestéd luopumiseen tarkoitettua avus-
tusta, ota selvéd ehdoista ja toimi nopeasti.

Mita tehdaan vanhalle 6ljysailidlle?

- Avustuksen saadakseen pitdé koko jarjestelmé purkaa. Muu-
tenkin vanhat metalliset maanalaiset 6ljysdiliot olisi hyva saada
pois sieltd maan alta. Ne pitdd tarkastaa vdhint4ddn viiden vuo-
den vilein. Jos siilion kunto ei ole endi ihan priimaa, saattaa
tarkastusvali lyhetd kahteen vuoteen. Tarkastuksia saavat tehda
vain valtuutetut tarkastajat, muistuttaa Kettunen.

Kaytosta poistettu 6ljysdilio putkineen pitdé tyhjentdd oljysté.
Prosessissa tulee myds puhdistussakkaa, joka sekin pitdéd osata
késitelld asianmukaisesti. Lisdksi sdilion tyhjentdmisestd, kay-
tostd poistosta ja purkamisesta on tehtdva tarkastuspdytékirja,
joka toimitetaan ainakin pelastusviranomaiselle ja tarvittaessa
ympdristdnsuojeluviranomaiselle.

Puhdistusta ei saa eikid kannata tehd4 itse, vaan se tulee antaa
Tukesin hyvidksymén asennus- tai tarkastusliikkeen hoidetta-
vaksi. Heilld on riittdvd osaaminen ja tarvittava kalusto 6ljylam-
mitysjdrjestelmén turvalliseen kdytdstd poistamiseen ja tieto sii-
td, miten syntyvit jatteet pitdd késitelld.

Poikkeustapauksissa maanalainen puhdistettu siilié voidaan
jattdd maahan ympéristoviranomaisen poikkeusluvalla. Lisda
tietoa kannattaa kysyd oman kunnan ympéristéviranomaisilta.

Liihteet: Asiantuntijan lisiiksi Tukes, motiva.fi

Freepik

Esimerkkeja lammitysmuotojen kaytto-
kustannuksista ja 6ljylammityksen
vaihtamisen taloudellisuudesta

Lammitysmuodon ostoenergian kustannukset vaihtelevat rakennuksen lam-
mitystarpeen, energian hinnan ja lammitysjarjestelméan energiatehokkuuden
perusteella. Oheiset lammitysjarjestelmien esimerkinomaiset hinnat vaihtelevat
voimakkaasti markkinatilanteen mukaan ja yhtiésta riippuen. Ajantasaisia
hintoja 16ytyy www.sahkonhinta.fi -palvelusta, alueesi kaukolampdyhtiolta ja
polttoainetoimittajilta.

Esimerkkitarkastelussa on kaytetty seuraavia energianhintoja, joista keskim-
madinen (hinta 2) edustaa tyypillistd hintatasoa maaliskuussa 2024, hinta 1 tiata
20% pienempda ja hinta 3 saman verran suurempaa hintaa.

Esimerkkikohde 1 on 1990-luvulla rakennettu pieni 6ljylammitteinen omako-
titalo, joka sijaitsee Keski-Suomessa. Talossa on alkuperdinen patteriverkosto ja
alkuperdinen o6ljykattila, jonka hyétysuhde on 85 %. Laimmitysoljyn kulutus on
2 000 litraa vuodessa.

Esimerkkikohteen 1 suuntaa-antavat lammityksen aiheuttamat ostoenergian
kustannukset eri lammitysmuodoilla kolmella edella esitetylla ostoenergian

hintatasolla.
Limmitystapa Hinta 1 [€/a] | Hinta 2 [€/a] | Hinta 3 [€/a]
oljykattila, fossiilinen lammitysoljy 2450 3050 3650
oljykattila, uusiutuva lammitysoljy 2 860 3560 4260
maaldmpoépumppu 730 910 1090
ilma-vesilampépumppu 990 1240 1480
kaukolampo 1470 1840 2200
pellettikattila 1 600 1950 2 300
sahko, vesikiertoinen séhkolammitys | 2 1800 2720 3260

Esimerkkikohde 2 on suurehko 1970-luvulla rakennettu 6ljylammitteinen
pientalo, joka sijaitsee Etelda-Suomessa. Talossa on alkuperdinen patteriverkosto,
mutta alkuperdinen éljykattila on uusittu 2000-luvulla. Oljykattilan hyétysuhde
on 90 % ja lammitys6ljyn kulutus 3 000 litraa vuodessa.

Esimerkkikohteen 2 suuntaa-antavat lammityksen aiheuttamat ostoenergian
kustannukset eri lammitysmuodoilla kolmella edella esitetylla ostoenergian

hintatasolla.
Energiamuoto Hinta 1 [€/a] | Hinta 2 [€/a] | Hinta 3 [€/a]
fossiilinen lammitysoljy 3650 4450 5450
uusiutuva lammitysoéljy 3260 5320 6370
sahko, maalampoépumppu 1150 1440 1730
sahko, ilma-vesilampépumppu 1440 1800 2 160
kaukolampo 2330 2920 3500
pellettikattila 2420 2980 3540
sahko, vesikiertoinen séhkélammitys | 3 460 4 320 5180

Lahde ja tarkempia tietoja aiheesta: https://www.motiva.fi/koti_ja_asuminen/
oljy-tai_maakaasulammityksen_vaihtajalle. ®
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Valvontakameraa kaytetaan
‘ ' nykyaan yleisesti myos
- yksityiskodeissa.
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Kodin turvaa lomalla
ja arkena

Moni pohti kesidn lomamatkojen aikana kotinsa turvaa; mitd kaikkea siihen kannattaisi siséllyttdaa ja miten sen voisi
viisaimmin toteuttaa. M6kki- ja matkailukautta seuraa syksy, jolloin vuorostaan tulee ajankohtaiseksi vapaa-ajan asunnon
suojaaminen kutsumattomilta vierailijoilta ja ilkivallantekijdilta.

Finanssiala ry:n Vahingontorjuntaosas-
ton sivuilta 16ytyvédn tiedon mukaan mur-
to- ja varkausvahinkoja korvataan Suo-
messa kotitalouksille ja yrityksille vuo-
sittain noin 25 miljoonalla eurolla. Kor-
vattavia vahinkoja kertyy vuodessa noin
23 000 kappaletta, mik3 siis tarkoita tar-
koittaa noin 60 vahinkoa p&ivédd kohti.
Vaaraa ei siis kannata ainakaan vihitelld,
mieluummin ehkd omalla kohdalla vé-
hén lijoitella.

Asunnon ja pihapiirin suojaksi on saa-
tavissa monenlaista ja -hintaista vélinettd
ja tekniikkaa, joukossa myos niitd, jotka

eividt vastaa kaikkia lupauksia. On térke-
44 tietdd, ettd laite, on se sitten varmuus-
lukko, valvontakamera tai mikd muu ta-
hansa, on laadukas ja luotettavasti tes-
tattu - jos vain mahdollista, kotimaisin
voimin.

Ovet lukkoon

Ensimmadinen asia murtosuojauksessa
on tietysti lukitus. Turvallisuusasiantun-
tijat suosittavat ulko-oviin kahta lukkoa,
kayttolukkoa ja varmuuslukkoa, joka ote-
taan kéytt6on, kun koti jda tyhjilleen. Ul-

ko-ovien lukot on luokiteltu neljaén ryh-
maéén tiettyjen standardien mukaan suo-
ritettujen murtotestausten perusteella.

- Kaikissa ovissa on nykydin vahintdan
takalukittava kayttélukko, joka yleensa
riittdd, kun muistetaan kéyttda takaluki-
tusta. Téll6in murtotilanteessa oveen jda
riittdvat murronjéljet, sanoo turvallisuus-
asiantuntija Aku Pénkildinen Finans-
siala ry:n Turvallisuus & infra -yksikosta.

Alylukot ovat nykyaikaa - avaimille saa
jattdd jadhyvdiset ja tyytyd pelkkddan nu-
merokoodiin, sormenjélkeen tai kasvo-
jentunnistukseen. Jos esimerkiksi lapsi

ei syytd tai toisesta péasisi sisdédn koti-
ovesta, aikuinen pystyisi avaamaan lu-
kon etdyhteydelld tyopaikaltaan. Alan
edistyksellisimmat innovaatiot ovat vield
kaukana useimmista tavallisista kodeista,
mutta kortilla tai koodilla toimivat lukot
ovat hyvéa vauhtia yleistymassa.

Niiden suosiota lisddvit paitsi mahdol-
lisuus liittdd lukitus osaksi muuta &lyko-
tia, my6s koronapandemian seurauksena
yleistyneet kotitoimistot, joiden mukana
kalliit laitteet ja arkaluontoisten tietojen
kisittely ovat levinneet toimistoista yksi-
tyisiin koteihin.
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Halytin soimaan

Liikkeeseen reagoivat varashélyttimet
ovat vanhoja tuttuja, ja niistd moni muis-
taa vuosikymmenien varrelta hupaisia-
kin tilanteita, kun vaikkapa kotieldin tai
mokin nurkkia nuuskimassa ollut hiiri
on onnistunut laukaisemaan ddnekkdan
hilytyksen.

Nykyéén liiketunnistimella toimivat
hélyttimet ovat kehittyneet niin paljon,
ettd turhia ddnihaittoja koituu huomat-
tavasti vihemmaén kuin menneind vuo-
sina. Tunnistimia voi asentaa tdsmélleen
niihin kohtiin, joista varkaan on pyritté-
vé siséddn, eli oviin ja ikkunoihin, eika esi-
merkiksi keskelle kattoa, kuten ennen.
On olemassa myos langattomia halytti-
mid, joiden asentaminen on melko yk-
sinkertaista.

Pelkkd liiketunnistimella toimiva valo
on jo itsessddn turvallisuutta lisdédva te-
kij4, ja sen voi yhdistda tavalliseen riis-
takameraan.

- Niistéd on apua, vaikka kumpaakaan
ei olisi liitetty mihink&én verkkoon, silld
kun lamppu syttyy liiketunnistimen rea-
goidessa, se antaa valoa kameralle, joka
kuvaa tapahtuman. Valo ja riistakamera
eivdt valttdmattd riitd estiméaén rikollis-
ten toimintaa, mutta satunnaisia sisian-
pyrkijoitd ne voivat karkottaa, Aku Pén-
kéldinen kertoo.

Murron selvittdmisessa niistd on joka
tapauksessa hyotyd, koska tallenteesta
selvidvit tapahtuman ajankohta ja teki-
joiden liikkeet.

Vuotoilmaisin tuo
turvaa

Pénkildinen muistuttaa, ettd tilasto-
jen valossa todennikoisin vahinko koti-
oloissa on vesi- tai vuotovahinko. Vahin-
got syntyvat usein vihitellen, eikd niitd
huomata nopeasti. Tastd syystd vesi- tai
vuotoilmaisimet ovat varsin jarkevd han-
kinta. Langattomia malleja on helppo
asentaa itse.

- Varsinkin jos pdityy hankkimaan
teknisestid valvontalaitteistoa, kannattaa
ehdottomasti liittda sellaiset pakettiin,
Pinkildinen sanoo.

Vesi-ilmaisin on pieni, ei juuri tulitik-
kulaatikkoa kookkaampi laite, joka asen-
netaan tavallisesti tiski- tai pyykinpe-
sukoneen tai ldamminvesivaraajan alle.
Muuhun turvajérjestelméaén liitettynd se
hélyttdd suoraan vartiointiliikkeeseen,
mutta silld on myds hélytysédéni, joka
kuuluu sisilld asunnossa.

- Kehittyneimmisséd malleissa on jopa
magneettiventtiili, joka katkaisee veden-
tulon kiinteistoon. Sellaisen asentami-
nen vaatii kuitenkin jo putkit6itd ja am-
mattilaisen niitd tekemain, Pankaldinen
kertoo.

Palovaroitinten asentamisesta mééa-
rdd nykyddn laki. Niitd on oltava vdhin-
tddn yksi asunnon jokaista 60 neliGmet-
rid kohti, ja useampikerroksissa asun-
nossa vahintdin yksi joka kerroksessa.
Palovaroitinta suositellaan kaikkiin nii-
hin huoneisiin, joissa nukutaan, ja lisdk-
si poistumisreiteille.

Vuoden 2024 alussa tuli voimaan laki-
muutos, joka siirtdd vastuun paristomal-
listen eli tavallisten asuinhuoneissa kéy-
tettdvien palovaroittimien hankinnasta
ja ylldpidosta asukkaalta rakennuksen
omistajalle. Muutokselle on kahden vuo-
den siirtymaaika.

Kamera valvoo ulkona ja
siséalla

Kameravalvontaa ehdotetaan ja kiy-
tetddnkin esimerkiksi muistisairaiden
vanhusten kodeissa, miké toisaalta on
omaisten huolta helpottava, mutta toi-
saalta eettisesti arveluttava asia. Valvon-
takameran voi tietenkin sisétiloissa kyt-
ked pois péalta tai peittdd, kun asukkaat
ovat paikalla.

- Valvontakamera tuo turvallisuutta
kotipihaan, koska pelkkd sen olemassa-
olo hadtda luvattomilla asioilla kulkijoi-
ta tehokkaasti. Valvontakamerasta va-
roittava kyltti on pelote sinénsd. Kame-
ran suuntaaminen on varsinkin tiheasti
asutulla alueella tarkkaa ty6td, koska on
tarkasti sdédnneltyd, mitd saa kuvata, Aku
Pankdldinen muistuttaa.

Kameran silma ei saa yltdd naapurin
pihaan eikd ulko-ovelle, eikd mydskédédn
yleiselle tielle tai muulle julkiselle pai-
kalle. Taloyhtion yhteiselld alueella, ku-
ten kerrostalon pihassa kuvaamiseen
tarvitaan aina yhtion lupa. Rivitalossa
tai yksittdistaloyhtiossd asukkaat voivat
laatia kesken&ddn valvontakameroiden
kdyton sddnnot ja ehdot; luvan kanssa
naapurin kamerasta voi olla hy6tyikin,
jos se kuvaa kerralla useampaa sisdédn-
kdynti.

- Omakotitalon pihassa valvontaka-
mera kannattaa suunnata todennikoi-
simpédédn varkaiden tulosuuntaan. Se ei
yleensé ole tien puolella oleva etuovi
vaan pikemminkin takapiha, varsinkin
jos tontti rajautuu metsdan, puistoon tai
muuhun suojaa-antavaan luonnonalu-
eeseen, Pankildinen neuvoo.

Kodinturva pakettina

Vartiointipalvelut myyvét kodin koko-
naisturvapaketteja, jotka sisdltdvit sekd
murto- ettd palo- ja kosteusvalvonnan.
Pakettiin kuuluvat tietty maéara laitteita,
niiden asennus ja ylldpito sekd tieten-
kin hélytykseen reagointi. Verkossa toi-
mivan palvelun kautta hélytys tulee sekd
asunnon omistajalle ettd vartiointiliik-
keelle, joka puolestaan hilyttdd tarvit-
taessa poliisin tai palokunnan paikalle.

Pakettiin kuuluu hélyttimié ja tun-
nistimia, mutta niitéd voi joutua hankki-
maan lisdd. Pakettiin kuuluvat palova-
roittimet eivét aina riitd koko kodin ne-
liéihin, ja kiinteistdssd voi olla useam-
pia ovia kuin mita paketin mukana tu-
lee tunnistimia. Turvasta voi siten jou-
tua maksamaan selvasti enemmaén kuin
mainosten ilmoittama "alkaen”-hinta

Jotkut liikkeet perivét erillisen aloi-
tusmaksun, toisilla muutaman kympin
suuruiset kuukausimaksut kattavat vi-
hin erin suunnilleen saman summan.
Muutamassa vuodessa maksettavaa ker-
tyy joka tapauksessa jo tuhansia euroja,
joten kannattaa perehtyd huolellisesti
palvelupaketin sisélto6n ennen ostopad-
tostd, ja vertailla eri firmojen tarjoamia
palveluja keskendén.

- Esimerkiksi, kun vartiopalvelusta lu-
vataan tulla katsomaan, jos asunnossa
havaitaan asiatonta liikettd, pitdd huo-
mata kysyd, miten nopeasti tullaan, vai
luvataanko ylipddtdan mitddn aikarajaa.
On my6s hyvi tutustua palvelun irtisa-
nomisen sekd siihen liittyvédn laitteiden
purkamisen ehtoihin ja kustannuksiin,
Aku Pankaldinen muistuttaa.

Kaarinan Lukko on paikallinen kumppanisi
lukitus- ja turvallisuusratkaisuissa

Valikoimissamme on kattava maara kodin tuoteratkaisuja:
[ Mekaaniset lukitukset ja alylukitusratkaisut

[ Laitelukot mm. veneisiin ja polkupy®riin

[Q) Ulko- ja valiovien painikkeet ja vetimet

0 Postilaatikot ja kaiverrustuotteet, kuten nimikilvet
() Murto-, kamera- ja palovalvontajarjestelmat

i

[N Rulla- ja sdlekaihtimet, seka verhokiskojarjestelmat
Yhdessa laadukkaiden tuotteiden ja ammattitaitoisen
asennuksen kanssa lopputulos on toimiva ja miellyttava.

Olethan yhteydessa, niin autamme teita kartoittamaan
tarpeenne ja tarjoamme teille sopivan kokonaisratkaisun.

Kiesikatu 2-4, 20780 Kaarina
02 2435720 | myynti@kaarinanlukko.fi
www .kaarinanlukko.fi

Kaarinan Lukko

Turvallisuutesi asialla

Piste lukitushuolille. |

www.lukkopiste.fi

Kaikki lukkoty6t niin uudisrakennuksiin kuin saneeraus-
kohteisiin, yksityisille ja yrityksille.
Paivystava lukkoseppdmme auttaa ongelmatilanteissa
vuorokauden ympari, vuoden jokaisena paivana.

Lukkopaivystys 24/7 ¢ Lukitusten asennus * Huolto ja ylldpito

info@lukkopiste.fi » 041 3158 972
Hameentie 24, 20540 Turku « Myymala avoinna ma-pe 8-16

Tietoturva on osa kodinturvaa

« Kaikki nettiiin yhdistetyt turvalaitteet ja -jarjestel-
mat tarvitsevat tietoturvan.

« Kotiverkossa olevan turvajarjestelmén tietoturva-
riski on sama kuin muun verkon.

- Pida paivitykset ajan tasalla ja salasanat turvalli-
sina.

- Ala hanki halpoja tuotteita, joiden tietoturva on
puutteellinen - hakkeri voi iskea niiden kautta koko
verkkoon.

« Selvita, miten perusteellisesti kodinturvapalvelusi
huolehtii tietoturvasta.

+ Selvitd, minne kodinturvajarjestelmén kerddma
data paatyy, ja kuka paasee siihen kasiksi.

» Turvaudu asiantuntijaan matalalla kynnykselld. @

Lisdtietoa: https://www.finanssiala.fi/wp-content/
uploads/2023/02/turvallisuusjarjestelmien-digitaali-
nen-turvallisuus_2023.pdf
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Teksti: Siru Uusi-Seppild

Freepik

Piha ja puutarha
syyskuntoon

Puutarhaharrastusta ei tarvitse laittaa taysin jaahylle edes syksyn koittaessa. Pihan syysvalmisteluissa riittaa puuhaa

toimeliaalle.

Syksyyn liitetdédn valon médridn viheneminen, ruskan
vérittdmait lehdet ja koulujen alku. Pihan ja puutarhan
kannalta katsottuna syksyn alku liittyy kasvukauteen ja
sen ajoittumiseen.

- Kasvukausi katsotaan pdittyneeksi, kun vuorokau-
den keskilampétila alittaa 5 °C lampétilan. Siind voidaan
sanoa, ettd syksy on alkanut, kertoo arboristi ja puutar-
huri Pdivi Shnoro. Ihan eteldssé tdmé tapahtuu suunnil-
leen syyskuun lopussa, pohjoisessa jo kuukautta aiem-
min. Myds vuosittaista vaihtelua tapahtuu.

Hy6ty- ja ruokakasveja kasvattavalle syksylld odottaa
palkinto kesén aikana tehdysta tyosta:

- Kun kasveja on jaksettu hoitaa kesélld, syksylld paas-
tddn korjaamaan satoa. Ja tietysti valmistellaan kasveja
tulevaan talveen, kuvailee Shnoro.

Arhdkimmin puutarhakérpisen puremaksi joutunei-
ta syksy saattaa harmittaa: tekisi mieli jatkaa pihassa

moyrydmisté, kun on padssyt kesélld niin hyvin vauhtiin.
Kaikki puuha ei kuitenkaan paity syksyyn.

- Sipulikukkia voi laittaa syksylld. Kun kukkapenkkien
perennat lakastuvat, ne voidaan siivota. Puitakin pystyy
leikkaamaan, mutta leikkuu kannattaa lopettaa, kun leh-
det alkavat vdrittymaédn. Kasvin annetaan rauhassa tu-
leentua. Mutta sitten, kun lehti on pudonnut ja puu on le-
potilassa, pystyy taas leikkaamaan, Shnoro kertoo toime-
liaalle puutarhaharrastajalle sopivista syystoimista.

Myoskddn kukkaloistosta ei tarvitse tinkid heti kesdn
péaittyessd, vaan Shnoro suosittelee kausikukkiin panos-
tamista.

- Kausikukilla saa my6s helposti vdhélld vaivalla viihtyi-
syyttd ja ndyttdvyyttd. Krysanteemit ovat varmaan yleisin
laji. Myohemmin tulevat kanervat ja muita syyskasveja.
Toki my6s monet kesdkukat kestdvit pakkasille asti, kun-
han niité vain hoitaa ja antaa kesdkukkalannoitetta.

Herkkien lajien suojaaminen pakkasilta on usein suo-
siteltavaa. Esimerkiksi havut ovat pihakasveja, jotka kan-
nattaa ja voi suojata jo syksylld varjostusverkolla tai kan-
kaalla.

- Silloin ei tarvitse kevittalvella hangen keskelld muis-
taa tai ruveta suojausta tekem&én.

Hyvéd esimerkki herkemmisti lajeista ovat myds jalo-
ruusut. Jaloruusuja yritetddn auttaa talvehtimisessa eri-
laisilla keinoilla. Tdrkeda olisi saada juuristo ja kasvupis-
teet talvehtimaan.

-Jaloruusut kaivetaan ylos ja talvetetaan kellarissa. Tai
sitten voi olla pakkaspeitteitd tai kdytetddn turvetta, jolla
peitetdén kasvi, ettei pakkanen péésisi juuristoon.

Piha parjaa vahemmallakin

Toiset taas haluavat pdéstd pihan kanssa helpolla. Aika ei
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Adobe Stock

myoskddn kaikilla riitd pihan ja puutarhan huomioimiselle - eika
aina tarvitsekaan.

- Jos ruvetaan villiksi, niin voidaan sanoa, ettéd kasvithan ei oi-
keasti ihmistd kaipaa. Luonto kylld hoitaa asiat, jos ei halua tehda
mitdédn, Shnoro toteaa. Rakennetussa ympéristdssd syyt asioiden
tekemiselle ovat usein pikemminkin sosiaalisia ja kulttuurillisia.

- Vaikkapa siisteys on ihmisille yksi syy, miksi pihaa siivotaan.
Mutta niinkin péin voi ajatella, ettd ei kannata siivota liian tarkkaan,
ellei itse halua. Esimerkiksi pensaiden tyvelle voi jattdd pudonneita
lehtid katteeksi ja maanparannusaineeksi.

Mahdollista kivetystd kannattaa kuitenkin pitdad puhtaana koko
kesédn lehtipuhaltimella tai harjalla. Jos kivetyksille pdasee kerty-
main humusta, kivetykselld alkaa helposti kasvaa kaikenlaisia rik-
karuohoja ja sammalta. Kivid voi my6s pestd, mutta painepesuria
Shnoro ei suosittele:

- Jos kivetyksid ampuu painepesurilla, pohjat 1dhtevdt murene-
maan. Joten kivetyksen huollossa sitéd ei kannata kéyttédd. Jos kive-
tyksid haluaa pestd, kannattaa ennemminkin valuttaa vettd ja har-
jata.

Istutuksissakin voi pdésta helpolla syksylld. Esimerkiksi yksivuo-
tisia ruohovartisia kukkia kylvineen ei tarvitse poistaa niitd kukka-
penkistddn syksyn tullen.

- Jos on ostanut ja istuttanut puutarhalta kasveja, ne voi poistaa
ja siivota pois. Mutta kylvokukat voi jattdd, ne havidvit kylld talven
aikana.

Pihalle suositeltavat asiat ovat aina tapauskohtaista ja kaikille
yleisid juttuja on vaikeaa madritella. Selkedsti sairaita tai tuholaisen
vioittamia kasveja kannattaa kuitenkin kerété pois syksyisin.

- Niin sanottuja tuholaisia on "hyviksidkin’, ne eivit ole auto-
maattisesti paha juttu. Niité voi olla vaikeaa tavan tallaajan erottaa.
Mutta esimerkiksi muumiotautiset omenat kannattaa keraté pihal-
ta pois, sitd voi suositella yleisesti kaikille.

Ekotekoja omassa pihassa

Pihan huoltotoimiin voi vaikuttaa jo pihasuunnittelun vaihees-
sa. Esimerkiksi pihan haravointi riippuu siitd, mité alueella halu-
aa olevan: mikdli pihalleen haluaa siistin nurmikon, sitd on hara-
voitava tai nurmikko kuolee. Muitakin vaihtoehtoja kuitenkin on. »

HH A

KAIVINKONEYHTYMA
HOKKANEN & H

* Yleiset maanrakennus- ja kaivuutyo6t
3,5t-25t koneilla, pienimmat kumiteloilla
» Salaoja- ja hulevesijarjestelmat, viemarointi- ja vesijohtotyot
» Talonpohjat ja louhinnat
 Kivetykset seka piharakennustyot
Nurmikot ja puutarhatyot
Pienet putkikuvaukset olli@kaivuuhokkanen.fi

© 0400 824 284 www.kaivuuhokkanen.fi

e

Kaivuripalvelut
Turun Seudulla

Omakotitalon maanrakennustyot
Vesi- ja viemarityot
Piha- ja laatoitustyot
Kiirelliset korjaustyot
Salaojan ja sadevesilinjojen
saneeraustyot

PYYDA ILMAINEN ARVIOKAYNTI!
040 913 3610 ¢ juha.karvonen@kaivuriturku.fi ¢ www.kaivuriturku.fi

Tayden palvelun kaivuut ja kuljetukset Naantalin seudulla!

Kaivuu ja Kuljetus P&T Makela

» Maa-aineskuljetukset
* Talojen pohjat
« Salaojat www.kaivuujakuljetusptmakela.fi
e Tienpohjat
» Vaihtolavakuljetukset

Maanpaantie 100, 21150 Roola | p. 0400 820 740 | teromakela@hotmail.fi

Puistopuutarhuri, arboristi
Mervi Lehtonen

044-537 8338

21330 Paattinen
www.kukkeapiha.fi
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ja rannien puhdistukset
ammattitaidolla!

TALVE pesuripalvelutalve.com

* rannien puhdistus

* pihakivetysten pesu
* tekstiilipesurin ja hoyrypesurin vuokraus
» graffitien poisto

* autojen sisapuhdistus ja otsonointi

info@pesuripalvelutalve.com Loydat meidat myos:
puh. 045 2733 681 ©

Verkkotie 5, 21500 Piikkio

@ Pesuripalvelut Talve
@pesuripalvelut_talve

Ammattitaitoista ja luotettavaa mokkitalkkari-
palvelua kaikkiin mokkielaman tarpeisiin!

7 Wn‘ Ma'%

Meidat
tavoittaa

Piispanristintie 20, 20780 - info@talkkarimokille.fi - 0500 910 802 24/7!

- Jos pihalla on vaikka omenatarha, jossa ei ole tarkoituskaan olla
nurmikkoa puiden alla, haravoinnin voi huoletta jattaa sikseen. Se
edistdd maan luontaista parantumista ja mikrobitoimintaa. Mutta jos
pihalla on hoidettava kiveys tai nurmikko, ei toki ole muuta vaihtoeh-
toa kuin putsata ne, Shnoro kertoo esimerkin.

Jattdamalld osan pihasta luonnonmukaisempaan tilaan sadstaa it-
seltddn vaivaa ja tukee luonnon monimuotoisuutta ja ekologisuutta.

- Kannattaa jollain tapaa tiedostaa rajaus omassa pihassa: mitka
alueet ovat sellaisia, mitd hoidan ja kunnossapidén, mitké voivat olla
luonnonmukaisempia. Se rajaa tydméaardd, kun on tietyt alueet, jotka
on valinnut ylldpidettivéksi. Alueet, joissa ei tarvitse olla niin "siistia”
ja hoidettua, niin niissd saa véhdn ollakin jotenkin pienesti rempal-
laan. Jos pihalle on mahdollista jattd4 esimerkiksi lahopuita tai muuta
tdllaista, Shnoro kuvailee.

Helppo keino edistdd ekologisuutta omalla pihalla on my6s mo-
nipuolinen lajisto. Shnoron mukaan kannattaa olla myos ennakko-
luuloton:

- Jos kasveja kuolee, siind menettdd ostohinnan ja vdhén tyota.
Mutta jos se ei haittaa niin kaikkea voi aina kokeilla.

Tuholaisiksi helposti luultavia elidité ei kannata kiirehtié heti pois-
tamaan. Esimerkiksi kddvit ja sienet voivat olla arvokkaita moni-
muotoisuuden kannalta. Monet lahottajat ovat jopa harvinaisia ja
erittdin arvokkaita pihan ekosysteemille.

-Jos pihalla on kédép4, sieni tai jokin muu vastaavaa, sitd ei tarvitse
heti sdikdhtda. Niistd on paljon tietoa netissé ja sosiaalisessa medi-
assa, mutta toki suodatinta on osattava kiyttdd sen arviointiin, mika
on luotettavaa tietoa. Aina voi soittaa myds asiantuntijalle. Ei kan-
nata heti automaattisesti ajatella, ettd sienet ja kdavét olisivat huo-
no asia.

Mieti ennen kuin toimit ja ennakoi

Monet toimenpiteet, esimerkiksi puun oksien leikkaaminen, teh-
déén aina ihmisen takia. Puu itsessdén ei leikkaamista kaipaa.

- Mieluummin niin, ettd miettii ennen kuin toimii, ettd miksi olen
tdssd poistamassa juuri ndita kyseisid oksia. Ja on my6s mietittava,
ettei leikkaisi liikaa kerralla, jotta puu pystyy sopeutumaan. Sellai-
nen sdantoé on myos aika hyvi, ettd mieluummin typistaa oksia kuin
poistaa rungolta asti, Shnoro ohjeistaa.

Vahintdankin toimenpiteissd kannattaa kayttdd harkintaa ja miet-
tid, miksi toimii kuten toimii.

- Sille on jokin syy, miksi haluat poistaa oksia. Syit4 voi olla mo-
niakin, mutta se on hyvé tiedostaa itse, miksi jokin toimenpide teh-
déén.

Pihan lisdksi katseensa voi kohdistaa syksylld taloon ja sen julkisi-
vuun ennakoivasti. Esimerkiksi lehdet ja muut roskat puhdistetaan
rdnneistd ennen pakkasten tuloa. Myds sadevesikaivot ja salaojitus
kehotetaan tarkistamaan syksyisin. Sadevesikaivojen suodattimet
vaihdetaan tarvittaessa. My0s ikkunoiden ja ovien tiivisteet kannat-
taa tarkistaa ja vaihtaa tarpeen mukaan ennen talvea.

Syyspihaan voi suhtautua monin tavoin - ja sovittaa puutarha
omaan eldméntyyliin sopivaksi. ®

Freepik
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Minna Ravi

asianajaja, osakas
Asianajotoimisto Lindblad & Co Oy
minna.ravi@lindblad.fi

Puh. 020 749 8193

Kiinteistokaupan peruminen tarjouksen jalkeen

Vélilla tulee tehtya hatikoityja paatoksia. Asuntonaytolla os-
tajaehdokas saattaa antaa tarjouksen, mutta tuleekin kotona
toisiin ajatuksiin. Miten jo annetun tarjouksen voi perua asun-
to-osakkeen kaupassa? Koskevatko kiinteistokauppaa samat
saannot?

Asunto-osakkeen kaupasta saadetaan asuntokauppalaissa
ja kiinteistokaupasta maakaaressa. Nama kaupat eroavat toi-
sistaan merkittavasti ja myos tarjouksen perumisen osalta on
voimassa eri menettelyt. On tarkeaa tietaa, mitka saannokset
koskevat omaa tilannetta.

Asunto-osakkeen kauppa on luonteeltaan irtaimen omai-
suuden kauppaa. Asuntokauppaa koskien laissa ei ole erityisia
muotovaatimuksia, vaan periaatteessa jopa suullinen sopimus
on pateva. Sopimuksen syntymiseen tarvitaan tarjous ja hy-
vaksyva vastaus. Taman jalkeen kauppa on jo syntynyt. Jos esi-
merkiksi ostaja kieltaytyy saattamasta kauppaa paatokseen,
myyja voisi vaatia ostajalta kauppahintaa viime kadessa tuo-
mioistuimessa. Osapuolten taytyy aina olla tarkkana tarjousten
kanssa. Mikali ei tahdo sitoutua kauppaan, minkaanlaista tar-
jousta ei kannata tehda. Tarjous taytyy tehda ehdollisena, jos
esimerkiksi lainapaatosta ei viela ole.

Jos jommankumman osapuolen mieli muuttuu kaupan suh-
teen, kdytannossa toisen ei ole jarkevaa lahtea vaatimaan suo-
ritusta tuomioistuimessa. Yleensa tyydytaan sopimussakkoon
eli vakiokorvaukseen, jonka lopullisesta kaupasta kieltaytyva
joutuu maksamaan toiselle osapuolelle. Toisaalta voidaan kayt-
taa kasirahaa kaupan "vakuutena” Jos ostaja kieltaytyy kau-
pasta, myyja saa pitaa kasirahan.

Lain mukaan maksimimaara vakiokorvaukselle tai k&sirahal-
le on 4 %:ia kauppahinnasta. Maaraa voidaan joissain tilanteis-
sa sovitella, jos se olisi tilanteessa kohtuuton.

Mikali myyja on vastaanottanut kasirahan, han ei saa ottaa

vastaan kilpailevia tarjouksia (kasirahalla tai ilman). Mikali myy-
ja tekee nain, kasirahalliset tarjoukset eivat sido antajaansa.

Kiinteistokauppa on pitkalti saanneltya ja maaramuotoista.
Kiinteistokauppa eroaa asunto-osakkeen kaupasta merkit-
tavasti. Kauppa taytyy aina tehda maakaaren edellyttamalla
tavalla, eika pelkka tarjous sido vastaavalla tavalla kuin asunto-
osakkeen kaupassa. Maakaari edellyttaa esim. kaupanvahvis-
tajan kayttoa. Myos mahdollinen kiinteistokaupan esisopimus
taytyy tehda maakaaren muotovaatimusten mukaan. Jos osa-
puolet ovat tehneet tallaisen esisopimuksen, se velvoittaa lo-
pullisen sopimuksen tekoon. Esisopimuksessa voidaan sopia
myos vakiokorvauksesta, jonka kaupasta kieltaytyva joutuu
maksamaan.

Yleensa kiinteistokaupat tehdaan samalla tavalla kuin asun-
to-osakkeen kaupat eli ostaja antaa tarjouksen, myyja hyvak-
syy sen ja osapuolet tekevat lopullisen kauppakirjan. Kiinteis-
tokaupassa tarjous ei velvoita sopimuksen tekemiseen, eika
kaupasta vetaytyva osapuoli valttamatta joudu korvausvas-
tuuseen. Mikali kaupasta on sovittu, mutta esisopimusta ei ole
tehty, kaupan tekemisesta kieltédytyneen taytyy maksaa toiselle
iimoittelusta, kiinteistéon tutustumisesta ja muista kaupante-
koon liittyvista tarpeellisista toimista aiheutuneet kohtuulliset
kustannukset. Sopimus vakiokorvauksesta ei siis sido osapuo-
lia.

Kaytannossa kiinteistokaupoissa ostajaehdokas voi perua
tarjouksensa, eika han todennakoisesti joudu korvaamaan
myyjalle mitaan. Asunto-osakkeen kaupassa korvaus on yleen-
sa 4 % kauppahinnasta. Taloudellisesti molemmat kaupat ovat
kuitenkin todella merkittavia ja kiinteistékaupoissa hinnat ovat
lisaksi usein korkeammat kuin asunto-osakkeen kaupoissa.
Voidaankin keskustella, tulisiko vakiokorvausmenettelya sovel-

taa myos kiinteistokaupoissa.
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Teksti: Ulla Sirén

Koti muuttuu
senioriasunnoksi

Kodin muokkaaminen senioriasunnoksi vaatii rahaa ja huolellista suunnittelua, mutta onnistunut
lopputulos voi olla juuri se toivottu koko loppueldmaén koti.

Liikuntakyvyn, aistien ja muistin heiken-
tyessd huomio kiinnittyy erityisesti kodin
esteettdmyyteen ja turvallisuuteen, mika
tarkoittaa melkein véistimaéttd jonkinlai-
sia muutostoita.

Lammityksen ja sdhkolaitteiden kay-
tostd on saatava riittdvin turvallista. Pe-
seytymisen ja wc-kdyntien on onnistutta-
va rajoitteista huolimatta. Hététilantees-
sa apua tiytyy my0s pystyd halyttdimé&&an
helposti ja nopeasti.

Aloitus korjausneuvojan kanssa

Remontointi maksaa, joten aluksi tarvi-
taan realistinen budjetti. Vanhustyon kes-
kusliitolla on yhteensé 15 alueittain palve-
levaa korjausneuvojaa, joiden kanssa on
turvallista aloittaa kodin saaneeraus. He
tekeviét pyynnostd maksuttoman kotikdyn-

nin, jonka tuloksena syntyy arvio muutos-
toistd ja niiden kustannuksista. Asiantun-
teva korjausneuvoja on yleensi varmem-
pi vaihtoehto kuin rakennusfirmat, vaikka
nekin tarjoavat maksutonta arviota.

- Arviointi alkaa siitd, mistd aloitetaan
ja mitéd se maksaa. Katson ensin perusasi-
at: missd kunnossa ovat katto, lammitys,
pesutilat ja sisddnkdynti. Joskus vanhat
omakaotitalot vaatisivat niin paljon perus-
korjausta ennen niité toivottuja muutos-
toitd, ettd remontti kokonaisuudessaan
tulisi liian kalliiksi, kertoo korjausneuvoja
Jari Mustonen Vanhustydn Keskusliiton
Pohjois-Pohjanmaan piirista.

Kaiteet ja luiskat liikkkumisen
turvaksi

Esteettomyyttd ei niin vain luoda vanhaan

omakotitaloon, jossa portaat ovat jyrkkid,
kynnykset korkeita ja oviaukot kapeita.
Metalliritildstd rakennettu luiska pihasta
ulko-ovelle on melko kookas rakennelma,
koska sen kaltevuus saa olla korkeintaan
5 prosenttia. Kaiteilla varustettu luiska on
kuitenkin turvallinen tie pihasta kotiin,
ja se palvelee seki rollaattorin ja pyora-
tuolin kayttdjid ettd niitd, joille portaiden
nousu on muuten vaikeaa.

Parvekkeille ja terasseille padsya voi
puolestaan helpottaa nostamalla koko
parvekkeen lattiatasoa korkeammalle,
jolloin kynnysnousu pienenee.

Sisdlld asunnossa liikkumista helpot-
tavat kynnysten poistaminen tai luiskien
asentaminen oviaukkoihin seké niiden
leventdminen. Varsinkin jédlkimméinen
toimenpide voi olla vanhassa talossa tyo-
lés, ja usein se koskee nimenomaan wc-

ja pesutilojen ovia.

- Voi miettid, selvidisiko sisélla pelkki-
en tukikahvojen ja kaiteiden avulla, Jari
Mustonen huomauttaa.

Seindén kiinnitettévét tukikaiteet ovat
tirkeitd paitsi kdvelyn, myos istuutumi-
sen ja nousemisen, pyorétuolia kdyttdvan
siirtymisten tai vaikkapa kenkien puke-
misen apuna. Kaide asennuksineen on
kustannuksista pienimmasté péaéstd hyo-
tyynsd ndhden. Tukikahvoja saa rauta-
kaupoista noin 30 euron kappalehintaan.

Sisahissi on hintava investointi

Edelld mainittujen lisdksi puusta ja levys-
td rakennettu tai valmiina netisti tilattu
kynnysluiska on my6s melko pieni kus-
tannus, mutta iso apu.

- Tavallisen oven kynnykseen "apuluis-
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kan” voi rakentaa esimerkiksi pyoreistd
harjanvarsista katkomalla niité sopivan
mittaisiksi, Mustonen vinkkaa.

Useammassa kerroksessa olevan
asunnon portaikkoon voi asentaa myds
sisdhissin, joskin se on hintava inves-
tointi. Porrashissid ei voi rakentaa taysin
kylméédn tilaan, vaan sen toiminnan ja
kunnossapysyminen takaamiseksi tarvi-
taan vdhintdin 10 asteen lampotila.

Yksivartinen, suoraan ylés nouseva
hissi maksaa noin 6 000 euroa, ja kaksi-
vartinen, mutkan tekeva hissi yli 10 000
euroa. Kuiluhissin kustannukset nouse-
vat jo yli sadan tuhannen.

Taloyhtidssé hissin rakentamiseen vaa-
ditaan aina yhtion lupa ja lisdksi hissi-
mallista riippuen vdhintdidn toimenpide-
lupa. Taloyhtidilld on mahdollisuus saa-
da ARAn ja joissakin kaupungeissa myos
kaupungin hissiavustusta. Pienet esteet-
tomyyskorjaukset ovat sallittuja asunto-
osakeyhtidissd yhteisissd tiloissa, mutta
ne ovat asukkaan omakustanteisia.

Apua suihkuun ja lieden ddreen

Liikkumisen vaikeuksista huolimatta van-
henevat ihmiset haluaisivat selvitd omin
avuin mahdollisimman kauan. Onnek-
si on olemassa keinoja ja vilineitd, jotka
auttavat selviytyméén rakkaista arjen asi-
oista. Yksi tdrkeimmisté on tilojen véljen-
tdminen mahdollisuuksien mukaan.

- Suihkussa, saunassa ja wc:ssd pitdd
olla riittdvasti tilaa, jotta niihin mahtu-
vat tarvittavat apuvilineet ja mahdolli-
nen avustaja. Lisdksi kylpyamme sekd
korkeareunainen, ahdas suihkukaappi

ovat liikuntarajoitteiselle vaikeita ja vaa-
rallisia paikkoja, Mustonen muistuttaa.
Remonttia suunnitellessa voi miettid,
saisiko esimerkiksi ammeen tilalle rei-
lun kokoisen suihkutilan, johon mahtui-
si suihkujakkara tai -pyorétuoli. Wc-istui-
melta nousemisessa auttavien tukikahvo-
jen lisdksi jonkinlainen tuki voi olla tar-
peen myo0s allaspdydén vieressd tai reu-
nassa. Saunan lauteille pédésyé voi helpot-
taa kaiteen liséksi esimerkiksi korvaamal-
la alimman portaan kahdella askelmal-
la; 16ylynheiton apuna puolestaan toimii
kouru, jota pitkin veden saa juoksemaan
suoraan kiukaalle. Kaikissa markitiloissa
karhennettu lattia tuo lisdturvaa.

Parempaa saavutettavuutta
keittioon

Omassa tutussa keittiossd ensimmaéinen
asia, joka kertoo asukkaan vanhenemi-
sesta, ovat usein yldkaapit, joita ei voi
endd kéyttdd. Siksi remontin suunnitte-
lussa on tarkedd muistaa helpot siilytys-
tilat - apua on jo siitd, ettd alakaappien
tilalle asennetaan vetolaatikoita. On ke-
hitetty myos ylahyllyjd, jotka saa hissilld
laskeutumaan alas.

Pyordtuolin kiyttdjille tyotasojen ja
tiskialtaiden on oltava tarpeeksi matalia
ja siten suunniteltuja, ettd pyoréatuolissa
istuva pédsee riittavén ldhelle niita. Pis-
torasioiden sijainti pdydén etureunas-
sa helpottaa kodinkoneiden kiyttod ja
lisd4 turvallisuutta, samoin turvaliesi ja
nykyiset itse itsestddn virran katkaisevat
kahvinkeittimet, silitysraudat ja muut
pienet koneet. @
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Teksti: Mari Pihlajaniemi

Uni el tule
pakottamalla

Satunnainen unettomuus vaivaa jo noin joka kolmatta suomalaista. Uniterapeutti
kertoo vinkkinsa unettomuuden juurisyiden selvittdmiseen ja parempiin uniin.

Harva asia vaikuttaa arkeen ja hyvinvointiin yhtd kou-
riintuntuvasti kuin unettomuus. Toisinaan siitd puhu-
taan jopa suomalaisten uutena kansantautina.

Uniliiton vertaisryhméohjaajanakin toiminut unitera-
peutti Pdivi Karhu kertoo ty6ikdisten satunnaisen unet-
tomuuden lisddntyneen 2000-luvun aikana. Se vaivaa jo
noin joka kolmatta tyoikdistd.

- Pitkdaikaisesta kroonisesta unettomuudesta kérsii
noin 500 000 suomalaista, mutta timéntyyppinen unet-
tomuus ei néyttdisi lisddntyneen, hin toteaa.

Hinen ndkemyksensd mukaan sitd vastoin satunnais-
ta unettomuutta on ruokkinut yleinen suorittamisen li-
sddntyminen kaikilla eldmén osa-alueilla.

- Ihmisiltd odotetaan tehokkuutta, miké saa aikaan
kiirettd ja stressid. Ty0 ja vapaa-aika ovat sekoittuneet
erityisesti asiantuntijatyotd tekevilld. Olemme myd6s

alttiita jatkuvalle ja hallitsemattomalle tietotulvalle.

Karhu huomauttaa joidenkin kadottaneen yhteyden
kehoonsa. "Jaksamisen illuusiossa” eldva ei ymmarri,
ettd aikaa palautumiselle tulisi varata myos pdivén aika-
na. Asiaa ei auta se, ettd monille unestakin on tullut ta-
voitteellista toimintaa ja mitattava suoritus.

- Tass4 piilee ajatusvirhe, silld jos unta yrittad tavoitel-
la, sitd kauemmas se karkaa. Unta ei nimittdin voi suorit-
taa, vaan unen saanti edellyttda kaikesta kontrollista irti
padstamista.

Unettomuuden terveydelliset syyt ensin
syyhniin

Unensaantia voi Karhun mukaan vaikeuttaa moni asia:
ulkoiset hairiotekijét, kuten melu tai valo, mutta myos

esimerkiksi kiputilat, uniapnea, stressi, huolet tai ylivi-
rittyneisyys.

- My®6s edelld mainittu yritys kontrolloida unta toimii
unensaantia vastaan, ja kun uni ei toistuvasti yrityksis-
td huolimatta tule, mieleen hiipii vihitellen pelko unet-
tomuudesta. Pitkittyneen unettomuuden aiheuttaa ni-
menomaan unettomuuden pelko.

Unettomuutta ratkottaessa hidn neuvoo aluksi sulke-
maan pois uniongelman mahdolliset terveydelliset ja
fysiologiset syyt.

- Jos esimerkiksi kuorsaa ja erityisesti mikéli epdilee
kérsivansd yollisistd hengityskatkoksista, niin uniapnea
on syyta tutkia.

Karhu toteaa esimerkiksi estrogeenin vihentymisen
aiheuttamien uniongelmien voivan olla vaihdevuosi-
ikdisilla ensimmdinen vaihdevuosien oire, jolloin »
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Parempi
uniymparisto,
paremmat younet

Nukkumisympéristolla voi olla suuri merkitys unensaan-
tiin. Paivi Karhu kehottaa unetonta tarkastelemaan makuu-
huonetta kuin nakisi sen ensimmaistéa kertaa ja myos tois-
tamaan tsekkauksen aika ajoin. Han antaa uniympéariston
tarkistamiseen seuraavat vinkit:

Onko siella SIISTIA?
Jos ei, tee asialle jotain. Petaa sanky, laita vaatteet kaappiin
ja vie huoneeseen kuulumattomat asiat muualle.

Onko siella RAUHALLISTA?
Jos huoneeseen kuuluu dania ulkoa, mieti mita voisit tenda
asialle. Olisiko mahdollista siirtaa TV ja alylaitteet pois ma-
kuuhuoneesta?

Onko siella MUKAVAA?

Milloin viimeksi vaihdoit patjasi tai tyynysi uusiin? Tyyny
olisi hyva vaihtaa uuteen 12-18 kk:n valein. Tyyny ja peit-
to olisi hyvé pesta pari kertaa vuodessa, sijauspatja kerran
vuodessa.

Onko siella HYVA TUOKSU?

Olisi hyva, mita vahemman hajuja makuuhuoneessa
on silloin, kun siella ei ole ihmisia. Tuuleta huone. Huoleh-
di myos yon aikaisesta ilmanvaihdosta, mutta valta vetoa
paan kohdalla. Voit halutessasi kokeilla aromaattisia suih-
keita (laventeli, kamomilla), &la kuitenkaan tuoksukyntti-
loita!

Onko siella SOPIVA LAMPOTILA?

Eri vuodenaikoina on erilaiset lampdolosuhteet, jotka tu-
lee ottaa huomioon. Jos mahdollista, saada huoneen lam-
potila sopivaksi, mieluiten 18-22C.

Onko ilma SOPIVAN KOSTEAA? Useimmille inmisille ide-
aaliilmankosteus on 30-50%. Varsinkin talvellailma voiolla
hyvin kuivaa. Hanki tarvittaessa ilmankostutin.

Onko siella PIMEAA?

Jos ei niin hanki verhot tai kaihtimet, jotka pimenta-
vat huoneen. Vaihda myos valaisimien lamput sellaisiin,
jotka eivat laheta sinista aallonpituutta

Freepik

estrogeenin lisddminen saattaa ratkaista uniongelman. Sen li-
sdksi on kuitenkin monia muitakin fyysiseen terveyteen liittyvid
tekijoitd, jotka kannattaa selvittdd ladkarin avulla.

Oinen heriily voi olla myds normaalia

Jos uniongelmalle ei 16ydy elimellistd syytd, seuraavaksi Karhu
kehottaa tarkastelemaan uniympéristoa.

- On hyvi kéyda lépi, ettd uniympéristo on sellainen, ettei-
vit ainakaan ulkoiset tekijat hankaloita unensaantia tai estd
unessa pysymista.

Hin neuvoo myds opettelemaan niin sanottua tervettd suh-
tautumista nukkumiseen. Uneen ja nukkumiseen liittyy paljon
erilaisia haitallisia uskomuksia ja ajatusmalleja, joita voi pur-
kaa esimerkiksi unihoitajan tai univalmentajan kanssa. Hin
vakuuttaa, ettd on kuitenkin aivan normaalia, ettd joskus ihmi-
nen nukkuu hyvin ja joskus huonommin.

- On my0s ihan normaalia, ettd ihminen herédilee yon aikana
useitakin kertoja. Kukaan ei nuku kahdeksaa tuntia putkea ha-
vahtumatta kertaakaan.

Her4dily ei siis itsessddn ole merkki siitd, ettd joku olisi vialla.
Karhu kertoo ihmisten nukkuvan noin 1,5 tunnin unisykleissa.
Syklin vaihtumiskohdassa on hyvin kevyen unen vaihe, jolloin
saattaa havahtua hetkeksi hereille.

- Yleensd emme vain muista tallaisia mikroheraamisid, mut-
ta jos havahdumme silloin valveille, saamme yleenséd uudestaan
unen padsti kiinni.

Liika yrittdminen ei edistd unensaantia

Karhu ei mielelldén ryhdy jakamaan vippaskonsteja unetto-
muuden hoitoon. Koska syyt uniongelmiin ovat moninaiset, jo-
kaisen on hdnen mukaansa etsittdva juuri itselle toimivat keinot.

-Jos jokin keino ei toimi, se kannattaa lopettaa. Liika yrittdmi-
nen on myrkkya unettomuudelle.

Hin toteaa sddnnollisen elamadnrytmin yhdistettyna terveel-
liseen ruokavalioon ja sopivasti mitoitettuun liifkuntaan olevan
kuitenkin hyvi 1dhtékohta nukkumiselle.

Hyvéédn unen perustaan kuuluu Karhun mukaan my®ds se, ettéd
kokee voivansa eldd omien arvojensa mukaista, merkityksellistéd
elamad. Siksi on tdrkedd, ettd unettomanakin pyrkisi séédnnolli-
sesti pitdim&an kiinni itselle tdrkeistd asioista.

- Jos esimerkiksi yhteys ystédviin on itselle tdrke&d, niin kan-
nattaa yrittd4 tavata heité. Jos ei jaksa tavata, niin voisiko vaik-
ka soittaa? Tai jos ei jaksa soittaa, niin voisiko ldhettdd viestin?
hén ehdottaa.

- Tee asioita ennen nukkumaanmenoa siksi, ettd niisti tulee
hyvi olo, ei siksi, ettd tavoittelet nukahtamista. Jos uni ei tule,
voit maata rauhassa, lukea tai nousta tekemé&én jotain rauhal-
lista.

Karhu kertoo my6s rennon suhtautumisen auttavan: vaikka
y6 olisikin mennyt kehnosti nukkuessa, useimmiten voi luottaa
siihen, ettd tulevastakin padivésta selvida kylla.

Hamarat syysillat tuovat helpotusta unettomille

Tutkimusten mukaan ihmiset nukkuvat talvella hieman enem-
mén kuin kesélld, mutta ero ei ole Karhun mukaan suuri. Hén
toteaa talvella pdivin olevan lyhyempi ja valoa vihemmin,
mikd voi vaikuttaa uni-valverytmiin ja lisdtd unen tarvetta.

- Kesdélld taas pidempi pdivi ja lisddntynyt valon méaara voi-
vat vdhentdd unen tarvetta. Toisaalta kesdn lampimaét yot voivat
tehdd nukkumisesta tukalaa ja vdhentda sitd kautta unen maa-
rad.

Karhun kokemuksen mukaan herkkduniset kérsivdtkin enem-
mién kesédn valoisuudesta. Heille syksyn tulo tuo usein helpotus-
ta nukkumiseen. Herkkdunisen kannattaisikin hdnen mukaansa
siirtyd kesdiltoina haméréén sisitilaan jo 1-2 tuntia ennen nuk-
kumaanmenoa.

- Hyvét pimennysverhot blokkaavat suurimman osan valosta
ja sopivalla unimaskilla hoidat loput.

Unen kannalta tarkedd on my®os viilentdd keho ja makuuhuo-
ne iltaisin. Viilennys kannattaa aloittaa jo hyvissi ajoin ennen
nukkumaanmenoa.

- Kropan saa viilennettya esimerkiksi kylméssa suihkussa tai
ilta-uinnilla. Makuuhuone kannattaa tuulettaa jo hyvissd ajoin
avaamalla ikkunat tai laittamalla ilmastointi tai tuuletin p&ail-
le, Karhu neuvoo.

- Jos kaikesta huolimatta uni ei limpimé&na keséyona tule,
niin 414 huolestu - Suomen kesd on melko lyhyt ja y6t alkavat
taas pimenemédéin ennen kuin huomaatkaan! . ®
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» KOLUMNI

Tuulahduksia Euroopasta

Sirpa Pietikainen

Kirjoittaja oli Euroopan parlamentin
jasen vuosina 2008-2024 ja nousee
mahdollisesti varasijalta parlamenttiin
10. vaalikaudelle.
sirpa.pietikainen@europarl.europa.eu

Omakotitalo on omavaraisuuden

kannalta kannattavaa

Omakotitalo on omavaraisuuden kannalta kannat-
tavaa, silla omakotitaloasuja pystyy helpommin
vaikuttamaan omaan kulutukseensa. Omakotitalo-
asuja pystyy helpommin siirtymaan edes osittain
omavaraiseen energiantuotantoon ja lammitykseen
muun muassa aurinkopaneeleja ja ilmanlampo-
pumppuja asentamalla tai takkaa lammittamalla.
Uusiutuvaan energiaan siirtyminen vakauttaa ener-
gian hintaa, silla uusiutuvat energianmuodot eivat
ole alttiita maailmanmarkkinoiden heilahduksille.
Parhaimmillaan omakotitaloista saadaan energiare-
monteilla kehitettya passiivitaloja, jotka eivat tarvit-
se kiinteiston ulkopuolelta ostettua energiaa.

Omakotitalokiinteiston omistajan on helpompi
vaikuttaa oman kiinteistonsa remontoimiseen ja
sité kautta arvonnousuun, silla asunto-osakeyhtion
asunto-osakkeen remontit vaativat monesti taloyh-
tion luvan. Nain ollen omakotitaloasujan on helpom-
pi vaikuttaa esimerkiksi omavaraiseen energian-
tuotantoon, kuten aurinkopaneelien asentamiseen,
kuin taloyhtion asunnonomistajien. Kerrostalossa
aurinkopaneelien asennus vaatii taloyhtién suostu-
muksen.

Omakotitaloissa on usein myos piha, jota voi-
daan hyoddyntaa omavaraisviljielyyn. Omalla pihalla
kasvatetuilla kasviksilla ja yrteilla saadaan raaka-
aineita omalta maalta omaan ruokapoytaan. Oman
pihan antimet voivat tarjota piristavan ja lahella
tuotetun lisan ruokavalioon. Esimerkiksi perinteiset
marjapensaat tarjoavat kivan tuoreen vitamiinilisan

kesalla, ja innostuessaan niita voi sailoa tai pakas-
taa talven varalle. Omavaraisviljelylla voidaan myos
vahentaa ruoan hinnan nousun vaikutuksia omaan
talouteen.

Omakotitaloasumisen yksi iso etu on myos ul-
koilun helppous ja matalampi kynnys viettaa aikaa
pihalla. Omalle pihalle paasee helposti, eika siella
ole muita. Omakotiasuminen voi taata erityisesti
ikaihmisille ja muille liikuntarajoitteisille helpomman
mahdollisuuden ulkoiluun. Tasta on erityisesti iloa,
kun paivat pitenevat ja ilmat lampenevat. Tilanne
korostui erityisesti koronapandemian pahimpina
huippuina, kun ulkoilun mahdollisuutta julkisilla pai-
koilla rajoitettiin. Oma piha tarjosi myos turvallisen
ympariston ulkoiluun riskiryhmiin kuuluville ihmisil-
le.

Omakotitaloasujat ovat usein myos mestareita
kotivarasta huolehtimisessa, mika johtuu osittain
myos suuremmasta asuintilasta. Kotivara on kotona
oleva varasto ruokaa ja juomaa poikkeustapausten
varalle. Sita tarvitaan, jos sattuu sairastumaan tai
uuden mahdollisen pandemian mukana tuleva ka-
ranteeni osuu kohdalle, eikéd paasekaan kauppaan.
Marttojen ohjeen mukaan kotona pitaisi olla aina
ruokaa ja vetta kolmen paivan tarpeisiin.

Omakotitaloasunto tuo siis omavaraisuuden
lisaksi vapautta ja enemman paatantavaltaa. Eta-
toiden yleistyessa omakotitalossa asuminen kau-
punkien laidoilla tai maaseudulla helpottuu, silla
tyopaikalle ei tarvitse enaa paasta joka paiva.
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Teksti: Mari Pihlajaniemi

Tahtitaivaan tarkkailuun

Téahtiharrastusta rajoittaa Suomessa
lahinna kesaoiden valoisuus. Syksyn
tullen tahtitaivaalta voi kuitenkin bon-
gata monenlaista kiinnostavaa jo pal-
jain silminkin, ilman sen kummempia
varusteita.

Tahtitieteellinen yhdistys Ursa auttaa
kiinnostuneita tutustumaan tahtitie-
teen maailmaan. Valtakunnallinen tah-
tiharrastuspaiva on vuosittainen tah-
tiharrastuksen teemapaiva. Sita viete-
taan syyspaivantasauksen tienoilla ole-
vana lauantaina, tana vuonna siis 21.9.

79 kk% FACEBOOKISSA®

meilsta

Tahtiharrastuspaivan ajankohdaksi on
valittu hetki, jolloin illat alkavat olla tai-
vaan tarkkailun kannalta riittavan pime-
at koko maassa.

Paikalliset tahtiharrastusyhdistykset
ja yksittaiset tahtiharrastajat eri puolil-
la Suomea esittelevat tuolloin toimin-
taansa seka jarjestavat tahtitieteeseen
ja -harrastukseen liittyvaa ohjelmaa.
Siitapa siis mielekasta tekemista pime-
neviin iltoihin!

Lahde: www.ursa.fi

Tikanoja, Kukkonen
Aistittavia 14 th St

¥

facebook.com/omakotilehti
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SADEX

Mietityttaako rannien kunto?
Repsottaako lumiesteet tai tikkaat?

Tilaa ilmainen kartoitus!

www.sadex.fi/pyyda-tarjous

Kysy meilta talviedusta
ja saasta jopa 10 %

SUOMEN

PARAS
Jo 13. kerran perakkam PANKKI

EPSI Rating

/VUOSIKORKO
?,‘/v’ TALLETUKSELLE

Talletussumma vahintddn 20 000 €.
Talletusaika 12 kuukautta.
Tarjous on voimassa 31.10.2024 saakka.

Varaa aika ja neuvotellaan
verkossa tai konttorilla!

QR-koodi
ajanvaraukseen

Palvelemme verkon vdlitykselld
ympdri Suomen. Tervetuloa asiakkaaksi!

RASIRITJOITuS e SAPOSFLCTI0S

et gy b

HULVATON JA VAUHDIKAS NAURUPOMMI!

FUESL A AT e FERENLY. S RSy
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KATSOJAPALAUTE:
nKiitos hauskasta esityksestd, joka todellakin
irrotti arjesta! Eipd tulleet tyéasiat m:eleen
hykerryttévid kddnteitd seuratessa.”

A bt bt [
e
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HAISA KUIKKANIEMI - ESA NIEMINEN - OTTO KANERVA
OTTO KANERVA

9.9.2023

JO LAHES 14 000 KATSOJAA!
ESITYKSET VAIN 14.12.2024 ASTI!

KATSOJAPALAUTE:
"Upea, upea ndytelmd. Wau!
Ja mité laulajia ovat kaikki!

Nautin joka minuutista. Kiitos.”

POP Pankk?

Suomen Osuuspankki

Turku, Kauppiaskatu 9
Lieto, Hyvdttyldntie 10

puh. 020 166 6100 puh.hinta pvm/mvm
poppankki.fi/suomenosuuspankki

Kaarina, Oskarinaukio 1
Piikkio, Hadvalantie 10

LIPPUMYYMALA
Alfredinkatu 2, Rauma
p. (02) 8376 9900
raumanteatteri@raumanteatteri.fi I
MA-PE klo 11-17

raumanteatteri.fi

lippufi Q

RAUMAN TEATTERI
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Efco SAi60
akkupuhallin i'&i .
Tehokas ja hiljainen st
akkupuhallin.
- portaaton tehonsaato
- kayttoaika jopa

40’ /Iataus -

ProForest IP26AEV
lehtipuhallin/imuri

- ilmamaara 720m?3/h
PFIP26AEV

ade 2 £ ° 1S9,

ProForest RP43EV
lehtipuhallin
Tehokas ja
edullinen reppu-
puhalllin.
- ilmamaara

900 m¥h
- ilmannopeus

74 m/s
PFRP43EV

ProForest
RPG5EV
lehtipuhallin
Tehokas
reppupuhallin
kotikayttoon
- ilmamaara
1560 m%h
PFRPB5EV

KONETOIMI

» O TR
B Ui VAR By

=IDOMINO . 56 huolion verran parempi *

KAIPAAKO TALOYHTI@NNE
LAADUKASTA SIIVOUSTA?

Onko laatu juuri sita, mita asukkaat arvostavat?

Eﬁ(aipaako taloyhtionne laadukasta siivousta?

Arvostaako hallitus yhteista katselmusta,
jossa selvitetaan oikea siivoustarve?
Olisiko pysyva, nimetty vakituinen
siistija hyva asia?

loinen ja osaava henkilokunta
laadukkailla valineilla.

Myos talonmiehen sijaisuus
onnistuisi ja hoituisi?

Asiakaspalvelu vastaa
muutamassa sekunnissa.

it |1

Jos vasta vastasit yhteenkaan kylla, niin ota
yhteytta ja laitetaan siivouksenne kuntoon!

www.dominopalvelut.com on helppo tehda tarjouspyynto tai
soita Minna 0415128750 tai Hermanni 0415128760.

Efco SA2500
lehtipuhallin
Vaativaan yksityiskayttdon
seka ammattikayttoon.
- ilmamaara 720 ms/h

- ilmannopeus 70 m/s
EFSA2500

Efco SA9010
lehtipuhallin
Todella tehokas
ammattimalli
- ilmamaara
1645 m3h
- ilman-
nopeus
90 m/s
EFSA9010

.EFCo.

Stihl BR600
reppupuhallin
Aarimmaisen
tehokas
reppumalli.
- ilmamaara
1720 m3h
- ilmannopeus p
106 m/s
STBR600

Polttomoottori- H
puhaltimen ostajalle
5 L 2T pienkone-
polttoainetta i
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Qili Jolonen
autollesi

ProForest LI65 ProForest Sweeper38
lehti-imuri hinattava keraaja

- ITSEVETAVA , - tyéleveys 97 cm

- tehokas Kohler moottorll.t: Ll ﬁ - portaaton

- ty6leveys 80 cm kork.saato

- helppo imu- '.
korkeudensaato PFSWEEPER38

PFLI6S

 Romuautojenkeraily

Qili Jolonen

e S

www . oilijalonen.fi

puh. 0440 122 121

Jalosenkuja 6,
20460 Turku

SYKSY TARJOUKSET

ProForest
Basic ajoleikkurin perakarry

- lavakoko n.100x80x29cm
- kantavuus

Efco LRi44P
akkuruohonleikkuri
- 41 cm leikkuuleveys
- akku 40 V~5,0 Ah

- n. 350 m¥lataus
EFLRI44P

Alpina AL4 46

- 125cm?3 B&S moottori/
46¢cm leveys

- 1-vipusaato

ﬁrrm L

Stiga Combi 50VAE

- ITSEVETAVA/takaveto
- 48 cm leikkuuleveys
- akku 2x7,5Ah/48V

b- jopa 950m?/lataus

LEFCO
{36

* Pawgd” 4

Efco LR48TBQ

ruchonleikkuri

- ITSEVETAVA/
takaveto

- B&S 550e-
series moot.

- ty6leveys 46 cm

EFLR48TBQ

Nuppulantie 7-9; TURKU

Puh. 02 254,6600

Avoinna: ma-pe 9-17; la 9-13
www.konetoimi.fi

Tarjouksetivoimassa 31.100:2024 asti tai siihen saakka kuin varatut erat riittavat:

§Fig.
{36

T

Efco LRi44T

akkuruohonleikkuri

- ITSEVETAVA/takaveto

- 41 cm leikkuuleveys

- akku 40 V~5,0 Ah

% -n.250 m?¥lataus
EFLRi44T

Polttomoottori- W=

ruohonleikkurin ostajallel :
5L4T pienkone- Coe ]
polttoainetta

Isellas

Tilaa verkosta,
nouda mwmalasla-

konetoimi.fi




