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Vil leommen

Farre ord,
mer handling

inland och finldindskheten har
varit pa tapeten hela aret. Jubi-
leumsaret kulminerar snart i
sjalvstandighetsdagen.

Aku Louhimies film Okénd soldat som
hade premiir fér ungefir en manad sedan
vickte diskussion sa som konst bor gora.
Tack vare mitt stora intresse for musei-
bilar och det faktum att min Opel deltog i
en av Petroskojscenerna kunde jag folja
med inspelningarna pa nira hall. Resulta-
tet av fyra dagars inspelningar blev att
Opelns bakdel syns hela 0,2 sekunder i
samband med en parad. Det ger perspek-
tiv pa saker och ting: Finland byggs inte
pa 100 ar - vi ér bara i bérjan av resan.

DET AR SVART ATT vara helt objektiv nir
ens “familjemedlem” har en roll i filmen,
men jag vagar dnda pasta att Okénd soldat
ir en bade stor och imponerande film.
Den kryper in under skinnet och pamin-
ner oss om vilket pris Finland fick betala
for sjalvstandigheten.

Maénga anser att man bor lata gammalt
vara glomt, men sanningen ir nog att man
bor dra ldrdom av det forgangna.

Vibor alla fraga oss vad finlindsk-
heten innebir i dag och hur vi skall ga
vidare. Pa vilken virdegrund vill vi bygga
var framtid och ett hurudant land vill vi
ge vidare till vara barn och barnbarn?

”"SKOGSMENTALITET AR virldens vack-
raste ord”, siger var omslagsperson Paola
Suhonen. Hon undrar vart lagarbetet och
skogsmentaliteten har férsvunnit och
anser att vi bor ateruppliva och ta till vara
den kraft som finns i var finlindska men-
talitet. Efter krigen spottade finldndarna i
névarna och byggde upp sitt land. Den

-
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talkoandan behévs én i dag. Vart fram-
gangsrecept ir nog firre ord och mer
handling.

SYFTET MED HANDELSLAGEN, som sag
dagens ljus for 6ver hundra ar sedan, var
att tillforsikra finlindarna férméanliga
livsmedel av hog kvalitet.
Andelslagsrorelsen bygger fortfarande
pa drlighet, transparens, samhillsansvar
och genuin omsorg om medménniskorna.
Dessa viarden utgor en utmérkt grund for
byggandet av det 200-ariga Finland.

Samarbetes redaktion tillonskar
er alla vardig sjdlvstdndighetsdag
och fridfull jul!

VELI-PEKKA AARI
Chefredaktor

“Den efterkrigs-
tida talkoandan
behovs din i dag.”

A
Omslagsbild Jouni Harala Stil Mirkka Siusluoto Krans Riia Koivisto Makeup och styling Milla Stenman

FOTO ISTOCKPHOTO

REDAKTION

REDAKTION SOK
Chefredaktor Veli-Pekka Aéri
Publiceringschef
Anne Sassi-Leivonen
Redaktionschef Sanna Suokko
Digichef Anni Vanamo-Sundstrom
Mangmediala producenter
Enna Koivunen och Mari Koski
Digital producenter Sara Malmberg
och Katri Saukkonen (familjeledig)
Matbilagan, innehallschef
Sanna Autio
Annonsforsiljning Maija Owie

REDAKTION
SANOMA LIFESTYLE
Innehallschef
Mari Paalosalo-Jussinméki
AD Leena Majaniemi
Feature- och lifestyleproducent
Tiris von Knorring
Matproducent Tiina Valkonen
Digital producenter Sanna Vaitjoki
och Tuomas Kiukas

UTGIVARE
Centrallaget for
Handelslagen i Finland (SOK)

KONTAKTUPPGIFTER SOK
Redaktion
férnamn.efternamn@sok.fi
Vixel SOK 010 768 011
Postaddress
PB1, 00088 S-gruppen
Agerkundstjinsten 010 765 858
(0,0888 e/min) betjanarialla
fragor som giller dgarkunderna
Kontaktuppgifterna for ditt eget
handelslag www.s-kanava.fi
Adressiandringarna
uppdateras automatiskt via
befolkningsdatasystemet.

TRYCKERI
Hansaprint

113. ARGANGEN
Samarbete utkommer
sex ganger per ar.
ISSN-L 0044-0396
ISSN 0044-0396 (print)
ISSN 2242-2196 (webb)
Upplaga 52 991 (LT 2015)
Medlem i Tidskrifternas Férbund

Miljovénlig...

« Anvéant papper boér samlas
(o in och &tervinnas

el.eu ...battre for dig.

EU Ecolabel: FI/028/004 \



6/2017 /{/ o / /
nnes

13

Bastudlskaren
har alltid plats
for en ny hink.

)
Dagens vackraste§~granat5ppel-
karnor pa en fruktig svampsallad.

Barnen ldr sig dta hdlsosamt
om man féregar med gott exempel,
sdger Tino Singh.

4 O Finland, vart designland 34 Vaga tala om pengar

Jubileumsaret gar i vitt och blatt. Vdlbestdllda och mindre
. . . vdlbestdllda tiger av olika orsaker.
5  Utfird till Tallinn av '8 .
- L . Tig inte om din ekonomi!
Vad sdgs om en minisemester i
Tallinn? Var s6dra granne kallar. 37 Enbittre jul
v Har du redan gett ett bidra,
6 ”Jaghar besokt 1ar duredan gett €t bidrag
o . » till insamlingen Jul i Sinnet?
150 linder via datorn Den biista
Pekka Kekki férstar inte varfor han 38 Lagom so6tt fiskehistorien:
skulle dricka kaffe nagon annans- Tino Singh vill ge barnen sa far du barnen
tans dn pa ABC. hilsosam mat. att sitta kvar

vid festbordet.
8 Dags attkavlaupp d&rmarna 41 Var hiilsad, persimon!
Paola Suhonen dlskar smoérgdsar och Bekanta dig med getostens partner.

faordig finlandsk talkoanda. 42 Jul for hela slanten

13 Inslagna klappar Visualist Kia Soro hélsade julen
Finn I6sningen pd dina vilkommen till Sokos Wiklund i Abo.
Julklappsproblem. 43 Vibir ansvar for de unga
20 24 festidéer Programmet Nuori
Allt for slutarets fester. Mieli Ty6ssd vdarnar om
30 Spinnfisket viickte tanken framtidens arbetskraft.
Vesa Lappi férbereder sig for 42 Dina féormaner Aterkommande
arets mest hektiska tid. Julkonserter, gavosedlar,

sightseeing och andra férmaner 2 Ledaren 7 Magnus Londen
33 Lat oss smorja kraset! g iNE o 37 Lasartavlingen 46 Bildkryss
med S-Férmanskortet.

Lakrits pa ostbrickan. 47 Man ir vad man iter
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e O Finland, | |
vart designland .~

TEXT ENNA KOIVUNEN OCH IIRIS VON KNORRING FOTO ISTOCKPHOTO OCH TILLVERKARNA

g3
Finlandsk design lampar sig for bade festbordet i
och julklapparna. Klassiker inslagna i
presentpapper med Finland 100-motiv
glader och varmer mottagaren.
BLA AALTO KLIPPANDE FARG ALSKAD POESI
Alvar Aaltos vas ar en klassiker fran ar Fiskarssaxen med orangefdrgade églor sdg dagens :  En av Finlands mest dlskade diktare,
1936. Vasen kan anvdndas pa olika : ljus ar 1967. Fargvalet var en slump: patronen i . Tommy Tabermann, designade Cupi-
satt, exempelvis som vackert serve- maskinen rdkade innehdlla orange farg. : do-serien pd temat hjirta i samarbete
ringskarl. Den ultramarinbla Aalto- I dag ar den orangefargade saxen ett begrepp  ©  med Muurla glasbruk. Vasen Tdytty-
vasen har en Finland 100-gravering. : runtomivdrlden. Jubileumsdret till ara finns saxen : mys har romantiskt hjartformad
16 cm. Fr. 110 ¢, littala. . tillganglig i vitt och blatt. 21 cm. Fr. 16,95 e, Fiskars. : mynning. 21 cm. 22,90 e, Muurla.

Varorna séljs hos Prisma. Urvalet varierar enligt affér.
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Tallinns
biasta

AT
Restaurang Leib Resto
ar kdnd for sin ndrmat.
Priserna ar 6verkomliga och
restaurangens morka brod ar
gudomligt gott.

SHOPPA
Julmarknaden pa Radhus-
platsen ér en klassiker.
Torgets hoga julgran har rests
sedan 1400-talet. Marknaden
4r Oppen fram till 6.1.2018.

FESTA
Hotel Virus restaurang
Merineitsi bjuder pa revyn
Forever Young, Paljetterna
och de praktfulla drikterna
star som garanti for dkta
lillajulsstimning.

AVKOPPLING

TEXT KATARINA BOIJER FOTO MARJO KOIVUMAKI

Tallinns traditionella
julmarknad bjuder
pa sann julstimning.

Uttard till Tallinn

Unna dig en liten andhdamtningspaus och ak pa jubileumssutfard till Tallinn.
Du kan bo i till exempel bakrummet till en rockklubb.

ur later en lillajulsutfird till Tallinn pa
H temat Finland 100? Det later sig goras

- legendariska Sokos Hotel Viru har
latit inreda elva rum i Finland 100-anda.

Du kan 6vernatta i exempelvis ett rum vars
ena vigg ar en kopia av viaggen i rockklubben
Tavastias bakrum eller i vars nattduksbord du
hittar serietidningen Fingerpori i stillet for
den klassiska hotellbibeln. Ett av rummen ar
inspirerat av det finldndska hockeylandslaget.

”De individuellt inredda hotellrummen
andas idrott, natur, design, historia och konst.

Finlands TV, som nér det begav sig var mycket
viktig for estlindarna, har fatt ett eget rum.
Trots forbudet under Sovjettiden tittade in-
vanarna i norra Estland flitigt pa sindningarna
i Finlands TV. Serien Dallas, nyheterna och
musikprogrammen var sérskilt populira”,
siager Hotel Virus marknadsféringschef
Evelin Org.

Hennes personliga favorit dr hotellrummet
Finlands ambassad, som &r inrett med mobler
fran ambassaden i Tallinn och portritt pa de
finldndska presidenter som har bes6kt Tallinn.

KARAMELLPALATS

Palatset i Kardiorg dr vackert som en karamell.
Det av Peter den store uppforda palatset
omges av en park med vattenanlaggningar. |
ndrheten av palatset finns konstmuseet Kumu.

ISANDE KGB-MUSEUM TORN FOR ORADDA

Utsikten fran Estlands hogsta byggnad,
det 314 meter hdga TV-tornet i Tallinn,
dr fantastisk. Den modige kan vandra langs
en smal kant hégst upp.

Har stannade hissarna inte. Pa Original Sokos
Hotel Virus 23:e vaning finns foremal och
inventarier fran den obehagliga tid da hotellets
personal och gdster bevakades av KGB.

samarbete 5



PA ABC-KAFFE

| artikelserien dricker vi kaffe i ABC-trafikbutiker runt om i landet.

R

Pensiondr Pekka Kekki dricker
kaffe pa ABC tillsammans med
det lokala parlamentet, det vill
sdga sina vanner och bekanta.
”Min ldkare har forbjudit mig
att vistas i daligt sallskap.”

e

TEXT ANNA TOMMOLA FOTO JUSSI HELTTUNEN

) - Ps 4@{(&
Jag har besokt . D

JAG DRICKER KAFFE

oo . 99 © Med mjolk.
© TILL KAFFET
dndaer via datoril Sl
wienerbrod.
S N . :  VID BORDET
Pekka Kekki trivs sa bra i Vittis att han reser via datorn. : Ett bekant ging pa
. 7-8 personer.
, ’ Jag har bott hela mitt livi Vittis. Har telefoner och TV med Internet. Jag betalar
finns allt jag behover, inklusive en ny- rakningar, fornyar recept och spelar Lotto och
renoverad simhall. Keno elektroniskt. Det géller att vara aktivom
Min fru och jag brukar beséka vara grann- man vill lira sig alla nymodigheter. Saker ar
stider. Vi har varit i Abo, Raumo,Tammerfors ... inte s& svara som man tror. :
Besoken &r snarlika: Vi ser oss omkring och gar i Jag laser tidningarna Lauttakyld, Satakun- Vettes
affiarer. Vi kommer alltid hem till natten. nan Kansa, Ilta-Sanomat och Iltalehti via da-
Jag har bara varit i Sverige, men via datorn torn. Jag brukar f6lja Riksdagens fragetimme. :
har jag bes6kt 150 linder runt om i viarlden. Det Om jag inte kan se fragetimmen direkt spelar ABC HUITTINEN
dr bara att skriva in landets namn och vips &r jagin den pa en minnespinne. (VITTIS)
man dér. Politik #r underh&llande cirkus. Tink att TtJatT,‘Ste;f. reStagng(iga )
Niér jag var barn var det histar som géllde. I politikerna inte lir sig tala! Vart eget lokala : eslvaell(l))rillal(')rsi{%irun? mr;ltr}g
dag har vi tva pekplattor, tre datorer, tva smart- parlament ir nog bittre pa den konsten.” : butik, husbilsparkering

samarbete



MAGNUS LONDEN

Kolumnisten &r journalist, forfattare och
foretagare och en hangiven affischjdgare.
Det hdr dr sista delen av kolumnserien.

De vet
vem du ar

recis som mer dn 50 miljoner andra sokte hon en part-

ner pa dejtingappen Tinder. Hon var 6ppen om sig sjélv,

hon dejtade och hon chattade, hon blev kér ibland och

avtdnd ibland. Och allt hon skrev, nagonsin, i fyllan
eller nykter, i glddje eller i sorg, i ensamhet eller tillsammans,
allt finns nu sparat.

Utan att hon riktigt insett det sjalv.

Men en dag fick hon, den brittiska journalisten Judith Du-
portail, for sig att kolla upp vad som egentligen finns dokumen-
terat om henne. Enligt en EU-férordning har medborgarna
niamligen ratt att fa veta.

Som svar fick hon en fil av Tinder, en fil med 800 sidor in-
formation.

”Det var som en resa genom mina drémmar, rédslor, sexuella
preferenser och djupaste hemligheter,” skriver hon.

Det hir luktar vél lite Stasi, eh?

Ganska mycket. Men det finns en stor skillnad: P4 2010-talet

ger vi ifran oss allt detta frivilligt. Med ett smil pa
lapparna, dessutom.

Datainsamdli NG Tinder ir dock helt drliga med att allt samlas in
C'l'r. ny Ck elo rd et och sparas - dven om du skulle avsluta ditt konto.

Dér i det finstilta star det ocksa att anvdndare “inte
kan forvinta sig att personlig information och chat-
redan nu. tar alltid kommer att f6rbli sékra”.

Det hir dr férstas bara bérjan. Datainsamling ar
nyckelordet redan nu och framfor allt i framtiden. Ju mer fore-
tagen vet om oss, desto “béttre” riktade "budskap” kan de ge oss.

I denna bubbla far vi bara tips, forslag och reklam fran vén-
ner, féretag och politiker som ingér i var personliga bekvamlig-
hetszon. Man sover alltsa jattegott i bubblan.

Lite tragikomiskt dr det &inda att vi i artionden har jobbat
hart for privatlivets okréinkbarhet: vi har valhemlighet, register-
lagar, vi tycker varken om snokande myndigheter eller grannar,
men nu bjuder vi pa oss sjilva helt ohimmat till globala jéttar.

Hir om dagen gjorde jag pa mitt googlekonto ett rérande
forsok att stoppa alla sa kallade "anpassade annonser”. Jag hade
redan gjort det tidigare, trodde jag, men nér jag grivde dnnu
djupare hittade jag plotsligt en lista pa 116 foretag och tjanster
som far skapa riktade annonser baserat pa mitt nitbeteende.

Efter att ha sett listan tror jag inte langre Tinderkvinnan
6verdrev: P4 ett plan vet de mer &n oss dn vad vi sjélva vet.

FOTO ANNA HUOVINEN

samarbete 7



Nista ar fyller
Paola Suhonens Ivana
Helsinki 20 ar.




Dags att kavla
upp drmarna

Paola Suhonen, som har gjort internationell karriar, dlskar
traditionella smorgdsar, skogen och langsamma stunder.
Hon anser att 100-ariga Finland behdver mer talkoanda.

TEXT RIINA-MARIA METSO
FOTO JOUNI HARALA
STYLING MIRKKA SIUSLUOTO
MAKEUP

MILLA STENMAN

samarbete 9
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e grivdes fram ur rycksicken pa
scoututfirden och pa vig till
mormor. De férgyllde skidutfér-
den och skéljdes ner med vér-
mande kakao ur en termos. Om
kvillarna nér mor virmde dem i
ugnen fyllde de koket med en underbar doft av ost.

Smorgasarna. Enligt modeskaparen, konstnéren
och filmmakaren Paola Suhonen andas smorgasar
hemvivt.

”Manga forknippar smérgasar med Danmark,
men Finland dr ocksa ett uttalat smorgasland. Hos
oss hor smorgasarna till bade vardag och fest.”

I sin egenskap av styrelsemedlem i projektet
Finland 100, som har till uppgift att forbereda det
sjilvstindiga Finlands jubileumsar, har Paola dgnat

finlindskheten manga tankar under de senaste aren.

Finland och finldndskheten syns dven i hennes de-
sign och produktion. Nista ar fyller varumérket
Ivana Helsinki 20 ar.

Tillbaka till smérgasarna. Paola minns sitt barn-
domshems salta och s6ta varma smoérgasar med stor
virme. P4 1970-talet var tomatpuré, plommon, em-
mentaler och majonnis vanliga smorgaspaliagg.

I dag éter Paola sina smoérgasar med bland annat
avokado.

”Ragbrod med Auraost och skivad rédbeta andas
sann finldndskhet.”

Brodet har en sérstéllning nir Paola planerar
menyn till sin fars stundande 80-arsfest.

”I min barndom var smor-
gastartan ett givet inslag pa
alla fester. Traditionen har
delvis fatt stryka pa foten, men
jag tianker baka flera smorgas-
tartor till fars beméirkelsedag.”

Paola upplever matlagning
som lyx eftersom det kriaver
tid. Som jéktad foretagare dter
hon i allménhet pa restau-
rang.

”Forr tvingades jag soka
med ljus och lykta efter restauranger som serverade
vegetariska rétter, men i dag far man vegetarisk mat
pa nistan alla stillen.”

GROTTMANNISKANS
VARLD
Varfor i all virlden dter du inte kétt? Den fragan fick
Paola besvara otaliga ganger efter att hon hade fyllt
12 ar. I dag stéller ingen léngre den fragan.
”Forr fick jag standigt forsvara mitt val, men i dag
ir vegetarianismen fullt accepterad” sidger Paola.
”Affirerna satsar pa vegetarisk mat och bland
annat pulled havre och bondbéneprodukten Hérkis
har seglat upp pa konsumtions- och exporthimlen.
Matkulturen och trenderna aterspeglar tidens vér-

deringar - jag hoppas att respekten for djuren och
deras réttigheter far dnnu storre utrymme i fram-
tiden.”

For Paola har djurens réttigheter varit en sjilv-
klarhet i flera decennier. Hon anser det vara fel att
dtalevande varelser.

”Minniskan har utvecklats langt inom manga
omraden, men i fraga om fédan &r vi fortfarande
grottménniskor. Vi féder upp djur for att sitta tén-
dernaidem. Jag hoppas att kéttet blir en bade sill-
synt och dyr ravara.”

Vegetarianismen ir en integrerad del av Paola.
Hon anser det vara fullt naturligt att dieten och
matvanorna ir identitetsskapande.

”Maten aterspeglar var livsstil i lika stor utstriack-
ning som var klidsel och inredningssmak. Vara val
visar vem vi dr och hur vi tdnker”, sdger hon.

Paola tillméiter matens renhet stor betydelse. Om
tiden réckte till skulle hon girna laga mer mat sjéilv
eftersom det ir det bista sittet att forsiakra sig om
ravarornas renhet.

”Jag vill stdda smaproducenter, nirproduktion och
foretagsamhet och darfor viljer jag alltid ekologiska
varor i man av méjlighet.”

MOROTTER MED

RATT SMAK

Roande. Sa tinkte Paola férr om utomlands boende

finlindare som bad sina vinner ta med sig ragbréd

och salmiak nir de kom pa besok. Hennes instéllning
foriandrades nér hon flyttade till

”Maten aoter_ Us’%nder mina fem ari USA
speglar var livs-
stil i lika stor

utstrdckning som
var klddsel”

insag jag att det var svart att fa
tag pa riktigt efterugnsbrod,
vilket ledde till att jag sjélv bor-
jade bestilla det och lakrits fran
Finland.”

I New York finns ett fin-
landskt bageri som drivs av
nagra unga finlindare och i New
York och Los Angeles stréivar
handelsménnen efter att ha nagot for alla, vilket i viss
man underlittar Amerikafinlindarnas och andra
utlédnningars tillvaro.

”New York och Los Angeles ir féregangare i fraga
om ren mat, hiilsokost och sé kallad raw food. Trots
detta smakar till exempel morétterna annorlunda dn
i Finland. Skillnaden dr betydande f6r den som é&r
van vid de finlindska aromerna.”

Finldandare och amerikaner ir olika pd manga sitt.
For Paola kom finldndskheten vél till pass i arbets-
livet.

”Jag fick ofta hora att man kan lita pa mig, att jag
gor det jag har lovat och att jag inte pratar strunt”,
séger hon.

Paola uppskattar sjilv den finldndska réittfram-

>



Rummen pa
Sokos Hotel
Presidentti bér
Paolas signatur

PAOLA SUHONEN, 43, frin
Helsingfors dr modeskapare,
konstnir och filmmakare. Hon ar
ocksa grundare av och konstnirlig
ledare for festivalen Superwood.

NASTA AR fyller modehuset
Ivana Helsinki 20 ar. Under jubi-
leumsaret spelas Paolas film om
mannens rittigheter in och dartill
publiceras en ny barnbok i serien
Erikoiskoira Affe.

DE AV PAOLA Suhonen planerade
rummen pa fornyade Sokos Hotel
Presidentti andas midsommar,
vinterstorm, tystnad, sagoskog och
sisu. Den etappvisa fornyelsen av
hotellet slutfors nésta ar.

1 Paolas kok gdller principen "det
som rakar finnas i skdpet.” Hon
kokar till exempel ofta soppa pa

kokosmjolk.

samarbete
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heten, drligheten och uppriktigheten och att det man
séger haller streck.

“Hellre faordighet #n 16st prat. Finldndarna bes-
kylls ofta for att inte behirska small talk, men jag
upplever den of6rmagan som enbart positivt.”

SKOG OCH

OSLIPAD LYX

Paola vill vinda finlindarnas skogsmentalitet till
nagot positivt.

”Skogsmentalitet dr véirldens vackraste ord. Den
orérda, eviga och ibland lite skrimmande skogen &r
en del av den finldndska sjilen. Skogens okontroller-
barhet ger oss vilbefinnande och rekreation.”

Skogsmentaliteten far och bér synas. I Paolas
alster dr skogen ett viktigt element. Den &r nirvaran-
de i hennes monster och i den Twin Peaks-stdmning
som préglar Ivana Helsinkis festival Superwood.

Alstren far inte vara fér “slipade”. Nir Paola plane-
rade rummen pa Sokos Hotel Presidentti var hon
noga med att inte dolja virket eller materialetide
tjocka ryorna.

”Den oslipade lyxen vinner alltmer terrdng inom
finldndsk design. Virkets adring och kvistar bor synas
och vid behov kan de accentueras med exempelvis
skimrande guld.”

De finldndska storstiddernas skogsomraden ar
unika och en stor konkurrensfordel.

”De flesta stora stédderna i viarlden har endast
parker. Skogsomradena i vara stider dr nagot helt
annat.”

”Vara stadsskogar, som ligger pa ett stenkasts
avstand fran trafiken och larmet, borde utnyttjas
béttre i turistsammanhang.”

Manga utlinningar uppskattar ocksa de relativt
lugna gatorna i Finlands stéder.

”Vara japanska kunder sitter stort viirde pa fran-
varon av tringsel och vara tysta och nistan folk-
tomma gator.”

EN BIT FINLANDSK
SKONHET
Paola dr inte n6jd med riktigt allt i Finland. Hon
beklagar sig sérskilt over var kverulanskultur.

”Klagandet far ibland bisarra former. Nir nagon
spyr galla ver nagot dr det manga som tar upp
traden och &ltar fragan i det oiindliga i de sociala
medierna. Det gagnar varken samhaéllet eller
maénskligheten.”

Gérningar leder vidare. Paola efterlyser mer hand-
ling och mindre prat.

”Diskussionskulturen har sparat ur nér allting
maste st6tas och blotas. Om ménniskor i stillet

samarbete

Vi borde
koncentrera oss
mer pd att
handla dn pa
att dlta.”

koncentrerade sig pa att gora saker skulle kommen-
tarsfilten erséttas av konkreta girningar.”

Paola beklagar att rappheten ofta far ge vika for
trog analys. Efter krigen spottade finlindarna i
névarna och byggde upp sitt land. Vart har detta
lagarbete forsvunnit?

”Sann talkoanda, som préglas av oegennytta och
tyst engagemang, andas finlindsk skonhet.”

I Paolas foretag géller en klar och entydig linje:
man far klaga, men det ricker inte.

”Den som anser att nagot gors fel bér kunna fore-
slé en alternativ 16sning.”

Altandet #r ett vanligt fenomen i de sociala
medierna.

1 syfte att 1ata alla komma till tals kan man till
exempel diskutera firgen pa klubbutrymmets soffa
pa husbolagets Whatsapp i flera manader. Den ut-
dragna diskussionen leder till att man aldrig kommer
till skott.”

SKONA LANGSAMMA

STUNDER

Paola tror att intresset for de sociala medierna kom-
mer att foréndras. Vi har ju redan slow food och slow
design sa varfor skulle vi inte kunna ha slow social
media? Vi behover ett lugnare tempo, 4ven inom
digital kommunikation.

”De sociala medierna ir en relativt ny foreteelse
som fortfarande befinner sig i en hyperfas. Nya tjdns-
ter sa som tinder och klusterlsningar lanseras fort-
I6pande. Ivern och takten for tankarna till vansin-
neskoérning”, sdger hon.

”Ju farre sociala medier och nitverk man deltar i,
desto bittre mar man. De foretag som lyckas utveckla
tjanster som framjar en lugnare livsrytm kommer att
dra det langsta straet.”

Sma saker kan ge vilbefinnande. Nér Paola ater-
vénder efter en resa och far andas in den finlindska
luften pa Helsingfors-Vanda flygplats upplever hon
stort vilbehag.

”I New York dr omgivningen smutsig, dammig och
sliten men hér &r allting rent och frascht.” B



DROMPASE :
Vik en gavopase av tidningspapper, .
tapet eller presentpapper och pryd
den med snygga band.

s e i %

. ; " TEXT HANNA KERMAN, ENNA KOIVUNEN
KARLEKSSKRIN w VTS e L OCHAIRIS VONKNORRING % 77
Klistra vackertpre-. =, . FOTO ANSSI VUOHELAINEN, TUUKKA MIELONEN
sentpapperpiaen . 1 _ ; OCH TILLVERKARNA e
toalettpappershylsa: = 1 : o
och prydden. Gom .
en liten 6verrask-

~ ning, till exempel ett " ;
smycke, i "skrinet”.

videon om hur : : 5

du gor paket pa ; : 1 Paketerings- och

webbadressen - T hobbyartiklarna
finns hos Prisma.

yhteishyv. R Urvalet varierar
i 5 oy o enligt affdr.
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Nicholas Vahés och Pentiks 1
delikatesser endast hos

Sokos, 6vriga produkter hos
Prisma. Muggen Suomen
kukka, Mariskooli och
stekpannan dven hos Sokos.
Boken Ruoka-Kalevala dven
hos S-market, Sale, Alepa,

Sokos och ABC. PENTIK.

ustaheufelen
=likoini
HIYTELD

|

For hemma-
kocken

Glad lackergommen som trivs
vid spisen med exempelvis ett
behandigt koksredskap,
ett vackert karl eller en
hanférande smak.

N

COFFEE SYRUP

VANILLA

MUISTOIA SUOMESTA

ELUMAKS

1. Bordduken Alma ar grafiskt tilltalande. 145 x 250 cm. 34,90 e, Finlayson. 2. Stekpannan Hard Faces aluminiumram och tjocka
botten fordelar virmen jamnt och effektivt. Diam. 26 cm. Fr. 49,95 e, Fiskars. 3. De vita nougatflarnen lampar sig utmarkt som exempel-
vis ldrarpresent. 190 g, 15,95 e, Nicholas Vahé. 4. Boken Ruoka-Kalevala bjuder pa flera hundra finlindares matminnen. 15,90 e.

5. Den svarta specialversionen av termoskannan med stdlfoder och glasinsats har designats jubileumsaret till 4ra. 0,7 I. 17,90 e, Airam.
6. Monstret Suomen kukka prydde Arabias serviser redan ar 1941. Mugg 3 dl. Fr. 14,95 e, Arabia. 7. Jubileumsdret till dra finns det popu-
lara samlarobjektet Mariskooli nu i ultramarin. 155 mm. Fr. 36,90 e, littala. 8. Kaffesirap med vaniljsmak. 25 cl, 7,95 e, Nicholas Vahé.
9. Vispande och hackande stavmixer. 29,90 e, House. 10. Svartvinbdrsgelé. 210 g. 6,90 e, Pentik.

14 samarbete
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Damella hos Sokos. Ghd,
Chanel och Ecotools hos
Sokos och Emotion. Ecotools
dven hos Sokos.fi. Ovriga
produkter hos Prisma. Boken
gven hos Sokos. Urvalet
varierar enligt affar.

1. Den digitala 49 tums Smart TV:n, som lampar sig for alla hushall, glader hela familjen. TV:n har hog bildkvalitet och ett ldttanvadnt
operativsystem. LG 49U)630V UHD Smart TV. 499 e. 2. Chanel Gabrielle Eau de Parfum bjuder pa blomdoft med inslag av bland annat
ylang-ylang, tuberos, jasmin och apelsin. 50 ml. 122,50 e, Chanel. 3. Orhdngena och halssmycket kréner klidseln. Finns dven som
silverfargade. 9,99 e/st., Pieces. 4. Gavosetet Nocturne Gold innehdller en specialfargad keramisk plattang av hog kvalitet,
en varmebestdndig forvaringspdse och ett OPI-nagellack. 219 e, Ghd. 5. Det I6nar sig att Idsa den andra boken i Elena Ferrantes serie
Napoli innan den tredje utkommer i januari. Uuden nimen tarina. Fr. 24,90 e. 6. Tubsjalen i merinoull kliar inte. 11,95 e, House.

7. Nattdrakten och morgonrocken ar underbart mjuka. Storlekar S-XXL. 59,95 e/st., Damella. 8. Snygg Rolle-fleecejacka med
hog krage for herrar. Storlekar S-XXXL. 69,95 e, Halti. 9. Setet Must-Have Matte innehaller allt som behdvs fér ansikts- och
6gonmakeupen. Den medféljande férvaringsburken haller penslarna upprdtta. 29,90 e, Ecotools.

samarbete
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mysaren

Den som alskar hygge
uppskattar mjuka
paket och avstres-

sande idéer.
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Kroppslotionen hos Sokos, Emotion och Sokos.fi.
Hundbidden hos Kodin Terra. Ovriga produkter
hos Prisma. Ljusstaken och bockerna éven hos
Sokos. Urvalet varierar enligt affar.

1. Den mjuka filten tilltalar inredaren och familjens keldjur. Aven som beige. 55 x 45 x 18 ¢cm, 23,90 e.72x 60 x 20 cm, 34,90 e.

2. Den kopparfdrgade bastuskopan, 2,50 e, och -hinken, 6,50 e, ger bastun en ansiktslyftning. Orthex. 3. Kroppslotionen Lumene Harmo-
nia ger vdlbefinnande i vardagen. 200 ml. 21,90 e. 4. Pladen Alina ger varm och skdn avkoppling i soffan. 130 x 150 cm. 29,95 e, House.
5. Psykoterapeut Maaret Kallios nya bok Inhimillisid kohtaamisia Idr oss narvarons skéna konst. 22,90 e. 6. Prydnadskudden med
kamouflagemonster ger inredningen personlig touch. 50 x 50 cm, 8,50 e, Boy Meets Girl. 7. Tofflorna dr en lisa fér morgontrotta fotter.

BIa herrtofflor och lammadnstrade damtofflor, 29,95 e, Tofee. 8. Paslakanen tryggar vederkvickande somn. Paslakanset Lux, 150 x 210
cm. 22,50 e, House. 9. Stalljusstaken Nappula ar bade klassisk och modern. 183 mm, fr. 38,90 e. 107 mm, fr. 32,90 e, littala.
10. llona Pietildinens bok Kaunein joulu bjuder pa idéer och inredningstips for julhemmet. 14,90 e, Docendo.

samarbete
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Heart Rate
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Last 4 Hours
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Produkterna hos Prisma. Adidas-
gavoférpackningen och boken éven hos
Sokos. Adidas-férpackningen éven hos
Sokos.fi. Urvalet varierar enligt affir.

1. Paribbstolen kan hela familjen 6va och trdna. 299 e. 2. Den sportiga Billboardluvan lampar sig fér bade vardag och

motion. 25,95, Burton. 3. De vattentdta herrléparskorna Visa DC med DrymaxX-hinna har ddmpning i hdlpartiet och under fotvalvet.
74,95 e, Halti. 4. Traningsblus, storlekar XS-XL. 27,95 e, Under Armour. 5. Deodoranten i gdvoférpackningen Climacool haller armhalorna
torra och frascha. Duschgelen ldampar sig dven for ansiktet och haret. Fr. 4,95 e, Adidas Men. 6. Collegejacka for herrar, storlekar S-XXXL,

29,95 e. Collegebyxor, storlekar S-XXXL, 29,95 e. 7. Mari Sainios bok om Makwan Amirkhani ar utmarkt semesterldasning fér den id-
rottsintresserade. Fr. 24,90 e. 8. Den vallningsfria Sonicskidan for juniorer krdaver ingen vallning. Skidan har NNN-bindning. 100-160 cm.

49,95 e, Peltonen. 9. Latthanterlig barnpjaxa med kardborrband, storlekar 27-34, for NNN-bindningar. 34,95 e, Snowstorm.
10. Trdningsuret Forerunner 235WHR GPS lampar sig for bade traning och vardagsaktiviteter. Eftersom uret méter pulsen
vid handleden behdvs inget pulsbdlte. 169 e (norm. 299 e), Garmin.

samarbete 17
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cekong,

Soeele

den stil- EN
medvetne

Plagg i merinoull,
glittrande dofter och
bluetooth-hoérlurar glader
den trendmedvetne.

I?iesel hos Sokos, Emotion och Sokos.fi.
Ovriga produkter hos Prisma. Boken dven
hos Sokos. Urvalet varierar enligt affir.

1. Julens delikatesser med Emma livanainen. Fr. 14,90 e. 2. Damkadnga Vail Bootie i Idder. 99,95 e, Wrangler. 3. Fodrad damjacka,
storlekar XS—-XXL. 59 e, House. 4. Doften Diesel Bad Intense EdP bjuder pa muskot och heta kryddor. 50 ml. 69,90 e, Diesel.
5. Plattangen kan anvandas for att skapa bade rakt och lockigt har. Haret glider friktionsfritt mot de keramiska ytorna. 3500 Ceramic
Slim 230. 29,95 e, Remington. 6. Nyanserna i 6gonskuggspaletten lampar sig for bade vardag och fest. 5,98 e, Miss Beauty London.
7. De sladdl6sa bluetooth-hérlurarna aterger musik fran bland annat telefonen. MDR-ZX220 BT/NFC. 39 e, Sony. 8. Sportblendern blandar
smoothien direkt i flaskan. ESB 2500. 34,90 e, Electrolux. 9. Den mjuka blusen i merinoull & som gjord for vintern, storlekar S-XXL.
38,90 e, London Fog. 10. Den portabla bluetooth-hdgtalaren fyller rummet med stereoljud. Flip 3 EDT. 69 e, JBL.

samarbete



smattingarna

Familjens minsta 6nskar
- sig en Hatchimal eller
en katamaran av

~ Julgubben.
N\

Produkterna hos Prisma. <
Tatu ja Patu dven hos

Sokos och de storsta 4
S-marketarna. Urvalet

varierar enligt affar.

1. Boken Tatun ja Patun ihmeellinen joulu handlar om fartfyllda julférberedelser. Aino Havukainens och Sami Toivonens bok
atfoljs av ett Tatu ja Patu-vimpelband. Fr. 15,95 e. 2. Pa med hockeyskridskorna Vapor X300 och ut pd isen! Storlekar 24-48. 39,95 e,
Bauer. 3. Badkappan torkar och varmer efter bastun, duschen och badet. Storlekar 120-160 cm. 19,95 e, House. 4. Snow Rocket 85
Twintail ar bast pa hdrd och jamn sné. Finns dven som svart. 19,95 e, Stiga. 5. S6t mjukishund med stora 6gon, 18 cm. 4,95 e, Ciraf.
6. Solskenskatamaranen fran Lego Friends bjuder pa lyxkryssning. 52,90 e, Lego. 7. Nattdrakten Nallekarhu i ekologisk bomull &r desig-
nad och tillverkad i Finland. Storlekar 50-86. 26,95 e, Hilla. 8. Badkappa, storlekar 90-160 cm. 39,95 e, Ratia. 9. Hatchimaldagget
behover hjdlp for att klackas. Vilken figur kryper fram ur dgget? 1 figur/forp. 4,95 e, Hatchimals.
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Ndra och kdra i kombination med en ldcker
g maltid gor festen lyckad. Ordna en skuggfest till
< VA sIottstaIen, pryd julbordet med rosor och spela
skona @étar pd nyarsnatten. Pa féljande sidor
By [ hittar du 24 tips som sitter guldkant pa festen.

* il ; rE SAMMANSTKLLT AV TIINA VALKONEN OCH IIRIS VON KNORRING MAT TAINA SALOVAARA,
oy . it TIINA VALKONEN OCH ANU BRASK STIL RIIKKA SIUSLUOTO FOTO PAIVI RISTELL

[0
nya aret
tas emot med
en sprudlande
fest.

Julen

firas med nya
idéer i sliktens
sallskap.

' .r'." o o A !
|"|’“ f;', N N LD
HMAN A
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VITT, BLATT
OCH LITE SVART
Kvistar och ris pryder
festbordet. Varfor inte
13ta en spid eukalyptus-
kvist pryda dukningen?
Ett svartvitt inslag sisom
Marimekkos Noppa-
maonster och lite guld-
skimmer accentuerar
bla elemen-

Pryd champagne-
glasen med sockrat
lingonris.

Smula det dverblivna
ragbrodet fran
servettringarna

' . over soppan.




Sjéilvstindig-
hetsdagsmeny

Lingonbrus

Frasiga halkakor och brynt smor
Luftig gbssoppa

Farstek a la sara

000

Liten sallad med rékt ost

Surmjélksglass, blabarssas
och havrestrd

Recept: yhteishyvd.fi/festmeny

VARNA OM

TRADITIONERNA
Mina vinner och jag grundade en
vinklubb for 6ver 20 ar sedan. Vi
har alltid stillt till med fest pa
sjalvstdndighetsdagsaftonen. Vi
varnar om traditionen och festar
oavsett eventuell bradska. Alla
ser fram emot den glada festen,
som &r arets hojdpunkt.

BAR PROPER

KLADSEL
Antligen fr man kl4 upp sig! Den
festliga klddseln ger en kéinsla av
glamour i decembermorkret.
Damerna besoker friséren och
lanar eller hyr kldnningar. Her-

Kati Immeli-Vanska
fran Helsingfors, 44,
jobbar som ldrare i en
hogstadieskola.

GoOr atbara

( servettringar.

\ 4

Stansa hal i mitten pd runda ragbrodsbitar
med hjdlp av en form eller ett glas. Ldgg de
perforerade brodbitarna pa en bakplat med
bakpldtspapper och grdidda dem cirka 15
minuter i ugn (+180 °C). Ldt bitarna svalna
och anvind dem som festliga servettringar.

”Vi gar pa slottsbal

i glada vanners lag”
Kati Immeli-vanska ger tips pa

hur man ordnar en sjdlvstandighetsfest

med gladje och glamour.

rarna bir kostym. Var klddkod ar
inte lika strikt som Slottets, vilket
innebir att klanningen far vara
kort.

SERVERA GOD

OCH FESTLIG MAT
Festen ordnas hemma hos nagon
av oss, pa en restaurang eller i en
hyrd festlokal. Maten bor vara god
och festlig, men ingen behover
streta och sta i flera dagar i forvig.
Till en bérjan lagade vi maten
sjilva, men under de senaste aren
har vi satsat pa cateringservice. Pa
bordet finns alltid nagot inhemskt
och dukningen gar i vitt och blatt.
Vinerna véljs med omsorg.

ORDNA

GLADA LEKAR
Programmet f6ljer traditionen.
Hela festen dr en glad lek for
vuxna. Vi har ett “presidentpar”
som hilsar gésterna vilkomna.
Placeringskorten och krasch-
anerna f6ljer ett 6verenskommet
tema, som har varit bland annat
James Bond, Eurovision Song
Contest och tango. Vi sjunger,
har fragesport, liser berittelser
fran fronten och spelar teater pa
bland annat temat Mika Waltari.

PLANERA

TILLSAMMANS
En stor del av festen handlar om
planering, vilket ju 4r en god
orsak att tréiffas da och da. Nar
festen dr 6ver borjar vi planera
foljande fest. Vi bokar restaurang
eller festlokal och funderar pa
antalet gister som varierar
mellan 12 och 80. Vinklubbens
medlemmar triffas regelbundet
under aret: vi plockar svamp,
motionerar och reser.

samarbete
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Kombinera
fritt olika glas
och tallrikar.

Duka med
en I6pare som en-
dast tacker en del
av bordsytan.

é:ler julbordet.,

" y+38¥m julblomsteg kan du vilja rossa

i en stor vir
laga glas.
Veljekset,

/
o4

n\&\“@
a0
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Baka ett lackert
pannbrod av
overbliven
risgrynsgrot.




Bind en modern
halvmanekrans
Bind en halvmdne-
Jormad krans av vildvin.
Viiv in granris och ljung.
ukalyptus ger kransen en
spdnnande grd ton.

Se instruktionsvideon pa
adressen yhteishyva.fi!

8

7 3

7,_,_‘ ¥
: Julens ;
. ’ .
: entremeny :
: Vitlokssill med lime .
. Laxrora .
: Citronkryddad siksallad :
. Rimmad oxfilé med nobissas .
: ROkt lokkompott :
: Ostkrans .
. Grytbréd av risgrynsgrot
: Recept: Matbilagan sidorna 2-5 .

FOTO TUOMAS KOLEHMAINEN, ANSSI VUOHELAINEN OCH TUUKKA MIELONEN

Kli en fiskgran till barnen
Skojiga fisk- och gronsaksspett far barnen att trivas vid
bordet. Stek fiskbullar i ugnen, sl pa olja och dippa bullarna
i rostade sesamfron. G6r sma julgranar av stickorna och kli

grenarna med fiskbullar och gronsaker.

Rl

O de
grotp
Det Dle
0 D de
ande de
O oro
e 0,
Diand
O 0,
O
dae g
L e de
de
delto
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Kla granen med rosor.
Snittblommorna
hadller éver julen i

sina vattenror. t

Ta vara pa gloggsisongen
N&r man har fatt nog av den traditionella gléggen kan

man blanda till en gléggdrink, koka en egen blandning
eller modifiera fardig glogg.

Vit glégg Granatippelfréer Mousserande vin

FESTTOMTENS GLOGGSKUMPA
Sla en tesked granatdppelkarnor i ett glas. Fyll glaset till hdlften med
kylskapskall vit glogg och fyll sedan upp med mousserande vin.

Kli osten
i festskrud
Laga en [dcker firskost-
rubin julen till dra: garnera
ortkryddad yoghurtost med
granatdppelkdrnor.

Recept: yhteishyva.fi/recepten

—

R6d glogg Chili Ingefdra

GRANHUGGARENS CHILIGLOGG
Sld en liter traditionell glogg, en kluven chilifrukt och
en rejal bit farsk skivad ingefdra i en kastrull. Koka upp blandningen
och it den dra 10 minuter under lock.

Tranbarssaft Gloggkrydda Rodvin

JULGUMMANS TRANBARSGLOGG
Koka upp en halv liter tranbarssaft med gléggkrydda i en kastrull.
Lat blandningen dra en timme under lock. Sila, sld i en halv liter
rodvin och varm blandningen.

26 samarbete



n|ckra en ljus-
stake: borra hal
for kronljus i

\ en vedklabbe. /

19

Samla prydnads-
material i naturen.
Mossa dr ett vackert
underlag for bland
annat varmeljus.

N4

Gor ett litet
blomster-
arrangemang i
en ostkupa.

7 20
(
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Nyarsbuffé

Tropisk ciderbal
Rakknyten med wasabi

Kycklingpinnar och
currydipp

Tortillachips och
persimonsalsa

Trifle

Recept: yhteishyvd.fi/festmeny

BOHEMISK STAMNING

Olika hoga serveringskarl, fargade varmeljusstakar,
lekfullt tyg sa som Marimekkos Kontio och en vintrig
kvist skapar bohemisk stamning. Dukning Sokos.

21

Dekorera desser-
ten med tomte-
bloss eller ljus.




Var festens DJ

Hur undviker man stillasittande?
Hur lockar man till vild dans?
Servera en festlig musikcocktail!

TILL SKALEN
Ed Sheeran: Shape of you

SOM BAKGRUND TILL
KOKSKLUBBENS PRAT
VAX, Teddy Sky, DIMA:
Fireproof (DIMA Remix)

TILLSNYFTNINGAR
Passanger: Let her go

TILL FORBJUDNA
BLICKAR
Simon Samaeng:
Now and later
(Acoustic Version)

TILL UPPBJUDNING
Tyron haps, Mimoza:
Anyway

FOR PARKETTENS
BETVINGARE
Pitbull & J Balvin: Hey ma
(Feat. Camila Cabello)
(Spanish Version)

SOM STAMNINGS-
HOJARE
Alma, French Montana:
Phases

SOM UPPTAKT TILL
FYRVERKERIET
M@: New year’s eve

SOM RORELSE-
UPPMANING
Otto Knows: Next to me

TILL KVALLENS
TRYCKARE
JVG: Hehkuu

SOM UPPTAKT
TILL EFTERFEST
Marshmello: Alone

Ladda ner musikcocktai-
len via Spotify. Den finns
under namnet Peik Janttis
Venn-lista.

Polarartistits
dj Justin Case
alias Peik
Jéntti upp-
trader pa
bland annat
restaurang
Venn.

FOTO ARTTU KOKKONEN

Polaroidkamera

N4
Servera
frisk ciderbal

Skdr ner en ordentlig
portion kylskapskalla
frukter i en balskal.
SId i nypressad citronsaft.
Fyll upp med 1 del vdl-
smakande fruktsaft
och 3 delar iskall cider.
Anvand iskuber gjorda
pa fruktsaft.

samarbete
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BAKOM PRODUKTEN

I denna spalt berdttar vi hur finldands mat blir till.

Spinnfisket
viackte tanken

Vesa Lappi tar itu med nya projekt utan att darra pd manschetten,
men han tummar aldrig pa kvaliteten. Kala-Lappis handrokta fisk
blir till i Toivala enligt traditionella familjerecept.

TEXT RIINA-MARIA METSO FOTO JESSE KARJALAINEN

2

or fyra ar sedan, nir jag hade

salt mitt foretag i maskin-

branschen, hade jag mitt livs

forsta langre semester. Jag
fiskade, fiskade och fiskade.

Fiske har alltid varit min stora passi-
on, liksom min fars och farfars. Jag &r nog
lite manisk i min fébless.

Under min atta manader langa semes-
ter fiskade jag hela 850 timmar. Nir jag
satt dir i baten undrade jag ofta vad jag
ska bli som stor.

Idén foddes nér jag en stormig, ruskig
och mork héstmorgon fiskade pa Suvas-
vesi i Kallavesi. Den regnblandade snén
och tita staimningen ute pa sjon gjorde att
jag bestimde mig for att gora min passion
till ett viarv. Det var upptakten till foreta-
get Kala-Lappi.

Innan jag inledde den egentliga verk-
samheten stuvade jag ner mina produkter
i en kylviiska och besokte olika butiker i
Kuopio for att lata kunderna provsmaka
dem. Nir manniskor fragade var man kan
kopa produkterna insag jag att det fanns
en marknad.

ROKNING MED KANSLA

Fiskens kvalitet &dr a och o. Industriella
produkter har aldrig tilltalat mig och jag
tyckte att det saknas nagot visentligt i
butikshyllan. Dar kom mina fiskar in i
bilden.

Passionen styr mitt arbete. Jag vill
tillverka mina produkter annorlunda dn
nagon annan i virlden. Mina recept &r
gamla familjerecept som jag har modifie-
rat och anpassat till tidens anda.

Vara produkter dr handgjorda. Vid
tillverkningen av kallrokt regnbade tor-
kas och saltas fisken for hand. Var kallrok,
vars eldstad dr utvecklad av familjen, 4r
hemlagad. Vid industriell r6kning av fisk
tar processen 20-30 minuter i ansprak,
men hos oss racker den hela fem dagar.

Till en bérjan vakade jag tva dygn
under rokningsprocessen — ventiler skul-
le 6ppnas och sténgas och roktypen skulle
varieras regelbundet. I syfte att underlat-
ta arbetet utvecklade jag ett datorprog-
ram som Gvervakar och styr processen.

INHEMSK REGNBAGSLAX STAR SIG
Alla vara produkter ir baserade pa in-
hemsk regnbage med 6verligsen smak.
Finlandsk fisk uppskattas &ven utom-
lands, bland annat i vara exportlinder
Tyskland och Danmark.

Den inhemska dagligvaruhandeln
noterade var hoga kvalitet. Det var en stor
dra att fa in produkterna i S-gruppens
sortiment. For halvtannat ar sedan valde
alla Prisma-affirer och en stor del av
S-marketarna att saluféra Kala-Lappis
kallrokta fisk. Det innebar att vi kunde
utveckla och bredda vart urval. ->



O

Den hdr dagen
processas 1 400
kg regnbagsfilé.
Den normala
dagsmangden ar
1 000-2 000 kg.

Processen styrs och
overvakas av en
dator. Om nagot gar
snett far Vesa Lappi
ett meddelande till
sin telefon.

Joni Hyvdrinen
torkar fisken innan
den dker in i réke-
riet. Saltningen gor
att overloppsvits-
kan forsvinner.

”Jag njuter av att bilda natverk
och trdffa nya manniskor. Det ar
ett sant noje att samarbeta med
butikerna”, sdger Vesa Lappi.
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“Semester dr inte
riktigt min melodi
eftersom jag tycker
om liv och rorelse.”

Jag utvecklade affirsverksamheten
fran noll. Min forsta tanke var att képa ett
existerande foretag, men det skulle inte
ha givit den utmaning jag sckte. Nar jag
hade grundat Kala-Lappi sade jag till min
fru att jag kommer att vara helt bunden av
foretaget de forsta fem aren, men att vi
dérefter kan borja planera vart privatliv
och halla semester. Min fru férstod och
var med pa noterna.

Tillvéxten har varit hisnande. Vi 4r nu
inne pa det fjirde aret och omsattningen
ar hela 3,2 miljoner euro. Vara tuffa och
krivande mal sporrar mig att ga vidare.

Det som motiverar mig allra mest ir
nog att kunderna uppskattar vara produk-
ter. Jag laser all kundrespons sjélv. Till en
borjan fruktade jag att responsen till
storsta del skulle utgoras av reklamatio-
ner, men 60-70 procent av all feedback ar
positiv. Ténk att s& ménga vill tacka for
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och beromma vara produkter! Det virmer
nir kunderna fragar nér vi tinker lansera
nagot nytt och spinnande.

FISKE LATTAR PA TRYCKET
De tva sista veckorna fore jul jobbar vi
dygnet runt.

Pavart julbord finns traditionell skinka
och fiskprodukter under utviardering. Jag
dter mycket fisk, kanske lite for mycket.

Laxsmorgas dr favoriten pa mina fiska-
fdngen. Jag fiskar fortfarande aret runt.
Under lediga veckoslut &r det fiske som
giller. Det dr l4tt att glomma vardags-
sysslorna nir man sitter i baten.

Jag trivs i svampskogen och i skid-
sparet. PA sommaren spelar jag girna
frisbeegolf. I stillet for att se pa TV ar-
betar jag framfor datorn.

Semester &r inte riktigt min melodi
eftersom jag tycker om liv och rorelse. Jag
dlskar mitt intressanta jobb som ger mig
inspiration, gliddje och ork.

Jag har ett rorligt sinnelag och ger mig
girna i kast med nya saker. Nar man
seglar en liten bat blir girarna ofta tvéra.
Ingen dag ar trakig och man behéver
aldrig undra vad man ska gora.

En varvinterdag hade jag faktiskt tra-
kigt. For att andra pa det begav jag mig ut
paisen med pimpelspoet.” B

”Konsumenten har alltid sista
ordet”, sdger Vesa Lappi. Produk-
terna provsmakas av konsumen-
terna och vid behov modifieras till
exempel kryddningen.

T&-va

Kala-Lappi

Vesa Lappi grundade foéretaget ar
2014. I dag har Kala-Lappi fem
produkter.

1

DYGN
Nér den fiarska D-skurna fisken
har anlédnt ytsaltas filéerna for
hand med havssalt. Efter ett dygn
torkas filéerna varvid 6verlopps
salt och vitska forsvinner. Fisken
viger nu ungefir en femtedel
mindre &n vid ankomsten.

3

GRADER
Fisken héings upp i en vagn som
rullas in i kallr6ken. Dar roks den
tre dagar vid + 3 °C.

72

FASER
Rokningen omfattar 72 faser.
Under processen tillférs filéerna
olika méingd alrok.

12

TIMMAR
Efter rékningen far filéerna dra
ett halvt dygn varefter de em-
balleras. Den férdiga fisken levere-
ras till affdrerna samma dag.



TEXT SANNA AUTIO OCH IIRIS VON KNORRING FOTO TUOMAS KOLEHMAINEN OCH TILLVERKARNA

UGNSFARDIG KARELSK STEK
Atrias karelska stek Bravuuri
kan placeras i ugnenisin
forpackning. Stektiden ar
cirka tva timmar.

SMASALT
Oululainens frasiga och tunna
efterugnschips med havssalt
(bilden) eller graslok lampar
sig for bade dippning och
garnering. Prova gdarna med
rom, |6k och smetana.

FORFORISKA HJORTRON
Farskosten Créme Bonjour
Lakka innehaller riktiga bar.
Osten lampar sig utmarkt i
desserter och som fyllning i
ostkaka och rulltarta.

KOMBINERADE FAVORITER
Pingviinis Kahvi-suklaa
bjuder pa finldndarnas favoriter
kaffe, choklad och glass pa
temat Finland 100.

EN PASE NYHETER

Innehallschef Sanna Autio presenterar lackra nyheter.

v".d

=

\ ”Ostbrickan &r en liatt och behindig
kvillsldckerhet. Duka fram olika ostar och

i ersitt kexen med lakrits. Lakrits har varit ett
trendigt inslag i desserter redan ldnge och nu
dyker den upp som foljeslagare till ost. Prova
med till exempel mogelost. Lat ostarna sta i
rumstemperatur en stund fore serveringen.”

Lat oss
smorja kraset!

1

NY KONFEKT
Under mjolkchokladen i Karl Fazers
konfekt Seasonal Truffles Uuni-
omena hittar man mjuk tryffelfyll-
ning med smak av ugnsapple.

JULAROMER
Den torra och syrliga cidern
Fizz Red Dry fran Olvi bjuder pa
toner av roda dpplen.
Koffs Juldl ar en gyllenbrun fyllig
lager vars aromer kommer fran
morkrostad kornmalt.

OVERRASKNING PA OSTBRICKAN
Lakritsens aromer rimmar utmarkt med bland
annat fyllig och aromrik Valio Karelia, mjuk och
nyansrik gouda frdn Kuusamon Juusto samt
mogen Cave aged cheddar och Extramature
smoke frdn Tesco Finest. De intressanta smaker-
na kan vdgas upp med frisk frukt, torkade tran-
bar, noétter och sylt.

FOR NYARSFESTEN
Dr. Oetkers frysta
pizza Rustica Tex-

mex Beef & Nachos
har frasig botten

och fyllning av
kottfdrs, jalapeno,
majsflarn, creme

fraiche och ost.

SKINKANS BASTA VAN
Abo Senaps s6ta och starka jubi-
leumssenap, som tillverkas Fin-
lands jubileumsar till dra,
Iampar sig utmarkt for
griljering av julskinkan.

samarbete
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MIN EKONOMI

Vaga tala om

PENGAR

Att tiga ar inte guld nar det handlar om
pengar. Anda undviker en tredjedel av finlaindarna
amnet dven i sin ndrmaste krets.

TEXT LEENA RAIVIO ILLUSTRATION ISTOCKPHOTO

34 samarbete



-Bankens enkét visade att
dmnet pengar fortfarande ar
tabu for manga finléndare.
Man vill inte diskutera sin
ekonomi ens med sina anho-
riga. Om man 6verhuvud-
taget beror &mnet 4r det inom den egna
familjen.
Amnet pengar ir mest kinsligt bland
personer dver 60 ar och minst kénsligt
bland dem som &r under 30 ar.

SVARIGHETER FORTIGS

Varfor &r det sa svart att tala om pengar?
Fragan stélldes i S-Bankens enkét. Svaren
var foga 6verraskande.

“Jag skdms dver att vara fattig och jag
vill inte att mdnniskor vet hur lite pengar
Jjag har”

*Jag vill inte berdtta om min skrala
beldgenhet.”

Det ar frimst ménniskor med penning-
problem som undviker &mnet. Psykolo-
gen och utbildaren Tony Dunderfelt
berittar att bakgrunden till att ménniskor
fortiger sina ekonomiska svarigheter ofta
ar anstriangande tankebanor.

”Nir man har det svart skapar hjarnan
tankar priglade av radsla och panik. Den
ursprungliga orsaken till angesten far
sédllskap av allehanda onda forestéll-
ningar. I andanom ser man hur utmit-
ningsmannen knackar pa dorren och far i
vig med TV:n och andra tillhérigheter.”

Det kan vara svart att skilja mellan det
egentliga problemet, exempelvis en stor
rikning, och de katastroftankar prob-
lemet ger upphov till.

”I dag behover ingen vara ensam med
sina ekonomiska bekymmer. Det gar att
féorhandla med bade banken och utsok-
ningsverket. Eftersom transaktioner
handlar om 6verenskommelser kraver
penningaffirer alltid ett visst stétande
och blétande”, siger Dunderfelt.

OPPENHET LATTAR

Maénniskor vill i allménhet inte tala om
sina besparingar och placeringar. Enké-
ten visade att 44 procent av finlindarna
undviker eller fértiger imnet. For manga
ar det lika svart att tala om sina bespa-
ringar och placeringar som om sina kéns-
lor. Mén har i allménhet lidttare att beréra

amnet &n kvinnor. Lattast dr det for mén
under 30 ar.

Undersokningen visar att vélbestéillda
maénniskor i regel har littare att tala om
sin ekonomi 4n andra, men dven de kan
undvika dmnet for att inte vicka avun-
dsjuka eller framsta som skrytsamma.

Tony Dunderfelt tror att oviljan att
prata om pengar ofta handlar om "ne-
dirvda” monster.

”Nir det begav sig talade ingen om
pengar och skrytsamhet upplevdes nistan
som en synd. I vart glest befolkade land
har handeln, penningstrémmarna och
méingden pengar alltid varit mindre 4n i
till exempel Mellaneuropa”, sdger han.

Dunderfelt férundrar sig 6ver att man-
ga undviker &mnet pengar #ven i sina
parrelationer.

“Anvindningen av pengar ir en sa
vardaglig sak att man borde kunna tala
om den. Oppenhet littar och avligsnar
spanningar om man har problem. Det &r
lattare att finna l6sningar om man &r lugn
och avspiand. Om man vagar tala 6ppet
om sina skulder, 1an och amorteringar har
man kommit en god bit pa vigen.”

”Formogenheten ar en privatsak”

Gunilla, 69, undviker att tala om sin ekonomi. Hon vill inte vacka avundsjuka.

I enkiten, som
gjordes av
Kantar TNS,
deltog 1039
vuxna finldn-
dare. Den
kursiverade
texten &r lanad
fran un-
dersokningen.

’ JAG AR VALBESTALLD, men inte rik. For att
inte vicka avundsjuka undviker jag att tala om

pengar med ménniskor som har det sdmre stéllt 4n jag.
Om nagon fragade vad exempelvis min jacka har kostat
skulle jag inte beritta det om jag trodde att fragestilla-
ren inte har rdd med en sadan. Jag skulle vifta bort
fragan och s#ga att jag inte minns. Jag fragar aldrig vad
maénniskor har i 16n eller pension.

Jag kan diskutera bostadspriser med sddana vinner
och bekanta som bor under liknande omstéindigheter
som jag sjilv. Jag ar ganska 6ppen om min egen ekono-
mi, men jag skulle aldrig stilla patrangande och nyfik-
na fragor.

Jag har sett hojda 6gonbryn nér jag har handlat
nagon dyrbar present pa ett flygfilt. Fastin ingen i
resesillskapet har kommenterat saken har jag upplevt
att min anvindning av pengar fordoms och vicker
avundsjuka. Méanniskors reaktioner och beteenden
visar att pengarna ofta spokar i bakgrunden.

Jag ar intresserad av inredning och i vart hem finns
ett sort antal konstféremal. Man ser att vi inte lider

brist pa pengar. En av vara géster konstaterade att han
borde vinna pa Lotto f6r att ha rad med samma stan-
dard. Jag blir illa ber6rd av sadant och vet inte vad jag
ska séiga.

Nér min man och jag gifte oss var vi unga studenter
med tunna planbécker. Vi grilade aldrig om de pengar
vi hade. Min man fick ett vilavlonat arbete och jag
jobbade i en laglonebransch hos ett stort féretag. Min
avtalslon var béttre én de fackanslutnas. Pa arbetsplat-
sen radde strikt I6nesekretess och ingen diskuterade
vare sig 16n eller pengar.

Fastiin jag anser att formogenheten &r en privatsak
tycker jag att skatteuppgifterna bor vara offentliga
eftersom det bidrar till att stivja ojimlikheten i sam-
hillet. En alltfor 1ag 16n inverkar pa hela tillvaron och
darfor bor inkomstskillnaderna minskas. Ojamlikhet
leder till otrygghet i samhiillet.

Jag tycker inte att penningdiskussioner dr opassan-
de men vi bor nog tinka pa att alla vara tillhorigheter,
bostaden, bilen och sa vidare, séinder signaler om var
ekonomi. Det kan leda till pinsamma situationer.”

samarbete
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S-Banken

3 skiil att tala 6ppet

om pengar

Genom att tala om

pengar och ekonomi
forstar man vart pengarna
forsvinner och var man kan
spara en slant. En familj kan
till exempel inse att ingen
tittar pa de avgiftsbelagda
TV-kanaler man betalar for.

Oppenhet sl&r hal pa

mdanga osanningar.
Manga tror att det inte I6nar
sig att lagga undan sma
belopp. Det stimmer inte
alls. Man kan till exempel
bérja med att placera sina
Bonusar i en sparfond.

samarbete

Alla har nytta av att tala

om pengar. Manga vet
till exempel inte att det
finns helt avgiftsfria bank-
konton, ndtbankskoder och
betalkort.

Annika Pohtila ar
produktgruppchef inom
segmentet placering
och sparande hos
S-Banken.

”’Som foretagare
lir man sig tala
om pengar”

Nina, 38, har ett okomplicerat férhallande till
pengar. Hon har gagnats av 6ppenheten.

,, JAG HAR INTE SVART att tala om pengar. Om
man som foretagare inte kan tala om sin eko-
nomi far man problem. I mitt barndomshem talade

man Oppet om pengar och ekonomi.

Om man stindigt koper och siljer far man ett
naturligt férhallande till pengar. Fér mig dr pengarna
ett verktyg. Hela idén med pengar dr att de kommer
och gar, det vill séga dr i omlopp. Det viktiga ir vad
man far for sina pengar och varifran de kommer.

Jag jobbar i konstbranschen och har kontakt med
manga foretagare. Vi talar 6ppet om pengar och
ekonomi, vi stéder varandra och vi informerar unga
foretagare om bland annat l6nenivaer. Den 6ppna
kommunikationen underléttar allas liv.

Manga av mina anstillda kollegor tycker att det dr
pinsamt att diskutera I6ner. Anstillda hemlighaller
sina inkomster betydligt oftare &n foretagare.

Det 16nar sig att tala om pengar. Mina vénner och
jag diskuterar bade bolén och sparande. Vi utbyter
tankar och idéer. Hirforleden var jag pa vig att ta
mer lan nir en av mina vinner beréttade att man kan
ansOka om amorteringsfrihet hos banken. Jag valde
det alternativet och nu kan jag till och med spara en
slant.

Min man och jag har separat ekonomi. Jag har
alltid undvikit att blanda ihop mén och pengar. Om
jag lanar pengar at min man eller ndgon annan vill

*Jag har alltid
undvikit att blanda ihop
mdin och pengar.”

jag ha ett skriftligt avtal. Min mormor sade alltid att
man bor sta pa egna ben. Hon menade att man inte
far bli ekonomiskt beroende av sin man.

Jag anser att dktenskapsférord borde vara ob-
ligatoriska. Om man tvingar sin partner att under-
teckna ett sadant papper ligger det nog sordin pa
romantiken.

Jag tror att féretagaranda nedéirvs. Min son har
varit intresserad av pengar sedan han var tva ar
gammal och han har alltid talat om att grunda en
butik. Min far pastar att jag har gjort pojken till
kapitalist.” ®
Gunillas och Ninas namn dr fingerade.



FOTO GORILLA

En biittre jul

i ar du redan givit ett bidrag till
insamlingen Jul i Sinnet?
Syftet med insamlingen, som

- ordnas av Mannerheims Barnskydds-
forbund, Finlands Roda Kors och Yle,
ar att ge mindre bemedlade familjer
matpresentkort infor julen.

Arets insamlingsmal 4r 2,1 miljoner
euro, vilket ricker till 30 000 present-
kort 4 70 euro. Presentkorten ges till i
Finland bosatta barnfamiljer vars
~ ekonomi har sparat ur pa grund av till
exempel arbetsloshet, sjukdom eller
overskuldsittning. MBF:s och FRK:s

Insamlingen Jul i Sinnet dukar upp mat pa mindre
bemedlade familjers julbord.

lokalavdelningar viljer ut mottagarna i
samarbete med orternas radgivningar,
socialbyraer och férsamlingar.

Du kan delta i insamlingen via din
bank eller genom att ringa till insam-
lingsnumret. Insamlingen pagar fram
till julafton.

Som dgarkund stoder du automa-
tiskt insamlingen eftersom S-gruppen
ir en av kampanjens samarbetspartner.

De enskilda bidragen och donatio-
nerna ir livsviktiga for insamlingen!

Lds mer: hyvajoulumieli. fi/sv

Vilken ar din
favoritartikel?
Svara och vinn

ett 100 euros

presentkort!

Bland dem som svarat lottar vi ut ett
100 euros presentkort till S-gruppens
verksamhetsstdllen.

Skicka ditt svar senast 15.12.2017
via ndtet yhteishyva.fi/osallistu eller per
post till: Tidningen Samarbetes redakti-
on, Lasartavling 6/2017, PB 99, 00002
Helsingfors.

samarbete
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Foretaget TwoDads
verkstdllande direktor
Tino Singhs devis:
”Om barnen mar bra
ar folket lyckligt.”



MATGAST

| denna spalt traffar vi matintresserade manniskor med tre teser.

LLagom sott

Efter att ha lart sig den dadla konsten vet
foretaget TwoDads verkstdllande direktor Tino
Singh hur man far barn att dta hadlsosamt.

TEXT HANNA JENSEN FOTO MAIJA ASTIKAINEN

Or nagra ar sedan undrade Tino Singh och
Sami Kuusisto om det finns nagot livs-
medelsforetag som stéller barnen i forsta
rummet, det vill sdga prioriterar barnens

vilbefinnande framom aktiedgarnas intressen.
Det verkade inte finnas sadana féretag.
Smabarnsfiderna Tino och Sami undrade vad

deras barn at. Viarlden hade foréindrats avseviirt

|
Tino
Singh, 46

VEM? VD for och en av
grundarna av Helsing-
forsforetaget TwoDads.

VAD? Malsittningen ar
sundare matvanor
bland finléndska barn
och ungdomar.

VARFOR? "Alla
fordldrar dlskar sina
barn och 6nskar att de
ar lyckliga, vilmaende
och fiffiga.”

sedan de sjilva var unga. Nir det begav
sig var lask en lyx och nu kunde man
kopa choklad till och med pa post-
kontoren. Frestelserna hade blivit fler
och barnen rorde sig allt mindre.
Gardsreviren var en skugga av de forna
och barnen skjutsades till skolan och
sina hobbyer.

Nér THL:s unders6kningar visade
att hela tjugo procent av barnen i
skolaldern var 6verviktiga var det dags
att handla.

”Om ingen annan handlar sa gor vi
det”, resonerade Tino och Sami.

De grundade foretaget TwoDads
och borjade tillverka sockerfattiga
flingor och saft med samma namn. Two
Dads fick uppbackning av bland annat
barnldkare och niringsexperter. I syfte

att kunna konkurrera med butikshyllornas interna-
tionella produkter forsags forpackningarna med
tecknade figurer.

Tino har alltid varit intresserad av mat. Fore
pensioneringen arbetade hans forildrar som restau-
rangforetagare och Tino hjilpte ofta till i deras res-

“Barn tar efter
de vuxnas mat- och
sotsaksvanor,”

tauranger. I slutet av 1990-talet gav Tino ut kok-
boken Tino’s Delhi.

Tino Singh har tre teser gillande finldndska barns
kostvanor.

FORALDRARNA BOR FOREGA

MED GOTT EXEMPEL
”De flesta av affarernas frukostflingor f6r barn inne-
héller en tredjedel socker.

Undvik dolt socker. Det &r inte sérskilt svart att
ldra sig vilka produkter som innehaller sadant. Till
exempel juice, som ju betraktas som hilsosam, inne-
haller upp till 11 gram socker per deciliter.

Saft dr barns nist storsta sockerkilla. De storsta dr
pudding och smaksatt yoghurt. Sockerhalten i flingor
och mysli kan 6verstiga 30 procent.

Manga barn kan redan som relativt sma skilja
mellan hélsosam och ohélsosam mat. Eftersom barn
tar efter de vuxnas mat- och sotsaksvanor kan man
inte forvénta sig att ett barn 4ter hédlsosamt om dess
forildrar inte gor det.

Det l6nar sig inte att helt limna bort sockret, men
konsumtionen av sotsaker bor vara begrénsad till
sérskilda tillfallen.

Naturell yoghurt kan med fordel smakséttas med
bar och frukt. Vissa behover nagot sott varje dag, ->
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MIN HEMLIGA
LAST AR

choklad. Jag dter chok-
lad ndstan dagligen.
Om det vore sista gan-
gen jag fick dta choklad
skulle jag vdlja choklad-
glass.

EN MATINNOVATION
SOM JAG SER
FRAM EMOT

dar ett naturligt sot-
ningsmedel som inte
dr ohdlsosamt.

SOM 80-ARING
VILL JAG ATA
fisk, framforallt

sashimi gjord pa farsk
laxfilé med soja,
ingefdra och wasabi.

medan andra klarar sig med en s6t munsbit en gang i
veckan.

Fastiin TwoDads tillverkar sockerfattig saft anser
vi att vatten &r den bésta drycken.”

“Jag sdger aldrig
till mitt barn sleva

i dig maten sa att vi
kommer i vig.”

MATTIDERNA
AR VIKTIGA
”Jag fick ldra mig att en regelbunden maltidsrytm
haller blodsockret pa ritt niva hela dagen. For lagt
blodsocker gor barnet irriterat och inverkar negativt
pa koncentrations- och inldrningsférméagan.
Nir min sjudrige son och jag dter frukost brukar vi

tallrik. Barn tycker inte om roriga ritter. Medan han
lekte med och at sin gronsaksbil hann jag laga och

prata om allt mellan himmel och jord. Det &r viktigt servera varmrétten.”

att han upplever maltiden som trevlig samvaro. Jag

sager aldrig till mitt barn sleva i dig maten sa att vi ENGAGERADE MOR-
kommer i vdg. Om barnet upplever dtandet som OCH FARFORALDRAR

stressigt leder det i allménhet till problem.

Barn ir olika. Harférleden lade jag mirke till att
min son dr hungrig nir han kommer hem fran efter-
middagsklubben trots att han har #tit mellanmal. For
att rada bot pa detta har jag med mig en frukt eller
nagot annat att ita nir jag hamtar honom.

Det biésta sittet att vicka barns intresse for mat ar

”Jag dr f6dd i Indien. I min barndom var hélsofragan
oviktig. Huvudsaken var att maten var god och att
den var tillréickligt salt och kryddad. Vi flyttade till
Finland nir jag var fem ar gammal.

De finlédndska mor- och farférdldrarna skimmer
bort sina barnbarn pa samma sitt som de indiska. De
ger dem chips, karameller, lisk, choklad och andra

att lata dem delta i matlagningen. Min son och jag
lagar ofta smoothie och spaghetti tillsammans. Ma-
tens utseende &r viktigt. Min son har alltid &tit gron-
saker fore varmritten och nér han var liten brukade
jag bygga bilar av morot, gurka och tomat pa hans

40 samarbete

lackerheter som de inte sjilva fick som barn. Det
vore viktigt att fa med mor- och farforildrarna i
kampen mot 6vervikt. Varfér inte uppmuntra barnen
att upplysa dem om hélsosamma kostvanor? Bir och
frukt ar faktiskt utmérkt godis!” W



ROTT PARON
Koka paronen i glogg och servera
dem som juldessert.

MANDELPOTATIS
Den mjéliga mandelpotatisen ger
underbart saftig potatislada.

CLEMENTIN
Skapa julstamning: tryck in krydd-
nejlikor i skalet och njut av doften.

DADEL
Fyll dadlarna med blamégelost och
notter. Servera godbitarna med glogg.

GRANATAPPLE
Varfor inte laga en enkel granatdppel-
sds och sla den pa fruktig svampsallad?

KALROT
Vegetarianens julstek goérs
pa kalrot, parmesan och vitl6k.

FOTOISTOCKPHOTO *  ® oo e oo o e oo oooococcscscoscsscsossosssssssssssssssssossssssssssssscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssscsscsscsssssssssocs
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TEXT HANNA JENSEN

recept pa skor-
detidens ldckerheter:
Matbilagan och

Forvara den mogna
persimoneni
kylskap om du inte
dter den genast.

Bli inte forvillad av namnet. Lat oss dntligen bekanta oss med
persimonen som ar skoérdetidens frukt, ursakta bar.

arf6ér hugger vi inte tdnderna i
v persimonen som i ett padron? Man

far lust att skala persimonen
(lyckas biast med en tomatskalare) och
skéra den i bitar. Det l6nar sig dnda att

hugga tinderna i den lagom séta persimo-
nen som paminner om ett jitteplommon.

DET FAKTUM ATT persimonen inte dr en
frukt utan ett stort bar upplevs som for-
villande.

Namnet kan ocksa stilla till med be-
kymmer. Ibland kallas det stora runda
béret persimon, ibland sharon och ibland
kaki. Ursprunget avgor: Persimonen
kommer fran Spanien, sharonen fran
Israel och kakin fran Japan. Persimonen
och sharonen &r, i motsats till kakin, goda
redan innan de har mjuknat. Biren r
olika sorter.

PERSIMON RIMMAR utmirkt med ost.
Man kan laga persimonsylt och servera

den till bland annat get- och blamégelost,
men man kommer ldttare undan genom
att laga en ost- och persimonsallad som
man serverar med vinigrett. Persimon
lampar sig vil i vintersallad. Det lagom
fasta kottet rinner inte ner i salladsské-
lens botten lika ldtt som vattnig tomat.

VARFOR INTE kombinera persimon med
getost och honung? Den som inte vill eller
orkar laga en sallad kan &ta persimonklyf-
tor med smulad getost, honung, olivolja,
peppar och nagra firska myntablad.
Kanske dr det vinterns fetasallad?

Den fiber-, magnesium- och kalcium-
rika persimonen ldmpar sig utmérkt som
ingrediens i frukostsmoothie och for
smakséttning av bland annat kvarg,.

Lat dig inte skrimmas av bruna
prickar pa persimonens yta. Prickarna
visar att vissa kolhydrater har omvandlats
till socker, vilket gér persimonen under-
bart s6t och god.

samarbete

41



42

S-Formanskort
S-Banken (
43118 7007 énts 6789

SVENSSON SVEN
SUUR-SEUDUN OK'SSO 12331123456

VSIA

PA JOBB HOS DIG

| spalten traffar vi S-gruppens personal.

hela slanten
Julen kom till Sokos Wiklund i Abo Hé/visualist ?

Kia Soro kladde varuhusets julgfanar och
forvandlade skyltfonstret tilen sagovarld.

/

”T &r pryds vart traditionella julfonster av Onskningarnas trid.
Faglarna pa sagotridets grenar levererar barnens brev till Julgub-
ben i Korvatunturi. Fonstrets fantasivirld skapades med konstg-
jord sno, ledlampor och en nattbla fond. Inne i varuhuset ville jag
skapa varm stimning: Varje avdelning har en gran kladd i vitt,
blatt och silver Finlands 100-arsjubileum till éra.

Fastén jag har jobbat linge och intensivt med varhusets jul vill
och orkar jag pynta i mitt eget hem. Jag kommer att skapa fridfull
och varm julstimning med granris, lyktor, féllar och filtar.”

samarbete

Kia Soro jobbar som

visualist pa Sokos
Wiklund i Abo.

Visualistpraktikant
Sanni Leppavuori (t.v.)
hjdlpte Kia Soro att
pynta julfénstret.

JULENS PRYDNADS-
TRENDER

Festliga metallnyanser.

Placera ljus eller ledlampor
pa en stor guldskimrande bricka.
Ljusstakar och julgransprydnader
i kristall ger angendm feststamning.
Plddar och kuddar i fuskpals
rimmar med helheten.
2 Affdrernas hyllor dignar av

Finland 100-prydnader. Varfor
inte kld granen med blavita kulor
och band med Finlandsflaggor.
Silverskimmer ger en kdnsla av lyx.
Byt ut tomtegardinerna mot gar-
diner i vitt och blatt.

Traditionerna till heders. Det dr

viktigt att vdrna om sina egna
traditioner och sin egen stil. Juls-
tamningen dr pa topp nar alla trivs.




Susa Nikula
personaldirektor,

501_.

ASS PA BORDET

S-gruppens personal skickar hdlsningar till dgarna.

Santtu Toiviainen
ingar i styrgruppen
for programmet
Nuori Mieli Tyossa.

”Handeln fungerar som bro till arbetslivet. En fjardedel av S-grup-
pens 40 000 anstillda dr under 25 ar. Ut6éver dessa sysselsétter vi
arligen flera tusen sidsongsbitriden. Det kinns fint att fa jobba med
duktiga ménniskor. Jag kiinner en viss oro for ungdomarnas ar-
betsférmaga och arbetslivserfarenhet. Syftet med vart program
Nuori Mieli Tyossé ér att siikerstélla att de ungdomarna far vér-
defulla erfarenheter av och god férankring i arbetslivet.”

MIN BUTIK

Handelslagens alla dgarkunder
dger en lika stor del av sina
handelslag. Handelslagen har
inga andra dgare. S-gruppens
affdrer erbjuder sina dgare
behdndiga inkép och
oovertraffade formaner.

MINA FORMANER

S-gruppens uppgift ar att betjdna
sina dgarkunder, att tillgodse
deras behov och att tillhandahalla
ett brett urval av varor och tjdnster
till rimliga priser. Den ink6ps-
relaterade Bonusen ar
dgarnas viktigaste forman.

3 orsaker att koncentrera inkopen

GEMENSAM NYTTA

S-gruppen, som dr en finldndsk

. intressekedja, garanterar vdlfungerade

tjdnster i hela landet. Gruppen
sysselsdtter ndstan 38 000 personer
och betalar skatt i Finland.
S-gruppen stoder finldndsk kultur,
idrott och samhallsverksamhet.

Kanner
du till
S-gruppen?

S-GRUPPENS historia inleddes i
bdrjan av 1900-talet nar stddernas
medelklass, landsbygdsbefolkningen
och industriarbetarna borjade kdmpa
for ekonomisk jamlikhet. Reaktionen
var en foljd av att mdnga privata
handelsman efterstrdvade stora
vinster, slog manniskor i linebojor och
visade ringa intresse for varornas
kvalitet. Antalet affdrer var dessutom
otillrackligt.

ANDELSLAGSVERKSAMHETEN
lampade sig utmérkt for den finlandska
mentaliteten. Verksamhetsprincipen,
som alltid har varit densamma, bygger
pa oppet medlemskap, demokrati,
jamlikhet och rattvis utdelning av
eventuellt verskott till dgarkunderna.
Idén spred sig snabbt, vilket ledde till
grundandet av handelslag i ndstan varje
kommun. Ar 1904 grundades Centralla-
get for handelslagen i Finland (SOK) for
att skota gruppens gemensamma
inkop, radgivning och styrning.

UNDER PERIODEN 1920-1940

blev andelslagsverksamheten en viktig
samhadllsfaktor. Antalet medlemmar
Okade och handelslagen satsade alltmer
pa kvalitet och varutillgang.

PA 1960-TALET ledde urbaniseringen
till att antalet handelslag pa landsbyg-
den minskade och pa 1980-talet
tampades butikerna pa landsbygden
med ekonomiska svdrigheter.

AR 1983 forband sig de handelslags-
anstdllda till forandringar i syfte att
radda verksamheten. Effektiviseringen
innebar att industrianldggningar och
kontor lades ned och att antalet butiker
decimerades. Omorganiseringen ledde
till att S-gruppen bildades. | dag
omfattar gruppen 20 regionala han-
delslag, 8 lokala handelslag och SOK.

INOM LOPPET AV NAGRA AR blev
S-gruppen lénsam och dr det dn i dag.
Affarsverksamheten koncentrerades till
nagra karnomraden och strategin
riktades in pa att erbjuda agarkunderna
nytta och formaner. Bonussystemet och
det grona S-Formanskortet lanserades i
slutet av 1980-talet. Kedjeverksamheten
inleddes ungefar samtidigt.

NU PA 2010-TALET vilar S-gruppen

fortfarande pa de 100 &r gamla grund-
vardena. Ledstjdrnan dr att underldtta

finlandarnas vardag, att verka ansvars-
fullt och att gynna inhemskt arbete.

Text Tiina Leppiniemi
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S-Foérmanskort
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4318 7DD1,€45 6789 ! .o o

SVENSSON SVEN ‘ N

SUUR-SEUDUN U:. S50 1283 123456 w mM M

RS CHIERTER ORATORIUM SEA LIFE HALLER
SKYMNING GRYNING OPPET AVEN |
B ALMKONSERT MED © teris7e (orm. 42, TURNERAR | DECEMBER
SAMULI EDELMANN I programmet ingar: Musi- S\/ENSKHNLAND S-F(')'rméin 1-2 e
kalen Raparperitaivas, musi- HOSTEN 2017

OCH JUKKA PE RKO kalen Queen, Golden Abba .. o Med S-Férmanskortet biljet-
S- Ff)rmén Se Show, We Rock!, musikalen S-Forman 2 e ter i Sea Lifes natbutik barn

Autiotalossa samt musikalen 10 e och vuxna 14 e (norm. 12 /

Med S-Férmanskortet biljet-

Med S—Formanskorte’F biljet- Than tuuhaqol}a. S ter till oratoriet Skymning 15 e). . o
ter 29 e (norm. 34 e) till en Suomen Musiikkiteatteri, forestall- Gryning 28 e ( 30¢) Sea Life Helsingfors, Tivolivagen 10,
psalmkonsert fylld av julstim- ~ ningarruntomi Finland. Tyning 28 e (norm. 50 €). Helsingfors.

o Biljetter och mer information: Oratoriet &r specialskrivet for o gjjjetter och mer information:

ning med Samuli Edelmann
ng ut Suomen Musiikkiteatteri, musiikkite- = FINLAND 100 AR av Thomas  sealife fi, sealifeshop.fi, tfn (09) 5658

och Jukka Perkko i Kalajoki

X Kl atteri.fi Tfn 044 3466 713, Enroth & Co och Thomas 200. Vi dppnar alla dagar kl. 10.
kyr a 14‘012 19 Pr ogrammet myynti@musiikkiteatteri.fi. Lundin. - - -
bjuder pd de bada artisternas Biljetter: studioticket f OVRIGA FORMANER
versioner av dlskade psalm- J ULKONSERT MED ® Mer information: www.face-
Kklassiker. o book.com/oratoriumskymning
Kalajoki kyrka, Eteldnkyldntie 1, MARIA YLIPAA OCH GRATIS TRAFIKSYN-

Kalajoki. UMO IS UNDERSOKNING FOR
o Biljetter: Konsertbiljetter till

salu i Prismai Ylivieska och S-market S-Férmén 4 e 65 AR FYLLDA

i Kalajoki. Lipputoimisto, tfn . N BEK\/A/\/\ASTE S-F('jrméin 35e

0600 95020 (0,99 e/min + Ina/ Med S-Férmanskortet biljet- SJ O\/AG EN FO R

mta), Ii‘pputoimis.to.fi. . ter, forkop 29 e (norm. 33 ) BILISTER AVEN Med S-Férmanskortet gratis

. Mer‘mformatmn: actlolnshow- till konserter med Maria undersokning av trafiksyn for

ot Ylpgoch 0O Jazzore- - VINTERTID e
S R hestra under deras julturné i “FA 8 o ® Mer information och verksam-

konsertti-kalajoen-kirkossa/. huvudstadsregionens kyrkor S-Forman 10 % hetsstillen: Tfn 010 190 200 (msa/

Ina), silmaasema.fi.

- o 8-20.12. Med S-Férmanskortet 10 %
HOSTSONATEN PA o Biljetter: Ticketmaster, tfn rabatt pa Viking Lines bil- .
ESBO STADSTEATER 060010 800 (1,98 e/min +Ina), - paket. Paketen fran Helsing- RODA KORSETS
Srominse et G’ FAMIEALENDER
* Mer information och konsert- vintern. Bonus pa helaresans : 7()18
Med S-Férmanskortet latser: umo.fi. pris. B .
biljetter till forestillningen pratser:mo-t « Bokningar och mer information: = 5-FOrman 1,70 e

vikingline.fi/s-kort, Viking Lines

resetjinst 0600 41577 (1,75 e/samtal. - Med S-Férmanskortet en

+ Ina/mta), booking@vikingline.com. = viggkalender 2018 med Virpi

S-Formanskortet bor namnas vid Pekkalas skojiga och tydliga

bokning och uppvisas vid termina- illustrationer for 15,20 e +

lens incheckning. leveranskostnader (norm.
16,90 e + lev.kostn.).

FAM"-JER OCH BARN Roda Korsets butik, Fabriksgatan 1a,
Helsingfors.

AK SKRIDSKO | SALO  Bestdllningar: punaisenristin-

kauppa.fi dar du far S-Férmanen

Syyssonaatti 33 e (norm. 38 €)
1617.2 Kkl. 16.

En scenuppsittning av
Ingmar Bergmans film Host-
sonaten. I huvudrollerna Satu
Silvo och Leena Poysti. Regi

Pasi Lampela.

Esbo Stadsteater, Norrskenshallen,
Norrskensvdgen 8, Hagalund.

¢ Biljetter och mer information:

E5b°° Stadsteater, tfn 09 4393 388 OCH SOMERO genom att ange koden 4MVEV3NS5 i
(ma-fre k. 11-17), espoonteatteri.fi, . ° . bestdllningsuppgifterna,
lippufi S-Forman: gratis tfn 020 701 2211 eller Roda Korsets

butik, Fabriksgatan 1a i Helsingfors,

Med S-Forméanskortet avgifts- Sppen ma-fre kl. 10-16.

fri skridskoakning k1. 15-17 i
Salo 7.10, 21.10, 4.11, 18.11, 2.12,
16.12 samt i Somero 21.10, BT.KO RTETS

18.11 och 16.12. FORDJUPANDE SKEDE

SSO-hallen, Tahkonkatu 1 (Idrottspar- - HQOS LILLIPUTT]

ken), Salo. Somero ishall, Joensuuntie

MUSIKTEATER-
FORESTALLNINGAR
RUNT OM | FINLAND

S-Forman 5 e

Med.S-Fﬁrn}ansliortfet biljet- 51, Somero. S-F6rmdn 20 e
ter till alla forestéllningar som o Mer information och tidtabell:
ges av Suomen Musiikkiteat- sso.fi. Med S-Formanskortet B-
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Tidningen ansvarar inte for andringar efter pressldggningen.
Férmadnerna ger ingen Bonus, om inget annat namns.

kortets férdjupande skede i
december hos bilskolan Lilli-
putti 399 e (norm. 419 e).

Begrinsat antal platser.
Bilskolan Lilliputti Oy,
Skidbacksvdgen 18, Helsingfors.

® Mer information: lilliputti.com.

HELSINKI CARD TILL
FORMANSPRIS

S-Forman 1-5e

Med S-Férmanskortet kortet
Helsinki Card 24 h for 41 e
(norm. 46 e),48 hfor5le
(norm. 56 €) och 72 h for 61 e
(norm. 66 €) och en f6rman pa
1 e for kort till barn 7-16 ar
(norm. 23-33 e). Med kortet
Helsinki Card aker du obe-
grinsat i kollektiva firdmedel
samt med Sveaborgs firjan, far
en avgiftsfri stadsrundtur
samt besoker utan intriades-
avgift stadens viktigaste mu-
seer och sevirdheter.

e Mer information och

narmare uppgifter om formaner:
helsinkicard.com.

o Kort till formanspris: Strommas
kundtjanst i Turistinformationen
(Norra esplanaden 19), Sokos Hotels
i Helsingfors och Esbo samt Radisson
Blu Hotels i Helsingfors.

BILJETTER TILL
MATCHER MED
JOKERIT

S-Férman 5 e

Med S-Férmanskortet biljet-
ter med 5 euro rabatt till en
toppmatch den 21 december
da Jokerit méter Avtomobilist
Jekaterinburg,.

Hartwall Arena, Arenagranden 1,
Helsingfors.

o Biljetter: Ticketmaster, tfn 0600
10 800 (1,98 e/min + Ina) eller via
den har lanken: bit.ly/2ysBE8v.

STADSRUNDTUR |
HELSINGFORS

S-Forman 1-5e

Med S-Férmanskortet vuxna
27 e (norm. 32 e), barn 6-15 ar

15 e (norm. 16 €). Rundturen
Helsinki Panorama Sight-
seeing ir ett bekvamt sétt att
bekanta sig med huvudstadens
sevirdheter.

Esplanadparken, Fabiansgatan,
Helsingfors.

¢ Biljetter och mer information:
stromma.fi. Biljetter till rabatterat
pris pa natet med koden S-ETU17.
Avgangar alla dagar kl. 11 och fre-16
dven kl.13.30.

MUSIKKURSER PA
JAMKIDS OCH DEMO

S-Forman 10-20e

Med S-Férmanskortet rabatt
10-20 euro i musikskolorna
Jamkids och Demo. Reservera
i tid musiklekis for ditt barn
eller en hobby till dig sjilv.
Musikskolorna Jamkids och Demo har
verksamhet i Esbo, Helsingfors,
Vanda, Kyrksldtt och Lojo.

e Jamkids: jamkids.fi,
info@jamkids.fi, tfn 0400 944 222.

® Demo: musiikkikouludemo.fi,
asiakaspalvelu@musiikkikoulude-
mo.fi, tfn 0400 433 272.

VARD FOR TORRA
HANDER OCH FOTTER

S-Forman 3,50 e

Med S-Formanskortet pre-
sentférpackning 8,50 e (norm.
11,77 ). Presentférpackningen
innehaller handkrim (75 ml)
och fotkram (100 ml). Bonus
med S-Férmanskortet.

e Mer information:
apteekkishop.fi/Aco-kaesi-ja-jalka-
voide-lahjapakkaus.

LATTASTE SATTET
ATT LARA SIG SPELA
PA WEBBEN

S-Forman 14 e

Med S-Formanskortet gratis
testperiod pa en manad i
Finlands storsta nétbaserade
instrument- och sangunder-
visningstjénst Rockway.fi.

e Mer information: rockway.fi/
etukortti.

GAVOSEDEL TILL
MOTIONSCENTER
EASY FIT

S-Forman 30 e

Med S-Férmanskortet en
gavosedel viird 30 euro for
Easy Fits gymavgifter. Giller
endast nya kunder och kan
inte kombineras med andra
erbjudanden. Férmanen giller

fram till 31.1.2018.
® Mer information: easyfit.fi/
s-lahjaseteli.

7 AN
Se
mer information

om férmanerna:
s-kanava.fi

GAVOSEDEL TILL
MOTIONSCENTER
LADYLINE

S-Forman 60 e

Med S-Formanskortet en
gavosedel vird 60 euro for
LadyLines gymavgifter. Giller
endast nya kunder och kan
inte kombineras med andra
erbjudanden. Formanen géller
fram till 31.1.2018.

e Mer information: ladyline.fi/
s-lahjaseteli.

FINNKINOS MANADENS FILM

Las intervjun med Emily

Shipway som spelar Halmhatten

pa tidningens sista uppslag.

HALMHATTEN, FILTTOFFLAN
OCH BRODERNA RUBENS

S-Forman 15 %

Med S-Férmanskortet 15 % rabatt pa enskilda biljetter till Mana-
dens film. Férmanen giller i biografernas biljettkassor (uppvisa
S-Formanskortet) och i nitbutiken (uppge koden joulukuul?).
Formanen giller pa alla Finnkinos biografer runtom i landet.

® Mer information: finnkino.fi.

samarbete
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MAN AR VAD MAN ATER

TEXT IRMA CAPITEN FOTO RIINA PEUHU

o lovar
't smakar!

Skadespelaren och skoleleven Emily Shipway, 9, berattar hur man
lar sig dta sushi och vilka delikatesser man kan laga i hemkoket.

Vilka matratter tycker du om?

Makaronilada, pasta bolognese och potatismos
med ketchup. Jag tycker ocksa om pappas special
shepherd'’s pie with crumble gjord pa bir eller
dpplen och jag dlskar buskblabir. Det bésta av allt

e Emily Shipway ir nog sushi. Vi dter sushi pa restaurang och
i spelar Heindhattu i ibland lagar jag sushi med min syster och min
filmen Heindhattu, n Q .. .
{ Lo . bror. Forsta och andra gangen man é&ter sushi
1 Vilttitossu ja Ruben- b A il = o
§ sin veljekset som tycker man kanske att “det inte 4r min grej”, men
hade premiar i tredje gangen man éter sadana kan jag nistan lova
november. att de smakar. Tredje gdngen gillt.

Hurudana matvanor har ni?

Om vi inte har tréning dter hela familjen tillsam-
mans dven pa vardagarna. Vi sitter alltid till
bords. Jag skulle girna éta eldig mat sittande pa
golvet.

Fick du mycket delikatesser under inspelningen av
filmen Heindhattu ja Vilttitossu?

Vi at lunch varje dag. Jag och Ella, som spelade
Vilttitossu, fick inte rora godsakerna under in-
spelningen. Vi skulle ha blivit alltfor vilda.

Bakar eller lagar du mat?

Jag kan inte ens steka dgg. En gang forsokte jag
baka en chokladkaka, men den misslyckades. Jag
bakade den utan anvisningar. Det l6nar sig nog att
folja receptet nar man bakar eller lagar mat.

En gang lagade jag leksakslim av potatismjol och
vatten hemma i koket, men mamma tyckte inte
om det. Jag hittade receptet pa Youtube.

Jag tycker om att baka semlor och pepparkakor
tillsammans med mamma. Till julen kommer
pappa och jag att baka en engelsk fruktkaka.

Vilket recept rekommenderar du?

Mamma och jag brukar laga smoothies. I gar
hittade jag pa ett nytt recept: banan, gurka, dpple
och dppelsaft. Det 16nar sig att prova!

samarbete

47



e
20055 goo”

Elektroniska "= -
kvitton
forkommer inte!

Sékerstall att du har kvittona och garantikvittona for dina julinkép i sékert férvar.
Ladda ned S-mobil och ta i bruk var elektroniska kassakvittotjanst.
| fortsattningen far du dina kassakvitton direkt i telefonen!
Las mer: s-mobil .fi och s-kanava.fi/kassakvitto

5| S-mobil



