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FitFactoryn

Avoimet ovet
perjantaina 29.8. ja 5.9.

FitFactory

Alajinoi

* limaiset treenit klo 10-18. Tervetuloa!

¢ Arvomme kayneiden kesken 29.8.
ja 5.9. 2 x kaksi kuntosalikorttial

fitfactory.fi

BECAUSE | CAN

Arjen asiat. Ihmisten

Torstai-lehti kertoo alueen ihmisista, tapahtumista ja ilmidista tavalla, jota suuret
mediat eivat tavoita. Se vahvistaa yhteisollisyytta, tukee paikallista identiteettid ja
tarjoaa foorumin alueen yrityksille, yhdistyksille ja paattajille. Torstai-lehti tuo meille
merkittavat uutiset painettuna meidan kaikkien saataville myos digiaikana.

Uesic omadts letaleslsi.
www.torstai-lehti.fi

OP Jarvi-Pohjanmaa @

Osuuspankin
edustajiston vaalit

Alajarven, Kuortaneen, Laihian, Lehtimaen,
Sydanmaan seka Vimpelin osuuspankit
yhdistyivat 1.8.2025. Jarvi-Pohjanmaan
Osuuspankin uusi edustajisto valitaan vaaleilla
marraskuussa 2025. Omistaja asiakkailla on
mahdollisuus olla mukana paattamassa siita,
millainen edustajisto omassa osuuspankissa on
ja kuinka omistaja-asiakkaiden aani tuodaan
kuuluviin oman osuuspankin hallinnossa.

Edustajisto on ainutlaatuinen nakoalapaikka
oman pankin toimintaan ja tuo mukanaan
mahdollisuuden vaikuttaa. Edustajiston
jasenena sinulla on loistava mahdollisuus
kerryttaa kokemusta luottamustoimista ja luoda
uusia verkostoja.

Hyva edustajisto kuvastaa monipuolisesti kaikkia
pankin omistaja-asiakkaita. Tarvitsemme
edustajistoon aktiivisia omistaja-asiakkaita, jotka
ovat kiinnostuneita yhteisista asioista ja tuovat
mukanaan oman asiantuntemuksensa.
Edustajiston jasenilta ei vaadita erityista
pankkiasioiden osaamista. Asenne ratkaisee.

Kiinnostuitko ?
www.op.fi/op-jarvi-pohjanmaa/vaalit

llmoittaudu ehdokkaaksi
21.8. klo 08.00-11.9. klo 16.00

Adnesti
3.11. klo 08.00-13.11. klo 16.00

Julkaisemme vaalien tuloksen
5.12.

Vaali sinulle tarkeita asioita - asetu ehdolle

Vaaleissa voivat asettua ehdolle kaikki Jarvi-
Pohjanmaan Osuuspankin hyvamaineiset,
taysi-ikaiset omistaja-asiakkaat, jotka ovat
liittyneet yhdistyvien pankkien omistaja-
asiakkaiksi vimeistaan 31.5.2025 ja ovat
edelleen omistaja-asiakkaita aanestyksen
alkaessa.

Voit ilmoittautua ehdokkaaksi verkossa tai
osuuspankkisi konttorissa 21.8. klo 09.00-
11.9. klo 16.00

OSTAMME SEKA MYYMME.

timanttisormukset, designkorut, kultakorut,
hopeakorut, poytihopea, kultaharkot, romukulta,
romuhapea, kellot, kolikot, setelit myos Moneta,
militaria, arvoesineet ja muut kerdilytuotteet.
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21.8.2025 Torstai
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17.30-18.00
18.30-19.00

Uu5|kaarlepyy tori

Jepua kirjasto parkkipaikka
Harma tori

Kortesjarvi tori

Evijarvi Mantyhovi

Perho K-Market

Halsua Osuuspankki
Lestijarvi tori

10.00-11.00
11.15-11.45
12.30-13.30

~ 14.00-1430
15.00-16.30
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Kaustinen pelimannitori 3

Veteli SEO

I.appajéirviManeesitiei s

parkkipaikka

Vimpeli SEO

Alajarvi tori

Kauhava K-Supermarket

" 23.8.2025 Lauantai
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~14.00-14.30
15.00-16.30
~17.00-18.00
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Kauhava tori

Lapua tori

Isokyrd Neste Express
Neste Vahakyro Tervajoki
Laihia tori (lipposentie 2)
Maalahti K-Market =~
Sundom K- Market
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Runeberginkatu 40, 00260 Helsinki
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www.kultavintage.fi

Vaasa rautatieasema

Vaasa K-Supermarket Huutoniemi

“Vaasa K-MarketVanhaVaasa

Kivihaka Citymarket
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Narpio tori

© 11.30-12.00 Kaskinen tori

Kristiinankaupunki tori
Lappfjard SEO

Karijoki kirjasto

Teuva tori

Jurva tori

© 26.8.2025Tiistai

Kauhajokitori . -

Kurikka tori i3y Y
KoskenkorvaSEO
Ilmajoki tori =
Seindjoki Minimani

Nurmo K-Market =~
Seindjoki rautatleasema
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8.00-18.45 Ahtari tor

TURUN MYYMALA ti-la klo 10-17
Yliopistonkatu 24, 20100 Turku

Kotikdynnit ja tiedustelut 0800 160 060
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AALTOJEN
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ALAJARVI

31.8.2025

Katso tapahtuman ohjelma
ja aikataulut osoitteesta
alajarvi.fi/aalto

W rauantaina 6.9.
J= kio10-14

TERVETULOA
| MARKKINAMYY]AKSI!

Tule myyméaan omiaja
muiden luonnontuotteita
seka kasityotuotteita.
limoittaudu myyjaksi.
Tee varaus heti:

Elaimia -koneita -

‘ - Bae ol 7 4
ol Nahtavid oettavaa's™
‘ " dhjelmaa'koko'perheelle”

— . ey _am
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tai
! marko.haapamaki®@jamin.fi
2 p. 0405851859

Ei paikkamaksua.
Poytid rajoitettu maara.
JAMI ==

Kurejoen toimipiste, Kurejoentie 390, Alajarvi  www.jamin.fi JARVISEUDUN AMMATTI-INSTITUUTTI
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K Rauta

TARJOUKSIA
K-RAUDAST

Nouda uusin tarjouslehti
K-Raudasta tai lue se verkossa

Alylukko Yale Doorman L3
Véreind musta (502523914) seka
harjattu terés (502523917)

30 pv alin hinta 535,40 /
Norm. 535,40

P % RINLAN

f

s o Sl

& RINT.AN

KE}:(’EI_L.‘&
Kuorikate :
- 157 ¢» BIoLAN
| { | PUUTARHAN

H

Kuorikate Kekkila 50 | Puutarhan Musta Multa Kasineet PROF Lightgrip . [P R
( /0,14 /1). 500674718 Biolan 45| PU-pinnoite. Myydaan 10 parin Sahkokiuas Harvia Cilindro
( /0,10 /1). 500673920 nippuina. 502650705 PC70XE 6,8 kW Black Steel
502211407
£- r Alennus normaalihinnoista, ei voi yhdistaa
Norm. 6,95 /sakki Norm. 4,50 /sakki Norm. 9,95 /nippu muihin tarjouksiin. Ilman Plussa-korttia 469,00

Viikon tarjoukset voimassa 20.8.-2.9.2025 kaikissa K-Raudoissa seka verkossa: K-Rauta.fi

Saatavuus vaihtelee myymalittain, osa tuotteista toimitusmyyntina. Ei ennakkovarauksia, ei jélleenmyyjille.
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Torstai-lehti on taynna superhyvia
ilmoituspaikkoja!

Pyyda tarjous ja ota heti yhteyttda myyntiimme:
ilmoitukset@torstai-lehti.fi tai p. 0400 731 848

Alajarven keskustan ja Pynttarin
osayleiskaava 2035 hyvaksymis-
vaiheeseen syksylla

Tuula Jokiaho | "||||||‘li Illlll|li
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Kaikkien vakuutusyhtisiden vauriotarkastukset
Jja korjaukset meiltd - myés lasivahingot.

_ Toyota Avensis

iy, | 18 Valvematic ife Wagon, farmari
——— Vm. -13, aj. 220 tkm, hyvalld huoltohis-
o | torialla. Siisti ja tilava. Juuri katsastettu.
L Hp. 10800€. Myds vaihto tai rahoitus!

www.uurinmaki.com

-

Vuokraa me:lta
matkallua t'a

on selvittii Sairaalatien enti-
selle varikkoalueelle vaihtoeh-
toisia asumismuotoja. Kaavan

Alajirven uusi kaavoituskatsa-

us 2025 on hyviksytty. - Kaa-
voituksen tehtdvind on suun-
nittelun kautta luoda mahdol-
lisuudetlaadukkaan, toimivan,
terveellisen, viihtyisin, kult-
tuurisesti ja esteettisesti tasok-
kaan elinympéristén muodos-
tamiselle, kertovat kaavoitus-
padllikko Kirsi Haapa-aho ja tek-
ninen johtaja Jouni Hinninen.

Alajdrven keskustaajaman ja
senldhialueiden osayleiskaava
on jaettu kahdeksi kaavaksi:
Alajirven keskustan ja Pyntti-
rin osayleiskaavaksi 2035 seki
Alajirven ldhialueiden ranta-
osayleiskaavaksi.

Alajdrven keskustan ja Pynt-
tédrin osayleiskaava 2035 laadi-
taan ohjaamaan asemakaavoi-
tusta ja maankdytén pailinjo-
jen kehittdmistd. Osayleiskaa-
voitus ohjaa alueen tulevaisuu-
den rakentumista ja sen tavoi-
tevuosi on 2035. Kaava on tu-
lossa syksylld hyviksymisvai-
heeseen.

Alajarven keskustaajaman
asemakaava-alueen ulkopuo-
listen jarvien ranta-alueille laa-
ditaan rantaosayleiskaava si-
ten, etti sitd voidaan kiyttdd
rantavyShykkeen rakennuslu-
pien myéntidmisen perusteena.
Rantaosayleiskaavoitus toteu-
tunee vuosina 2020-2028.

Alajdrven kaupunki on
vuonna 2018 tehnyt paatoksen
Hoéykkylin osayleiskaavoituk-
sen aloittamisesta. Osayleis-
kaavan laadinnan alkuvai-
heessa tismennetidn kaavan
tavoitteet ja aluerajaus, seki
laaditaan tarvittavat selvityk-
set.

Kaavoituksen tavoitteena
on selkeyttdd ja tiivistdd ky-
larakennetta, sekd varmis-
taa, ettd kyldd voidaan kehit-
tdd kuntastrategian mukisesti
tulevaisuuden tarpeita vastaa-
vaksi ja elinvoimaiseksi. Kaa-
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Tekninen johtaja Jouni Hanninen ja kaavoituspdallikko Kirsi Haapa-aho kertovat, ettd Alajarven keskustan ja Pynttdrin osayleiskaava 2035 on tulossa syksylla
hyvaksymisvaiheeseen. Arkistokuva.

van laadinta kdynnistynee
vuonna 2026 ja se valmistunee
vuonna 2029.

Kaupunki on vuonna 2022
tehnyt péitoksen Suolasal-
menharjun tuulivoimapuis-
ton osayleiskaavan kdynnisti-
misestd. Kaavaehdotus on tu-
lossa toisen kerran nihtiville
syksylld 2025.

Alajdrven alueella on jirvid
sekd vesistdjd, joissa ei ole lain
vaatimaa rantojen kiyttod oh-
jaavaa kaavaa. Alueidenkiyt-
tolaki vaatii rantarakentami-
seen kaavan. Poikkeamislu-
villa ei ole mahdollista saada
enid rakentamiseen uusia ra-
kennuspaikkoja, vaan kaavoi-
tuksella mahdollistetaan uu-
det rakennuspaikat ja samalla
maanomistajien yhdenvertai-
nen kohtelu kantatiloittain to-
teutuu.

N4it4 jarvid ovat muun mu-
assa Paalijdrvi, Kaartunen, Oja-
jédrvi, Menkijirvi ja Hirvijirvi.

Osayleiskaavan laadinnan al-
kuvaiheessa tdsmennetdin
kaavan tavoitteet ja aluerajaus
sekd laaditaan tarvittavat selvi-
tykset. Kaavan laadinta kidyn-
nistynee vuonna 2026 ja se val-
mistunee vuonna 2029.

Kaupunki hyviksyi kevaalld
pidetyssid kokouksessa Mok-
syn osayleiskaavan kdynnisti-
misen ja rakennuskiellon alu-
eelle. Moksyn alueelle sijoittuu
useita hankkeita koskien sih-
kén siirtoa, uusiutuvaa ener-
giaa ja sen jalostamista seki
varastointia. Kaavan tavoit-
teet pyrkivit yhdistimain te-
hokkaan energiantuotannon,
ympdriston ja maisemansuo-
jelun sekd alueen elinvoiman
kehittdmisen.

Asemakaavoitukset etenevit

Kaupungin vuonna 2018 teke-
milld padtokselld keskusta-
alueen noin sata asemakaavaa
péivitetddn ja siirretddn uudel-

le pohjakartalle kaavayhdistel-
man laatimiseksi. Kaavayhdis-
telmistd tehd4dn toimistover-
sio, jonka arvioidaan valmistu-
vanvuonna 2027.

Alajidrven kaupunki on niin
ikddn vuonna 2018 tehnyt pai-
toksen Kirkonseudun asema-
kaavan muutoksesta ja laajen-
nuksesta Koulukeskuksen alu-
eella kortteleissa 1 ja 6. Kaava-
muutosalueen pinta-alanoini2
hehtaaria. Alueelle on laadittu
yleissuunnitelma, jota tdsmen-
netddn tinad vuonna.

Kaavoituksen tavoitteena on
yleissuunnitelman pohjalta
laatia kaavamuutos. Asema-
kaavamuutos valmistunee ti-
man vuoden aikana, kun yleis-
suunnitelmaan tehdé4n pienid
tarkennuksia.

Yksityiset maanomista-
jat ovat vuonna 2009 tehneet
aloitteen keskustassa sijaitse-
van korttelialueen muuttami-
sesta asuinalueeksi. Alueen laa-

juus onnoin 3,2 hehtaaria. Kaa-
voitus aloitetaan vuonna 2026
ja se valmistunee vuoden 2028
aikana.

Kaupunki on vuonna 2022
tehnyt pdatoksen Kirkonseu-
dun asemakaavan muutoksesta
ja laajennuksesta Tupasaaren
jaHautasen alueilla. Kaavoitus
koskee Kuopiontien ja Lapuan-
tien vilistd noin 300 hehtaarin
suuruista aluetta.

Tavoitteena on saada kaava-
luonnos nihtiville 2025, ja kaa-
vaehdotus 2026. Kaava valmis-
tunee vuonna 2027.

Kaupunki on vuonna 2023
tehnyt paitoksen Kirkkolah-
den asemakaavan muutoksesta
jalaajennuksesta, miki koskee
rakennusoikeuksia viher-, ur-
heilu-, satama-, uima-alueilla
sekd niihin liittyvilld katu- ja
vesialueilla. Kaavoitus on tar-
jouspyyntovaiheessa.

Kirkonseudun asemakaa-
vamuutoksen tarkoituksena

laadinta kdynnistynee vuonna
2027.

Mustaniemen asemakaavoi-
tuksen tarkoituksena on kaa-
voittaa alueen asuinrakenta-
mista ja siihen liittyvid muita
alueita. Suunnittelualueen
pinta-ala on noin 15 hehtaaria.
Kaavan laadinta kidynnistynee
vuonna 2026.

Vireille on tulossa lukuisia uu-
sia kaavoja

Mahdollisia vireille tulevia kaa-
voja ovat asemakaavamuutok-
set Moksyn alueella, Kinapo-
rinalueella seki terveyskeskuk-
sen alueella ja sen ldhialueella.
Asemakaavamuutoksilla pyri-
tddn kehittdmiin myos palo-
aseman ja sen viereisen koulun
sekd vanhan linja-autoaseman
aluetta.

Lisdksi tulisi kidynnistdd
Lehtiméden Valkealammen vir-
kistysalueen suunnittelu ja Ii-
ruunranta-asemakaavan muu-
tos.

Lisdksi Alajdrven kaupun-
ginvaltuusto on hyviksynyt
Luoma-ahon teollisuusalu-
een asemakaavalaajennuksen
tammikuussa 2024. Asema-
kaavan tavoitteena on laajen-
taa Luoma-ahon teollisuusalu-
een asemakaavaa ja tehdd ase-
makaavaan tarkistuksia muut-
tuneiden maankiyton tarpei-
den takia.

Kaavaluonnoksen nihtivil-
ldolon jilkeen suunnittelualu-
etta on pditetty laajentaa M-
keldntien liittymain kantatielle
68 asti. Asemakaavoituksen yh-
teydessd tehtyjen liikenneselvi-
tysten perusteella tulevaisuu-
denvarauksena esitetddn uutta
rampin tyyppisti yhteyttd kan-
tatieltd Yhdystielle sekd kaavoi-
tetulle alueelle on osoitettu ra-
kennusoikeutta my6s biokaa-
sulaitoksen toimintaan.

Soinissa luotiin "Meidan pelis

lasten ja nuorten harrastuksiin

Soinin ehkdisevin piihdetyon
tydryhmissé nousi esille ilmid,
joka on tuttu monelle: samat
lapset ja nuoret osallistuvat
useisiin harrastuksiin eri seu-
roissa ja yhdistyksissi. Jokai-
sessa harrastuksessa he kokei-
levat rajoja - mitd saa tehdi ja

miti ei.

Tistd syntyi ajatus, ettd yh-
distetddn voimat ja luodaan yh-
teniiset pelisddnnot, jotka tu-
kevat lasten ja nuorten hyvin-
vointia kaikkien harrastusten
parissa. Samaan pdytdin ko-
koontuivat paikalliset yhdis-

tykset, koulun, varhaiskas-
vatuksen ja kirjaston edusta-
jat sekd kunnan nuoriso-, lii-
kunta- ja kulttuuripalvelut,
jotka tydskentelevit lasten ja
nuorten kanssa.

Yhteistyon tuloksena syntyi-
vit "Meidén pelisddnnot”, joi-

aannot”

hin sitoutui suuri joukko eri
toimijoita. Pelisddnnaét ohjaa-
vat harrastustoimintaa ja luo-
vat selkedn, turvallisen ja pdih-
teettomdn toimintaympadris-
ton. Tavoitteena on, ettd jokai-
nen lapsi ja nuori voi harras-
taa turvallisessa ilmapiirissi,

jossa aikuiset toimivat johdon-
mukaisesti.

- Yhteiset pelisddnnét autta-
vat luomaan yhteniisen linjan
riippumatta siitd, missé lapsi
harrastaa. Niin viestimme
nuorille yhdessi, ettd he ovat
meille tdrkeitd ja heiddn hyvin-
vointinsa on etusijalla, kertoo
Merja Korpela, Soinin ehkiise-
vin pdihdetyén yhdyshenkil6.

“Meidin pelisddnnot” ote-
taan kiyttoon kaikissa mu-
kana olevissa harrastuksissa
syksyn 2025 aikana. Samalla

viestitddn my6s vanhemmille,
miten he voivat tukea yhteisid
tavoitteita.

Mukana talld hetkelld Mei-
ddn pelisddannoissi ovat Soi-
nissa toimivista tahoista: Soi-
nin kunta, Soinin Sisu, Soi-
nin Palloseura, Soinin Tiike-
rit, MLL Soinin yhdistys, Ala-
jarven 4H, Kylidpidaskyt, Soi-
nin seurakunta, Soinin hel-
luntaiseurakunta, Jarvi-Poh-
janmaan kansalaisopisto, Ku-
vataidekoulu Eero ja Alajirven
musiikkiopisto.
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Paatoimittajan palsta

Muovit kiertamaan

Lihes kaikki suomalaiset kertovat lajittelevan-
sa muovipakkauksia usein, mutta silti vain
noin kolmannes pantittomista kotien muovi-
pakkauksista pdityy kerdykseen.

EU on asettanut jisenmailleen muovipakka-
uksien 50 prosentin kierritystavoitteen vuo-
teen 2025 mennessi. Suomi ei ole saavuttamas-
sa tdtd tavoitetta, mistd syystd Suomi maksaa
vuosittain ldhes 9o miljoonaa euroa ylimiarii-
sid EU-maksuja.

Itse en kierrdttanyt oikeastaan yhtd4dn mi-
tddn, ennen surullisenkuuluisaa korona-aikaa.
Kun silloin olimme aina kotona, jéteastia alkoi
tdyttyd hyvin nopeasti ja aloin miettid, onko
mahdollista ja jarkevid, ettd kahden hengen

taloudessa tarvittaisiin viikoittainen jiteastian

tyhjennys?

Niinpd hankin muoville ja pahville omat jite-
astiat ja aloin valvoa, ettd ne eritellddn muusta
jitteestd. Allistys oli melkoinen, kun tajusim-
me, ettd sinne ulkoroskikseen ei kohta pda-
tynytkadin endd juuri mitdan. Pian lajitteluun

lisattiin lasit ja metallit ja seuraavaksi vuorossa i

olikin soitto jatteenkuljettajalle - jos kokeiltai-
siin tyhjennysti kerran kuussa?

Sittemmin tyhjennysvili on venynyt kuuteen
viikkoon ja koskaan ei ole siti tilannetta, ettd
poltettavan jétteen astia olisi tdynnd, kun tyh-
jennysaika on edessi.

Lajittelu alkoi pian sujua ihan luonnostaan ja
kun siihen tottui, niin pian huomasi, ettd jopa
reissun padlld roskien tyhjadminen autosta
sekajdtteen roskikseen alkoi tuntua pahalle.

En mini tiedd, pelastuuko maailma sill4, ettd
mind lajittelen tai ettd sind lajittelet, mutta
ainakin sen avulla voi sddstdd. Ja tdssd ajassa
pienikin sdast6 voi olla iso juttu.

Kiitokset

Apteekkari Mikko Peltola

kiittid asiakkaita ja yhteistyokumppaneita
kuluneista vuosista!

Erityiskiitos mahtavalle henkilokunnalle,
jonka kanssa on ollut
ilo ja kunnia tyoskennelld!

Toivotan Kristiina Perdkorvelle
onned ja menestystd
Alajirven apteekin apteekkarina!

%Ministeri Essayah avaa
Luoma-ahon uuden
frisbeegolfradan

i Luoma-ahon kylill juhliste-
i taan uuden frisbeegolfradan
i avajaisia liikuntatapahtumas-
i saperjantaina s.9.

i Tapahtuma tuo yhteen alu-
i een asukkaita, liifkunnan ys-
! tdvid ja paikallisia yhteissja.
i Tapahtuma alkaa kello 14.30
i Luoma-ahon kylitalon pi-
i hassa (Luomantie 100), jossa
{ maa- ja metsitalousministeri
i Sari Essayah pitai lyhyen alku-
¢ verryttelyn.

i Noin kello 14.50 kivelldin
i yhdessi Luoma-ahon uudelle
i frisbeegolfradalle (Jussilantie
i 290), jossa muistetaan radan
i suunnittelijoita ja rakentajia
i heiddn erinomaisesta tydpa-
i noksestaan radan toteuttami-
i sessa.

i Kello 15 ministeri Essayah
i heittad avausheiton uudella
i frisbeegolfradallajakello1s.30

&

|

Maa- ja metsdtalousministeri Sari Essayah heittda avausheiton luoma-ahon
uuden frisbeegolfradan avajaisissa. Kuva: Valtioneuvoston kuvapankki

eteenpdin kiynnistyy fris-
been haasteheittokisa, johon
on kutsuttu eri jirjestdjen ja

yritysten edustajia Alajarveltd
ja Vimpelisti. Kilpailun yhte-
ydessi osallistujat voivat esi-

{ Unelmien Soini ei synny suun-
i nittelemalla hienouksia omas-
i sa poterossa - vaan kuuntele-
i malla soinilaisia.

i Soinissa kidynnissi oleva
i Luonnostaan liikkeelle -hanke
avaakin siksi ovet ideointiin
ja kutsuu kuntalaiset mukaan
i miettimaan, miten hyvinvoin-
i tiajaliikkumista voitaisiin tu-
kea kunnassa. Hanke kerdi
i kuntalaisten ideoita, kehittii
niistd ratkaisuja ja testaa niitd
kiytannossa.

i Leader Kuudestaan ry:n ra-
i hoittama Luonnostaan liik-
i keelle -hanke on edennyt vai-
i heeseen, jossa soinilaiset kut-
i sutaan mukaan yhteiskehit-
! timiseen. Hankkeen koordi-

i naattorille Cheyenne Jarviselle
i on tirked kuulla soinilaisia.

- Jotta hanke palvelisi aidosti

i soinilaisia, on soinilaisilla ol-
¢ tava mahdollisuus vaikuttaa

hankkeen kulkuun. Haluan tie-

i t34, millainen olisi Unelmien
i Soini: mit4 arjessa kaivataan ja

miten hyvinvointia voitaisiin

tukea eri puolilla kuntaa.

- Kun tiedetidin, mitid Soi-

i nissa todella kaivataan, voi-
i daan suunnitella ratkaisuja,
i jotka palvelevat juuri soini-
i laisia. Kaikki ideat ja ajatukset
i ovat siis tervetulleita.

Ideointipdivien ajankohdat

ja lisdtietoa 16ytyy kunnan ta-
pahtumakalenterista (www.
soinintapahtumat.fi). Yksi kes-
keinen viesti, joka on jo nous-
sut esiin keskusteluissa kun-
talaisten kanssa, liittyy liikun-
tapalveluiden saavutettavuu-
teen.

- Meill4 on Soinissa hienoja
litkuntapaikkoja ja mahdolli-
suuksia, mutta tieto niistd ei
aina saavuta kaikkia. Jos tietoa
ei ole saatavilla, litkuntamah-

Soini? Nyt soinilaiset
t vaikuttamaan

Luonnostaan liikkeelle -hankkeen koordinaattori Cheyenne Jarviselle on tarkea kuulla soinilaisia.

dollisuuksia on vaikea hy6dyn-
tdd, Cheyenne sanoo.

Hankkeessa testataan muun
muassa liikuntapalveluiden
omia somekanavia (Instag-
ram: @soininliikuntapalvelut,
Facebook: Soinin liikuntapal-
velut), ja verkkosivuille tuo-
daan entistd enemmin koot-
tua tietoa Soinin litkuntapai-
koista ja -palveluista.

Lisdksi kokeillaan digitaa-
lisia ratkaisuja, joiden avulla

telld toimintaansa jaluoda yh-
teyksid.

Muitakin aktiviteetteja ja
ohjelmaa on tapahtumassa
tarjolla, kuten arvontaa seki
pientd hyvinvointia ja aktii-
vista eldmintapaa tukevaa,
terveellist4 tarjoilua.

Tapahtumassa on mukana
frisbeegolfin harrastajia, joilta
voi kysyi lajista ja saada vink-
keja.

Tapahtumaan voi osallistua
kukin omalla tavallaan: voit
vain seurata, kivelld purura-
dalla tai kokeilla frisbeegolfia
ja heittdd kiekkoa radalla. Tér-
keinti on liikkua luonnossa ja
nauttia yhteisesti ajasta ulkoil-
massa.

Tapahtuman ideana on in-
nostaa ihmisid litkkumaan
luonnossa ja tukea luontoa ja
liikuntaa osana hyvinvointia.

kuntalaiset voivat litkkua oma-
toimisesti: esimerkiksi kunto-
saleille ja ulkoliikuntapaikoille
jaetaan helposti seurattavia oh-
jeita ja kunto-ohjelmia.

- Hankkeeni piatteeksi toi-
von, ettd kenelldkddn ei jad
litkkuminen sen vuoksi, et-
tei 16ydd etsimiidnsi tietoa,
tiedi litkuntapalveluistamme
tai ettd liikuntapaikkojemme
hy6dyntdminen olisi liian vai-
keaa, Cheyenne toteaa.
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Torppa Ateljeessa tunnelmallisesti
taiteen lumoon

Tuula Jokiaho

Ateljee kuin taideteos itsekin -
niin voi sanoa Lehtimien Pe-
rikyldssd sijaitsevatsa Torppa
Ateljeesta. Vanhan pihamiljo6n
vanha puuliiteri on kunnostet-
tu vinoja ovenpielid my6ten
vanhaa kunnioittaen torpaksi,
jonka seinille virid tuovat nyt
Virve Aution akryylityGt.

Lato kunnostettiin tarkoituk-
seensa alkukesin aikana kier-
ritysmateriaaleja hyodyntéen.
Lattia tehtiin vanhasta lau-
dasta, seinien vanhat harmaat
laudat tuotiin Virven entisesti
mummolasta Lapualta, romah-
tamispisteessi olevasta aitasta
jaikkunat hankittiin kierrityk-
sestd.

Lopputulos on d4rimmadisen
viehidttdvi ja tiydellisesti niyt-
telytilaksi sopiva.

Virve on kotoisin Vimpelisti,
mutta muuttanut Lehtimielle
vuoden 1995 joulukuussa. Hin
olijolapsena tytt6, joka tykkasi
piirtdmisestd ja vrittimisestd,
mutat kuten nin monella muul-
lakin, tuo harrastus jii pitkdksi
aikaa.

Viime syksyni Virve houku-
teltiin ja puoliksi painostettiin
mukaan Lehtimdell jarjestet-
taviin, Tarja Pukkion vetimiin
kansalaisopiston kuvataidepii-
riin. - Oma ajatukseni oli vihin
sellainen, ettd mitd mini sielld
teen? Mutta kun kurssilla alet-
tiin opiskella ensin lyijykyni-
toitd, sitten akvarelleja ja tam-
mikuussa minulle aivan uu-
tena akryylivdrejd, hurahdin
ihan téysin!

Akryylivirit olivatkin sitten
se juttu, joka Virven tempaisi
mukaansa aivan tosissaan. -
Taidepiirissd saamani oppi oli
todella silmii avaavaa. Se on ai-
van eri asia kuin vaikkapa piir-
tely yksin kotona, ehk netistd
jotain ohjeita tutkien.

Yhtikkid akryylivirien myo6td
Virve huomasikin maalaavansa
aina, kun siihen oli suinkin ai-
kaa eikd ollut liian visynyt.

Virve myontid auliisti, ettd
hin on taitelijan polulla ai-
van alkuvaiheessa, ja siitd ker-
too myds Torppa Ateljeen sei-

Torppa Ateljee on entinen puuvaja, joka o

torpaksi.

gor T

n ajatuksella kunnostettu vanha“ksi

Virven monipuolisuus taiteilijana tulee hyvin ndkyviin erityylisissa teoksissa.

Jaimia ja kukkia!

- mustikka-, tyrni-, vadelma-
karviais- ja herukkapensaat

« isot omena-ja paarynipuut

- tuijat, kuuset, tuiviot ym.

- alppiruusut ja kdynnokset

. koristepensaat ja perennat

« Leimukuhat 40</10 kpl
- Iso norjanangervo 6</kpl

Jervetuloa!

Kurejoen
Puutarha

Menkijirventie 36, Alajirvi- 040 573 2728
MA-PE10-17,LA10-13, SUSULJ.

niltd 16ytyvit ty6t. Niiden ai-
heet vaihtelevat paljon, on ko-
keiltu monenlaista ja saatu us-
komattoman hienoa lopputu-
losta. Monipuolisuus kertoo
my0s siitd innosta, joka Vir-
velld on.

- Olen niin alussa, etti tar-
vitsen maalauksiini aina jo-
kin aiheen, jona yleensi 16y-
ddn nettid selailemalla. Kun
16ydin kiinnostavan kuvan,
saan siitd inspiraatiota ja ha-
luan kokeilla.

Virve todellakin maalaa maa-
laamisen ilosta ja kaikki atel-
jeessa olevat tyot ovat synty-
neet timéin vuode puolella. L3-
hes kaikki niist4 on my6s maa-
lattu kotona, kurssilla synty-
neitd toitd ei ole esilld kuin
yksi.

Idea Torppa Ateljeesta syntyi
ystdvin innostamana ja aluksi
Virve ei siitd innostunut. Het-
ken mietittyddn hin ajatteli,
ettd miksipi ei? Kotiin kenen-
kidn vieraamman on vaikea
tulla t6itd katsomaan, mutta
pihapiirissi sijaitsevaan eril-
liseen ateljeehen on helpompi
poiketa sen avoinnaoloaikoina.

Koska Torppa Ateljee syn-
tyi vanhaan puuvajaan, se saa-
tiin auki vasta elokuun alussa.
Tdmi kesikausi jadkin lyhyeksi,
silld tarkoitus on pitdd ovia auki
enii elokuun loppuun saakka,
sunnuntaisin kello 13-15. Syys-
kuussakin ateljeeseen piisee
tutustumaan vield tilauksesta.

Ateljechen onl6ytanyt tiensd
ihan mukava méiri vieraili-
joita, silld mitddn kansanvael-
lusta Virve ei paikalle odota-
kaan. Ensi kesidni ovia on tar-
koitus pitdd avoinna pidem-
péin ja sitd ennen talvella Vir-
velld on aikaa maalata sinne li-
sdd esillepantavaal

Huolestuttavan moni on tyypin 2 diabeteksen
vaaravyohykkeella

Toukokuussa julkaistun kan-
sansairauksien riskitestin on
tehnyt miltei 150 ooo kansa-
laista. Lihes puolella tyypin 2
diabeteksen riskitestin tehneis-
tid on kohonnut riski sairastua
tyypin 2 diabetekseen seuraa-
van kymmenen vuoden kulu-
essa. Osa heistd on jo mahdol-
lisesti sairastunut, koska Suo-
messa joka viides tyypin 2 dia-
betekseen sairastunut sairastaa
sitd tietimattdan.
Kansansairauksien riskites-

tin avulla voi arvioida omaa sai-
rastumisriskiddn tyypin 2 dia-
betekseen, syddn- ja verisuoni-
sairauksiin seki muistisairauk-
siin. Testin tekijd voi valita, ha-
luaako hin arvioida yhden vai
useamman sairauden riskii.
Tyypin 2 diabeteksen riski-
testin tehneistd 83 %:lla oli vi-
hint44n jonkin verran kohon-
nut riski sairastua diabetekseen
ja ldhes puolella (49 %) vihin-
tidin kohtalainen riski. Liki kol-
manneksen (28 %) riski oli suuri

tai hyvin suuri. Timi vahvistaa
kisitystd tyypin 2 diabeteksen
esiintyvyydestd: osalla testin
tehneistd on todennikéisesti
jo nyt tyypin 2 diabetes tai ai-
nakin sen esiaste.

Sydén- ja verisuonisairauk-
sien riskitestin tehneisti kol-
manneksen riski sairastua seu-
raavan kymmenen vuoden ku-
luessa oli kohonnut. Muistisai-
rauksien riskitestin tehneisti
kymmenen prosentin sairas-
tumisriski 20 vuoden kuluessa

oli lisddntynyt.

Vastaajissa paljon tyoikaisia
Kansansairauksien riskitestin
tehneiden keski-iki on ollut 60
vuotta, heisti kolmannes on
miehid. Moni kamppailee yli-
painon kanssa: testin tehneiden
painoindeksin keskiarvo oli 27.
Tyypin 2 diabeteksella, sy-
dédn- ja verisuonisairauksilla
sekd muistisairauksilla on yh-
teisid riskitekijoitd, kuten ko-
honnut verenpaine, korkea ko-

lesteroli ja ylipaino.
Kansansairauksien riskitesti
tarjoaa tietoa tekijistd, joihin
voi vaikuttaa omilla elintavoil-
laan. Saadun palautteen mu-
kaan testi on auttanut ymmar-
tdmdin omien valintojen mer-
kitystd ja tarvittaessa motivoi-
nut elintapamuutokseen. Yli 7o
prosenttia palautekyselyyn vas-
tanneista suosittelisi riskitestii.
Palautteista ilmeni, ettd 97
prosenttia testin tehneisté oli
piddtynyt tekemiin sen oma-

aloitteisesti. Se kertoo ihmis-
ten olevan kiinnostuneita ter-
veydestdin, ja siitd, ettd timin
kaltaiselle kaikkien saatavilla
olevalle testille on tarve.
Tutkittuun tietoon perus-
tuva kansansairauksien riski-
testi on Diabetesliiton ja Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen yhdessi laatima, se on to-
teutettu osana yhteiseurooppa-
laista EU:n rahoittamaa hanke-
kokonaisuutta. Testin voi tehdi
Diabetesliiton verkkosivuilla.
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Alajarven AA-ryhma. Kokoontuu joka
ma klo 19 osoitteessa Jarvikatu 3B 3,
Alajarvi.

Alajarven kirjasto. Het sitte runoja
-runotapahtuma Alajarven kirjastossa to
28.8.klo 13. Voit tulla lukemaan runoja
tai vain nauttimaan ja kuuntelemaan.
Ohjelmassa myos yhteislauluja. Runoja
padsee esittdmaan jokainen saapumis-
jarjestyksessa, ei ennakkoilmoittautu-
mista.

Alajarven Nuorisoseura. 23.8. klo
15-18 Lastentapahtuma. Riemua ja
eldmyksia koko perheen voimin Nuori-
soseuralla! Lavalla hurmaa Lastentaikuri
JiiPee, poniratsastusta, pomppulinnoja
energiapakkauksille, hattaraa, kahvio
palvelee koko tapahtuman ajan. Tilai-
suus on maksuton ja sen mahdollistaa
Toysan Saastopankkisaatio. To 28.8. klo
18 Aalto bingo. Pelimuoto 3-rivin bingo,
90 palloa, 4 kierrosta ja Extra-kierros:
Aalto Vaasi.

Alajdrven Vaatepankki. Avoimet ovet
t028.8.kl0 17.30-18.30. Tule tekemdan
loytoja! Voit tuoda tullessasi tarpeetto-
miksi jadneet ehjat, siistit ja nykyaikaiset
vaatteet sekd harrastustarvikkeet ja
lelut: laitetaan hyva kiertdmdan! Osoite
Ladkdrintie 1.

Al-Anon. Vertaistukea alkoholistien

METSASTYS

Alueellemme pyynti-
lupa 364 hirvelle

Suomen riistakeskus Pohjan-
maan alueelle on myé6nnet-
ty tulevalle syksylle 3 489 hir-
venpyyntilupaa. Mdir4 on 488
lupaa enemmiin kuin edellis-
vuonna.

Pyyntilupamairit ovat kas-
vaneet edellisvuodesta kaikilla
alueilla, voimakkaimmin alu-
een linsiosissa, jossa hirvi-
kanta on kaikkein runsain. Lu-
pamairilli on tavoitteena pie-
nentéi kantaa alueilla, joilla
kanta on tavoitetta suurempi.

Valkohintipeuralle on
myonnetty pyyntilupia rei-
lusti viime vuotta vihem-
min. Tulevalle syksylle myon-
nettiin 543 valkohdntipeuran
pyyntilupaa, kun vuodelle
2024 myonnettiin 1142 pyyn-
tilupaa.

laheisille joka kuukauden kolmas keski-
viikko klo 19 Vimpelissa MLL:n Perhetupa
Vimpulassa, Patruunantie 20. Kaynti

takaovesta. Tiedustelut p. 040 556 9241.

EL Alajarvi. Bingo alkaa ke 20.8. klo 18
Alajarven LahiABC:lla. Palkintoina mm.
lahjakortteja, tuotepaketteja ja jokeri-
kierroksella kolmen rivin bingossa 100
euron lahjakortti. Eldkeliiton pelivuorot
monitoimihallilla alkavat; Sahly pe 22.8.
klo 14.30 lohko 2, Lentopallo ti 26.8.

klo 15 lohko 2, yhteinen kuntosalivuoro
alkaa ti 2.9. klo 10.00 kuntosali Syk-
keessa uimahallin alakerrassa. Kavelyd
Ankkurikentalld ma, ke ja pe klo 10-11.
Tiedoksi EL Eteld-Pohjanmaan piirin
50-vuotisjuhlaan Kauhajoelle lahtijdille:
Bussi lahtee to 4.9. Alajarven ABC:ltd klo
9.30. Matkan hinta 25 €/hl0 kerdtdan
autossa. Mikali sinulle tulee yllattava
este, niin muistathan tehda peruutuksen
Paula Etula, 044 557 2570, etu.paula@
gmail.com. Karaokea su 14.9.klo 14-17
Nuorisotila Pysakilla.

EL Lappajarvi. Yhdistyksen Syysretki
Helsinkiin toteutuu. Lihdemme mat-
kaan 3.9. Evijdrveltd Mantyhovin pihasta
klo 8.45 ja Lappajdrveltd Lampin pihasta
klo 9. Jatkamme matkaa ja Kanava
Kievarin pihasta tulee lisad matkustajia
kyytiin. Voit astua linja-autoon matkan
varreltakin. Tarkempi ohjelma yhdis-

Julkaisemme Torstain Pdivyripalstaa myos verkkos

Alueen valkohintidpeura-
kanta on merkittivisti pie-
nentynyt, eiki kannanhoi-
dolle asetettuja tavoitteita ole
saavutettu, jotka ovat keskei-
simmit syyt pienentyneelle
lupamaérille. Runsain valko-
hintdpeurakanta on Suupoh-
jan alueella, jonka alueelle ko-
konaismairistd on myonnetty
303 valkohintidpeuran pyyn-
tilupaa.

Suomen riistakeskus on
myontinyt metsipeuralle 15
pyyntilupaa vain Suomense-
lan keskeisimmille alueille
riistakeskusalueen pohjois-
osiin. Vuosittainen pyyntilu-
pamairi on ollut samansuu-
ruinen viimeiset 12 vuotta.

Suomenseldn metsidpeura-
kannan suuruudeksi arvioi-

tyksen nettisivulta. Jos olet matkaan
ilmoittautunut, vahvista matkasi maksa-
malla yhdistyksen tilille FI39 4746 1020
008487 viimeistadn 28.8. mennessa.

EL Lehtimaki. 21.8. klo 11 kuntosali.
25.8.klo 18 kuntosali. 27.8. klo 18 "Keinu
kanssani" - musiikillinen esitys Alajarven
nuorisoseuralla, ilmoittautuminen Sisko
Haloselle 20.8. mennessd, p. 040 056
9169. 28.8. klo 13 hallituksen kokous
seurakuntakodilla.

Eteld-Pohjanmaan Muistiyhdistys
1y. Tydikdisend muistisairauteen
sairastuneiden ja laheisten maakunnal-
linen tapaaminen (3 20.9. klo 10-15.30
Alahdrmdssd Harmadn Kdrdjatalolla.
Maksuton. Tied.+ilm. 040 091 9523/
toimisto@muistiyhdistys.fi.

Jarvi-Pohjanmaan kansalaisopisto.
lImoittautuminen Kuvataidekoulu Eeron
ryhmiin lukuvuodelle 2025-2026 on
avoinna. Lukuvuoden 2025-2026 kurs-
seihin on mahdollista tutustua netissa
sivulla https://uusi.opistopalvelut.fi/
jarvipohjanmaa/fi/. Painettu opinto-
ohjelma on ollut jaossa 14.8. alkaen.
Soinissa ohjelman voi noutaa S-marketin
tuulikaapista, kirjastosta tai kunnan-
virastolta. Alajarvelld, Lehtimdelld ja
Vimpelissd jako on tehty urheiluseurojen
toimesta. Jos ohjelmaa ei ole tullut
postilaatikkoon, voi ohjelman noutaa
kirjastosta tai kunnanvirastolta. Painetun
ohjelman nakaispainos oytyy: https://
alajarvi.fi/kasvatus-ja-opetus/jarvi-
pohjanmaan-kansalaisopisto/ajankoh-

daan 2 ooo yksiléd. Pyyntilu
pia myo6nnettiessd on huomi
oitu metsidpeurakannan hoi
tosuunnitelman pditavoit
teet, kannan kasvun ja levit
tdytymisen edistiminen, joita
ei vaaranneta pienelld ja koh
dennetulla pyynnilla.

Alajirven riistanhoitoyh
distyksen alueelle myonnet
tiin 120 hirvenpyyntilupaa ja
17 valkohintidpeuran.

myonnettiin 154 hirven ja yh-
deksin valkohintidpeuran
pyyntilupaa.

hoitoyhdistyksen alueelle

pyyntilupaa.

Suomen riistakeskus Pohjanmaan alueelle on myonnetty tulevalle syksylle 3489 hirvenpyyntilupaa. Mdara on 488 lupaa
enemman kuin edellisvuonna.

taista/ Ilmoittautumiset ryhmiin alkavat
27.8.klo 7. Ilmoittautuminen on jo auki:
Lavatanssilauantai, la 13.9. klo 11-15,
Alvariini Areena, op. Niina ja Heikki Kari.
Tervetuloa osallistumaan Lavatanssikurs-
sille, jossa sinulla on tilaisuus tutustua
tai kerrata lavatansseja lyhyelld paivan
mittaisella kurssilla! Aiempaa tanssiko-
kemusta et tarvitse. Kurssilla tutustutaan
seuraaviin tanssilajeihin: Tango, Fusku ja
Hidas Valssi. Tanssi on loistavaa likuntaa
ja se sopii kaikenikaisille, joten voit
osallistua yksin, parin kanssa tai vaikka
ystavaporukalla. Mukaan tarvitset:
Luistavapohjaiset kengat, juomapullon
seka iloisen ja avoimen mielen.

Jarviseudun Omaishoitajat ry. Alavus
Kunto-Lutra (Kirkkotie 12) ke 20.8. klo
10-13 Eloisa mummola -tapahtuma.
Maksuton tapahtuma ikaihmisille ja
ikdihmisten toiminnasta ja hyvinvoinnis-
ta kiinnostuneille. Evijarvi kunnantalo
etatyotila to 21.8. pdivystys klo 10-12

ja Lappajarvi virastotalo 2. krs klo 13-15.
Poikkea juttusille omaishoitoon liitty-
vissd asioissa. Alajarvi Oivala pe 22.8.
paivystys klo 10-14. Poikkea juttusille
omaishoitoon liittyvissa asioissa. Alajarvi
Makasiini (Sairaalatie 3) ma 25.8. klo
13-14.30ssisdcurling, kaikille sopiva

peli. Osallistujille ilmainen, tarjopamme
juomat. i ilmoittautumista. Ahtari
Ostolanhovi ke 27.8. pdivystys klo 10-12
jaAlavus Ikatori klo 13-15. Poikkea jut-
tusille omaishoitoon liittyvissa asioissa.
Alajdrvi nuorisoseura ke 27.8. klo 18
Sipsetin Keinu kanssani -esitys. Liput 5 €/

kpl, kun varaat ja noudat ne ennakkoon
Tiinalta p. 045 327 5441. Kauhajoki
Ruokamessut la 6.9. bussikuljetus
Jarviseudun ja Kuusiokuntien alueelta,
osallistujilta pieni omavastuu sisaltdaen
kuljetuksen ja liput. Ilmoittaudu, kysy
lisda reitistd ja aikataulusta p. 045 327
5441/Tiina.

Keidas - kohtaamispaikka ja olohuo-
ne keskelld kylaa. Avoinna ma 12-15,
ti-pe 9-13. Ma pullakahvit, ti ja to lounas
(3€), ilm. etukdteen. Ke ilmainen aamu-
puuro klo 9. Joka kuun viimeinen pe PB-
ilta klo 18. Poikkea kahville, lukemaan
lehdet, pelailemaan tai muutoin aikaasi
viettdmdan. Saatavilla tukea ja neuvoa
arkesi asioissa. Keidas, os. Jarvikatu 3B3 /
Citykortteli, p. 044 304 8002.

Lehtimden Kirkonkylan nuorisoseura.
Perinteinen kesdillan pyoraily joka

ma elokuun loppuun. Laht6 Lehtimd-

en kirkonkylan nuorisoseuralta klo

18 (Toysantie 50). Rauhallista, ohjattua
pyordilyd. kd ei esteend, kaikki mukaan!
Mukaan omat juomat, vdlineet jailoinen
mieli!

Lehtimden kohtaamispaikka Ikioma.
20.8. Ikioman toimintapdivd seurakun-
takodilla klo 11-16. 27.8. kokoontumi-
nen klo 10-15. Ohjelmassa jumppaa,
kahvittelua ja keskustelua, alkuhartaus
jayhteistd toimintaa.

Lehtimden Silmu. Allasjumppa Lehti-
maden opiston uimahallilla 16.9. alkaen
ti klo 17, Vetdjana Tiina Hietakangas.
Maksu 6e jasen/ 8e ei jasen, maksu

kerdtadn viimeiselld kerralla ennen
joulua 9.12. Syyslomaviikolla (viikko 42)
ei vesijumppaa.

Nelimartat ry. Kiinalainen keittio-
kurssin ma 8.9. klo 17.30- 19.30. Mukaan
mahtuu 12 ensimmdista. Ilm. 3.9. men-
nessa Maijalle p. 050 495 4245. Kurssilla
esitellddn kiinalaiset paaruoat, mausteet,
ruokailutavat, ruokailuvdlineiden kaytto
seka ruokakulttuuri. Valmistetaan ja
nautitaan herkullista, terveellista ruokaa,
jossa kdytetddn inkivdarid, purjoa,
etikkaa, soijaa ja chilid. Kurssin hinta 20e
/hld (opetus, materiaalit). Oma esiliina
jamuistiinpanovalineet.

Soinin kirjasto. Eva-Riitta Turpelan Nelja
vuodenaikaa -myyntindyttely 4.8.-31.8.

Soini-seura ry. Perinteinen Soini-visa
kdydaan Kuninkaantuvalla su 24.8. klo
18 alkaen. Nyt kaikki visailusta kiinnos-
tuneet mukaan 2- 3 henkisin joukkuein!
Suurin osa kysymyksista on monivalin-
takysymyksia. Viime vuoden voittaja
Elakeldiset ovat jrjestysvuorossa.

SPR Alajdrven osasto. Kohtaamispaikka
Aaltola, Ladkarintie 1. EA-paivystyksista
vastaa Lahja Halla-aho p. 050 566 9656,
Paivi Lautamaja p. 044 299 6655. Osaston
puheenjohtaja Irja Harju p. 040 080
5980 irjaheleena@gmail.com. Osaston
toiminnasta lisatietoa: oma.punainen-
risti.fi, Facebook SPR Alajarvi, Instagram
spralajarvi.

SPR Vimpeli. Ystavavalitys ti klo 16-18.
Puhelinnumero on 046 684 0070.

itus@torstai-lehti.fi

i Josjoskusvoi sanoa, ettd yritta-
i jattietdvit mihin ryhtyvit, niin
i sesopii Vimpelissd Pub V6ljyn
{ uusiin omistajiin Maritta Hur-
¢ merintaan ja Miia Katajamakeen.

Kuusivuotiaina ystidvysty-

i neet naiset ovat tehneet ravin-
i tola-alalla tyotd kumpainen-
i kin jo pari vuosikymmenti
i ja Pub Vo6ljyssi he ovat tyds-
i kennelleet sen avaamisesta al-
i kaen. Niinp seki paikka ettd
i senasiakaskunta ovat heille hy-
¢ vinkin tuttuja!

Kun mahdollisuus ostaa

i pubi itselle avautui, Maritta ja
i Miia totesivat, ettd aika onnyt,
! tai ei koskaan. Nyt heilld on
i mahdollisuus toteuttaa pubin
{ pitdmistd omannikdisenidn ja
i omalla tavallaan. Naisten aja-
i tukset tyonteosta ja pubinpi-
i dostakulkevat samaa rataa, jo-
i tenerimielisyyksiin he eivit tu-
i levaisuudessakaan usko!

Pub Véljy on pieni rento

i Maritta Hurmerinta ja Miia Katajamaki avaavat oven Pub Vdljyyn, jonka yrittdjiksi he ryhtyvat syyskuun alusta alkaen.

X ... iluvassaon pientd muutosta sisustukseen ja entisti enemman livemusaa kaikille ikaluokille!
Lappajirven-Vimpelin riis- :

tanhoitoyhdistyksen alueelle :

Pub Valjy siirtyy kahden

Lehtimien-Soinin riistan- = =n k "s =mm
myonnettiin 9o hirven ja yh- n a I Se n Osa aVI I n a S I I n
deksin valkohintipeuran }

i Tuula Jokiaho

pubi, jossa on mukava tun-
nelma ja kiva kulttuuri. Sinne
kokoontuvat kaikenikiiset ta-
paamaan tuttuja ja saamaan
uusia tuttavia.

Uudet yrittdjit haluavat jat-
kossa osoittaa entistdkin enem-
min omalla toiminnallaan,
ettd Pub V6ljy on tarkoitettu
ihan kaikille ja kaiken ikiisille
aikuisille. Niinpd ohjelmatar-
jonta lisddntyy ja monipuolis-
tuu niin, ettd luvassa on live-
keikkoja paitsi nuorten, myds
aikuisempaan makuun! Live-
keikkoja on my®s tulossa aikai-
sempaa useammin.

Yrittdjdnvaihdos tapahtuu
virallisesti syyskuun alusta
alkaen ldhes lennosta, joten
suuria muutoksia itse tiloihin
ei ole luvassa ihan heti, mutta
pikkuhiljaa sisustusta uusitaan
enemman uusien yrittdjien ni-
koiseksi. Tiloihin halutaan li-
sdd kodikkuutta, mutta pesis-
pitdjdssd kun ollaan, pelipaidat
jadvit, mutta muut lajit sisus-

tuksesta lihtevit.

Pubissa asiakkaille on ajan-
vietteeksi tarjolla dartsia, bil-
jardiaja Veikkauksen pelikone-
kin on tulossa! Lisdksi omatoi-
mikaraoke on todella suosittu
ja jatkossa jérjestetddn myds
oikeita karaokeiltoja sekd pe-
rinteisid pubivisailuja!

Avajaisviikonloppu Marit-
tan ja Miian johdollaons.-6.9.,
jolloin perjantaina tarjoillaan
perinteiset tiytekakkukahvit
ja lauantaina on liveilta, kun
esiintyjiksi saadaan paikalli-
nen Lolan Petiyd!

Véljy on avoinna jatkossakin
viikonloppuisin ja mahdolli-
sesti kesdaikaan enemménkin.
Tammikuista sulkua ei ole tar-
koitus ensi talvena pitaa.

Paljon kysyttyd ravintolapal-
veluja uudet yrittdjat eivit vield
lupaa, mutta asia on selvittelyn
alla. Jos kaikki sujuu nappiin,
niin pubiruokaa olisi mahdol-
lisesti jossain vaiheessa tulossa
tarjolle.
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VARIT

Varianalyysilla loydat oikean tyylisi ja valtyt

kaapilliselta kay

Tuula Jokiaho

Jokainen nainen varmaankin
tietdd sen tunteen, kun onlih-
déssd johonkin eiki ole mitddn
sopivaa pdillepantavaa. Niin
siitd huolimatta, ettd vaate-
kaappi tursuaa vihin, tai ei
lainkaan kiytettyji vaatteita,
joita on tullut ostettua milloin
mistikin alennusmyynnisti,
kun halvalla saa.

Entépd jos osaisit ostaa vain
sellaisia vaatteita ja asusteita,
jotka pukevat sinua ja joiden
virit korostavat parhaita puo-
liasi? Otitpa sieltd kaapista
mink3 tahansa alaosan, niin
kaikki yldosat ja asusteet so-
pivat sithen kuin nend p4dhin?

Toiveajattelua - tai sitten ei.
Diplomikosmetologi Anu Levi-
joki Kauneus- ja jalkahoitola Si-
nikellosta Alajarveltd kertoo,
ettd virianalyysin avulla saa-
dut vastaukset ohjaavat osta-
maan paitsi juuri sinulle it-
sellesi sopivia, myds toisensa
kanssa sointuvia vaatteita ja
asusteita.

Tarkkaa tietoa
Anu kertoo olleensa itse kiin-
nostunut virianalyyseista jo
vuosien ajan. Hin luki viime
vuoden lopussa artikkelin sii-
td, miten ne ovat nousseet jil-
leen suosioon uuden vastuulli-
semman sukupolven tultua ku-
luttajiksi. Silloin Anun omain-
toasiaan syttyi jilleen jahinal-
koi etsid paikkoja, jossa analyy-
sien tekoon voisi kouluttautua.
Opiskelu kutsui heti vuoden
alussa ja hin valmistui maalis-
kuulla. Opinnot kiynnistyivit
intensiivipdivalld, jonka jil-
keen teoriaa oli verkko-opin-
toina. Lihipdivissd hin teki
analyysin lihes kymmenelle
naiselle yhdessi opettajan
kanssa ja vield ennen valmis-
tumista oli tehtdvi itsendisesti
20 hyviksyttyd virianalyysii.
Anulle opiskelu oli helpom-
paa kuin monille muille, koska
aikaisempi kosmetologin kou-
lutus ja ty6 oli opettanut esi-
merkiksi jo oikeiden meikkisi-
vyjen 16ytimiseen asiakkaille.
Virianalyysi ei ole tini péi-
vini endd sama asia kuin se oli
1980-luvulla, kun niiti alettiin
Suomessa ensimmiisti kertaa
tehdi. Tuolloinen vérianalyysi

oli paljon riisutumpi kuin ny-
kyinen, silld silloin kaikki ih-
miset vain jaettiin neljdén eri
vuodeaikaan: keviisiin, kesiin,
syksyihin ja talviin.

Ténakin paivini kiytetddn
titd vuodenaikajakoa, mutta
nyt jokaisen virivuodenajan
alla on kolme alatyyppi ja vie-
rekkaiset vuodenajat voivat lai-
nata vireji toisiltaan.

- Nelijakoista virianalyysii-
kin tehd4én vield, mutta monet
virianalyytikot ovat siirtyneet
12-jakoiseen tai jopa 16-jakoi-
seen menetelmain, jotta saa-
daan tarkempi lopputulos.

Anu kertoo, ettd sitd, mitd
vdrivuodenaikaa kukin on, ei
voi arvata ennakkoon. - Olen
tehnyt todella paljon viriana-
lyysejd viimeisen puolen vuo-
den aikana ja olen huoman-
nut, etten voi etukiteen aja-
tella kenestakain, ettd hin on
varmasti siti tai tdtd. IThan sa-
moin erilaisiin nettitesteihin
oman virinsi 16ytdmiseksi ei
voi luottaa.

Virianalyysi aloitetaan
ihonvirihuiveilla, joilla kar-
toitetaan ihon virilampétila.
Sen jilkeen katsotaan hius-
ten, ihon ja silmien ldmpati-
lat ja tummuusasteet ja kont-
rastisuus. Lisdksi niitd asi-
oita tutkitaan myos asiakkaan
mukanaan tuomasta nuoruus-
ajan kuvasta virjadmattomilld
hiuksilla. Vasta timén jilkeen
siirrytddn huivitesteihin.

- Miksi omaa virivuoden-
aikaa 12-jakoisessa menetel-
missi ei ole helppo arvata?
Tdmi johtuu siitd, ettd si-
vyissd virilampétilat, varivoi-
makkuudet, virikirkkaudet ja
murrettuvuus vertailussa hen-
kilén omiin luontaisiin piir-
teisiin vaikuttaa lopputulok-
seen. Oikeat virit ja sdvyt luo-
vat ndiden vilille yhdessi ha-
lutun harmonian.

Virianalyysin tekeminen
kestdd noin tunnin ja Anu pi-
tdd tirkednd, ettd asiakas itse-
kin nikee konkreettisesti sen
eron ja ne syyt, miksi hdn on
jotain tiettyd virityyppid eikd
jotain toista. Muutokset saman
pdavirin sisilld ovat suuria,
kun virii testataan asiakkaalle.

Ihminen muuttuu paljon pa-
rikymppisestd ikdihmiseen,
mutta hinen virityypinsi sii-
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Anu Levijoki kertoo, etta ensivilkaisulla kenenkddn ihmisen oikeaa varivuodenaikaa ei osaa varmuudella sanoa. Tarkan
analyysin jalkeen asiakas saakin sitten kayttoonsa tasmalliset ohjeet siita, miten omat varinsa loytaa niin vaatteiden kuin

vaikkapa oikean hiusvarin valintaan.

Vaalean kesan vdrit ja yhteen sointuvat meikkien varit.

lyy. Lapsuusién jilkeen viri-
tyyppiin ei vaikuta sen enem-
péd rusketus tai sen puute kuin
vaikkapa harmaantuminen. -
Kun ihminen harmaantuu,
hinen kuitenkin kannattaa
alkaa kdyttdd oman virityyp-
pinsi vaaleampia sivyjd, Anu
neuvoo.

Virianalyysin tulos ei ole
vain vaateostoksia ohjaava
asia, vaan sitd kannattaa hyo-
dyntdid my0s asusteissa, ko-
ruissa, silmilasivalinnoissa
ja kampaajalla. Analyysin jil-

keen asiakas saa mukaansa vi-
riviuhkan, josta 16yt44 aina it-
selleen oikeat virit. Janama vi-
rit toimivat yhteen my®os kes-
keniin!

Vastuullisempaa kuluttamista
Yksi puoli Anun loppuvuodes-
talukemassa jutussa oli se, ettd
uusi kuluttajasukupolvi suosii
vastuullisempaa kuluttamista
jahaluaa ostaalaadukkaampaa
japitkiikdisempid, pikamuoti
eiole endd tdmin pdivin juttu.
Anu on itse nihnyt viri-

analyysin hyodyt timén asian
suhteen ihan konkreettisesti
omalla kohdallaan.

- Minulle tehtiin viriana-
lyysi alkuvuodesta ja sen tu-
loksena sain tietd, ettd suo-
simani mustat vaatteet eivit
kuuluneet lainkaan viripalet-
tiini.

- Olin ostanut vaatteita alen-
nusmyynneisti vain huoma-
takseni kotona, ettd ne eivit
syysti tai toisesta olleetkaan
sopivia ja vaikka olin jo osta-
essani vaistonnut, ettei timd
nyt ehkd ole paras valinta.

Virianalyysin jilkeen Anu
prosessoikin paljon sen tu-
losta. Hin oli uskonut ole-
vansa talvi -tyyppid, mutta sai
kuullakin olevansa viiled kes.
Analyysin jdlkeen hin on osta-
nut kolmet housut uusista pe-
rusvireistddn janiihin sopivia
paitoja.

On ollut hienoa huomata,
ettd nditd kaikkia voi nyt kiyt-
tdd ristiin sen enempda miet-
timittd, silld virit todellakin
sopivat yhteen ja sopivat myGs
juuri hinelle itselleen!

- Huiveilla ja koruilla ko-

konaisuuteen voi sitten tuoda
lisdksi aksenttivirejd, Anu
muistuttaa.

Hutiostoksia ei tarvitse endd
tehdi ja samalla Anu on huo-
mannut, ettd kun tietdi osta-
vansa pukevia vaatteita itsel-
leen, alkaa kiinnittdd myds en-
tistd enemmén huomiota nii-
den laatuun. Vaatteita ei ole-
kaan enid tarkoitettu vain yh-
tend kautena kiytettdviksi,
vaan niiden elinkaari on en-
tistd pidempi.

- Voin vain ihmetelld, miksi
en ole tajunnut titd aikaisem-
min?

Omiin véreihin pukeutumi-
nen tekee ihmisestd pirtedm-
min nikdisen ja tuo tunteen
itsevarmuudesta, sekd oman
persoonan esille aikaisempaa
paremmin.

- Olen huomannut nyt, etti
vaatteita ei edes tarvitse olla
niin paljon kuin ennen, ja silti
vaatekaapissa on aina sopivaa
péille pantavaa!

Asian kiantépuoli on se,
ettd moni pelkii virianalyy-
siin tuloa, koska arvelee jou-
tuvansa laittamaan sen jilkeen
koko vaatekaappinsa sisillon
uusiksi.

- Sitd ei tarvitse peliti, ei
analyysin tulos kielld kiytta-
mistd mitddn virid tai vaa-
tetta. Se toimii kuitenkin in-
spiraationa kokeilla myds jo-
tain uutta!

Javaikka analyysin tulos ker-
toisi, ettd jonkin suosimasi vi-
rin vaatteet ei olekaan sinun
juttusi, niin ei niitdkain tar-
vitsejattdd kdyttdmatta. - Tar-
keinti on se viri, jota on kas-
vojen lihelld. Pelkistdan kor-
visten virilld voi muuttaa ti-
lannetta oikeaan suuntaan, tai
huivilla!

Anulle on tirkeid, ettd ana-
lyysin jilkeen asiakas osaa hy6-
dyntai sen tuloksia. Oman vi-
riviuhkan ja sen kiyttéopas-
tuksen lisdksi Anulihettii asi-
akkaan whatsappiin kuusi per-
sonoitua virii janiille vastavi-
rit, jotka ndin kulkevat aina ki-
tevisti mukana.

Tarjolla on myds lisdpaketti,
jossa saa vinkit meikkivalintoi-
hin tai jopa ihan konkreettisen
opastuksen oikeiden meikkisi-
vyjen valintaan analyysitulok-
sen pohjalta.

Kuusiokunnat vaativat
koulupsykologien ja

-laakarien palvelujen

turvaamista

Kuusiokuntien seutuneuvos-
to kokoontui valtuustokauden
ensimmiiseen kokoukseen-
sa Ahtirissi. Seutuneuvosto
koostuu Alavuden, Kuorta-
neen, Soinin ja Ahtirin edus-

tajista.

Seutuneuvoston tehtivini
on Kuusiokuntien seutukun-
nan kuntien vilisen yhteis-
ty6n ja edunvalvonnan koor-
dinointi ja linjaaminen. Syk-

syn ensimmiisessd kokouk-
sessa linjattiin tulevan val-
tuustokauden suuntaviivoja
yhteistydlle ja kdytiin l4pi alu-
eellisen edunvalvonnan karki-
teemoja.

-Jokainen alueemme kunta
onyksin pieni, mutta yhdessi
voimme vahvistaa enemmin
koko alueen elinvoimaa. Yh-
teisty0, hyva henki ja yhteinen
tekeminen ovat avaimet tulok-
siin, joihin yksin ei paasti. Kii-
tdn seutuneuvoston jisenid
erinomaisesta ensimmaisesti
keskustelusta. Aiomme tiivis-

t4d ja vahvistaa timin toimi-
elimen ty6ti entisestddn, to-
teaa seutuneuvoston puheen-
johtaja, Mikko Savola.

Erddnd konkreettisena
edunvalvonta-asiana nousi jo
ensimmdisessi kokouksessa
Kuusiokuntien alueella esiin-
tyvd puute koulupsykologien
ja-laakirien palvelujen saata-
vuudessa.

Seutuneuvosto edellyttid,
ettd koulupsykologi- ja 14a-
kiripalvelut tarjotaan Hyvin-
vointialueen toimesta alueella
lain edellyttdmalld ja oppilai-

den tarpeisiin vastaavalla ta-
solla. Seutukunnalla on hyvii
kokemuksia siitd, miten en-
naltaehkiisevit palvelut ovat
lisanneet hyvinvointia seki
tuoneet taloudellista sddstod.

- Lasten ja nuorten hyvin-
vointi on alueemme tulevai-
suuden perusta. Emme voi hy-
viksyi tilannetta, jossa koulu-
psykologin tai -ladkirin apu
viividstyy. Palvelut on turvat-
tavalain edellyttdmailli tasolla
jamieluummin sen ylikin. Jo-
kainen lapsiin ja nuoriin sat-
sattu ennaltaehkiisevi euro

tuo sddstét moninkertaisena
takaisin ja tdstd seutukunnal-
lamme on jo niyttoid, Savola
painottaa.

Seutuneuvoston tyo jat-
kuu syksylld yhteisen strate-
gian laatimisella. Seutuneu-
voston vastuuvuoro kiertdd
vuosittain ja sen puheenjoh-
tajana toimii vastuukunnan
valtuuston puheenjohtaja.

Seutuneuvoston jdsenind
kaudella 2025-2029 Soinista
ovat Tapani Akonniemi, Satu
Laitila, Jari Leivo ja Maija Pih-
lajamiki.
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KATTO- JA SEINAPELLIT
| KATTO- JA SEINAPELLIT

Johanna Taipale 040 8235 938 SUORAAN
Jouko Taipale 0400 661 379 VALMISTAJALTA

<. . . Egm
O) Taipaleen Terds %_’%J

Linjalantie 4, Kyyjarvi | taipaleenteras.fi

TERVEYSPALVELUT

Torstain Karkipalvelut

SAHKOASENNUKSET JA ~URAKOINTI

Tervetuloa palvelevaan apteekkiin!
A .
Al".l}::)r vEll
o e [} ’ '
A})Lﬁ SN

Avoinna: ma-pe 9-19, la 9-15, su 11-15
Keskuskatu 14 - P. (06) 557 2249

HUOM! torstaina 21.8.
apteekki avoinna

poikkeuksellisesti
klo 9-17. Syy:
Apteekkarin vaihto.

Z7SAHTEK

SAHKOTEKNIIKAN ASIALLA

-Sahko- ja automaatioasennukset
-Sahkdsuunnitelmat
-Aurinkosahkdjarjestelmat
-Ilmaldmpdpumput

-Huollot ja korjaukset
-Tarvikkeiden myynti

LVI-~ASENNUKSET JA TARVIKKEET

Tero Rentola
040 413 3961

Rauli Piispanen
044 2816694

'\ PUTKIASENNUS
(/) Kosunen

) BOSCH

ALAJARVEN aikas i optikolle @
OPTIIKKA "a"ﬁ\ \ak arille!

info@sahtek.fi - www.sahtek-fi HAmpomestart

Juurikaskydontie 5 - 62900 Alajarvi

Aidosti palveleva Putkimies!

o2 ey e . . I A JARVIKATU 3B 5, ALAJARVI Silmalaakarin vastaanotto:
J H HVI s E u I] u " LVI-ty6t ja —tarvikkeet | Jatevesijérjestelmit | Ma-Pe 9-17 Gilmtoution erikoisl ki
Lampépumput | Huollot ja puhdistukset 06 557 11 22| | ville Karjalainen

SAHKOASENNUS DY

Alajiirvi - Lappajirvi

SOITA! 040 508 88334

www.putkiasennuskosunen.fi

ERIKOISHAMMASTEKNIKKO
JOUKO LAINE

Jarvikatu 5 (ent. linja-autoasema) ALAJARVI

Sahkoasennukset, sahkdsuunnitelmat ja tarvikkeet,
teollisuuden huolto-, asennus-, automaatio- ja kunnossa-
pitotydt, ilmalampdpumput, videovalvonta, valaisimet

Jarkko Aho 050 553 0829 Raimo Virsula 0400 942 733 R I N T E E N .
Ari Matintupa 050 583 5113 lappajarvi@arvisahko.fi Aikavaraukset po 040 7 00 00 3 8
alajarvi@jarvisahko.fi

PUTKI QY

LAMPO-, VESI- lAIlMASTOINTIASENNUKSET
LVI-TARVIKEMYYNTI - HUOLTO - MAA- JA ILMALAMPOPUMPUT

TAYDEN PALVELUN ASENNUSLIIKE - www.jarvisahko.fi
TAKSIT JA TILAUSLIIKENNE

Sdhkoasennas Jari Mattila

- Omakotitalojen sdhkdasennukset ja -suunnitelmat
- Sdhkdremontit, pienimuotoiset sahkotyot
- Asennustarvikkeiden ja valaisinten myynti

- VESI/LAMPOJOHTOSANEERAUKSET- VIEMARIKUVAUKSET
- YLI 40 VUODEN KOKEMUKSELLA!

HarrilRinne Marko/Rinne
044/557/3131 044:557:2020
harri@rinteenputki.fi marko@rinteenputki.fi

- Aurinkosahkéjarjestelmat

VESIJOHTOLIIKE TIMO RENTOLA OY

o LVI-ASENNUKSET JA HUOLTO
 UUDISRAKENNUKSET / SANEERAUKSET
s , o LVI-TARVIKKEIDEN MYYNTI
Kalliojirventie “_},a,am TARVITTAESSA MYOS ILTAISIN JA VIIKONLOPPUISIN

0400 807 013 Timo - 040752 2251 Kalle-Matias

TlLAUSLIlKENNE -

L"w Taesit ja Bussit

1432 paikkaa!

ﬂlukylc'il;tic 44, P' 0500 861 l 86

Karejoki jmattila@japo.fi

KIRJANPITOPALVELUT, TILITOIMISTOT

Askarruttaako oma tai ldheisesi kelareissu

LVI-asennuksia vuodesta 1983 S nalaant Osaatlo olkeaan paikiaan, o ©
\ TILITOIMISTO SALU @ WWW-I'VIhorI-ﬁ Me saattelemme perille asti - ja noudamme mukaan
~ :(ysy y paluukyydille. Kun tiedat ajankohdan, soittele meille,
d Auktorisoitu tilitoimisto ki,;:":o'sesta = niin sovitaan kyydistasi - ja mahdollisesti kuskista.
Pidosta) Lvi-asennukset i ERE! rV|kemyynt| w Ajamme kahdella 1+8 inva-autolla (py&ratuoli ja paarikuljetukset).
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Kauppakatu 9, Alajarvi Jukka Nleml 050 554 5255

JOTTA KOTI TOIMISI

Taksi Kultavuori 0400 789 719

Tilaa Kela-taksi 0800 92 440. Tilauspuhelu on maksuton.

Aito ~

eteldpohjalainen
KESKUSTAKSI

vilityskeskus

www.tilitoimistosalo.fi

Soita! 044 283 1386 -

keskustaksi.fi

TALENOM

M/m oz
ALAJARVI - LAPPAJARVI - SEINAJOKI - VIMPELI
terhi.kotipelto@talenom.fi - 044755 8605

Pelti-, tiili- ja mineriittikattoihin
Vesikourut, tikkaat, lumiesteet

* Myés vanhojen
uusimiset ja korjaukset

SOITA JA KYSY TARJOUS
050 594 2992

kjkmestarit.fi
Kotitalousvahennysmahdollisuus

o~ TILAA KELA-TAKSI
keskustaks: 0800 92 440

Tilauspuhelu on maksuton

AUTOMAALAAMOT JA KOLARIKORJAAMOT

AUTOMAALAAMO & KOLARIKORJIAAMO

HARJUN
) e AUTO OY

Kaikkien vakuutusyhtididen vahinkoarviot, korjaukset ja maalaukset. Varaosat,
tuulilasit ja renkaat. limastointihuollot. Autonvuokraus-ja sijausautopalvelu.

AUTONW
JA SIJAISAUTDI!I(II.VELU

Tayden palvelun

osenmmenesoi i o .- Olle 058 9639 KATTOREMONTIT (&
. Pii llitykset Katot KESKUSTAKSI
MAANRAKENNUSTYOT st e | = ETAKS'.. a prin
Kattoturvatuotteet Piipun hatut PYhaIahtl Y.

MAANRAKENNUS JA KAIVUUTYOT

H.T. Paalijarvi OV\

MURSKEET, PERUSTUSTEN KATVUUT, TIENHOITO (L R-Kattapalvelu oy |

0400160 532 .vvsmositianvis: |

Kyytitilaukset Kelakyyditykset
0400-26 26 26 0800 92 440

Auto 6299 1-8 asiakaspaikkaa _?3
Pyoratuoli- ja paarikuljetukset

Auto 6305 1-4 asiakaspaikkaa =

Ilmastoinnin lapiviennit
T —
Tero Manninen

KELA- kyydit Keskustaksin valitykselld. Tilaaja voi valita autoilijan.

Voit kertoa myds auton numeron tilatessasi KELA- kyydin.

~ KYSYUUDEN
KARKIPALVELUILMOITTAJAN
KOKEILUPAKETTIA!

KYSY UUDEN KYSY UUDEN

KARKIPALVELUILMOITTAJAN
KOKEILUPAKETTIA!

KARKIPALVELUILMOITTAJAN
KOKEILUPAKETTIA!
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SIIVOUSTA

SIIVOUSPALVELUA

Jarvi-Pohjanmaan alueelle

ALAJARVI - SOINI - LEHTIMAKI - VIMPELI - LAPPAJARVI

p- 045 318 5962

Hinta 25 € +alv / tunti + matkakulut.

KONEURAKOINTI

IKoneurakointi

wwuw.koneurakointisaukko.fi
- Kaivinkonetyoét ja kokonaisurakat
\ Pertti 040 557 9656 Tomi 040 775 0464 y

HAKE- JA KONEURAKOINTI

HAHE- VA HONEURBHOINTI

UALIMAKIOY

0400167 092 - 04900 794 2496

_ TAMANKOKOINEN
KARKIPALVELUILMOITUS
57 € + ALV/ VIIKKO.

Varaa heti omasi ja ota yhteytta myyntiimme:
ilmoitukset@torstai-lehti.fi tai p. 0400 731 848

TORSTAHI

YRITYKSET

TORSTAI-LEHDEN
UUTISIA TUOREELTAAN
VERKOSSA!

Vaikka painettu lehti pitad edelleen pintansa paikallisten tapahtumien uutisoi-
jana ja taustoittajana, haluamme elda ajan hermolla ja siksi julkaisemme tuo-
reita, paikallisia uutisia suoraan Torstai-lehden verkkosivuilla, painetun lehden
rinnalla. Torstai-lehti jatkaa kayttdjilleen taysin maksuttomana uutismediana:
ei edelleenkadan rekisterditymisid tai kuukausimaksuja.

Ghncn alucer wwliiia nepeanumin:
www.torstai-lehti.fi

Tarjoamme ilmoittajillemme monia kaytanndssa toimiviksi todettuja ja edullisia mainostus-
vaihtoehtoja kotisivuillamme! Mediamyynti 0400 731 848, ilmoitukset@torstai-lehti.fi

Vuokranantajan asiointi-
palvelussa mahdollisuus
luopua paperipostista

Vuokranantajan asiointipal-
velu on Kelan asiointipalvelu
kaikille vuokranantajille, joi-
denvuokralaiset saavat Kelasta
etuuksia. Vuokranantaja voi ol-
layritys, organisaatio, jirjesto,
hyvinvointialue, kunta tai yk-
sityishenkil6.
Vuokranantajan asiointipal-
veluun on tullut mahdollisuus
luopua paperipostista. Vuokra-
nantajalle paperittomuus mer-
kitsee Kelan ilmoitusten saa-
mista nopeammin; tieto asi-

i ointipalveluun saapuneesta

asiakirjasta tulee sihkopos- i

tilla tai tekstiviestills, ja asia-

kirja on heti luettavissa Vuok- !
ranantajan asiointipalvelussa. :

Kelan tavoitteena on helpot-

taa ja nopeuttaa vuokrananta-
jien asiointia Kelan kanssa. !
Vuokranantajan asiointipal- :
velussa vuokranantaja voi il- |
moittaa tiedot, jotka Kela tar- :
vitsee tuen maksamista varten. i

Vuokranantaja voi my6s ha-

kea vuokravakuuden realisoin-
tia. Palveluun tulee lisii toi-
mintoja myShemmin.

Leuto talvi leikkasi LahiTapiolan asiakkaille
sattuneita vahinkoja viime vuodesta

LihiTapiola Eteld-Pohjanmaan
tulos alkuvuodelta 2025 muo-
dostui hyviksi. Ensivakuutuk-
sen maksutulo kasvoi 39,3 mil-
joonaan euroon.

Sijoitusmarkkinoiden myl-
lerrys vaikutti sijoitustuottoi-
hin. Yhtion vakavaraisuus sii-
lyi vahvana. Leuto talvi piti va-
hinkojen méairin tavanomai-
sella tasolla. Asiakkaille mak-
settiin vahinkovakuutuksen
korvauksia 22,9 miljoonaa eu-
roa.

Vahinkoensivakuutuksen
maksutulo oli 39,3 miljoonaa
euroa, jossa kasvua edellisestd
vuodesta kertyi 5,2 prosenttia.
Maksutulon positiivista kehi-
tysti tukee LahiTapiola Eteld-
Pohjanmaan korkea asiakaspy-
syvyys sekd myynnin hyvi taso.

Vahinkovakuutuksen kor-
vauksia maksettiin asiakkaille
22,9 miljoonaa euroa, joka on
5,6 prosenttia vihemman kuin
edellisen vuoden vastaavana ai-
kana. T4dmi vaikutti riskisuh-
teeseen, joka parani 60,7 pro-
senttiin. Vakuutustekninen
kannattavuus yhdistetylld ku-
lusuhteella mitattuna oli 94,8
prosenttia.

-Vuoden 2024 tammikuussa
vahinkomdirit nousivat poik-
keuksellisen korkeiksi kovien
pakkasten vuoksi. Tdnd vuonna
lauhan talven my6td vahinkoja
on liki tuhat vihemmdn, ker-
too LahiTapiola Eteld-Pohjan-
maan toimitusjohtaja Kari Nie-
mela.

LihiTapiola Eteld-Pohjan-
maan kokonaistulos oli 3,4 mil-
joonaa euroa ja liiketulos 4,4
miljoonaa euroa. Kokonais-
tulokseen vaikutti sijoitus-
toiminnan kehitys ja sijoitus-
tuotto kdyvin arvoin oli 1,0 pro-
senttia. Yhtién vakavaraisuus
on séilynyt edelleen vahvana.

- LihiTapiola Etel4d-Pohjan-
maa on vakavarainen yhtio ja
hyvi taloudellinen pohja an-
taa mahdollisuuden jatkossa-
kin tuottaa asiakkaitten toivo-
maa kaikkikanavaista vakuu-
tuspalvelua koko Eteld-Pohjan-
maalla.

LihiTapiola Eteld-Pohjan-
maan asiakasmaira kasvoi rei-
lulla kuudella sadalla edellisen
vuoden vastaavasta ajasta. Asi-
akkaita oli tarkastelujakson lo-
pulla 91013. My6s markkina-
osuus kasvoi vuotta aiemmasta

LahiTapiola Eteld-Pohjanmaan toimi-
tusjohtaja Kari Niemela kertoo, et-
ta vuoden 2024 tammikuussa vahin-
komaarat nousivat poikkeuksellisen
korkeiksi kovien pakkasten vuok-

si. Tand vuonna lauhan talven myota
vahinkoja on liki tuhat vahemman.

ja oli 48,42 prosenttia.
Alajdrvelld LihiTapiolan
asiakasmdiri on 3763 (3797)
asiakasta, joista henkil6asiak-
kaita 2732 (2746), maatila-asi-
akkaita 566 (575)jayritysasiak-
kaita 465 (476). Suluissa vuotta

ailemmat luvut.

Markkinaosuus on Alajir- |

velld pysynyt hyvilld tasolla
44,72 prosentissa (44.77).

Alkuvuonna alajirveliisille

asiakkaille on maksettu va-
hinkovakuutuksesta korvauk-

sia 915000 euroa (1,24 miljoo-

naa euroa).
Vimpelissd LahiTapiolalla

on 1163 (1160) asiakasta, joista :
882 (885) henkilsasiakkaita, 135
(139) maatila-asiakkaita ja 146 :
(136) yritysasiakkaita. Markki- : yo,mius
naosuus on Vimpelissd pysy- ! Tuula Jokiaho, piitoimittaja

040 736 7873, toimitus@torstai-lehti.fi
¢ . Toimitukselliset asiat, Paivyri-palsta

nyt hyvilld tasolla 42,22 pro-
sentissa (42,25). (Traficom)
Alkuvuonna vimpelildisille
asiakkaille on maksettu va-
hinkovakuutuksesta korvauk-
sia 162400 (126000) euroa.
Lappajirvelld LihiTapiola
Eteld-Pohjanmaalla on 1649
(1680) asiakasta, joista henki-
16asiakkaita 1115 (1138), maatila-

asiakkaita 334 (341)jayritysasi- i
akkaita 200 (201) ja markkina- ! mm, ssasivut

+ 1,54 €/pmm. +alv 25,5 %. Laskutettaviin ilmoituksiin
i listddn laskutuslisd 3,60 € +alv 25,5%.

osuus on kasvanut 65,54 (65,34)
prosenttiin.
Alkuvuonna lappajdrveldi-

uksia 405000 (227 000) euroa.

Torstai-tori

VUOKRALLE TARJOTAAN yksio 35 m? sauna,

Alajarven keskustassa. Soita 17-21.

P.050 523 7880.

MYYDAAN kuivaa koivu- ja sekaklapia. Kuljetus
tarvittaessa. 0, 040 729 5525.

MYYDAAN 35 metria kuivia mannynhalkoja.

P. 0500 668 087.

MYYDAAN Palotorilla mustikkaa, hinta 50 € /
5 kg. Lauantaina klo 10-12. Son. P. 0400 689 674.

Toimistoon paikan paalla, kirjeitse, sahkopostitse tai puhelimitse jatettyjen
ilmoitusten hinnat: Normaali-ilmoitus 16 €, tupla-tila 20 € (yli 120 merkkia) tai
kuva. Hintaan lisatddn mahdollinen laskutuslisa 3,60 €.

Huom! Emme toistaiseksi ota ilmoituksia vastaan nettisivuillamme.

QY

TORSTAHI

MAINOSMYYNTI

i Merja Lahtela, mediamyyja
¢ 0400731848,

ilmoitukset@torstai-lehti.fi

:  Kayntiosoite: Paavolantori,
i Keskuskatu 14, Alajarvi

Toimisto avoinna ma-pe 9-16. Aukioloaika-
muutokset mahdollisia.

ILMOITUSHINNAT (18.4.2024 alkaen)
Kansi 1,89 €/pmm, takakansi 1,65 €/pmm, sisdsivut

SIVUNVALMISTUS Mainostoimisto Ikonos,
i AD Jani Levijoki, 050 555 4454

Sllle, aSIakkaﬂle on maksettu AINEISTOAIKATAULU [lmestymispdivd on
vahinkovakuutuksesta korva- :

keskiviikko. Valmistettavat ilmoitukset to klo 16
d, valmiit il peklo12 d.

TEKNISET TIEDOT
Ks. www.torstai-lehti.fi/ilmoittajille

PAINOPAIKKA Botnia-Print Oy, Kokkola
JAKELU Suomen Suoramainonta Oy -SSM

LEHDEN VASTUU Lehti ei vastaa puhelimella annettuihin
ilmoituksiin mahdollisesti tulleista virheistd tai ilmoittajille
mahdollisesti koituneista vahingoista, vaikka ilmoitus ei olisi ka-
sikirjoituksen mukainen tai sitd ei olisi julkaistu madrapaivana.
Huomautuksst ontehtdvd 8 palvan kuluessa |lrnonukxen

tai i
Lehden suurin vastuu ilmoituksen julkaisemisessa
sattuneesta virheesta on |lmn||ukse|| Illnla
Laista, ista tai i a ail
kustannuslisaykset korottavat hintoja vastaavasti madrdysten
voimaantulohetkesta lukien. Korotukset koskevat myds jo teh-
tyjd ilmoituksia ja sopi ia. Lehti toimit force majeure
(lakko, iset hairiot, alil iiva:
yms.) -varauksin.

JULKAISIIA Jdrvi-Pohjanmaan Viestintd Oy
Keskuskatu 14, 62900 Alajarvi

<
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ALAJARVEN SEURAKUNTA

ALAJARVI

Ke 20.8. klo 18 Elokuun ehtoollishetki
Kirkontuvalla, Ann-Mari Higgman-Niemi.
Paatteeksi iltapalaa.

To 21.8. klo 18 Kansanlahetyksen raamattu-
piiri Kirkontuvalla.

klo 18 Kirkkokuoro srk-talolla. Kokoontuu
torstaisin.

La 23.8. klo 18 Ry:n seurat Luoma-ahon
kylatalolla. Kahvit klo 17.30.

Su 24.8. klo 10 Messu Ilkka Lehto, Ismo Pitka-
nen. Diakoni Virpi Rinteen, talousjohtaja Pasi
Laasalan ja kiinteistopaallikko Ismo Rajalan
virkaan siunaaminen. Ruokailu srk-talolla
lahetyksen hyvdksi, vapaaehtoinen maksu.
klo 13.30 Hartaus Kultakdmmen.

Ke 27.8. klo 18 Ry:n seurat kirkossa.

To 28.8. klo 18 Kansanlahetyksen raamattu-
piiri Kirkontuvalla.

Su 31.8. klo 10 Alajarven Evankeliumijuhla.
Messu kirkossa, Ari Juupaluoma, Eeva-Liisa
Kolonen, mukana Annukka Rannankari.
Jarviradiossa. Ruoka ja kahvi srk-talolla, mak-
su kdteisend. Pdivdjuhla Hannu Kippo, Ari
Juupaluoma. Musiikissa Annukka Rannankari
ja Raavaat Miehet. Tervetuloa!

Tulossa: Raavaiden Miesten 30-vuotistilai-
suus srk-talolla ma 1.9. Alkaen kahvituksella
klo 18. Puhujana Seinajoen seurakunnan
kirkkoherra Ari Auranen. Sydamellisesti
tervetuloa tilaisuuteen!

Lapsityo: Kerhotoiminta kdynnistyy
syyskuussa. Pdivakerhot alkavat vko 36,
perhekerhot vko 37. Satakielen pdivakerhot
maanantaisin klo 9-11.30 ja klo 13.30-16.
Alakylan kylatalolla paivakerhot keskiviik-
koisin klo 9-11.30 ja klo 13.30- 16. Perhe-
kerho satakielessa tiistaisin klo 9.30-11.15.
Lehtimden srk-kodilla perhekerho torstaisin

klo 9.30-11.15. Pdivakerhoryhmissd on

vield tilaa, paikkoja voi tiedustella puh. 044
7300201. Tervetuloa mukaan!

Diakoniaty®: Pdivystys ma, ke, pe klo 9-11.
Puh. 044 3271119 Merja tai 044 493 9102 Vir-
pi . Diakonian kirppis avoinna keskiviikkoisin
klo 10-17! Kahvit Olotilassa. Kaynti srk-talon
padtyovesta.

Muuta: Aamun raamattu/rukoushetki srk-
talon alakerrassa ma, ke, pe klo 7. Raavaat
miehet ma klo 18.30 Kirkontuvalla.
Kastettu: Elias Juho Alexander Pajula

Kuolleet: Seppo Matias Kankaanpda 79 v,
Heimo Henrikki Vallinmaki 93 v.

LEHTIMAKI

Su 24.8. klo 13 Messu, Ilkka Lehto, Ismo
Pitkanen.

Klo 13 Hartaus Wilhelmiinassa.

Klo 18 Ry:n seurat kirkossa.

Ma 25.8. klo 19 Raamattupiiri stk-kodin
pikkupuolella.

Ikioma kokoontuu srk-kodilla keskiviikkoisin
klo11.

Aamupuuro ja hartaushetki srk-kodilla tors-
taisin klo 9. Tilaisuus on avoin ja ilmainen.
Tervetuloa!

Lapsityo: Lehtimden srk-kodilla perhekerho
torstaisin klo 9.30-11.15. Tervetuloa!
Diakonia: pdivystys ja havikkiruokajako to
klo10-12.

Lehtimden kirkkokuoron harjoitukset srk-
kodilla to klo 14.30.

LAPPAJARVI

Ke 20.8.kl0 9.30-11.30 Perhekerho
Kivikoululla.

To 21.8.klo 18 Sanan ja Sdvelen ilta kirkossa.
Mukana Elli Taskila, Jarmo Nyyssold, Toiskan
pojat ja Jenny Karki.

Su 24.8. klo 10 Messu, Karki, Pohjonen.

Klo 13-16 Perheiden puuhapdiva Hengiksel-
13, Hyyrynkuja 17. Ohjelmassa pomppulinna,
askartelua, tietovisa, peleja, musiikkia,
kilpailuja ja valipalaa. Tervetuloa koko perhe!
Ti 26.8. klo 9 Kirkon siivoustalkoot. Omat
siivousvalineet mukaan. Kahvit osallistujille.
To 28.8. klo 18 Siioninvirsiseurat nuorisotila
Hengikselld. Hyyrynkuja 17. Elenius, Heijari,
Heinineva Jani. Kutsujina Kirsti ja Goran Olli-
Linden. Kahvitarjoilu klo 17.30 alkaen.

Ke 10.9. klo 8-15 kaikille avoin seurakunta-
retki Ilmajoelle. L3hto Painolampin pihasta
klo 8. Ohjelmassa Ilmajoen kirkon esittely,
ruokailu Kestikartanolla, Jokilaivaristeily
Kyronjoella. Museokierros mm. Aallon
patteriston perinnetalo seka Wanhan ajan
karkkiputiikissa kdayminen ja tyonaytos.
Retken hinta 20 euroa, kateismaksu. Ilm. pe
5.9 Lappajdrven alueen seurakuntatoimis-
toon puh. 040 1840 640 (avoinna ti-ke klo
9-13) tai kappalainen Jenny Kdrki puh. 040
5677 450.

Kuolleet: Anja Viola Alanen 99 v., Ari Allan
Myllyperkio 50 v

VIMPELI

Vimpelin palvelutoimisto avoinna elo-
kuussa tiistaisin klo 9-13. Alajarven toimisto
palvelee ma, ke, to p. 044 4939101.

Ke 20.8. klo 13 Naisten raamattupiiri kerhoti-
loissa. Tervetuloa!
Klo 18 Ry:n seurat srk-talolla.
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To 21.8. klo 9.30. Avoin kerho srk-talolla.
Tervetuloa!

Su 24.8. klo 13 Messu, Jenny Karki ja Satu
Pohjonen.

Ti 26.8. klo 11-13 Lahetyksen kdsityopiiri
kerhotiloissa. Kokoontuu joka toinen tiistai.
To 28.8. klo 9.30. Avoin kerho srk-talolla.
Tervetuloa!

Diakonia: paivystys ti klo 9-11 Johanna
Rauhala 0400 759210.

Ma 25.8. klo 12 Vimpeli-Perhojokilaakson
nakévammaiset kokoontuu Alajarven

Kirkontuvalla, Kirkkotie 6. Tervetuloa mukaan

kaikki toiminnasta kiinnostuneet! Tiedustelut
Johanna 0400 759210.

“Toivon puutarha” -hautausmaapyhiinvaellus

kuljettavissa kesan ajan hautausmaalla.
Ohjeet loytyvdt portilta.

Lapsityo: paivakerhossa vield tilaa, ota
yhteyttd Hanneleen 040 5649181.
Nuoret: tiedot kotisivuilla.

Kuollut: Arto JuhaVirtala 70 v.

YHTEISET

Su 24.8. klo 10 Messu Alajarven kirkossa,
Ilkka Lehto, Ismo Pitkdnen. Diakoni

Virpi Rinteen, talousjohtaja Pasi Laasalan
jakiinteistopaallikkd Ismo Rajalan virkaan
siunaaminen. Ruokailu srk-talolla lahetyksen
hyvaksi, vapaaehtoinen maksu.

Radio-ohjelma Kotikirkon kanava YouTubes-
satorstaisinklo 17.

KYYJARVEN KAPPELISEURAKUNTA

Su 24.8. klo 10 Messu kirkossa

Ke 27.8. klo 18 Rukouspiiri pappilassa

Pe 5.9. Keski-Suomen miestenilta, Rauhan
asialla. Laukaa, Hirviareena klo 18, kahvit klo
16.30. Puhujina Tuomas Forsberg ja Pekka
Asikainen.

Linja-autokuljetus Kyyjarven kirkko klo 15,

Karstulan kirkko klo 15.30, Saarijarven kirkon
tapuli klo 16. Paluu sama reitti. llmoittautu-
miset kyydityksiin toivotaan ti 2.9 mennessa
saarijarvi@evl.fi tai 040 1534736

SOININ SEURAKUNTA

Su 24.8. klo 18 Iltakirkko, Kanervikkoaho,
Hildén.

Ma 25.8. klo 18 Naisten Raamis srk-kodilla.
M-L Rinne. Kauden aloituskahvit.

Ke 27.8.klo 18 Juurileipaa-ilta, Matti
Rusama.

Su 31.8. klo 10 Messu, Kanervikkoaho,
Vahasoini. Kahvit ja vapaaehtoisten hetki

srk-kodilla.

Lapset ja perheet: To 28.8. 10.00 Perhe-
kerhon aloitus Lauttosen leirikeskuksessa.
Makkaranpaistoa, ulkoilua ja yhdessdoloa.
Sateen sattuessa ollaan sisdtiloissa.

Vainajia

Terttu Lakaniemi
Terttu Heleena Lakaniemi o.s. Rinta-Risku
Vimpelistd nukkui pois 8.8.2025 laheisten
ldsnd ollessa. Han oli syntynyt 21.6.1945
Kurikassa.
Kaipaamaan jadvat puoliso, tytar
perheineen, poika perheineen, lastenlapset
perheineen sekd muut sukulaiset ja ystavat.

Armi Santala
Armi Elisabet Santala o.s. Harju Vimpelista
nukkui pois 8.8.2025 Venla-kodissa. Han oli
syntynyt 4.3.1939 Vimpelissa.

Kaipaamaan jaavat tyttaret perheineen,
lastenlapset perheineen, sisaret perheineen
sekd muut sukulaiset ja ystavat.

Aune Madkela

Aune Makeld o.s. Lehtomaa Alajarven Mok-
systa kuoli laheisten ldsnd ollessa 11.8.2025
Alajdrven Kultakdmmenessd. Han oli syntynyt
22.10.1926 Alajarvella.

Kaipaamaan jdivdt lapset ja lastenlapset
perheineen, edesmenneiden sisarusten
lapset perheineen sekd muut sukulaiset ja
ystdvat.

Arto Kataja
Arto Matias Kataja kuoli kotonaan Alajdrven
Teerinevalla 11.8.2025. Han oli syntynyt
24.1.1961 Alajarvelld.

Kaipaamaan jdivat sisaret ja veljet per-
heineen, edesmenneiden sisarusten perheet
seka muut sukulaiset ja ystavat.

Helena Laine
Helena Laine 0.s. Rantakangas Helsingista
kuoli 9.8.2025 Helsingissa. Han oli syntynyt
31.7.1933 Lehtimaella.

Kaipaamaan jdivat sisarusten lapset
perheineen seka muut sukulaiset.

Jaana Suokonautio

Jaana Sisko-Maria Suokonautio kuoli

10.8.2025 Helsingissa Suursuon sairaalassa.

Han oli syntynyt 8.5.1961 Lehtimdelld.
Kaipaamaan jdivdt tyttaret perheineen

sekd muut sukulaiset ja ystavat.
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Maakuntien asukkaita
osallistetaan LUMO-
ohjelman laadintaan
nettikyselyilla

Pohjanmaan ja Eteld-Pohjan-
maan maakunnille laaditaan
LUMO-ohjelma, josta tulee
yhteinen ty6kalu alueen toi-
mijoille luontokadon hillitse-
miseksi.

Ohjelma sisaltda seka strate-
gisia linjauksia ettd konkreet-
tisia toimenpiteitd. LUMO-
ohjelman laadinnasta vastaa
Eteld-Pohjanmaan ELY-kes-
kus yhteistydssd Eteld-Poh-
janmaan ja Pohjanmaan liit-
tojen kanssa.

LUMO-ohjelman laaditaan
laajassa yhteisty6ssd maa-
kuntien eri sektoritoimijoi-
den kanssa. Toimijoita osallis-

tetaan LUMO-ohjelmaty6hon
tySpajojen, nettikyselyiden ja
muiden tilaisuuksien avulla.

LUMO-ohjelman projekti-
paillikko Robin Sjoblom pai-
nottaa, ettd LUMO-ohjelman
tulee olla yhteinen ja toimiva
tyokalu, joka sopii pohjalai-
siin olosuhteisiin ja tarpei-
siin. Siksi maakuntien toimi-
jat otetaan mukaan koko pro-
sessin ajan.

LUMO-ohjelman toimeen-
pano pohjautuu vapaaehtoi-
suuteen, ja tavoitteena on,
ettdi laajan osallistamisen
kautta maakuntien toimijat si-
toutuvat ohjelman toimeen-

panoon.
LUMO-ohjelman laadinta
kiynnistyi viime syksyni
LUMO-ohjelman Kick-off-we-
binaarilla. Talven ja keviin ai-
kana on jérjestetty teemakoh-
taisia tyGpajoja, joihin on kut-
suttu laaja joukko maakuntien
toimijoita eri sektoreilta.
Projektipiillikké Robin
Sjoblom toteaa, ettd on ollut
ilo ndhdi, miten aktiivisesti
maakuntien toimijat ovat
osallistuneet ty6pajoihin poh-
timaan, miten luonnon tilaa
voisi parantaa maakunnissa.
Heti prosessin alussa huo-
mattiin, ettd meilli kaikilla
on selkedsti sama toive - mo-
nimuotoinen ja eldvi pohja-
lainen luonto!
Toimijakohtaisten nettiky-
selyiden tavoitteena on osal-
listaa maakuntien asukkaat
ja muut toimijat entisti laa-
jemmin.
Nettikyselyjen avulla selvi-
tetddn asukkaiden ja toimijoi-
den nikemyksid maakuntien

luontoon kohdistuvista uhista
ja mahdollisista ratkaisuista :

seki siitd, miten luonnon ti-
laa voisi parantaa yleisesti tai

oman sektorin nikékulmasta. ;
Nettikyselyt ovatavoinna14.9. :
saakka, ja vastaukset voi ha- !

lutessaan jattdd anonyymisti.
Alkusyksyn aikana jirjes-

tetddn viimeiset tilaisuudet,
joissa keskustellaan luontoka- !

dosta ja sen torjunnasta eri-
tyisesti eri sektoreiden niko-
kulmasta.

Koko laatimisprosessin ai- i

kana kerittyjen tulosten poh-
jalta laaditaan LUMO-ohjel-
maluonnos, joka suunnitel-

mien mukaan julkaistaan ja :
lahetetdidn lausuntokierrok- i

selleloka-marraskuun aikana.
Luonnoksen julkaisun yhtey-

dessd jirjestetddn avoin tiedo- :

tustilaisuus.

Tavoitteen on, ettd lopulli-

nen LUMO-ohjelma julkais-
taan vuoden 2026 alussa, kun

ohjelmasta saadut lausunnot :

on huomioitu.

Alajirven @
VAPAASEURAKUNTA
www.alajarvenvapaaseurakunta.fi

Ke 20.8. klo 16.30-16.40 Ruokajaon
Hartaus.

Ruokajako 16.40-17.30.

Klo 18 Rukousilta , Eija.

To 21.8. klo 10.30 Aamurukoushetki.
Su 24.8.klo 17 Eldman Sanaa

Jorma Suopuro

Ke 27.8. klo 18 Rukousilta, Aila

-I-Vimpelin

Helluntaiseurakunta
www.vimpelinhelluntaiseurakunta.fi

Pe 22.8. klo 18 Rukouskokous

Su 24.8. klo 11 Paivakokous Mirjami
Huotari-Kallinki

Ti 26.8. klo 18 Rukouskokous

Alajdrven Helluntaiseurakunta
www.alajarvenhelluntaiseurakunta.fi

Tulevat tilaisuudet:

Ke 20.8. klo 18-19 Lasten keskiviikkoker-
hot: pienille Aarrekerho, isoille Tanssi- ja
Leikkikerhot.

To 21.8. klo 18 Sanan ja rukouksen ilta:
Sauli Takala, Tuomo Pollari, musiikissa
Houseband.

Pe 22.9. klo 18 Mokkiseurat Moksyssa
Veikko ja Ritva Turpeisen mokilld, os.
Palokankaantie 15: Toiskan pojat,
todistus Ulla Kantonen. Kahvitarjoilu klo
17.15 alkaen.

Klo 18 Junnuilta.

Klo 20 Nuortenilta.

Su 24.8. klo 11 Pdivakokous: Markku
Tuomaala, Tuomo Pollari, musiikissa SEM.
Ma 25.8. klo 18 Musiikkivaen palaveri.

Ti 26.8. klo 10 Rukousta lasten, nuorten
ja perheiden puolesta Bunkkerissa.

Seuraa meita:
www.alajarvenhelluntaiseurakunta.fi
Facebook/ Alajarven helluntaiseurakunta
YouTube/ Alajdrven helluntaiseurakunta
Seurakunnan jasenille tiedoksi tilinro:
FI255188 0720 0074 03 Viite: 13

KUOLINILMOITUKSET
TORSTAI-LEHDESSA

Rakkaamme

Etunimi

SUKUNIMI

0.s. Sukunimi

s. 1.10.1924 Alajarvi
k. 1.10.2024 Alajérvi

Kun aika pddittyy,
alkaa ikuisuus.

Kaivaten
Maija, lapset ja lasten
lapset perheineen

Hautaan siunaaminen toimi-
tettu laheisten ldsndollessa.
Lammin kiitos osanotosta.

TIESITHAN, ETTA
JULKAISEMME
SEURAKUNNAT
TIEDOTTAVAT
-AUKEAMALLA MYOS
KUOLINILMOITUKSIA

IImoitukseen tuleva teksti ja
mahdolliset muut toivomukset
ldhetetddn osoitteella:
ilmoitukset@torstai-lehti.fi

Ilmoituksen jétté onnistuu myds
puhelimitse: 0400 731 848.

Julkaisemme myds
surukiitosilmoituksia.

Tlmoituksista laskutetaan
lehtemme normaali
palstamillimetrihinta -20%
sekd laskutuslisa 3,60 €.

£ ALAJARVEN
Hautauspalvelu

Sari Lepist6 - P. 044 983 7203 - Kaartusentie 523, Alajarvi
www.alajarvenhautauspalvelu.fi

L ARKUT - UURNAT * KULJETUKSET - KUKAT - KYNTTILAT - ADRESSIT - HAUTAKIVET JA KAIVERRUKSET )

Luotettavat ja ammattitaitoiset kukka- ja hautauspalvelut
sekd hautakivet ja entis6innit Jarviseudun alueella

Divcodosta 1975

Kukka ja Hautaustoimisto

Fidlonen

Vilikatu 6, Alajirvi - www.laukkosen.fi ©©

LIIKE

06 557 2178
LEO KETONEN
0407309963
RIITTA
0405507958
Liike avoinna

Ma-pe 9-17, La 9-14
Su ja ilt. itsepalvelu
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Pajalan tilalla mieli ja
keho rentoutuvat

Tuula Jokiaho

Alajarven Paalijarvelli sijait-
sevalla Pajalan tilalla rentou-
tuvat niin mieli kuin kehokin.
Tilan emént4 Maiju Pajala pyo-
rittd4 tilalla eldin- ja luonto-
avusteista toimintaa, kuten
vaelluksia, ponikerhoja ja eri-
laisia elimyksia.

Tilalla kdy viikoittain rat-
sastajia satunnaisten kavijoi-
den lisdksi ja sddnnolliset ki-
vijit ostavat yleensd kymme-
nen kerran elimyskortin

Lisaksi Maiju tekee rentout-
taviaja hoitavia aromaterapia-
jaraindrop-kisittelyjd, eli talld
hyvinvointitilalla voi sanan-
mubkaisesti rentoutua hyvin
kokonaisvaltaisesti.

Maijulla on tallissaan kuusi
ponia, joista nelji on omaa ja
kaksi ylldpidossa. Kaksi po-
neista on pienempid, paino-
raja 35-4o kiloa jakolme isom-
paa, seki yksi suomenhevo-
nen. Liséksi tilalla on kanoja,
pupuja ja kaksi kilttid koiraa.

Oman ensimmadisen po-
ninsa Maiju sai lapsuuden-
kodissaan Vimpelissi seitse-
minvuotiaana, ja siitd asti he-
voset ovat olleet osa hidnen el-
midnsd. Sairastettuaan uupu-
muksen Maiju on tygskennel-
Iyt tilan ulkopuolella lasten-
ohjaajan ja henkilokohtaisen
avustajan sijaisuuksissa. Li-
sdksi hin tyoskentelee mie-
hensi maatilalla valill4 kiire-
apuna.

Korona-aikana hinen jo ai-
kaisemminkin tuntemansa
kiinnostus 6ljyihin ja luon-
nonkosmetiikkaan kasvoi.
Koska ihmisen kokonaisval-
tainen hyvinvointi ja ihmi-
syys yleensikin ovat lihelld

Maiju Pajala on ndhnyt omassa eldmdssaan sen, miten tarkeda on loytaa hyvinvointi ja tasapaino niin keholle kuin mielelle ja mika merkitys eldimilld on ndiden

muodostumisessa. Pajalan tilalla onkin nyt tarjolla eldin- ja luontoavusteista toimintaa kuin ihania hoitoja ihmisille eteeristen 6ljyjen tuella.

hinen syddntdin, Maiju lahti
kouluttautumaan ensin raind-
rop-tekniikkaan, josta valmis-
tui 2022. Vuotta myShemmin
hin valmistui my6s aromate-
rapiahierojaksi. N4itd hoitoja
hin antaa kodin yhteydessi
olevissa tiloissa.

Eliin- ja hevospuoli tuli toi-
mintaan mukaan vihin myo6-
hemmin, silli jos oman rak-
kaan harrastuksen voisi yh-
distdd tyohon, niin mikipd
sen parempaa?

Tilalla jirjestetddnkin nyt
ponikerhoja noin 4-12-vuo-
tiaille lapsille ja maastovael-
luksia. Ponikerhoja on ym-
piri vuoden ja myGs maasto-
vaelluksia voidaan jirjestdd

myds talvella, kun vain on oi-
keat varusteet. Vaelluksia jar-
jestetdan myos tilauksesta ryh-
millejalisdksi tarjolla on vaik-
kapa kirryajeluja tai hevospe-
lon sieditystd yhteisilld metsi-
kavelyilla.

- Jarjestimme lisdksi leirejd
jameditaatiohetkid luonnossa.
Olemme my®ds olleet mukana
tapahtumissa ponien kanssa,
esimerkiksi Rokulipiivilld jo
useana vuotena, Maiju kertoo.

Perinteiset ratsastustun-
nit eivit ole Maijun ominta
alaa, mutta jos niihin on kiin-
nostusta, niin sekin on mah-
dollista. Patevi ratsastuksen-
opettaja Maiju ei vield ole, silld
luonnossa liikkuminen on

enemmdn hinen alaansa ken-
tilld pySrimisen sijasta.

Erilaisille vaelluksille voi-
vat tulla mukana my®6s aivan
aloittelijat. - Hevosen pitdd
olla niin rauhallinen, etti sen
selkiddn voi laittaa kenet ta-
hansa, Maiju sanoo ja kertoo,
ettd kaikki heiddn poninsa
ovat hyvin rauhallisia ja mu-
kavia yksiloita.

Luonnon lumossa

Hoitolapuolella Maiju tekee
vasta vdhin tunnettua raind-
rop-hoitoja, jotka yhdistévit
perinteisen hieronnan, sovelle-
tun itdmaisen akupunktion ja
vyohyketerapian sekd aroma-
terapian aitojen eteeristen ol-

jyjenkanssa. Se on syvisti har-
monisoiva, virkistivi ja ren-
touttava kokemus.

Raindrop tasapainoittaa ke-
hon energiakanavia, auttaa vi-
hentdmiin stressid ja rentout-
taa kokonaisvaltaisesti, vihen-
tdd kipua ja lihaskireytti, pa-
rantaa immuunijirjestelman
toimintaa ja verenkiertoa sekd
lisdi oksitosiinin tuotantoa.

- Raindrop-nimi juontaa
juurensa siitd, ettd oljyt tipu-
tetaan selkirangalle kuin ve-
sipisarat. Iholle levitetdin n.
8o tippaa eteerisii 6ljyji, jotka
hierotaan vitaflex-liikkeisiin
yhdistettyni jalkapohjiin, sel-
kirankaan ja niskaan. Rain-
drop sisiltid elementtejd ame-

rikanintiaaneilta, yksi ndistd
on hierontatekniikka hoyhen-
sively, Maiju kertoo.

- Kehon vitaflex-pisteiden
kisittely stimuloi kaikkia sen
toimintoja ja energiaa vapau-
tuu kun niiti pisteitd stimu-
loidaan. Tami sihkoinen la-
taus kulkee hermoratoja pitkin
kehossa oleviin tukoskohtiin.

Lisdksi Maiju tekee aroma-
terapia-hoitoja, jossa tarjolla
on téys- ja puolihoitoja. Tdy-
dellisessd aromaterapiahieron-
nassa hoidetaan pii, kasvot,
rintakehi, niska, vatsa, kidet,
jalat sekd selki.

Aromaterapian puolihoi-
dossa asiakas saa itse valita
kisiteltdvit kohdat. Puolihoi-
toon on suositeltava valita 1-3
kisiteltdvda kohtaa, riippuen
paikasta.

Aromaattinen hierontaren-
touttaa lihaksia, parantaa ve-
renkiertoa, kosteuttaa ja ra-
vitsee ihoa, tukee hermos-
ton normaalia toimintaa, pa-
rantaa aineenvaihduntaa, te-
hostaa kuona-aineiden pois-
tumista lymfajirjestelmin
kautta, lisd4 oksitosiinin tuo-
tantoa, rentouttaa ja rauhoit-
taa kehoa ja mielti, palauttaa
kehon energiatasapainon ja va-
pauttaa kehoon jumiutuneita
tunnelukkoja.

- Aromaterapiassa kiytetyt
&ljyt tukevat kehoa. Oljyt ren-
touttavat, rauhoittavat ja vir-
kistivit kokonaisvaltaisesti.
Jokainen asiakas otetaan vas-
taan yksiloni ja titen valitsen
myds hieronnassa kiytetyt 6l-
jyt yksilollisesti, tehden en-
sin pienen haastattelun asiak-
kaan sen hetkisestd elimanti-
lanteesta. Ndin saadaan maksi-
moitua hoidon hyddyt.

YRITYKSET

Alajarven

tytaryhtio JAPO Palvelut Oy yhdistyvat

o 13y

Alajdrven Puhelinosuuskunta
ja senkokonaan omistama ty-
tiryhti6 JAPO Palvelut Oy ovat
allekirjoittaneet sulautumis-
suunnitelman, jonka mukai-
sesti JAPO Palvelut Oy sulau-
tuu emoyhtiéénsa Alajirven
Puhelinosuuskuntaan. Sulau-
tumisen suunniteltu rekiste-
réintiajankohta on 31.12.

Vuonna 2001 perustettu
JAPO Palvelut Oy on erikois-
tunut ohjelmistokehitykseen
ja toimii my6s Euronics-ket-
jun jdsenend.

Yritys tarjoaa yritysasiak-
kaille kattavasti tietoteknii-
kan laitteita ja ohjelmistoja
sekd kehittdd asiakaskoh-
taisia ohjelmistoratkaisuja.

JAPO Palvelut Oy:n liiketoi-
minta jatkuu sulautumisen
jilkeen osana Alajirven Pu-
helinosuuskunnan toimintaa.

Sulautuminen toteute-
taan osakeyhtit- ja osuus-
kuntalain tytdryhteisosulau-
tumista koskevien sddnnds-
ten mukaisesti. JAPO Palve-
lut Oy:n koko liiketoiminta,
varat ja velat siirtyvit ilman
selvitysmenettelyd Alajirven
Puhelinosuuskunnalle, ja yh-
ti6 lakkaa itsendisend oikeus-
henkil6ni.

Sulautuminen ei vaikuta
asiakassopimuksiin tai palve-
luihin, eikd my6skian henki-
16st6n asemaan.

Fuusion tavoitteena on

konsernirakenteen yksinker-
taistaminen, hallinnon keven-
tdminen ja talous- ja hallin-
toprosessien tehostaminen.
JAPO Palvelut -nimei kiyte-
tddn jatkossa Alajdrven Pu-
helinosuuskunnan aputoi-
minimend, liiketoiminta jat-
kuu entiselld paikallaan Ala-
jarvelld Kauppakatu 10:ss4.

Alajarven Puhelinosuuskunnan toimi-
tusjohtaja Toni Harjula, hallituksen pu-
heenjohtaja Taavi Kivipelto seka JA-
PO Palvelut Oy:n myynti- ja kehitysjoh-
taja ja Jukka Salmenautio kertovat, et-
ta Alajarven Puhelinosuuskunta ja sen
kokonaan omistama tytaryhtio JAPO
Palvelut Oy ovat allekirjoittaneet su-
lautumissuunnitelman.

Puhelinosuuskunta (JAPO) ja

Fuusion my6ti Alajdrven
Puhelinosuuskunnan liike-
vaihto kasvaa noin 3,5 mil-
joonaan euroon ja henkil6s-
tén maiirad nousee 23 henki-
166n.

Alajdrven Puhelinosuus-
kunta on vuonna 1923 perus-
tettu vakavarainen ja alueel-
lisesti merkittidvi eteldpohja-
lainen valokuituoperaattori.
Osuuskunnan tehtivini on
huolehtia jasenistonsi vies-
tintdpalveluista ja kehit-
tdd alueellista tietoliiken-
neinfraa. JAPO-tuotenimelld
tarjoamme valokuituyhte-
yksii, IPTV-palveluita, tieto-
turvaa, verkkoratkaisuja jaIT-
palveluita.
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Etela-Pohjanmaan hyvin-
vointialue ei hae oikaisua
lisarahoituspaatokseen

Hyvinvointialueen aluehalli-
tus kokoontui syksyn ensim-
miiseen kokoukseensa viime

tiistaina.

Aluehallitus merkitsi tiedoksi
valtioneuvoston kielteisen paa-

toksen hyvinvointialueen lisi-
rahoitushakemukseen ja paitti,
ettei hyvinvointialue hae pai-
tokseen oikaisua.

Eteld-Pohjanmaan hyvin-
vointialue haki huhtikuussa
2025 lisdrahoituksena yhteensi
106 miljoonaa euroa. Valtioneu-
vosto paitti 27.6., etteilisirahoi-
tusta myonneta.

Aluehallitus hyviksyi hy-

vinvointialueen péivitetyn ta-
lousarvioraamin. Jo hyviksytyn
raamin muuttaminen tuli ajan-
kohtaiseksi, silld valtiovarain-
ministeri julkaisi 26.6. piivi-
tetyn hyvinvointialueiden en-
nakollisen rahoituslaskelman
vuodelle 2026.

Sen mukaan Eteld-Pohjan-
maan hyvinvointialueen rahoi-
tus lisddntyy aiempaan nihden

noin 2,7 miljoonaa euroa.
Hyvinvointialueen tavoit-
teena on tehdi ensivuonnai8,7
miljoonan euron ylijddmiinen
tulos. Raamiin padsy vaatii kaik-
kien jo pdatettyjen Uudistus-,
tuottavuus- ja vaikuttavuusoh-
jelmien toimenpiteiden lisiksi
noin 60 miljoonan euron liséso-
peutuksia vuosina 2026-2029.
Aluehallitus merkitsi tie-

doksi Eteld-Pohjanmaan hy-
vinvointialueen pelastuspalve-
lujen toiminnasta laaditun sel-
vityksen.

Lisaksi se kisitteli muun mu-
assa hyvinvointialueen edus-
tusta yhtidissi ja yhteiséissd
sekd valtiovarainministerion
lausuntopyynt6i hyvinvointi-
alue- ja maakuntajakoon liit-

tyen.

Kuortaneen, Alajarven ja Lappajarven kuntajohtajat yhteisella asialla
Maantie 711 tarvitsee uuden tiesuunnitelman

Eteld-Pohjanmaan liitto on
pyytinyt kommenttia valmis-
teilla olevasta Eteld-Pohjan-
maan liikennejirjestelmisuun-
nitelman toimenpideohjelmas-
ta ja vaikuttavuusarvioinnis-
ta. Kuortaneen kunnanhallitus
antoi lausuntonsa asiaa koski-
en kokouksessaan.

Kunnan lausunnossa eniten
korostuu Kuortane-Alajirvi
-Lappajdrvi-vilisen maantie
71:n kriittiset parantamistar-
peet. Kyseiselle tielle laadit-
tava tiesuunnitelma on edel-
leen kesken, ja j44 kunnan ni-
kemyksen mukaan vaillinai-
seksi koska se ei sisilli Men-
kijarven ja Alajdrven vilistd
osuutta.

Lisdksi tiesuunnitelmassa
puutteena on ettei se sisilld
kehittdmistoimia Kuortaneen
Ruonan kylidn kohdalle, jossa
mutkainen tie kulkee kiytin-
nossd talojen pihojen lapi.

- Mikili nyt laadittava tie-
suunnitelma valmistuu timin-
hetkiselli sisillsllidian, tulee sen
jatkoksi ehdottomasti laatia
kakkosvaiheen suunnitelma.
Tidmin seuraavan suunnitel-
man tulee sisiltiid kunnan lau-
sunnossaan mainitsemat asiat,
eli Ruonan kylidn kohtaa koske-
vat kehittdmistoimet sekd pa-
rantamissuunnitelma Menki-
jarven ja valtatie 16:n vilille.

- Tatd kakkosvaiheen suun-
nitelman tarvetta on nostettu
esille eduskunnassakin talous-
arvioaloitteena. Maantie 711:114
on tirked merkitys elinkeino-
eldmin toimintaedellytysten
ja alueiden vilisen saavutetta-
vuuden kannalta. Tien vilitys-
kyky ei parane etelid-pohjois-
suunnassa silld, ettd vain tien
keskiosa parannetaan ja alku-
ja loppuosa jitetddn paranta-
matta, toteaa Kuortaneen kun-
nanjohtaja Teemu Puolijoki.

Maantien 711 huono kunto huolettaa kuntajohtajia. Kuvituskuva.

My06s Alajirvi sekd Lappa-
jarvi yhtyvit huoleen maan-
tie 711:n parantamistarpeista.

- Alajirvi pitdd myontei-
send, ettd maantie nro 711
(Kuortane-Lappajirvi-Ala-

jdrvi) on tunnistettu ohjel-
massa. Nyt on tirkedd saada
suunnitelma tien parantami-
seksi my6s Menkijérvi - val-
tatie 16 viliselle alueelle, jol-
loin koko tien parantamiseen
olisi suunnitelma sekd tieten-
kin tirkeimpini lihted teke-
médn parantoimistoimia no-
pealla aikataululla.

- Raskaan liikenteen mairit
ovat kasvaneet huomattavasti
ja tdmd on aiheuttanut eten-
kin talvella lukuisia vaaratilan-
teita ja onnettomuuksia. Tien
kauttalaajan alueen teollisuus-
yrityksilld ja muilla matkaa-
jilla on Iyhin matka Eteld-Suo-
meen. Samoin on syyti huomi-
oida sekd Kuortaneen ett Ala-
jirven puolella olevat kylit, joi-
denlipi tie menee, toteaa puo-
lestaan Alajarven kaupungin-
johtaja Vesa Koivunen.

- Maantie 711 on tdysin ala-
arvoisessa kunnossa oleva erit-

tdin merkityksellinen viyli,
joka nykyisessd kunnossaan
on jopa hengenvaarallinen lii-
kenteelle ja sielld liikkujille. Se
onmyds vdylini ddrimmiisen
tarked Jarviseudulle, Lappajir-
velle ja Kuortaneelle, sen alu-
een asukkaiden, elinvoiman ja
matkailuliiketoiminnan mah-
dollistajana.

- Toivomme pikaisia toimia
maantie 711 saattamiseksi tur-
valliseen ja asianmukaiseen
kuntoon, sanoo Lappajdrven
kunnanjohtaja Sami Alasara.

Maantie 711 parannustarpeet
nihdiin tirkednd myos siksi,
ettd se on osa lyhinti Tampe-
reelta pohjoiseen suuntautu-
vaa yhteyttd, joka muodos-
taa paljon kiytetyn vaihtoeh-
toisen reitin valtatie 3:lle. Tie-
yhteys tuleekin lisiti toimen-
pideohjelmaan yhdeksi kehi-
tyskadytaviksi, esimerkiksi ni-
melld Tampere - Oulu.

www.torstai-lehti.fi

Kuten olet ehka huomannut, Torstai-lehti ei jakelutapamuutoksen takia tule
enda alueellamme kaikkiin postilaatikkoihin - vaikka niin haluaisimmekin. Siksi
olemme paattaneet panostaa reilusti myos market- ja kauppapaikkajakeluun.

Torstai-lehden jakelupisteet

loydat taal

Alajarvelta:
Halpa-Halli
Kanavan Kevari

K-Market Ilona, Lehtimaki

Maxin kauppakeskus
Neste Hoiskonportti
Neste Lehtimaki
Paavolantori
Ravintola Suninsalmi
Sale Lehtimaki
S-Market Alajarvi
Teboil Alajarvi

Vimpelista:
K-Market Veto
S-Market Vimpeli

Soinista:
Oiva Takala Ky
S-Market Soini

Kuortane:

Kauppakeskus Kuurna

Kyyjarvelta:

Paletti Kauppakeskus
Lappajarvelta:

S-Market Lappajdrvi

Yrittaja! Jos olet kiinnostunut omasta jakelupisteesta, niin laita meille
sahkopostia: ilmoitukset@torstai-lehti.fi
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