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Omakotitalon putkiremontin
aika koittaa vaistamatta

Riittamaton korvausilma
on yleinen sisdilmaongelma

CuolerMan

Parhaat energiaratkaisut Porvoosta Uudellemaalle
Saat CoolerManista energiaratkaisut mukavaan arkeen. Olipa tarpeesi uudistaa
lammitysjarjestelma, pienentaa energialaskua tai ottaa askel kohti
omavaraisempaa elamantapaa, meilta 10ytyy ratkaisu.

‘ MITSUBISHI
' ‘ ELECTRIC SCANOFFICE
LAMPOPUMPUT LAMPOPUMPPU.

CoolerMan
Rakentajantie 5, 06450 Porvoo | Puh. 0400 545 007
myynti@coolerman.fi | www.coolerman.fi




PORVOON VANHIN HAUTAUSTOIMISTO Pienkonehuolto Masiinapaja Oy

JO NELJANNESSA SUKUPOLVESSA

NYT
S Lee LLATA KAUDEN KONEET
e H'lfjl?d SEURAAVAT ENNAKKOON!

autuspalvelun.

Meilta saa myds Nouto / Pal

PALVELEVA AMMATTITAITOINEN
ngmﬂn PIENKONEHUOLTO

BEGRAVNING SBYRA / HUOLTO | MYYNTI | VARAOSAT

Piispankatu 28, 06100 Porvoo | 019-5746600
Rauhankatu 16, 06100 Porvoo | 019-5746400

www.masiinapaja.fi

Pienkonehuolto Masiinapaja Oy
Luotettava Tyyneldntie 2B, 07230 Monninkyl3
9 Hautaustoimisto Begravningsbyra Nyman hautausnyman Kumppanl p- 050 549 2664 | maS“napaJa@gma”'com

hautausnyman.fi/ memoria.fi

KESTAVAT AKU-VAUNUT MUKRVILLA SYYSHINNOILLA!

Erikoisvarustein* Erikoisvarustein* Varusteltu javahva

AKU BX600-R AKU BX750-L AKU CP350-LH PRO

e Saadettava vinssipukki ja sivutuet e Saadettava vinssipukki ja sivutuet e Kokonaan hitsattu ja upposinkitty runko

* Rungossa 2 kélirullaa, takakeinussa 2 kélirullaa ® Rungossa 2 kélirullaa ¢ Avattavat, irrotettavat etu- ja takalaita

® Vetoaisan pituussdaté 200 mm * Takakeinussa 3 kdlirullaa ¢ Erikoisvahvistettu takalaita, 2 vahvistusputkea

e Vesitiiviit led-&arivalot ja pyoran navat e Vetoaisan pituussaaté 200 mm e Vahvistettu vetoaisa ja vetopaa (1500 kg)

¢ Astinlaudat lokasuojissa ¢ Astinlaudat lokasuojissa e Extravahva akseli (2000 kg) ja lehtijouset

e Kumivaantojousitus e Kestéva 4-lehtinen jousitus e | aminoitu, vesitiivis vanerilattia

e Trailerin pituus 455 cm, leveys 160 cm e Trailerin pituus 545 cm, leveys 160 cm ¢ Kippi ja kipin kaasujousi

¢ Renkaat: 155/80 R13 84N M+S ¢ Renkaat: 155 R13 84N M+S e Step-On -lokasuojat, joissa myds astinlaudat
e Vahvistetut C-renkaat 155R13C 91N M+S

e Kantavuus 470 kg e Kantavuus 650 kg

« Kokonaispaino 600 kg « Kokonaispaino 825 kg * Lava 350 x150 cm * Kelkkavarustus

¢ Maksimi veneen pituus 450 cm e Maksimi veneen pituus 540 cm * Kantavuus 509 kg e Musta 100 cm kuomu

e Kokonaispaino 825 kg * Kipin kaasujousi

meoos: 1079 € meaous: 1390 € . Laitor -~ 4C " Tebhalulaatio

Norm. 1270€ Norm. 1602 € Uutta!

. Takalaidan ketjut
i
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* 2 kpl kulkutasoja kaupanpadlle!
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RKU BX -trailereissa on mm. hitsattu ja upposinkitty runko, vahvistettu nokkapyarin kiinnitys, nokkakumija jarrullinen vinssi. Norm. 3677 €
UUTUUS LISAVARUSTE.
AGCO FFFCEN suisstrax-pohja. HsY!
AGCOSUOMIOY Minttupelto 5, Espoo. Avoinna ma-pe 7.30-16.30 rr7 Esim. RKU CP350-kérryyn 335 =E

suoul Rasmus Lénnqvist, 0400 778 382, rasmus.lonnqvist@agcocorp.com Takuu 2 vuotta valmiiksi mittoihin leikattuna
Peter Lindberg, 040 770 2761, peter.lindberg@agcocorp.com
\/ Hinnat 31.10.2026 tai niin kauan kuin tavaraa riitta3. Sisaltaa alv 25,5 %.
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www.omakotilehdet.fi
facebook.com/omakotilehti

llmestyminen

Nro1/2026 vko 5
Nro 2/2026  vko 16
Nro 372026  vko 26
Nro 4/2026  vko 37
Nro 5/2026  vko 43

Jakelu ja levikki
Jakelulevikki 14 000 kpl

Pientalot Askolan, Lapinjarven,
Loviisan, Myrskylan, Porvoon,
Pukkilan ja Sipoon taajamissa.

Julkaisija ja kustantaja
Nexus Media Oy
Kuninkaankatu 24 A
33210 Tampere
toimisto@nexme.fi

Paitoimittaja

Petri Kaukonen

p. 0400 770 203
petri.kaukonen@nexme.fi

Toimitus

Mari Pihlajaniemi
p. 045 276 5998
toimitus@nexme.fi

Mediamyynti

Nexus Media Oy toimisto
p. 0400 772 229
toimisto@nexme.fi

Taitto ja
ilmoitusvalmistus
Nexus Media Oy
aineistot@nexme fi

Paino
Sanomala Oy

Etukannen kuvat
Paakuva Unsplash

Silmakulma iStock

Lehti noudattaa ilmoitusten julkaisu-
saantoja. Reklamaatiot on tehtéva
7 vrk:n aikana ilmoituksen julkaise-
misesta Nexus Media Oy:lle. Suurin
mahdollinen vastuu ilmoituksen jul-
kaisemisessa sattuneesta virheesta
tai poisjaamisesta seka sen aiheut-
tamista vahingoista on ilmoituksen
hinta. Mikali ilmoitusmateriaali saa-
puu aineistopaivan jalkeen Nexus
Media Oy ei ole velvollinen korvaa-
maan painovirheita. limoituksesta
lahetetaan oikovedos sopimuksen
mukaan. Peruutukset viimeistaan
aineistopaivana. Jos ilmoitus on eh-
ditty valmistaa ennen peruutusta,
veloitetaan siita 50 % ilmoituksen
hinnasta.

Lammontarpeen
tarkastelu auttaa
saastamaan
lammityksessa

Magnific

Tassa lehdessa

Paakirjoitus

Ajankohtaista

Omakotitalon putkiremontti

10 Kustannustehokasta lammitysta
14 |imanvaihdon tehostaminen

16 Saunaremontilla uutta tunnelmaa
19 Lakipalsta

20 Muuttaminen

22 Tuholaistorjunta omakotitalossa
24 Harrastus-teema: Uuden harrastuksen pariin
26 Ajanviete
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Petri Kaukonen
Paatoimittaja

Lammityskulut
hallintaan
ennen pakkasia

Omakotitalo on edelleenkin useimpien suomalaisten haa-
veiden asumismuoto. Kuten kaikki haaveet, omakotitalo-
asuminenkin vaatii kuitenkin jonkin verran tyota toteutuak-
seen — puhumattakaan rahamaarista, joita talon yllapitoon
ja asumiskuluihin saa varata.

Omakotitaloasukkaiden asumiskulut — lammitys, vesi, jate-
huolto, kiinteistovero ja sahko — ovat esimerkiksi Omakoti-
liiton arvioiden mukaan keskimaarin noin 400-600 euroa
kuukaudessa. Moniin noista kuluista omakotiasuja ei voi
itse vaikuttaa, mutta sahkonkulutuksen hillitsemiseksi on
monenlaisia ratkaisuja tarjolla.

Omakotitalon lammitykseen uppoaa tyypillisesti jopa
60-70 % koko vuoden sahkonkulutuksesta. Lammityksen
sahkonkulutukseen vaikuttavat puolestaan muun muas-
sa talon sisalampotila, ika, koko ja eristys, mutta ennen
kaikkea lammitysmuoto: siind missa esimerkiksi suora
sahkolammitys voi vieda vuodessa 15 000-25 000 kWh,
maalampopumppu kuluttaa arviolta 4 000-8 000 kWh.

Energiatehokkuus ei ole siis todellakaan pelkkaa viherpe-
sua tai trendikasta sanahelinaa, vaan sanelee hyvin pitkalle
omakotitalon yllapidon kuluja. Uudiskohteet rakennetaan-
kin nykyaan neliomaariltaan kompakteiksi ja energiatehok-
kuus mielessa, jolloin kodissa voi elaa toiveidensa mukais-
ta arkea joutumatta maksamaan siita itsedan kipeaksi.
Vanhemman talon asukas taas voi joutua etsimaan kulujen
hillitsemiseksi muita keinoja.

Lampimin terveisin,
Petri Kaukonen

paatoimittaja

PALVELEVA PESULA

KIVIWUORI

Kiviainekset noutomyyntina
tai toimitettuna!
TTR-kiviainespiste
Porvoontie 1103 « Puh 040 776 3365
tilaus@kiviwuori.fi

Toimisto: Helkamaentie 15, 07230 Askola
www.kiviwuori.fi

ASKOLAN
PUHTI OY

Pesemme myos matot ja vuokraamme poytaliinat!

www.askolanpuhti.fi

Méntyrinteentie 4, Askola | 045 138 2303, 050 430 7112 | Avoinna ma-pe klo 8-15
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Tukes testautti Temu-hanoja: riskina vakava
vesivahinko ja veden laadun heikkeneminen

Tukes testautti Suomessa myyta-
vien keittio-, pesuallas- ja suihku-
hanojen soveltuvuutta talousvesi-
kayttoon. Testissa oli mukana kaik-
kiaan 12 hanaa, joista kaksi oli tilat-
tu Temusta vertailu- ja tutkimus-
nakékulman saamiseksi. Temusta
tilatut hanat poikkesivat materiaa-
leiltaan ja rakenteeltaan merkitta-
vasti yleisesti myydyista hanatyy-
peista.

Suomessa hanojen talousveden
kanssa kosketuksissa oleva sisus
on tyypillisesti valmistettu joko
messingista tai ruostumattomas-
ta teraksesta. Temusta tilatut tuot-
teet olivat tdysin muovisia. Tama
ei ollut tiedossa, kun Tukes valitsi
tuotteita testiin.

Hanat eivat kestdneet
normaalia kayttoa

Muoviset hanat osoittautuivat tes-
teissd materiaaleiltaan erittain
heikkolaatuisiksi. Testatut hanat
eivat |apaisseet painetestia. Mo-
lemmat hanat rikkoutuivat niin al-
haisella paineella, etta jo vesijoh-
toverkoston normaali painevaihte-
lu voisi kaytadnnossa rikkoa hanan
ja aiheuttaa vesivahingon. Toises-
sa testatuista hanoista kahva irto-
si jo standardinmukaisten mekaa-
nisten testien alkuvaiheessa. Se
ei olisi kestanyt normaalissa kay-
tossa.

Testattujen hanojen sisdosat ei-
vat leikkautuneet siististi kunnolli-
sen kestavan muovin tavoin, vaan
ne olivat hyvin hauraita ja muovi ra-
pautui pieniksi mustiksi jauhomai-
siksi hiukkasiksi. Tukes arvioi, etta
rapautuva aines voisi kdytossa siir-
tya suoraan talousveteen.

Hanojen sisaosien paamateri-
aaleina olivat polyeteeni- ja poly-
propeenimuovit, joissa kaytetaan
usein lisaaineita. Joidenkin yleis-
ten muovien lisaaineiden kayttoa
on rajoitettu EU:n lainsaadannos-
s4, silla ne ovat terveydelle haital-
lisia. Tasta syysta EU:n ulkopuolel-
ta tilattuihin tuotteisiin tulee suh-
tautua juomavesikontaktissa vara-

uksella. On mahdollista, etta myos
muita tuotannon epapuhtauksia
siirtyy tuotteisiin ja sita kautta juo-
maveteen.

Valmistajan vastuulla on osoit-
taa tuotteiden soveltuvuus kayt-
toon talousvesikontaktissa, testaa-
malla ettei niista siirry terveydelle
haitallisia aineita veteen tavallisis-
sa kayttdolosuhteissa. Talla het-
kella talousveden kanssa kontak-
tissa oleville materiaaleille on voi-
massa ainoastaan kansallinen lain-
saadanto, mutta vuodenvaihtees-
sa voimaan astuu EU-lainsdadan-
16, jossa on tarkemmin rajoitettu,
mita aineita talousvesituotteissa
saa kayttaa.

Varmista tuotteen sovel-
tuvuus ennen tilaamista

Testaustulosten perusteella Tukes
korostaa, etta ostopaatosta tehta-
essa on aina varmistuttava EU:n
ulkopuolisessa verkkokaupassa
myytéavien vesikalusteiden sovel-
tuvuudesta talousvesikayttoon. Li-
saksi on huomioitava, etta niihin
voi liittya merkittava vesivahinko-
riski.

— Jos ostat rakennustuotteita ul-
komaisista verkkokaupoista, var-
mista, etta tuotteet tayttavat Suo-
messa kyseiseen kayttotarkoituk-
seen vaaditut tekniset vaatimuk-
set, muistuttaa Tukesin ylitarkas-
taja Sirpa Vaisanen.

Kansallisten markkinavalvontavi-
ranomaisten on vaikea panna lain-
saadanto taytantéon EU:n rajojen
ulkopuolella. Siksi EU:n ulkopuoli-
sia eli ns. kolmansien maiden toi-
mijoita ei aina saada markkinaval-
vonnan keinoin vastuuseen mark-
kinoille saattamistaan vaatimus-
tenvastaisista tuotteista.

EU:n lainsaadantéon perustuva
kuluttajansuoja koskee myos os-
toksia EU:n ulkopuolisesta verkko-
kaupasta, jos tuotteen tarjonta on
nimenomaan suunnattu EU:n ku-
luttajille. Kuluttajien voi kuitenkin
olla vaikea puolustaa oikeuksiaan,
jos myyja on sijoittautunut EU:n ul-

kopuolelle. Tukes kehottaa kulutta-
jia kiinnittdmaéan huomiota tuote-
turvallisuuteen erityisesti, kun he
tilaavat tuotteita EU:n ulkopuolel-
ta, silla vastuu mahdollisista ongel-
mista tuotteessa jaa talldin usein
ostajalle.

Digitaalinen kaupankéaynti on
yksi Suomen kansallisen markki-
navalvontastrategian 2026-2029
seka Tukesin vuoden 2026 valvon-

tasuunnitelman mukaisista paino-
pisteista. Tama hanke on osa Tuke-
sin toimia EU:n ulkopuolisten verk-
komarkkinapaikkojen valvomiseksi
seka tasapuolisten kilpailuolosuh-
teiden edistamiseksi digitaalisessa
ymparistdssa.

Muiden tuotteiden osalta valvon-
tahanke on vield kesken ja tuloksis-
ta tiedotetaan mydhemmin niiden
valmistuttua.

Tukes
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Motiva: Pientalojen energiaremontit saavat vauhtia
kotitalousvahennyksen korotuksesta

Tana ja ensi vuonna energiaremontteja vauh-
dittaa kotitalousvahennyksen korotus, arvioi
valtion kestavan kehityksen yhtio Motiva ke-
vaan tiedotteessaan. Suomen hallitus paatti ke-
hysriihessdan nostaa vahennyksen 40 prosent-
tiin tydkustannuksista, enintaan 2 100 euroon.
— Muutos tekee monista energiaremonteista
aiempaa houkuttelevampia. Samalla kyse on pit-
kaaikaisesta saastosta, silla hyvin toteutettu re-
montti pienentaa energiakuluja tulevina vuosina,
sanoo Motivan asiantuntija Veli-Matti Virtanen.

Onnistunut energiaremontti
lahtee suunnittelusta

Ennen remontin tai materiaalien tilausta on
hyva pysahtya arvioimaan kokonaisuus.

— Kodin tai mékin remontin suunnittelu aloi-
tetaan aina arvioimalla nykytila: mika on talon
ja sen jarjestelmien kunto seka talon nykyinen

energiatehokkuus. Sita kautta voi suunnitella,
mita talossa oikeasti pitaa korjata, missa jar-
jestyksessa ja milla ratkaisuilla. Suunnitelmaan
kannattaa sisallyttaa energiatehokkuutta paran-
tavat ja uusiutuvan energian kayttoa lisaavat toi-
menpiteet. Nain paastaan parhaaseen mahdolli-
seen lopputulokseen, Veli-Matti Virtanen sanoo.
Suunnitelmassa korjaustoimenpiteet asete-
taan aikajanalle. Jaksottamalla toité talle ja ensi
vuodelle voi kotitalousvahennyksen korotuk-
sesta hyotya kahtena vuonna perakkain.
Suunnitelman laatimisessa kannattaa kayt-
taa apuna alan asiantuntijaa, kuten kuntotar-
kastajaa, energiatodistuksen laatijaa, LVI-suun-
nittelijaa tai rakennusalan ammattilaista.

Vertaile ja Kilpailuta ratkaisut
ja tekijat ennen aloitusta

Energiaremontti on kotitaloudelle usein iso in-

vestointi. Siksi valittavat ratkaisut ja tekijat on
vertailtava huolella, ja kilpailutettava omaan ko-
tiin sopivin toteuttaja.

Kun on selvillad, mita halutaan tehda, sopivat
tekijat voi etsia Motivan Energiaosaajista.

— Energiaosaajat on kohtaamispaikka ener-
giaremonttia teettavalle talon omistajalle
seka alan yrityksille. Se on odotettu hakupal-
velu, joka tayttaa pitkédaikaisen toiveen saada
yhdella tarjouspyynndlla yhteys useampaan
toimijaan. Yritykset puolestaan saavat asiak-
kaiden suoria yhteydenottoja, joissa on sel-
keasti taytetyt esitiedot, kertoo Veli-Matti Vir-
tanen.

Kotitalousvahennyksen hyédyntaminen tulee
tarkastella aina tapauskohtaisesti. Jos sita ha-
luaa kayttaa, on varmistettava ennen remontin
aloittamista, ovatko suunnitellut toimenpiteet
vahennyskelpoisia.

Omakaotiliitto selvitti asumiskustannuksia jo kymmenetta kertaa

Asumiskustannukset ovat pysyneet melko
ennallaan viime vuoteen verrattuna, kavi ilmi
Omakotiliiton maaliskuussa julkaisemasta sel-
vityksesta. Liitto selvitti kymmenetté kertaa sa-
dan kunnan kunta- ja aluekohtaisia maksuja
kiinteistoveron seka sahko-, vesi- ja jatemaksu-
jen osalta.

Keskimaarin omakotitalossa asuva maksaa
kunta- ja aluekohtaisia maksuja tana vuonna 5
927 euroa vuodessa. Viime vuoteen verrattuna
kulut ovat pysyneet melko samanlaisina, nou-
sua on tullut keskimaarin 81 euroa vuodessa.

Tana vuonna omakotitalossa asuva maksaa
kalleimpia maksuja Savonlinnassa, jossa kun-
takohtaisiin maksuihin menee 6 755 euroa vuo-
dessa. Savonlinnassa kustannukset nousivat
298 euroa edellisesta vuodesta.

Halvimmalla omakotitaloasuja selviaa Kitti-
lassa, jossa asuva maksaa 5140 euroa kunta-
kohtaisia maksuja vuodessa. Kittilassa kustan-
nukset nousivat 27 euroa. Ero kahden aaripaan
valilla on siis 1615 euroa.

Sahkon hinta pysynyt
lahes ennallaan

Sahkon hinnat pysyivat hyvin lahella viime
vuotta. Keskimaarin lammitys- ja kayttésah-
kon kustannus nousi 0,7 prosenttia. Sahkoén
siirtomaksut nousivat 2,4 prosenttia. Selvityk-
sessa on huomioitu 1.4.2026 voimaan tuleva
huoltovarmuusmaksun korotus, mika nostaa

sahkoveroa. Sahkomaksuihin eli lammitykseen
ja kayttosahkdoon menee 69 prosenttia kaikis-
ta selvityksessa tarkastelluista asumiskuluista
kolmihenkiselta perheelta, joka asuu sahkoélam-
mitteisessa 120 neliometrin kokoisessa omako-
titalossa.

— Asumiskustannuksia tarkasteltaessa mak-
suihin siséaltyvat verot jaavat usein huomioi-
matta, huomauttaa Omakotiliiton toiminnan-
johtajaMarju Silander.

— Kun kokonaisuudessaan lammitys- ja kayt-
tosahko haukkaa merkittavimman osan kus-
tannuksista, keskimaarin 4 122 euroa vuodes-
sa, niin tasta summasta verojen osuus on kol-
mannes. Sahkdveroa maksetaan noin 419 eu-
roa ja arvonlisaveroa noin 838 euroa.

Vesimaksuissa ja jatemaksuissa
paikoin suuria nousuja

Eniten kuntakohtaisista maksuista ovat nous-
seet vesimaksut, joiden hinnat nousivat keski-
maarin 4,2 prosenttia eli 43 euroa viime vuodes-
ta. Vesimaksuihin menee keskimaarin kolmen
hengen taloudessa 1064 euroa vuodessa. Kal-
leimmat vesimaksut ovat Parikkalassa, 1721 eu-
roa, ja edullisimmat viime vuosien tapaan Kem-
peleessa, 625 euroa.

Paikoin vesimaksut ovat nousseet reilusti.
Kirkkonummella nousua on tullut 192 euroa,
Heinolassa 184 ja Laukaassa 181 euroa. Heino-
lassa hintaan vaikuttaa tana vuonna lisatty hu-

levesimaksu.

Jatemaksut nousivat keskimaarin vuodessa
1,7 prosenttia eli kuusi euroa. Hurjia nousuja
tuli lisalmessa, 128 euroa, ja Asikkalassa, 90
euroa. Sen sijaan hintoja pystyivat laskemaan
huomattavasti Kauhava, Kokkola ja Pietarsaari,
joissa hinnat laskivat 69 euroa.

Kiinteistoverossa suuria
alueellisia eroja

Kiinteistbveron erot ovat aikaisempien vuosien
tapaan suuria. Kalleinta tontin kiinteistoveroa
maksetaan Espoossa, 895 euroa, ja edullisinta
kahdeksassa kunnassa, 10 euroa vuodessa.

Kiinteistoveroihin tuli keskimaarin korotusta
koko maassa 0,6 prosenttia.

— Omakotiliiton tavoitteena on kohtuulliset
asumiskustannukset, ja esimerkiksi juuri kiin-
teistéveron nousu on laittanut kotitalouksi-
en kukkarot viime vuosina koetukselle, toteaa
Omakaotiliiton puheenjohtaja Jukka Malila.

Omakotiliitto teki selvityksen kunta- ja alue-
kohtaisesti maksettavista maksuista nyt kym-
menennen kerran. Selvityksella halutaan tuoda
l[&apinakyvyytta asumismenoihin.

- Tulokset osoittavat, ettéd kuntien ja alueel-
listen toimijoiden paatoksilla vaikutetaan tun-
tuvasti asukkaiden taloudelliseen tilanteeseen.
Siksi on erittain tarkeaa lapivalaista tilannetta ja
verrata kehitystd muihin kuntiin saannollisesti
toteutettavalla selvityksella, Jukka Malila sanoo.
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Teksti: Elina Salmi

Putkiremonttiin
kannattaa ryhtya
ajolissa

Mikaan ei kesta ikuisesti — eivat mydskaan omakotitalon kayttovesi- ja viemariputket.
Remonttiin kannattaa ryhtya ajoissa eika odottaa, ettd jotain menee rikki.

Omakotitalon putkiremonttia ei tar-
vitse peldtd. Kiyttovesiputkien ja vie-
mareiden uusinta sujuu muutamas-
sa pdivdssd, asumishaitat ovat melko
vihdiset ja kustannukset kohtuulliset.

Miten usein sitten kayttévesiputket
pitdisi uusia? Tarkkoja vuosimaédria
ei voi antaa, koska putkiston kulumi-
seen vaikuttavat muun muassa kiy-
tetyt materiaalit, kdyttotottumukset
javeden laatu. My0s talon idlld ja his-
torialla on merkitysta. Jos asuu vaik-

kapa 50-luvulla rakennetussa talossa
eikd ole tiedossa, ettd taloon olisi teh-
ty kayttovesiputkiston remonttia, on
putkisto varmasti vaihtokunnossa.

- Kun putket ovat kayttdikdnsa lo-
pussa eli olleet kdytossd noin 30 vuot-
ta, on syytd ruveta tutkimaan niiden
kuntoa ja mietittdvi, olisiko jo uusi-
misen paikka, kertoo neuvontainsi-
noori Timo Jokela Peruskorjaamisen
ja Rakentamisen Kehittdmiskeskus ry
PRKK:sta.

- Kaikkiin remontteihin pitee sama
totuus: kun uusitaan tai korjataan jo-
kin kohta uutta vastaavaksi, se pitdaa
uusia ennen kuin mikddn menee rik-
ki. Siten pddsee padsadntoisesti myos
halvemmalla.

Muistutuksena voi todeta, ettd jo
syntyneiden vaurioiden korjaaminen
on tutkitusti kolmanneksen kalliim-
paa kuin ajoissa tehtyjen, kulumises-
ta johtuvien remonttien.

Useimmiten pientalossa uusimisen

Magnific

tarve on kayttovesiputkistossa. Put-
kiston kulumiseen vaikuttavat muun
muassa kdytetyt materiaalit, kaytto-
tottumukset ja veden laatu. Toisinaan
kdyttovesiputket uusitaan samassa
yhteydessd, kun kylpyhuonetta halu-
taan péivittda.

Viemadreissd on jo pitkddn kéytet-
ty muoviputkea, joka kestda kayttoa
hyvinkin pitkdén. Jos talon viemarit
ovat kymmenid vuosia vanhaa valu-
rautaputkea, ne ruostuvat sisdpuo-
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, , Putkiston kulumiseen vaikuttavat
muun muassa kaytetyt materiaalit,
kayttotottumukset ja veden laatu.

lelta ajan saatossa ja alkavat vanhetes-
saan halkeilla.

Ota oma valvoja
mukaan projektiin jo
tarjouskierroksella

Oman putkiston kunnostustarpeen
selvittiminen on varminta jattda
asiantuntijalle. Samaista asiantuntijaa
voi kéyttdd tulevan remontin valvoja-
na, jos siihen kuntotutkimuksen poh-
jalta paatyy.

- Aluksi kannattaa pyytda kolmes-
ta viiteen tarjousta, jotka sitten kdy
oman valvojansa kanssa ldpi. Luotet-
tava ammattilainen osaa auttaa omis-
tajaa siind, mihin seikkoihin tarjouk-
sissa pitdd kiinnittdd huomiota. Hin-
nan lisdksi kannattaa vertailla eri put-
kiliikkeiden ehdotuksia siitd, miten
putket olisi hyva reitittdd ja poimia
niistd fiksuimmat vaihtoehdot, tote-
aa Jokela.

Usein paikalliseen, vakiintuneeseen
ja pitkddn toimineeseen alan yrityk-
seen voi luottaa, silld he eivit halua
pilata mainettaan alueella. Sen sijaan
ovelta ovelle kiertelevien kaupusteli-
joiden tarjouksiin ei parane sortua, sil-
14 he myyvét useasti joko ylimitoitet-
tuja, kalliita tai tdysin tarpeettomia re-
montteja.

- Aina kannattaa luotettavankin oloi-
sen urakoitsijan kanssa sdilyttdd va-
rovaisuus. Ennakkoon ei pidd mak-
saa koko remonttisummaa, vaan mie-
luummin osissa ja vield niin, ettd isoh-
ko osa maksetaan vasta sitten, kun tyd
on valmis ja hyviksytysti vastaanotettu.

Vanhat putket voi

jattaa rakenteisiin
Tarjouskierroksen jdlkeen on remon-
tin hintahaarukka selvilld. Hintaan vai-
kuttaa muun muassa kiinteiston koko
ja vesipisteiden maara.

Nykyisin kayttovesiputkien asen-
nuksissa suositaan pinta-asennuksia.
Silloin mahdolliset vuodot havaitaan
heti eiké rikkoutunut putki valuta vetta
rakenteisiin viikkoja.

Vanhat, kdytostd poistuvat putket voi
jattdd rakenteiden sisddn, kunhan ne
tyhjennetdén ja tulpataan. Jos uudet
putket haluaa piiloon, voi ne tietysti
koteloida silm&é miellyttavélld taval-
la. Silloinkin on hyvé huolehtia siit4,
ettd mahdollinen vuotovesi ohjautuu
nékyville.

Kun taloon on pyydetty ammatti-
mies tarkastuskdynnille, kannattaa
tietysti tarkastuttaa samalla viemadrit
ja vesikiertoinen lammitysjérjestelms,
jos talossa sellainen on. Nekdén ei-
vét ole ikuisia, ja kun 6ljylimmitys tai
kaukolampo6 halutaan vaihtaa esimer-

kiksi maaldampd6on tai ilmavesildm-
pOopumppuun, saatetaan joutua uusi-
maan lammitysjirjestelmén putkistot
ja patterit.

Muoviviemari kestaa
kdytéssa vuosikymmenia

Viemdriremonttiakaan ei tarvitse oma-
kotitalossa pelétd. Sekin hoituu useim-
miten viikossa.

Vieméreissd kdytetyt muovilaadut
ovat erittdin kestédvid ja jos viemérien
toiminnassa ei ilmene ongelmia, ei nii-
td tarvitse kovin herkésti ldhted uusi-
maan.

- Muovivieméreiden hoidoksi riittda
pitkddn se, ettd ne huuhdellaan ja ku-
vataan 5-7 vuoden vélein. Toimenpi-
teen yhteydessa selvidd viemareiden
kuntokin ndppéaristi, muistuttaa Joke-
la.

Muoviviemadri siis kestda idt ajat.
Ongelmia saattaa aiheutua siitd, jos
ne painuvat maaperdn muutosten ta-
kia, jolloin vesi jid makaamaan put-
kiin. My®s tiiviste on voinut asennus-
vaiheessa luiskahtaa pois paikoiltaan.
Moiset ongelmat kuitenkin l16ytyvét
kuvauksessa.

Jos putket ovat hankalasti maan ja
rakennuksen alla, ei niita ole valtta-
matontd alkaa kaivella esiin ja vaih-
taa. Sukitus on hyvi vaihtoehto, eika
rakenteita tarvitse purkaa. Toki sekin
pitéa tilata luotettavalta toimijalta.

- Sukitus on menetelména ollut kéy-
tossd jo melko kauan eli sen toimivuu-
desta on kertynyt faktapohjaista tietoa
paljon. Sukitus on osoittautunut hyvik-
si ja kestdviksi vaihtoehdoksi. Pinnoi-
tusta en uskalla suositella, koska niitd
on jouduttu tietimissdni kohteissa uu-
simaan jopa muutaman vuoden vélein.

Ei tietenkddn ole jarkevad sen pa-
remmin yli- kuin aliremontoidakaan,
mutta kun ryhtyy putkien vaihtoon ja
perustaa sitd varten tydomaan, on vii-
sasta tehdd muitakin parannuksia sa-
malla.

Monet modernisoivat kylpyhuo-
neen ja vessan remontin yhteydessa.
Tyypillisesti halutaan vaihtaa esimer-
kiksi vesikalusteet nykyaikaisemmiksi
ja energiatehokkaammiksi, uusitaan
suihkukaappi ja vaikkapa laatoitetaan
pinnat uudelleen.

Silloin on ymmarrettdvia, ettd myos
kustannukset kasvavat ja aikataulu
venyy. Jos pesutilat tai wc kuitenkin
kaipaavat kasvojenkohotusta, niin on
fiksua hoitaa se remontin yhteydessd,
kun putkiasentaja on joka tapaukses-
sa jo paikalla.

Viisas osaa ennakoida: ei kannata
odottaa vaurioita, vaan toimia ajoissa,
jolloin pédsee yleensd helpommalla ja
pienemmin kustannuksin. »

VIHERKUMMUN
kOtIJa keittio

GRONKULLA
hem och kok

-\‘-

Tina Gronqvist
044-9723810

kaikki kodin kiintokalusteet
hemmets alla fasta mobler

Pihapuukaadot
Polttopuun teot
Aitaleikkaukset
Kantojyrsinta

Ympéristén huomioivaa metsénkésittelya!

Metsapalvelu Metsatimo Tmi
Puh. 0400 687 831

Poryeon Viemariavaus Oy

« Koneiden, veneiden pesu
* Porttikongien, jitekatosten pesu
* Vieméreiden ja putkistojen avaus, puhdistus
ja kuvaukset  pumppukaivojen pesut

Paivystys 24h
040 933 3650

www.porvoonviemariavaus.fi

POLTTOOLJYT

Luotettava toimija yli
30 vuoden ajan.

TILAUKSET:

PULTTIS.rr
tai puh. 0400 123 766

Edullisesti ja
Myymme sujuvasti

Nesteen polttodljyja omilla sailiéautoilla

KAIVUUTYOT SEKA

MURSKE- JA MULTATOIMITUKSET

PL' MAANRAKENNUS

& KULJETUS

Pyry Lindblad, puh. 040 747 6096
pyry.lindblad@pl-rak.fi

www.pl-rak.fi

® Ostetaan metalliromua :
Rauta, kupari, alumiini, ym.
® Romuautojen virallinen vastaanottopiste. ®

€ ROMULIIKE SUOTULA OY :

Jokelantie 601, 05470 Hyvinkda. P. 019 467 763, 0400-480 794

. romuliike@suotula.fi .
QOO O0OO wWwswuhai @OOGO @
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= KONESAUMAKATOT
= SADEVESIKOURUT
= KATTOSILLAT

= LUMIESTEET

= TALOTIKKAAT

= PIIPUNPELLITYKSET

Rakennus- ja peltiurakointi
Torniainen Ky

0400 592 048

Suutalantie 9, Porvoo | peltiurakointi@pp4.inet.fi

a2

“SUUTARHAPUOTI

Vanha Hameenlinnantie 13 (Hattula), PORVOO
Ark.10-18.00, La 10-16.00, Su 12-15.00
www.puutarhapuotiporvoo.com | Fb Puutarhapuoti-Tradgardsbod

Erittain hyva valikoima ‘; Dy g g Lok T
koriste- ja hedelmapuita, o Nl ALE!
koriste- ja marjapensaita,

4# o
AL -60%
. =40%, kun > netto
, ostat yli 100€
arvosta ULKO-

havukasveja, perennoja
(viela yli 500 lajiketta)

Kaikki ruukut Era havukasveja

seka i |
rottinkikorit 20€ . . MultaXL
¥ ja -amppelit, r-.ﬁ‘ 70/80 L (420/480 L
" VAKUUTTAVA e hyvaa lannoitettua
VALIKOIMAL! /=== . jakalkittua multaa)

6sk W

PUUTARHA-OUTLET Pihavarusteita, tyckaluja, ruukkuja, koristeita ym. (JALLEEN ERA -50% )
KIRPPUTORI Leluja, laukkuja, lehtia, astioita j a! (alk. 0,10€/kpl)

VAATTEIDEN KORJAUKSET
JA MUOKKAUKSET

JALKINEIDEN KORJAUKSET
JA MUOKKAUKSET

SUORAAN HYLLYSTA

D
azzéz//z

Palvelemme

Ma-Pe:

9.30 - 17.00,

La: 10-13

Korsontie 12

01450 Vantaa

puh. (09) 872 5423
myynti@korsonsuutari.com
www_.korsonsuutari.com

LAUKUT, REPUT, VYOT
JA LOMPAKOT

HYVA VALIKOIMA HOITOTUOTTEITA
ERILAISILLE MATERIAALEILLE

ERITYISOSAAMINEN

¢ Ortopediset tuotteet » korjaavat tukipohjat
» Tuotteet toiveidesi mukaisesti

AVAINPALVELU

Kaunista kylpyhuone
putkiremontin
vhteydessa

Kun ryhtyy putkiremonttiin, voi olla hyva samassa yhteydes-
sa uusia vesikalusteet ja kirkastaa kylpyhuoneen ilme.

Vuotava vesihana tai wc-istuin valuttaa hukkaan valtavan
maaran vetta kuukaudessa. Suurin syyllinen siihen on ta-
vallisimmin tiivisteet, joiden tekninen kayttoika on noin 20
vuotta. Ne voi vaihtaa itsekin, mutta samalla kun on ryhtynyt
isompaan remonttiin, on hyva saastopaatos vaihtaa hanat ja
wc-istuin nykyaikaisiksi, vahan vetta kuluttaviksi ja energia-
tehokkaiksi.

Uusilla laatoilla kylpyhuoneen tai vessan ilme muuttuu
uudeksi. Suurin haaste taitaa olla valinnan vaikeus, koska
markkinoilla on todella suuri valikoima laattoja.

Laattaa valitessa on hyva kiinnittaa huomiota myos laa-
tan pintakuviointiin. Markatiloja joutuu puhdistamaan muita
useammin esimerkiksi siksi, etta pinnoille kertyy saippua-,
lika- ja kalkkijaamia. Kovin ropeldinen tai moniulotteinen pin-
ta teettaa siivousvaiheessa enemman toita.

Markatilat ovat niin kriittinen kohta talossa, etta on suosi-
teltavaa antaa ty6 ammattilaisen hoidettavaksi. Myods mah-
dollinen asbesti on huomioitava jokaisen vahankin vanhem-
man talon purkutoissa.

Jos mielii laatoittaa markatilat uudelleen modernimmaksi,
pitaa tarkastella samalla sita, mita laatan alla on. Nykyaikai-
silla keinoilla tehdyn markatilojen vedeneristyksen tekninen
kayttoika on noin 30 vuotta. Jos vedeneristys alkaa olla tien-
sa paassa, se pitaa uusia laatoitusta uusiessa. Muussa tapa-
uksessa markatilojen ehostus on pelkkaa pintaa ja isompi re-
montti odottaa joka tapauksessa muutaman vuoden paassa.

Nykyisin on myo6s hyvia kaakelimaaleja, joilla voi uudistaa
kylpyhuoneen ilmeen pikkurahalla — edellyttaen tietysti, etta
seina on muuten kunnossa ja vedeneristyksella viela kaytto-
ikaa. Usein ilme kirkastuu jo pelkastaan silla, etta vaihtaa ka-
lusteet, kuten allaskaapit.

Silikonisaumat uusitaan tietysti remontin yhteydessa. Ne
tulisi muutenkin vaihtaa 5-10 vuoden vélein. m

Lahde: PRKK

=




tilanteisiin.

valhtamassa?

Saat kaikki asunnon vaihtajan tarkeimmat palvelut
yhdesta paikasta. OP Koti Uusimaan kiinteistonvalitys
ja OP Uusimaan asuntolaina ovat hyvia valintoja elamasi

( op.fi/asunnonvaihto >

Asunnot valittaa OP Koti Uusimaa Oy LKV, Rauhankatu 27, 06100 Porvoo.
Asuntolainan myontaa osuuspankki.
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Kotien lammityskulut ovat

talvipakkasilla suuri menoer3,
mutta hyvalla suunnittelulla siita

Teksti: Ulla Sirén

Kodin voi

saastaa

voi nipistaa satoja, joskus jopa

tuhansia euroja vuosittain.

lampimaksi

Kustannustehokkuus on lammityksen muotisana, jota toistetaan aina, kun kotien lampimyydesta keskustellaan.
Ja onhan selvaa, ettd mita enemman asumisen kustannukset nousevat, sita tarkeampaa on l6ytaa ratkaisuja,
jotka hillitsevit niita. Uudisrakentamisen osalta jo lakikin ohjaa kustannustehokkuuteen, mutta silti paras
ratkaisu on joka talossa omanndkodisensa.

Suomen ilmastossa suurin osa vuo-
desta on aikaa, jolloin taloja on pak-
ko limmittdd. Limmitykseen kuluu
omakotitalossa vuositasolla enem-
main energiaa kuin mihink&ddn muu-
hun, olipa lammittdminen kustan-
nustehokasta enemmén tai vihem-
min. Hyvilld suunnittelulla ja huo-
lellisella toteutuksella ldmmityslas-
kuissa voi kuitenkin sddstdd huomat-
tavia summia - ja samalla pienent&a
energiankulutusta yleiselld tasolla
koko Suomen eduksi.

Vaikka se kuulostaisi kédtevalta,
lammityksen kustannustehokkuut-
ta ei voi parantaa vain valitsemalla
valmiista listasta sopivimmat vaihto-
ehdot. Omakotitalon tai kesdmdokin
lammitysratkaisuihin vaikuttavat esi-
merkiksi rakennuksen iké ja sijainti,
rakenteet, aikaisempi ldmmitystapa
seké se, mitd vaihtoehtoja ylipdatdan
on tarjolla. Teknologiajohtaja Juhani
Hyvérinen Talotekninen teollisuus

ja kauppa ry:sté (Talteka) muistuttaa,
ettd paras lammitystapa 16ytyy sovit-
tamalla yhteen kunkin talon yksilol-
lisid ominaisuuksia ja kédytettavissa
olevien vaihtoehtoja.

Viileytta oppii sietaméaan
Kustannustehokkuus ei tarkoita pelk-
kid teknisid ratkaisuja vaan myos
oman lammodntarpeen tarkastelua.
Edellisilld vuosisadoilla lammon-
tarpeen arviointi oli tavallaan itses-
tddnselvyys. Taloissa, joissa oli useita
huoneita, lammitettiin talvella asu-
miskelpoisiksi vain ne tilat, joita valt-
tdmattd tarvittiin. Jos tupa tai pirtti
oli lampiméni, koko perhe saattoi
nukkua siell§, ja salit ja vieraskamarit
pidettiin talvisyddmen ajan viileini.
Vaikka nykydin ei mentiisi aivan sa-
manlaisiin jérjestelyihin, kannattaa
silti harkita, missa tiloissa lampdétilaa
on mahdollista laskea.

Juhani Hyvérinen toteaa, ettd yksi
kannattavimmista keinoista sddstda
kustannuksissa on miettid omia kayt-
totottumuksiaan.

- Tarvitseeko varastotilojen tai va-
hén kéytossd olevien tilojen limpo-
tilan olla jatkuvasti mukavuusalueel-
la? Riittdisiko ldmpotilaksi matalam-
pi lampétila, jolla varmistutaan siitd,
etteivét putket jaddy tai synny mui-
ta kylmén aiheuttamia vaurioita, hin
pohtii. My6s kesdmokkien talvilim-
mityksessd kannattaa etsié alin turval-
linen ldmpdtila, joka vield estdd jaaty-
misen sekd sopiva tapa pitda sisdilma
tarpeeksi kuivana ja raikkaana.

Terve, normaalisti liikkuva ihminen
selvidd tosiasiassa melko matalassa
huoneldmpétilassa. Pudotus vaikka-
pa 24 asteesta 21 asteeseen tarkoittaa
jo energiankulutuksen kannalta pal-
jon, kun puhutaan koko limmityskau-
desta. Mutta pelkkd mittarin néytt6 ei
ratkaise kaikkea, silld tdrkeintdhdn ei

ole lampdtila sindnsd vaan se, miten
ldmpimaltd asunnossa tuntuu. Siind
suhteessa tiiveydelld on iso merkitys,
silld vedoton sisdilma tuntuu ldmpi-
mammaltd kuin vetoinen. My0s liian
viiled lattia saa huoneen tuntumaan
kylmaltd, vaikka ldampomittari seinél-
1& néyttdisi korkeita lukemia.

Ty6n laatu ratkaisee

Uutta omakotitaloa rakennettaessa
liammontarpeen pienentdminen on
nykydédn ldhtokohtainen tavoite ja
myods vaatimus. Suunnittelussa kiin-
nitetddn paljon huomiota lammon-
eristykseen, ikkunoihin ja hyvéén il-
manvaihtojérjestelméén, mutta hyva
suunnittelu ei yksin varmista hyvéa
lopputulosta. My6s kdytdnnon ra-
kennusty6n on oltava laadukasta pie-
nid yksityiskohtia myéten.

- On hyvéd huomata, ettd huolelli-
sesti tehdyn tyon saa tilatessa
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Oljysailidhuoltoa jo yli 30 vuoden kokemuksella

o Tarkastukset E———

e Lasikuitupinnoitteet
e Sailioiden vaihdot

¢ Poistopuhdistukset
e Sailioiden poistot
e Sailioiden purkutyot

Vanhan metallisailion sisapuolelle
lasikuitu pinnoituksella 10v. takuu!

AAA =

Puh. 0102 866 080
www.oljykolmio.fi s

& Brpchtrant 2004

Ali roiku
vanhassa,
paivita
lattialammitys

Olemme erikoistuneet vesi-
kiertoisten lattialammitysten
korjaukseen, huoltoon ja
saatolaitepaivityksiin.
Ajanmy6ta laitteiston saato-
komponentit rikkoutuvat
niin vaihdamme ne uusiin:
termostaatit, toimilaitteet

ja keskusyksikaot.

Tama mahdollistaa myos
alykkaan ohjauksen
tarvittaessa. Tama lisaa
myods mukavuutta

ja energian saastoa.

Voit sadstaa jopa 20%
energiakuluista uponor

mukavuudesta tinkimatta! W
KUMPPANI

Jari Yliniemi p. 041 3120113
Yhteydenotto myds WhatsApillal
talotutuksi@gmail.com

www.lattialammityshuolto.fi
www.talotutuksi.fi

Tu!uTutuksi

o [ X J
Hei lukija
Askarruttaako kodin remontointi?

Jaa remonttikokemuksesi tai
toivo juttuaihetta osoitteessa:

omakotilehdet.fi/palaute

S-ETUKORTILLA
EDULLISEMMIN

aaaaaaaa

Tilaa/Bestall

LAMMITYSOLJYA
BRANNOLJA

Asiakasomistaijille 5 senttid alennusta litrahinnasta.
Alennusta myos S-Business-kortilla. Ei Bonusta.

Agarkunder far 5 cent rabatt pa literpriset.
Rabatt ocksd med S-Business-kortet. Ingen Bonus.

Tilaukset myds puhelimitse
Bestallningar dven per telefon
ark./vard. klo/kL. 9-15

010 762 6200 (pvm/mpm/tna/mss)
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OLJYSAILIOHUOLTOA YLI 40 VUODEN

MEILTA OLJYSAILION:
- Tarkastus

« Puhdistus

« Korjaus

« Poisto ja muut purkutyot
« IBC-konttien tarkastukset

Jokimaki Service O

044 510 8414 | www .jokimaki-service.fi

KOKEMUKSELLA

4 e
% ELECTRIC J
; Im

90 000 00O0OCONONOOSNONONOSNOINDS
+ Minimoi limmityskulut
«° ¢ -maksimoi mukavuus

Scanofficen parhaat pump

Kysy lisaa!

Kylmiialar; Erikoisliike
Mellin OY

www.mellinoy.fi

Toimitamme paikkakunnallasi

Miko Mellin 0405 496 702

Ari Mellin - 0400 826 200 " -
Jami Mellin 0405 496 703

limaldmpoépumput
a-vesilampopumput
Maalampdpumput

ut

RAL¥6 ©

Oljypoltin- ja LVI-h
Oljypolttimet, kattilanvai
saatoautomatiikka, patteriventtiilit,

ilon

.24h
HATAPAIVYSTYS

uoltoa

hdot,
paisunta-astiat,

kiertovesipumput ja lamminvesivaraajat.

esee o

- Taydellinen oljypoltinhuolto/saato

040 965 2000

Riittaako
vanhan
takkasi teho
lammitykseen?

Uudista kotisi
|ampd takan
vaihdolla.

Tilaa maksuton
kotikaynti.
Lisaksi vanhan
takan purku

jopa ilmaiseksi.
Ota yhteytta nyt!

Studio Porvoo

Mannerheiminkatu 30
p. 044 986 9750
yrjo.huhta@tulikivi.fi

www.tulikivi.com

OLJYSAILIOT

¢ puhdistaa e tarkastaa e pinnoittaa
e sailididen yloskaivuu ja purkutyot

JOSAVI 0Y

050-471 2886, 09-294 3700
Yli 40 vuoden ammattitaidolla

samaan hintaan. Huolimattomasti
tehdyistd asennuksista tulee helpos-
ti lampdvuotoja ja vetoa. Erityisesti
tiivistdmisessd mitdttomaltd vaikut-
tavat vuotoreitit esimerkiksi sdhko-
asennusrasian kautta voivat vaikut-
taa lopputulokseen enemmaén kuin
uskoisi, Juhani Hyvérinen sanoo.
Hén muistuttaa, ettd tiiveyden testa-
us kannattaa ehdottomasti tehdd en-
nen pintojen asentamista, kun vuo-
tokohdat voidaan vield paikata.
Hyvd lammontalteenotto vihen-
tdd tuntuvasti kustannuksia. Ilman-
vaihtokone, jonka perustehtévadnsi
eli ulkoilman sisddn ottamiseen ja
lammittdmiseen kayttima energia
saadaan mahdollisimman hyvin tal-
teen, tuottaa siis talon lammitykseen
lahes ilmaista lisdenergiaa.
Kéayttoveden ldammitys puolestaan
kuluttaa paljon energiaa. On yleista
kédyttdd lammitysjirjestelmén varaa-
jaa ja lammitintd myo6s kiyttéveteen,
mutta esimerkiksi polttoon perustu-
vissa lammityslaitteissa saattaa eril-
linen hyvin eristetty varaaja olla jér-
kevi ratkaisu, Hyvérinen toteaa.

Maasta vai
jakeluverkosta?

Maaldmpo4 ja kaukoldmp6d mark-
kinoidaan "huolettomina” lammi-
tysratkaisuina. Monet eri selvitykset
véittavat, ettd maaldmpd olisi pit-
kalla aikavélillda kustannustehokkain
omakotitalon lammitysjarjestelma.
Maaldmpojdrjestelmén rakentami-
nen vaatii kuitenkin kerralla ison in-
vestoinnin, kun taas kaukolampo-
verkkoon liittyminen on huomatta-
vasti edullisempaa.

- Kustannuskysymykset ovat aina
kohdekohtaisia, joten yleistd oikeata
vastausta ei pysty antamaan, Juhani
Hyvérinen sanoo.

Hén toteaa, ettd maaldmmon ja
kaukoldmmon kustannuksia vertail-
taessa on myds hyvd huomata, ettei
aina valttamattd vertailla puhtaas-
ti teknisid ratkaisuja. Kaukoldmpd
on ldhempénd palvelua, maaldm-
pdd taas harvoin tarjotaan palvelu-
na. Kaukoldmmon rasitteena voi olla
vanhoja hinnoittelukdytintdji ja toi-
mintatapoja, kun taas maaldmpo taas
voi tuoda mukanaan riskejd ja yllapi-
tomaksuja, jotka eivdt ndy hankinta-
hinnassa.

Juhani Hyvérinen neuvoo hyédyn-
tdmddn riskienhallinnassa "Mitép4,
jos” -ajattelua. Esimerkiksi: Mitdp4,
jos lampdokaivo jdikin liian matalak-
si, eikd lampoa4 riitd? Vastaus: Varau-
du poraamalla syvempi ja halkaisi-
jaltaan suurempi kaivo. Mitdpé jos
pumppu vikaantuu pakkasjaksolla?
Vastaus: Varaudu huoltosopimuksel-
la.

Hybridi sopii
vanhaan taloon

Kaikkiin omakotitaloihin ei voi ra-
kentaa maaldamp6épumppua, eikd 1a-
heskédn kaikissa paikoissa ole tarjol-
la kaukoldamp6d, mutta monia mui-
takin kustannustehokkaita vaihtoeh-
toja on olemassa.

- Esimerkiksi uusilla ilmasta ve-

teen 1ampoa siirtdvilld vesi-ilmalam-
popumpuilla ulkoldmpdtila-alue
ulottuu joillakin alueilla mitoitus-
lampéotiloihin saakka tai ainakin 13-
helle niitd. Sahk6lammitysté saate-
taan tarvita kylmimpina aikoina, jol-
loin sdhkon hinta on usein korkea,
Juhani Hyvérinen kertoo.

Ilma-ilma -lamp6épumput puo-
lestaan vaativat kdytdnnosséd jonkin
padlimmonlihteen, eli ne eivit rii-
téd sellaisenaan omakotitalon lam-
mitysjdrjestelméksi mutta ovat luon-
teva osa hybridilimmitystd. Muodi-
kas késite tarkoittaa jairkevdd kahden
tai useamman jarjestelmén yhdis-
telmad, joka lisda kustannustehok-
kuutta, koska eri jarjestelmid voi-
daan hy6dyntéi silloin, kun niiden
kaytté on edullisimmillaan. Hyviri-
nen ehdottaa, ettd esimerkiksi vesi-
ilmalimp6épumpun apuna voi olla
kylmimpéné aikana varaava takka.
Tai jos lammityskautena kdytetddn
polttoon perustuvaa kattilaa, kesia
varten voi olla erillinen ldmminvesi-
varaaja, jonka kustannuksia pienen-
netddn aurinkopaneelien avulla.

Vanhassa rakennuksessa vaihto-
ehdot rajautuvat paljolti sen mu-
kaan, mikd ldmmdonjakojérjestelmé
on kaytéssd. Hybridilimmitys on
usein vanhojen talojen varmin kus-
tannustehokkuutta lisddva ratkai-
su varsinkin, jos koko jédrjestelmén
uusimiseen ei haluta lihted. Mikali
ldmmonjakojérjestelma on vesikier-
toinen, vaihtoehtoja on useita. Sen
sijaan vanhoissa taloissa yleiseen
siahkopatterilimmitykseen voi yh-
distdd 1ahinnd ilma-ilmalampopum-
pun sekd, mikéli mahdollista, varaa-
van tulisijan.

- Patteriverkoston tasapainotus
on jarkevdd myos pientalossa. Yksi
vadrin sdddetty patteri saattaa vaa-
tia, ettd lammitysverkoston lampo-
tila on liian korkea, mikd johtaa liian
suuriin ldmmityshéviéihin. Samoin
kéyttovesivaraajan lampotilatasok-
si voi riittdd matalampikin, kunhan
vain huolehtii, ettd lampétila kuu-
man veden verkostossa on vdhin-
tddn 55 astetta, Juhani Hyvédrinen
neuvoo.

Apua suunnitteluun

Jos haluaa ryhtyé perusteellisesti li-
sddmddn ldmmityksen kustannus-
tehokkuutta omakotitalossa, teh-
tavdassd harvoin onnistuu pelkés-
tddn omin avuin. Kuntien ilmaisesta
energianeuvonnasta 16ytyy ainakin
ensimmdinen apu. Myos laiteval-
mistajat ja -toimittajat ovat yleensa
auliita ja osaavia opastamaan omi-
en laitteidensa kédytéssd. Mutta jos
taloon halutaan toimiva kokonais-
suunnitelma kustannustehokkuu-
den parantamiseksi, on parasta pal-
kata kokenut suunnittelija, joka ky-
kenee kriittiseen vaihtoehtojen tar-
kasteluun.

Juhani Hyvérinen muistuttaa, ettad
sellaisen 16ytdminen voi olla vaikeaa,
mutta vaivanniko kannattaa kylla.

- Kunnollinen korjausrakentamis-
suunnitelma sddstdd loppujen lo-
puksi kustannuksissa suunnittelijan
palkan, hén sanoo. ®



Vain lampl
ajatuksia

Hiljainen Jaspi Tehowatti Air Evo -ilma-vesilampopumppu
on valikoimamme uutuus. Se parjaa Suomen vaativissa oloissa
ja lammittaa veden, talon ja yhteiset muistot.

Suunniteltu meille kaikille, jotka otamme lammoén vakavasti.

Ominaisuuksia, jotka lammittavat: Lue lisaa!
 Uusi tyylikas ulkoyksikko kayttaa =
luonnollista R290-kylmaainetta ja
toimii jopa -25 °C pakkasessa
» Tuottaa jopa 75-asteista vetta
* Hiljainen aani, helppo ja mukava kayttaa

Jaspi Tehowatti Air Split ja Jaspi Basic Split g

Tutustu myés uudistuneisiin <E=
T
menestystuotteisiin R32-kylmaaineella.
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Riittdmaton tai huonosti toimiva ilmanvaihto tuntuu arjessa. Sdanndéllinen yllapito takaa omalta osaltaan
ilmanvaihdon toimivuuden, mutta puutteellista ilmanvaihtoa voidaan tarvittaessa myoés tehostaa.

Paatd sarkee ja visyttda?

Syytd nuutuneeseen oloon ei tar-
vitse aina etsid kertyneistd ikdvuosis-
ta tai edes eldmintavoista, vaikka ne
miten kaipaisivat ryhtiliikettd. Toisi-
naan epamadrdisten oireiden takana
voi olla yksinkertaisesti kodin puut-
teellisesti toimiva ilmanvaihto - asia,
joka voidaan korjata.

- Mikili ilmanvaihto ei toimi, si-
sdilman laatu kérsii, toteaa Hengitys-
liitto ry:n sisdilma-asiantuntija Kirsi
Sidkkinen.

Useimmiten tdma havaitaan tunk-

kaisena hajuna: kun ilma ei vaihdu,
esimerkiksi ruuanlaiton tuoksut ja
muut hajut viipyvét ilmassa ja poistu-
vat hitaasti. Tunkkainen ja huono si-
sdilma voi Sékkisen mukaan aiheut-
taa my®os yleisoireita kuten vdsymys-
td ja padnsirkyd sekd muun muassa
yldhengitystieoireita.

Asukkaiden hyvinvoinnin ohella
toimiva ilmanvaihto on tarked kui-
tenkin my6s rakennuksen kunnon
vaalimiseksi. Mikéli ilmanvaihto ei
toimi riittavasti, sisdilmankosteus voi
nousta liian korkeaksi, varoittaa Sak-

kinen.

- Téstd merkkind on muun muassa
kosteuden tiivistyminen kylmille pin-
noille kuten ikkunoiden sisdpinnalle.

Pitkddn jatkunut liiallinen kosteus
voi pahimmillaan aiheuttaa rakentei-
siin vaurioita. [lmanvaihdon tehtiva-
nd onkin myds poistaa kosteutta, jota
asumisessa sisdilmaan syntyy.

Riittdmatoén ilmanvaihto
on tyypillinen ongelma

Sisdilman hiilidioksidipitoisuutta

a 1lmanvaihto,

voidaan mitata hiilidioksidimittaril-
la. Sdkkinen toteaa kohonneen hiili-
dioksidipitoisuuden kertovan yleen-
sd siitd, ettd ilmanvaihto ei ole riitta-
vaa. Mikdli kodin ilmanvaihdossa il-
menee ongelmia, tyypillisesti niiden
taustalla onkin kokonaisuudessaan
riittdmaton ilmanvaihto.

- Raikasta ulkoilmaa ei tule tar-
peeksi tilojen kéyttétarkoitukseen
ndhden ja/tai kédytettyd ilmaa ei pois-
tu riittdvésti. Taloissa, joissa on ko-
neellinen tulo- ja poistoilmanvaihto,
ilmamaéarat voidaan mitata ja ne tu-
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lee sddtdd suunnitteluarvojen mu-
kaisiksi, hin huomauttaa.

Erityisesti vanhemmissa omako-
titaloissa, joissa on painovoimainen
tai koneellinen poistoilmanvaihto-
jarjestelmd, usein ongelmien juuri-
syynd on Sdkkisen mukaan riittima-
ton korvausilman saanti.

- Raikasta ulkoilmaa tuovia korva-
usilmaventtiileitd ei ole tai niitd on
liian vdhan. Mikili venttiileita ei ole,
korvaava ilma poistuneen ilman ti-
lalle tulee rakenteiden rakosista ja
epdtiiveyskohdista. Tima ilma ei ole
puhdasta ja raikasta.

limavirtojen sddtaminen
ja ilmanvaihdon ylldpito

Ilmanvaihdon oikean toiminnan
edellytyksend on se, ettd poisto- ja
tuloilmavirrat on sdddetty suunnitel-
mien ja kdyttétarpeiden mukaisik-
si. Taman lisdksi ilmanvaihdon tulee
asunnoissa olla aina paalld, Sakki-
nen painottaa.

Toimiakseen hyvin ja oikein, kaik-
ki ilmanvaihtojdrjestelmét vaativat
lisdksi erilaisia sddnnollisesti tehté-
vid huoltotoimenpiteitid. Ilmanvaih-
tokoneet tulee esimerkiksi puhdistaa
laitteiston valmistajan ohjeen mu-
kaan, kertoo Sikkinen. Koneellisessa
tulo- ja poistoilmanvaihtojirjestel-
maissd ilmanvaihtokoneen suodat-
timet pitdd myo0s vaihtaa vdhintdin
pari kertaa vuodessa tai laitevalmis-
tajan ohjeistuksen mukaan.

- Hyvé ajankohta suodattimien
vaihdolle on alkukevét ennen siite-
poly- ja katupdlykauden alkua sekd
syksylld siitep6lykauden jdlkeen.

My6s painovoimaisessa ilmanvaih-
dossa ja koneellisessa poistoilman-
vaihdossa on tidrkedd puhdistaa oles-
kelutilojen korvausilmaventtiilien
karkeasuodattimet pari kertaa vuo-
dessa.

- Jos korvausilmaventtiileissd on
lisdksi hienosuodattimet, vaihde-
taan ne véhintddn kaksi kertaa vuo-
dessa.

Venttiilien puhdistus
on hyva ottaa tavaksi

Olipa kéytossd sitten mikd ilman-
vaihtojérjestelméd tahansa, seké tulo-
ettd poistoventtiilit tulee puhdistaa
imuroimalla tai pyyhkimélld ne nih-
kedlld pari kertaa vuodessa tai vent-
tiilivalmistajan ohjeen mukaan, ko-
rostaa Sakkinen.

- Polyiset venttiilit heikentavit il-
manvaihtoa. Lautasmallisissa vent-
tiileissd on huomioitava puhdistuk-
sessa, ettei keskikartiota saa py®orit-
tad, koska tdméa muuttaa ilmanvaih-
don sddtdjd, han muistuttaa.

Ilmanvaihtokanavien perusteel-
linen puhdistus olisi Sdkkisen mu-
kaan hyvi teettdd alan ammattilaisil-
la noin 5-8 vuoden vilein, viimeis-
tddn kuitenkin 10 vuoden vilein.
Koneellisen ilmanvaihdon jérjestel-
missd ilmavirtaukset on kanaviston
puhdistuksen jidlkeen aina vield mi-
tattava ja tarvittaessa sdddettdva uu-
delleen.

Edelld mainittujen lisdksi hdn neu-
voo puhdistamaan liesituulettimen

rasvasuodattimen muutaman kuu-
kauden vilein. Sillikin on oma vai-
kutuksensa kodin sisdilman laatuun:
suodattimeen kertyvd lika ja rasva
heikentévit liesituulettimen toimin-
taa ja aiheuttavat myos tulipaloriskin.

Huomiota ilmanvaihdon
venttiilien riittdvyyteen

Jotta ilmanvaihto voi ylipdatddn toi-
mia koko talossa, Sakkisen mukaan
on tirkeds, ettd jokaisesta huoneesta
l6ytyisi ilmanvaihdon venttiili.

- Erityisesti painovoimaisessa ja
koneellisessa poistoilmanvaihdos-
sa tulee varmistaa, ettd korvausilma-
venttiileitd - joista raikas ilma tulee
sisdlle - on riittavasti.

Jokaisessa oleskelutilassa, kuten
makuuhuoneissa, olohuoneessa tai
ty6huoneessa, on oltava siis vdhin-
tddn yksi venttiili. Vastaavasti niin
kutsutuista likaisista tiloista - ku-
ten WC-tilat, kylpyhuone, kodinhoi-
tohuone, vaatehuone - pitda l16ytya
poistoventtiilit, joista likainen ilma
poistuu. Jos kdytossa on koneellinen
ilmanvaihto, sen ilmavirtaukset pi-
tdd sdatda niin, ettd tiloihin saadaan
riittdvat ilmamaarat.

Oli ilmanvaihtojédrjestelm& mika
tahansa, Sakkinen painottaa huoleh-
timaan myos siitd, ettd ilma pédisee
siirtymé&én asunnossa tulo- ja korva-
usilmaventtiileiltd poistoventtiileille.
Siirtoilmareitteina toimivat oven ala-
reunassa oleva yhtendinen noin 1-2
cm:n rako tai siirtoilmasaleikko.

- Jos yhtendisti rakoa tai sdleikk6a
ei ole, voit pitdd oleskelutilan ovea ja
likaisen tilan ovea hieman raollaan.

limanvaihtoa voi
tehostaa monin tavoin

Kodin ilmanvaihtoa on Sdkkisen
mukaan tarpeen tehostaa silloin,
kun epédpuhtauksia ja kosteutta tuo-
tetaan erityisen paljon. Ndin on esi-
merkiksi ruuanlaiton tai suihkun,
saunomisen ja siivouksen aikana.

- Koneellisessa ilmanvaihdossa te-
hostaminen tapahtuu yksinkertai-
sesti ilmanvaihtolaitteiston tehoa
lisiamalld. Painovoimaisen ilman-
vaihdon tehostamiskeino on ikkuna-
tuuletus, mutta ikkunatuuletusta voi
kayttda lyhytaikaisesti ilmanvaihdon
tehostukseen myos koneellisessa il-
manvaihtojérjestelmissd, hédn sel-
ventaa.

Painovoimaista ilmanvaihtoa voi-
daan tehostaa myds asentamalla
poistoilmahormin péadhén tuulen
voimalla toimivia vedonparantajia
tai tuuliohjaimia.

- Nykydédn kédytetddn myos niin
kutsuttua puhallinavusteista paino-
voimaista ilmanvaihtoa, jossa muu-
ten painovoimaiseen ilmanvaihtoon
lisdtdan puhallin riittdvien ilmavirto-
jen aikaansaamiseksi.

Sékkinen lisdd tulisijan kdyton pa-
rantavan ilmanvaihtuvuutta paino-
voimaisessa ilmanvaihdossa. Myos
poistoilmahormin pituus ja halkaisi-
ja vaikuttavat ilmanvaihdon toimin-
taan: korkea ja leved hormi luo edel-
lytykset toimivalle painovoimaiselle
ilmanvaihdolle.

PIPTUOTE OY

www.piptuote.fi

« limastointityot, huollot, puhdistus/nuohous
« Lvi-laitteet ja -tarvikkeet - Rakennuspeltityot

+ Piipunpellit, -listat ym.

Fredrika Runebergin katu 17, 06100 Porvoo

0400 895 368, 040 761 6666 * arto.maki@piptuote.fi, tero.maki@piptuote.fi

Sini Kaukonen

Koneellinen
ilmanvaihto
vanhaan taloon?

Painovoimaisen ilmanvaihdon muuttamista koneel-
liseksi tulo- ja poistoilmanvaihdoksi kannattaa Kirsi
Sakkisen mukaan harkita tarkoin. Jos vanhaan ra-
kennukseen asennetaan koneellinen tulo- ja pois-
toilmanvaihto, taytyy talon rakenteet, rakenteiden
tilveys ja nykyisen jarjestelman toiminta tutkia huo-
lellisesti.

— Hyva rakenteiden tiiveys on perusedellytys sille,
ettei ilmaa kulkeudu sisailmaan ilmanvaihdon lisaksi
myos rakenteiden kautta, han kertoo.

— Lisaksi pitaa selvittad muun muassa se, onko il-
manvaihtokoneelle ja kanaville rakennuksessa tilaa.

lImanvaihtojarjestelman uusiminen on Sakkisen
mukaan usein edullisinta ajoittaa peruskorjauksen
yhteyteen. Korjausten kustannukset vaihtelevat kui-
tenkin paljon riippuen kokonaiskorjaustarpeista. Jot-
ta voidaan varmistaa talon toimiva ilmanvaihto, tulee
kaantya ammattitaitoisen ilmanvaihtosuunnittelijan
puoleen.m

Hengitysliitolla on kodin sisédilma- ja korjausneu-
vontapuhelin, joka palvelee numerossa 020 757
5181ma—to klo 9-15 seka séhkopostitse korjausneu-
vojat@hengitysliitto.fi. Neuvonta on maksutonta.
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Saunatunnelma
uudelle tasolle

Nuhruinen, kulunut sauna voi himmentaa innokkaimmankin saunojan I6ylyilon. Kun vanha sauna paatetdan
remontoida uuteen uskoon, tarjoutuu tilaisuus lisata niin sen viihtyisyytta kuin tunnelmaakin, mutta myés
varmistaa, etta esimerkiksi kosteuseristykset ovat ajan tasalla.

¢ Rakennus- ja maalaustyot
¢ Kylpyhuoneremontit

¢ Vesieristys- ja laatoitustyot
¢ Keittioremontit

www.matrak.fi

matrakoyab@outlook.com
puh. 0400 876 049

atRak Oy

Saunaremontin kimmokkeena on
usein halu tuunata talo myyntikun-
toon, tai vasta ostetun talon muok-
kaaminen enemmaéin oman nékoisek-
si. Toisinaan taustalla voi olla kuiten-
kin jo pelkistdédn trendien muuttumi-
nen - tai silkka muutoksenhalu.

Olipa tilanne sitten mikd hyvénsi,
yksi on selvdi: jos saunaa ei ole ker-
taakaan remontoitu, pintojen ikdénty-
minen ja kuluminen voivat nékya sel-
vésti jo 30-40-vuotiaassa talossa.

- Silikonisaumoihin lattian ja sei-
nin rajassa voi tulla tummia pistei-
td. Paneloidun seinédn alareuna alkaa
tummua ja ndyttdd aika tuhnuisel-

ta, eiki sitd saa puhdistamalla pois,
kuvailee sisustusarkkitehti Maria
Krause, joka on uransa aikana suun-
nitellut saunaremontteja lukuisiin yk-
sityiskoteihin.

- Myo6s sdahkéasennukset, kiuas ja
pinnat voivat olla kuluneita tai nyky-
vaatimuksiin ndhden puutteellisia.

Kuluneet, epdsiistit pinnat saavat
saunan vaikuttamaan vanhentuneelta
ja tunkkaiselta. Nuhruisuus vihentda
helposti saunomisiloa, mutta saunare-
montilla voidaan vaikuttaa my6s sau-
nan toimivuuteen ja turvallisuuteen.
Etenkin idkkdampid saunojia varten
olisi Krausen mukaan hyva miet- >
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TUNNELMAA
VAATIVIIN
OLOSUHTEISIIN

Monipuolisen valonauhan kaytto ei rajoitu vain sau-
naan. Se sopii erinomaisesti myos terasseille, ulkoaltai-
den ymparille, laitureille tai muihin vaativiin kohteisiin,

joihin halutaan turvallista, kestavaa ja tunnelmallista
valaistusta.

TUOTEPERHEEN KOLME MALLIA

e White tarjoaa rauhoittavan 2700 K hehkun

e Tunable White mahdollistaa saatamisen lampiman
2200 K ja raikkaan 4000 K valilla

e RGBW yhdistaa koko RGB-variskaalan [ampimaan
2700 K valkoiseen

Sauna Ultra Ambient on suunniteltu erityisesti saunan katon
valaistukseen, jossa se kestaa korkeimmatkin [0ylylampétilat ja
lampaotilan vaihtelut. Pehmea, epasuora valo heijastuu kauniisti
pinnoilta ja luo tilaan miellyttavan ja rauhoittavan tunnelman.

(-]
0O © @ ecariitti -4
e I e e
. . - www.cariitti.fi o

Talokaupat e
tiedossa?

Olit sitten ostamassa tai
myymassd

Tilaa meilta -
kuntotarkastus ja energiatodistus

0 Kysy myds muita lisapalveluita

Varaa aika:

soita tai
kéy osoitteessa
rakennustarkastus.com

Yhteystiedot

Jari Kainulainen Aukusti Kittila
O 0407521760 (3 0405804546

® jarikainulainen@rakennustarkastus.com @) aukustikittilo@rakennustarkastus.com
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PORVOO, VANTAA, SIPOO

RAKENNATKO KOKONAAN UUTTA VAI
KAIPAATKO VAIN PAIVITYSTA VANHAAN?

Meilta saat tarvitsemasi rakennus-
ja remonttialan tyot vaivattomasti!

Ab MarWin Rakennus Oy
Markus Winberg
Puh. 040 703 3223
markus@marwinrakennus.fi

www.marwinrakennus.fi

tid saunaa remontoidessa esimerkik-
si porrasten méarad ja nousukorkeut-
ta, ja asentaa tarvittaessa kaiteet nii-
den molemmin puolin.

- Kun ihmiset vanhenevat, se, mikéa
meni vield 30 vuotta sitten, voi olla
hankalaa nykyéén.

Saunaan lisaa tilantuntua
lauderatkaisuilla

Vanhojen, alkuperdiskuntoisten sau-
nojen yleisimpid puutteita ovat van-
hentunut tai puuttuva vedeneristys,
heikko ilmanvaihto sekd rakenteisiin
mahdollisesti syntyneet kosteus- ja
homevauriot, luettelee sisustusark-
kitehti Piia Seppénen, jolle sauno-
jen suunnittelu on niin ikdén pédiva-
tyotd.

Remonttia voi kuitenkin rajoittaa
hdnen mukaansa esimerkiksi tilan
koko, seindrakenteet, ilmanvaihdon
sijainti - ja budjetti.

- Nykyédédn some on pullollaan ku-
via leijuvista lauteista - eli mahdol-
lisimman vdhédn nékyvia tukijalko-
ja - ja tdma aiheuttaa seindraken-
nehaasteen. Leijuvat tukijalattomat
kulmat lauteissa tdytyy huomioida
jo seindrakenteissa ennen paneloin-
teja.

Pienen saunatilan voi hinen mu-
kaansa saada kuitenkin tuntumaan
kokoaan suuremmalta sopivalla lau-
demallilla ja lauteiden mittasuhteil-
la.

- Alalaude kannattaa tehda puoli-
laverina tai laverina, jolloin saadaan

optimoitua jalkatila, ja kun alalaude
jatkuu ylédlauteen alle, se jatkaa kat-
setta takaseindin ja tila tuntuu suu-
remmalta.

Maria Krause huomauttaa L-mal-
lisen lauteen vievdn saunasta paljon
tilaa. Pienissd saunoissa hédn kan-
nattaa sen sijaan seindstd seindan
-ratkaisua. Pienenkin saunan saa
tuntumaan kokoaan suuremmal-
ta esimerkiksi vaihtamalla saunan
oven lasioveksi, mutta hdn toteaa,
ettei sekddn ole aivan ongelmaton
ratkaisu:

- Jos vettd roiskuu, tulee kalkkitah-
roja, mikd vaatii enemmain siivousta.
Mutta toisaalta se luo tilantuntua, jos
on ndkyma suihkutilaan.

Saunaan voidaan saada kaivattua
avaruutta myos osittais- tai kokola-
siseindlld. Krause muistuttaa moni-
en suomalaisten yhdistdvédn saunaan
kuitenkin mielessddn intiimin tun-
nelman, jolloin pienempi tilakaan ei
hiiritse.

Saunatrendeina tummat
savyt ja jiirilauteet

Nykypdivin saunatrendeissd néiky-
vét Piia Seppdsen mukaan tummat
sdvyt, kuten lampokasitelty haapa,
mustaksi sdvytetyt paneelit ja muu-
tenkin rauhallinen, luonnonldheinen
spa-henki.

- My0s epdsuora LED-valaistus ja
selked minimalistinen ilme ovat suo-
sittuja.

Hién kertoo jiirilauteiden olevan té-

main hetken suurin saunatrendi. Pe-
rinteisten lauteiden rinnalle on tul-
lut myds néyttdvampid laudekoko-
naisuuksia, joita voidaan rdétédloida
omaan makuun sopiviksi.

- Massiivisemmat liimalevylau-
teet ja vastaavasti rimamaisemmat
lauteet kiinnostavat télld hetkelld
myos.

Pintamateriaaleilla on iso merkitys
siihen, miten tilavalta sauna vaikut-
taa. Seppédnen kertoo vaaleampien
puu- ja laattapintojen tekevat tilasta
suuremman tuntuisen.

- Valitsisin my6s paneeliksi noin 15
mm vahvan paneelin, en kovin vah-
vaa ja kolmiulotteista esimerkiksi ri-
mamaista paneelia, koska materi-
aalivahvuudet voivat viedd pienesti
saunatilasta myos yllattavasti tilan-
tuntua.

Hén lisdd myos paneelisuunnil-
la olevan merkitystd. Niilld voidaan
halutessa korostaa esimerkiksi tilan
korkeutta tai syvyytta.

- En vélttamatta kayttdisi myos-
kdan kovin montaa erilaista panee-
lia tai puun sdvyd samassa saunas-
sa. Kun kiytetddn samaa puunsdvya
ja selkeitd yhtendisid pintoja, se te-
kee tilasta tilavamman oloisen, har-
monisen.

Nykykiukaiden
ominaisuudet kehittyneet

Kiuasvalikoima on monipuolistunut
reippaasti sitten takavuosien: perin-
teisten seindkiukaiden lisdksi saata-
villa on esimerkiksi néyttdvia torni-
kiukaita, kulmamalleja ja lauteisiin
integroitavia ratkaisuja, luettelee
Seppidnen. Samalla kiukaista on tul-
lut entistd enemmaén visuaalinen ele-
mentti.

Nykyaikaisten sdhkokiukaiden
energiahydtysuhde on kehittynyt
myos aimo harppauksen vanhoihin
malleihin verrattuna, ja niiden si-
joittelumahdollisuudet monipuolis-
tuneet: lauteet voidaan esimerkiksi
asentaa kehiksi joidenkin kiukaiden
ympdrille.

- Niitdhédn on valtavan paljon eri
vérejd, eri kokoja ja osittain eri muo-
toja. On asiakkaista ja seindn panee-
leista ja lauteista kiinni, mikd matsaa
parhaiten, Krause toteaa.

Uusien kiukaiden tidrked ominai-
suus ovat suojatut vastukset, jotka es-
tévat kiukaan ylikuumenemisen ja
parantavat siten turvallisuutta. Mo-
net nykykiukaat on varustettu myds
helpommilla hallintamahdollisuuk-
silla, ja niitd voidaan ohjata etdnd esi-
merkiksi dlypuhelimella.

- Lisdksi uusissa kiukaissa voi olla
lammonsiitdjarjestelmd, joka aset-
taa sen optimaalisen limmon mitd
halutaan, Krause lisda.

Monet pitdvit puukiukaista saa-
tavia 16ylyjd ylivertaisina sdhkokiu-
kaisiin verrattuna. Krause vinkkaa
markkinoilta 16ytyvin nykyisin myos
duo-kiukaita, joissa on sekd puu- ettd
sdhkolammitys, joiden vililla voi va-
paasti sitten valita tilanteen ja tar-
peen mukaisesti.

- Jos on vdhén kiireempi tai haluaa
saunoa pdivan piaétteeksi, sitten vain
napsauttaa kiukaan piille kaukosda-

timestd tai puhelimella.

Saunan valaistus
tekee tunnelman

Valaistus tekee tunnelman - myos
saunoessa. Seppanen kehottaa poh-
timaan, halutaanko valaistuksella
tehdé valoisaa vai hdmyistd sauna-
tunnelmaa. Valaistus on hyva suun-
nitella ennen panelointia, jotta sdh-
kotyot pystytddn tekemddn suunni-
telmaa tukevaksi ja sihkdjen ulos-
viennit pystytddn tekemé&in oikeille
kohdille.

- Valaistus voi olla tdna pdivini
my6s himmennettdvd, mikéili saunan
tunnelmaa ja valaistuksen voimak-
kuutta halutaan muokata. Kannattaa
pohtia my0s tarvitaanko siivousvaloa
oman katkaisijan taakse.

My®ds Krause korostaa saunan va-
laistuksen merkitystd. Saunan valais-
tuksen uusiminen ei ole hdnen mu-
kaansa yleensd suuritdinen hanke,
mutta kannattaa kosteissa tai puoli-
kosteissa tiloissa jdttdd sihkodasenta-
jan hoidettavaksi jo turvallisuussyis-
td. Hdn neuvoo kiinnittim&an huo-
miota etenkin siihen, mihin valaistus
sijoitetaan.

- Toisinaan lauteiden alle, tai jos
lauteiden takana on selkdnoja, sielld
voi hyvin kiertdd led-nauha. Tai sitten
on spottivalaisimia alakatossa. Led-
valaisimissa pitdd miettid myos valon
virid, ettd se ei ole lilan sininen vaan
vdhin kellertdvd. On ihan uskoma-
tonta, kuinka paljon se vaikuttaa tun-
nelmaan.

Nyrkkisddntond saunan valais-
tus ei saisi hidikdistd lauteilla olevia
tai alas menevig, ja sen tulee kestda
kovaa 1ampé4 ja kosteutta. Seppé-
nen kertoo nykyéén olevan saatavil-
la my6s pitkdédn kaivattua LED-nau-
haa, joka voidaan asentaa saunan
kattoon.

- Aiemmin tillaista tuotetta ei ole
ollut markkinoilla, koska kuumuus
aiheuttaa tekniselle toteutukselle ja
valon kestédvyydelle haasteita.

Sauna nykyvaatimusten
tasolle

- Jos saunaa yhtéddn alkaa fiksaa-
maan, kylld se kannattaa laittaa hy-
valla tavalla tdhidn pdivddn, Maria
Krause kannustaa. Rakennustapa on
vuosien saatossa muuttunut, ja mo-
net asiat tehtiin aikoinaan hyvin toi-
sin kuin nykyéédn. Etenkin kosteus-
eristeiden kunnosta on hyva varmis-
tua, ja tarvittaessa pdivittda ne ny-
kyvaatimusten tasolle. Mahdollis-
ten virheiden lisdksi hdn kehottaakin
kurkistamaan pinnan alle sitd, mitd
saunassa ylipddtdin on tehty ja pitdi-
sikd jotain paivittda.

- Se lisdd kustannuksia, mutta on
sen vaarti.

Héan neuvoo kiinnittima&n huo-
miota my6s saunan ilmanvaihtoon,
etenkin korvausilman riittdvyyteen.
Usein talon ilmanvaihtojirjestelma
kun on jdédnyt rakennusaikaiselle ta-
solle.

- Jotta saunassa olisi miellyttdva
olla, tulo- ja poistoilman tulee olla
kuitenkin tasapainossa. ®
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Lindbladilla vuodesta
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Kaupungin vuokratonttien vuokrankorotus

Asunto, kuten omakoti- tai kerrostalo voi sijaita omis-
tetun tontin sijaan vuokratontilla. Kiinteistén omistaja
tai taloyhtio ei talloin omista maapohjaa, vaan maksaa
vuokraa tontin omistajalle, kuten kaupungille. Vuokra-
sopimukset ovat tavanomaisesti pitkia ja sopimuseh-
dot on sovittu vuosikymmenien ajaksi.

Viime vuosina vuokratontit ovat herattéaneet kes-
kustelua, silla vuokriin on tehty merkittavia korotuk-
sia, kun vanhoja vuosikymmenia kestavia sopimuksia
on uusittu. Esimerkiksi alkuvuodesta 2026 Espoon
kaupunki ilmoitti korottavansa kaupungin vuokratont-
tien tonttivuokraa sopimuksiin, jotka on laadittu 1970-
ja 1980-luvuilla. Uuden sopimuskauden vuokrat olivat
selvasti nykyisia vuokria korkeampia, ja tata on perus-
teltu pagkaupunkiseudun viime vuosikymmenten voi-
makkaalla arvonnousulla.

Tonttivuokran hinta on tavanomaisesti sidottu ton-
tin arvoon sopimuksentekohetkelld, ja sopimukset
ovat lahes poikkeuksetta maaraaikaisia. Maanvuokra-
lain mukaan vuokranantaja ei voi yksipuolisesti vuok-
ra-aikana korottaa tontinvuokraa, ellei siita ole sovittu
tontinvuokrasopimuksessa. Tontinvuokran sovittelun
osalta asia voidaan vuokra-aikana kasitella karagjaoi-
keudessa.

Koska tonttivuokrasopimukset on tavanomaisesti
solmittu 50 vuodeksi, niin vuokrataso on tassé ajassa
jaanyt jalkeen tonttien arvosta. Uusittavien vuokra-
sopimusten hinta tarkastetaankin Espoon kaupungin

tapauksessa tonttien markkina-arvoon, joka selittaa
moninkertaiseksi nousevan vuokrahinnan. Tampe-
reella tonttivuokraan vaikuttaa asemakaavassa ole-
van rakennusoikeuden maara ja Helsingisséa toteutu-
nut kerrosala.

Hinnankorotukset voivat vaikuttaa merkittavasti
asukkaiden talouteen ja moninkertaiseksi nousseet
vuokrat ovatkin herattéaneet huolta ja vastustusta.
Kiinteistdjen omistajat ovat tehneet kaupungeille oi-
kaisuvaatimuksia yleisen kohtuuttomuuden nojal-
la. Vuokranantajana toimivan kaupungin menettely
vuokrankorotuksessa voidaan kasitella hallinto-oikeu-
dessa. Kaupungit ovat pyrkineet kohtuullistamaan ko-
rotuksia esimerkiksi tapauskohtaisilla porrastuksilla
tai toteuttamalla korotukset asteittain esimerkiksi 10
vuoden siirtymaajan avulla.

Uusien vuokraehtojen taustalla vaikuttaa myos ih-
misten tasapuolisuus ja yhdenvertaisuus. Julkisten
toimijoiden kuten kaupunkien on kunta- ja hallinto-
lakien nojalla kohdeltava asukkaitaan tasapuolisesti.
Vanhoissa vuokrasopimuksissa tonttivuokra on huo-
mattavasti alhaisempi kuin lahivuosina solmituissa
sopimuksissa. Tama on johtanut siihen, ettd samas-
sa kaupungissa kaupungin vuokratontilla asuvien ih-
misten tonttivuokra voi vaihdella hyvinkin paljon. Ta-
sapuolisuuden ja yhdenvertaisuuden nojalla vanhoja
vuokrasopimuksia uusittaessa on kaupungin nostet-
tava vuokra samalle tasolle nykyisen tason kanssa.
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Magnific

Muuttofirmasta saa
ammattimaista palvelua

Teksti: Ulla Sirén

tavaroiden siirtoon tai
vaikka koko muuttoon.

Muuta ensin paperilla,
sitten autolla

Hyva muutto on sellainen, etta irtaimiston lisdksi omat hermot sdilyviat kunnossa. Siksi muutto onnistuu

parhaiten suunnittelemalla, aikatauluttamalla ja varmistamalla kaikenlaisia asioita etukateen.

Muutossa kannattaa karsia turhia
kustannuksia, joten sen suunnitte-
lu alkaa eri vaihtoehtojen vertailus-
ta ja kilpailuttamisesta. Muuttopdi-
valla on vilid hinnan suhteen, silld
muuttopalvelut ovat yleensd halvem-
pia keskelld viikkoa ja alkukuusta.
Joskus hiljaisen kysynnén aikoina fir-
mat tarjoavat erityisen edullisia p&i-
vid tai "akkildht6ja” eli halpoja muut-
toja niille, jotka tilaavat palvelun vas-
ta pdivaa paria aikaisemmin. Tall6in
muuton voi joskus saada jopa puo-
leen hintaan.

Jos aikoo muuttaa ilman ammatti-
apua, on hankittava viahintdan kulje-
tukseen sopiva auto ja tarvittava tal-
kooviéki, muuttolaatikoita sekd mui-
ta apuvilineitd kuten nokkakérryt ja

kuorman kiinnitykseen tarvittavat
vilineet. Auton ja laatikot voi vuok-
rata, joten niidenkin hintoja kannat-
taa vertailla.

Muuttamiseen voi saada taloudel-
lista apua, joten hyvissd ajoin ennen
muuttoa on hyvé ottaa selvédd, onko
oikeutettu sellaiseen. Kela voi mak-
saa tietyin ehdoin muuttoavustusta
jajos on muutettava tyon takia, myos
liikkuvuusavustusta. Tyéehtosopi-
mukseen kuuluva palkallinen muut-
topdiva on tuki, jota kaikki eivét ehka
tule ajatelleeksi.

Tilaa muutto ajoissa

Muuttojen asiantuntija, toimitusjoh-
taja Jari Kuopio kertoo, ettd muu-

ton toteuttajaksi valitaan usein ldhin
firma, mutta se ei aina takaa halvin-
ta hintaa. Esimerkiksi muuttoauton
ajo laskutetaan varikolta varikolle,
mitd firman toimiston sijainti ei ker-
ro. Auto voi siis tulla kauempaa kuin
luulisi.

Kuopion mukaan suosituin muut-
tofirman avulla tehtdvd muutto on
sellainen, jossa asiakas pakkaa ja
purkaa itse tavaransa, mutta firma
hoitaa niiden suojauksen kuljetuk-
sen ajaksi sekd kaiken kantamisen.

- Nykydédn on harvinaista, ettd ih-
misilld on omasta takaa apuvikea.
Mies ja -auto -tyyppisid muuttoja ei
juuri endd tehdd, vaan firmasta tu-
lee aina kaksi tai kolme tyontekijas,
hén kertoo.

Sen sijaan tédyttd "avaimet kiteen”
-palvelua, jossa firma sekd pakkaa
ettd purkaa tavarat, hyédyntda vain
pari prosenttia kaikista muuttajista.

Muuton ammattilaiset toivovat,
ettd tilaus tehdddn riittdvin ajoissa,
mutta mielellddn firman kanssa yk-
sityiskohdista neuvotellen. Muutto-
firmoilla on tuntihinnat, joten asi-
akkaat haluavat mieluiten tiukan ai-
kataulun, mutta tietdmattomyydes-
td voi seurata virheitd. Maallikon on
vaikea tietdd, miten paljon tavaroi-
den siirto oikeasti vie aikaa, ja miten
ison auton mikdkin tavaramaéara vaa-
tii.

- Ehdottoman tirkeda on teh-
da kaikki sopimukset muuttofirman
kanssa kirjallisena, Jari Kuopio neu-
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voo. Asiakkaan on saatava tilaukses-
taan kirjallinen vahvistus, jossa lue-
tellaan kaikki vastuut ja velvollisuu-
det. Pelkkdd suullinen sopimus saat-
taisi johtaa siihen, ettd maarapaivani
muuttoautoa ei tulekaan.

Pakkaa jarjestyksessa

Muutto on sitd tydlddmpi, mitd enem-
main selvitettdvdd on vanhaan asun-
toon kertyneissd tavaroissa. Usein
muuttavat ovat yleensa karsineet ta-
varoitaan, mutta jos muutetaan pois
kodista, jossa on eletty kymmenid
vuosia, kaiken ldpikdyminen voi vaa-
tia paljon aikaa ja ajatustyotd. Siitd
padstd kannattaa siis aloittaa, kun ko-
din vaihto haamottaa.

Perilld odottava kaaos on lyhyt-
kestoisempi, jos laatikon péille kir-
joitetaan, mitd se sisdltdd, sekd mi-
hin huoneeseen pakkaus kuuluu
vieda.

Tdarkedd on myos huonekalujen
pintojen sekd sdrkyvien esineiden
kuten peilien ja valaisinten suojaa-
minen. Lipastojen ja kirjoituspdytien
laatikot on hyvé teipata tai muuten
kiinnittda paikoilleen, niin ettd ne ei-
vat aukeile kannettaessa. Jari Kuopio
kehottaa lisdksi vélttamaén laatikoi-
den ylipakkaamista.

- Jos laatikot on pakattu kukku-
roilleen, niitd on mahdotonta pino-
ta paillekkdin muuttoautoon. Silloin
jokainen laatikko pitdé avata ja tyh-
jentdd niistd tavaraa muualle, tai sit-
ten asetella ne vain vierekkdin, mika
tosiasiassa on harvoin mahdollista,
hén selittds.

Jarkevd muuttaja varaa itselleen
ja perheelleen selviytymispakkauk-
sen, joka sisdltdd sen, mitd voi tarvi-
ta kesken muuton ja heti sen jédlkeen.
Sellaisia ovat esimerkiksi hygienia-
ja ensiaputarvikkeet, laturit, tasku-
lamput, sakset, lattiaharja ja rikkala-
pio, kiteinen raha, ruokaa ja juomaa
- my6s lemmikkieldimille - vauvan
hoidossa vittdmaéattomat tarvikkeet;
ylipédétddn kaikki sellainen, mita il-
man ei tule toimeen montaa tuntia.
Jos koko kodin irtaimisto on pakattu-
na laatikoihin, joita monet kdsiparit
ovat kantaneet sisddn satunnaisessa
jarjestyksessd, on helpotus tietdd ai-
nakin se, missd sijaitsee valttimat-
tomin.

Vanha asunto kuntoon

Ei ole samantekevidd, mihin kuntoon
vanha asunto jaa. Jos asuu vuokral-
la, muuttosiivous kuuluu vuokralai-
sen velvollisuuksiin. Ellei sitd hoida,
omistaja siivouttaa asunnon ja lasku
seuraa perdssd. Siivouksen saa tar-
vitessaan myos ostopalveluna, jota
jotkin muuttofirmatkin tarjoavat. Sii-
vouspalvelusta saa verotuksessa ko-
titalousvdhennyksen, mutta muutto-
palvelusta ei.

Esimerkiksi varastotiloja voi siivo-
ta ja ikkunoita pestd jo viikkoja en-
nen muuttoa, ja silld keinolla muut-
toviikon kiire helpottuu. Siivoukses-
sa pitdd muistaa komeroiden sisdosi-
en sekd lieden ja jadkaapin taustojen
imurointi sekd lattiakaivojen, ilman-
vaihtoventtiilien, uunin, jadkaapin ja

pakastimen puhdistus. Kun kylma-
kalusteet on sulatettu ja puhdistet-
tu ja johdot otettu irti pistorasioista,
niiden ovet jitetddn raolleen, jotta
sisdlle ei muodostu kosteutta. Pesu-
ja tiskikoneiden hanojen pitda jaada
kiinni.

Viimeistddn siivouksen yhteydes-
sd on hyva tarkistaa asunnon kunto
ja dokumentoida se valokuvaamal-
la. Silloin valttyy muun muassa siltd,
ettd uusien asukkaiden muutossa tai
heti sen jilkeen aiheuttamista vauri-
oista aletaan vaatia korvauksia edel-
liseltd asukkaalta. Dokumentointi
koskee tietysti myds uutta asuntoa,
jotta voidaan osoittaa vuokrananta-
jalle tai taloyhtiolle sen kunto seka
mahdolliset puutteet muuttohetkel-
14.

Solmi, siirra ja irtisano

Kuten tiedetddn, muuttaminen ei tar-
koita pelkkidd tavaroiden siirtdmis-
td paikasta toiseen. Asumiseen liittyy
melkoinen méird erilaisia sopimuk-
sia, joista suuri osa on normaalin ar-
jen sujumisen kannalta pakollisia, ei-
vatkd nekddn vaihda paikkaa auto-
maattisesti.

Térkein on muuttoilmoitus Digi- ja
viestotietovirastoon, Postiin seké ta-
loyhti66n muutettaessa lisdksi muut-
to- eli taloon tuloilmoitus isdnnoitsi-
jalle. Muuttoilmoitukset eivét korvaa
toisiaan, joten ne kaikki on muistet-
tava.

Sahko- ja nettisopimukset katkea-
vat muutettaessa asunnosta toiseen.
Koska uudet sopimukset on tehtdva
joka tapauksessa, ne voi halutessaan
kilpailuttaa muuton yhteydessa. Jos
taas sdhko ja netti siséltyvit vuok-
raan uudessa asunnossa, pitdd muis-
taa olla tekeméttd sopimuksia.

Samoin lehtitilaukset ja muut mah-
dolliset sddnndéllisesti kotiin saapu-
vat tilaukset kannattaa siirtdd ajoissa,
jotta ei synny katkoksia.

Taloyhtidistd ldhtiessd on muis-
tettava irtisanoa sauna- ja pesutu-
pavuorot sekd autopaikka, ja taloyh-
tiodn muutettaessa sopia uudet vuo-
rot. Joissakin taloyhtidissa voi olla
muitakin varattavia vuoroja, kuten
kuntosali. Vuoroista voi sopia esi-
merkiksi silloin, kun ilmoittaa muu-
tosta isdnnditsijélle.

Omakotitaloon muuttaja tarvit-
see lisdksi ainakin vesi- ja jdtehuol-
tosopimukset sekd mahdollisesti yk-
sityistien lumenauraussopimuksen,
jota ei helposti tule ajatelleeksi, jos
muutto tapahtuu lumettomana ai-
kana.

Vuokralaisen pitdd lisdksi muis-
taa, montako avainta hanen hallus-
saan on ollut autopaikan sdhkétol-
pan avain mukaan lukien, ja kerdtd
ne kokoon ajoissa.

On myos syytd varmistua siitd, ettd
takuuvuokra palautetaan sen jil-
keen, kun vuokranantaja on tarkista-
nut tyhjéksi jddneen asunnon.

Huolehdi vakuutuksista

Kotivakuutus pitdd muistaa siir-
tdd uuteen asuntoon, ja ennen kaik-
kea on tirkeda varmistaa, ettd se on
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Kotivakuutus pitaa muistaa
siirtaa uuteen asuntoon, ja
ennen kaikkea on tarkeaa
varmistaa, etta se on
voimassa muuttopaivana ja
sisaltaa muuttovakuutuksen.

voimassa muuttopdivand ja sisdltda
muuttovakuutuksen. Jos vakuutuk-
sen sanoo irti ja ajattelee ottavansa
uuteen kotiin aikanaan uuden, kdy
niin, ettd vakuutusta ei ole turvana
silloin, kun on suurin riski, etté ir-
taimistolle tai jommallekummalle
asunnolle sattuu jotain.
Muuttofirman oma vakuutus kor-
vaa siarkynyttd omaisuutta painon
mukaan, 20 euroa kilolta, jos firma
aiheuttaa vahinkoa. Lisdksi on ole-
massa erillinen muuttovakuutus,
joka tarvitaan, mikdli muutettava
omaisuus on erityisen arvokasta tai
vaikeasti kuljetettavaa. Muuttajan ot-
tama erillisvakuutus on valttdimaton,
jos muutettava esine on yli 2000 eu-

ron arvoinen.

On hyvd huomata, ettd muutos-
sa kadonneita tavaroita vakuutus ei
korvaa eikd muuttofirma vastaa niis-
td. Jari Kuopio selittdd, ettd jos katoa-
miset olisivat firman vastuulla, koko
muuttokuormasta pitédisi laatia yksi-
tyiskohtaiset ldahetyslistat, jotta oli-
si selvdd, mitd tavaraa kuormassa on
kulkenut.

- Muuton jidlkeen tavaroita on
usein hukassa, mutta tavallisesti ne
I6ytyvit lopulta asiakkaan omista ti-
loista, eivdt muuttoautosta, Kuopio
sanoo. ®

Asiantuntija: Toimitusjohtaja Jari
Kuopio, Muuttoapu.com
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Teksti: Elina Salmi

Kodin ei-toivotut
pikku vieraat

Vessan lattialla ndkyy hopeinen vilahdus, roskakaapista kuuluu rapinaa ja jauhopussin
sisdlté ndyttaisi eldvan. Kotiin on siis padssyt kutsumattomia vieraita.

Siistiinkin kotiin saattaa joskus il-
maantua tuholaisia, joista haluaa
pédédstd eroon. Osa niista tulee viema-
ristd, osa ulkoa ja osan kannamme
itse sisélle.

Vaikka joukossa on harmittomia-
kin kavereita, voivat tuhohyonteiset
ja sisdlle tunkevat jyrsijdt aiheuttaa
monenlaista haittaa ja harmia sekd
ainakin runsaasti ylimééardistd tyota.
Eroonhan niistd on paastiva.

Jos kylpyhuoneessa, ruokakaapis-
sa tai vaatekomerossa nékyy 6tokoi-
td, pitdd ensiksi koittaa selvittda laji.
Jos lentdvid tai rydmivid hyonteisid
tai toukkia on enemmaén kuin yksi, on
syytd ryhtyd toimeen ja pyrkid hdata-
maidn kutsumattomat vieraat mah-
dollisimman pikaisesti.

Hiiret, rotat ja toisinaan oravat
saattavat myds padstd sisdtiloihin ja

ne on haddettava vield isommalla kii-
reelld kuin hyonteiset.

Vessan vikkela vipeltdja

Sokeritoukka on reilun sentin mit-
tainen, hopeanharmaa, vilkasliikkei-
nen otus, joka viihtyy kosteissa tilois-
sa. Useimmiten sen nékee vessassa
tai kylpyhuoneessa, kun valonarka
hyonteinen séntdd piiloon valojen
syttyessa.

Sokeritoukka viihtyy vieméreissi.
Ne liikkuvat tilasta toiseen putkien
kautta ja padsevét hajulukkojen lépi.
Sokeritoukista on harvoin mitédén oi-
keaa haittaa, mutta ne voivat toisi-
naan aiheuttaa tuhoja tekstiileissa.
Jos toukkia on massoittain, se voi ker-
toa siitd, ettd rakenteissa on kosteus-
vaurioita ja tarkempi tutkimus on

paikallaan.

Sokeritoukkia voi yrittdd haitaa
kaatamalla kiehuvaa vettd kaikkiin
viemdreihin. Liséksi on suositeltavaa
imuroida kosteiden tilojen ja keittion
listat, nurkat, saumat seké raot. Li-
sdksi voi illalla késitelld pyretriinipi-
toisella aineella ne kohdat, joissa so-
keritoukkia nikyy.

Hyonteismyrkkyjen kdytossd on
noudatettava varovaisuutta ja tutus-
tuttava erittdin huolellisesti kdytto-
ohjeisiin, silld toiset niistd ovat vaa-
rallisia myos ihmisille ja vaikkapa
lemmikkieldimille.

Muukalainen

keittion poydalla

Keviddlld ja alkukesdstd voi sisil-
14 ndhdd myos mauriaisia eli soke-

rimuurahaisia. Se on pieni ja musta
eikd pure ihmista.

Useimmiten mauriaisten pesa on
ulkona ja ne hakeutuvat sisitiloi-
hin vain etsimdin syotdvad. Kannat-
taakin vdhentdd houkutuksia ja pi-
tdd ruoat suojattuina, makeat aineet
tiiviissd rasioissa sekd keittio siisti-
nd murusista. Turvallisin vaihtoeh-
to mauriaisten torjuntaan on kaupan
sydttivalmiste, jossa myrkky on muo-
virasian suojassa.

Toisinaan sisédtiloissa voi havai-
ta my6s mauriaista selvisti suurem-
man ja luonnosta tutumman hevos-
muurahaisen. Normaalisti hevos-
muurahainen eldd metsissd, mutta
voi joskus pesid myds rakennukseen
ja aiheuttaa merkittdvad tuhoa. He-
vosmuurahainen ei varsinaisesti sy
puuta, vaan jyrsii sinne pesénsi, joka
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Hiiret, rotat ja toisinaan
oravat saattavat myos

paasta sisatiloihin ja ne on
haadettava viela isommalla
kiireella kuin hyonteiset.

laajenee vuosi vuodelta.

Jos pesé sijaitsee rakennuksen
kantavissa osissa, voi syntyd huo-
mattaviakin vahinkoja. Siksi pesd on
léydettdva ja tuhottava pikimmiten
ja kaikki vioittuneet puuosat vaih-
dettava uusiin. Aina varma valinta
on ammattimaisen tuholaistorjujan
apuun turvautuminen.

Apua, jauhoissani
liikkuu joku

Elintarvikkeita vioittavat tuhohy6n-
teiset kulkeutuvat kotiin jauhopus-
sissa tai muissa elintarvikepakka-
uksissa, tekstiilituholaiset taas vaat-
teiden tai kalusteiden mukana. Jos
jauhopussissa liikkuu joku tai nékyy
ohutta seittid, on kotiin tullut kan-
nettua riisihdro, rohmukuoriainen
tai joku koisalaji. Jokainen lienee t6r-
mannyt myos banaanikdrpédseen.

Eri elintarvikkeilla on omat tyypil-
liset tuholaisensa. Useimmat niistd
eivit ole myrkyllisié tai levitd tauteja,
mutta syodessddn elintarvikkeita ne
pilaavat tuotteet ulosteillaan.

Jos havaitsee keittion kaapeissa
ylimaardistéd elimad, kannattaa aluk-
si tarkistaa kaikki, my6s avaamatto-
mat pakkaukset ja heittdd pois saas-
tuneet. Sen jilkeen pitdd tyhjentdd
kaikki keittion kaapit, imuroida ne ja
pyyhkia hyllyt yleispuhdistusaineel-
la. Polypussi viedddn vélittémasti
roskiin. Kannattaa lisiksi puhdistaa
lieden tausta ja muut raot ja vélit, joi-
hin helposti kertyy likaa ja murusia.

Elintarvikkeiden sdilyttdminen tii-
viissd muovi- tai lasipurkeissa aut-
taa ehkdisemidn tuholaisten levia-
mistd. Ulkomailta tuodut mauste- ja
pahkindpussit voi pakastaa viikok-
si, jolloin niissd mahdollisesti olevat
hy6nteisten munat tuhoutuvat.

Loppukesédstd ilmaantuva ba-
naanikdrpédnen on drsyttavd, mut-
ta muuten vaaraton. Niitd voi yrit-
tdd torjua pitdmalld keittion tyotasot
ja tiskiallas puhtaina, piilottamalla
ruoat kaappeihin ja jadkaappiin ja
tyhjentdmalla bioroskis paivittdin.

Tekstiilituholaisten esiintymi-
nen ei automaattisesti tarkoita sitd,
ettd siivouksessa on oikaistu turhan
usein, mutta helpommin ne lisddn-
tyvit ja eldvét sottaisessa ympadris-
tossd. Kannattaakin tuulettaa, ravis-
tella ja pestd tekstiilejd sddnnollises-
ti ja imuroida vaatekaapit aika ajoin.
Siten ehkdisee tehokkaimmin koi-
perhosten, turkiskuoriaisten tai vyo-
ihrakuoriaisten tuhoja.

Jos 16ytda tekstiileista reikid, touk-
kien koteloiden kuoria tai ndkee
toukkia tai kuoriaisia, on syyta ryh-
tyd toimiin. Kaapit tyhjennetddn ko-
konaan ja kuumaa kestévit tekstiilit
pestddn 60 asteessa tai pakastetaan
viikon ajan.

Lisdksi vaatekaapit imuroidaan
ja pyyhitdan yleispuhdistusaineella
huolellisesti pinnat, lattiat, lattialis-
tat, nurkat ja laatikot. My6s ldahelld
olevat matot viedddn ulos ja tuulete-
taan tai imuroidaan molemmin puo-
lin. Tarpeen mukaan voi kdyttda tu-
holaisten torjuntaan tarkoitettua ai-
netta, joka siséltdd pyretriinia.

Ikdva matkatuliainen

Ehka inhotuin kutsumaton vieras on
lutikka. Se on syopéldinen eli hyon-
teinen, joka tarvitsee ihmisten tai
muiden nisékkdiden verta ravinnok-
seen. Omakotitaloon se useimmiten
kannetaan itse kirppariloytojen tai
ulkomaan reissulta matkatavaroiden
mukana. Kerrostalossa ne voivat le-
vitd asunnosta toiseen.

Lutikan saapumista kotiin ei vélt-
tamattd heti huomaa, koska se piiles-
kelee pdivisin patjojen saumoissa tai
vaikka sdngyn rakenteissa ja liikkuu
vain 6isin.

Merkkeji lutikoista voivat olla ve-
rijdljet ja tummat tai mustat uloste-
pisteet lakanoissa, patjoissa tai sdn-
gyn jaloissa. Luteen purema voi ai-
heuttaa kutisevia paukamia, jotka si-
jaitsevat usein raajoissa ja niitd on
muutama aivan ldhekkain.

Lutikoiden hévittdmiseen tarvi-
taan aina ammattilainen, koska nii-
hin eivét tehoa kuluttajien kaytt66n
tarkoitetut torjunta-aineet. Matkalta
tullessa esineet ja tekstiilit, jotka kes-
tavat kuumaa, voi varotoimena viedd
hyvin ldammitettyyn saunaan muu-
tamaksi tunniksi. Saman asian ajaa
viikko pakastimessa tai talvella ul-
kona, jos pakkasta on yli -18 astetta.

Tuholaisten ennaltaehkdisy on
aina helpompaa kuin niiden havit-
tdminen. Sddnnolliset tarkastukset,
puhtaanapito sekd kosteusolosuh-
teet vaikuttavat olennaisesti siihen,
asettuvatko tuholaiset taloksi. Suo-
ranaisessa torjunnassa on otettava
huomioon ongelman aiheuttaja ja
sen aikaansaamat tuhot seki vietdva
usein monivaiheinen torjunta lop-
puun ohjeiden mukaisesti.

Léinteet: Asumisterveysliitto AsTery,
Martat, Tukes ja Ruokavirasto

Nurkasta kuuluu pienten
tassujen rapinaa

Kotona ja mokilla saattaa jos-
kus tormata vahan isompiin
tuholaisiin eli hiiriin tai rottiin.
Joskus oravakin saattaa pyr-
kia taloksi eristeisiin. Metsahii-
ri on ehka yleisin taloihin, ke-
samokkeihin ja ulkorakennuk-
siin tunkeutuva jyrsija.

Jyrsijoista ja niiden erit-
teista tarttuvia tauteja ovat
muun muassa lehmanrokko-
virus, myyrakuumetta aiheut-
tava Puumala-virus, janisrutto
ja jaykkakouristus. Lisaksi on
mahdollista saada jyrsijanpu-
reman aiheuttama infektio ja
rotanpuremakuume.

Taudinaiheuttajat voivat
tarttua myos loukuista. Myy-
rakuumeen saattaa saada
hengitysteitse metsamyy-
ran eritteiden saastuttamas-
ta puu- tai eristepolysta. Siksi
kuolleita jyrsijoita kasiteltaes-
sa on kaytettava suojakasinei-
ta ja tarvittaessa muita suo-
jaimia.

Jyrsijahaitat on parasta yrit-
taa ehkaista ennalta. Kos-
ka hiiri paasee rakennukseen
sormen mentavasta reiasta ja
rottakin vain vahan isommas-
ta, pitaatilkita riittavan tinealla
verkolla kaikki raot, joista elain
voi paasta sisalle.

Elintarvikkeet ja lemmikkien
ruoat on sailytettava niin, ett-
eivat jyrsijat paase niihin ka-

Unsplash

siksi. Myos jatteet on suljet-
tava kannellisiin astioihin eika
biojatteitéa saa kompostoida
avokompostissa. Lintujen ruo-
kintapaikoilla maahan varise-
vat siemenet saattavat hou-
kutella jyrsijoita paikalle, joten
kannattaa suosia ruokintalait-
teita, joihin ne eivat paase ja
pitaa ruokintapaikka siistina.
Lauta- ja lehtikasat on siivotta-
va pois pihasta, silla jyrsijat pii-
loutuvat mielellaan niihin.

Jos ennaltaehkaisy ei auta,
on ryhdyttava havittamaan
otuksia. Tukes suosittelee
kayttamaan siina tehtavéassa
ensisijaisesti tappavia louk-
kuja. Viimeisena keinoja jyr-
sijoiden torjunnassa voi kayt-
taa jyrsijamyrkkyja, mutta on
muistettava, etta silloin vaa-
rassa ovat hiirien lisaksi myos
pienet lapset ja kotieldimet,
joiden suuhun myrkkya voi
joutua.

Rottien havittaminen kan-
nattaa jattaa yleensa ammat-
tilaisille — varsinkin, jos nii-
ta halutaan havittaa myrkyt-
tamalla, silla kuluttajille ei ole
myynnissa rottiin tehoavia val-
misteita. Tuholaistorjuntaa te-
kevia yrityksia voi etsia Tuke-
sin tuholaistorjunnan yritysre-
kisterista. m

Lahde: Tukes
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Honts

dl

iStock

ja hyvinvointia

Urheilun harrastaminen tekee hyvaa idsta riippumatta, mutta arjen puristuksessa se voi
unohtua vuosikausiksi. Vanhan, tutun lajin pariin voi kuitenkin palata viela aikuisenakin
— tai aloittaa uusi harrastus vaikka niin sanotusti pystymetsasta.

Kun kyse on aikuisikdisten liikkumi-
sesta, muistettakoon ensin tosiasiat:
terveyden ylldpitdmiseksi aikuisten
tulisi suositusten mukaan liikkua vii-
kossa vdhintidén 2,5 tuntia reippaasti
tai 1 tunti ja 15 minuuttia rasittavas-
ti. Sen lisdksi viikkoon tulisi sisdltya
vdhintddn kaksi kertaa lihaskuntoa
ja liikehallintaa kehittdvda harjoit-
telua.

Suositukset jadvéat kuitenkin monil-
la vain haaveen tai hyvédn aikomuk-
sen tasolle. UKK-instituutin johtava
tutkija Pauliina Husu toteaa reilun
neljdsosan aikuisvédestostd tayttavin
suositellun liikkumismé&érdn sekad
reippaan ja rasittavan liikunnan etta

lihaskuntoa ja liikehallintaa kehitta-
vén harjoittelun osalta.

- Noin kolmasosa ei tdytd kumpaa-
kaan osiota. Nuoret aikuiset tayttavat
suosituksen yleisemmin kuin van-
hemmat ikdryhmit.

Myodnteisend kehityksend aikuis-
ten niin sanotut héntsdily- eli harras-
teryhmait ovat kuitenkin yleistyneet
viime vuosina. Liikuntaa ei harraste-
ta valttamattd kovaa suorittamista tai
tulosten tavoittelua varten, vaan kun-
toilulta halutaan ennen kaikkea iloa
ja yhteisollisyytta.

Rennon, yhteisollisen liikunnan
suosio ilmeni esimerkiksi trendeji
listaavan American College of Sports

Medicinen (ACSM) kartoituksesta,
jota Suomen osalta oli laatimassa Jy-
vaskyldn yliopiston liikuntatieteelli-
sen tiedekunnan apulaisprofessori
Kasper Salin.

Sama oli havaittavissa myts UKK-
instituutin taannoisessa védestotut-
kimuksessa. Kun vastaajilta kysyt-
tiin, mik4d nditd motivoi liikkumi-
seen, Husun mukaan yleisimpii vas-
tauksia olivat fyysisen kunnon pa-
rantaminen, terveyden edistiminen
ja mielen hyvinvointi - mutta myos
seura:

- Léhes 40 % vastaajista ilmoitti,
ettd sosiaaliset suhteet on tirkein syy
liikkkumiseen.

Harrastus-
teema

lysta huvia

Maltilla valttaa
kyllastymisen ja
rasitusvammat

Rennot harrasteryhmét voivat ma-
daltaa ikuisen sohvaperunankin
kynnystéa aloittaa uusi liikuntahar-
rastus tai palata takaisin nuoruuden
lempilajin pariin vuosien tauon jil-
keen.

Ennestdédn vieraaseen lajiin kan-
nattaa Husun mukaan kuitenkin to-
tutella rauhassa ja aloittaa harras-
taminen mielelld&n ohjatusti. Ndin
oppii alusta pitden oikeat tekniikat
ja liikeradat ja voi valttdd loukkaan-
tumisia. Hin kehottaa my6s mietti-
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Toteuta
harrastushaaveet

aikuisialla

Mita olisit halunnut harrastaa lapsena, mutta tilaisuutta
siihen ei vain tarjoutunut? Moni saattaa harmitella sita, et-
tei nuoruudessa tullut mentyéa soittotunneille, tai ettei har-
rastusta tullut enaa mydhemmin jatkettua.

Monet harrastushaaveet voi kuitenkin toteuttaa viela
myodhemmassakin elamanvaiheessa, kunhan vain tarttuu
harkaa sarvista. Esimerkiksi ratsastustunnit, baletti, ko-
ripallo tai vaikkapa cheerleading on mahdollista aloittaa
myos aikuisena — tai vaikkapa oppia piirtamaan, soitta-
maan kitaraa tai liittya harrastajateatteriin. Harrastusaika
voi toki arjen pyorityksella jaada vahiin, eika kehitysta tule
valttamatta yhta nopeasti kuin nuorempana, mutta har-
joitteluun kaytetysta ajasta ja uuden taidon tavoittelusta
voi nauttia yhta lailla.

Harrastusta valitessa onkin hyva pitéa mielessa realitee-
tit ja huomioida, onko saannolliseen harrastamiseen aikaa
vai olisiko parempi, jos harrastuksen aikataulu olisi jous-
tava. Jos aika on kortilla, kannattaa aluksi kartoittaa, mita
harrastusmahdollisuuksia lahiympéaristosta [oytyy.

Voi kuitenkin kestaa aikansa, ennen kuin uudessa harras-
tuksessa paasee toden teolla vauhtiin, tai etta siita muo-
dostuu edes pysyva rutiini. Terveyspsykologi Philippa Lally
kollegoineen havaitsi vuonna 2010 julkaistussa tutkimuk-
sessa, etta uuden tavan omaksuminen kestaa keskimaarin
noin 66 paivaa, eli reilu kaksi kuukautta. Yksittainen valiin
jaanyt paiva ei vaikuttanut tavan muodostumiseen, mut-
ta yli viilkon tauko saattoi jo hidastaa kehitysta tuntuvasti.

Jos aiemmat yritykset paasta kiinni uuteen harrastuk-
seen ovat tyssénneet jo alkuunsa, kannattaa luvata itsel-
leen siis edes kahden kuukauden verran yritysta — siina
ajassa harrastuksesta voi muodostua pysyva tapa, ja siina
on mahdollista myds ennen pitkaa kehittya.

Liikuntaa ei harrasteta
valttamatta kovaa

suorittamista tai
tulosten tavoittelua
varten, vaan kuntoilulta
halutaan ennen kaikkea
iloa ja yhteisollisyytta.

maadn omia tavoitteita ja mitd lajin
harrastamisella haluaa ylipdédtaan
saavuttaa.

- Onko se liikkumisen iloa, yhdes-
sdoloa tai haluaako oppia uuden lii-
kunnallisen taidon tai kehittdd suo-
rituskykyd?

Olipa ldahtokohta mikd tahansa,
harrastaminen on hyvi aloittaa mal-
tilla. Alkuinnostus voi johtaa helpos-
ti liilan kovatahtiseen tai tihedén har-
joitteluun.

- Siita voi seurata lihaskipua, ra-
situsvammoja - tai kylldstyminen.
Maltti on valttia, ja myos palautumi-
selle pitdd jadda aikaa, Husu muis-
tuttaa. Vaikka uudesta lajista innos-
tuisi kuinka palavasti, hin neuvoo pi-
tdmain liikkumisen myds monipuo-
lisena. Lisdksi kannattaa varmistua,
ettd kdytOssd on lajista riippuen sopi-
vat varusteet alusta pitden.

- Ei tarvitse olla hienoimpia am-
mattilaisvilineitd, mutta ei niitd vuo-
sikymmenid kaapin pohjalla olleita
lenkkareitakaan.

Aloittelijaystavallisia
lajeja arkilitkunnasta

Arkiliikkumisesta tutut lajit ovat help-
poja ja turvallisia lajeja, joista aloittaa
kuntoilu. Husu mainitsee hyvéna esi-
merkkind kavelyn.

- Se ei vaadi erikoisvilineitd, ja sitd
voi tehdd missé vain, milloin vain. Jos
ottaa sauvat mukaan, saa tehon vaih-
telua ja ylakroppakin tulee mukaan.
Siitd voi edetd vahitellen holkkédan tai
juoksuun.

Vastaavasti pyordily on myds mo-
nelle tuttu arkiliikkumisen muoto-
na. Siitd voi tehda urheiluharrastuk-
sen pidentdmalld pyorédlenkkeja tai
ottamalla muuta haastetta mukaan.
Jos vesi on tuttu mieluinen element-
ti, uinti, vesijuoksu ja vesijumpat ovat
hyvid vaihtoehtoja.

- Vesi on nivelystdvillinen ympé-
risto. Se harjoittaa ja haastaa koko ke-
hoa, tarjoaa vastusta, mutta ei kuor-
mita nivelid liikaa.

Myds kuntosaliharjoittelu on Hu-
sun mukaan hyvi laji aloittelijalle.
Saleilla on usein tarjolla ammattitai-
toista ohjausta oikeisiin treeniteknii-
koihin.

- Jalaitteet itsessddn ohjaavat jo lii-
keratoja, mika tekee harjoittelusta te-
hokasta ja turvallista.

Myétdatunto kannattelee,
kun treeni ei luista

Jos tuloksia tai kehitystd ei tunnu
syntyvdn, innokkainkin aloittelija
voi helposti lannistua ja jattda uuden
harrastuksensa tyystin.

Olipa uudeksi urheilulajiksi valittu
sitten mitd tahansa, itseddn ei kanna-
ta vertailla lajin konkareihin, muis-
tuttaa Husu - kaikki kun ovat olleet
joskus aloittelijoita. Hyvaa vertaistu-
kea voi saada alkeiskursseilta ja al-
keisryhmistd, joissa on muitakin ai-
kuisena aloittaneita.

- Uuden lajin aloittaminen voi
olla alkuun takkuista. Aloittelijan on
hyva muistaa, ettd hidnessd ei ole vi-
kaa, vaikka jossain vaiheessa treeni ei
houkuttaisikaan.

Liikkuminen ei ole aina mukavaa,
eikd sen tarvitsekaan olla, Husu muis-
tuttaa. Han kehottaa uutta urheilu-
harrastajaa pitimédn mielessi tree-
nimy6tdtunnon itseddn kohtaan ja
sen, mitkd ovat omat tavoitteet lajissa.

- Ne usein auttavat ja kantavat
eteenpdin, vaikka olisi omalla epa-
mukavuusalueella.

Jokainen on ollut
joskus aloittelija

UKK-instituutin tekemén viestotut-
kimuksen mukaan kively on suoma-
laisten aikuisten yleisin liikkumis-
muoto. Husu toteaa, ettd sen paille
voi helposti ryhtyd rakentamaan ta-
voitteellisempaa liikkumista. Mika
tahansa laji voi kuitenkin sopia ha-
nen mukaansa aloittelijalle, kunhan
se mukautetaan liikkujan tasoon.

- Kaikki aloittavat jostakin. Jos vain
l6ytyy lajin alkeiskursseja tai ohjaus-
ta, melkein laji kuin laji on mahdol-
lista opetella.

Tietyt lajit mielletdédn tyypillisesti
nuorena aloitettavaksi. Husu mainit-
see aikuisille 16ytyvén kuitenkin al-
keisryhmid niin taitoluistelussa, te-
linevoimistelussa kuin yleisurheilus-
sakin. Aikuisena voi hakeutua myos
uimakouluun. Monia lajeja voi myos
harrastaa, vaikka olisi jokin vamma
tai rajoite, kunhan harjoittelu on vain
sovitettu kohderyhmélle sopivaksi.

- Rohkeasti kokeillen lijkkeelle! Sii-
td saattaa 16ytyd se oma juttu. Vaihto-
ehtoja on ihan valtavasti, arkiliikun-
taa tai eri lajeja, hdn kannustaa. ®



26

www.omakotilehdet.fi »

A&K Omakoti 4/2026

» AJANVIETE

Teksti: Mari Pihlajaniemi

Frisbeegolf villitsee vuodesta toiseen

Frisbeegolf on rento harrastus, jossa voi haas-
taa itseaan oman tasonsa mukaisesti ja nauttia
ulkonaliikkumisesta.

Vuonna 2025 frisbeegolfin MM-kisat jarjes-
tettiin ensimmaista kertaa Pohjois-Amerikan
ulkopuolella, vielapa kotoisasti Tampereella ja
Nokialla. Tapahtumaa seurasi lajihistorian yli-
voimaisesti suurin liveyleiso niin paikan paalla
kuin streamin valityksella.

Frisbeegolfia voi pelata hyvin yksinkin, mutta
Suomessa on yli 200 seuraa, joissa lajia voi har-
rastaa yhdessa muiden kanssa niin kesa- kuin
talvikaudellakin. Frisbeegolf onkin saavuttanut
meilla laajan suosion: jo vuonna 2024 frisbee-
golfradat.fi-sivustolle oli listattu kaikkiaan 1 000
kotimaista rataa.

Frisbeegolfrataan kuuluu yleensa 9 tai 18 vay-
laa. Pelin on voittanut se pelaaja, joka on kier-
tanyt koko radan vahimmilla heitoilla. Pelivay-
|a aloitetaan heittamalla avausheitto. Seuraa-
va heitto suoritetaan aina siité paikasta, mihin
edellinen heitto pysahtyi. Vayla on pelattu lop-
puun kunnes frisbee on maalikorissa. Kun vayla
on pelattu loppuun, siirrytaan seuraavalle vay-
lalle.

Frisbeegolfissa vaylien pituudet vaihtelevat
viildestakymmenesta metrista aina kolmeensa-
taan metriin. Pelatessa kaytetaan vaylan ja pe-
litilanteen mukaisesti erilaista frisbeeta ja erilai-
sia heittotapoja.

Lahde: Suomen Frisbeegolfliitto
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Service

Tanne on hyva juurtua!
Har ar det bra att sla rot!

KIINTEISTOHUOLTOA
PORVOOSSA

Tontteja asumiseen

hyvien palvelujen ddrelts, taloyhtioille, yrityksille seka
ldheltd luontoal! yksityishenkiloille

044 987 3231

Bostadstomter intill god service,
ndra naturen! \

N—=5IPOO0
wVse SIBBO ks.servicel@hotmail.com

www.sipoo.fi/tontit | www.sibbo.fi/tomter www.ks-service.fi

NYT HANKKIJALTA!

CALLUNA

R KELLOKANERVA BEAUTY LADIES
LAMPOKOMPOSTORI DAITA DOVREFJELL JAHTIZVAHTI
MULTA-MAX 300 L OVREFJ ENERGIA 12KG 3 KPL 899 3 KPL 999
349 3995 3415 NORM. 3,99/KPL NORM. 3,99/KPL
NORM. 50,55 NORM. 37,95 (2,85 €/KG)
NORM. 399 30 paivén alin hinta 49,95 € 30 péivén alin hinta 37,95 € '

30 paivan alin hinta 399,00 €

KOTTIKARRY ESKO SL 110 SK KOTTIKARRY GRIINO KOMPOSTORI

HALKOMAKONE TIMCO 8T PUHKEAMATTOMALLA RENKAALLA 90L RAKENTAJA EKOSMART 300L
52CM POLTTOMOOTTORI 109 6995 2995
799 NORM. 129 NORM. 99,95 NORM. 38,95
NORM. 859 30 piivén alin hinta 129,00€ 30 paivan alin hinta 99,95 € 30 paivan alin hinta 38,95 €
30 paivan alin hinta 799,00 € ’

Hankkija

TEOLLISUUSTIE 21B « AVOINNA MA-PE 9-18, LA 9-16 « HINNAT VOIMASSA 30.9. SAAKKA « MYYMALASALDOT JA VERKKOKAUPPA: hankkija.fi
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Valikoima tuotteita
myos lemmikeille.

Ett urval av produkter
aven for husdjur.

Laakaritalo Nasin koulukatu 2, Porvoo

044 932 6027

Avoinna ark. 8-20, la 9-17, su 10-15
www.porvoonvanhaapteekki.com

| aitetaan
kotiasiasi
kuntoon!

Kaupanvahvistukset

Ota yhteytta!
Lennu Sajomaa

lennu@lennusajomaalkv.com

B
Lot by

Porvoon LVI-Group Oy

Porvoon LVI-Group Oy on vuonna 2016 perustettu LVI-alan yritys.

Tarjoamme laajan valikoiman LVI-alan palveluita talo- ja huoltoyhtioille seka
yksityis- ja yritysasiakkaille koko Uudenmaan alueella. Palveluihimme kuulwat
niin pienet kuin isommatkin urakka- seka keikkaluontoiset projektit.

Kaikki LVI-
alan palvelut
Uudenmaan

alueella

044 974 6083 | myynti@lvigroup.fi | www.lvigroup.fi | Merituulentie 32 06150 Porvoo

Kiinteistonvdlityspalvelut




