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Oma lehtesiOma lehtesi

Torstai-lehden ilmoitusvaraukset: 
p. 0400 731 848 tai ilmoitukset@torstai-lehti.fi

TAKSI Raimo Laukkonen
050 589 1213

PALVELEMME SOINISSA JA LÄHIKUNNISSA  
KELAN KORVAAMISSA TAKSIKYYDEISSÄ.

Asiakkaalla mahdollisuus meno-paluu-kyyditykseen. Autossa pyörätuoli- ja paari- 
varustus, myös autossa oma pyörätuoli. Katso: www.kelataksisoini.fi

Vaasan Ulataksi Oy

Etelä-Pohjanmaan 

KELA-kyydit 

0800 500 100

SOINISSA JA LÄHIKUNNISSA

TAKSI Raimo Laukkonen palvelee
Kelan-korvaamissa taksikyydeissä.
Asiakkaalla mahdollisuus
meno- paluukyyditykseen.
Autossa pyörätuoli- ja paarivarustus,
myös autossa oma pyörätuoli. 
Hajuton/ Savuton/ Auto/ Kuljettaja
Taksin oma puh.nro 050 589 1213.
Auton numero 2810 Tilauskeskuksella.

Vaasan Ulataksi 
Etelä-Pohjanmaalla

(maksuton  
numero)

Auton numero 2810 Tilauskeskuksella.

Orionin  keräilystartti  
pe 3.–su 5.10. 

Kaikki Orionin
keräily- 

tuotteet

-20%

ALAJÄRVEN APTEEKKI
ma-pe 9–19, la 9–15, su 11–15
Keskuskatu 14
p. 06 557 2249

SOININ APTEEKKI
ma-pe 9–16.30
Alajärventie 2
p. 0400 459 800

LÄHELLÄ, KUN TARVITSET

Tervetuloa!

Koskenvarrentie 332, 62900 Alajärvi
Heikkilän Tilausravintola

Jouluruokailut
2025            

Sisältää: 

• Runsaan salaattipöydän talon tapaan
• Perinteiset kylmät ja lämpimät  

jouluherkut 
• Kakkukahvit

Varaukset ja tiedustelut:
050 368 8859 tai 050 400 1409

28 € / hlö

10 vuotta
Tervetuloa

T E R A P I AM E S S IT E R A P I AM E S S I

ALAJÄRVELLÄALAJÄRVELLÄ JUHLITAAN JUHLITAAN

KESKIVIIKKONA 8.10.2025 KESKIVIIKKONA 8.10.2025 

KLO 12–17.30KLO 12–17.30

· Tarjolla kakkukahvit!
· Kävijöiden kesken arvonta! 

Keskuskatu 10, 62900 Alajärvi

Kotikäynnit ja tiedustelut 0800 160 060

OSTAMME SEKÄ MYYMME.
timanttisormukset, designkorut, kultakorut,  
hopeakorut, pöytähopea, kultaharkot, romukulta,  
romuhopea, kellot, kolikot, setelit myös Moneta,  
militaria, arvoesineet ja muut keräilytuotteet.

MYYMÄLÄ avoinna ma-la klo 10.00–17.00
Runeberginkatu 40, 00260 Helsinki

Kotikäynnit ja tiedustelu 0800 160 060

timanttisormukset, designkorut, kultakorut, hopeakorut, 
pöytähopea, kultaharkot, romukulta, romuhopea, kellot, kolikot ja 
setelit myös Moneta, militaria, arvoesineet ja muut keräilytuotteet.

www.kultavintage.fi

www.kultavintage.fi

SUOMALAISTA 
PALVELUA

OSTAMME SEKÄ MYYMME:

17.2.2025 maanantai
Klo 11.00-12.00 Lahnajärvi Taukopaikka

Klo 12.10-13.10 Suomusjärvi Sale

Klo 13.30-14.30 Toija Sale

Klo 14.45-15.45 Muurla M-Market

Klo 16.10-17.10 Kiikala Sale

Klo 17.30-18.30 Pertteli Sale

Klo 18.40-19.00 Kuusjoki Sale

Klo 19.20-20.00 Piihovi ABC

18.2.2025 tiistai
Klo 10.00-10.45 Somero Tokmanni

Klo 11.00-12.30 Somero tori

Klo 13.00-14.15 Koski TL Kosken tori

Klo 14.40-15.20 Vaskio Sale

Klo 15.40-16.20 Pertteli K-Market

Klo 16.40-18.30 Salo Virtasenkauppa

Klo 18.40-19.00 Piihovi ABC

19.2.2025 keskiviikko
Klo 10.00-11.20 Perniö ABC

Klo 12.10-13.00 Taalitehtaan tori

Klo 13.25-14.00 Kemiö Shell

Klo 14.20-16.00 Perniö K-Supermarket

Klo 16.25-17.45 Salo juna-asema

Klo 18.00-19.00 Halikko Tokmanni

Klo 19.15-19.45 Salo K-Market Taika

20.2.25 torstai
Klo 9.30-10.45 Ollikkala K-Market

Klo 11.00-12.30 Virtanen kauppa Salo

Klo 13.00-14.00 Paimio Neste

Klo 14.15-15.45 Paimio S-Market

Klo 16.00-17.15 Sauvon tori

Klo 17.30-18.45 Piikkiö S-Market

Klo 19.00-20.00 Kaarina Shell

Kiertuepaikat: (olemme parkkipaikalla)

www.kultavintage.fiwww.kultavintage.fi

www.kultavintage.fiwww.kultavintage.fi
KIERTUEPAIKAT.
Olemme parkkipaikallaOlemme parkkipaikalla

8.10.2025 Keskiviikko
10.00–11.00  Uusikaarlepyy tori
11.30–12.00  Jepua kirjasto parkkipaikka
12.30–13.30  Härmä tori
14.00–14.30  Kortesjärvi tori
15.00–15.30  Evijärvi Mäntyhovi
16.30–17.00  Perho K–Market
17.30–18.00  Halsua Osuuspankki
18.30–19.00  Lestijärvi tori
 
9.10.2025 Torstai
10.00–11.00  Kaustinen pelimannitori
11.15–11.45  Veteli SEO
12.30–13.30  Lappajärvi Maneesitie 1,  
   parkkipaikka
14.00–14.30  Vimpeli SEO
15.00–16.30  Alajärvi tori
17.15–17.15  Kauhava K–Supermarket
 
10.10.2025 Perjantai
10.00–11.00  Kauhava tori
11.30–12.30  Lapua tori
13.00–13.30  Isokyrö Neste Express
14.00–14.30  Neste Vähäkyrö Tervajoki
15.00–16.30  Laihia tori (lipposentie 2)
17.00–18.00  Maalahti K–Market
18.30–19.00  Sundom K–Market

 

11.10.2025 Lauantai
10.00–11.30  Vaasa kauppatori
12.00–13.00  Mustasaari tori
13.30–14.30  Vöyri tori
15.00–15.30  Vaasa K–Market Koulukatu
15.45–16.15  Vaasa rautatieasema
16.30–17.00  Vaasa K–Supermarket  
   Huutoniemi
17.15–17.45   Vaasa K–Market Vanha  
   Vaasa
18.00–19.30  Kivihaka Citymarket
 
12.10.2025 Sunnuntai
10.00–11.00  Närpiö tori
11.30–12.00  Kaskinen tori
12.30–13.30  Kristiinankaupunki tori
14.00–14.30  Lappfjärd SEO
15.00–15.30  Karijoki kirjasto
16.00–17.00  Teuva tori
17.30–18.00  Jurva tori
 

13.10.2025 Maanantai
10.00–11.00  Kauhajoki tori
11.30–13.00  Kurikka tori
13.30–14.00  Koskenkorva SEO
14.30–15.30  Ilmajoki tori
16.00–17.30  Seinäjoki Minimani
18.00–18.30  Nurmo K–Market
18.45–19.15  Seinäjoki rautatieasema

 14.10.2025 Tiistai
10.00–11.00  Seinäjoki keskustori
11.45–12.30  Jalasjärvi tori
13.00–14.00  Peräseinäjoki tori
14.45–15.45  Kuortane tori
16.15–17.30  Alavus K–Supermarket
18.00–18.45  Ähtäri tori
19.15–20.00  Virrat tori

HELSINGIN MYYMÄLÄ ma–la klo 10–17 
Runeberginkatu 40, 00260 Helsinki

TURUN MYYMÄLÄ ti–la klo 10–17 
Yliopistonkatu 24, 20100 Turku

Kulta Vintage kiertää myös sinun paikkakunnallasi!Kulta Vintage kiertää myös sinun paikkakunnallasi!

Arjen asiat. Ihmisten äänet.
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Tuula Jokiaho

Pääosin Soinin kunnan alueel-
la, osin Keski-Suomessa Kars-
tulassa, sijaitseva Natura2000 
Haukisuo-Härkäsuo-Kukkone-
va on laaja, merkittäviä suoja 
pienvesiarvoja käsittävä luon-
tokokonaisuus. Alue koostuu 
pitkälti kangasmetsäsaarekkei-
den ja pienvesien kirjavoitta-
masta aapasuoluonnosta.

– Alue on varsinkin suoluon-
tonsa ja siihen liittyvien ve-
sistö- ja etenkin pienvesiluon-
totyyppiensä sekä linnustonsa 
perusteella Natura-verkostoon 
liitetty kohde, kertoo biologi 
Johanna Hallman Keski-Suomen 
ELY-keskuksesta.

Soinilainen Leila Määttänen 
asustaa aivan Hankajärven 
rannalla, jonka toiseen ran-
taan alue rajoittuu. Kun Leila 
kuuli tästä alueesta, hän häm-
mästyi ja puhuttuaan siitä tut-
tavilleen hän sai huomata, että 
alueen olemassaolosta ei tien-
nyt juuri kukaan.

– Asia alkoi kiinnostaa mi-
nua ja aloin kaivaa tietoja ne-
tistä. 

Aluetta hallinnoi Keski-Suo-
men ELY-keskus, vaikka se si-
jaitseekin valtaosin Etelä-Poh-
janmaan puolella. Peräti 2 472 
hehtaarin kokoinen alue on val-
taosin Metsähallituksen omis-
tuksessa, osa yksityisten.

Natura2000 on laadittu alu-
eelle alunperin vuonna 1998 
ja se on viimeksi tarkistettu 
2018. – Suoluonto on monen 
luonnossa liikkujan suosi-
ossa ja siksi toivoisinkin, että 
tätä aluetta kannattaisi nostaa 
esille nykyistä enemmän, Leila 
sanoo.

Moni saattaa käydä alueella 
tietämättäänkin, sillä esimer-
kiksi juuri Kokko-Valkeinen si-
jaitsee Natura2000 Haukisuo-
Härkäsuo-Kukkoneva-alu-
eella ja myös Kuninkaanpuis-
ton seitsemän kilometrin luon-
toreitti kulkee alueella.

Tulossa luonnonsuojelualu-
eeksi
Biologi Johanna Hallman ker-
too, että Natura-verkostoon 
kuuluu alueita, joiden toteu-
tustapana on luonnonsuojelu-
laki ja alueita, joiden toteutus-
tapana on jokin muu lainsää-
däntö tai esimerkiksi perinne-
biotooppien osalta sopimus.

– Haukisuo-Härkäsuo-Kuk-
konevalla karkeasti jaotellen 
pohjoisosa (Haukisuo-Här-
käsuo) on luonnonsuojelulailla 
toteutettavaa aluetta ja muulla 
alueella toteutustapana ovat 
metsälaki, maa-aineslaki, ve-
silaki ja rakennuslaki, eli ny-
kyisin alueidenkäyttölaki.

– Pohjoisosa on valtion 
omistuksessa ja sitä hallinnoi 
Metsähallituksen luontopalve-
lut. Sitä ei ole kuitenkaan vielä 
virallisesti perustettu luonnon-
suojelualueeksi, mutta jat-

kossa tämä tulee tapahtumaan 
lakisääteisen säädösvalmiste-
lun kautta.

– Tässä yhteydessä harki-
taan mahdolliset rajoitukset 
esimerkiksi virkistyskäytön 
tai metsästyksen suhteen. To-
teutustavat ovat peräisin val-
tioneuvoston Natura-päätök-
sestä vuodelta 1998.

– Luonnonsuojelulain toteu-
tustavalla osoitetut alueet on 
perustettu luonnonsuojelu-
alueiksi tai tarkoitus perustaa 
luonnonsuojelualueiksi. Muilla 
lailla toteutettavilla alueilla tar-
koitus oli turvata suojeluarvot 
muun lainsäädännön keinoin.

Luonnonsuojelulaki lähtee 
siitä, että Natura-alueen suo-
jeluperusteita ei saa merkittä-
västi heikentää. Metsälaki-maa-
aineslakialueilla ei saa tehdä 
toimia, jotka merkittävästi 
heikentäisivät alueen suojelu-
perusteena olevia luontodirek-
tiivin luontotyyppejä tai lintu-
direktiivin lajeja. – Eli esimer-
kiksi puustoista suota ei käy-
tännössä voi hakata eikä ojit-
taa. Alueen kivennäismailla on 
kuitenkin selkeitä talousmet-
siä, joissa hakkuut ovat mah-
dollisia, Hallman sanoo.

Retkeilijöiden kannalta Na-
tura-alueen käyttö on mah-
dollista jokamiehenoikeuk-
sien puitteissa.

– Luontopolkujen ja retkei-
lyreittien ym. virkistyskäyttö-
rakenteiden suunnittelun ja to-

teuttamisen osalta pätee sama 
suojeluperustelajien ja -luon-
totyyppien heikentämiskielto 
kuin muitakin toimintoja.

– Eli haitalliset vaikutukset 
on selvitettävä ja arvioitava en-
nakolta, jos tällaisia hankkeita 
tulee vireille. Haitallisia vaiku-
tuksia voi virkistyskäytöstä ai-
heutua esimerkiksi häiriöher-
källe lajistolle tai kulumisvai-
kutuksena tietyille luontotyy-
peille.

Ennallistamista on jo tehty
Palveluomistaja Annukka Ra-
sinmäki Metsähallituksen suo-
jelualueiden perustamisen ja 
maankäytön suunnittelusta 
kertoo, että alueella on jo teh-
ty ennallistamistoimenpiteitä.

– Haukisuon alueella, eli val-
tion luonnonsuojeluun vara-
tulla alueella, on tehty vuonna 
2018 soiden ennallistamista 
ojia tukkimalla. Sen sijaan pa-
lojatkumosuunnittelua, eli 
metsien polttojen suunnitte-
lun mahdollisuutta, ei ole vielä 
tutkittu.

Rasinmäki kertoo, että val-
tion luonnonsuojelualueen pe-
rustamisen aikataulu alueelle 
ei ole vielä tiedossa. Säädös-
valmistelusta vastaa ympäris-
töministeriö ja Metsähallituk-
sen Luontopalvelut on mukana 
työssä. 

– Alueita perustetaan tyypil-
lisesti esimerkiksi maakunnit-
tain. Perustettavat luonnon-

suojelualueet muodostetaan 
kokonaisuuksina, kuten Na-
tura-alueiden rajojen mu-
kaan, jolloin yksi luonnonsuo-
jelualue voi sijaita useamman 
kunnan alueella.

– Kyseessä oleva alue tullaan-
kin aikanaan mitä todennäköi-
simmin muodostamaan sekä 
Karstulan että Soinin alueelle 
yhtenä valtion luonnonsuoje-
lualueena yli kuntarajojen.

Soiden runsautta
Ympäristö.fi:n tietojen mukaan 
Haukisuo-Härkäsuo-Kukkone-
van alueella on vesitaloudel-
taan luonnontilaisten puus-
toisten soiden runsaus. Alue-
kokonaisuuteen kuuluu puro-
ja, keskimäärin noin viisi met-
riä leveä Punsanjoki ja noin 20 
lampea, joista valtaosa on var-
sin luonnontilaisia. Lammet 
ovat niukkaravinteista ja kir-
kasvetistä Kokko-Valkeista lu-
kuunottamatta humusvetisiä.

Alueen pohjoisosassa sijait-
seva Haukisuon-Härkäsuon 
alue kuuluu eteläisten aapasoi-
den alueeseen, joskin aapasoi-
den piirteet ovat paikoin melko 
heikosti kehittyneitä. Härkä-
suon eteläosassa ja pienialai-
sesti keskiosissa suo on lähem-
pänä heikosti kehittynyttä kei-
dassuota.

Haukisuo-Härkäsuon poh-
joisosalle tyypillisiä ovat laa-
jat avosuot, kun taas sen etelä-
osaa luonnehtii soiden keskellä 

olevien pienehköjen ja keskiko-
koisten kivennäissaarekkeiden 
runsaus ja tästä johtuva soiden 
pienipiirteisyys.

Kokonaisuudessaan Hau-
kisuo-Härkäsuon sekä nii-
den kaakkoispuolella sijaitse-
van Säynäsnevan alueita luon-
nehtivat laajat lyhytkorsineva-
alueet sekä vähäpuustoiset ne-
varämeet tupasvillarämelai-
teineen. Alueen monimuotoi-
suutta nostaa myös kiemur-
televa Punsanjoki, jonka var-
teen Punsankosken eteläpuo-
lelle on muodostunut pienia-
lainen keskirehevä boreaalinen 
metsäluhta.

Suoluonnoltaan erityisen ar-
vokas on Kukkonevan-Tynny-
rinevan alue, jolta löytyy vallit-
sevien karujen neva- ja räme-
tyyppien lisäksi useita oligo-
mesotrofisia rimpisiä suursa-
ranevoja sekä Lemetinpuroon 
loivasti laskeva pienialainen 
mesotrofinen nevaräme.

Kukkoneva-Tynnyrinevan 
alueella kasvaa mm. punakäm-
mekkää, mähkää, konnanlie-
koa ja kultasirppisammalta. 
Aluekokonaisuuden eteläosien 
suoluontoa rikastuttavat suu-
resti sekä Kukkoneva-Tynny-
rinevaan liittyvä Lemetinpuro-
Sopenpuro että kohteen kaak-
koisosassa sijaitseva Kolokko-
lammen laskupuro.

Lemetinpuro-Sopenpuron 
ympäristössä on mm. luh-
taista korpea, mesotrofinen 

nevaräme, luonnontilaista se-
kametsää ja pienialainen luh-
tavaikutteinen nevakorpi. So-
penpuron varrella on mm. 
muurainkorpea, neva- ja tu-
pasvillarämettä ja laaja-alaisia, 
osin luhtavaikutteisia suursa-
ranevoja.

Koko aluekokonaisuus on 
ollut intensiivisten hakkui-
den kohteena, ja valtaosa kan-
gasmaiden metsistä onkin 
20–50-vuotiaita, varttuvia puo-
lukka- ja kanervatyypin kasva-
tusmetsiä. Luonnonmetsiä alu-
eelta löytyy vain pienialaisina 
sirpaleina.

Vuonna 2023 valmistuneen 
alueen suojelutilanteen tarken-
nuksessa ja toteutuskeinoissa 
todetaan, että alueella vallit-
seva luontotyyppien ja lajien 
sekä niiden elinympäristöjen 
tila säilytetään.

Alueen suojelun perusteena 
olevat luontotyypit ovat fenno-
skandian metsäluhdat, hiek-
kamaiden niukkamineraaliset 
niukkaravinteiset vedet, hu-
muspitoiset järvet ja lammet, 
fennoskandian luonnontilai-
set jokireitit, vuorten alapuo-
liset tasankojoet, keidassuot, 
vaihettumissuot ja rantasuot, 
aapasuot, boreaaliset luonnon-
metsät ja puustoiset suot.

Suojelun perusteena olevissa 
lajeissa on mm. pikkulepinkäi-
nen, uivelo, kaakkuri, liro, hii-
ripöllö ja suopöllö. Alueella on 
lisäksi kaksi uhanalaista lajia.

Haukisuo-Härkäsuo-Kukkonevan Natura 
2000 alue etenee kohti virallisen luonnon-
suojelualueen perustamista

Haukisuo-Härkäsuo-Kukkonevan Natura 2000 alue sijaitsee Leila Määttäsen kodin rannasta Hankajärven toisella laidalla. Leila on innostunut etsimään tietoa alueesta ja toivoo, että sen arvoa nostettaisiin yhä 
enemmän ihmisten tietouteen. 
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Torstai-lehti on täynnä superhyviä  
ilmoituspaikkoja! 

Pyydä tarjous ja ota heti yhteyttä myyntiimme:  
ilmoitukset@torstai-lehti.fi tai p. 0400 731 848

Seat Ibiza farmari 
1,2l bensiini, manuaali 
Vm. -15, aj. 145 tkm, siisti, huoltokirja, 
2x renkaat. katsastettu, juuri huolettu.  
Hp. 6 200 €. Myös vaihto tai rahoitus!

www.uurinmaki.com

TORSTAI-LEHDEN  TORSTAI-LEHDEN  
UUTISIA  TUOREELTAAN  UUTISIA  TUOREELTAAN  
VERKOSSA!VERKOSSA!

Oman alueen uutisia nopeammin:Oman alueen uutisia nopeammin:
www.torstai-lehti.fiwww.torstai-lehti.fi

Vaikka painettu lehti pitää edelleen pintansa paikallisten tapahtumien uutisoi-
jana ja taustoittajana, haluamme elää ajan hermolla ja siksi julkaisemme tuo-
reita, paikallisia uutisia suoraan Torstai-lehden verkkosivuilla, painetun lehden 
rinnalla. Torstai-lehti jatkaa käyttäjilleen täysin maksuttomana uutismediana: 
ei edelleenkään rekisteröitymisiä tai kuukausimaksuja.

Tarjoamme ilmoittajillemme monia käytännössä toimiviksi todettuja ja edullisia mainostus- 
vaihtoehtoja kotisivuillamme! Mediamyynti 0400 731 848, ilmoitukset@torstai-lehti.fi

Tuula Jokiaho

Kun Lehtimäelle saatiin kym-
menen vuotta sitten omatoi-
mikirjasto, niitä ei ollut koko 
maakunnassa ennestään kuin 
pari.

Koko ajatus oli sen verran 
uutta, että epäilyksiä oli pal-
jon. Oletus oli, että vähintään-
kin paikat sotkettaisiin ja kir-
joja vietäisiin niitä virallisesti 
lainaamatta.

– Kävimme tuolloin tutus-
tumassa omatoimikirjastoihin 
muun muassa Vantaalla, jossa 
saimme kuulla, että mitään on-
gelmia ei ollut. Samaa viestiä 
saimme, kun vierailimme Hau-
hon omatoimikirjastossa ja sil-
loin oli pakko alkaa uskoa, että 
tämä voisi toimia, kertoo Leh-
timäen lähikirjastosta vastaava 
kirjastosihteeri Minna Lipo.

Tänä päivänä nämä ennak-
koluulot kuulostavat jo vähän 
huvittavilta, koska omatoimi-
kirjastot ovat jo niin arkinen 
asia ja se, että ne todella toimi-
vat ja aidosti parantavat palve-
lua alueensa asukkaille, on jo 
itsestään selvää.

Lehtimäellä, kuten muissa-
kin omatoimikirjastoissa tur-
vallisuushaasteisiin vastataan 
jokaiseen nurkkaan ulottu-
valla videovalvonnalla. Oma-
toimikirjastoon tullaan omalla 
kortilla, joten aina on tiedossa, 
ketä kirjastossa on sisällä mi-
hinkin aikaan ja uloskäynnillä 
hälytys ilmoittaa, jos ovesta on 
lähdössä materiaalia, jota ei ole 
asianmukaisesti lainattu.

– Toki nuoria tulee joskus 
ilta-aikaan sisälle kavereiden 
kortilla, mikä ei ole sallittua. 
Me tiedämme kuitenkin, kenen 
kanssa sisälle on tultu ja jos jo-
tain tapahtuisi, kävijät pysty-
tään jäljittämään.

Minna on työskennellyt Leh-
timäen kirjastossa jo ennen 
omatoimiaikaa ja hän kokee 
omatoimikirjaston hienona 
ratkaisuna saada lisättyä kir-
jastojen avoinnaoloaikaa. Ih-
miset ovat pääsääntöisesti re-
hellisiä ja yleensä jos hälytin 
ovella poistuessa hälyttää ma-
teriaalista, jota ei ole lainattu, 
kyseessä on ihan puhtaasti va-
hinko.

Koko kymmenen vuoden ai-
kana Lehtimäellä mitään isom-
pia häiriöitä omatoimikirjas-
tossa ei ole ollut. Jotain pientä 
toki, mutta ne on saatu selvi-
tettyä helpolla. Paikkoja ei ole 
rikottu, mutta sotkua ja ääntä 
on joskus ollut, mutta sotkut 
saadaan siivottua ja ääntä kir-

jastossa saa nykyään olla.
– Kirjastot eivät ole enää hys-

hys paikkoja, joissa ei saa pu-
hua. Eikä meteli aina lähde 
pelkästään nuorista, kyllä ai-
kuisetkin innostuvat joskus 
keskustelemaan äänekkäästi, 
Minna nauraa.

– Mielestäni omatoimikir-

jasto on todella järkevä tapa pi-
tää kirjastoa. Lehtimäellä pal-
velua on kahtena päivänä vii-
kossa, mikä on vähimmäis-
määrä, sillä osa asiakkaista ei 
halua käyttää omatoimikirjas-
toa. Lisäksi henkilökuntaa tar-
vitaan välillä aineistojen etsi-
misessä, sen tilaamisessa, kir-

jastokorttien hankkimisessa ja 
uusimisessa.

– Samalla on mahdollisuus 
myös vaihtaa muutama sana 
kirjastonhoitajan kanssa, joka 
sekin on monelle tärkeää.

Lehtimäen kirjastoon uusia 
kirjoja tulee joka viikko, välillä 
elokuvia, mutta nykyisin enää 

harvemmin musiikkia, suora-
toistopalvelujen vallattua alan. 
Lehtiä lukusaliin tulee noin 20 
tilattuna ja kirjaston tiloista 
löytyy EPressi, josta voi lukea 
lähes kaikki Suomen paikallis- 
ja maakuntalehdet. 

Lehtien lukijoita onkin vii-
koittain paljon, sillä lehdet 
ovat kalliita tilata kotiin, mutta 
kirjastossa ne voi lukea mak-
sutta.

Kävijämäärät kirjastossa 
vaihtelevat paljon päivän, kel-
lonajan, vuodenajan ja jopa 
sään perusteella. Huonolla 
säällä käyttäjiä on enemmän 
kuin kauniilla ja kesällä oman 
lisänsä kävijämääriin tuovat 
kesäasukkaat.

Lehtimäellä omaa kirjastoa  
arvostetaan
Kymmenen vuotta sitten oma-
toimikirjasto oli Lehtimäelle 
jättipotti, sillä vaarana oli, et-
tä kirjaston ovet olisivat sul-
keutuneet kokonaan.

Tuolloin kirjaston puolesta 
syntyi melkoinen kansanliike 
ja sen kaiut tuntuvat edelleen. 
Minna kertoo, että hän kuu-

lee edelleen hyvin usein asiak-
kailta kiitollisuuden ilmauk-
sia siitä, että Lehtimäki sai pi-
tää kirjastonsa.

Se, että kirjastoa arvoste-
taan, näkyy myös käyttäjä-
määrissä, sillä se halutaan pi-
tää myös tulevaisuudessa.

Vakituisia käyttäjiä kirjas-
tolla on runsaasti ja myös lä-
heltä sijaitsevalta Taimelan 
ala-asteelta vieraillaan kirjas-
tossa toisinaan ja Lehtimäen 
opistolla on oikein kirjasto-
ryhmä, joka käy kirjastossa 
säännöllisesti viikoittain.

Säännöllisiin kirjaston 
ovien kuluttajiin kuuluvat 
myös kansalaisopiston vuo-
desta 2017 kirjastolla kokoon-
tuneen lukupiirin kävijät. Ryh-
mässä on kymmenkunta aktii-
vista lukijaa, jotka kokoontu-
vat yhteen joka toinen viikko 
keskustelemaan edellisessä 
kokoontumisessa luettavaksi 
sovitusta kirjasta – sekä kai-
kesta muusta maan ja taivaan 
välillä.

Alusta alkaen ryhmässä mu-
kana olleet Leena Murtomäki ja 
Harri Pihlaja kertovat, että ryh-
mää vetää Anne Kärki, joka 
aina valikoi ryhmälle seuraa-
van luettavan, tosin toiveita-
kin kuunnellaan.

Lukupiiriläiset myöntävät, 
että aina joskus vastaan tulee 
kirja, jota ei jaksa lukea lop-
puun saakka. Pääsääntöisesti 
näin ei käy ja lukupiirissä kir-
jasta keskusteltaessa on hienoa 
huomata, miten erilaiset asiat 
ovat eri lukijoihin vaikuttaneet 
ja miten eri tavalla saman kir-
jan voi toinen ihminen kokea. 

Useimmat lukupiirin jä-
senet muistavat hyvin ne ajat, 
jolloin pelättiin, että kirjasto 
Lehtimäeltä loppuisi. Kauhun 
hetket muuttuivat iloksi siitä, 
että saatiin omatoimikirjasto, 
joka on osoittautunut parem-
maksi kuin tavallinen kirjasto, 
koska se on auki ”aina”. 

– Kirjaston merkitys on to-
della suuri ja sen menettämi-
nen olisi ollut kova isku.

Kymmenvuotiasta omatoi-
mikirjastoa juhlitaan maanan-
taina 6.10. viereisellä vanhalla 
kunnantalolla, jossa kello 17 
alkaen on tarjolla kahvit sekä 
piirakkapalat ja kello 18 kuul-
laan kirjailijavierasta Paula Ni-
vukoskea.

Nivukoski on vuonna 1985 
Isokyrössä syntynyt kirjai-
lija, joka asuu nykyisin Lai-
hialla. Hänen esikoiskirjansa 
oli vuonna 2019 Otavan julkai-
sema Nopeasti piirretyt pilvet.

Lehtimäen kymmenvuotias omatoimi-
kirjasto oli aikanaan harvinaisuus koko 
maakunnassa

Lehtimäen lähikirjastosta vastaava kirjastosihteeri Minna Lipo kertoo, että alun ennakkoluulot omatoimikirjastoja kohtaan ovat kymmenessä vuodessa hälvenneet ja 
käyttäjien tyytyväisyys on korkea.

Lehtimäen kirjaston säännöllisiin kävijöihin kuuluvat varmasti kirjastolla kokoontuvat lukupiirin jäsenet. Omatoimikirjasto 
saa heiltä hyvää palautetta, ovathan kirjaston ovet näin avoinna ”aina”.
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Päätoimittajan palsta

Päätoimittaja: Tuula Jokiaho
toimitus@torstai-lehti.fi · 040 736 7873

Kirjasto on avoinna  
lähes aina
Monet palvelut ovat viime vuosikymmenine hei-
kentyneet ja supistuneet etenkin kunnissa, jotka 
sijaitsevan kaukana maakuntakeskuksista. 

Virkistävän poikkeuksen tähän tekevät kirjas-
tot, jotka ennen olivat avoinna vain silloin kun 
paikalla oli henkilökuntaa. Tänä päivänä taas on 
lähes itsestään selvää, että kirjaston ovet aukea-
vat jo aamuvarhaisella ja ovat avoinna iltamyö-
hään, myös viikonloppuisin.

Omatoimikirjastot ovat niin arkipäiväinen asia, 
että tuntuu ihan hassulle ajatella, että kymme-
nen vuotta sitten kun Etelä-Pohjanmaalle alkoi 
tulla ensimmäiset omatoimikirjastot – Lehtimä-
ki ensimmäisten joukossa – ennakkoluuloja ja 
epäilyksiä riitti.

Käytäntö on kuitenkin osoittanut, että ihmi-
set ovat rehellisiä ja fiksuja. Aineistoa ei lähden 
omatoimikirjaston käyttäjien matkaan lainaa-
matta, onhan tätä estämässä hälytysjärjestelmät. 
Tahallista sotkemistakaan ei pahemmin tapahdu, 
vaikka tokihan jonkun verran sotkua syntyy, kun 
kirjastolla on paljon käyttäjiä.

Kirjastot kuitenkin ovat käyttäjiä varten, joten 
se että kengissä tulee hiekkaa ja että keskustelus-
ta tulee ääntä, ei ole ongelma. Kirjastot nimittäin 
eivät ole enää hys-hys paikkoja, joissa pitää kes-
kustella kuiskaamalla, vaan normaali äänenkäyt-
tökin on sallittua.

Kirjastoon kannattaakin mennä. Tuttujen 
lainattavien aineistojen lisäksi sinne voi poiketa 
vaikkapa vain lukemaan lehtiä, sillä niitä kir-
jastoissa riittää. Ja kun ovet ovat avoinna lähes 
”aina”, itselle sopiva ajankohta poiketa kirjastolle 
löytyy kaikille!

Saksalainen kuvataiteilija Bri-
gitte Heintze on työskennellyt 
Nelimarkka-museon taiteilija-
residenssissä jo kolmesti vuo-
sina 2016, 2023 ja 2025.

Jokainen vierailu on ollut eri 
vuodenaikaan, joten taiteili-
jalle on kertynyt varsin erilai-
sia vaikutelmia samasta mai-
semasta.

– Villa Väinölän näyttelyyn 
valitsemani teokset kerto-
vat kiinnostuksestani maise-
maan. Prosessi sai alkunsa tai-
teilijaresidessivierailuilla Bul-
gariassa ja Suomessa, Brigitte 
Heintze kertoo.

Työskentely maisemateos-
ten parissa jatkui taiteilijan 
palattua takaisin kotikaupun-
kiinsa Stadtbergeniin, missä 
hän käytti apuna matkoillaan 
tehtyjä luonnoksia ja muis-
tiinpanoja.

Näyttelyssä on esillä eri-
laisia teoksia vuodesta 2016 
eteenpäin. – Katsojat voivat 
havainnoida taiteellista ke-
hitystäni ja sitä, miten näke-
mykseni suomalaisesta mai-
semasta on muuttunut vuo-
sien varrella, Brigitte nauraa.

Taiteilija mainitsee, että jo 
näyttelyn nimi “Jälkiä Maise-
masta“  ruokkii mielikuvitusta 
ja antaa tilaa monenlaisille tul-

kinnoille. Teosten tarkoitus ei 
ole toistaa realistista maise-
maa, vaan pikemminkin hei-
jastaa ja tutkia erilaisi  tunne- 
ja kulttuurikokemuksia.

Teosten kiehtovuus koostuu 
pienistä yksityiskohdista, si-
vujuonteista, löydetyistä esi-
neistä, jäljistä ja rakenteista. 
Teokset kertovat tarinoita, an-
tavat erilaisen näkökulman 
maisemaan. Taiteilija on pyr-

kinyt luomaan yhteyden nä-
kyvän ja näkymättömän, ar-
jen tapahtumien ja epätavalli-
sen ja poikkeuksellisen välille.

Villa Väinölän näyttelyssä 
on esillä paperille tehtyjä teok-
sia, piirustuksia, grafiikkaa tai 
molempien yhdistelmiä. Bri-
gitte Heintze käyttää mielel-
lään värillisiä liituja piirtämi-
seen, joten värit näkyvät usein.

– Valitsemalla jomman-

kumman tekniikoista tai mo-
lempien yhdistelmän voin il-
maista tunteita ja tunnelmiani 
parhaiten, taiteilija luonneh-
tii.

 Jälkiä Maisemasta – Tra-
ces of Landscape -näyttely on 
avoinna Villa Väinölässä 3.10 
-31.10. Villa Väinölä on avoinna 
tiistaista perjantaihin kello 
13-17. Näyttelyn avajaiset ovat 
perjantaina 3.10. kello 18. 

Läheinen sairastuessa tai vam-
mautuessa elämä muuttuu jos-
kus pysyvästikin ja omaises-
taan huolehtiva on silloin mo-
nien kysymysten äärellä.

Omaishoitajavalmennus tu-
kee omaishoitajuutta ja antaa 
eväitä perheen arkeen. Ovet 
-valmennukseen ovat terve-
tulleita kaikki, jotka auttavat 
apua tarvitsevaa läheistään ja 
erityisesti ne omaiset, joiden 

perheessä omaishoitotilanne 
on uusi.

Sinun ei tarvitse olla omais-
hoidon tuen saaja voidaksesi 
osallistua Ovet-valmennuk-
seen.

Omaistaan hoitava tarvitsee 
tietoa omaishoitoon liittyvistä 
asioista sekä ohjausta hoito- ja 
hoivatyöhön. Omaishoitajan 
on myös tärkeä pitää huolta 
itsestään ja jaksamisestaan.

Valmennuksen punaisena 
lankana onkin omaishoitajien 
vahvuuksien tukeminen ja uu-
sien voimavarojen löytäminen 
yhdessä toisten omaishoitajien 
kanssa.

Järviseudun Omaishoita-
jayhdistys järjestää yhdessä E-
P:n Muistiyhdistyksen kanssa 
syksyn aikana valmennuksen 
Vimpelissä. Valmennukseen 
voivat osallistua myös lähialu-

eella asuvat läheisestään huo-
lehtivat henkilöt.

Kokoontumiset kuntalaisten 
olohuoneella kello 12-15.30 tiis-
taisin 28.10, 4.11, 18.11. ja 25.11. 
Valmennus on omaishoita-
jalle maksuton ja mukaan voi 
ilmoittautua 17.10. saakka. Li-
sätietoa antaa omaistoiminnan 
koordinaattori Tiina Silvonen 
numerossa 045 327 5441.

Perinteinen Soinin joulu -lehti 
on tekeillä tänä vuonna jo 64. 
kerran. Soinin opettajayhdis-
tys on koonnut lehteä sen ko-
ko historian ajan ja perinne jat-
kuu edelleen.

Lehteen kootaan paikkakun-
taan liittyviä tekstejä ja kuvia. 
Vauva- ja hääkuvat julkaistaan 
edelleen veloituksetta lehdessä. 
Vauvojen syntymäaika tulee 

olla välillä 1.10.2024–30.9.2025.
Jos perhe asuu nykyään 

muualla, niin nykyinen asuin-
paikka on mukava tietää. Muis-
tokirjoitukset edesmenneistä 
rajataan noin 3000 merkkiin.

Lehden toimituskunnassa 
on useita opettajia ja päätoi-
mittajana toimii Rami Puro. 
Erilaisia tekstejä voi lähettää 
suoraan päätoimittajalle. Eri-

tyisesti ennen julkaisematto-
mat aiheet ja henkilöhistoriat 
kiinnostavat.

Tänä vuonna kootaan vuo-
den tapahtumista kuvagal-
leriaa lehteen. Eri tapahtu-
mista otamme vastaan kuvia 
pienen tekstin kera. Mukava 
olisi saada eri kyliltä tekstejä 
lehteen. Vinkkejä teksti-ide-
oista voi antaa päätoimitta-

jalle. Materiaalit tulee lähettää 
19.10. mennessä sähköpostiin 
soininjoulu@gmail.com .

Lehdessä julkaistaan myös 
yritysten joulutervehdyksiä. 
Mikäli kyselyä toimituskunnan 
jäseniltä ei tule, tervehdyksiä 
voi lähettää samaan sähköpos-
tiosoitteeseen.

Lehti pyritään saamaan val-
miiksi ennen itsenäisyyspäivää.

Tuula Jokiaho

Alajärvi-seura järjestää vii-
konloppuna kaksi tapahtu-
maa, joissa on tekemistä koko 
perheelle!

Lauantaina 4.10. aloitetaan 
aarteen etsinnällä kello 13 Ka-
navan Kevarin läheisellä pel-
lolla, jossa etsitään metallipal-
jastinten avulla aarteita!

Hommaa johtaa seuran puo-
lesta hienoja löytöjä tehnyt 
Pentti Hotakainen, joka tuo 
myös tekemiään löytöjä näyt-
teille!

Mukaan aarteen etsintään 
voi tulla koko perheen voimin. 

Omat metallinpaljastimet kan-
nattaa ottaa mukaan, mutta jos 
sellaista ei ole, niitä löytyy lai-
nattavaksi.

Tapahtumassa pysäköinti 
järjestetään Kanavan Kevarille 
ja aarteita etsitään puronvar-
ren pellolta.

Sunnuntaina Mikkelinpäi-
vänä museon ovet ovat avoinna 
kaikille kiinnostuneille kello 
14-18 ja museolta lähdetään 
opastetulle hautausmaakier-
rokselle kello 14.15. Opastuk-
sesta huolehtii ammattitai-
dolla Päivi Peltola. 

Kierrokselle ei tarvitse il-
moittautua etukäteen. 

Torstai-lehden Syystempaus-arvonnassa 
50€ lahjakortit voittivat seuraavat henkilöt: 

•	 Paula Hänninen, Alajärvi, Kultahehku
•	 Rainer Jaakkola, Alajärvi, Sinikello
•	 Aila Ojajärvi, Alajärvi, Alajärven apteekki
•	 Seija Sillanpää, Alajärvi, K-Supermarket.
 
Voittajille on ilmoitettu henkilökohtaisesti. Onnea voittajille!

Brigitte Heintze Jälkiä  
Maisemasta – Traces of 
Landscape Villa Väinölässä

Saksalaisen kuvataiteilija Brigitte Heintzen näyttely avautuu perjantaina Villa Väinölässä. 

OVET-valmennusta  
omaishoitajille

Soinin joulu 2025 valmisteilla

Alajärvi-seura tarjoaa  
toimintaa koko perheelle

NÄYTTELYT
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Vaasan Ulataksi Oy

Pohjanmaan KELAVÄLITYS

KELA-KYYDIT 

0800 500 100
HUOM! Kelakorvauksen saat vain viralliselta 
Kelan hyväksymältä palveluntuottajalta!
Käytä yllä olevaa numeroa, kun tilaat kyydin.

Tärkeää tietoa 
Etelä-Pohjanmaalla!

Tilaisuus alkaa kello 14 ruokailulla,
jatkuen mahdollisilla puheilla ja 
kahveilla sekä seurustelulla elävän 
musiikin, Marjo & Maestrot -yhtyeen 
tahdittamana.

Tilaisuus päättyy viimeistään kello 22.

Ilmoittautumiset ruoka-allergioineen 
viimeistään 5.10.2025:
raimo.vistbacka@gmail.com  
tai tekstiviesti 050 511 3186/Raimo  
tai 050 409 5297/Helena.

Mahdolliset muistamiset: Valtiopäiväneuvos 
Raimo Vistbackan rahasto, Alajärven lukio/
stipenditili FI51 5188 0720 0610 61 (yhteiskun-
nallisista asioista kiinnostuneille)

Tervetuloa viettämäänTervetuloa viettämään
Raimo VistbackanRaimo Vistbackan
80-vuotispäivää80-vuotispäivää
su 19.10.2025 Kanavansu 19.10.2025 Kanavan Kevariin Kevariin

Myllykankaantie 5,  
Sissala, Alajärvi.

Tuula Jokiaho

Koulujen syyslomaviikko start-
taa Alajärvellä perinteiseen ta-
paan Pysäkin etkoilla perjantai-
iltana 10.10. kello 17–20. Etkot 
on suunnattu nuorille seitse-
männestä luokasta aina 18-vuo-
tiaisiin saakka.

Paikalla on nuorisotyönte-
kijöiden lisäksi myös Etsivän 
nuorisotyön väki. Luvassa on 
kokkailua ja kaikkia kivaa yh-
dessä tekemistä sekä vapaata 
hengailua.

Nuorisotyöntekijä Siiri Aho-
pelto kertoo, että heti lauan-
taina onkin siten luvassa uu-
denlaista syyslomatouhua, 
kun nuorisopalvelut järjestä-
vät koko perheen retken Sala-
majärvelle Koirasalmeen Kivi-
järvelle. 

Retki toteutetaan lauantaina 
11.10 kello 9–19 ja retki tehdään 
yhteiskyydityksellä. Retken 
hintaan sisältyvät tulokahvit, 
sämpylät, tikkupullat ja lou-
nas sekä kahvit. Päivän aikana 
voi patikoida omatoimisesti ja 
tarjolla on eri mittaisia reittejä, 
mölkkyä, ketjunheittoa, tikka-
taulu, hiekkalaatikko ja keinut. 

Paikan päältä on mahdollista 
myös vuokrata kajakkeja, ka-
nootteja ja veneitä sekä ostaa 
kalastuslupia.

– Ideana on tarjota mata-
lan kynnyksen mahdollisuus 
lähteä nauttimaan syksyisestä 
luonnosta koko perheen voi-
min, Siiri kertoo.

Sunnuntaina 12.10. jatke-
taan ulkoilun merkeissä, sillä 
Valkealammella on nuoriso- ja 
liikuntapalveluiden järjestämä 
ulkoilupäivä kello 16–18, jossa 
luvassa on rentoa yhdessäoloa, 
frisbeegolfia, makkaranpaistoa 
ja mehua. Heti perään kello 19-
21 jatketaan perinteisellä pi-
meän patikalla. Ohjattu patikka 
on kello 19.30–20.30 ja sen vetää 
tuttuun tapaan Olli Raivio.

Liikuntakoordinaattorin si-
jainen Viivi Keijonen kertoo, 
että myös pimeän patikassa on 
tarjolla makkaraa ja patikka jär-
jestetään yhteistyössä Jyskeen 
kanssa. Viime vuonna mukana 
oli paljon lapsiperheitä, sillä 
nämä hämärähommat sopivat 
koko perheelle!

Lajikokeilupäivään kaikki  
mukaan!
Maanantaina 13.10. tehdään 
retki karmivaan karnevaaliin 
Tampereelle, mutta tiistaina 
14.10. ollaan taas kotimaise-
missa ja luvassa on odotettu 
koko perheen lajikokeilupäivä 
kello 16–19!

Lajikokeilupäivä on perhelii-
kunnan hanketyöntekijä Marjo 
Yli-Mannilan ”lempilapsi” ja 
Marjo on todella iloinen siitä, 
miten hienosti eri seurat, yh-
distykset ja yritykset lähtivät 
päivään mukaan!

Lajikokeilupäivässä jokainen 
kiinnostunut pääsee kokeile-
maan eri lajeja ympäri Alajär-
veä maksutta ja ennakkoon il-
moittautumatta. Jos kiinnostus 
syttyy, saa samalla myös lisätie-
toja siitä, miten pääsee mukaan 
harrastamaan!

Avoimia ovia eri liikuntala-
jien parissa on Alajärven moni-
toimihallilla, OmaSp-Areenalla 
sekä Pallohallilla ja yrityksistä 
ja yhdistyksistä mukana ovat 
Meidän talli, Rantakujan talli ja 
Järvi-Pohjanmaan Ratsastajat, 
FitFactory, Boreal Hanmoodo 
Alajärvi sekä 4H Alajärvi & Leh-
timäen Ratsastajat kepparira-
toineen!

Monitoimihallilla mukana 
on mm. Ankkurien yleisurheilu 
ja lentopallo, Eläkeliitto, Voi-
mistelukoulu Vilkas sekä nuo-
risopalvelut. OmaSP-areenalla 
on tarjolla jääliikuntaan tu-
tustumista ja pallohallilla JPK 
jalkapalloa ja Ankkurien pesä-
palloa.

Kun tiistai-illan aikana on 
liikuttu paikat vetreiksi, niin 
keskiviikkona 15.10. kello 17-20 
onkin aika suunnata Palotorille 
syksyisiin ruskatansseihin. Lu-
vassa on lavatunnelmaista li-
vemusiikkia ja tanssijoita, sekä 
mahdollisuus laittaa itsekin ja-
lalla koreasti. 

Torilla on myös kesäkahvila 
Jemman popup-myymälä, josta 
saa herkkuja pikkurahalla. 

Perjantaina 17.10. viikon 
kruunaa vielä Nelli Matulan 

keikka monitoimihallilla!

Myös paljon muuta
Kaupungin järjestämän syys-
lomatouhun lisäksi Alajärvel-
lä on monenlaista muutakin ki-
vaa syyslomaviikolla.

Ihan huikea juttu tapahtuu 
kirjastolla maanantaina 13.10. 
kello 18 eteenpäin, sillä silloin 
kaikki pienet – ja miksei isom-
matkin – pehmolelujen omista-
jat voivat tuoda pehmolelunsa 
yökylään kirjastoon. 

Kirjastosihteeri Leena Ran-
nanpää kertoo, että vastaava 
tapahtuma järjestettiin kaksi 
vuotta sitten ja silloin yökylässä 
oli yli 20 nallea, joten niillä oli 
takuulla mukavaa!

Tätä tapahtumaa on tuon 
jälkeen kovasti toivottu uusin-
tana, ja nyt se siis tulee! Pehmo-
lelujen yöllisistä touhuista kir-
jastolla tullaan tekemään jul-
kaisuja kirjaston sometileille. 
Yöseikkailu päättyy tiistaina 
kello 10, jonka jälkeen ne voi 
hakea takaisin kotiin.

Kirjastolla on toinenkin syys-
lomaviikon tapahtuma keski-
viikkona 15.10. yhteistyössä Ne-
limarkka-museon kanssa. Sil-
loin piirretään lähimetsien ja 
takapihojen eläimiä ja kasveja 
kello 12–15. Paja sopii kaiken-
ikäisille, mutta alle 10-vuotiaat 
tarvitsevat aikuisen mukaansa. 
Työpaja tarvikkeineen on mak-
suton.

Alajärven 4H-yhdistys järjes-
tää lauantaina 11.10. Harry Pot-
ter -leiripäivän nuorisoseuralla 
kello 10-15. 4H-toiminnanjoh-
taja Mari Kaunisto kertoo, että 
luvassa on 3–6-luokkalaisille 
Harry Potter -aiheista askar-
telua ja leikkejä ja tarjolla on 
asiaankuuluvia asuja pienten 

näytelmien tekemiseen tapah-
tuman aikana. 

Lisäksi tiistaina 14.10. kello 
11–14 kellarilla on Puuhapäivä 
1.-6. luokkalaisille, luvassa on 
kädentaitoja, leikkiä ja ulkoi-
lua sään salliessa.

Evankelisluterilaisella seu-
rakunnalla on syyslomavii-
kon lauantaille 18.10. ehkä vä-
hän enemmän entisille nuorille 
suunnattu tilaisuus, sillä tuol-
loin kello 15 alkaen Alvariinissa 
vietetään nuorisotyön 50-vuo-
tisgaalaa.

Nuorisotyönohjaaja Kristiina 
Edobor kertoo, että tänä vuonna 
tulee 50 vuotta siitä kun Ala-
järven seurakuntaan perustet-
tiin nuorisotyöntekijän virka 
ja asiaa juhlistetaan kahdessa 
osassa.

50-vuotisgaalassa luvassa on 
menneiden vuosien bändejä ja 
pääesiintyjinä ovat Jukka ja 
Tove Leppilampi. Samassa yhtey-
dessä julkistetaan Kimmo Niska-
lan Pikkupappilan vintin ikku-
nasta -kirja, josta löytyy väläh-
dyksiä ja muistoja kuvineen ja 
lehtileikkeineen seurakunnan 
nuorisotyön matkan varrelta. 
Gaalan jatkot järjestetään luon-
nollisesti Pikkupappilassa!

Tämän päivän nuoret jat-
kavat teemalla ”50 vuotta ja 
matka jatkuu” juhlintaa perjan-
taina 24.10. Alvariinissa kello 
19. Esiintymään saapuu nuor-
ten suunnittelemaan juhlaan 
Kotiinpalaajat Gospel -yhtye, 
jonka lämppärinä on paikalli-
nen bändi. Ja jatkot ovat Pikku-
pappilassa!

Helluntaiseurakunnalla on 
syyslomaviikon alkuun tar-
jolla perinteinen junnuyö per-
jantaina 10.10., johon on erilli-
nen ilmoittautuminen.

Lakis Areenalla Vimpelissä 
on luvassa kolme erilaista ja 
kiinnostavaa tapahtumaa lo-
kakuussa. Tule mukaan viih-
tymään, oppimaan ja nautti-
maan!

Kyläjuhla järjestetään lauan-
taina 4.10. kello 17–21. Tarjolla 

on kokonainen, meheväksi 
palvattu sika noin 150 henki-
lölle. Ruokailun jälkeen on lu-
vassa herkulliset kakkukah-
vit ja lopuksi päästään tanssi-
maan. Tapahtumaan on vapaa 
pääsy, ja kaikki tarjoilut paitsi 
anniskelu ovat maksuttomia.

Tupaillassa keskiviikkona 
8.10. kello 18 opitaan tekoälyn 
tehokasta hyödyntämistä. Mi-
ten tekoälyä voi hyödyntää ar-
jessa ja työssä? 

Käsityön ystäviä hemmotel-
laan lauantaina 11.10. kello 12-
16, kun Lakis Areenan täyttää 

runsas valikoima uniikkeja, 
käsintehtyjä tuotteita. Mes-
suilla on myös upea kansallis-
pukunäyttely. Toivomme, että 
mahdollisimman moni kansal-
lispuvun omistaja pukeutuu 
pukuunsa saapuessaan mes-
suille!

Tuula Jokiaho

Järviseudun koulutuskuntayh-
tymän Jamin johtaja-rehtori ja 
Jami-Palvelut Oy:n toimitus-
johtaja Anu Raudasoja on irti-
sanoutunut tehtävistään.

Raudasoja siirtyy uusiin teh-
täviin ja haasteisiin Etelä-Suo-
meen.

Virkasuhde päättyy 19.11., ja 
sitä ennen Raudasoja on vuosi-
lomalla 20.10.–19.11. . Hänen si-
jaisenaan toimii koulutusala-
johtaja Ilkka Ylinen.

Arjen asiat.Arjen asiat.
Ihmisten äänet.Ihmisten äänet.

Uutisia omasta lehdestä:Uutisia omasta lehdestä:
www.torstai-lehti.fiwww.torstai-lehti.fi

Torstai-lehti kertoo alueen ihmisistä, tapahtumista ja ilmiöistä tavalla,  
jota suuret mediat eivät tavoita. Se vahvistaa yhteisöllisyyttä, tukee paikallista 
identiteettiä ja tarjoaa foorumin alueen yrityksille, yhdistyksille ja päättäjille. 
Torstai-lehti tuo meille merkittävät uutiset meidän kaikkien saataville myös 
digiaikana.

Tarjoamme ilmoittajillemme monia käytännössä toimiviksi todettuja ja edullisia mainostus- 
vaihtoehtoja kotisivuillamme! Mediamyynti 0400 731 848, ilmoitukset@torstai-lehti.fi

Syyslomaviikolla patikoidaan 
ja viedään pehmoleluja  
yökylään!

Tapahtumia Lakis Areenalla lokakuussa!

Syyslomaviikon tapahtumia järjestetään Alajärvellä jälleen isolla porukalla ja innolla! Lapsille, nuorille ja 
perheille on luvassa monenlaista mielenkiintoista tekemistä – vanhaa tuttua ja paljon uutta!

Raudasoja jättää Jamin
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Alajärven AA-ryhmä. Kokoontuu joka ma 
klo 19 osoitteessa Järvikatu 3 B 3, Alajärvi.

Alajärven syöpäosasto. Vertaistukiryhmä 
syöpää sairastaville ja syövästä toipuville 
kokoontuu to 2.10. klo 14 Aaltolassa, Lääkä-
ritie 1 (entinen sairaala). Vielä sopii mukaan, 
tule rohkeasti keskustelemaan ja jakamaan 
ajatuksia. Alavudelle Pohjanmaan Syöpä-
yhdistyksen Syyspäiville la 4.10. osallistujat. 
Lähtö klo 10.45 ABC.

EL Alajärvi. Bingo ke 1.10. klo 18 Alajärven 
LähiABC:llä. Palkintoina mm. lahjakortteja, 
tuotepaketteja ja Jokerikierroksella kolmen 
rivin bingossa 100 euron lahjakortti.  Yhdis-
tyksemme näytelmäkerho esittää ke 1.10. 
klo 13 Hoiskon Maamiesseurantalolla Eero 
Ojajärven käsikirjoittaman näytelmän Ja hei-
limöivät heinäpellot. Yhdistyksen tarjoamat 
kahvit ennen näytelmää klo 12.30. Avoin 
tilaisuus kaikille. Vapaa pääsy. Toimintaan 
saatu jäsenjärjestöavustusta (Stea). Karaokea 
su 5.10. klo 14 Nuorisotila Pysäkillä Järvikatu 
5 (entinen linja-autoasema).  Runopiiri ko-
koontuu ke 8.10. klo 14 Alajärven kirjastossa. 
Runopiirin ohjaajana toimii Ritva Leppäaho. 
Otamme mielellämme joukkoomme 
uusia runon ystäviä niin naisia kuin miehiä. 
Teatteriretki Vaasan kaupunginteatteriin pe 
7.11. katsomaan klo 13 alkavaa riemukasta 
musiikkikomediaa Ikuisesti nuori. Lähtö 
Alajärven ABC:ltä klo 9.45. Matkan hinta 
40 €/hlö sis. lounaan Teatterin ravintolassa 
ennen esitystä, teatterilipun sekä bussikul-
jetuksen. Maksu käteisenä autossa. Mukaan 
mahtuu 50 hlöä ilmoittautumisjärjestyk-
sessä. Tied. ja varaukset Sirpa Matintupa, p. 
050 400 7495, sirpa.matintupa@gmail.com. 
Liikettä Ikääntyneille pe klo 10 Makasiinin 
tiloissa (Sairaalatie 3) yhteistyössä Alajärven 
kaupunki, El Alajärvi, Alajärven Sydänyhdistys 
ja Järvi-Pohjanmaan seniorit. Tuolijumppaa 
ja sisäpelejä. Ryhmä kokoontuu viikoittain. 
Ryhmä on kaikille avoin ja maksuton. Kävely 
siirtyy Pallohallille ke 1.10. alkaen. Kävelyä 
Pallohallilla ma, ke ja pe klo 10-11.

EL Kyyjärvi. Entistennuortenviikko / 
Vanhustenviikko "Onni kasvaa yhteisössä": 
Ma 6.10. klo 11.30 Kivirannassa viikon avaus, 
toimintapisteet: seniorihyvinvointineuvola, 

lautapelejä, digineuvontaa, maalausta, 
kahvittelua. Ti 7.10. klo 15 Vanhustentalon 
pihapiiri / Kiviranta Sadonkorjuu - pihakerho, 
osallistuvan asuinympäristön tapahtuma, 
makkaranpaisto. Ke 8.10.klo 17 Kivirannan 
takapiha Kyvyn järj.ulkoilutapahtuma, lettu-
kestit. To 9.10. klo 18 koululla kunnanhalli-
tuksen kyselytunti, kahvittelua. Pe 10.10. klo 
9-18.30 EL-sokkoretki, lähtö kirkon P-paikka, 
30€/55€. La 11.10. ulkoilua Harsunkankaalla 
(ks.Nopolanews). Su 12.10. klo 10 jumalan-
palvelus kirkossa.

EL Lappajärvi. Bocciaa pelataan taas Itäky-
lässä Rantakankaan koululla ke klo 12-14. 
Kaikille avointa bingoiltaa vietetään ti 30.9 
klo 18 Kivitipun ravintolasalissa. Tule viettä-
mään hauska ilta bingoilun merkeissä. Hyvät 
ja entistä paremmat palkinnot.  Yhdessä 
hyvinvointia perjantait -palvelu on maksuton 
ja avoin kaikille 63 vuotta täyttäneille ja 
vanhemmille Lappajärven kuntalaisille. 
Palvelun mahdollistaa Lappajärven 
kunta kunnalle lahjoitetun perintörahan 
kautta. Liikuntaryhmät ohjaa Sanna Takala. 
Hyvinvointiperjantain liikuntaryhmät Lappis-
Areenalla: Klo 14-14.45 Kaikille soveltuvaa 
kevyttä voimistelua ja liikkumista (toiminta 
suunnattu kohderyhmälle, joilla fyysisen 
toimintakyvyn rajoitteita). Klo 15-15.45 ak-
tiivisempi liikkumistuokio, joka sisältää 
kuntopiirityyppistä harjoittelua (kohderyhmä 
yli 63-vuotiaat, joilla ei terveydellisiä esteitä 
sykettä kohottavaan liikkumiseen). Kaikki 
mukaan liikkumaan! Tulossa Lokakuus-
sa: Kuukausikerho 16.10. klo 13 Nuorisoti-
loilla. Mukana on Muistiyhdistyksen Urho 
hankkeesta Katja Kujala, joka luennoi aihees-
ta: Mielen hyvinvointi ja muutosjoustavuus. 
Arvontaa, ilmainen bingo ja kahvitarjoilu 
alkaen klo 13. EL E-P piiriin ja Lappajärven 
yhdistyksen järjestämä lavatanssiopetus-
ta "Tanssien hyvinvointia elämään" Kivi-
tipussa alkaen 22.10. klo 11-13, jatkuen 
seuraavat keskiviikot 29.10. ja 5.11. samaan 
kelloaikaan. Tanssikurssi on kaikille avion 
ja ilmainen, toivomme että kurssille tulee 
osallistujia koko järviseudun alueelta. Ei ole 
ennakkoilmoittautumisia vaan ilmoittaudut 
paikan päällä. 

EL Lehtimäki. 2.10. klo 11 kuntosali ja 
klo 14 keilailu Kuortaneen keilahallilla. 
3.10. klo 12 "Niskavuoren Heta" Seinäjoen 
kaupunginteatterissa. 6.10. klo 11 "Syödään 
yhdessä" , Marja-Terttu Akonniemi alustaa 
aiheeseen "Ravinnon merkitys kokonaisval-
taiseen hyvinvointiin", klo 12.15  pickleball 
nuorisoseuralla, klo 18 kuntosali. 7.10. 
klo 13.30 koppis nuorisoseuralla. 9.10. klo 
17-20 hätäensiapukurssi seurakuntakodilla. 
Vanhustenviikko 6.- 11.10., järjestämme 
tilaisuuksia hoivakodeissa.

EL Soini. Tule vanhustenviikon tapahtu-
maan seurakuntatalolle to 9.10. Aloitetaan 
maksuttomalla ruokailulla klo 11. Ruokailun 
jälkeen ohjelmaa ja kahvitus.  Kuntosali-
vuorot ti klo 12-14 ja pe klo 10-12 Sauna ja 
uima-allas ei ole käytössä, mutta suihkut on. 
Yhtenäiskoulun liikuntasali on yhdistyksen 
käytössä aina to klo 16-18.

EL Vimpeli. Kuntosalivuoro entisissä Siwan 
tiloissa Karoliina Joohsin ohjaamina ke klo 
9-10 ja pe omatoimisina klo 10-11. 
Karaokea to klo 17 alkaen Aapiskujankoulun 
luokka 5 (kirkonkylällä) ylin kerros, käynti 
päätyovesta. Kävelysählyä Aapiskujan kou-
lulla ti ja pe klo 14.30- 16. Pe 3.10. ei ole 
sählyvuoroa; tila muussa käytössä. Bocci-
an peluuta  Aapiskujankoulun liikuntasalissa 
ma klo 10-11.30. Aapiskujan liikuntasaliin 
käynti takaoven kautta. Kansalaisopiston 
maksullinen tuolijumppa  Aapiskujan 
koululla to klo 14-14.45, tähän pitää ilmoit-
tautua kansalaisopistoon p. 044 297 0310. 
Lentopalloilua ke klo 18-19.30 Rantakylän 
koululla. Myös ei-eläkeläiset mukaan! Keilai-
lua Kuortaneen urheiluopiston keilahallissa 
to klo 14.30-16, omakustanteinen. Keilailuun 
osallistuvia pyydetään ilmoittautumaan 
Heimo Höykinpurolle p. 040 041 7261 
viimeistään 2 pv ennen kulloistakin keilavuo-
roa. Lokakuun kahvikerho Nuorisotalolla ti 
7.10. Kahvitus klo 12 alkaen, klo 12.30-13.30 
MikäDigi hankkeesta Rami Riutta tulee 
opastamaan tietokoneen käyttöä (ota oma 
laite mukaan) ja sitten 13.30-15 Tunnista 
netti- ja puhelinhuijaus luento Kuluttajaliiton 
esityksenä netin välityksellä katsottuna isolta 
valkokankaalta.

Etelä-Pohjanmaan Muistiyhdistys. Vertais-
ryhmä sairastuneille ja läheisille Alajärvellä, 
omaishoitajien toimistolla Järvikatu 3 A 2 
ma 6.10. klo 10.30. Ja Soinin nuopparilla ma 
6.10. klo 13.30. Lisätied. p. 050 595 6588.

Järvi-Pohjanmaan kansalaisopisto. 
Lukuvuoden 2025-2026 kursseihin on 
mahdollista tutustua netissä sivulla https://
uusi.opistopalvelut.fi/jarvipohjanmaa/
fi/. Useille kursseille mahtuu vielä hyvin. 
Maksuton yleisluento: Liikunta ja ravitsemus, 
Amanda Ahonen, ravitsemusterapeutti, 
keskiviikko 1.10. klo 18–19, Alajärvi-Sali, 
Kaupintie 7. Maksuton yleisluento: Suomi ja 
EU muuttuvassa maailmassa – mihin olemme 
matkalla? torstaina 2.10. klo 18–19 Alajärven 
kirjaston lukusalissa. Maksuton yleisluento: 
Teema ja muunnelmia – Topi Linjama, kes-
kiviikko 29.10. klo 18–19, Alajärven kirkko, 
Kirkkotie 6. Bach ja muunnelmat: erilaiset 
muunnelmatyypit (chaconelli, passacaglia 
tai melodiamuunnelma). Luennossa mukana 
pyöräretken tarinoita (teoksesta Bach ja 
pyöräilyn taito). Maksuton yleisluento: 
Rakentamisen lyhyt oppimäärä by Rakastajat 
2.0, Beata Kallio ja Johanna Sikkilä, torstai 
30.10. klo 18–19, Alajärvi-Sali, Kaupintie 7. 
Rakentamisesta ja lupa-asioista huumorin 
avulla. Seuraavat kurssit kaipaavat lisää 
opiskelijoita: Kiinalainen keittiö sekä sushit, 
op. Liu Eteläaho, Taimelan koulun kotita-
lousluokka, ke klo 17.30–19, 22.10.–19.11. 
Painonhallinta, se hieman erilainen 
painonhallintaryhmä, op. Amanda Ahonen, 
ke klo 17–18.30 ajankohtina 8.10.–5.11. 
Luonnonkasvien piirtäminen, op. Anni 
Viitasaari, la 10–14, 18.10.–1.11. Syvän veden 
vesijumppa C (uusi kurssi), ti13.30–14.15, 
op. Anneli Paavola, muutama paikka vielä 
vapaana.

Järvi-Pohjanmaan seniorit ry. Tuolijump-
paa ja sisäpelejä Makasiinissa Sairaalatiellä 
pe klo 10. Ei ennakkoilmoittautumista. 
Tutustuminen Alajärven Kotiseutumuseoon 
5.10. klo 14. Kokoontuminen museolla.  
Kuukausitapaaminen 9.10. klo 13.30 Kirkon-
tuvalla, kahvitus alkaa klo 13. Marjatta Juuti 
kertoo Jamin Kurejoen toimipisteen / entisen 
maamieskoulun alkuajoista. Arpajaiset.
Pallohallin (kuplahallin) yleisövuorot / 
kävelyvuorot alkavat 1.10. ma, ke ja to klo 
10-12. Tuluutin kotiseutumuseon esittely 
( Sairaalantie) su 5.10. klo 14. "Iloa ja eloa 
liikunnasta 65+" -loma Peurungassa 5.-7.11. 
Pirkko Mannola ohjaa jumpan ja kertoo 
elämänsä poluista musiikin kera. 2 vrk:n 
majoitus + täysihoito 257 €/hlö. Yhteiskulje-
tus. Ilmoittautumiset 8.10. mennessä Tapani 
Hänniselle p. 040 056 5400.

Järviseudun Omaishoitajat ry. Soini liikekes-
kuksen toimisto (kuntosalin viereinen ovi) 
ke 1.10. päivystys klo 10-11 ja Kuorta-
ne Ikätori klo 12-14. Poikkea juttusille 
omaishoitoon liittyvissä asioissa. Alajärvi 
Oivala ke 1.10. klo 12-13.30 Omaisten ryhmä 
kokoontuu Helenan ja Martin ohjaukses-
sa. Tervetuloa mukaan uudet ja vanhat 
osallistujat!Omaishoito-puhelinpäivystys to 
2.10. klo 9-11 Tiina p. 045 327 5441.  Mah-
dollisuus kysyä ja keskustella omaishoitoon 
liittyvistä asioista asuinpaikasta riippumatta. 
Alajärvi uimahalli to 2.10. klo 11.30-
12.15 omaishoitajien ohjattu vesijumppa. 
Omavastuu 4/6€. Evijärvi nuorisotila to 
2.10. klo 12.30-14 ryhmä omaishoitajille. 
Alajärvi Oivala to 2.10. klo 17-18 etäluento 
Kehotietoisuus. Kahvitarjoilu. Alajärvi 
Oivala pe 3.10. päivystys klo 10-14. Poikkea 
juttusille omaishoitoon liittyvissä asioissa. 
Alajärvi Oivala ma 6.10. klo 10.30-12 
ryhmä omaishoitajille ja hoidettaville. Soini 
Nuoppari ma 6.10. klo 13.30-15 ryhmä 
omaishoitajille ja hoidettaville. Alajärvi Oiva-
la ti 7.10. klo 17.30-19 Hetki omaishoidolle, 
etäkatsomo hyvinvointialueen ajankohtaisis-
ta omaishoidon asioista. Ei ilmoittautumista, 
kahvitarjoilu. Alajärvi Oivala ke 8.10. klo 
13-15 Kohtaamistaideryhmä.

Keidas – kohtaamispaikka ja olohuone 
keskellä kylää. Avoinna ma 12-15, ti-pe 
9-13. Ma pullakahvit, ti ja to lounas (3€), ilm. 
etukäteen. Ke ilmainen aamupuuro klo 9. 
Joka kuun viimeinen pe PB-ilta klo 18. Poik-
kea kahville, lukemaan lehdet, pelailemaan 
tai muutoin aikaasi viettämään. Saatavilla 
tukea ja neuvoa arkesi asioissa. Keidas, os. 
Järvikatu 3B3 / Citykortteli, p. 044 304 8002. 

Lehtimäen Joulu -lehti. Keräämme 
aineistoa vuoden 2025 lehteen. Tarvitsemme 
tiedot kuvineen pois nukkuneista ajalta 
1.10.24-30.9.25. Samoin samalta ajalta 
tiedot syntyneistä, lasten kuvat ja vanhem-
pien nimet. Aineiston voi lähettää 19.10 
mennessä s-postiin: jaana.ks@gmail.com. 
Lisätietoja Tarja Pukkio p. 050 062 6660. P:S: 
juttuvinkit ja mainostajat myös tervetulleita!  
Terv. Lehtimäen Rannankylän kyläyhdistys.

Lehtimäen kohtaamispaikka Ikioma. 1.10. 
ja 8.10. Ikioman toimintapäivä seurakunta-
kodilla klo 11-16. Jumppaa, kahvia ja keskus-
telua, hartaushetki ja yhteistä toimintaa.

Lehtimäen omatoimikirjasto. 10-vuo-
tisjuhla Lehtimäen kunnantalolla ma 6.10. 

Kahvitus klo 17 alkaen ja kirjailijavieras Paula 
Nivukoski klo 18. 

Lehtimäen Silmu. Allasjumppa Lehtimäen 
opiston uimahallilla ti klo 16.45, Vetäjänä 
Tiina Hietakangas. Maksu 6e jäsen/ 8e ei 
jäsen, maksu kerätään viimeisellä kerralla 
ennen joulua 9.12. Syyslomaviikolla (viikko 
42) ei vesijumppaa.

Nelimartat. MarttaVintillä "Vapaamuotoista 
seurustelua kahvikupin ääressä" ke 1.10. 
klo 13. Mukaan saa ottaa oman käsityön, jos 
haluaa, sekä oman kaverin. Tuolijumppa to 
2.10. klo 12 MarttaVintillä Sirpa P opastuksel-
la. Mukaan tarvitset hyvän mielen jumppaan.

Soinin kirjasto. Sissi Saljaksen Rakkaus 
eläimiin ja luontoon -taidemyyntinäyttely 
1.-30.10. välisenä aikana. Näyttelyn avajaiset 
ke 1.10. klo 14.

SPR Alajärven osasto. Kohtaamispaikka Aal-
tola, Lääkärintie 1. Ystäväkahvila on avoinna 
ke klo 11-15. Ensiapuryhmän harjoitusillat 
ovat parittominen viikkojen ma klo 18.30-20. 
EA-päivystyksistä vastaa Lahja Halla-aho p. 
050 566 9656. Osaston puheenjohtaja Irja 
Harju p. 040 080 5980, irjaheleena@gmail.
com. Osaston toiminnasta lisätietoa: oma.
punainenristi.fi, Facebook SPR Alajärvi, 
Instagram spralajarvi.

SPR Soini. Ystäväkerho kokoontuu parillisen 
viikon torstaina klo 12 alkaen Soinin Kahvitu-
valla, Alajärventie 5. 

SPR Vimpeli. Ystävävälitys ti klo 16-18. 
Puhelinnumero on 046 684 0070.

Suomenselän Samoilijat ry. Kaikille avoin 
ja maksuton Syysretki Arpaisille la 4.10. 
maastopyörillä tai kävellen. Maastopyö-
rillä lähtö NaturePaavolan pihasta klo 10 
(Multiantie 2969, Soini). Kävellen Arpaisten 
kämpän P-paikalta (Arpaistentie 631, Soini). 
Omat eväät nuotiolle mukaan. Tarkemmat 
tiedot facebookissa @suomenselansamoi-
lijat. NaturePaavolan tilamyymälä auki.
Hämärähommat su 12.10. Lehtimäen Valkea-
lammella klo 19 alkaen yhdessä Alajärven 
kaupungin kanssa. Ohjattu retki hämärään 
luontoon. Olosuhteiden mukainen varustus 
ja otsalamppu. Tarjolla makkaraa ja mehua. 
Kts. facebookista @suomenselansamoilijat.

Julkaisemme Torstain Päivyripalstaa myös verkkosivuillamme!     Lähetä päivyriaineisto lehteen sähköpostitse:  toimitus@torstai-lehti.fi

Torstain Päivyripalsta

Työttömien työnhakijoiden 
määrä nousi Etelä-Pohjan-
maalla vuoden takaisesta ver-
tailuajankohdasta 675 henki-
löllä eli 11,1 prosentilla. Edelli-
sestä kuukaudesta työttömi-
en työnhakijoiden määrä las-
ki 679 henkilöllä. Koko maas-
sa työttömien työnhakijoiden 
määrä nousi vuoden takaises-
ta 11,3 prosentilla.

Työttömien työnhakijoiden 
osuus työvoimasta oli Etelä-
Pohjanmaan alueella 7,9 pro-
senttia, joka oli Manner-Suo-
men toiseksi alhaisin. Koko 
maassa työttömien työnhaki-
joiden osuus työvoimasta oli 
11,5 prosenttia.

Lomautettujen lukumäärä 
oli elokuun lopussa 411, jossa 
laskua oli 277 henkilöä (-40,3 
%) viime vuoden vertailuajan-
kohtaan. Viime kuukaudesta 
lomautettujen lukumäärä laski 
205 henkilöllä.

Järviseudun alueella työttö-
myys kasvanut eniten
Maakunnan alhaisimmat työt-
tömien työnhakijoiden osuu-
det olivat Evijärvellä (4,9 %), 
Kuortaneella (5,0 %) ja Soinis-
sa (5,3 %). Korkeimmat osuu-
det olivat Ähtärissä (10,5 %), 
Karijoella (9,6 %) ja Kauhajo-

ella (9,5 %).
Seutukunnista Etelä-Poh-

janmaalla nousua oli Järviseu-
dun (30 %), Kuusiokuntien (10 
%), Seinäjoen (10 %) ja Suupoh-
jan (8 %) alueilla. Valtaosassa 
Etelä-Pohjanmaan kuntia työt-
tömien työnhakijoiden määrä 
kasvoi verrattuna viime vuo-
den vastaavaan ajankohtaan. 
Etelä-Pohjanmaan kunnista 
työttömien työnhakijoiden 
määrä nousi suhteellisesti eni-
ten vuoden takaisesta Alajär-
vellä (41 %), Karijoella (38 %), 
Isojoella (33 %), Evijärvellä (33 
%) ja Vimpelissä (28 %). Laskua 
oli Teuvalla (-15 %), Soinissa (-7 
%) ja Isossakyrössä (-4 %).

Pitkäaikaistyöttömyys kasvussa
Pitkäaikaistyöttömyys on ol-
lut kasvussa jo pidempään. 
Määrällisesti pitkäaikaistyöt-
tömyys on tällä hetkellä suun-
nilleen vuosien 1998–1999 väli-
maastossa.

Pitkäaikaistyöttömiä oli elo-
kuun lopussa 2219 henkilöä, 
mikä oli 627 henkilöä (39,4 %) 
enemmän kuin vuosi sitten. 
Kaikista työttömistä työnhaki-
joista pitkäaikaistyöttömiä oli 
vajaa kolmannes (32,8 %). Pit-
käaikaistyöttömistä yli kaksi 
vuotta yhtäjaksoisesti työttö-

mänä olleita oli 921 henkilöä, 
mikä oli 265 henkilöä (40,4 %) 
enemmän kuin vuosi sitten.

Laaja työttömyys laskussa

Palveluiden piirissä oli 2266 
henkilöä, joka oli 761 henkilöä 
(-25,1 %) vähemmän kuin vuot-
ta aiemmin. Palveluista nou-
sua oli työvoimakoulutukses-

sa (1,8 %).
Laskua oli palveluissa vuo-

rotteluvapaansijaisuus (-100 
%), valmennus (-48,8 %), työ- 
ja koulutuskokeilu (-48,1 %), 

palkkatuki (-40 %), omaehtoi-
nen opiskelu (-11,7 %) ja kun-
touttava työtoiminta (-11,6 %).

Laajan työttömyyden eli 
työttömien työnhakijoiden 
ja palveluissa olleiden yhteis-
määrä oli 9028 henkilöä. Se oli 
86 henkilöä vähemmän kuin 
vuotta aikaisemmin vastaa-
vaan aikaan.

Avoimia työpaikkoja vähem-
män
Uusia avoimia työpaikkoja Ete-
lä-Pohjanmaalla oli kuukauden 
aikana 581 kappaletta, joka oli 
388 kappaletta (-40 %) vähem-
män kuin vuosi sitten.

Laskua oli muun muassa asi-
antuntijat (-90 %), toimisto- ja 
asiakaspalvelutyöntekijät (62,5 
%), palvelu- ja myyntityönte-
kijät (-49,4 %), maanviljelijät, 
metsätyöntekijät ym. (-25 %) 
ammattiryhmien työpaikoissa. 
Kasvua oli rakennus-, korjaus- 
ja valmistustyöntekijä (61,4 %), 
prosessi- ja kuljetustyönteki-
jät (56,6 %), erityisasiantunti-
jat (46 %) sekä johtajat (11,1 %) 
ammattiryhmien työpaikoissa.

Kuukauden aikana avoimena 
oli kaikkiaan 968 työpaikkaa. 
Viime vuoden vastaavaan ajan-
kohtaan laskua oli 800 työpaik-
kaa (-45,2 %).

Maakunnan työttömien työnhakijoiden alhaisin osuus oli Evijärvellä (4,9 %) ja korkein Ähtärissä (10,5 %).

Etelä-Pohjanmaalla elokuun lopussa  
6762 työtöntä työnhakijaa

TYÖVOIMA
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Päätoimittaja: Tuula Jokiaho
toimitus@torstai-lehti.fi · 040 736 7873Torstain Urheilu & liikunta

Kartingin Pohjanmaan alueen 
mestaruuskilpailut ja Pohjan-
maa Cupin viimeiset osakilpai-
lut käytiin Power Parkin Mika 
Salo Circuitilla Alahärmässä.

Alajärveläinen Peetu Matin-
tupa ajoi Raket 95 -luokan voit-
toon ja aluemestaruuteen. Ra-
ket 95 -luokkaan oli mukaan 
ilmoittautunut 15 kuljettajaa.

Matintupa oli koko päivän 
erittäin hyvässä vauhdissa ja 
sateisessa kelissä ajettuun kil-
pailun päätöslähtöön hän sai 
toisen lähtöruudun. Peetu am-
paisi heti lähdöstä kärkeen ja 
onnistui pitämään paikan koko 
12 kierroksen kilpailun ajan.

Kauden aikana Suomen 
Flying Finn Juniori Cup -sar-
jassa ajettiin 10-osakilpailua, 
joissa Peetu myös kilpaili mal-
likkaasti, sijoittuen loppupis-
teissä kahdeksannelle sijalle. 
Mukaan sarjaan osallistui kaik-
kiaan 32 kuljettajaa.

Matintupa ajoi myös kaikki 
kuusi Pohjanmaa Cup -osakil-
pailua ja pokkasi sarjan ho-
peaa.

Ilman yhteistyökumppa-

neita ei harrastaminen ja me-
nestyminen autourheilussa 
ole mahdollista, joten Peetu 
haluaakin esittää suuret kii-

tokset kaudesta omille pääyh-
teistyökumppaneilleen: Saltex 
Oy, JAPO, Cars Perho Oy, Järvi-
seudun Sähköasennus Oy, Här-

män Liikenne Oy sekä lukui-
sille muille henkilöille ja yri-
tyksille, jotka ovat olleet kau-
den aikana mukana vauhdissa.

Naisten Korisliiga pyörähtää 
käyntiin keskiviikkona 1.lo-
kakuuta. Vimpelin Veto pelaa 
kaikki kauden 2025-26 kotiotte-
lut Lapuan Urheilutalolla.

Joukkueen kotimainen 
runko on pysynyt kasassa. 
Riikka Kujala, Silja Viita, Ca-
rolina Kert, Minttu Isoranta, 
Heta Thil ja Pihla Jaatinen ovat 
tuttuja nimiä korisliigassa. Uu-
sina pelaajina joukkueeseen 
nousevat Vedon oma kasvatti 
Silja Kangas sekä Taivalkos-
ken Kuohun kaksikko Olivia 
Koivukangas ja Laura Luokka-
nen, jotka niin ikään debytoi-
vat naisten pääsarjatasolla.

Veto juoksuttaa kentälle ko-

van jenkkikolmikon joista mo-
nipuolinen Jeanae Terry valit-
tiin viime kaudella Kosovon lii-
gan parhaaksi pelaajaksi. Sara 
Puckett (188cm) (Tennessee) ja 
Sahara Jones (182cm) (Texas 
A&M) aloittavat ammattilais-
uransa Suomessa.

Joukkuetta valmentavat 
Jukka-Pekka Kujala ja Marko 
Makkonen.

Vedon avausvastustaja on 
EBT, joka juhli viime kauden 
päätteeksi SM-pronssia. Niko 
Hellmanin valmentama jouk-

kue jatkaa lähes samalla ko-
koonpanolla.

Fyysisestä pelitavasta tun-
netun EBT:n tähtipelaajia ovat 
nuorten maajoukkueessa vah-
vasti esiintyneet sentteri Ni-
cole Ogun ja takapelaaja Erika 
Mace. Joukkueen muita avain-
pelaajia ovat Venla Määttänen, 
Sanni Tuomisto ja Elli Salo-
vaara.

Vedon ja EBT:n välinen ottelu 
alkaa 1.10. kello 18.30 Lapuan 
Urheilutalolla. Timo Nuoli-
koski Oy järjestää Lapualle fa-
nikuljetuksen. Bussi lähtee K-
Market Vedon pihasta klo 16.30. 
Edestakaisen matkan hinta on 
kymmenen euroa.

Alajärven Ankkurien Superpe-
sisjoukkue saa uutta verta rin-
kiinsä, kun 23-vuotias Sotka-
mon Jymyn kasvatti Niko Tuik-
ka saapuu sinikeltaisiin. Sopi-
mus kattaa kauden 2026 ja op-
tion kaudelle 2027.

Viime kausina Niko Tuikka 
on pelannut Puijon Pesik-
sen Ykköspesisjoukkueessa ja 
mallikkaasti on pelannutkin. 
Viime kaudella Tuikka valittiin 
pelaamaan Ykköspesiksen Itä-
Länsi -otteluun. Superpesisko-
kemusta Tuikalla on kasvatta-
jaseura Sotkamon lisäksi Kos-

kenkorvan Urheilijoista.
Vasemmalta lyövä Tuikka 

tunnetaan sisäpelissä erittäin 
hyvänä vaihtajana. Ulkopelissä 
tutut paikat löytyy etukentältä 
ja linjasta.

– Erittäin hyvillä fiiliksillä 
Ankkureihin, paljon kuullut 
toiminnasta hyvää. Vastusta-
jan paidassa päässyt kokemaan 
kuinka loistavat ja äänekkäät 
fanit ankkureilla löytyy, joten 
innolla odotan, että pääsen nyt 
heidän edessään pelaamaan 
kotijoukkueen paidassa, Niko 
Tuikka sanoo.

Alajärven mestaripyöräilijä-
kampanjassa mestaripyöräili-
jätittelin saavutti tänä vuonna 
yleisessä sarjassa yhteensä 58 
pyöräilijää. Kampanjan tavoit-
teena on ollut pyöräillä tuhat 
kilometriä 1.5.–31.8. 

Eniten kilometrejä polki 
Simo Tikkamäki saavuttaen 
5  178 kilometriä. Alajärvellä 
järjestettiin kesän aikana myös 
alle 15-vuotiaille lapsille oma 
mestaripyöräilijäkampanja, 
missä tavoitteena oli pyöräillä 
kampanjaaikana oma ikä x 
20 km. Lasten mestaripyöräi-
lijäkampanjassa oli yhteensä 14 
osallistujaa.

Kaikki mestaripyöräilijät pal-
kitaan tuotepalkinnolla. Palkin-
not ovat noudettavissa Alajärven 
uimahallilta tai Lehtimäen kirjas-
tosta 20.9.2025 lähtien lokakuun 
loppuun asti.

Perinteisellä pyörällä ajaneet (jul-
kaisuluvan antaneet):  Ahonen Anu 
Marjaana 1354 km, Sikkilä Satu 1318 
km, Kulmala Juha 1758 km, Sillan-
pää Hannu 1010 km, Marjanen Kari 
1010 km, Lahti Juhani 1851 km, 
Rantakangas Aki 2070 km, Uusi-
paikka Juhani 1289 km, Takala Ulla 
1420 km, Tikkamäki Simo 5178 km, 
Puoliväli Laura 1050 km, Lehtonen 

Aleksi 2240 km, Hautamäki Pirkko 
1616 km, Hautamäki Hannu 4157 
km, Kurunmäki Tuula 1023 km, 
Sivula John-Eerik 2850 km, Pelto-
mäki Ari 1780km, Peltomäki Sisko 
1350km, Levijoki Veli-Matti 1138km, 
Saukko Lasse 1420 km, Ala-Mäkelä 
Timo 2168 km, Ojajärvi Erkki 1014 
km, Puumala Oiva 2125 km, Levijoki 
Ilmari 1220 km, Mäenpää Heikki 
1470 km. 

Sähköpyörällä ajaneet (julkai-
suluvan antaneet):  Puusaari Stella 
1020 km, Peltokangas Sirpa 1001 km, 
Välisaari Jorma 1108 km, Hautamäki 
Marita 1395 km, Keisanen Eija 1018 
km, Keisanen Veli-Matti 1308 km, 
Raivio Liisa 1185 km, Uusipaikka 
Juhani 894 km, Autio Helena 1720 
km, Autio Asko 1840 km, Hannila 
Erkki 1500 km, Hannila Irja 1050 
km, Mäntyniemi Heini 1120 km, 
Mäntyniemi Timo 1120 km.

Lapset (julkaisuluvan antaneet): 
Pohjoismäki Aino 12v 326 km, Poh-
joismäki Aapo 9v 303 km, Pohjois-
mäki Aada 6v 199 km, Korkea-aho 
Rasmus 11v 326,1 km, Hautamäki 
Camilla 8v 165 km, Hautamäki Jes-
sica 12v 315 km, Korkia-aho Jeremias 
6v 183,8 km, Korkia-aho Lucas 7v 182 
km, Levijoki Oskari 11v 244 km, Si-
vula Frans 11v 227 km, Sivula Eemil 
9v 342 km, Sivula Edvin 7v 342 km, 
Sivula Eedit 5v 107 km.

ODOTETTU SARJA-AVAUS! 

VIVEVIVE  
- EBT, - EBT, ESPOOESPOO
KESKIVIIKKONA  KESKIVIIKKONA  

1.10. KLO 18.30 1.10. KLO 18.30 
LAPUAN URHEILUTALOLLALAPUAN URHEILUTALOLLA  

OTTELUISÄNTÄ:  
MINNAN FYSIO JA HYVINVOINTI

FANIKULJETUSFANIKULJETUS LÄHTEE KLO 16.30 
K-MARKET VETO (HINTA 10€)

2025–2026

LIPUT 15€/10€

LIPUT: 10€/7€/5€
TERVETULOA!

AREENALLAII JÄÄKIEKON MIESTEN
DIVISIOONAA

 

LAUANTAI-
LAUANTAI-

SAUNASSA!
SAUNASSA!

LAUANTAINA 
LAUANTAINA 

4.10.4.10. KLO 17
 KLO 17  

MIFMIF    
(MAALAHTI)
(MAALAHTI)

Aluemestaruus kruunasi  
Peetun kauden

Alajärveläinen Peetu Matintupa ajoi Raket 95 -luokan voittoon ja aluemestaruuteen kartingin Pohjanmaan alueen 
mestaruuskilpailuissa. Kuva: Aslak Suopanki.

Vedon Korisnaiset valmiina 
kauteen

Niko Tuikka Puijosta Ankkureihin

Mestaripyöräilijät 2025

Kaudella 2023 Tuikka edusti Koskenkorvan Urheilijoiden Superpesisjoukkuetta. 
Kuva: Jani Vuorela.  

Vedon kapteeni Riikka Kujala aloittaa 
11.kautensa Naisten Korisliigassa. 
Kuva: ViVe.
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terveyspalvelut

sähköasennukset ja -urakointi

katto- ja seinäpellit

KATTO- JA SEINÄPELLIT
Johanna Taipale 040 8235 938
Jouko Taipale 0400 661 379

Linjalantie 4, Kyyjärvi | taipaleenteras.fi

SUORAAN
VALMISTAJALTA

S Ä H K Ö T E K N I I K A N  A S I A L L A
-Sähkö- ja automaatioasennukset
-Sähkösuunnitelmat
-Aurinkosähköjärjestelmät
-Ilmalämpöpumput
-Huollot ja korjaukset
-Tarvikkeiden myynti

Tero Rentola
040 413 3961

Rauli Piispanen
044 281 6694

info@sahtek.fi • www.sahtek.fi
Juurikaskydöntie 5 • 62900 Alajärvi

lvi-asennukset ja tarvikkeet 

Aidosti palveleva Putkimies!
LVI-työt ja –tarvikkeet | Jätevesijärjestelmät | 

Lämpöpumput | Huollot ja puhdistukset

SOITA! 040 508 8883
www.putkiasennuskosunen.fi

JÄRVISEUDUN
SÄHKÖASENNUS OY

TÄYDEN PALVELUN ASENNUSLIIKE · www.jarvisahko.fi

Alajärvi · Lappajärvi

Sähköasennukset, sähkösuunnitelmat ja tarvikkeet,  
teollisuuden huolto-, asennus-, automaatio- ja kunnossa- 
pitotyöt , ilmalämpöpumput, videovalvonta, valaisimet

Jarkko Aho 050 553 0829
Ari Matintupa 050 583 5113
alajarvi@jarvisahko.fi

Raimo Virsula 0400 942 733
lappajarvi@jarvisahko.fi

06 557 1122

Varaa aikasi optikolle

tai silmälääkärille!Alajärven
Optiikka

Silmätautien erikoislääkäri
Ville Karjalainen

JÄRVIKATU 3 B 5, ALAJÄRVI

Ma - Pe    9-17

Silmälääkärin vastaanotto:

(ent. Silmäseutu)

RINTEEN  RINTEEN  
PUTKI OYPUTKI OY
LÄMPÖ-, VESI- JA ILMASTOINTIASENNUKSETLÄMPÖ-, VESI- JA ILMASTOINTIASENNUKSET
LVI-TARVIKEMYYNTI · HUOLTO · MAA- JA ILMALÄMPÖPUMPUT 
· VESI/LÄMPÖJOHTOSANEERAUKSET· VIEMÄRIKUVAUKSET  
· YLI 40 VUODEN KOKEMUKSELLA!

Harri RinneHarri Rinne
044 557 3131044 557 3131 
harri@rinteenputki.fi

Marko RinneMarko Rinne
044 557 2020044 557 2020 
marko@rinteenputki.fi

Sähköasennus Jari Mattila
· Omakotitalojen sähköasennukset ja -suunnitelmat

· Sähköremontit, pienimuotoiset sähkötyöt

· Asennustarvikkeiden ja valaisinten myynti

· Aurinkosähköjärjestelmät

Alakyläntie 44,
Kurejoki jmattila@japo.fi

p. 0500 867 186

ERIKOISHAMMASTEKNIKKO
JOUKO LAINE

Aikavaraukset   p. 040 700 0038
Järvikatu 5  (ent. linja-autoasema) ALAJÄRVI

LVI-asennuksia vuodesta 1983

Lvi-asennukset ja tarvikemyynti:  
Jukka Niemi, 050 554 5255

www.lvihori.fi

• LVI-ASENNUKSET JA HUOLTO
• UUDISRAKENNUKSET / SANEERAUKSET
• LVI-TARVIKKEIDEN MYYNTI  

TARVITTAESSA MYÖS ILTAISIN JA VIIKONLOPPUISIN

0400 807 013 0400 807 013 TimoTimo  ·  040 752 2251   ·  040 752 2251 Kalle-MatiasKalle-Matias
Kalliojärventie 40, AlajärviKalliojärventie 40, Alajärvi

VESIJOHTOLIIKE TIMO RENTOLA OYVESIJOHTOLIIKE TIMO RENTOLA OY

Torstain Kärkipalvelut

kirjanpitopalvelut, tilitoimistot

ALAJÄRVI · LAPPAJÄRVI · SEINÄJOKI · VIMPELI
terhi.kotipelto@talenom.fi  ·  044 755 8605

Soita! 044 283 1386    ·    www.tilitoimistosalo.fi

Kauppakatu 9, Alajärvi

Kysy tarjoussähköisestäkirjanpidosta!

automaalaamot ja kolarikorjaamot

Kaikkien vakuutusyhtiöiden vahinkoarviot, korjaukset ja maalaukset. Varaosat,  
tuulilasit ja renkaat. Ilmastointihuollot. Autonvuokraus-ja sijausautopalvelu.

044 058 9639KOSKENVARRENTIE 384, ALAJÄRVI     
WWW.HARJUNAUTO.FI Soita!

AUTONVUOKRAUS JA SIJAISAUTOPALVELU

WWW.ANKKURITPESIS.FI

Taksit ja BussitTaksit ja Bussit
1+32 paikkaa!1+32 paikkaa!

TILAUSLIIKENNETILAUSLIIKENNE

taksit ja tilausliikenne

Kattojen pesut ja maalaukset
Pelti-, tiili- ja mineriittikattoihin

Vesikourut, tikkaat, lumiesteet
• Myös vanhojen
   uusimiset ja korjaukset

SOITA JA KYSY TARJOUS
050 594 2992
kjkmestarit.fi
Kotitalousvähennysmahdollisuus

remontit ja rakentaminen

YLIHÄRMÄ

Aito  
eteläpohjalainen 

välityskeskus
keskustaksi.fi

Tilaa Kela-taksi 0800 92 440. Tilauspuhelu on maksuton.

Askarruttaako oma tai läheisesi kelareissu 
sairaalaan? Osaatko oikeaan paikkaan, 
oikeaan aikaan? 
Me saattelemme perille asti – ja noudamme mukaan 
paluukyydille. Kun tiedät ajankohdan, soittele meille,  
niin sovitaan kyydistäsi – ja mahdollisesti kuskista.
Ajamme kahdella 1+8 inva-autolla (pyörätuoli ja paarikuljetukset).

Taksi Kultavuori 0400 789 719

H.T. Paalijärvi Oy
MAANRAKENNUS JA KAIVUUTYÖT

MURSKEET, PERUSTUSTEN KAIVUUT, TIENHOITOTYÖT

0400 160 532 WWW.HTPAALIJARVI.FI

maanrakennustyöt

Tilauspuhelu on maksuton

TILAA KELA-TAKSI
0800 92 440

Taksi Kataja-aho Ay 
045 184 3764

1+8, pyörätuoli/paari
Auto nro 6334

KYSY UUDEN 
KÄRKIPALVELUILMOITTAJAN 

KOKEILUPAKETTIA!

Tero Manninen

Täyden palvelun
KAT TOR EMON T I T

040 073 6369

✓Katot✓Piipun pellitykset

✓Piipun hatut✓Kattoturvatuotteet

✓ Ilmastoinnin läpiviennit

REKKAPESU.NETREKKAPESU.NET
Raskaan kaluston pesula  Raskaan kaluston pesula  

Alajärvellä!Alajärvellä!
Jarmo 040 596 0071 · Vesa 040 513 1406Jarmo 040 596 0071 · Vesa 040 513 1406

HOIVA- JA KOTIAPU SIRPA
Jalkojen hoitoa

ł kotiin ł laitoksiin - Sirpa Keisanen

040 554 8386
Jalkojenhoidon ammattitutkinto AMT
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Toimistoon paikan päällä, kirjeitse, sähköpostitse tai puhelimitse jätettyjen  
ilmoitusten hinnat: Normaali-ilmoitus 16 €, tupla-tila 20 € (yli 120 merkkiä) tai 

kuva. Hintaan lisätään mahdollinen laskutuslisä 3,60 €. 
Huom! Emme toistaiseksi ota ilmoituksia vastaan nettisivuillamme.

Torstai-tori

TOIMITUS 
Tuula Jokiaho, päätoimittaja  
040 736 7873, toimitus@torstai-lehti.fi 
· Toimitukselliset asiat, Päivyri-palsta
 
MAINOSMYYNTI 
Merja Lahtela, mediamyyjä
0400 731 848,  
ilmoitukset@torstai-lehti.fi 

Käyntiosoite: Paavolantori,  
Keskuskatu 14, Alajärvi

Toimisto avoinna ma–pe 9–16. Aukioloaika- 
muutokset mahdollisia. 

ILMOITUSHINNAT (18.4.2024 alkaen)
Kansi 1,89 €/pmm, takakansi 1,65 €/pmm, sisäsivut 
1,54 €/pmm. + alv 25,5 %. Laskutettaviin ilmoituksiin 
lisätään laskutuslisä 3,60 € + alv 25,5%.

SIVUNVALMISTUS Mainostoimisto Ikonos,  
AD Jani Levijoki, 050 555 4454

AINEISTOAIKATAULU Ilmestymispäivä on  
keskiviikko. Valmistettavat ilmoitukset to klo 16 
mennessä, valmiit ilmoitukset pe klo 12 mennessä.

TEKNISET TIEDOT
Ks. www.torstai-lehti.fi/ilmoittajille

PAINOPAIKKA Botnia-Print Oy, Kokkola

JAKELU Suomen Suoramainonta Oy –SSM

LEHDEN VASTUU Lehti ei vastaa puhelimella annettuihin 
ilmoituksiin mahdollisesti tulleista virheistä tai ilmoittajille 
mahdollisesti koituneista vahingoista, vaikka ilmoitus ei olisi kä-
sikirjoituksen mukainen tai sitä ei olisi julkaistu määräpäivänä. 
Huomautukset on tehtävä 8 päivän kuluessa ilmoituksen 
julkaisemisesta tai tarkoitetusta julkaisupäivästä. 
Lehden suurin vastuu ilmoituksen julkaisemisessa  
sattuneesta virheestä on ilmoituksen hinta.
Laista, asetuksista tai viranomaisten toimenpiteistä aiheutuvat 
kustannuslisäykset korottavat hintoja vastaavasti määräysten 
voimaantulohetkestä lukien. Korotukset koskevat myös jo teh-
tyjä ilmoituksia ja sopimuksia. Lehti toimitetaan force majeure 
(lakko, tuotannolliset häiriöt, alihankkijoiden viivästykset 
yms.) -varauksin.

JULKAISIJA Järvi-Pohjanmaan Viestintä Oy
Keskuskatu 14, 62900 Alajärvi

MYYDÄÄN kuivaa koivu- ja sekaklapia. Kuljetus 
tarvittaessa. P. 040 729 5525.

VUOKRALLE TARJOTAAN yksiö 35 m2, sauna, 
Alajärven keskustassa. Soita 17–21.  
P. 050 523 7880.






OSTETAAN Metalliromut, maatalouskoneet, 
kattopellit, autot (romutustodistus), akut yms. 
Metallinkierrätys H. Lampimäki P. 050 402 0020.

MYYDÄÄN Palotorilla puolukkaa, h. 38 € /10 litraa,
lauantaina klo 10 - 12.00. Son. P. 0400 689 674. 



Sosiaalisen median alustoilla 
käyttäjälle näkyy paljon mai-
noksia verkkokaupoista, sijoi-
tusalustoista ja muista palve-
luista. Poliisin tietoon on tullut 
useita rikosilmoituksia petok-
sen yrityksistä ja toteutuneis-
ta rikoksista, jotka ovat saa-
neet alkunsa mainoksen klik-
kauksesta sosiaalisen median 
alustoilla.

Poliisi kehottaa tekemään 
huolellisia tarkistuksia ja selvi-
tyksiä ennen luottamuksellis-
ten tietojen syöttämistä inter-
netiin, etenkin jos kyseessä on 
ennalta tuntematon palvelu tai 
vastikään tietoon tullut mai-
noksen kautta saatu linkki.

– Kannattaa kiinnittää huo-
mio esimerkiksi tuotteen poik-
keuksellisen edulliseen hin-
taan, suuriin pikavoittoihin ja 
kohteisiin, jonne tulee kirjau-
tua pankkitunnuksin tai mo-
biilivarmenteella, Sisä-Suo-
men poliisilaitoksessa toimiva 
Tietoverkkoavusteisten rikos-
ten tutkintayksikön rikosko-
misario Markku Laakso toteaa.

– Myös pankki- tai luottokor-

tin tiedot kiinnostavat rikolli-
sia. Houkutteleva mainos ver-
kossa tai sosiaalisen median 
alustoilla ylipäänsä ei ole lu-
paus laillisesta toiminnasta. 
Se voi olla liian hyvää ollak-
seen totta. Klikkaus ja omien 
tunnistetieojan antaminen voi 
johtaa varojen tai luottamuk-
sellisten tietojen menettämi-
seen, Laakso jatkaa.

Tehdessäsi kauppoja yksi-
tyishenkilön kanssa verkon ja 
osto- ja myyntipalstoilla, tee 
kaupat mieluiten kasvotusten. 
Pyydä myyjältä nähtäväksi os-
tokuitti tai muut tositteet ar-
vokkaammasta omaisuudesta, 
esimerkiksi polkupyörästä.

Älä siirrä rahaa myyjän ti-
lille, jos kauppa vähänkin epäi-
lyttää. Henkilömyyjän kiire ja 
epäilyttävän alhainen hinta 
voivat olla merkki huijauk-
sesta.

Muista, että kuluttajansuoja 
ei koske kahden yksityishen-
kilön välisiä sopimuksia. Tar-
kasta tuote ennen lopullista 
kaupan tekoa.

Kun asioit yritysten verkko-

kaupoissa, muista, että et tee 
tilausta, jos et ole lukenut toi-
mitusehtoja tai ymmärtänyt 
niitä. Selvitä perustiedot yri-
tyksestä. Kenen kanssa teen so-
pimuksen ja miten saan yrityk-
seen yhteyttä? 

Älä käy kauppaa pelkän pos-
tilokero- tai internetosoitteen 
kanssa, vaan varmista, että yri-
tys kertoo myös katu- ja sähkö-
postiosoitteensa. Suhtaudu va-
rauksella yrityksiin, jotka eivät 
anna oma-aloitteisesti yhteys-
tietojaan.

Selvitä mitä tuote sisältää ja 
mitä se maksaa? Miten maksu 
tapahtuu ja millä ehdoilla?

Tutki toimitusehdot ja mai-
nitaanko niissä tuotteeseen 
liittyviä rajoituksia tai ehtoja? 
Onko kyseessä kertatilaus vai 
kestotilaus? Miten tilauksen 
voi peruuttaa tai palvelun sul-
kea?

Jos epäilet yrityksen tai yksi-
tyisen myyjän luotettavuutta, 
etsi internetin keskustelupals-
toilta muiden kokemuksia yri-
tyksestä. Huomioi, että tällä-
kin keinolla voidaan antaa vää-

rää tietoa huijareiden toimesta. 
Jos yritys tarjoaa ainoana 

maksuvaihtoehtona ennakko-
maksua pankkisiirrolla, riskisi 
on kaikkein suurin silloin, kun 
tuotetta ei toimiteta tai yrityk-
seen ei saa yhteyttä.

Jos maksat luottokortilla, 
voit ongelmatilanteissa vaatia 
myyjän lisäksi hyvitystä aina 
myös luotonantajalta.

Älä luovuta pankkitili- tai 
luottokorttitietojasi, jos et ole 
varma vastaanottajan luotetta-
vuudesta ja maksamisen tur-
vallisuudesta.

Kiinnitä huomiota maksuta-
pahtuman suojaamiseen. Mak-
suympäristön turvallisuudesta 
kertoo esimerkiksi suljettu 
lukko tai ehjä avain selainsivusi 
alareunassa tai www-osoitteen 
http://-etuliitteen loppuun il-
mestyvä s-kirjain (https://).

Tarkista, mitä yritys ilmoit-
taa henkilötietojen käytöstä ja 
suoramarkkinoinnista, ja mieti 
mitä tietoja itsestäsi haluat an-
taa. Tulosta ja säästä tilauksesi 
ja tilausvahvistuksesi sekä kau-
pan ehdot.

Poliisi muistuttaa tarkkaavaisuu-
desta verkkokauppaostoksilla 

VPTVPT  keittiöt

  Uudista keittiösi!

040 520 9405  · VIMPELIN PUUTYÖ KY 

keittiökalusteet

remontit ja rakentaminen

KAIKKI KODIN REMONTTITYÖT 
AMMATTITAIDOLLA
· PESUHUONEET, VESIVAHINGOT JA KUIVATUKSET 

                          T:mi Juha Väärämäki
               040 913 9500

Soita heti!

Avuksi arkeen!
SIIVOUKSET  |  IKKUNANPESUT  |  HOIVAPALVELUT  |  PIHATYÖT YM.

Tmi Rajalan kotiapu    (Lehtimäki, Alajärvi ja kaikki lähikunnat)

Soita heti! 045 787 7 5172    rajalankotiapu@gmail.com

siivous- ja hoivapalvelut

remontit ja rakentaminen

· NUOHOUKSET  
· ILMANVAIHDON PUHDISTUKSET  

+ SÄÄDOT · KANAVIEN KUVAUKSET

NUOHOUSPALVELU
MIKO MÄKELÄ ALAJÄRVI  

0500 930 045

nuohoukset ja iv-puhdistukset

| Mentor Eino | 050 591 2441

TARVITSETKO TUKEA UUPUMISEEN, MASENNUKSEEN,
TYÖSUHDEONGELMIIN, TAI EHKÄ RINNALLAKULKIJAA
MATKALLA AIDOKSI ITSEKSI

mentorointi

Myös videotapaamiset mahdollisia!

TÄMÄNKOKOINEN  
KÄRKIPALVELUILMOITUS

57 € + ALV/ VIIKKO.
Varaa heti omasi ja ota yhteyttä myyntiimme:  

ilmoitukset@torstai-lehti.fi tai p. 0400 731 848

040 771 8934040 771 8934
janne.hoykinpuro@gmail.comjanne.hoykinpuro@gmail.com

PYYDÄ  PYYDÄ  
TARJOUS!TARJOUS!

UUDISRAKENTAMINEN · SANEERAUKSETUUDISRAKENTAMINEN · SANEERAUKSET
URAKOINNIT · KYSY LISÄÄ!URAKOINNIT · KYSY LISÄÄ!

MYYDÄÄN kuivaa koivuklapia, lokakuun tarjous  
rahtivapaasti. Myytävänä myös 1,5 kuution klapi-
säkkejä täytettyjä. Myytävänä 7 tonnin kippikärry.   
P. 0400 631 563.

MYYDÄÄN 36 ha maa/metsätila myynnissä Kyyjärvellä. 
Katso lisätiedot www.METSÄKAUPAT.fi

VUOKRALLE TARJOTAAN  talvisäilytystilaa Vimpelissä. 
Todella hyvä kuiva, ilmava halli. Asuntoautot, autot,  
moottoripyörät, veneet ym. Tiedustelut: P. 040 777 7682.




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ALAJÄRVI

Ke 1.10. klo 11 Keskiviikkokeitto srk-talolla, 
sadonkorjuupuuro ja mehukeitto. Vap.eht. 
maksu diakonialle. Ulosmyyntiä valmiissa 
rasioissa. Hartaus klo 10.45.
klo 18 Lokakuun ehtoollishetki Kirkontuvalla. 
Ann-Mari Häggman-Niemi.
To 2.10. klo 14 Hartaus Helmikartano.
Klo 18 Kansanlähetyksen raamattupiiri 
Kirkontuvan alasalissa.
La 4.10. klo 16.30 Ry:n syysmyyjäiset ja 
seurat klo 18 srk-talolla. 
Su 5.10. klo 10 Perhekirkko, Mari Pulkkinen, 
Eeva-Liisa Kolonen, Sandra Hongisto. Kirkon 
jälkeen kahvit srk-talolla.
Klo 13 Ry:n seurat kirkossa.
Ma 6.10. klo 12 Lähetyspiiri Kirkontuvalla. 
klo 18 Soihtu srk-talolla.
To 9.10. klo 14.30 Hartaus Villa Toukola.
Klo 18 Kansanlähetyksen raamattupiiri 
Kirkontuvan alasalissa.
Palvelutoimisto on avoinna ma 6.10 klo 9-12.
Lapsityö: Perhekerho Satakielessä tiistaisin 
klo 9.30-11.15. Tervetuloa! 
Diakoniatyö: Päivystys ma, ke, pe klo 9–11. 
Puh. 044 3271119 Marja-Terttu tai 044 493 
9102 Virpi. Diakonian kirppis avoinna keski-
viikkoisin klo 10-17! Kahvit Olotilassa.  Käynti 

srk-talon päätyovesta. 
70-vuotiaiden juhla to 9.10. klo 10 
viikkomessu kirkossa, jonka jälkeen ruo-
kailu srk-talolla, ilmoittautumista ei tarvita. 
Tervetuloa!
Nuorisotyö: Tiedot kotisivuilla. 

Muuta: Aamun raamattu/rukoushetki srk-
talon alakerrassa ma, ke, pe klo 7. Raavaat 
miehet ma klo 18.30 Kirkontuvalla. 
To 9.10. Tuomas-messun harjoitukset kirkossa 
klo 18.

Kastettu: Aaron Matias Luoma-aho

LEHTIMÄKI

Ke 1.10. klo 18 Siioninvirsiseurat srk-kodilla, 
puhujina Jyrki Jormakka, Tarja Takala-Luosta-
rinen, Pertti Kriikku. Kahvit klo 17.30.
Su 5.10. klo 13 Perhekirkko, Mari Pulkkinen, 
Eeva-Liisa Kolonen, Sandra Hongisto.
Ma 6.10. klo 11 Syödään yhdessä srk-kodilla.  
Tervetuloa yhteiselle lounaalle, lounasmaksu 
vapaehtoinen. 
Klo 19 Raamattupiiri srk-kodin pikkupuolella.
Ti 7.10. klo 12-15 Käsityöpiiri srk-kodilla. 
Ikioma kokoontuu srk-kodilla keskiviikkoisin 
klo 11. 

Aamupuuro ja hartaushetki srk-kodilla tors-
taisin klo 9. Tilaisuus on avoin ja ilmainen. 
Tervetuloa!
Lapsityö: Perhekerho torstaisin klo 9.30-
11.15 srk-kodilla Tervetuloa!
Diakonia: päivystys ja hävikkiruokajako to 
klo 10-12. 
To 9.10. klo 12. 70-vuotiaiden juhla srk-
kodilla. Ilm. 2.10. mennessä 044 3271108 
Ulla.
Lehtimäen kirkkokuoron harjoitukset srk-
kodilla to klo 14.30.

LAPPAJÄRVI

Ke 1.10. klo 18.30 Miesten raamattupiiri 
Valtion virastotalon kahviossa.
To 2.10. Perhekerho peruttu.
Su 5.10. klo 10 Mikkelinpäivän perhekirkko, 
Mari Heijari, Arto Turpela, Hannele Porthén, 
Valonsäteet ja Annaleena Rauma. Kirkkokah-
vit ja -mehut!
Klo 16 Ry:n seurat.
6.10. klo 18 Rukouspiiri Hengiksellä.
7.10. klo 13 Porinapiiri Hengiksellä.
 
VIMPELI

Ke 1.10. klo 18.30 Ry:n seurat srk-talolla.

Su 5.10. klo 13 Mikkelinpäivän perhekirkko, 
Mari Heijari, Arto Turpela, Hannele Porthén. 
Kirkon jälkeen puuhapäivä srk-talolla. 
Ti 7.10. klo 11-13 Lähetyksen käsityöpiiri 
kerhotiloissa.
Klo 18.30 Kohtaamispaikka srk-talolla. Kai 
Niemelä, musiikissa Soihtu. 
To 9.10. klo 9 Hyvän mielen aamiainen srk-
talolla. Hartaushetki, aamupala, vapaaeht. 
maksu lähetystyölle. 
Diakonia: päivystys ti klo 9-11 Johanna 
Rauhala 0400 759210. 

Lapsityö: Torstaisin klo 9.30. Avoin kerho 
srk-talolla. Tervetuloa! 
Nuoret: tiedot kotisivuilla. 

Kuollut: Sirpa Inkeri Kataja 68 v

YHTEISET

Hiljaisuuden retriitti Haapaniemessä 
Kuortaneella pe 24.- su 26.10. Tervetuloa 
myös uudet osallistujat. Ilm. 20.10. mennessä 
Ritva Leppäaho 040 5191544 tai Marja-Terttu 
044 3271119
Radio-ohjelma Kotikirkon kanava YouTu-
bessa torstaisin klo 17.

www.alajarvenhelluntaiseurakunta.fi

Tulevat tilaisuudet:
Ke 1.10. klo 18-19 Lasten keskiviik-
kokerhot: pienille Aarrekerho, isoille 
Tanssikerho.
To 2.10. klo 18 Sanan ja rukouksen ilta: 
Vilho Saukko, Tuomo Pollari, musiikissa 
Sauli Takala.
Pe 3.10. klo 18-20 Junnuilta.
Klo 20 Arvokas-ilta nuorille.
Su 5.10. klo 11 Ehtoollisjuhla: Minna 
Pollari, Tuomo Pollari, musiikissa Hou-
seband. Pyhäkoulu. Keittolounas (10€ 
suositushinta) kirkkokahveineen.
Klo 16 Suurkuoron harjoitukset.
Ti 7.10. klo 10 Rukousta lasten, nuorten 
ja perheiden puolesta Bunkkerissa.

Seuraa meitä: 
www.alajarvenhelluntaiseurakunta.fi
Facebook/ Alajärven helluntaiseurakunta
YouTube/ Alajärven helluntaiseurakunta
Seurakunnan jäsenille tiedoksi tilinro: 
FI25 5188 0720 0074 03 Viite: 13

Alajärven
VAPAASEURAKUNTA
www.alajarvenvapaaseurakunta.fi

ALAJÄRVEN SEURAKUNTA

KYYJÄRVI SOININ SEURAKUNTA

Ke 1.10. klo 16.30-17.30 Ruokajako, 
alussa lyhyt hartaus.
Su 5.10. klo 17 Ehtoollistilaisuus,
Jorma Uimonen
Seuraa kotisivujamme:
www.alajarvenvapaaseurakunta.fi

Su 5.10. klo 10 Mikkelinpäivän perhemessu 
kirkossa
Ma 6.10. klo 18 Raamattupiiri Pappilassa, 
1.Tess. 1
Su 12.10. klo 10 Vanhustenviikon messu 
kirkossa

 
Välikatu 6, Alajärvi · www.laukkosen.fi

  Luotettavat ja ammattitaitoiset kukka- ja hautauspalvelut    Luotettavat ja ammattitaitoiset kukka- ja hautauspalvelut  
sekä hautakivet ja entisöinnit Järviseudun alueellasekä hautakivet ja entisöinnit Järviseudun alueella

liike 
06 557 2178
leo ketonen 
040 730 9963
riitta
040 550 7958
Liike avoinna
Ma-pe 9–17, La 9–14  
Su ja ilt. itsepalvelu

Hautauspalvelu
ALAJÄRVEN

ARKUT · UURNAT · KULJETUKSET · KUKAT · KYNTTILÄT · ADRESSIT · HAUTAKIVET JA KAIVERRUKSET

Sari Lepistö · P. 044 983 7203 · Kaartusentie 523, Alajärvi

www.alajarvenhautauspalvelu.fi

Kaikki hautaustoimistopalvelut Järviseudun alueella

Ke 1.10. klo 8-11 Hautausmaan siivoustal-
koot, lounas 11 eteenpäin.
La  4.10. klo 11-13  Sadonkorjuulounas 
ilmoittautuneille, vapaita paikkoja voi 
tiedustella emännältä p. 040 547 5430.
Su 5.10. klo 10    Perhekirkko, lapsikuoro 
Säde, messun jälkeen kirkon päiväkerhotyön 
80v. juhla. Kakkukahvit, hartaus ja muuta 
ohjelmaa.
Ma 6.10. klo 18  Naisten Raamis
To 9.10. klo 11  Vanhusten viikon tapahtuma, 
alkaa ruokailulla, järj. Soinin srk ja Soinin 

vanhus- ja vammaisneuvosto.
Su 12.10. klo 10 Messu kirkossa. Vanhem-
man väen kirkkopyhä, ruokailu srk-kodilla. 
Vapaa

Lapset ja nuoret:
To 2.10.klo  10  Perhekahvila Mll vuoro srk-
talon alakerrassa.
To 9.10. klo 10 Perhekerho srk vuoro, lounas 
6€/perhe.
Pe 10.10.  klo 18  Nuortenilta srk-talon 
alakerrassa.

Kuolleet: Kaija Elisabet Valkeinen 96 v.,  
Aune Maria Nenonen 77 v.
Kastettu: Valto Eevert Johannes Välimäki, 
Ilmari Oiva Juhani Luoma. 

www.vimpelinhelluntaiseurakunta.fi

Vimpelin
Helluntaiseurakunta

Su 5.10 klo 11 Ehtoolliskokous Juhani 
Laukkonen
Ti 7.10 klo 18 Rukouskokous
Pe. 10.10 klo 18 Rukouskokous

Vainajia
Martti Nurmela
Martti Juhani Nurmela Alajärven keskustasta 
kuoli lauantaina 20.9.2025 Hoivakoti Villa 
Koivulassa. Hän oli syntynyt 18.2.1939 Iso-
kyrössä.

Aki-Matti Takala
Aki-Matti Takala kuoli kotonaan Alajärven 
Paalijärvellä maanantaina 22.9.2025. Hän oli 
syntynyt 14.8.1976 Alajärvellä.

Kaipaamaan jäivät lapset, veljet perhei-
neen sekä muut sukulaiset ja ystävät.

 

Veikko Leppänen 
Veikko Johannes Leppänen Soinista kuoli 
torstaina 25.9.2025 Soinin Kotivaarassa. Hän 
oli syntynyt 17.7.1936 Lehtimäellä.

Kaipaamaan jäivät puoliso, tytär perhei-
neen, sisar perheineen ja edesmenneiden 
sisarusten perheet sekä muut sukulaiset ja 
ystävät.

Sunnuntaina 5.10. järjestetään 
Kartanon syyspäivä Haapanie-
men hiippakuntakartanossa 
Kuortaneella.

Pyhäpäivä alkaa kello 11.15 
raamattuhetkellä ”Lohdun ja 
rohkaisun sanoja”. Kello 12 on 
vuorossa sanajumalanpalve-
lus, jonka aiheena on ”Jumalan 
sanansaattajat”. Jumalanpalve-
luksen jälkeen on mahdollista 
nauttia maittava ja monipuo-
linen lounas ruokalassa.

Puhujavieras, Suomen Raa-
mattuopiston julistustyön joh-
taja Petri Kortelahti kertoo: ”It-
selleni on aina sykähdyttävää 
tavata Pohjanmaan uskovaa 
kansaa. Ollaanhan Suomen 
’Bible Beltillä’, ja moni edus-
taa juurevasti isiemme us-
koa. Odotan, että saisin julis-
taa evankeliumia kirkkaasti ja 
ymmärrettävästi, ja että sai-
simme rakentua yhteisestä us-
kostamme. Sanahan on elävää 

sanaa; sen kautta Jumala itse 
laittaa sisimpäämme tulevan 
maailmanajan voimia uskon 
syntymiseksi ja kasvamiseksi. 

Ilman sanaa olisimme vailla 
toivoa, itse asiassa täysin tuu-
liajolla. Minua onkin puhutel-
lut viime aikoina seuraava raa-

matunjae: ’Ennen tekin olitte 
pimeyttä, mutta nyt te loistatte 
Herran valoa. Eläkää valon lap-
sina!’ (Ef. 5:8). Aikamme yrittää 
häivyttää eron valon ja pime-
yden, oikean ja väärän, totuu-
den ja harhan väliltä, samoin 
kristillisen ja pakanallisen elä-
mäntavan väliltä. Mutta Jeesus 
apostoleineen opettaa toisin.”

Syyspäivän juontaa pas-
tori Lasse Pesu, ja yhteislau-
lut säestää kanttori Hanna Pe-
täjä. Lounaan hinta aikuiselta 
on 15 euroa (käteismaksu). Il-
moittautuminen ruokailun 
vuoksi perjantaihin 3.10. men-
nessä lasse.pesu@sro.fi tai p. 
040 451 8058.

Päivän järjestää Suomen 
Raamattuopisto, jonka työn 
tukemiseksi kannetaan juma-
lanpalveluksen kolehti. Lämpi-
mästi tervetuloa pyhittämään 
lepopäivää ja ylläpitämään 
kristittyjen yhteyttä!

Näky-suurkuoro on projek-
tikuoro, joka harjoittelee ja 
esiintyy lokakuussa Alajärven 
helluntaiseurakunnan tiloissa.

Se on tarkoitettu sinulle, 
joka laulat, olet laulanut tai 
olisit joskus halunnut laulaa 
jossakin musiikkikokoonpa-
nossa. Nuottienlukutaitoa ei 
tarvitse olla, mutta musikaali-
suus on eduksi, jolloin kappa-
leiden omaksuminen ja niissä 
mukana pysyminen on hel-

pompaa.
Näky-suurkuoro on synty-

nyt edesmenneen helluntai-
seurakunnan pastorin Martti 
Ahvenlammen saaman näyn 
pohjalta. Siinä hän näki, 
kuinka Siion Temppelin lava 
oli täynnä laulajia ja soittajia. 
Nyt sinulla on mahdollisuus 
tulla mukaan toteuttamaan 
tätä näkyä.

Lokakuun kolmena ensim-
mäisenä sunnuntaina pide-

tään harjoitukset, jolloin lavan 
odotetaan täyttyvän eri-ikäi-
sistä laulajista, yli seurakun-
tarajojen ja eri paikkakunnilta.

Jos et pääse jokaiseen har-
joituskertaan, se ei ole este 
esiintymiselle. Voit tulla myös 
pelkästään harjoituksiin, jos 
esiintyminen ei tunnu omalta.

Ohjelma sisältää toistakym-
mentä tuttua, koskettavaa ja 
innostavaa hengellistä laulua, 
jotka ovat pääosin yksiääni-

siä. Harjoituksissa ja esiinty-
misessä lauluja säestää bändi. 
Kuoroa johtaa Tuija Mattila.

Näky-suurkuoron esiin-
tyminen on lokakuun vii-
meisenä sunnuntaina Siion 
Temppelillä. Puhujavieraana 
tilaisuudessa on Kari KK Kor-
honen.

Nyt kannattaa laittaa heti 
päivämäärät kalenteriin ja 
ottaa kaverikin mukaan suur-
kuoroilemaan! 

Alajärven seurakunta järjes-
tää hiljaisuuden retriitin Haa-
paniemen Hiippakuntakarta-
nossa Kuortaneella. 24–26.10. 
Hiippakuntakartano on Kuor-
taneen vanha pappila, jonka 
kaunis ja rauhallinen ympäris-
tö antavat ihanteelliset puitteet 
retriittiin.

Retriitti (tulee latinakielestä 
sanasta (retraho, 'noutaa takai-
sin') Suomessa sana "retriitti" 
viittaa yleensä hiljentymiseen 
ja vetäytymiseen arkielämästä 
ja hälinästä rauhallisessa ym-
päristössä, hengellisessä tar-
koituksessa.

Retriitti on tarkoitettu kai-
kille, jotka kaipaavat hetken 
lepoa, pois kiireen keskeltä. 
Retriitin päiväohjelma koos-
tuu säännöllisistä hetkiruko-

uksista, mietiskely puheesta, 
sunnuntain messusta ja yhtei-
sistä aterioista.

Jokaisella osanottajalla on 
oma huone, jossa saa olla kai-
kessa rauhassa. Päivän ohjel-
massa on varattu paljon aikaa 
lepoon ja ulkoiluun.

Retriitti alkaa perjantaina 
24.10. kello 17 ja päättyy sun-
nuntaina 26.10. kello 15.

Ilmoittautuminen maanan-
taihin 20.10. mennessä Marja-
Terttu Akonniemi p. 040 086 
4758 tai Ritva Leppäaho p. 040 
519 1544. Tarkempaa tietoa ret-
riitistä saa ohjaajilta.

Retriitin järjestää Alajär-
ven seurakunta (Alajärvi, Lap-
pajärvi, Lehtimäki, Vimpeli). 
Retriittiin voi osallistua muil-
takin paikkakunnilta.

Pentti Pöntinen
Pentti Johannes Pöntinen Alajärven keskus-
tasta kuoli äkillisesti perjantaina 26.9.2025 
TAYS:ssa. Hän oli syntynyt 10.7.1950 
Alajärvellä. 

Kaipaamaan jäivät puoliso, lapset perhei-
neen, veli perheineen sekä muut sukulaiset 

Näky-suurkuoro kokoaa laulajat yhteen

Kartanon syyspäivä  
Kuortaneen Haapaniemessä

Hiljaisuuden retriitti  
Haapaniemessä

Puhujavieras, Suomen Raamattuopiston julistustyön johtaja Petri Kortelahti.
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Kokoukset

Tuula Jokiaho

Kun toimintaterapeutit Mai-
ju Korkea-aho ja Essi Mäki-Man-
tila syksyllä kymmenen vuot-
ta sitten päättivät perustaa 
oman yrityksen, heidän unel-
manaan oli työllistää itsensä 
tehden töitä laadukkaasti, si-
ten kuin he itse kokevat, että 
sitä tulee tehdä.

Hyppy tuntemattomaan oli 
sitä sananmukaisesti, sillä tule-
vaa ei tuolloin osannut ennus-
taa. Nyt naiset työllistävät it-
sensä lisäksi kahdeksan muuta 
toimintaterapeuttia, toimipis-
teitä on Alajärven lisäksi Seinä-
joella ja palvelut kattavat lähes 
koko maakunnan alueen.

– Pystymme nykyisin vastaa-
maan kaikenlaisiin toiminta-
terapiatarpeisiin, Maiju ja Essi 
kertovat mutta myöntävät, että 
kysyntä alalla on niin suurta, 
että edelleenkään sopivalle toi-
mintaterapeutille ei aina aikoja 
saa nopeasti, vaikka laajentu-
misen vauhti onkin ollut melko 
kovaa.

Syy sille, miksi yrittäjät otti-
vat ensimmäisen työntekijänsä 
vuonna 2019 oli se, että tuntui 
kurjalta jatkuvasti sanoa, että 
aikoja ei ole tarjolla. Kysyntää 
on aina ollut enemmän kuin te-
kijöitä, mikä on ongelma koko 
maakunnassa.

– Vuoden 2023 tammikuussa 
avasimme toimipisteen Seinä-
joelle ja tällä hetkellä Alajärven 
ja Seinäjoen toimipisteet ovat 

sunnilleen samankokoisia, 
mutta Seinäjoki on selkeästi 
kasvussa. Siellä asiakaskuntaa 
on niin paljon enemmän, että 
tarvekin on suurempaa.

Toimintaterapeutteja ei kou-
luteta maakunnan alueella, 
mikä haastaa alan yrittäjiä. 
Kertaalleen satelliittikoulutuk-
sena maakunnassa järjestetty 
koulutus toi uusia ammattilai-
sia alueelle vuonna 2022 ja tä-
män kautta myös TerapiaMes-
siin saatiin uusia tekijöitä.

– Olemme olleet työntekijöi-
den suhteen siitä onnellisessa 
asemassa, että TerapiaMessiin 
halutaan tulla töihin ja emme 
ole joutuneet etsimään teki-
jöitä, vaan toistaiseksi meiltä 
on aina tultu kysymään työtä!

Kymmenen vuoden aikana 
TerapiaMessin palveluiden si-
sältöön on tullut monipuoli-
suutta. Vaikka edelleen yrityk-
sen ydinpalvelu on toiminta-
terapia, kuten alussakin, niin 
nyt sitä voidaan tarjota entistä 
laaja-alaisemmin ja erikois-
osaaminen on lisääntynyt. Tätä 
vahvistaa se, että niin yrittäjät 
kuin työntekijätkin kouluttau-
tuvat jatkuvasti lisää. Terapia- 
Messissä on osaamista esi-
merkiksi käsiterapiaan, eli yk-
silöllisten ortoosien valmista-
miseen käsien kuntouttami-
sen tueksi.

Kasvava tarve
Toimintaterapian kysyntä on 
kasvanut jatkuvasti yrityk-

sen toiminnan aikana, koska 
sen hyödyt ovat tulleet parem-
min tutuksi niin ammattilai-
sille kuin asiakkaillekin.

Asiakaskunta koostuu pää-
sääntöisesti kolmivuotiaista 
65-vuotiaisiin saakka. Alkuai-
koina eniten kysyntää oli las-
ten toimintaterapialle, mutta 

sen jälkeen suurin kasvu on 
tullut nuorten aikuisten, työ-
ikäisten ja mielenterveyskun-
toutujien asiakasryhmässä.

Tällä hetkellä nuorten ai-
kuisten ja lasten osuus toimin-
taterapiassa ovat suunnilleen 
yhtä suuria.

Toimintaterapia on hyvin 

laaja-alaista ja sitä on tarjolla 
niin fyysisiin kuin henkisiin-
kin haasteisiin. Kyseessä on 
niin kokonaisvaltainen tera-
pia, jonka tavoitteena on, että 
ihminen voisi tehdä arjessaan 
niitä asioita, joita hänen tarvit-
see, ja joita hän haluaa tehdä.

Peräti noin 80 prosenttia 

työstä tehdäänkin asiakkaan 
kotona, jossa se on arjen toi-
mintakyvyn tukemista, oli-
vatpa haasteet millä sektorilla 
tahansa. Asiakkaan kanssa sel-
vitetään aivan konkreettisesti, 
mitä hän haluaa tehdä ja ana-
lysoidaan se, mitä taitoja hä-
nellä on oltava, että hän siihen 
kykenee ja mitkä asiat häntä 
siinä estävät.

Esimerkkinä mielenterveys-
kuntoutuja, joka saa keskus-
teluavun muilta ammattilai-
silta, mutta arjessa selviämi-
seen apu tulee toimintatera-
piasta, jossa käydään kiinni 
konkreettisesti siihen, mistä 
syystä tavalliset arjen asiat ei-
vät onnistu.

– Etsimme keinoja arjessa 
selviämiseen, olivatpa haas-
teet henkisiä tai fyysisiä, liit-
tyivätpä ne hahmottamisen 
vaikeuksiin tai vaikka neu-
ropsykiatriseen puoleen, Essi 
ja Maiju selventävät.

Toimintaterapia onkin hy-
vin konkreettisesti arkeen jal-
kautuvaa työtä, jossa asiakasta 
ei tarkastella vain yhdestä nä-
kökulmasta.

TerapiaMessiin ja sen te-
kijöihin pääsee tutustumaan 
keskiviikkona 8.10 kello 12-
17.30, jolloin ovet ovat avoinna 
Alajärven toimipisteessä 
10-vuotissyntymäpäivien mer-
keissä!

Tarjolla on myös kakkukah-
vit ja arvontaa kävijöiden kes-
ken!

Kymmenvuotias TerapiaMessi on kasvanut 
lähes koko maakuntaa palvelevaksi  
kymmenen toimintaterapeutin yritykseksi

Suomen luonto tarjoaa meil-
le paljon mahdollisuuksia har-
rastaa, ihmetellä ja rauhoittua. 
Kun kesän helteet ovat takana, 
tuntuu viileä, talviunille val-
mistautuva metsä virkistäväl-
tä ja levolliselta. Miljoonat ih-
miset viettävätkin aikaa lähi-
metsissä, nuotiopaikoilla ja 
kansallispuistoissa. 

Hyvät eväät kruunaavat on-
nistuneen retken ja energiapa-
tukka pelastaa väsyneen lenk-
keilijän. Mutta mitä tehdä 
tyhjille ruokapakkauksille ja 
muille roskille, kun eväshetki 
on ohi? Luontoon niitä ei saa 
jättää.  

Vinkit luonnossa liikkujalle: 
Ota mukaan roskapussi ja 

vie roskat mukanasi. Pakas-
tepussi tai koiran kakkapussi 
sopivat hyvin pienille roskille. 
Retkeltä tuotuja muovipakka-
uksia ei tarvitse huuhtoa, riit-
tää että ne on tyhjennetty.

Roskapussiin voit napata 
myös muiden jättämiä roskia. 

Pieniä määriä puhdasta pa-
peria ja pahvia voit käyttää sy-

tykkeenä tulentekopaikalla 
tai autiotuvan tulisijassa. Älä 
polta muovia, alumiinia tai 
muuta metallia sisältäviä pak-
kauksia.  Käytä uudelleenkäy-
tettäviä eväsrasioita ja juoma-
pulloja. 

Roskasta raaka-aineeksi 
Metsästä pois tuotuja tyhjiä 

ruokapakkauksia ei tarvitse kii-
kuttaa kotiin asti. Pakkausjät-
teet voi viedä Rinki-ekopisteel-
le, jolloin ne saavat uuden elä-
män kierrätyksessä. Esimerkik-
si muovipakkauksista tehdään 
uusia tuotteita, kuten tiskihar-
joja, kukkaruukkuja ja kastelu-
kannuja. 

Suomessa on 1500 Rinki-

ekopistettä Hangosta Utsjoelle. 
Pisteitä on myös retkeilyalu-
eille vievien reittien varrella. 
Rinki-ekopisteelle on helppoa 
viedä kodin pakkausjätteet, 
koska lajitteluohjeet ovat koko 
maassa samat kaikille.

Pidetään yhdessä polut siis-
tinä – yhdestä oikein käytetystä 
roskapussista on suuri hyöty.

Sosiaali- ja terveyskeskusten 
fysioterapian ja apuvälinepal-
velun puhelinasiointi muuttuu 
Etelä-Pohjanmaan hyvinvoin-
tialueella 1.10. alkaen.

Jatkossa asiakas ottaa suo-
raan yhteyttä fysioterapian ja 
apuvälinepalvelun puhelinnu-
meroon, jos hänellä on tuki- 
ja liikuntaelinoireita (esim. 
polvi-, lonkka-, selkä-, olkapää- 
tai niskavaivoja), tarve tehdä 
muutoksia ajanvaraukseen tai 
hän haluaa hoitaa apuvälinei-
den lainaukseen, palautukseen 
tai huoltoon liittyviä asioita.

Apuvälinepalvelussa voit 
asioida myös ilman ajanva-
rausta omassa sosiaali- ja ter-
veyskeskuksessa, esimerkiksi 
Järviseudulla maanantaista 
perjantaihin kello 8–9.30.

Lasten tuki- ja liikunta-
elinoireisiin liittyvissä asi-
oissa otetaan jatkossakin yh-
teys oman sosiaali- ja terveys-
keskuksen lääkärin vastaan-
otolle.

Fysioterapian ja kuntoutuk-

sen chat-palvelu palvelee kaik-
kia hyvinvointialueen asuk-
kaita maanantaista perjantai-
hin kello 8.30–12 OmaEP-sovel-
luksella tai osoitteessa omaep.
fi. OmaEP:ssä asiakas voi myös 
varata ajan fysioterapeutin etä-
vastaanotolle.

Fysioterapeutit auttavat 
tuki- ja liikuntaelimiin liit-
tyvissä oireissa, esimerkiksi 
selkä-, lonkka-, polvi-, nilkka-, 
olkapää-, niska-, kyynärpää- 
tai ranneoireissa, apuväline-
asioissa ja kuntoutukseen liit-
tyvissä kysymyksissä. Fysio-
terapeutti tekee arvion asiak-
kaan kuntoutustarpeesta ja oh-
jaa hänet tilanteeseen parhai-
ten soveltuvan palvelun pariin.

Maiju Korkea-aho ja Essi Mäki-Mantila perustivat TerapiaMessin kymmenen vuotta sitten arvaamatta, että itsensä 
työllistämisen lisäksi heistä tulisi työnantajia isolle joukolle toimintaterapeutteja.

Yksi roskapussi pelastaa  
monta polkua

Vie pakkausjätteet retken jälkeen Rinki-ekopisteelle.

Yhteydenotto  
fysioterapiaan ja  
apuvälinepalveluun  
helpottuu 
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ALAJÄRVEN MONITOIMIHALLI:
ANKKURIT YLEISURHEILU - URHEILUSUORA - TOIMINTAPISTEITÄ
ANKKURIT LENTOPALLO - LOHKO 1-2 - TOIMINTAPISTEITÄ
ELÄKELIITTO - LOHKO 2 - KISAILUA 
VOIMISTELUKOULU VILKAS - LOHKO 3 - VOIMISTELU/AKROBATIA
LIIKUNTA-JA NUORISOPALVELUT - LOHKO 3 - TOIMINTAA
HARRASTAMISEN SUOMEN MALLI & LIIKKUVA KOULU 

OMASP-AREENA:
JPK - JÄÄKIKEKKO
JÄÄLIIKUNTAA/JÄÄKIEKKOON 
TUTUSTUMISTA (OMA KYPÄRÄ & LUISTIMET)
KLO 17-18 (ALLE 8V)
KLO 18-19 (YLI 8V)

YRITYKSET & YHDISTYKSET:
MEIDÄN TALLI - RANTAKUJAN TALLI - JA 
JÄRVI-POHJANMAAN RATSASTAJAT RY 
FITFACTORY
BOREAL HANMOODO ALAJÄRVI 
4H ALAJÄRVI & LEHTIMÄEN RATSASTAJAT RY - KEPPARIRATA

L I S Ä T I E T O J A :  
W W W . A L A J A R V I . F I

ILMAINEN!

PALLOHALLI:
JPK JALKAPALLO - TOIMINTAPISTE
ANKKURIT PESÄPALLO - TOIMINTAPISTE

L A J I K O K E I L U P Ä I V Ä S S Ä  P Ä Ä S E T  T E S T A A M A A N  E R I L A I S I A  L I I K U N T A L A J E J A ,  
Y M P Ä R I  A L A J Ä R V E Ä !

 T A P A H T U M A  O N  K A I K I L L E  A V O I N  J A  M A K S U T O N .

KOKO PERHEEN
KOKO PERHEEN

LAJIKOKEILUPÄIVÄ  
LAJIKOKEILUPÄIVÄ  

TIISTAINA 14.10.2025 
KLO 16-19

AVOIMET OVET SEURAAVISSA PAIKOISSA:AVOIMET OVET SEURAAVISSA PAIKOISSA:

Tavallista flunssaa kiertää Suo-
messa koko ajan. Virukset le-
viävät kuitenkin syksyllä in-
nokkaammin ja loppuvuodes-
ta käynnistyy tyypillisesti myös 
influenssakausi.

− Terve aikuinen sairastaa 
monta flunssaa vuodessa. Las-
ten osalta on vielä ihan nor-
maalia, että alle kolmevuotias 
on kahdeksan kertaa vuodessa 
flunssassa ja tauti kestää viikon 
tai jopa kaksi, kertoo Terveys-
talon yleislääkäri Emilia Lagus. 

 Tavallista flunssaa aiheutta-
vat sadat erilaiset virukset.

− Keholle uudet virukset ja 
sellaiset, joita keho ei ole koh-
dannut pitkään aikaan, aiheut-
tavat todennäköisemmin fluns-
san myös aikuisilla, Lagus jat-
kaa.

Lääkärin seitsemän vinkkiä 
flunssan ehkäisyyn
Flunssan täysi välttäminen on 
vaikeaa, sillä osa viruksista tart-
tuu jo ennen oireiden alkua ja 
osa pitkään niiden jälkeen. Toi-
set virukset voivat jäädä myös 
pinnoille, kuten ovenkahvoi-
hin. 

− Ainoa tapa todella estää 
flunssaa on täysi eristäytymi-
nen, mikä on käytännössä mah-
dotonta, Lagus muistuttaa.

Voiko flunssalta suojautua 

siis mitenkään? Voisiko esi-
merkiksi vitamiinien tank-
kaus auttaa? 

− Mitään vakuuttavaa tieteel-
listä näyttöä ei ole siitä, että 
vitamiinilisillä voisi ehkäistä 
flunssan tarttumista. Jos vita-
miineista ei ole puutoksia, nii-
den tankkaamisesta purkista 
on harvoin paljon apua. C-vi-
tamiinin ja sinkin käytöstä toki 
tuskin on haittaakaan, kunhan 
noudattaa annettuja annostelu-
ohjeita. Jonkin verran ristirii-
taista näyttöä on siitä, että sink-
kilisällä voisi lyhentää flunssan 
kestoa, mutta flunssan tarttu-
mista sekään ei estä, Lagus 
huomauttaa. 

Vitamiinilisien sijaan Lagus 
panostaisi itse seuraaviin asi-
oihin. 

1. Omasta peruskunnosta  
huolehtiminen
− Elimistön omaa puolustus-
kykyä voi tukea sillä, että nuk-
kuu tarpeeksi ja liikkuu itsel-
le mieluisaan tapaan. Puolus-
tuskykyä ylläpitäviä vitamiine-
ja sekä muita ravintoaineita saa 
puolestaan riittävästi, kun syö 
monipuolisesti ja lautasmallin 
mukaan. Lautaselta olisi hyvä 
löytyä paljon erivärisiä kasvik-
sia, marjoja ja hedelmiä. D-vi-
tamiini on ainoa lisä, mitä kan-

nattaa Suomessa ottaa purkis-
ta, Lagus kuvailee.

2. Stressinhallinta
− Lyhytkestoinen stressi pa-
rantaa hetkellisesti vastustus-
kykyä, mutta pitkäkestoisen 
stressin vaikutus on päinvas-
tainen. Stressi muuttaa elimis-
tön immuunijärjestelmän toi-
mintaa ja tekee kehon alttiim-
maksi erilaisille pöpöille.

3. Tupakoinnin välttäminen
− Tupakointi heikentää puolus-
tuskykyä ja ärsyttää hengitys-
teiden limakalvoja, mitä tekee 
limakalvot alttiimmaksi infek-
tioita aiheuttaville viruksille. 
Tupakointi siis altistaa fluns-
salle, Lagus huomauttaa.

4. Käsien ahkera peseminen
− Käsien pesu on ehdottomasti 
tehokkain tapa estää flunssavi-
rusten leviämistä, sillä useim-
miten virus tarttuu kosketuk-
sen välityksellä. Kädet kannat-
taa pestä tautipiikkien aikaan 
aina ulkoa sisälle tullessa, ves-
sassa käynnin jälkeen, ennen ja 
jälkeen ruokailun sekä esimer-
kiksi niistämisen jälkeen. 

5. Pyyhkeiden vaihtaminen ti-
heämmin
− Tautipiikkien aikaan erityi-

sesti käsipyyhkeitä kannattaa 
vaihtaa normaalia tiheämmin. 
Jos on perhettä, olisi paras, jos 
jokaisella perheenjäsenellä oli-
si oma pyyhe. Tämä vähentää 
tartuntariskiä perheen sisällä. 

6. Ulkona liikkuminen
− Ulkona luonnossa liikku-
minen vahvistaa vastustus-
kykyä. Tarkkaa syytä ei tiede-
tä, mutta siihen voi liittyä esi-
merkiksi luonnon monipuoli-
selle bakteeristolle altistumi-
nen, D-vitamiinin saanti, lii-
kunta ylipäänsä sekä sosiaali-
set suhteet. 

7. Oikeaoppinen tapa yskiä, 
niistää ja aivastaa
− Tautien tarttumista ehkäi-
see myös se, että osaa niistää 
ja aivastaa oikein. Suomessa 
tekniikoita virusten leviämi-
sen vähentämisestä tutkittiin 
esimerkiksi koronaviruksen 
puhjettua. Tutkimusten mu-
kaan paras tapa aivastaa on ne-
näliinaan, joka heitetään sen 
jälkeen pois ja pestään kädet. 
Jos nenäliinaa ei ole, tulisi ai-
vastaa paidan kauluksesta si-
sään. Tämä pysäytti viruksen 
leviämisen ympäristöön te-
hokkaammin kuin esimerkik-
si hihaan aivastaminen, Lagus 
vinkkaa.

Soinissa puhalletaan nyt yh-
teen hiileen lasten ja nuorten 
hyväksi. Paikkakunnalle on 
perustettu uusi, varhaiskas-
vatuksen ja peruskoulun yh-
teinen Soinin vanhempainyh-
distys ry.

Sen tavoitteena on vahvistaa 
kodin, päiväkodin ja koulun 
välistä yhteistyötä sekä lisätä 
yhteisöllisyyttä sekä edistää 
lasten ja nuorten hyvinvoin-
tia kunnassa.

Yhdistyksen puheenjoh-
taja Suvi Vuorenmaa kertoo, 

että ajatus syntyi käytännön 
tarpeesta.

– Toive ksylitolpastilleista 
jokaisen päiväkotiaterian jäl-
keen nosti esiin sen, ettei van-
hemmilla ollut tasa-arvoista 
väylää vastata tällaisiin lasten 
hyvinvointia lisääviin toivei-
siin, jotka eivät kuulu kunnan 
vastuulle. 

Yhdistyksen tavoitteena 
onkin tarjota kaikille van-
hemmille kanava vaikuttaa ja 
tuoda perheiden ääntä kuulu-
viin. 

Ensimmäinen tempaus:  
myyjäiset 3.10.
Yhdistys järjestää toimintan-
sa alkajaisiksi myyjäiset per-
jantaina 3.10. kello 10–12 Lii-
kekeskuksen pihassa.

Tarjolla on leivonnaisia ja 
arpoja, joiden palkintoina on 
lahjakortteja paikallisiin yri-
tyksiin. Tuotto menee suoraan 
yhdistyksen toiminnan ja va-
rainhankinnan tukemiseen.

– Tule tukemaan yhdistyk-
sen arvokasta työtä, Vuoren-
maa toivoo.

Flunssakausi on käynnistynyt: näin lääkäri  
ehkäisisi itse flunssaa

Flunssan täysi välttäminen on vaikeaa, sillä osa viruksista tarttuu jo ennen 
oireiden alkua ja osa pitkään niiden jälkeen. Toiset virukset voivat jäädä myös 
pinnoille, kuten ovenkahvoihin.

Soiniin uusi vanhempainyhdistys  
– yhteisvoimin lasten ja nuorten  
hyvinvoinnin puolesta

Soinin vanhempainyhdistys ry:n yhdistyksen hallituksessa ovat takaa vasemmalta Tiia Honkola, Susanne Laitila, Salla 
Peura, Gwendolyne Joly ja keskellä vasemmalta Marjut Sillanpää, Eeva Herrala, Tytti Mannio sekä edessä  Katariina Sironen 
(sihteeri) ja Suvi Vuorenmaa (puheenjohtaja).
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