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Haukisuo-Harkasuo-Kukkonevan Natura
2000 alue etenee kohti virallisen luonnon-
suojelualuee

Tuula Jokiaho

Piiosin Soinin kunnan alueel-
la, osin Keski-Suomessa Kars-
tulassa, sijaitseva Natura2000
Haukisuo-Hirkisuo-Kukkone-
va on laaja, merkittivid suoja
pienvesiarvoja kisittdva luon-
tokokonaisuus. Alue koostuu
pitkilti kangasmetsidsaarekkei-
den ja pienvesien kirjavoitta-
masta aapasuoluonnosta.

- Alue on varsinkin suoluon-
tonsa ja siihen liittyvien ve-
sisto- ja etenkin pienvesiluon-
totyyppiensd seki linnustonsa
perusteella Natura-verkostoon
liitetty kohde, kertoo biologi
Johanna Hallman Keski-Suomen
ELY-keskuksesta.

Soinilainen Leila M3dttdnen
asustaa aivan Hankajdrven
rannalla, jonka toiseen ran-
taan alue rajoittuu. Kun Leila
kuuli tdstd alueesta, hdn him-
mdstyi ja puhuttuaan siiti tut-
tavilleen hin sai huomata, etti
alueen olemassaolosta ei tien-
nyt juuri kukaan.

- Asia alkoi kiinnostaa mi-
nua ja aloin kaivaa tietoja ne-
tistd.

Aluetta hallinnoi Keski-Suo-
men ELY-keskus, vaikka se si-
jaitseekin valtaosin Eteld-Poh-
janmaan puolella. Periti 2 472
hehtaarin kokoinen alue on val-
taosin Metsahallituksen omis-
tuksessa, osa yksityisten.

Natura2000 on laadittu alu-
eelle alunperin vuonna 1998
ja se on viimeksi tarkistettu
2018. - Suoluonto on monen
luonnossa liikkujan suosi-
ossa ja siksi toivoisinkin, ettd
tétd aluetta kannattaisi nostaa
esille nykyistd enemmin, Leila
sanoo.

Moni saattaa kiydi alueella
tietdmattddnkin, silld esimer-
kiksi juuri Kokko-Valkeinen si-
jaitsee Natura2ooo Haukisuo-
Hirkisuo-Kukkoneva-alu-
eella ja my6s Kuninkaanpuis-
ton seitsemén kilometrin luon-
toreitti kulkee alueella.

Tulossa luonnonsuojelualu-
eeksi

Biologi Johanna Hallman ker-
too, ettd Natura-verkostoon
kuuluu alueita, joiden toteu-
tustapana on luonnonsuojelu-
laki ja alueita, joiden toteutus-
tapana on jokin muu lainsii-
dinto tai esimerkiksi perinne-
biotooppien osalta sopimus.

- Haukisuo-Hirkisuo-Kuk-
konevalla karkeasti jaotellen
pohjoisosa (Haukisuo-Hir-
kisuo) onluonnonsuojelulailla
toteutettavaa aluetta jamuulla
alueella toteutustapana ovat
metsalaki, maa-aineslaki, ve-
silaki ja rakennuslaki, eli ny-
kyisin alueidenkayttolaki.

- Pohjoisosa on valtion
omistuksessa ja sitd hallinnoi
Metsahallituksen luontopalve-
lut. Sit4 ei ole kuitenkaan vield
virallisesti perustettuluonnon-
suojelualueeksi, mutta jat-
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Haukisuo-Harkasuo-Kukkonevan Natura 2000 alue sijaitsee Leila

enemman ihmisten tietouteen.

kossa tdmi tulee tapahtumaan
lakisdateisen sddddsvalmiste-
lun kautta.

- Téssd yhteydessd harki-
taan mahdolliset rajoitukset
esimerkiksi virkistyskayton
tai metsistyksen suhteen. To-
teutustavat ovat perdisin val-
tioneuvoston Natura-paitok-
sestd vuodelta 1998.

- Luonnonsuojelulain toteu-
tustavalla osoitetut alueet on
perustettu luonnonsuojelu-
alueiksi tai tarkoitus perustaa
luonnonsuojelualueiksi. Muilla
lailla toteutettavilla alueilla tar-
koitus oli turvata suojeluarvot
muun lainsidddnnén keinoin.

Luonnonsuojelulaki lihtee
siitd, ettd Natura-alueen suo-
jeluperusteita ei saa merkitta-
visti heikentdd. Metsalaki-maa-
aineslakialueilla ei saa tehdi
toimia, jotka merkittavisti
heikentiisivit alueen suojelu-
perusteena olevialuontodirek-
tiivin luontotyyppeja tailintu-
direktiivin lajeja. - Eli esimer-
kiksi puustoista suota ei kiy-
tdnnossi voi hakata eiki ojit-
taa. Alueen kivenndismailla on
kuitenkin selkeiti talousmet-
sii, joissa hakkuut ovat mah-
dollisia, Hallman sanoo.

Retkeilijéiden kannalta Na-
tura-alueen kiytté on mah-
dollista jokamiehenoikeuk-
sien puitteissa.

- Luontopolkujen ja retkei-
lyreittien ym. virkistyskaytto-
rakenteiden suunnittelun ja to-
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teuttamisen osalta pitee sama
suojeluperustelajien ja -luon-
totyyppien heikentdmiskielto
kuin muitakin toimintoja.

- Eli haitalliset vaikutukset
on selvitettivi ja arvioitava en-
nakolta, jos tillaisia hankkeita
tulee vireille. Haitallisia vaiku-
tuksia voi virkistyskaytostd ai-
heutua esimerkiksi hiiriher-
kille lajistolle tai kulumisvai-
kutuksena tietyille luontotyy-
peille.

Ennallistamista on jo tehty
Palveluomistaja Annukka Ra-
sinmaki Metsahallituksen suo-
jelualueiden perustamisen ja
maankiytén suunnittelusta
kertoo, ettd alueella on jo teh-
ty ennallistamistoimenpiteita.

- Haukisuon alueella, eli val-
tion luonnonsuojeluun vara-
tulla alueella, on tehty vuonna
2018 soiden ennallistamista
ojia tukkimalla. Sen sijaan pa-
lojatkumosuunnittelua, eli
metsien polttojen suunnitte-
lun mahdollisuutta, ei ole vield
tutkittu.

Rasinmiki kertoo, etti val-
tion luonnonsuojelualueen pe-
rustamisen aikataulu alueelle
ei ole vield tiedossa. Sdddos-
valmistelusta vastaa ympéris-
téministerié ja Metsihallituk-
sen Luontopalvelut on mukana
tyOssa.

- Alueita perustetaan tyypil-
lisesti esimerkiksi maakunnit-
tain. Perustettavat luonnon-
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suojelualueet muodostetaan
kokonaisuuksina, kuten Na-
tura-alueiden rajojen mu-
kaan, jolloin yksi luonnonsuo-
jelualue voi sijaita useamman
kunnan alueella.

- Kyseessd oleva alue tullaan-
kin aikanaan mit4 todennikoi-
simmin muodostamaan seki
Karstulan ettd Soinin alueelle
yhteni valtion luonnonsuoje-
lualueena yli kuntarajojen.

Soiden runsautta
Ympiristd.fi:n tietojen mukaan
Haukisuo-Hirkisuo-Kukkone-
van alueella on vesitaloudel-
taan luonnontilaisten puus-
toisten soiden runsaus. Alue-
kokonaisuuteen kuuluu puro-
ja, keskimidrin noin viisi met-
rid leved Punsanjoki ja noin 20
lampea, joista valtaosa on var-
sin luonnontilaisia. Lammet
ovat niukkaravinteista ja kir-
kasvetistd Kokko-Valkeista lu-
kuunottamatta humusvetisii.
Alueen pohjoisosassa sijait-
seva Haukisuon-Hirkidsuon
alue kuuluu eteldisten aapasoi-
den alueeseen, joskin aapasoi-
den piirteet ovat paikoin melko
heikosti kehittyneitd. Hirki-
suon eteldosassa ja pienialai-
sesti keskiosissa suo onldhem-
pénd heikosti kehittynytt4 kei-
dassuota.
Haukisuo-Hirkisuon poh-
joisosalle tyypillisid ovat laa-
jatavosuot, kun taas sen eteli-
osaa luonnehtii soiden keskelld
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Maattasen kodin rannasta Hankajarven toisella laidalla. Leila on innostunut etsimaan tietoa alueesta ja toivoo, ettd sen arvoa nostettaisiin yha

olevien pienehkdjen jakeskiko-
koisten kivennaissaarekkeiden
runsaus ja tdstd johtuva soiden
pienipiirteisyys.

Kokonaisuudessaan Hau-
kisuo-Hirkisuon sekd nii-
den kaakkoispuolella sijaitse-
van Sdyndsnevan alueita luon-
nehtivat laajat lyhytkorsineva-
alueet sekd vihdpuustoiset ne-
varidmeet tupasvillardmelai-
teineen. Alueen monimuotoi-
suutta nostaa myds kiemur-
televa Punsanjoki, jonka var-
teen Punsankosken eteldpuo-
lelle on muodostunut pienia-
lainen keskirehevi boreaalinen
metsiluhta.

Suoluonnoltaan erityisen ar-
vokas on Kukkonevan-Tynny-
rinevan alue, jolta l6ytyy vallit-
sevien karujen neva- ja rime-
tyyppien lisiksi useita oligo-
mesotrofisia rimpisii suursa-
ranevoja sekd Lemetinpuroon
loivasti laskeva pienialainen
mesotrofinen nevarime.

Kukkoneva-Tynnyrinevan
alueella kasvaa mm. punakim-
mekkad, mahkid, konnanlie-
koa ja kultasirppisammalta.
Aluekokonaisuuden eteldosien
suoluontoa rikastuttavat suu-
resti sekd Kukkoneva-Tynny-
rinevaan liittyvd Lemetinpuro-
Sopenpuro ettd kohteen kaak-
koisosassa sijaitseva Kolokko-
lammen laskupuro.

Lemetinpuro-Sopenpuron
ympiristéssi on mm. luh-
taista korpea, mesotrofinen

nevardme, luonnontilaista se-
kametsid ja pienialainen luh-
tavaikutteinen nevakorpi. So-
penpuron varrella on mm.
muurainkorpea, neva- ja tu-
pasvillardmett4 jalaaja-alaisia,
osin luhtavaikutteisia suursa-
ranevoja.

Koko aluekokonaisuus on
ollut intensiivisten hakkui-
den kohteena, ja valtaosa kan-
gasmaiden metsistd onkin
20-50-vuotiaita, varttuvia puo-
lukka- ja kanervatyypin kasva-
tusmetsid. Luonnonmetsid alu-
eelta 16ytyy vain pienialaisina
sirpaleina.

Vuonna 2023 valmistuneen
alueen suojelutilanteen tarken-
nuksessa ja toteutuskeinoissa
todetaan, ettd alueella vallit-
seva luontotyyppien ja lajien
sekd niiden elinympiristjen
tila sdilytetddn.

Alueen suojelun perusteena
olevat luontotyypit ovat fenno-
skandian metsiluhdat, hiek-
kamaiden niukkamineraaliset
niukkaravinteiset vedet, hu-
muspitoiset jarvet ja lammet,
fennoskandian luonnontilai-
set jokireitit, vuorten alapuo-
liset tasankojoet, keidassuot,
vaihettumissuot ja rantasuot,
aapasuot, boreaaliset luonnon-
metsdt ja puustoiset suot.

Suojelun perusteena olevissa
lajeissa on mm. pikkulepinkii-
nen, uivelo, kaakkuri, liro, hii-
ripolls ja suopolls. Alueella on
lisiksi kaksi uhanalaista lajia.
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ehtimaen kymmenvuotias omatoimi-
kirjasto oli aikanaan harvinaisuus koko

maakunnassa

Tuula Jokiaho

Kun Lehtimdelle saatiin kym-
menen vuotta sitten omatoi-
mikirjasto, niiti ei ollut koko
maakunnassa ennestdin kuin
pari.

Koko ajatus oli sen verran
uutta, ettd epiilyksii oli pal-
jon. Oletus oli, ettd vihintdadn-
kin paikat sotkettaisiin ja kir-
joja vietdisiin niitd virallisesti
lainaamatta.

- Kdvimme tuolloin tutus-
tumassa omatoimikirjastoihin
muun muassa Vantaalla, jossa
saimme kuulla, ettd mitiin on-
gelmia ei ollut. Samaa viestid
saimme, kun vierailimme Hau-
hon omatoimikirjastossaja sil-
loin oli pakko alkaa uskoa, ettd
tdmd voisi toimia, kertoo Leh-
timéden l3hikirjastosta vastaava
kirjastosihteeri Minna Lipo.

Tini pdivini ndmi ennak-
koluulot kuulostavat jo vihin
huvittavilta, koska omatoimi-
kirjastot ovat jo niin arkinen
asiaja se, ettd ne todella toimi-
vat ja aidosti parantavat palve-
lua alueensa asukkaille, on jo
itsestddn selvaa.

Lehtimadelld, kuten muissa-
kin omatoimikirjastoissa tur-
vallisuushaasteisiin vastataan
jokaiseen nurkkaan ulottu-
valla videovalvonnalla. Oma-
toimikirjastoon tullaan omalla
kortilla, joten aina on tiedossa,
keti kirjastossa on sisilld mi-
hinkin aikaan ja uloskdynnilld
hilytysilmoittaa, jos ovesta on
13hd6ssd materiaalia, jotaeiole
asianmukaisesti lainattu.

- Toki nuoria tulee joskus
ilta-aikaan sisille kavereiden
kortilla, miki ei ole sallittua.
Me tieddmme kuitenkin, kenen
kanssa sisille on tultu ja jos jo-
tain tapahtuisi, kavijit pysty-
tddn jaljittimain.

Minna on tydskennellyt Leh-
timien kirjastossa jo ennen
omatoimiaikaa ja hdn kokee
omatoimikirjaston hienona
ratkaisuna saada lisdtty3 kir-
jastojen avoinnaoloaikaa. Th-
miset ovat padsddntoisesti re-
hellisii ja yleensi jos hilytin
ovella poistuessa hilyttdd ma-
teriaalista, jota ei ole lainattu,
kyseessd on ihan puhtaasti va-
hinko.

Koko kymmenen vuoden ai-
kana Lehtimdelld mitd4n isom-
pia hiirioitd omatoimikirjas-
tossa ei ole ollut. Jotain pientd
toki, mutta ne on saatu selvi-
tettyd helpolla. Paikkoja ei ole
rikottu, mutta sotkua ja d4ntd
on joskus ollut, mutta sotkut
saadaan siivottua ja d4nt4 kir-

saa heilta hyvaa palautetta, ovathan kirjaston ovet ndin avoinna "aina".

jastossa saa nykydin olla.

- Kirjastot eivit ole endd hys-
hys paikkoja, joissa ei saa pu-
hua. Eikd meteli aina lihde
pelkistidn nuorista, kylld ai-
kuisetkin innostuvat joskus
keskustelemaan dinekkiisti,
Minna nauraa.

- Mielestdni omatoimikir-

jasto on todella jarkevi tapa pi-
tdd kirjastoa. Lehtimielld pal-
velua on kahtena paivini vii-
kossa, miki on vihimmaiis-
madird, silld osa asiakkaista ei
halua kiyttidd omatoimikirjas-
toa. Lisdksi henkil6kuntaa tar-
vitaan vililld aineistojen etsi-
misessi, sen tilaamisessa, kir-

Lehtimien omatoimikirjasto

10 vuottal

Lehtimiien kunnantalon auditoriossa

6.10.2025 klo 18

Kahvitus klo 17 alkaen

Lehtimden kirjaston saannéllisiin kavijoihin kuuluvat varmasti kirjastolla kokoontuvat lukupiirin jasenet. Omatoimikirjasto

jastokorttien hankkimisessa ja
uusimisessa.

- Samalla on mahdollisuus
myds vaihtaa muutama sana
kirjastonhoitajan kanssa, joka
sekin on monelle tirkeid.

Lehtimien kirjastoon uusia
kirjoja tulee joka viikko, valilld
elokuvia, mutta nykyisin endd

harvemmin musiikkia, suora-
toistopalvelujen vallattua alan.
Lehtii lukusaliin tulee noin 20
tilattuna ja kirjaston tiloista
16ytyy EPressi, josta voi lukea
lihes kaikki Suomen paikallis-
jamaakuntalehdet.

Lehtien lukijoita onkin vii-
koittain paljon, silli lehdet
ovat kalliita tilata kotiin, mutta
kirjastossa ne voi lukea mak-
sutta.

Kavijamadrit kirjastossa
vaihtelevat paljon piivin, kel-
lonajan, vuodenajan ja jopa
sddn perusteella. Huonolla
sailld kayttdjid on enemmin
kuin kauniilla ja kes&lld oman
lisdnsd kavijaimdariin tuovat
kesdasukkaat.

Lehtimadelld omaa kirjastoa
arvostetaan
Kymmenen vuotta sitten oma-
toimikirjasto oli Lehtimielle
jéttipotti, silld vaarana oli, et-
té kirjaston ovet olisivat sul-
keutuneet kokonaan.
Tuolloin kirjaston puolesta
syntyi melkoinen kansanliike
ja sen kaiut tuntuvat edelleen.
Minna kertoo, ettd hin kuu-

lee edelleen hyvin usein asiak-
kailta kiitollisuuden ilmauk-
sia siitd, ettd Lehtimaki sai pi-
tdd kirjastonsa.

Se, ettd kirjastoa arvoste-
taan, nikyy myos kiyttdja-
médrissd, silld se halutaan pi-
t4d my0s tulevaisuudessa.

Vakituisia kiyttdjid kirjas-
tolla on runsaasti ja myds li-
heltid sijaitsevalta Taimelan
ala-asteelta vieraillaan kirjas-
tossa toisinaan ja Lehtimien
opistolla on oikein kirjasto-
ryhmad, joka kiy kirjastossa
sadnnollisesti viikoittain.

Sddnnollisiin  kirjaston
ovien kuluttajiin kuuluvat
my06s kansalaisopiston vuo-
desta 2017 kirjastolla kokoon-
tuneen lukupiirin kavijit. Ryh-
massd on kymmenkunta aktii-
vista lukijaa, jotka kokoontu-
vat yhteen joka toinen viikko
keskustelemaan edellisessi
kokoontumisessa luettavaksi
sovitusta kirjasta — seki kai-
kesta muusta maan ja taivaan
valilla.

Alusta alkaen ryhmdssd mu-
kana olleet Leena Murtomdki ja
Harri Pihlaja kertovat, etti ryh-
miid vetdd Anne Karki, joka
aina valikoi ryhmalle seuraa-
van luettavan, tosin toiveita-
kin kuunnellaan.

Lukupiirildiset my6ntivit,
ettd aina joskus vastaan tulee
kirja, jota ei jaksa lukea lop-
puun saakka. Pidsiantoisesti
ndin ei kdy ja lukupiirissa kir-
jasta keskusteltaessa on hienoa
huomata, miten erilaiset asiat
ovat erilukijoihin vaikuttaneet
ja miten eri tavalla saman kir-
jan voi toinen ihminen kokea.

Useimmat lukupiirin ji-
senet muistavat hyvin ne ajat,
jolloin pelittiin, ettd kirjasto
Lehtimdelti loppuisi. Kauhun
hetket muuttuivat iloksi siit,
etti saatiin omatoimikirjasto,
joka on osoittautunut parem-
maksi kuin tavallinen kirjasto,
koska se on auki "aina”.

- Kirjaston merkitys on to-
della suuri ja sen menettimi-
nen olisi ollut kova isku.

Kymmenvuotiasta omatoi-
mikirjastoa juhlitaan maanan-
taina 6.10. viereiselld vanhalla
kunnantalolla, jossa kello 17
alkaen on tarjolla kahvit sekd
piirakkapalat ja kello 18 kuul-
laan kirjailijavierasta Paula Ni-
vukoskea.

Nivukoski on vuonna 1985
Isokyrossd syntynyt kirjai-
lija, joka asuu nykyisin Lai-
hialla. Hinen esikoiskirjansa
oli vuonna 2019 Otavan julkai-
sema Nopeasti piirretyt pilvet.
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NAYTTELYT

Kirjasto on avoinna

lahes aina

Monet palvelut ovat viime vuosikymmenine hei-
kentyneet ja supistuneet etenkin kunnissa, jotka
sijaitsevan kaukana maakuntakeskuksista.

Virkistidvan poikkeuksen tihin tekevit kirjas-
tot, jotka ennen olivat avoinna vain silloin kun
paikalla oli henkil6kuntaa. T4nd pdivini taas on
ldhes itsestddn selvidd, ettd kirjaston ovet aukea-
vat jo aamuvarhaisella ja ovat avoinna iltamyo6-
hian, my6s viikonloppuisin.

Omatoimikirjastot ovat niin arkipdiviinen asia,
ettd tuntuu ihan hassulle ajatella, ettd kymme-
nen vuotta sitten kun Eteld-Pohjanmaalle alkoi
tulla ensimmadiset omatoimikirjastot - Lehtimi-
ki ensimmaisten joukossa - ennakkoluuloja ja

epdilyksid riitti.

Kaytanto on kuitenkin osoittanut, ettd ihmi-
set ovat rehellisid ja fiksuja. Aineistoa ei ldhden
omatoimikirjaston kdyttdjien matkaan lainaa-
matta, onhan titd estimdssa hilytysjarjestelmat.

Tahallista sotkemistakaan ei pahemmin tapahdu, !
i palattua takaisin kotikaupun-

vaikka tokihan jonkun verran sotkua syntyy, kun
kirjastolla on paljon kiyttajid.

Kirjastot kuitenkin ovat kaytt4jid varten, joten
se ettd kengissa tulee hiekkaa ja ettd keskustelus-
ta tulee d4nt4, ei ole ongelma. Kirjastot nimittdin
eivit ole endd hys-hys paikkoja, joissa pitda kes-
kustella kuiskaamalla, vaan normaali ddnenkéyt-

tokin on sallittua.

Kirjastoon kannattaakin menni. Tuttujen
lainattavien aineistojen lisdksi sinne voi poiketa
vaikkapa vain lukemaan lehti, silld niit4 kir-
jastoissa riittd. Ja kun ovet ovat avoinna ldhes
”aina”, itselle sopiva ajankohta poiketa kirjastolle

16ytyy kaikille!

7W Mt

Alajarvi-seura tarjoaa
toimintaa koko perheelle

Tuula Jokiaho

Alajadrvi-seura jdrjestdd vii-
konloppuna kaksi tapahtu-
maa, joissa on tekemisti koko
perheelle!

Lauantaina 4.10. aloitetaan
aarteen etsinnilli kello 13 Ka-
navan Kevarin liheiselld pel-
lolla, jossa etsitddn metallipal-
jastinten avulla aarteita!

Hommaa johtaa seuran puo-
lesta hienoja 16yt6jd tehnyt
Pentti Hotakainen, joka tuo
myds tekemiddn 16yt6jd ndyt-
teille!

Mukaan aarteen etsintdin
voi tulla koko perheen voimin.

Omat metallinpaljastimet kan- }

nattaa ottaa mukaan, muttajos

sellaista ei ole, niitd 16ytyy lai- :
i taan huolehtiva on silloin mo-

nattavaksi.
Tapahtumassa pysikointi

jarjestetddn Kanavan Kevarille :
ja aarteita etsitddn puronvar- :

ren pellolta.

Sunnuntaina Mikkelinpii-
vind museon ovet ovat avoinna
kaikille kiinnostuneille kello

14-18 ja museolta lihdetdan :
opastetulle hautausmaakier- :

‘Soinin joulu 2025 valmisteilla

rokselle kello 14.15. Opastuk-
sesta huolehtii ammattitai-
dolla Piivi Peltola.
Kierrokselle ei tarvitse il-
moittautua etukiteen.

Torstai-lehden Syystempaus-arvonnassa
50¢€ lahjakortit voittivat seuraavat henkilot:

* Paula Hanninen, Alajirvi, Kultahehku

* RainerJaakkola, Alajirvi, Sinikello

* Rila Ojajarvi, Alajarvi, Alajirven apteekki
* SeijaSillanpaa, Alajarvi, K-Supermarket.

Voittajille on ilmoitettu henkilokohtaisesti. Onnea voittajille!

iBngltte Heintze Jalkia

Malsemasta - TI'BCES 0

Nelimarkka-museon taiteilija-

i residenssissi jo kolmestivuo-
i sina 2016, 2023 ja 2025.

Jokainen vierailu on ollut eri
vuodenaikaan, joten taiteili-

¢ jalle on kertynyt varsin erilai-

sia vaikutelmia samasta mai-
semasta.

- Villa Vidinoldn niyttelyyn
valitsemani teokset kerto-

i vat kiinnostuksestani maise-
i maan. Prosessi sai alkunsa tai-

teilijaresidessivierailuilla Bul-

i gariassa ja Suomessa, Brigitte
i Heintze kertoo.

Tyoskentely maisemateos-
ten parissa jatkui taiteilijan

kiinsa Stadtbergeniin, missi
hin kiytti apuna matkoillaan

i tehtyjd luonnoksia ja muis-
¢ tiinpanoja.

Niyttelyssd on esilld eri-
laisia teoksia vuodesta 2016
eteenpdin. - Katsojat voivat

i havainnoida taiteellista ke-
i hitysténi ja sitd, miten nike-

mykseni suomalaisesta mai-
semasta on muuttunut vuo-

i sienvarrella, Brigitte nauraa.

Taiteilija mainitsee, etti jo
néyttelyn nimi “Jalkid Maise-

i masta“ ruokkii mielikuvitusta
i jaantaatilaa monenlaisille tul-

i Saksalainen kuvataiteilija Bri-
i gitte Heintze on ty6skennellyt

Saksalaisen kuvataiteilija Brigitte Heintzen ndyttely avautuu perjantaina Villa Vdindlassa.

kinnoille. Teosten tarkoitus ei
ole toistaa realistista maise-
maa, vaan pikemminkin hei-
jastaa ja tutkia erilaisi tunne-
ja kulttuurikokemuksia.
Teosten kiehtovuus koostuu
pienisti yksityiskohdista, si-
vujuonteista, 16ydetyistd esi-
neist, jiljistd ja rakenteista.
Teokset kertovat tarinoita, an-
tavat erilaisen nikékulman
maisemaan. Taiteilija on pyr-

kinyt luomaan yhteyden ni-
kyvin ja nikyméittoman, ar-
jen tapahtumien ja epitavalli-
sen ja poikkeuksellisen vilille.

Villa Vdinéldn niyttelyssad
on esilld paperille tehtyja teok-
sia, piirustuksia, grafiikkaa tai
molempien yhdistelmii. Bri-
gitte Heintze kayttdd mielel-
134n virillisii liituja piirtdmi-
seen, joten varit nikyvit usein.

- Valitsemalla jomman-

kumman tekniikoista tai mo-
lempien yhdistelmin voin il-
maista tunteita ja tunnelmiani
parhaiten, taiteilija luonneh-
tii.

Jilkii Maisemasta — Tra-
ces of Landscape -ndyttely on
avoinna Villa Viinolissi 3.10
-31.10. Villa Viinéld on avoinna
tiistaista perjantaihin kello
13-17. Néyttelyn avajaiset ovat
perjantaina 3.10. kello 18.

Liheinen sairastuessa tai vam-
mautuessa elimi muuttuu jos-
kus pysyvistikin ja omaises-

nien kysymysten ddrelld.
Omaishoitajavalmennus tu-
kee omaishoitajuutta ja antaa
evditd perheen arkeen. Ovet
-valmennukseen ovat terve-
tulleita kaikki, jotka auttavat
apua tarvitsevaa liheistddn ja
erityisesti ne omaiset, joiden

perheessd omaishoitotilanne
on uusi.

Sinun ei tarvitse olla omais-
hoidon tuen saaja voidaksesi
osallistua Ovet-valmennuk-
seen.

Omaistaan hoitava tarvitsee
tietoa omaishoitoon liittyvistd
asioista sekd ohjausta hoito- ja
hoivaty6hon. Omaishoitajan
on myo6s tirked pitdd huolta
itsestdidn ja jaksamisestaan.

OVET-valmennusta
omaishoitajille

Valmennuksen punaisena
lankana onkin omaishoitajien
vahvuuksien tukeminen jauu-
sien voimavarojen lytdiminen
yhdessi toisten omaishoitajien
kanssa.

Jarviseudun Omaishoita-
jayhdistys jérjestdd yhdessa E-
P:n Muistiyhdistyksen kanssa
syksyn aikana valmennuksen
Vimpelissd. Valmennukseen
voivat osallistua my6s lihialu-

eella asuvat liheisestdin huo-
lehtivat henkilot.
Kokoontumiset kuntalaisten
olohuoneella kello 12-15.30 tiis-
taisin 28.10, 4.11, 18.11. ja 25.11.
Valmennus on omaishoita-
jalle maksuton ja mukaan voi
ilmoittautua 17.10. saakka. Li-
sdtietoa antaa omaistoiminnan
koordinaattori Tiina Silvonen
NUMeTossa 045 327 5441.

Perinteinen Soinin joulu -lehti
on tekeilld tind vuonna jo 64.
kerran. Soinin opettajayhdis-
tys on koonnut lehted sen ko-

i kohistorian ajan ja perinne jat-

kuu edelleen.

Lehteen kootaan paikkakun-
taan liittyvid tekstejd ja kuvia.
Vauva- ja hddkuvat julkaistaan

i edelleenveloituksetta lehdessi.
i Vauvojen syntymiaika tulee

ollavililld 1.10.2024-30.9.2025.
Jos perhe asuu nykyidin
muualla, niin nykyinen asuin-
paikka on mukava tiet4d. Muis-
tokirjoitukset edesmenneisti
rajataan noin 3000 merkkiin.
Lehden toimituskunnassa
on useita opettajia ja pddtoi-
mittajana toimii Rami Puro.
Erilaisia tekstejd voi ldhettdd
suoraan pditoimittajalle. Eri-

tyisesti ennen julkaisematto-
mat aiheet ja henkilhistoriat
kiinnostavat.

Tind vuonna kootaan vuo-
den tapahtumista kuvagal-
leriaa lehteen. Eri tapahtu-
mista otamme vastaan kuvia
pienen tekstin kera. Mukava
olisi saada eri kyliltd tekstejd
lehteen. Vinkkejd teksti-ide-
oista voi antaa padtoimitta-

jalle. Materiaalit tulee ldhettd
19.10. mennessd sihképostiin
soininjoulu@gmail.com .

Lehdessi julkaistaan my6s
yritysten joulutervehdyksii.
Mikili kysely toimituskunnan
jaseniltd ei tule, tervehdyksid
voilihettid samaan sahkopos-
tiosoitteeseen.

Lehti pyritddn saamaan val-
miiksi ennen itseniisyyspaivia.
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Syyslomaviikolla patikoidaan
hmoleluja

yokylaan!

Tuula Jokiaho

Koulujen syyslomaviikko start-
taa Alajirvelld perinteiseen ta-
paan Pysakin etkoilla perjantai-
iltana 10.10. kello 17-20. Etkot
on suunnattu nuorille seitse-
mannesti luokasta aina 18-vuo-
tiaisiin saakka.

Paikalla on nuorisotyonte-
kijoiden lisiksi my6s Etsivin
nuorisoty6n viki. Luvassa on
kokkailua ja kaikkia kivaa yh-
dessi tekemistd sekd vapaata
hengailua.

Nuorisotyontekiji Siiri Aho-
pelto kertoo, ettd heti lauan-
taina onkin siten luvassa uu-
denlaista syyslomatouhua,
kun nuorisopalvelut jirjesti-
vit koko perheen retken Sala-
majdrvelle Koirasalmeen Kivi-
jarvelle.

Retki toteutetaan lauantaina
11.10 kello 9-19 ja retki tehddidn
yhteiskyyditykselld. Retken
hintaan sisiltyvit tulokahvit,
sampylit, tikkupullat ja lou-
nas sekd kahvit. Pdivin aikana
voi patikoida omatoimisesti ja
tarjolla on eri mittaisia reitteja,
molkkyd, ketjunheittoa, tikka-
taulu, hiekkalaatikko ja keinut.

Paikan piiltd on mahdollista
myJs vuokrata kajakkeja, ka-
nootteja ja veneitd seki ostaa
kalastuslupia.

- Ideana on tarjota mata-
lan kynnyksen mahdollisuus
lihted nauttimaan syksyisestd
luonnosta koko perheen voi-
min, Siiri kertoo.

Sunnuntaina 12.10. jatke-
taan ulkoilun merkeissi, silld
Valkealammella on nuoriso- ja
litkuntapalveluiden jirjestima
ulkoilupiivi kello 16-18, jossa
luvassa onrentoa yhdessioloa,
frisbeegolfia, makkaranpaistoa
jamehua. Heti perdén kello 19-
21 jatketaan perinteiselld pi-
medn patikalla. Ohjattu patikka
onkello19.30-20.30ja sen vetdd
tuttuun tapaan Olli Raivio.

Liikuntakoordinaattorin si-
jainen Viivi Keijonen kertoo,
ettd myos pimeédn patikassa on
tarjolla makkaraa ja patikka jir-
jestetddn yhteistyGssi Jyskeen
kanssa. Viime vuonna mukana
oli paljon lapsiperheits, silld
nimi himirihommat sopivat

koko perheelle!

Lajikokeilupdivaan kaikki
mukaan!

Maanantaina 13.10. tehdiin
retki karmivaan karnevaaliin
Tampereelle, mutta tiistaina
14.10. ollaan taas kotimaise-
missa ja luvassa on odotettu
koko perheen lajikokeilupaivi
kello 16-19!

Syyslomaviikon tapahtumia jarjestetadn Alajarvelld jalleen isolla porukalla ja innolla! Lapsille, nuorille ja

perheille on luvassa monenlaista mielenkiintoista tekemista - vanhaa tuttua ja paljon uutta!

Lajikokeilupdivi on perhelii-
kunnan hanketyontekijd Marjo
Yli-Mannilan ”lempilapsi” ja
Marjo on todella iloinen siit,
miten hienosti eri seurat, yh-
distykset ja yritykset ldhtivit
péivadn mukaan!

Lajikokeilupiivissa jokainen
kiinnostunut piisee kokeile-
maan eri lajeja ympari Alajir-
ved maksutta ja ennakkoon il-
moittautumatta. Jos kiinnostus
syttyy, saa samalla my®6s lisitie-
toja siitd, miten padsee mukaan
harrastamaan!

Avoimia ovia eri litkuntala-
jien parissa on Alajirven moni-
toimihallilla, OmaSp-Areenalla
seki Pallohallilla ja yrityksistd
ja yhdistyksistd mukana ovat
Meidin talli, Rantakujan talli ja
Jarvi-Pohjanmaan Ratsastajat,
FitFactory, Boreal Hanmoodo
Alajérvi sekid 4H Alajirvi & Leh-
timden Ratsastajat kepparira-
toineen!

Monitoimihallilla mukana
onmm. Ankkurien yleisurheilu
ja lentopallo, Eldkeliitto, Voi-
mistelukoulu Vilkas seki nuo-
risopalvelut. OmaSP-areenalla
on tarjolla jdiliikuntaan tu-
tustumista ja pallohallilla JPK
jalkapalloa ja Ankkurien pesi-
palloa.

Kun tiistai-illan aikana on
liikuttu paikat vetreiksi, niin
keskiviikkona 15.10. kello 17-20
onkin aika suunnata Palotorille
syksyisiin ruskatansseihin. Lu-
vassa on lavatunnelmaista li-
vemusiikkia ja tanssijoita, sekd
mahdollisuuslaittaaitsekin ja-
lalla koreasti.

Torilla on myds kesikahvila
Jemman popup-myymild, josta
saa herkkuja pikkurahalla.

Perjantaina 17.10. viikon
kruunaa vield Nelli Matulan

keikka monitoimihallilla!

Myds paljon muuta

Kaupungin jérjestdman syys-
lomatouhun lisiksi Alajarvel-
14 on monenlaista muutakin ki-
vaa syyslomaviikolla.

Than huikea juttu tapahtuu
kirjastolla maanantaina 13.10.
kello 18 eteenpiin, silli silloin
kaikki pienet - ja miksei isom-
matkin - pehmolelujen omista-
jat voivat tuoda pehmolelunsa
y6kyldan kirjastoon.

Kirjastosihteeri Leena Ran-
nanpaa kertoo, ettd vastaava
tapahtuma jirjestettiin kaksi
vuotta sitten ja silloin yokyldssd
oli yli 20 nallea, joten niill4 oli
takuulla mukavaa!

Titd tapahtumaa on tuon
jéilkeen kovasti toivottu uusin-
tana, janyt se siis tulee! Pehmo-
lelujen yollisistd touhuista kir-
jastolla tullaan tekemdin jul-
kaisuja kirjaston sometileille.
Yoseikkailu pdittyy tiistaina
kello 10, jonka jilkeen ne voi
hakea takaisin kotiin.

Kirjastolla on toinenkin syys-
lomaviikon tapahtuma keski-
viikkona 15.10. yhteistydssd Ne-
limarkka-museon kanssa. Sil-
loin piirretddn lihimetsien ja
takapihojen eldimii ja kasveja
kello 12-15. Paja sopii kaiken-
ikiisille, mutta alle 10-vuotiaat
tarvitsevat aikuisen mukaansa.
Tyopaja tarvikkeineen on mak-
suton.

Alajdrven 4H-yhdistys jirjes-
td4 lauantaina 11.10. Harry Pot-
ter -leiripdivin nuorisoseuralla
kello 10-15. 4H-toiminnanjoh-
taja Mari Kaunisto kertoo, ettd
luvassa on 3-6-luokkalaisille
Harry Potter -aiheista askar-
telua ja leikkejé ja tarjolla on
asiaankuuluvia asuja pienten

niytelmien tekemiseen tapah-

tuman aikana.

Lisaksi tiistaina 14.10. kello i
11-14 kellarilla on Puuhapiivi :
1.-6. luokkalaisille, luvassa on
kidentaitoja, leikkid ja ulkoi- !

lua sdin salliessa.

Evankelisluterilaisella seu- :

rakunnalla on syyslomavii-
kon lauantaille 18.10. ehki vi-

hin enemman entisille nuorille :

suunnattu tilaisuus, silli tuol-

loinkello 15 alkaen Alvariinissa :
vietetd4n nuorisoty6n 50-vuo-

tisgaalaa.

Nuorisotydnohjaaja Kristiina :
Edobor kertoo, etti tini vuonna |
tulee 50 vuotta siitd kun Ala-
jdrven seurakuntaan perustet- :
tiin nuorisotyéntekijin virka :
ja asiaa juhlistetaan kahdessa

0sassa.

s0-vuotisgaalassaluvassaon |
menneiden vuosien bindeji ja
pidesiintyjind ovat Jukka ja :
ToveLLeppilampi. Samassa yhtey- :

dessi julkistetaan Kimmo Niska-

lan Pikkupappilan vintin ikku- :
nasta -kirja, josta 16ytyy vilih-
dyksii ja muistoja kuvineen ja :
lehtileikkeineen seurakunnan
nuorisotyén matkan varrelta. :
Gaalan jatkot jarjestetdan luon- :

nollisesti Pikkupappilassa!

Tdméin piivin nuoret jat- |

kavat teemalla 50 vuotta ja

matka jatkuu” juhlintaa perjan-
taina 24.10. Alvariinissa kello :
19. Esiintyméin saapuu nuor- i
ten suunnittelemaan juhlaan |
Kotiinpalaajat Gospel -yhtye, :

jonka ldamppérind on paikalli-

nenbiéindi. Jajatkot ovat Pikku-

pappilassa!

Helluntaiseurakunnalla on
syyslomaviikon alkuun tar- :

jolla perinteinen junnuyd per-
jantaina 10.10., johon on erilli-
nen ilmoittautuminen.

Tarkeaa tietoa
Etela-Pohjanmaalla!

HUOM! Kelakorvauksen saat vain viralliselta
Kelan hyvaksymalta palveluntuottajalta!
Kayta ylla olevaa numeroa, kun tilaat kyydin.

Pohjanmaan KELAVALITYS

Vaasan Ulataksi Oy

Tervetuloa viettamaan

Muyllykankaantie 5,
Sissala, Alajérvi.

Tilaisuus alkaa kello 14 ruokailulla,
jatkuen mahdollisilla puheilla ja
kahveilla sekd seurustelulla eldvdn
musiikin, Marjo & Maestrot -yhtyeen
tahdittamana.

Tilaisuus paattyy viimeistaan kello 22.

Ilmoittautumiset ruoka-allergioineen
viimeistaan 5.10.2025:
raimo.vistbacka@gmail.com

tai tekstiviesti 050 511 3186/Raimo

tai 050 409 5297/Helena.

Mahdolliset muistamiset: Valtiopdivaneuvos
Raimo Vistbackan rahasto, Alajarven lukio/
stipenditili FI51 5188 0720 0610 61 (yhteiskun-
nallisista asioista kiinnostuneille)

] ] - TORSTAI
Arjen asiat.

Torstai-lehti kertoo alueen ihmisistd, tapahtumista ja ilmidista tavalla,

jota suuret mediat eivat tavoita. Se vahvistaa yhteisollisyyttd, tukee paikallista
identiteettid ja tarjoaa foorumin alueen yrityksille, yhdistyksille ja paattdjille.
Torstai-lehti tuo meille merkittavdt uutiset meidan kaikkien saataville myos
digiaikana.
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Tapahtumia Lakis Areenalla lokakuussa! Raudasojajattaa Jamin

Lakis Areenalla Vimpelissi
on luvassa kolme erilaista ja
kiinnostavaa tapahtumaa lo-
kakuussa. Tule mukaan viih-
tymdin, oppimaan ja nautti-
maan!

Kyldjuhla jirjestetddn lauan-
taina 4.10. kello 17-21. Tarjolla

on kokonainen, meheviksi
palvattu sika noin 150 henki-
l6lle. Ruokailun jilkeen on lu-
vassa herkulliset kakkukah-
vit ja lopuksi pddstddn tanssi-
maan. Tapahtumaan on vapaa
pédsy, ja kaikki tarjoilut paitsi
anniskelu ovat maksuttomia.

Tupaillassa keskiviikkona
8.10. kello 18 opitaan tekodlyn
tehokasta hydyntimistd. Mi-
ten tekoily4 voi hy6dyntdd ar-
jessa ja tyOssd?

Kisityon ystavid hemmotel-
laan lauantaina 11.10. kello 12-
16, kun Lakis Areenan tdyttid

runsas valikoima uniikkeja,  Tuula Jokiaho
kisintehtyjd tuotteita. Mes-
suilla on my6s upea kansallis-
pukuniyttely. Toivomme, ettd : Jarviseudun koulutuskuntayh-
mahdollisimman moni kansal- ; tymén Jamin johtaja-rehtori ja
lispuvun omistaja pukeutuu : Jami-Palvelut Oy:n toimitus-
pukuunsa saapuessaan mes- : johtaja Anu Raudasoja on irti-
suille! i sanoutunut tehtavistdan.

Raudasoja siirtyy uusiin teh-
téviin ja haasteisiin Etel4-Suo-
meen.

Virkasuhde pdittyy 19.11., ja
sitd ennen Raudasoja on vuosi-
lomalla 20.10.-19.11. . Hinen si-
jaisenaan toimii koulutusala-
johtaja Ilkka Ylinen.
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Alajarven AA-ryhma. Kokoontuu joka ma
klo 19 osoitteessa Jarvikatu 3 B 3, Alajarvi.

Alajarven sydpdosasto. Vertaistukiryhma
syOpad sairastaville ja syovasta toipuville
kokoontuu to 2.10. klo 14 Aaltolassa, Ladka-
ritie 1 (entinen sairaala). Vield sopii mukaan,
tule rohkeasti keskustelemaan ja jakamaan
ajatuksia. Alavudelle Pohjanmaan Syopa-
yhdistyksen Syyspdiville [a 4.10. osallistujat.
Lahto klo 10.45 ABC.

EL Alajarvi. Bingo ke 1.10. klo 18 Alajarven
LahiABC:lla. Palkintoina mm. lahjakortteja,
tuotepaketteja ja Jokerikierroksella kolmen
rivin bingossa 100 euron lahjakortti. Yhdis-
tyksemme ndytelmadkerho esittad ke 1.10.
klo 13 Hoiskon Maamiesseurantalolla Eero
0jajarven kasikirjoittaman ndytelman Ja hei-
liméivat heindpellot. Yhdistyksen tarjoamat
kahvit ennen naytelmaa klo 12.30. Avoin
tilaisuus kaikille. Vapaa padsy. Toimintaan
saatu jasenjdrjestoavustusta (Stea). Karaokea
su 5.10. klo 14 Nuorisotila Pysakilla Jarvikatu
5 (entinen linja-autoasema). Runopiiri ko-
koontuu ke 8.10. klo 14 Alajarven kirjastossa.
Runopiirin ohjaajana toimii Ritva Leppdaho.
Otamme mielellamme joukkoomme

uusia runon ystavid niin naisia kuin miehia.
Teatteriretki Vaasan kaupunginteatteriin pe
7.11. katsomaan klo 13 alkavaa riemukasta
musiikkikomediaa Ikuisesti nuori. Lahtd
Alajarven ABC:td klo 9.45. Matkan hinta

40 €/hl0 sis. lounaan Teatterin ravintolassa
ennen esitystd, teatterilipun sekd bussikul-
jetuksen. Maksu kdteisend autossa. Mukaan
mahtuu 50 hlod ilmoittautumisjarjestyk-
sessd. Tied. ja varaukset Sirpa Matintupa, p.
050 400 7495, sirpa.matintupa@gmail.com.
Liikettd Ikaantyneille pe klo 10 Makasiinin
tiloissa (Sairaalatie 3) yhteistydssa Alajdrven
kaupunki, EL Alajarvi, Alajarven Sydanyhdistys
ja Jarvi-Pohjanmaan seniorit. Tuolijumppaa
jasisapelejd. Ryhmd kokoontuu viikoittain.
Ryhma on kaikille avoin ja maksuton. Kavely
siirtyy Pallohallille ke 1.10. alkaen. Kavelya
Pallohallilla ma, ke ja pe klo 10-11.

EL Kyyjarvi. Entistennuortenviikko /
Vanhustenviikko "Onni kasvaa yhteisdssa":
Ma 6.10. klo 11.30 Kivirannassa viikon avaus,
toimintapisteet: seniorihyvinvointineuvola,

Torstain Paivyripalsta

lautapelejd, digineuvontaa, maalausta,
kahvittelua. Ti 7.10. klo 15 Vanhustentalon
pihapiiri / Kiviranta Sadonkorjuu - pihakerho,
osallistuvan asuinympadriston tapahtuma,
makkaranpaisto. Ke 8.10.klo 17 Kivirannan
takapiha Kyvyn jdrj.ulkoilutapahtuma, lettu-
kestit. T09.10. klo 18 koululla kunnanhalli-
tuksen kyselytunti, kahvittelua. Pe 10.10. klo
9-18.30 EL-sokkoretki, ahtd kirkon P-paikka,
30€/55€. La 11.10. ulkoilua Harsunkankaalla
(ks.Nopolanews). Su12.10. klo 10 jumalan-
palvelus kirkossa.

EL Lappajarvi. Bocciaa pelataan taas Itaky-
lassd Rantakankaan koululla ke klo 12-14.
Kaikille avointa bingoiltaa vietetdan ti 30.9
klo 18 Kivitipun ravintolasalissa. Tule vietta-
madan hauska ilta bingoilun merkeissa. Hyvat
jaentistd paremmat palkinnot. Yhdessa
hyvinvointia perjantait -palvelu on maksuton
jaavoin kaikille 63 vuotta tayttaneille ja
vanhemmille Lappajarven kuntalaisille.
Palvelun mahdollistaa Lappajarven

kunta kunnalle lahjoitetun perintérahan
kautta. Liikuntaryhmat ohjaa Sanna Takala.
Hyvinvointiperjantain liikuntaryhmat Lappis-
Areenalla: Klo 14-14.45 Kaikille soveltuvaa
kevyttd voimistelua ja likkumista (toiminta
suunnattu kohderyhmalle, joilla fyysisen
toimintakyvyn rajoitteita). Klo 15-15.45 ak-
tiivisempi liikkumistuokio, joka sisaltaa
kuntopiirityyppistd harjoittelua (kohderyhmd
yli 63-vuotiaat, joilla ei terveydellisia esteitd
sykettd kohottavaan liikkumiseen). Kaikki
mukaan likkumaan! Tulossa Lokakuus-

sa: Kuukausikerho 16.10. klo 13 Nuorisoti-
loilla. Mukana on Muistiyhdistyksen Urho
hankkeesta Katja Kujala, joka luennoi aihees-
ta: Mielen hyvinvointi ja muutosjoustavuus.
Arvontaa, ilmainen bingo ja kahvitarjoilu
alkaen klo 13. ELE-P piiriin ja Lappajdrven
yhdistyksen jarjestamd lavatanssiopetus-

ta "Tanssien hyvinvointia eldmaan" Kivi-
tipussa alkaen 22.10. klo 11-13, jatkuen
seuraavat keskiviikot 29.10.ja 5.11. samaan
kelloaikaan. Tanssikurssi on kaikille avion
jailmainen, toivomme ettd kurssille tulee
osallistujia koko jarviseudun alueelta. Ei ole
ennakkoilmoittautumisia vaan ilmoittaudut
paikan paalla.

Julkaisemme Torstain Pdivyripalstaa myos verkkosivuillamme!

EL Lehtimaki. 2.10. klo 11 kuntosali ja

klo 14 keilailu Kuortaneen keilahallilla.
3.10.klo 12 "Niskavuoren Heta" Seindjoen
kaupunginteatterissa. 6.10. klo 11 "Syodaan
yhdessa", Marja-Terttu Akonniemi alustaa
aiheeseen "Ravinnon merkitys kokonaisval-
taiseen hyvinvointiin', klo 12.15 pickleball
nuorisoseuralla, klo 18 kuntosali. 7.10.

klo 13.30 koppis nuorisoseuralla. 9.10. klo
17-20 hatdensiapukurssi seurakuntakodilla.
Vianhustenviikko 6.- 11.10., jarjestamme
tilaisuuksia hoivakodeissa.

EL Soini. Tule vanhustenviikon tapahtu-
maan seurakuntatalolle to 9.10. Aloitetaan
maksuttomalla ruokailulla klo 11. Ruokailun
jalkeen ohjelmaa ja kahvitus. Kuntosali-
vuorot ti klo 12-14 ja pe klo 10-12 Sauna ja
uima-allas ei ole kaytossd, mutta suihkut on.
Yhtenadiskoulun liikuntasali on yhdistyksen
kdytossd aina to klo 16-18.

EL Vimpeli. Kuntosalivuoro entisissd Siwan
tiloissa Karoliina Joohsin ohjaamina ke klo
9-10 ja pe omatoimisina klo 10-11.

Karaokea to klo 17 alkaen Aapiskujankoulun
luokka 5 (kirkonkylalla) ylin kerros, kaynti
padtyovesta. Kavelysahlya Aapiskujan kou-
lullatija pe klo 14.30- 16.Pe 3.10.eiole
sdhlyvuoroa; tila muussa kaytossa. Bocci-

an peluuta Aapiskujankoulun likuntasalissa
ma klo 10-11.30. Aapiskujan likuntasaliin
kdynti takaoven kautta. Kansalaisopiston
maksullinen tuolijumppa Aapiskujan
koululla to klo 14-14.45, tahan pitaa ilmoit-
tautua kansalaisopistoon p. 044 297 0310.
Lentopalloilua ke klo 18-19.30 Rantakyldn
koululla. Myos ei-eldkeldiset mukaan! Keilai-
lua Kuortaneen urheiluopiston keilahallissa
to klo 14.30-16, omakustanteinen. Keilailuun
osallistuvia pyydetadn ilmoittautumaan
Heimo Hoykinpurolle p. 040 041 7261
viimeistaan 2 pv ennen kulloistakin keilavuo-
roa. Lokakuun kahvikerho Nuorisotalolla ti
7.10. Kahvitus klo 12 alkaen, klo 12.30-13.30
MikaDigi hankkeesta Rami Riutta tulee
opastamaan tietokoneen kdyttod (ota oma
laite mukaan) ja sitten 13.30-15 Tunnista
netti- ja puhelinhuijaus luento Kuluttajaliiton
esityksend netin valitykselld katsottuna isolta
valkokankaalta.

Eteld-Pohjanmaan Muistiyhdistys. Vertais-
ryhma sairastuneille ja laheisille Alajarvelld,
omaishoitajien toimistolla Jarvikatu 3A2

ma 6.10. klo 10.30. Ja Soinin nuopparilla ma
6.10.klo 13.30. Lisdtied. p. 050 595 6588.

Jarvi-Pohjanmaan kansalaisopisto.
Lukuvuoden 2025-2026 kursseihin on
mahdollista tutustua netissa sivulla https://
uusi.opistopalvelut.fi/jarvipohjanmaa/

fi/. Useille kursseille mahtuu vield hyvin.
Maksuton yleisluento: Liikunta ja ravitsemus,
Amanda Ahonen, ravitsemusterapeutti,
keskiviikko 1.10. klo 18-19, Alajarvi-Sali,
Kaupintie 7. Maksuton yleisluento: Suomi ja
EU muuttuvassa maailmassa - mihin olemme
matkalla? torstaina 2.10. klo 18-19 Alajdrven
kirjaston lukusalissa. Maksuton yleisluento:
Teema ja muunnelmia - Topi Linjama, kes-
kiviikko 29.10. klo 18-19, Alajarven kirkko,
Kirkkotie 6. Bach ja muunnelmat: erilaiset
muunnelmatyypit (chaconelli, passacaglia
tai melodiamuunnelma). Luennossa mukana
pyoraretken tarinoita (teoksesta Bach ja
pyordilyn taito). Maksuton yleisluento:
Rakentamisen lyhyt oppimadara by Rakastajat
2.0, Beata Kallio ja Johanna Sikkild, torstai
30.10. klo 18-19, Alajarvi-Sali, Kaupintie 7.
Rakentamisesta ja lupa-asioista huumorin
avulla. Seuraavat kurssit kaipaavat lisaa
opiskelijoita: Kiinalainen keittio sekd sushit,
op. Liu Eteldaho, Taimelan koulun kotita-
lousluokka, ke klo 17.30-19,22.10.-19.11.
Painonhallinta, se hieman erilainen
painonhallintaryhmd, op. Amanda Ahonen,
ke klo 17-18.30 ajankohtina 8.10.-5.11.
Luonnonkasvien piirtaminen, op. Anni
Viitasaari, [a 10-14,18.10.-1.11. Syvan veden
vesijumppa C (uusi kurssi), ti13.30-14.15,
op. Anneli Paavola, muutama paikka vield
vapaana.

Jarvi-Pohjanmaan seniorit ry. Tuolijump-
paa ja sisapeleja Makasiinissa Sairaalatielld
pe klo 10. Ei ennakkoilmoittautumista.
Tutustuminen Alajarven Kotiseutumuseoon
5.10. klo 14. Kokoontuminen museolla.
Kuukausitapaaminen 9.10. klo 13.30 Kirkon-
tuvalla, kahvitus alkaa klo 13. Marjatta Juuti
kertoo Jamin Kurejoen toimipisteen / entisen
maamieskoulun alkuajoista. Arpajaiset.
Pallohallin (kuplahallin) yleisovuorot /
kavelyvuorot alkavat 1.10. ma, ke ja to klo
10-12. Tuluutin kotiseutumuseon esittely

( Sairaalantie) su 5.10.klo 14. "lloa ja eloa
liikunnasta 65+" -loma Peurungassa 5.-7.11.
Pirkko Mannola ohjaa jumpan ja kertoo
eldmansa poluista musiikin kera. 2 vrk:n
majoitus + taysihoito 257 €/hl6. Yhteiskulje-
tus. Ilmoittautumiset 8.10. mennessd Tapani
Hanniselle p. 040 056 5400.

Jarviseudun Omaishoitajat ry. Soini liikekes-
kuksen toimisto (kuntosalin viereinen ovi)
ke 1.10. paivystys klo 10-11 ja Kuorta-

ne Ikatori klo 12-14. Poikkea juttusille
omaishoitoon liittyvissa asioissa. Alajarvi
Oivala ke 1.10. klo 12-13.30 Omaisten ryhma
kokoontuu Helenan ja Martin ohjaukses-

sa. Tervetuloa mukaan uudet ja vanhat
osallistujat'Omaishoito-puhelinpdivystys to
2.10.klo 9-11Tiina p. 045 327 5441. Mah-
dollisuus kysya ja keskustella omaishoitoon
liittyvista asioista asuinpaikasta riippumatta.
Alajarvi uimahalli to 2.10. klo 11.30-

12.15 omaishoitajien ohjattu vesijumppa.
Omavastuu &4/6€. Evijarvi nuorisotila to

2.10. klo 12.30-14 ryhma omaishoitajille.
Alajarvi Oivala to 2.10. klo 17-18 etdluento
Kehotietoisuus. Kahvitarjoilu. Alajarvi

Oivala pe 3.10. paivystys klo 10-14. Poikkea
juttusille omaishoitoon liittyvissa asioissa.
Alajarvi Oivala ma 6.10.klo 10.30-12

rvhma omaishoitajille ja hoidettaville. Soini
Nuoppari ma 6.10. klo 13.30-15 ryhma
omaishoitajille ja hoidettaville. Alajarvi Oiva-
1ati 7.10. klo 17.30-19 Hetki omaishoidolle,
etakatsomo hyvinvointialueen ajankohtaisis-
ta omaishoidon asioista. Ei ilmoittautumista,
kahvitarjoilu. Alajarvi Oivala ke 8.10. klo
13-15 Kohtaamistaideryhma.

Keidas - kohtaamispaikka ja olohuone
keskelld kylaa. Avoinna ma 12-15, ti-pe
9-13. Ma pullakahvit, ti ja to lounas (3€), ilm.
etukdteen. Ke ilmainen aamupuuro klo 9.
Joka kuun viimeinen pe PB-ilta klo 18. Poik-
kea kahville, lukemaan lehdet, pelailemaan
tai muutoin aikaasi viettamaan. Saatavilla
tukea ja neuvoa arkesi asioissa. Keidas, 0s.
Jarvikatu 3B3 / Citykortteli, p. 044 304 8002.

Lehtimden Joulu -lehti. Kerddmme
aineistoa vuoden 2025 lehteen. Tarvitsemme
tiedot kuvineen pois nukkuneista ajalta
1.10.24-30.9.25. Samoin samalta ajalta
tiedot syntyneistd, lasten kuvat ja vanhem-
pien nimet. Aineiston voi ldhettdd 19.10
mennessa s-postiin: jaana.ks@gmail.com.
Lisdtietoja Tarja Pukkio p. 050 062 6660. P:S:
juttuvinkit ja mainostajat myos tervetulleita!
Terv. Lehtimden Rannankylan kylayhdistys.

Lehtimden kohtaamispaikka Ikioma. 1.10.
ja8.10. Ikioman toimintapdiva seurakunta-
kodilla klo 11-16. Jumppaa, kahvia ja keskus-
telua, hartaushetki ja yhteistd toimintaa.

Lehtim&en omatoimikirjasto. 10-vuo-
tisjuhla Lehtimden kunnantalolla ma 6.10.

Kahvitus klo 17 alkaen ja kirjailijavieras Paula
Nivukoski klo 18.

Lehtim@en Silmu. Allasjumppa Lehtimden
opiston uimahallilla ti klo 16.45, Vetdjanad
Tiina Hietakangas. Maksu 6e jdsen/ 8e ei
jasen, maksu keratadn viimeiselld kerralla
ennen joulua 9.12. Syyslomaviikolla (viikko
42) eivesijumppaa.

Nelimartat. MarttaVintilld "Vapaamuotoista
seurustelua kahvikupin ddressa" ke 1.10.

klo 13. Mukaan saa ottaa oman kasityon, jos
haluaa, sekd oman kaverin. Tuolijumppa to
2.10. klo 12 MarttaVvintilla Sirpa P opastuksel-
la. Mukaan tarvitset hyvan mielen jumppaan.

Soinin kirjasto. Sissi Saljaksen Rakkaus
eldimiin ja luontoon -taidemyyntindyttely
1.-30.10. vdlisend aikana. Nayttelyn avajaiset
ke 1.10.klo 14.

SPR Alajarven osasto. Kohtaamispaikka Aal-
tola, Ladkarintie 1. Ystavakahvila on avoinna
ke klo 11-15. Ensiapuryhman harjoitusillat
ovat parittominen viikkojen ma klo 18.30-20.
EA-pdivystyksistd vastaa Lahja Halla-aho p.
050 566 9656. Osaston puheenjohtaja Irja
Harju p. 040 080 5980, irjaheleena@gmail.
com. Osaston toiminnasta lisdtietoa: oma.
punainenristi.fi, Facebook SPR Alajarvi,
Instagram spralajarvi.

SPR Soini. Ystavdkerho kokoontuu parillisen
viikon torstaina klo 12 alkaen Soinin Kahvitu-
valla, Alajarventie 5.

SPR Vimpeli. Ystavdvalitys ti klo 16-18.
Puhelinnumero on 046 684 0070.

Suomenselan Samoilijat ry. Kaikille avoin
jamaksuton Syysretki Arpaisille la 4.10.
maastopyorilld tai kdvellen. Maastopyo-
rilld lahto NaturePaavolan pihasta klo 10
(Multiantie 2969, Soini). Kavellen Arpaisten
kampan P-paikalta (Arpaistentie 631, Soini).
0Omat evdat nuotiolle mukaan. Tarkemmat
tiedot facebookissa @suomenselansamoi-
lijat. NaturePaavolan tilamyymald auki.
Hamdrdhommat su 12.10. Lehtimden Valkea-
lammella klo 19 alkaen yhdessd Alajarven
kaupungin kanssa. Ohjattu retki hamardan
luontoon. Olosuhteiden mukainen varustus
ja otsalamppu. Tarjolla makkaraa ja mehua.
Kts. facebookista @suomenselansamoilijat.

Lahetd pdivyriaineisto lehteen sahkopostitse: toimitus@torstai-lehti.fi

TYOVOIMA

Etela-Pohjanmaalla elokuun lopussa
6762 tyotonta tyonhakijaa

Ty6ttomien tyonhakijoiden
mdadrd nousi Eteld-Pohjan-
maalla vuoden takaisesta ver-
tailuajankohdasta 675 henki-
16114 eli 11,1 prosentilla. Edelli-
sestd kuukaudesta tyottomi-
en tyénhakijoiden mairi las-
ki 679 henkilslli. Koko maas-
sa tyottomien tyonhakijoiden
mairi nousi vuoden takaises-
ta 11,3 prosentilla.

Ty6ttomien tyénhakijoiden
osuus ty6voimasta oli Eteli-
Pohjanmaan alueella 7,9 pro-
senttia, joka oli Manner-Suo-
men toiseksi alhaisin. Koko
maassa tyottémien tyénhaki-
joiden osuus tydvoimasta oli
11,5 prosenttia.

Lomautettujen lukumiiri
oli elokuun lopussa 411, jossa
laskua oli 277 henkiléi (-40,3
%) viime vuoden vertailuajan-
kohtaan. Viime kuukaudesta
lomautettujen lukumiiri laski
205 henkilslla.

Jarviseudun alueella tyotto-
myys kasvanut eniten
Maakunnan alhaisimmat ty6t-
tomien tyonhakijoiden osuu-
det olivat Evijirvelld (4,9 %),
Kuortaneella (5,0 %) ja Soinis-
sa (5,3 %). Korkeimmat osuu-
det olivat Ahtirissi (10,5 %),
Karijoella (9,6 %) ja Kauhajo-

ella (9,5 %).

Seutukunnista Eteld-Poh-
janmaalla nousua oli Jarviseu-
dun (30 %), Kuusiokuntien (10
%), Seindjoen (10 %) ja Suupoh-
jan (8 %) alueilla. Valtaosassa
Eteld-Pohjanmaan kuntia ty6t-
tomien tyonhakijoiden maird
kasvoi verrattuna viime vuo-
den vastaavaan ajankohtaan.
Eteld-Pohjanmaan kunnista
ty6ttomien tyonhakijoiden
maddrd nousi suhteellisesti eni-
ten vuoden takaisesta Alajdr-
velli (41 %), Karijoella (38 %),
Isojoella (33 %), Evijirvelld (33
%) ja Vimpelissi (28 %). Laskua
oli Teuvalla (-15 %), Soinissa (-7
%) ja Isossakyrossi (-4 %).

Pitkaaikaistyottomyys kasvussa
Pitkiaikaisty6ttomyys on ol-
lut kasvussa jo pidempdin.
Midrillisesti pitkdaikaistyot-
tomyys on tilld hetkelld suun-
nilleen vuosien 1998-1999 vili-
maastossa.
Pitkiaikaisty6ttomii oli elo-
kuun lopussa 2219 henkil64,
miki oli 627 henkildd (39,4 %)
enemmain kuin vuosi sitten.
Kaikista tyottomistd tyénhaki-
joista pitkdaikaisty6ttomii oli
vajaa kolmannes (32,8 %). Pit-
kaaikaistyottomisti yli kaksi
vuotta yhtdjaksoisesti tyotto-

Tyottomien tyonhakijoiden osuus tydvoimasta kunnittain
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Maakunnan tyéttomien tydnhakijoiden alhaisin osuus oli Evijarvelld (4,9 %) ja korkein Ahtirissa (10,5 %).

minai olleita oli 921 henkilod,
miki oli 265 henkiléi (40,4 %)
enemmain kuin vuosi sitten.

Laaja tyottomyys laskussa

Palveluiden piirissi oli 2266
henkil64, joka oli 761 henkiléd
(-25,19%) vidhemmin kuin vuot-
ta aiemmin. Palveluista nou-
sua oli tydvoimakoulutukses-

sa (1,8 %).

Laskua oli palveluissa vuo-
rotteluvapaansijaisuus (-100
%), valmennus (-48,8 %), tyd-
ja koulutuskokeilu (-48,1 %),

palkkatuki (-40 %), omaehtoi-
nen opiskelu (-11,7 %) ja kun-
touttava tyStoiminta (-11,6 %).

Laajan tySttomyyden eli
tyottomien tyonhakijoiden
ja palveluissa olleiden yhteis-
mairi oli 9028 henkilsi. Se oli
86 henkil6d vihemmin kuin
vuotta aikaisemmin vastaa-
vaan aikaan.

Avoimia tyopaikkoja vahem-
man

Uusia avoimia tydpaikkoja Ete-
l4-Pohjanmaalla oli kuukauden
aikana 581 kappaletta, joka oli
388 kappaletta (-40 %) vihem-
man kuin vuosi sitten.

Laskua oli muun muassa asi-
antuntijat (-9o %), toimisto- ja
asiakaspalvelutydntekijit (62,5
%), palvelu- ja myyntitydnte-
kijit (-49,4 %), maanviljelijit,
metsitydntekijit ym. (-25 %)
ammattiryhmien tyGpaikoissa.
Kasvua oli rakennus-, korjaus-
javalmistustyontekiji (61,4 %),
prosessi- ja kuljetustyonteki-
jit (56,6 %), erityisasiantunti-
jat (46 %) sekd johtajat (11,1 %)
ammattiryhmien tyGpaikoissa.

Kuukauden aikana avoimena
oli kaikkiaan 968 tydpaikkaa.
Viime vuoden vastaavaan ajan-
kohtaan laskua oli 800 tyopaik-
kaa (-45,2 %).
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Aluemestaruus kruunasi
Peetun kauden

Kartingin Pohjanmaan alueen
mestaruuskilpailut ja Pohjan-
maa Cupin viimeiset osakilpai-
lut kdytiin Power Parkin Mika
Salo Circuitilla Alahdrmissi.
Alajirveldinen Peetu Matin-
tupa ajoi Raket 95 -luokan voit-
toon ja aluemestaruuteen. Ra-
ket 95 -luokkaan oli mukaan
ilmoittautunut 15 kuljettajaa.
Matintupa oli koko piivin
erittdin hyvissi vauhdissa ja
sateisessa kelissi ajettuun kil-
pailun paitoslahtoon hin sai
toisenlihtéruudun. Peetuam-
paisi heti 1dhdésti kirkeen ja
onnistui pitiméiin paikan koko
12 kierroksen kilpailun ajan.
Kauden aikana Suomen
Flying Finn Juniori Cup -sar-
jassa ajettiin 10-osakilpailua,
joissa Peetu myds kilpaili mal-
likkaasti, sijoittuen loppupis-
teissd kahdeksannelle sijalle.
Mukaan sarjaan osallistui kaik-
kiaan 32 kuljettajaa.
Matintupa ajoi myds kaikki
kuusi Pohjanmaa Cup -osakil-
pailua ja pokkasi sarjan ho-
peaa.
Ilman yhteisty6kumppa-

S

Alajdrveldinen Peetu Matintupa ajoi Raket 95 -luokan voittoon ja aluemestaruuteen kartingin Pohjanmaan alueen
mestaruuskilpailuissa. Kuva: Aslak Suopanki.

neita ei harrastaminen ja me-  tokset kaudesta omille pidyh- min Liikenne Oy seka lukui-
nestyminen autourheilussa teistySkumppaneilleen: Saltex  sille muille henkiléille ja yri- :
ole mahdollista, joten Peetu Oy, JAPO, Cars Perho Oy, Jarvi-  tyksille, jotka ovat olleet kau- :

haluaakin esittdd suuret kii- seudun Sihkéasennus Oy, Hir-  denaikana mukanavauhdissa. :

Vedon Korisnaiset valmiina
kauteen

Naisten Korisliiga pyorihtai
kiyntiin keskiviikkona 1.lo-
kakuuta. Vimpelin Veto pelaa
kaikki kauden 2025-26 kotiotte-
lut Lapuan Urheilutalolla.
Joukkueen kotimainen
runko on pysynyt kasassa.
Riikka Kujala, Silja Viita, Ca-
rolina Kert, Minttu Isoranta,
Heta Thil ja Pihla Jaatinen ovat
tuttuja nimii korisliigassa. Uu-
sina pelaajina joukkueeseen
nousevat Vedon oma kasvatti
Silja Kangas seki Taivalkos-
ken Kuohun kaksikko Olivia
Koivukangas ja Laura Luokka-
nen, jotka niin ikédin debytoi-
vat naisten paisarjatasolla.
Veto juoksuttaa kentille ko-

van jenkkikolmikon joista mo-
nipuolinen Jeanae Terry valit-
tiin viime kaudella Kosovon lii-
gan parhaaksi pelaajaksi. Sara
Puckett (188cm) (Tennessee) ja
Sahara Jones (182cm) (Texas
A&M) aloittavat ammattilais-
uransa Suomessa.

Joukkuetta valmentavat
Jukka-Pekka Kujala ja Marko
Makkonen.

Vedon avausvastustaja on
EBT, joka juhli viime kauden
pédtteeksi SM-pronssia. Niko
Hellmanin valmentama jouk-

Vedon kapteeni Riikka Kujala aloittaa
11.kautensa Naisten Korisliigassa.
Kuva: Vive.

kue jatkaa lihes samalla ko-

koonpanolla.

Fyysisestd pelitavasta tun-
netun EBT:n tihtipelaajia ovat :

nuorten maajoukkueessa vah-

pelaajia ovat Venla Méittinen,
Sanni Tuomisto ja Elli Salo-
vaara.

nikuljetuksen. Bussi lihtee K-
Market Vedon pihastaklo16.30.

kymmenen euroa.

Niko Tuikka Puijosta Ankkureihin

AlaJarven Ankkurien Superpe-
sisjoukkue saa uutta verta rin-
kiinsi, kun 23-vuotias Sotka-
mon Jymyn kasvatti Niko Tuik-
ka saapuu sinikeltaisiin. Sopi-
mus kattaa kauden 2026 ja op-
tion kaudelle 2027.

Viime kausina Niko Tuikka
on pelannut Puijon Pesik-
sen Ykkospesisjoukkueessa ja
mallikkaasti on pelannutkin.
Viime kaudella Tuikka valittiin
pelaamaan Ykkospesiksen Itd-
Linsi -otteluun. Superpesisko-
kemusta Tuikalla on kasvatta-
jaseura Sotkamon lisiksi Kos-

Kaudella 2023 Tuikka edusti Koskenkorvan Urheilijoiden Superpesisjoukkuetta.
Kuva: Jani Vuorela.

kenkorvan Urheilijoista.

jalinjasta.

— Erittdin hyvill fiiliksilld ;
Ankkureihin, paljon kuullut
toiminnasta hyvii. Vastusta-
jan paidassa padssyt kokemaan
kuinka loistavat ja d3nekkait :
fanit ankkureilla 18ytyy, joten
innolla odotan, ettd pidsennyt
heididn edessddn pelaamaan
kotijoukkueen paidassa, Niko :

Tuikka sanoo.

Paatoimittaja: Tuula Jokiaho

toimitus@torstai-lehti.fi - 040 736 7873

J EEDEE

i‘(ﬁﬁ. LIEF,

2025-2026 -

‘4 VIVE

EBT ESPOO

URHE".UTALBLLA

LIPUT 15€/10€
OTTELUISANTA:

MINNAN FYSI JA HYVINVOINTI

FAN'KU@JETUS LAHTEE KLO 16.30

K-MARKET VETO [HINTA 10€]
| |

' JAAKIEKON MIESTEN Omadﬁ)

DIVISIOONAA

Mestaripyorai

vasti esiintyneet sentteri Ni- :
cole Ogun ja takapelaaja Erika ;
Mace. Joukkueen muita avain- :

Alajdrven mestaripy6riilija-
kampanjassa mestaripyoraili-

i jatittelin saavutti tini vuonna
! yleisessi sarjassa yhteensi 58
i pyoriilijii. Kampanjan tavoit-

Vedon jaEBT:nvilinenottelu
alkaa 1.10. kello 18.30 Lapuan
Urheilutalolla. Timo Nuoli- :
koski Oy jirjestdd Lapualle fa- !

teena on ollut py6riilld tuhat
kilometrid 1.5.-31.8.

Eniten kilometrejd polki
Simo Tikkamiki saavuttaen

i 5178 kilometrid. Alajirvelld
i jarjestettiin kesdn aikana myds
Edestakaisen matkan hintaon :

alle 15-vuotiaille lapsille oma

! mestaripyoériilijakampanja,
i missi tavoitteena oli pydrailld
i kampanjaaikana oma ikd x
i 20 km. Lasten mestaripyorii-
i lijikampanjassa oli yhteensi 14
i osallistujaa.

Kaikki mestaripyordilijit pal-

kitaan tuotepalkinnolla. Palkin-

Vasemmalta ly6vd Tuikka i
tunnetaan sisidpelissi erittiin |
hyvini vaihtajana. Ulkopelissd
tutut paikat16ytyy etukentilts :

not ovat noudettavissa Alajdrven
uimahallilta tai Lehtimden kirjas-
tosta 20.9.2025 lihtien lokakuun
loppuun asti.

Perinteiselld pyorilld ajaneet (jul-
kaisuluvan antaneet): Ahonen Anu
Marjaana 1354 km, Sikkila Satu 1318
km, Kulmala Juha 1758 km, Sillan-
pdd Hannu 1010 km, Marjanen Kari
1010 km, Lahti Juhani 1851 km,
Rantakangas Aki 2070 km, Uusi-
paikka Juhani 1289 km, Takala Ulla
1420 km, Tikkamiki Simo 5178 km,

¢ Puolivili Laura 1050 km, Lehtonen

AREENALLA

=) upuT: 10€/7€/5€
TERVETULOA!

lijat 2025

Aleksi 2240 km, Hautamaiki Pirkko
1616 km, Hautamiki Hannu 4157
km, Kurunmiki Tuula 1023 km,
Sivula John-Eerik 2850 km, Pelto-
maiki Ari 1780km, Peltomiki Sisko
1350km, Levijoki Veli-Matti 1138km,
Saukko Lasse 1420 km, Ala-Mikeld
Timo 2168 km, Ojajérvi Erkki 1014
km, Puumala Oiva 2125 km, Levijoki
Ilmari 1220 km, Méenpid Heikki
1470 km.

Sahkopyorilld ajaneet (julkai-
suluvan antaneet): Puusaari Stella
1020 km, Peltokangas Sirpa 1001 km,
Vilisaari Jorma 1108 km, Hautamaiki
Marita 1395 km, Keisanen Eija 1018
km, Keisanen Veli-Matti 1308 km,
Raivio Liisa 1185 km, Uusipaikka
Juhani 894 km, Autio Helena 1720
km, Autio Asko 1840 km, Hannila
Erkki 1500 km, Hannila Irja 1050
km, Mintyniemi Heini 1120 km,
Mintyniemi Timo 1120 km.

Lapset (julkaisuluvan antaneet):
Pohjoismiki Aino 12v 326 km, Poh-
joismiki Aapo gv 303 km, Pohjois-
miki Aada 6v 199 km, Korkea-aho
Rasmus 11v 326,1 km, Hautamiki
Camilla 8v 165 km, Hautamiki Jes-
sica12v 315 km, Korkia-aho Jeremias
6v183,8 km, Korkia-aho Lucas 7v182
km, Levijoki Oskari 11v 244 km, Si-
vula Frans 11v 227 km, Sivula Eemil
9v 342 km, Sivula Edvin 7v 342 km,
Sivula Eedit 5v 107 km.
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SAHKOASENNUKSET JA =URAKOINTI

£7SAHTEK

SAHKOTEKNIIKAN ASIALLA

-Sahko- ja automaatioasennukset
-Sahkosuunnitelmat
-Aurinkosahkajarjestelmat
-llmalampoépumput

-Huollot ja korjaukset
-Tarvikkeiden myynti

Tero Rentola
040 413 3961

Rauli Piispanen
044 2816694

info@sahtek.fi - www.sahtek.fi

Juurikaskydontie 5 - 62900 Alajarvi

JARVISEUDUN
SAHKOASENNUS OY

Alajirvi - Lappajirvi

Sahkoasennukset, sahkdsuunnitelmat ja tarvikkeet,
teollisuuden huolto-, asennus-, automaatio- ja kunnossa-
pitotydt, ilmalampdpumput, videovalvonta, valaisimet

Jarkko Aho 050 553 0829 Raimo Virsula 0400 942 733
Ari Matintupa 050 583 5113 lappajarvi@jarvisahko.fi
alajarvi@jarvisahko.fi

TAYDEN PALVELUN ASENNUSLIIKE - www.jarvisahko.fi

Sdhkoasennas Jari Mattila

- Omakotitalojen sdhkéasennukset ja -suunnitelmat
- Sahkéremontit, pienimuotoiset sdhkdtyot
- Asennustarvikkeiden ja valaisinten myynti
- Aurinkosahkajdrjestelmat

p- 0500867186

jmattila@japo.fi

@Alakyldntie 44,
Karejoki

KIRJANPITOPALVELUT, TILITOIMISTOT

= TILTOIMISTO SALO /&, &

y tar’o

ld Auktorisoitu tilitoimisto k,q:":o'sesta

Pidosta;
Kauppakatu 9, Alajarvi

Soita! 044 283 1386 -

www.tilitoimistosalo.fi

TALENOM

gritlidmisen Lo
ALAJARVI - LAPPAJARVI - SEINAJOKI - VIMPELI
terhi.kotipelto@talenom.fi - 044755 8605

AUTOMAALAAMOT JA KOLARIKORJAAMOT

AUTOMAALAAMO & KOLARIKORJIAAMO

g
HARJUN 3‘0'1/5%@“
W/ AauTo oy P sumsnulr'm!fumu

Kaikkien vakuutusyhtididen vahinkoarviot, korjaukset ja maalaukset. Varaosat,
tuulilasit ja renkaat. limastointihuollot. Autonvuokraus-j -ja sijausautopalvelu.

KOSKENVARRENTIE 384, ALAJARVI . 1
WWW.HARIUNAUTO.FI Soital 044 I

_ KYSYUUDEN
KARKIPALVELUILMOITTAJAN
KOKEILUPAKETTIA!

KATTO- JA SEINAPELLIT

TERVEYSPALVELUT

[ KATTO- JA SEINAPELLIT

Johanna Taipale 040 8235 938 SUORAAN
Jouko Taipale 0400 661 379 VALMISTAJALTA

& . EEm
O) Taipaleen Terds %’%

Linjalantie 4, Kyyjarvi | taipaleenteras.fi

LVI-~ASENNUKSET JA TARVIKKEET

LAHELLA, KUN TARVITSET

ALAJARVEN APTEEKKI
ma-pe 9-19, la 9-15, su 11-15
Keskuskatu 14

p. 065572249

SOININ APTEEKKI

ma-pe 9-16.30
Alajarventie 2
p. 0400 459 800

|, PUTKIASENNUS () BoSCH

“( Kosunen Eg;‘;‘i;mestari 7\
Aidosti palveleva Putkimies!

LVI-tyot ja —tarvikkeet | Jatevesuarjestelm't |

LAMPO-, VESI- lAIlMASTOINTIASENNUKSET

LVI-TARVIKEMYYNTI - HUOLTO - MAA- JA ILMALAMPOPUMPUT
- VESI/LAMPOJOHTOSANEERAUKSET- VIEMARIKUVAUKSET
- YLl 40 VUODEN KOKEMUKSELLA!

Harri Rinne Marko Rinne
044/557/3131 044/557:2020
harri@rinteenputki.fi marko@rinteenputki.fi

VESIJOHTOLIIKE TIMO RENTOLA OY

:g « LVI-ASENNUKSET JA HUOLTO

+ UUDISRAKENNUKSET / SANEERAUKSET
« LVI-TARVIKKEIDEN MYYNTI
Ka....,,amm.e a0, AIa]arvl TARVITTAESSA MYOS ILTAISIN JA VIIKONLOPPUISIN

0400 807 013 Timo - 040 752 2251 Kalle-Matias

LVI-asennuksia vuodesta 1983
www.lvihori.fi

Lvi-asennukset ja tarvikemyynti:
Jukka Niemi, 050 554 5255

Pelti-, tiili- ja mineriittikattoihin

Vesikourut, tikkaat, lumiesteet
* Myés vanhojen
uusimiset ja korjaukset

SOITA JA KYSY TARJOUS
050 594 2992

kjkmestarit.fi
Kotitalousviahennysmahdollisuus

Tayden palvelun

KATTOREMONTIT
Piipun pellitykset Katot
Kattoturvatuotteet Piipun hatut

Ilmastoinnin Iapiviennit
s =

Tero Manninen

R-Kaitopalvelu oy .

=R~'EI<I<_APESU NET

‘ ‘ mmmm EZm@EDaBtEE@

ALAJARVEN tikolle (@)
ka si op!
opTukka V22iisanie B

JARVIKATU 3 B 5, ALAJARVI
Ma-Pe 9-17

065571122

Silmalaakarin vastaanotto:
Silmatautien erikoislaakari

Ville Karjalainen

ERIKOISHAMMASTEKNIKKO
JOUKO LAINE

Jarvikatu 5 (ent. linja-autoasema) ALAJARVI

Aikavaraukset p. 040 700 0038

% lbos boct .
- kotiin - laitoksiin - Sirpa Keisanen o=
& l\_.

TAKSIT JA TILAUSLIIKENNE

Soda Hannulle 0500 664 246

B vt
L"w o]

Askarruttaako oma tai ldheisesi kelareissu
sairaalaan? Osaatko oikeaan paikkaan, )
oikeaan aikaan? (]

Me saattelemme perille asti - ja noudamme mukaan
paluukyydille. Kun tiedat ajankohdan, soittele meille,

niin sovitaan kyydistasi - ja mahdollisesti kuskista.

Ajamme kahdella 1+8 inva-autolla (pyoratuoli ja paarikuljetukset).

Taksi Kultavuori 0400 789 719

Tilaa Kela-taksi 0800 92 440. Tilauspuhelu on maksuton.

Aito M
eteldpohjalainen e ¢

valityskeskus | KESKUSTAKS| | keskustaksifi

o~ TILAA KELA-TAKSI
keskustaks) 0800 92 440

Tilauspuhelu on maksuton

Taksi Kataja-aho Ay
045 184 3764

148, pyoratuoli/paari
Auto nro 6334

Y
TAKSI
PEeyhalanti

KESKUSTAKSI
Kyytitilaukset Kelakyyditykset
0400-26 26 26 0800 92 440

Auto 6299 1-8 asiakaspaikkaa
Pyoratuoli- ja paarikuljetukset

Auto 6305 1-4 asiakaspaikkaa

KELA- kyydit Keskustaksin valityksella. Tilaaja voi valita autoilijan.
Voit kertoa myos auton numeron tilatessasi KELA- kyydin.
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REMONTIT JA RAKENTAMINEN

KEITTIOKALUSTEET

INSTAGRAM

LHHTU-
RAKENNE

eUudiskohteet eKaikki remontit

eUrakoinnit

eLaatoitustyot/VTT vedeneristykset
SOITA JA KYSY LISAA!

TANELI AHO - 040 513 0291

laaturakenneaho@gmail.com

SIIVOUS- JA HOIVAPALVELUT

\)?p T keittiot

040 520 9405 . viIMPELIN PUUTYO KY

REMONTIT JA RAKENTAMINEN

Avuksi arkeen!

SIIVOUKSET | IKKUNANPESUT | HOIVAPALVELUT | PIHATYOT YM.
L] ] L]
Tmi Ra]alal‘l kotlap“ (Lehtimaki, Alajarvi ja kaikki lihikunnat)
Soita hel:i! 045 78775172 rajalankotiapu@gmail.com

NUOHOUKSET JA IV-PUHDISTUKSET

- NUOHOUKSET
- ILMANVAIHDON PUHDISTUKSET
+ SAADOT - KANAVIEN KUVAUKSET

KAIKKI KODIN REMONTTITYOT
AMMATTITAIDOLLA = s @@
il

+ PESUHUONEET, VESIVAHINGOT JA KUIVATUKSET
0409139500 ¢

soita heti! T:mi Juha Vaaramaki

B/

A
RAKENNUSTYO

HOYKINPURO OY
UUDISRAKENTAMINEN - SANEERAUKSET

Torstai-tori

VUOKRALLE TARJOTAAN talvisailytystilaa Vimpelissa.
i Todella hyva kuiva, ilmava halli. Asuntoautot, autot,
i moottoripyorat, veneet ym. Tiedustelut: P. 040 777 7682.

MYYDAAN 36 ha maa/metsatila myynnissa Kyyjarvell3.
: Katso lisatiedot www.METSAKAUPAT.fi

OSTETAAN Metalliromut, maatalouskoneet,
i kattopellit, autot (romutustodistus), akut yms.

NUOHOUSPALVELU

MIKO MAKELA

ALAJARVI
0500 930 045

MENTOROINTI

URAKOINNIT - KYSY LISAA!

pvvoi 040 771 8934

TARJOUS!

janne.hoykinpuro@gmail.com

ihminen

MATKALLA AIDOKSI ITSEKSI

TARVITSETKO TUKEA UUPUMISEEN, MASENNUKSEEN, {4
TYOSUHDEONGELMIIN, TAI EHICA RINNALLAKULKIJAA

www.mentorpalvelut.fi | Mentor Eino | 050 591 2441

Myos videotapaamiset mahdollisia!

_ TAMANKOKOINEN
KARKIPALVELUILMOITUS
57 € + ALV/ VIIKKO.

Varaa heti omasi ja ota yhteyttd myyntiimme:
ilmoitukset@torstai-lehti.fi tai p. 0400 731 848

"TORSTAI

Poliisi muistuttaa tarkkaavaisuu-
desta verkkokauppaostoksilla

Sosiaalisen median alustoilla
kayttdjalle nakyy paljon mai-
noksia verkkokaupoista, sijoi-
tusalustoista ja muista palve-
luista. Poliisin tietoon on tullut
useita rikosilmoituksia petok-
sen yrityksisti ja toteutuneis-
ta rikoksista, jotka ovat saa-
neet alkunsa mainoksen klik-
kauksesta sosiaalisen median
alustoilla.

Poliisi kehottaa tekemidn
huolellisia tarkistuksia ja selvi-
tyksid ennen luottamuksellis-
ten tietojen syGttdmistd inter-
netiin, etenkin jos kyseessd on
ennalta tuntematon palvelu tai
vastikdin tietoon tullut mai-
noksen kautta saatu linkki.

- Kannattaa kiinnitt43 huo-
mio esimerkiksi tuotteen poik-
keuksellisen edulliseen hin-
taan, suuriin pikavoittoihin ja
kohteisiin, jonne tulee kirjau-
tua pankkitunnuksin tai mo-
biilivarmenteella, Sisi-Suo-
men poliisilaitoksessa toimiva
Tietoverkkoavusteisten rikos-
ten tutkintayksikén rikosko-
misario Markku Laakso toteaa.

- My®s pankki- tai luottokor-

tin tiedot kiinnostavat rikolli-
sia. Houkutteleva mainos ver-
kossa tai sosiaalisen median
alustoilla ylipdinsi ei ole lu-
paus laillisesta toiminnasta.
Se voi olla liian hyvai ollak-
seen totta. Klikkaus ja omien
tunnistetieojan antaminen voi
johtaa varojen tai luottamuk-
sellisten tietojen menettimi-
seen, Laakso jatkaa.

Tehdessdsi kauppoja yksi-
tyishenkilon kanssa verkon ja
osto- ja myyntipalstoilla, tee
kaupat mieluiten kasvotusten.
Pyydi myyijaltd nahtaviksi os-
tokuitti tai muut tositteet ar-
vokkaammasta omaisuudesta,
esimerkiksi polkupyorasta

Al4 siirrd rahaa myyjin ti-
lille, jos kauppa vihinkin epdi-
Iyttdad. Henkilomyyjdn kiire ja
epdilyttivian alhainen hinta
voivat olla merkki huijauk-
sesta.

Muista, ettd kuluttajansuoja
ei koske kahden yksityishen-
kil6n vilisid sopimuksia. Tar-
kasta tuote ennen lopullista
kaupan tekoa.

Kun asioit yritysten verkko-

kaupoissa, muista, etti et tee
tilausta, jos et ole lukenut toi-
mitusehtoja tai ymmartinyt
niitd. Selvitd perustiedot yri-
tyksestd. Kenen kanssa teen so-
pimuksen ja miten saan yrityk-
seen yhteyttd?

Ali kiy kauppaa pelkin pos-
tilokero- tai internetosoitteen
kanssa, vaan varmista, etti yri-
tys kertoo myds katu- ja sahko-
postiosoitteensa. Suhtaudu va-
rauksella yrityksiin, jotka eivit
anna oma-aloitteisesti yhteys-
tietojaan.

Selvitd miti tuote sisiltdd ja
mitd se maksaa? Miten maksu
tapahtuu ja milld ehdoilla?

Tutki toimitusehdot ja mai-
nitaanko niissid tuotteeseen
liittyvid rajoituksia tai ehtoja?
Onko kyseessd kertatilaus vai
kestotilaus? Miten tilauksen
voi peruuttaa tai palvelun sul-
kea?

Jos epdilet yrityksen tai yksi-
tyisen myyjdn luotettavuutta,
etsi internetin keskustelupals-
toilta muiden kokemuksia yri-
tyksestd. Huomioi, etti tilla-
kin keinolla voidaan antaa vii-

rid tietoa huijareiden toimesta. |

Jos yritys tarjoaa ainoana }
maksuvaihtoehtona ennakko- :
maksua pankkisiirrolla, riskisi :
on kaikkein suurin silloin, kun :
tuotetta ei toimiteta tai yrityk- }

seen ei saa yhteytti.

Jos maksat luottokortilla,
voit ongelmatilanteissa vaatia :

myyjin lisiksi hyvitystd aina
myo6s luotonantajalta.

Al luovuta pankkitili- tai
luottokorttitietojasi, jos et ole

vallisuudesta.

Kiinnitd huomiota maksuta-
pahtuman suojaamiseen. Mak-
suympdriston turvallisuudesta

lukko tai ehjd avain selainsivusi

mestyvi s-kirjain (https:/[).

pan ehdot.

 Metallinkierratys H. Lampimaki P. 050 402 0020.

MYYDAAN kuivaa koivu- ja sekaklapia. Kuljetus
i tarvittaessa. P. 040 729 5525.

VUOKRALLE TARJOTAAN yksi0 35 m?, sauna,
i Alajarven keskustassa. Soita 17-21.
: P.0505237880.

MYYDAAN kuivaa koivuklapia, lokakuun tarjous
i rahtivapaasti. Myytavana myds 1,5 kuution klapi-
sakkeja taytettyja. Myytavana 7 tonnin kippikarry.
i P.0400 631 563.

MYYDAAN Palotorilla puolukkaa, h. 38 € /10 litraa,
i lauantainaklo 10 - 12.00. Son. P. 0400 689 674.

o

Toimistoon paikan paalla, kirjeitse, sahkopostitse tai puhelimitse jatettyjen
ilmoitusten hinnat: Normaali-ilmoitus 16 €, tupla-tila 20 € (yli 120 merkkia) tai
kuva. Hintaan lisatddn mahdollinen laskutuslisa 3,60 €.

Huom! Emme toistaiseksi ota ilmoituksia vastaan nettisivuillamme.

4

i TOIMITUS

; ¢ Tuula Jokiaho, pidtoimittaja
varma vastaanottajan luotetta-

vuudesta ja maksamisen tur- :

040 736 7873, toimitus@torstai-lehti.fi
- Toimitukselliset asiat, Pdivyri-palsta

{ MAINOSMYYNTI
i Merja Lahtela, mediamyyja
¢ 0400731848,

¢ ilmoitukset@torstai-lehti. i

kertoo esimerkiksi suljettu :
:  Kayntiosoite: Paavolantori,
i Keskuskatu 14, Alajarvi

alareunassa tai www-osoitteen
http:||-etuliitteen loppuun il- :

Toimisto avoinna ma-pe 9-16. Aukioloaika-
muutokset mahdollisia.

i ILMOITUSHINNAT (18.4.2024 alkaen)
Tarkista, mitd yritys ilmoit- | i sisasivut

eese . e ..o+ 154€/pmm.+alv25,5 %. Laskutettaviin ilmoituksiin
taa henkil6tietojen kiytdsti ja :
su_o 1:ar‘na1'l‘<k}n01n{u§ta,Ja mieti SIVUNVALMISTUS Mainostoimisto Ikonos,
miti tietoja itsestdsi haluatan- :
Faa: TulOSta -]'a saasta‘tllat}.ksem AINEISTOAIKATAULU [lmestymispdivd on
jatilausvahvistuksesi sekd kau- :
¢ mennessd, valmiit ilmoitukset pe klo 12 mennessa.

Kansi 1,89 €/pmm, takakansi 1,65 €/pmm, sisdsivut

lisatdan laskutuslisa 3,60 € + alv 25,5%.

AD Jani Levijoki, 050 555 4454

keskiviikko. Valmistettavat ilmoitukset to klo 16

TEKNISET TIEDOT
Ks. www.torstai-lehti.fi/ilmoittajille

PAINOPAIKKA Botnia-Print Oy, Kokkola
JAKELU Suomen Suoramainonta Oy -SSM

LEHDEN VASTUU Lehti ei vastaa puhelimella annettuihin
ilmoituksiin mahdollisesti tulleista virheistd tai ilmoittajille
mahdollisesti koituneista vahingoista, vaikka ilmoitus ei olisi ka-
sikirjoituksen mukainen tai sitd ei olisi julkaistu madrapaivana.
Huomautuksst ontehtdvd 8 palvan kuluessa |lrnonukxen

tai i
Lehden suurin vastuu ilmoituksen julkaisemisessa
sattuneesta virheesta on |lmnnuksen I||nla
Laista, ista tai vil a ail
kustannuslisaykset korottavat hintoja vastaavasti madrdysten
voimaantulohetkesta lukien. Korotukset koskevat myds jo teh-
tyjd ilmoituksia ja sopi ia. Lehti toimit force majeure
(lakko, iset hairiot, alil iiva:
yms.) -varauksin.

JULKAISIIA Jdrvi-Pohjanmaan Viestintd Oy
Keskuskatu 14, 62900 Alajarvi

<
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ALAJARVEN SEURAKUNTA

ALAJARVI

Ke 1.10. klo 11 Keskiviikkokeitto srk-talolla,
sadonkorjuupuuro ja mehukeitto. Vap.eht.
maksu diakonialle. Ulosmyyntid valmiissa
rasioissa. Hartaus klo 10.45.

klo 18 Lokakuun ehtoollishetki Kirkontuvalla.
Ann-Mari Hdggman-Niemi.

To 2.10. klo 14 Hartaus Helmikartano.

Klo 18 Kansanldhetyksen raamattupiiri
Kirkontuvan alasalissa.

La 4.10. klo 16.30 Ry:n syysmyyjdiset ja
seurat klo 18 srk-talolla.

Su 5.10. klo 10 Perhekirkko, Mari Pulkkinen,
Eeva-Liisa Kolonen, Sandra Hongisto. Kirkon
jdlkeen kahvit srk-talolla.

Klo 13 Ry:n seurat kirkossa.

Ma 6.10. klo 12 Lahetyspiiri Kirkontuvalla.
klo 18 Soihtu srk-talolla.

To 9.10. klo 14.30 Hartaus Villa Toukola.

Klo 18 Kansanlahetyksen raamattupiiri
Kirkontuvan alasalissa.

Palvelutoimisto on avoinna ma 6.10 klo 9-12.
Lapsityo: Perhekerho Satakielessa tiistaisin
klo 9.30-11.15. Tervetuloa!

Diakoniatyo: Pdivystys ma, ke, pe klo 9-11.
Puh. 044 3271119 Marja-Terttu tai 044 493
9102 Virpi. Diakonian kirppis avoinna keski-
viikkoisin klo 10-17! Kahvit Olotilassa. Kaynti

srk-talon padtyovesta.

70-vuotiaiden juhlato 9.10.klo 10
viikkomessu kirkossa, jonka jalkeen ruo-
kailu srk-talolla, ilmoittautumista ei tarvita.
Tervetuloa!

Nuorisotyd: Tiedot kotisivuilla.

Muuta: Aamun raamattu/rukoushetki stk-
talon alakerrassa ma, ke, pe klo 7. Raavaat
miehet ma klo 18.30 Kirkontuvalla.

T09.10. Tuomas-messun harjoitukset kirkossa
klo18.

Kastettu: Aaron Matias Luoma-aho

LEHTIMAKI

Ke 1.10. klo 18 Siioninvirsiseurat srk-kodilla,
puhujina Jyrki Jormakka, Tarja Takala-Luosta-
rinen, Pertti Kriikku. Kahvit klo 17.30.

Su 5.10. klo 13 Perhekirkko, Mari Pulkkinen,
Eeva-Liisa Kolonen, Sandra Hongisto.

Ma 6.10. klo 11 Syddaan yhdessa srk-kodilla.
Tervetuloa yhteiselle lounaalle, lounasmaksu
vapaehtoinen.

Klo 19 Raamattupiiri srk-kodin pikkupuolella.
Ti 7.10. klo 12-15 Kasityopiiri srk-kodilla.
Ikioma kokoontuu srk-kodilla keskiviikkoisin
klo11.

Aamupuuro ja hartaushetki srk-kodilla tors-
taisin klo 9. Tilaisuus on avoin ja ilmainen.
Tervetuloa!

Lapsityo: Perhekerho torstaisin klo 9.30-
11.15 srk-kodilla Tervetuloa!

Diakonia: pdivystys ja havikkiruokajako to
klo 10-12.

T09.10. klo 12. 70-vuotiaiden juhla srk-
kodilla. Ilm. 2.10. mennessd 044 3271108
Ulla.

Lehtimden kirkkokuoron harjoitukset srk-
kodilla to klo 14.30.

\ \\'
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LAPPAJARVI

Ke 1.10. klo 18.30 Miesten raamattupiiri
Valtion virastotalon kahviossa.

To 2.10. Perhekerho peruttu.

Su 5.10. klo 10 Mikkelinpdivan perhekirkko,
Mari Heijari, Arto Turpela, Hannele Porthén,
Valonsateet ja Annaleena Rauma. Kirkkokah-
vit ja -mehut!

Klo 16 Ry:n seurat.

6.10. klo 18 Rukouspiiri Hengikselld.

7.10. klo 13 Porinapiiri Hengiksella.

VIMPELI

Ke 1.10. klo 18.30 Ry:n seurat srk-talolla.

N

e N ST AP 1

$u 5.10. klo 13 Mikkelinpdivan perhekirkko,
Mari Heijari, Arto Turpela, Hannele Porthén.
Kirkon jalkeen puuhapaivd srk-talolla.

Ti 7.10. klo 11-13 Lahetyksen kasityopiiri
kerhotiloissa.

Klo 18.30 Kohtaamispaikka srk-talolla. Kai
Niemeld, musiikissa Soihtu.

T0 9.10. klo 9 Hyvan mielen aamiainen srk-
talolla. Hartaushetki, aamupala, vapaaeht.
maksu ldhetystyolle.

Diakonia: paivystys ti klo 9-11 Johanna
Rauhala 0400 759210.

Lapsityo: Torstaisin klo 9.30. Avoin kerho
srk-talolla. Tervetuloa!
Nuoret: tiedot kotisivuilla.

Kuollut: Sirpa Inkeri Kataja 68 v

YHTEISET

Hiljaisuuden retriitti Haapaniemessd
Kuortaneella pe 24.- su 26.10. Tervetuloa

myos uudet osallistujat. Ilm. 20.10. mennessa

Ritva Leppdaho 040 5191544 tai Marja-Terttu
0443271119

Radio-ohjelma Kotikirkon kanava YouTu-
bessa torstaisin klo 17.

KYYJARVI

Su 5.10. klo 10 Mikkelinpdivan perhemessu
kirkossa

Ma 6.10. klo 18 Raamattupiiri Pappilassa,
1.Tess. 1

$u 12.10. klo 10 Vanhustenviikon messu
kirkossa

W\ A4
\“t,
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Ke 1.10. klo 8-11 Hautausmaan siivoustal-
koot, lounas 11 eteenpdin.

: la 4.10.klo 11-13 Sadonkorjuulounas
¢ ilmoittautuneille, vapaita paikkoja voi

tiedustella emannaltd p. 040 547 5430.
Su5.10.klo10 Perhekirkko, lapsikuoro

: Sdde, messun jalkeen kirkon paivakerhotyon
¢ 80v.juhla. Kakkukahvit, hartaus ja muuta

ohjelmaa.
Ma 6.10.klo 18 Naisten Raamis

: T09.10.klo 11 Vanhusten viikon tapahtuma,
¢ alkaa ruokailulla, jarj. Soinin srk ja Soinin

SOININ SEURAKUNTA

B SR
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vanhus- ja vammaisneuvosto.

Su 12.10. klo 10 Messu kirkossa. Vanhem-
man vden kirkkopyhd, ruokailu srk-kodilla.
Vapaa

Lapset ja nuoret:

T02.10.klo 10 Perhekahvila Mllvuoro srk-
talon alakerrassa.

T09.10.klo 10 Perhekerho srk vuoro, lounas
6€/perhe.

Pe10.10. klo 18 Nuortenilta srk-talon
alakerrassa.

Kuolleet: Kaija Elisabet Valkeinen 96 v.,
Aune Maria Nenonen 77 v.

Kastettu: Valto Eevert Johannes Valimaki,
Ilmari Oiva Juhani Luoma.

Y,/
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Kartanon syysp

Sunnuntaina 5.10. jarjestetddn
Kartanon syyspdivd Haapanie-
men hiippakuntakartanossa
Kuortaneella.

Pyhipdivid alkaa kello 11.15
raamattuhetkelld "Lohdun ja
rohkaisun sanoja”. Kello 12 on
vuorossa sanajumalanpalve-
lus, jonka aiheena on ”Jumalan
sanansaattajat”. Jumalanpalve-
luksen jilkeen on mahdollista
nauttia maittava ja monipuo-
linen lounas ruokalassa.

Puhujavieras, Suomen Raa-
mattuopiston julistusty6n joh-
taja Petri Kortelahti kertoo: “It-
selleni on aina sykahdyttavai
tavata Pohjanmaan uskovaa
kansaa. Ollaanhan Suomen
’Bible Beltilld’, ja moni edus-
taa juurevasti isiemme us-
koa. Odotan, etti saisin julis-
taa evankeliumia kirkkaasti ja
ymmarrettivisti, ja ettd sai-
simme rakentua yhteisestd us-
kostamme. Sanahan on eldvii

Puhujavieras, Suomen Raamattuopiston julistustyon johtaja Petri Kortelahti.

sanaa; sen kautta Jumala itse
laittaa sisimpiddmme tulevan
maailmanajan voimia uskon

syntymiseksi ja kasvamiseksi.

Ilman sanaa olisimme vailla
toivoa, itse asiassa tdysin tuu-
liajolla. Minua onkin puhutel-
lut viime aikoina seuraavaraa-

Naky-suurkuoro kokoaa laulajat yhteen

Niky-suurkuoro on projek-
tikuoro, joka harjoittelee ja
esiintyy lokakuussa Alajidrven
helluntaiseurakunnan tiloissa.

Se on tarkoitettu sinulle,
joka laulat, olet laulanut tai
olisit joskus halunnut laulaa
jossakin musiikkikokoonpa-
nossa. Nuottienlukutaitoa ei
tarvitse olla, mutta musikaali-
suus on eduksi, jolloin kappa-
leiden omaksuminen ja niissi

mukana pysyminen on hel-

pompaa.

Niky-suurkuoro on synty-
nyt edesmenneen helluntai-
seurakunnan pastorin Martti
Ahvenlammen saaman niyn
pohjalta. Siind hin niki,
kuinka Siion Temppelin lava
oli tiynni laulajia ja soittajia.
Nyt sinulla on mahdollisuus
tulla mukaan toteuttamaan
t4td nikyd.

Lokakuun kolmena ensim-
miisend sunnuntaina pide-

tddn harjoitukset, jolloinlavan
odotetaan tdyttyvin eri-ikii-
sistd laulajista, yli seurakun-
tarajojen ja eri paikkakunnilta.

Jos et pidse jokaiseen har-
joituskertaan, se ei ole este
esiintymiselle. Voit tulla myés
pelkistddn harjoituksiin, jos
esiintyminen ei tunnu omalta.

Ohjelma sisiltdd toistakym-
menti tuttua, koskettavaa ja
innostavaa hengellistd laulua,
jotka ovat padosin yksiddni-

matunjae: ’Ennen tekin olitte
pimeyttd, muttanyt teloistatte

Herran valoa. Eldkii valon lap-
sinal’ (Ef. 5:8). Aikamme yrittdd :

hiivyttid eron valon ja pime-
yden, oikean ja vidrdn, totuu-
den ja harhan vililt4, samoin

kristillisen ja pakanallisen eld-
mintavan vililtd. Mutta Jeesus

apostoleineen opettaa toisin.”
Syyspdivdn juontaa pas-
tori Lasse Pesu, ja yhteislau-

on 15 euroa (kiteismaksu). II-

moittautuminen ruokailun ;
vuoksi perjantaihin 3.10. men- :
i Retriitin paiviohjelma koos-

nessd lasse.pesu@sro.fi tai p.
040 451 8058.
Pdivin jdrjestdd Suomen

Raamattuopisto, jonka tyén ;
tukemiseksi kannetaan juma- :

lanpalveluksen kolehti. Limpi-
miisti tervetuloa pyhittimain

lepopdivdd ja ylldpitimain ;

kristittyjen yhteytta!

sid. Harjoituksissa ja esiinty-
misessi lauluja sdestdd bandi.
Kuoroa johtaa Tuija Mattila.

Niky-suurkuoron esiin- |
tyminen on lokakuun vii-

meisend sunnuntaina Siion

Temppelilld. Puhujavieraana
tilaisuudessa on Kari KK Kor- :

honen.
Nyt kannattaa laittaa heti
pdivimairit kalenteriin ja

ottaa kaverikin mukaan suur- :

kuoroilemaan!

Alajirven @
VAPAASEURAKUNTA
www.alajarvenvapaaseurakunta.fi

Ke 1.10. klo 16.30-17.30 Ruokajako,
alussa lyhyt hartaus.

Su 5.10. klo 17 Ehtoollistilaisuus,
Jorma Uimonen

Seuraa kotisivujamme:
www.alajarvenvapaaseurakunta.fi

-I-Vimpelin

Helluntaiseurakunta
www.vimpelinhelluntaiseurakunta.fi
Su 5.10 klo 11 Ehtoolliskokous Juhani
Laukkonen
Ti 7.10 klo 18 Rukouskokous
Pe. 10.10 klo 18 Rukouskokous

Vainajia

Martti Nurmela

Martti Juhani Nurmela Alajdrven keskustasta
kuoli lauantaina 20.9.2025 Hoivakoti Villa
Koivulassa. Han oli syntynyt 18.2.1939 Iso-

: kyrossa.

: Aki-Matti Takala

Aki-Matti Takala kuoli kotonaan Alajarven
Paalijarvelld maanantaina 22.9.2025. Han oli

i syntynyt14.8.1976 Alajarvelld.

Kaipaamaan jdivdt lapset, veljet perhei-

¢ neen seka muut sukulaiset ja ystavat.

Veikko Leppdnen
Vleikko Johannes Leppdnen Soinista kuoli

: torstaina 25.9.2025 Soinin Kotivaarassa. Han
i olisyntynyt 17.7.1936 Lehtimdelld.

Kaipaamaan jdivat puoliso, tytdr perhei-
neen, sisar perheineen ja edesmenneiden
sisarusten perheet seka muut sukulaiset ja

¢ ystavdt.

paniemen Hiippakuntakarta-
nossa Kuortaneella. 24-26.10.
Hiippakuntakartano on Kuor-
taneen vanha pappila, jonka
kaunis ja rauhallinen ympiris-
t6 antavat ihanteelliset puitteet
retriittiin.

Retriitti (tulee latinakielesti
sanasta (retraho, 'noutaa takai-
sin') Suomessa sana "retriitti"
viittaa yleensd hiljentymiseen
ja vetdytymiseen arkieldmasti

i ja hilindstd rauhallisessa ym-
lut sdestdd kanttori Hanna Pe- :
t4jd. Lounaan hinta aikuiselta :

péristossd, hengellisessi tar-
koituksessa.

Retriitti on tarkoitettu kai-
kille, jotka kaipaavat hetken
lepoa, pois kiireen keskelti.

tuu siddnnollisistd hetkiruko-

Alajdrven Helluntaiseurakunta
www.alajarvenhelluntaiseurakunta.fi

Tulevat tilaisuudet:

Ke 1.10. klo 18-19 Lasten keskiviik-
kokerhot: pienille Aarrekerho, isoille
Tanssikerho.

To 2.10. klo 18 Sanan ja rukouksen ilta:
Vilho Saukko, Tuomo Pollari, musiikissa
SauliTakala.

Pe 3.10. klo 18-20 Junnuilta.

Klo 20 Arvokas-ilta nuorille.

$u 5.10. klo 11 Ehtoollisjuhla: Minna
Pollari, Tuomo Pollari, musiikissa Hou-
seband. Pyhdkoulu. Keittolounas (10€
suositushinta) kirkkokahveineen.

Klo 16 Suurkuoron harjoitukset.

Ti 7.10. klo 10 Rukousta lasten, nuorten
ja perheiden puolesta Bunkkerissa.

Seuraa meita:
www.alajarvenhelluntaiseurakunta.fi
Facebook/ Alajarven helluntaiseurakunta
YouTube/ Alajdrven helluntaiseurakunta
Seurakunnan jasenille tiedoksi tilinro:
FI25 5188 0720 0074 03 Viite: 13

Pentti Pontinen
Pentti Johannes Pontinen Alajarven keskus-
tasta kuoli dkillisesti perjantaina 26.9.2025
TAYS:ssa. Han oli syntynyt 10.7.1950
Alajarvelld.

Kaipaamaan jdivat puoliso, lapset perhei-
neen, veli perheineen sekd muut sukulaiset
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Hiljaisuuden retriitti
'Haapaniemessa

i Alajdrven seurakunta jirjes-
i td4 hiljaisuuden retriitin Haa-

uksista, mietiskely puheesta,
sunnuntain messusta ja yhtei-
sistd aterioista.

Jokaisella osanottajalla on
oma huone, jossa saa olla kai-
kessa rauhassa. Pdivin ohjel-
massa on varattu paljon aikaa
lepoon ja ulkoiluun.

Retriitti alkaa perjantaina
24.10. kello 17 ja piidttyy sun-
nuntaina 26.10. kello 15.

Ilmoittautuminen maanan-
taihin 20.10. mennessi Marja-
Terttu Akonniemi p. 040 086
4758 tai Ritva Leppiaho p. 040
519 1544. Tarkempaa tietoa ret-
riitistd saa ohjaajilta.

Retriitin jirjestdd Alajir-
ven seurakunta (Alajirvi, Lap-
pajdrvi, Lehtimiki, Vimpeli).
Retriittiin voi osallistua muil-
takin paikkakunnilta.

2! ALAJARVEN
Hautauspalvelu

Sari Lepisto * P. 044 983 7203 - Kaartusentie 523, Alajarvi
www.alajarvenhautauspalvelu.fi

L ARKUT - UURNAT - KULJETUKSET - KUKAT - KYNTTILAT - ADRESSIT - HAUTAKIVET JA KAIVERRUKSEI'J

Luotettavat ja ammattitaitoiset kukka- ja hautauspalvelut
sekd hautakivet ja entis6innit Jarviseudun alueella

Divcodosta 1975

Kukka ja Hautaustoimisto

Vilikatu 6, Alajirvi - www.laukkosen.fi ©©

LIIKE
06 557 2178
LEO KETONEN
0407309963
RITTA
040550 7958
Liike avoinna

Ma-pe 9-17, La 9-14
Su ja ilt. itsepalvelu
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Kymmenvuotias TerapiaMessi on kasvanut
lahes koko maakuntaa palvelevaksi
kymmenen toimintaterapeutin yritykseksi

Tuula Jokiaho

Kun toimintaterapeutit Mai-
ju Korkea-aho ja Essi Maki-Man-
tila syksylld kymmenen vuot-
ta sitten pdittivdt perustaa
oman yrityksen, heididn unel-
manaan oli ty6llistdd itsensd
tehden t6itd laadukkaasti, si-
ten kuin he itse kokevat, ettd
sitd tulee tehda.

Hyppy tuntemattomaan oli
sitd sananmukaisesti, silld tule-
vaa ei tuolloin osannut ennus-
taa. Nyt naiset ty6llistavit it-
sensd lisdksi kahdeksan muuta
toimintaterapeuttia, toimipis-
teitd on Alajdrven lisiksi Seind-
joella ja palvelut kattavat 13hes
koko maakunnan alueen.

- Pystymme nykyisin vastaa-
maan kaikenlaisiin toiminta-
terapiatarpeisiin, Maiju ja Essi
kertovat mutta myontivit, ettd
kysynti alalla on niin suurta,
ettd edelleenkiin sopivalle toi-
mintaterapeutille ei aina aikoja
saa nopeasti, vaikka laajentu-
misen vauhti onkin ollut melko
kovaa.

Syy sille, miksi yrittajit otti-
vat ensimmadisen tyontekijansd
vuonna 2019 oli se, ettid tuntui
kurjalta jatkuvasti sanoa, ettd
aikoja ei ole tarjolla. Kysyntid
onaina ollut enemmin kuin te-
kij6itd, miki on ongelma koko
maakunnassa.

-Vuoden 2023 tammikuussa
avasimme toimipisteen Seini-
joelle ja tilld hetkelld Alajirven
ja Seindjoen toimipisteet ovat

sunnilleen samankokoisia,
mutta Seindjoki on selkeésti
kasvussa. Sielld asiakaskuntaa
on niin paljon enemmin, ettd
tarvekin on suurempaa.

Toimintaterapeutteja ei kou-
luteta maakunnan alueella,
miki haastaa alan yrittdjia.
Kertaalleen satelliittikoulutuk-
sena maakunnassa jirjestetty
koulutus toi uusia ammattilai-
sia alueelle vuonna 2022 ja ti-
min kautta myds TerapiaMes-
siin saatiin uusia tekijoita.

- Olemme olleet tyontekijoi-
den suhteen siit4 onnellisessa
asemassa, ettd TerapiaMessiin
halutaan tulla t6ihin ja emme
ole joutuneet etsimiin teki-
joitd, vaan toistaiseksi meiltd
on aina tultu kysymaan tyotal

Kymmenen vuoden aikana
TerapiaMessin palveluiden si-
sdlt66n on tullut monipuoli-
suutta. Vaikka edelleen yrityk-
sen ydinpalvelu on toiminta-
terapia, kuten alussakin, niin
nyt sitd voidaan tarjota entistd
laaja-alaisemmin ja erikois-
osaaminen onlisddntynyt. T4td
vahvistaa se, ettd niin yrittdjat
kuin tyontekijitkin kouluttau-
tuvat jatkuvasti lis4. Terapia-
Messissd on osaamista esi-
merkiksi kisiterapiaan, eli yk-
silollisten ortoosien valmista-
miseen kisien kuntouttami-
sen tueksi.

Kasvava tarve
Toimintaterapian kysyntd on
kasvanut jatkuvasti yrityk-

TerapiaMessj

1 Toimiva arki - Miclekis el inid g

sen toiminnan aikana, koska
sen hy6édyt ovat tulleet parem-
min tutuksi niin ammattilai-
sille kuin asiakkaillekin.
Asiakaskunta koostuu pai-
sddntoisesti kolmivuotiaista
65-vuotiaisiin saakka. Alkuai-
koina eniten kysyntd oli las-
ten toimintaterapialle, mutta

Maiju Korkea-aho ja Essi Maki-Mantila perustivat TerapiaMessin kymmenen vuotta sitten arvaamatta, etta itsensa
tyollistamisen lisdksi heista tulisi tyonantajia isolle joukolle toimintaterapeutteja.

sen jilkeen suurin kasvu on
tullut nuorten aikuisten, tyo-
ikdisten ja mielenterveyskun-
toutujien asiakasryhmissi.

Talld hetkelld nuorten ai-
kuisten ja lasten osuus toimin-
taterapiassa ovat suunnilleen
yhtid suuria.

Toimintaterapia on hyvin
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laaja-alaista ja sitd on tarjolla
niin fyysisiin kuin henkisiin-
kin haasteisiin. Kyseessd on
niin kokonaisvaltainen tera-
pia, jonka tavoitteena on, ettd
ihminen voisi tehdd arjessaan
niitd asioita, joita hinen tarvit-
see, ja joita hin haluaa tehdi.
Periti noin 8o prosenttia

tyOstd tehddankin asiakkaan
kotona, jossa se on arjen toi-
mintakyvyn tukemista, oli-
vatpa haasteet milld sektorilla
tahansa. Asiakkaan kanssa sel-
vitetddn aivan konkreettisesti,
mitd hin haluaa tehdd ja ana-
lysoidaan se, miti taitoja hi-
nelld on oltava, ettd hin sithen
kykenee ja mitki asiat hantd
siind estavit.

Esimerkkini mielenterveys-
kuntoutuja, joka saa keskus-
teluavun muilta ammattilai-
silta, mutta arjessa selvidmi-
seen apu tulee toimintatera-
piasta, jossa kiyddin kiinni
konkreettisesti sithen, misti
syysti tavalliset arjen asiat ei-
vit onnistu.

- Etsimme keinoja arjessa
selvidgmiseen, olivatpa haas-
teet henkisii tai fyysisid, liit-
tyivdtpd ne hahmottamisen
vaikeuksiin tai vaikka neu-
ropsykiatriseen puoleen, Essi
ja Maiju selventivit.

Toimintaterapia onkin hy-
vin konkreettisesti arkeen jal-
kautuvaa tyGtd, jossa asiakasta
ei tarkastella vain yhdesti na-
kékulmasta.

TerapiaMessiin ja sen te-
kijoihin pddsee tutustumaan
keskiviikkona 8.10 kello 12-
17.30, jolloin ovet ovat avoinna
Alajdrven toimipisteessi
10-vuotissyntymdpiivien mer-
keissa!

Tarjolla on my6s kakkukah-
vit ja arvontaa kivijoiden kes-
ken!

Yksi roskapussi pelastaa

monta olkua

Suomen luonto tarjoaa meil-
le paljon mahdollisuuksia har-
rastaa, ihmetell4 ja rauhoittua.
Kun kesén helteet ovat takana,
tuntuu viiled, talviunille val-
mistautuva metsd virkistavl-
té ja levolliselta. Miljoonat ih-
miset viettivitkin aikaa lahi-
metsissd, nuotiopaikoilla ja
kansallispuistoissa.

Hyvit eviddt kruunaavat on-
nistuneen retken ja energiapa-
tukka pelastaa visyneen lenk-
keilijin. Mutta mitd tehdi
tyhjille ruokapakkauksille ja
muille roskille, kun evishetki
on ohi? Luontoon niit4 ei saa
jattad.

Vinkit luonnossa liikkujalle:

Ota mukaan roskapussi ja
vie roskat mukanasi. Pakas-
tepussi tai koiran kakkapussi
sopivat hyvin pienille roskille.
Retkelti tuotuja muovipakka-
uksia ei tarvitse huuhtoa, riit-
tdd ettd ne on tyhjennetty.

Roskapussiin voit napata
my6s muiden jittimid roskia.

Pienid mairid puhdasta pa-
peria ja pahvia voit kiyttdd sy-

v

tykkeend tulentekopaikalla
tai autiotuvan tulisijassa. Ald
polta muovia, alumiinia tai
muuta metallia sisiltdvid pak-
kauksia. Kdytd uudelleenkiy-
tettdvid evdsrasioita ja juoma-
pulloja.

Roskasta raaka-aineeksi
Metsistid pois tuotuja tyhjid

Vie pakkausjatteet retken jalkeen Rinki-ekopisteelle.

ruokapakkauksia ei tarvitse kii-
kuttaa kotiin asti. Pakkausjt-
teet voi viedi Rinki-ekopisteel-
le, jolloin ne saavat uuden eli-
min kierrdtyksessi. Esimerkik-
simuovipakkauksista tehdddn
uusia tuotteita, kuten tiskihar-
joja, kukkaruukkuja ja kastelu-
kannuja.

Suomessa on 1500 Rinki-

ekopistettd Hangosta Utsjoelle.
Pisteitd on my®ds retkeilyalu-
eille vievien reittien varrella.
Rinki-ekopisteelle on helppoa

viedd kodin pakkausjitteet,
koska lajitteluohjeet ovat koko
maassa samat kaikille.
Pidetddn yhdessa polut siis-
tind - yhdestd oikein kiytetystd
roskapussista on suuri hyéty.

Yhteydenotto

fysioterapiaanja
-apuvalinepalveluun

helpottuu

Sosiaali- ja terveyskeskusten
fysioterapian ja apuvilinepal-
velun puhelinasiointi muuttuu
Eteld-Pohjanmaan hyvinvoin-
tialueella 1.10. alkaen.

Jatkossa asiakas ottaa suo-
raan yhteyttd fysioterapian ja
apuvilinepalvelun puhelinnu-
meroon, jos hinelld on tuki-
a liikuntaelinoireita (esim.
polvi-, lonkka-, selki-, olkapda-
tai niskavaivoja), tarve tehdi
muutoksia ajanvaraukseen tai
hin haluaa hoitaa apuvilinei-
denlainaukseen, palautukseen
tai huoltoon liittyvid asioita.

Apuvilinepalvelussa voit
asioida my0s ilman ajanva-
i rausta omassa sosiaali- ja ter-
i veyskeskuksessa, esimerkiksi
i Jarviseudulla maanantaista
i perjantaihin kello 8-9.30.
i Lasten tuki- ja liikunta-
i elinoireisiin liittyvissi asi-
i oissa otetaan jatkossakin yh-
i teys oman sosiaali- ja terveys-
keskuksen l4dkirin vastaan-
otolle.

Fysioterapian ja kuntoutuk-

sen chat-palvelu palvelee kaik-
kia hyvinvointialueen asuk-
kaita maanantaista perjantai-
hin kello 8.30-12 OmaEP-sovel-
luksella tai osoitteessa omaep.
fi. OmaEP:ssd asiakas voi my0s
varata ajan fysioterapeutin eti-
vastaanotolle.
Fysioterapeutit auttavat
tuki- ja lifkuntaelimiin liit-
tyvisséd oireissa, esimerkiksi
selki-, lonkka-, polvi-, nilkka-,
olkapid-, niska-, kyynirpia-
tai ranneoireissa, apuviline-
asioissa ja kuntoutukseen liit-
tyvissd kysymyksissa. Fysio-
terapeutti tekee arvion asiak-
kaan kuntoutustarpeesta ja oh-
jaa hinet tilanteeseen parhai-
ten soveltuvan palvelun pariin.



12 | Torstai-lehti 1.10.2025

Flunssakausi on kaynnistynyt: nain laakari

hkaisi
Tavallista flunssaa kiertii Suo-
messa koko ajan. Virukset le-
vidvit kuitenkin syksylld in-
nokkaammin ja loppuvuodes-
takdynnistyy tyypillisesti myos
influenssakausi.

- Terve aikuinen sairastaa
monta flunssaa vuodessa. Las-
ten osalta on vield ihan nor-
maalia, ettd alle kolmevuotias
on kahdeksan kertaa vuodessa
flunssassaja tauti kestad viikon
tai jopa kaksi, kertoo Terveys-
talon yleislddkari Emilia Lagus.

Tavallista flunssaa aiheutta-
vat sadat erilaiset virukset.

- Keholle uudet virukset ja
sellaiset, joita keho ei ole koh-
dannut pitkéin aikaan, aiheut-
tavat todennikéisemmin fluns-
san myds aikuisilla, Lagus jat-
kaa.

Ladkarin seitseman vinkkid
flunssan ehkaisyyn

Flunssan téysi vilttiminen on
vaikeaa, silld osa viruksista tart-
tuu jo ennen oireiden alkua ja
osa pitkaan niiden jilkeen. Toi-
set virukset voivat jiddd myds
pinnoille, kuten ovenkahvoi-
hin.

- Ainoa tapa todella estdd
flunssaa on téysi eristdytymi-
nen, miki on kiytinnossi mah-
dotonta, Lagus muistuttaa.

Voiko flunssalta suojautua

siis mitenkddn? Voisiko esi-
merkiksi vitamiinien tank-
kaus auttaa?

- Mitéddn vakuuttavaa tieteel-
listd ndyttod ei ole siiti, ettd
vitamiinilisilli voisi ehkaistd
flunssan tarttumista. Jos vita-
miineista ei ole puutoksia, nii-
den tankkaamisesta purkista
on harvoin paljon apua. C-vi-
tamiinin ja sinkin kaytostd toki
tuskin on haittaakaan, kunhan
noudattaa annettuja annostelu-
ohjeita. Jonkin verran ristirii-
taista ndytt6d on siitd, ettd sink-
kilisilld voisi lyhentid flunssan
kestoa, mutta flunssan tarttu-
mista sekddn ei estd, Lagus
huomauttaa.

Vitamiinilisien sijaan Lagus
panostaisi itse seuraaviin asi-
oihin.

1. Omasta peruskunnosta
huolehtiminen

- Elimist6n omaa puolustus-
kykyi voi tukea sill4, ettd nuk-
kuu tarpeeksi ja liikkuu itsel-
le mieluisaan tapaan. Puolus-
tuskykya yllipitavid vitamiine-
ja sekd muita ravintoaineita saa
puolestaan riittivisti, kun syo
monipuolisesti ja lautasmallin
mukaan. Lautaselta olisi hyvi
16ytyi paljon erivarisid kasvik-
sia, marjoja ja hedelmii. D-vi-
tamiini on ainoa lisd, mit4 kan-

i

Flunssan tdysi vdlttaminen on vaikeaa, silld osa viruksista tarttuu jo ennen
oireiden alkua ja osa pitkdan niiden jalkeen. Toiset virukset voivat jaada myos

pinnoille, kuten ovenkahvoihin.

nattaa Suomessa ottaa purkis-
ta, Lagus kuvailee.

2. stressinhallinta

- Lyhytkestoinen stressi pa-
rantaa hetkellisesti vastustus-
kykyd, mutta pitkikestoisen
stressin vaikutus on péinvas-
tainen. Stressi muuttaa elimis-
t6n immuunijirjestelmin toi-
mintaa ja tekee kehon alttiim-
maksi erilaisille popéille.

3. Tupakoinnin vilttiminen

- Tupakointi heikentad puolus-
tuskyky4 ja drsyttdd hengitys-
teiden limakalvoja, mit4 tekee
limakalvot alttiimmaksi infek-
tioita aiheuttaville viruksille.
Tupakointi siis altistaa fluns-
salle, Lagus huomauttaa.

&4. Kasien ahkera peseminen

- Kisien pesu on ehdottomasti
tehokkain tapa estdd flunssavi-
rusten levidmisti, silld useim-
miten virus tarttuu kosketuk-
sen vilitykselld. Kddet kannat-
taa pestd tautipiikkien aikaan
aina ulkoa sisille tullessa, ves-
sassa kdynnin jilkeen, ennen ja
jilkeen ruokailun seki esimer-
kiksi niistimisen jalkeen.

5. Pyyhkeiden vaihtaminen ti-
hedammin
- Tautipiikkien aikaan erityi-

sesti kisipyyhkeitd kannattaa
vaihtaa normaalia tiheimmin.
Jos on perhetti, olisi paras, jos
jokaisella perheenjisenelld oli-
si oma pyyhe. Timi vihentid
tartuntariski perheen sisilla.

6. Ulkona liikkuminen

- Ulkona luonnossa liikku-
minen vahvistaa vastustus-
kyky4d. Tarkkaa syytd ei tiede-
td, mutta siihen voi liittyd esi-
merkiksiluonnon monipuoli-
selle bakteeristolle altistumi-
nen, D-vitamiinin saanti, lii-
kunta ylipddnsa seki sosiaali-
set suhteet.

7. Oikeaoppinen tapa yskid,
niistaad ja aivastaa

- Tautien tarttumista ehkai-
see my0s se, ettd osaa niistdd
ja aivastaa oikein. Suomessa
tekniikoita virusten levidmi-
sen vihentdmisestd tutkittiin
esimerkiksi koronaviruksen
puhjettua. Tutkimusten mu-
kaan paras tapa aivastaa on ne-
niliinaan, joka heitetddn sen
jilkeen pois ja pestddn kidet.
Jos neniliinaa ei ole, tulisi ai-
vastaa paidan kauluksesta si-
sddn. Tamd pysdytti viruksen
levidgmisen ympéristoon te-
hokkaammin kuin esimerkik-
sihihaan aivastaminen, Lagus
vinkkaa.
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Sen tavoitteena on vahvistaa

i kodin, pdivikodin ja koulun
i vilistd yhteisty6td seka lisdtd
i yhteissllisyyttd sekid edistid
i lasten ja nuorten hyvinvoin-
i tia kunnassa.

Yhdistyksen puheenjoh-

! taja Suvi Vuorenmaa kertoo,

Soinin vanhempainyhdistys ry:n yhdistyksen hallituksessa ovat takaa vasemmalta Tiia Honkola, Susanne Laitila, Salla
: Peura, Gwendolyne Joly ja keskella vasemmalta Marjut Sillanpaa, Eeva Herrala, Tytti Mannio sekd edessa Katariina Sironen
(sihteeri) ja Suvi Vuorenmaa (puheenjohtaja).

Soiniin uusi vanhempainyhdistys
_-yhteisvoimin lasten ja nuorten
_hyvinvoinnin puolesta

{ Soinissa puhalletaan nyt yh-
i teen hiileen lasten ja nuorten
¢ hyviksi. Paikkakunnalle on
i perustettu uusi, varhaiskas-
i vatuksen ja peruskoulun yh-
i teinen Soinin vanhempainyh-

i distysy.

ettd ajatus syntyi kiytinnon
tarpeesta.

- Toive ksylitolpastilleista
jokaisen piivikotiaterian jil-
keen nosti esiin sen, ettei van-
hemmilla ollut tasa-arvoista
viyldd vastata tillaisiin lasten
hyvinvointia lisddviin toivei-
siin, jotka eivit kuulu kunnan
vastuulle.

Yhdistyksen tavoitteena
onkin tarjota kaikille van-
hemmille kanava vaikuttaa ja
tuoda perheiden 44ntd kuulu-
viin.

Ensimmdinen tempaus:
myyjaiset 3.10.
Yhdistys jirjestdd toimintan-
sa alkajaisiksi myyjdiset per-
jantaina 3.10. kello 10-12 Lii-
kekeskuksen pihassa.

Tarjolla on leivonnaisia ja
arpoja, joiden palkintoina on
lahjakortteja paikallisiin yri-
tyksiin. Tuotto menee suoraan
yhdistyksen toiminnan ja va-
rainhankinnan tukemiseen.

- Tule tukemaan yhdistyk-
sen arvokasta tyotd, Vuoren-
maa toivoo.
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