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LEDARE

ar Samarbetes
chefredaktér, och
hon glader sig 6ver
att det finns an-
stallda i S-gruppen
med olika bakgrund
och fran dver 70
olika lander.

andelslaget Koillismaan Osuus-

kauppa har cirka tvdhundra fast

anstéllda. En av dem dr Tatiana

Illikainen. Tatiana kommer fran
Ukraina. For drygt tio ar sedan blev hon
fordlskad i en finlandsk man och bor nu i
Taivalkoski. Hon jobbar som kokerska pa
ABC i Kuusamo. Till en borjan kdndes det
skrdmmande att flytta mitt ut i skogen, dar
det ocksa var glest mellan husen. Numera
njuter Tatiana av tystnaden i norr.

Resan har varit lang. Kérleken har varit
den viktigaste bidragande orsaken till att
hon har integrerats i det nya hemlandet,
men dven den trevliga arbetsgemenskapen
och att hon har lért sig spraket har under-
lattat. Jag fick hora Tatianas berattelse av en
handelslagsdirektor som jag kdnner. Da stod
det klart for mig att vi i detta nummer av
Samarbete ska fokusera pa invandrare fran
Ukraina, de som har bosatt sig i vart land,
vissa av egen fri vilja, vissa pa grund av att
de har tvingats fly.

Efter Rysslands anfall mot Ukraina i slutet
av februari borjade flyktingar strémma in
i Vasteuropa, bade i séder och norr. Kriget
kédndes ndra inpa for oss finldndare och vack-
te en aldrig tidigare skadad vilja att hjélpa.
Det &r forstas jittebra. Anda dr det viktigt att
komma ihag att dven om ldget i Ukraina nu
ar kritiskt och maste 16sas, far vi inte glomma
dem som har kommit som flyktingar till vart
land redan tidigare. Och vi far heller inte
glomma dem som kommer i framtiden.
Oavsett fran vilket land de har flytt, har
flyktingarna mycket likartade upplevelser.

INVANDRINGSDEBATTEN i Finland fokuse-
rar ofta pa naringslivet och dess behov. Det
rader brist pa arbetskraft i manga branscher
redan nu och invandring ses som en av
l6sningarna. Men dr det realistiskt att tro att
flyktingar ska radda oss fran brist pa arbets-
kraft? Att fors6ka dra nytta av ett allvarligt
humanitart lage kdnns hart, och det &r det
ocksa. A andra sidan vill mdnga som kom-
mer till landet som flyktingar borja jobba,
ndr det mest akuta skedet i flykten ar over.
Det dr viktigt att integreras och bli en del av
samhaillet, och ett jobb adr den bésta mojlig-
heten till detta.

For invandrare som kommer till Finland
uppstar mojligheter till integration 6verallt
dar det sker moten mellan manniskor: pa
arbetsplatser, i skolor, pa dagis, inom fritids-
aktiviteter, i restauranger, pa gator och till
och med vid soptunnorna pa bostadsbola-
gens gdrdar. Ansvaret ligger inte enbart pa
myndigheterna, utan pa oss alla.

Utover Tatiana som bor i Taivalkoski far
dven Tetjana, Tetiana, Mykola och Maryna
berdtta sin historia i detta nummer av Sam-
arbete. Vid en annan tid, i ett annat land
hade de mycket vdl kunnat heta Teija, The-
rese, Mikael och Marjaana. Vi ska visa varan-
dra medmansklighet och se till att fram-
tidens Finland dr gemensamt, icke-diskrimi-
nerande och mangfaldigt.
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Tetjana Heikkila har
bott i Finland sedan
hon var 7 ar. Nu har
hon hjalpt och varit
tolk fér ukrainare som
flytt undan kriget.
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tema | Integration

Rotasioie
nytt land

Nar livet borjar om fran borjan i ett annat land upplever
du kanslor av lycka, besvikelse och tomhet. A och O vid
integration ar att skapa kontakt med andra ménniskor.

text KAISA HAKO foto OUTI TORMALA

ill en borjan ar det lycko-
kénslor. Allt ar battre har
an i det forra hemlandet.
Darefter foljer en fas
av chock da det kdnns som att allt de
facto dr samre.

Denna efterf6ljs av tomhet. Du har
lamnat dina gamla rutiner bakom dig
och inte hunnit skapa ndgra nya.

”Den fasen ar forknippad med sarbar-
het och forvirring, men den erbjuder
ocksd moijlighet till nagonting nytt”,
sager Elina Rahmani, utbildnings-
ansvarig och handledare inom Finlands
Flyktinghjalp rf.

[ basta fall efterfoljs tomheten av en
omorienteringsfas, dar invandraren
hittar balans mellan kulturerna i det
forra och det nya landet. De fyra skedena
av integration dr gemensamma for alla
invandrare, oavsett vilken anledningen
till migrationen dr. Det kan vara fraga
om frivillig migration pa grund av studi-

er, arbete eller médnniskorelationer. Det
kan ocksa vara fraga om en flykt undan
forhallandena i hemlandet.

Detta kallas patvingad migration.

Da och da har mindre eller storre
flyktingstrommar kommit till Finland.
Sadana har orsakats av ryska revolutio-
nen 1917 samt av krigen och konflikterna
under forra arhundradet bland annat i
Chile, Vietnam, Somalia och forna Jugos-
lavien. De stora flyktingstrémmarna till
Europa 2015-2016 och Rysslands anfall
mot Ukraina har gett upphov till de stors-
ta antalen nyanldnda i Finland hittills.

Ofta omtalas de nyanldnda som en
grupp, som representanter for sin kultur.
Var och en av dem &r dock framfor allt
en manniska, som gar igenom sin per-
sonliga integrationsresa.

"INTEGRATIONEN paverkas i stor om-
fattning av anledningen till att en ménni-
ska har migrerat”, sdger Elina Rahmani.

yhteishyvi.fi | 5



tema | Integration

Tetjana Heikkil3, 32, Sjunded

Var lantgard paminner
mig om Ukraina

i flyttade till Helsingfors fran Kirovohrad oblast i Ukrai-
na 1997. D& var jag 7 &r gammal.
Min pappa hade slakt i Finland, men ingen i familjen

kunde nagon finska alls till en borjan. Vi flyttade for
att min pappa sa gérna vill det. For mamma medférde flytten
stor stress, och hon langtade tillbaka till Ukraina valdigt lange.

Min integration forsvarades av att jag blev mobbad i skolan.

Det pdgick under hela skoltiden. Jag bérjade mé battre nar jag
fick vanner med rysk bakgrund. Tillsammans med vannerna var
det |attare att gdra motstdnd mot mobbningen.

NAR JAG VAR LITEN tilloringade vi ofta hela mitt sommarlov
i Ukraina. P& mormors lantgérd lekte alla vi barn i slakten till-
sammans. Saknaden efter den varlden forsvinner aldrig. Kan-
ske ar det darfor jag blev s& fortjust nar min nuvarande man
Daniil tog mig pa besok till sin lantgard i Sjunded for forsta
géngen. Det gamla huset och dkrarna pdminde mig om Ukrai-
na. Garden har blivit en mycket kar plats fér mig.

Eftersom jag alltid har haft manga vanner med rysk bak-
grund, ligger badde den ukrainska och den ryska kulturen mig
mycket varmt om hjartat. Typiskt for dem bada &r ett slags
omedelbarhet och géstvanlighet: nar du far gaster dukar du
upp allt du hittar i skapen.

AVEN MIN MAN har rysk harkomst. Kriget i Ukraina har skapat
en mycket motstridig situation fér manga vanliga méanniskor.
Min mans slaktingar anser att Putin har begatt ett stort miss-
tag. Men de kan inte géra ndgonting at saken.

| denna situation kan jag tack vare mina sprakkunskaper
hjdlpa dem som nu kommer till Finland och har en massa fra-
gor: Var ska jag bdrja? Vart ska jag vanda mig? Jag jobbar pa
Prisma i Lojo, och jag har anmalt mig till att bli stod och tolk
for arbetssdkande fran Ukraina p& min arbetsplats.

Jag skulle inte vilja flytta frdn Finland - det ar ett s& tryggt
land.

Jag har ingen aning om nar vi kan besoka Ukraina nasta
gang. Jag ténker and4 lara mina barn ukrainska. Min mamma
har alltid sagt &t mig att aldrig glémma ukrainskan, mormors
sprak."
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TILL EN BORJAN AR

EN VANLIG, STABIL

VARDAG DET MEST
HELANDE.

Det ar en helt annan sak att komma till
ett land frivilligt genom eget val &n pa
grund av att du flytt for ditt liv.

Var kan jag duscha? Hur kan jag skaffa
ett prepaid-abonnemang? Jag maste fd
veta hur mina ndra och kdra mdr.

Nér en manniska tvingas fly till ett
annat land dr de forsta behoven ofta
mycket fysiska och basala. Du behover
skydd, mat och vatten.

”Da dr det inte ratt ldge att halla en
presentation om principerna for hur det
finldndska samhallet fungerar”, sdger
Rahmani.

Patvingad migration ar forknippad
med mycket sorg, forlust och ofta dven
trauman. Rahmani beréttar att ju langre
till exempel kriget i Ukraina har varat,
desto svarare upplevelser har de nyan-
landa haft. Till en borjan &r en vanlig,
stabil vardag det mest helande. Senare
upptrader kanske behovet av att be-
arbeta de traumatiska upplevelserna
med st6d av en yrkesperson.

Nér de nyanldnda har klarat av den
mest akuta forsta migrationsfasen upp-
kommer manga nya fragor som har att
gora med hur de ska fa vardagen att
fungera och hur de ska forsorja sig.

Hur hittar jag det jag behéver hdr i
butiken? Var far jag bankkoder? Blir folk
arga om jag inte gor rdtt? Vilken typ av
arbete skulle jag kunna fa? Var hittar jag
en frisér? Hur kan jag férklara mina
symptom fér en ldkare dd vi inte har
ndgot gemensamt sprdk?

Arbete, férsorjning, halsovard, till-
standsdrenden, boende, skola och dag-
vard dr de faktorer som har orsakat flest
fragor vid hjélpcentralerna hos dem som
flytt undan kriget i Ukraina.

MED TANKE PA INTEGRATIONEN ir
det av stor betydelse hur det nya hem-
landet tar emot de nyanldnda. Sari

—
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Tetiana Charuk-
ha halsade pa
hos slaktingar

i Finland nar
kriget i Ukraina
brét ut.

“-‘w’a‘i&‘»’

Tetiana Charukha, 46, Heinola

Att hjilpa andra far mig att orka psykiskt

februari halsade jag p& véra tvillingsdner i Finland. Séner-
na jobbar i Finland och vi firade deras 25-arsdag.
Den 24 februari borjade min telefon ringa: Ryssland
anfaller Ukraina. Jag kunde inte tro att det var sant. Jag
anvande aldrig min returbiljett till Ukraina. Jag bestdmde mig
for att stanna med barnen.

Var hemstad Tjerkasy bombades delvis, men laget dar var
inte det varsta maojliga. Min man ar fortfarande dar och hjalper
vara féraldrar som vagrade |ldmna sina hem. Han arrangerar
ocksa hjalpverksamhet till internflyktingar. ‘Alla gér vad de kan
i kriget', sager han.

MITT HJARTA finns i Ukraina. Jag ar jurist till utbildningen och
hade en egen advokatbyrd i Tjerkasy. Till mina kunder hérde
bé&de privatpersoner och féretag. Jag dlskade mitt jobb.

Min grundtanke har alltid varit att jag vill hjalpa andra. Dar-
for bérjade jag ocksa har hjalpa andra ukrainare som hade
flytt till Finland. Manga befinner sig i en mycket vérre situation
an jag. Jag hjalper dem att reda ut myndighetsarenden och

forsdker hitta hem &t dem. Jag blir lycklig nar en fértvivlad
kvinna slutar grata och barnen bérjar skratta. Att hjalpa andra
far mig att orka battre psykiskt. Annars skulle tankarna vara ett
enda virrvarr i huvudet.

Pa hjalpcentralen fick jag en cykel som jag lar mig att cykla
runt i staden med. Ibland satter jag mig ned och tittar ut dver
Kymmene 3lv en l&ng stund. Aven i Tjerkasy brukade jag sitta
och titta ut dver floden Dnjepr. Vattnet har en rogivande effekt.

KANSKE DENNA SITUATION ar en bdrjan pa ndgonting nytt.
Jag har borjat gé en kurs i finska och ta del av Finlands lag. Jag
ovar finska med grannarna: "Tack, hej, god morgon." Jag traffar
finlandare varje dag, och de har verkligen dppnat sina hjartan
for oss och vill hjalpa.

Vara sdner verkar vara lyckliga hér, jag kan se det. Jag tror att
de vill stanna i Finland. Jag skulle ocksa valdigt garna vilja
jobba har, men jag vet inte i vilken typ av jobb jag kunde gora
mest nytta. Det 4r omdjligt att sdga ndgonting alls om fram-
tiden."

yhteishyvi.fi | 7



tema | Integration

Mykola Kyrylenko
har bott tillsammans
med sin fru i Finland
i nio ar.
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Mykola Kyrylenko, 36, Heinola

Livet i Finland
ar sa stabilt

ade min fru Viktoriia och jag kommer fran staden
Uman i mellersta Ukraina. Vi kom till Finland for nio ar
sedan.

Vi bérjade med att jobba pé ett aggpackeri i Ori-
paa. Vi forsokte alltid f& jobb p&d samma arbetsplats for att
Viktoriia vid behov skulle kunna tolka. Vi har varit tillsammans
i13 &r och vi tanker som om vi skulle ha samma hjarna.

Sedan fick vi jobb i en tradgérd och darefter pa ett gron-
sakspackeri. Sa forlopte de forsta 4-5 dren och det var nog en
tuff tid. Alltid nar ett arbetsavtal gick ut var det nervdst for vi
visste inte var vi skulle hitta ndsta jobb. Vi fick forst uppehalls-
tillstdnd for ett r, sedan for fyra och forst sedan permanent.

Arbetet pé& gronsakspackeriet var fysiskt tungt och det
utférdes i en lokal dar det var bara fem grader varmt. Jag hade
ont i ryggen, och Viktoriia var sjuk gadng pé& géng. Vi var tvung-
na att sluta jobba dar.

AVEN OM DET VAR tufft i borjan ville jag stanna i Finland. Livet
har ar sa stabilt. Men visst ar allt annorlunda: kulturen, manni-
skorna och naturen. Vi b&da gillar att fiska valdigt mycket, och
vi &ker och fiskar s& fort vi har mdjlighet. Gadda, gés och
abborre ar sarskilt gott.

Nar vi flyttade till Heinola borjade livet stabilisera sig. Jag
fick ga en kurs och sedan goéra praktik pa Peltonens skidfabrik,
dar jag sedan fick jobb som verkstadsmekaniker. Senare borja-
de Viktoriia jobba p& samma stalle. | augusti 2019 féddes var
dotter Solomiia. Hon ar pappas flicka! Solomiia lar sig finska
pé dagis och kan lara dven mig finska senare.

| sommar ska jag bygga en lekstuga till Solomiia pa var gard.
Vi drémde i manga ar om eget hus och egen gérd, och fér ett
halvar sedan blev drémmen antligen sann. Jag har renoverat
huset sjalv och Viktoriia piffar upp tradgarden.

NAR SOLOMIIA FODDES kom badas familjer pa besdk fran
Ukraina. Sedan dess har vi inte setts. Forst kom coronan, sedan
kriget. Det var en chock. Jag har gétt ner fyra kilo enbart pa
grund av stress och Viktoriia lika mycket. Varje morgon maste
vi forst kontrollera att vara nara och kdra mér bra.

Du kan ha m&nga dréommar i livet, om ett hus eller en som-
marstuga, men den allra storsta dnskan ar att det ska bli fred.
Sa att jag far se slaktingarna skratta igen."”

SITUATIONEN
| UKRAINA BEROR
OSS FOR ATT DEN
AR SA NARA.

Vanhanen, specialforskare vid Migra-
tionsinstitutet, konstaterar att de nyan-
lénda inte alltid har blivit jamlikt bemétta.
Kriget i Ukraina véckte en aldrig tidigare
skadad vilja att hjdlpa hos finldndarna,
medan till exempel flyktingarna fran
Mellanéstern och Nordafrika 2015 stétte
pa mycket férdomar och rasism. Rahmani
och Vanhanen papekar att flyktingar har
mycket likartade upplevelser, oavsett fran
vilket land de har flytt.

”Nu maste situationen i Ukraina l6sas,
men vi far inte heller glomma andra
problemomraden, som Afghanistan,
Jemen eller Syrien”, sdger Vanhanen.

Enligt henne dr det manga olika fakto-
rer som ger upphov till en vilja att hjal-
pa. Situationen i Ukraina beror finlandar-
na for att den &r sd nara. Situationen har
beréringspunkter med sdkerheten i hela
Europa. Ukrainarna dr bekanta for fin-
landarna redan genom tidigare kopp-
lingar. Manga finldndare kdnner igen sig
i deras 6de, eftersom vi bar pa minnen
fran krig dven har.

VANHANEN TROR att flyktingsituatio-
nen 2015 och coronakrisen ocksd kan ha
lart oss nya handlingsmodeller. Det
problemorienterade tanket har blivit
mer l6sningsorienterat. Hjdlpcentraler
och -projekt har inletts spontant pa olika
hall i landet. Privatpersoner, arbetsgivare
och myndigheter har lyckats agera krea-
tivt och flexibelt pa manga hall. Inte ens
sprakfragorna verkar vara en lika hog
troskel som forr.

”Paragrafer och formaliteter ar skapa-
de av mdnniskan. Om ndgonting inte
fungerar gar det att dndra. Nar vi sldpper
taget om sndva handlingsmodeller som
ar for begransande hander det mycket
positivt”, siger Vanhanen.

Rahmani konstaterar att det dock
alljamt finns vita flackar i lagstiftningen
som forsvarar integrationen.

En besynnerlighet dr att den officiella

—
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Maryna Kovalchuk
flydde tillsammans
med sin mamma
och sin son till
Finland nar kriget
i Ukraina broét ut.
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integrationsutbildningen riktar sig till
arbetsldsa arbetssokande. 1 den kan med
andra ord inte forvarvsarbetande, hem-
mamammor eller pensionarer delta, som

ocksa de har samma 6nskan om att bli en
del av samhillet. Vissa kommuner anord-

nar mer informell integrationsverksam-
het, till exempel med st6d fran olika
organisationer.

SARI VANHANEN papekar att invand-
ringsdebatten i Finland fokuserar pa
ndringslivet och dess behov. Migrationen
ar dock livaktig och komplex, och den
omfattar ménniskor i alla aldrar och alla
livssituationer.

”Hur realistiskt ar det att tro att flyk-
tingar ska radda oss fran brist pa arbets-
kraft? Att forsoka dra nytta av ett allvar-
ligt humanitart lage kdnns hart”, sager
Vanhanen.

Arbetslivet dr dock en av de platt-
formar som erbjuder bast majligheter att
rota sig. Genom att de som flytt fran
Ukraina far tillfalligt skydd far de snabbt
arbetstillstand, men asylsokande kan fa
ratt att arbeta forst tre eller sex manader
efter att de har sokt asyl. Dessutom kan

DET FINNS
ALLTJAMT VITA
FLACKAR SOM
FORSVARAR
INTEGRATIONEN.

skedena i processen for uppehallstill-
stand vara komplicerade och splittrade,
vilket gor det svarare att komma in i
arbetslivet.

”Manga av de asylsokande som an-
lande 2015 vantar fortfarande pa uppe-
hallstillstand”, sdger Elina Rahmani.

JAG SKULLE ha velat 6va pa den finska
jag ldrde mig pd sprakkursen, men den
mdnniska jag stétte pd tog ett stadigt tag
om sin handvdska och sprang ivdg. Hur
kan jag vara till nytta for andra och inte
enbart ett féremadl for dtgdrder?

Integration dr mycket mer dn en vig -

Maryna Kovalchuk, 28, Salo

Allt borjade om fran borjan

ar kriget i Ukraina hade pagétt i ndgra dagar lamna-

de vi var hemstad Vinnytsia. Livet blev mer olidligt

for varje dag som gick, eftersom vi bodde nara flyg-

platsen som standigt bombades av Ryssland. Med
mig féljde var son Kyryl, som inte ens hade fyllt 2 &r, min mam-
ma Nataliia och vér katt Mona. Min man Roman hade bérjat
jobba i Finland redan i januari.

Mina svarforaldrar tog oss till gransen till Moldavien, och
darifran fortsatte vi med buss och fick skjuts av vanner via
Rumanien, Slovakien och Wien till Finland. For sonen och kat-
ten gick det inte att férklara anledningen till den tunga resan.
Nar vi kom fram till Salo den 5 mars vagrade katten komma ut
ur transportlddan pé tre dagar och Kyryl slutade att prata helt
till forst. Snart kom ocksd min systers barn Diariia och Bohdan
till oss frén Ukraina. Jag ar deras vardnadshavare tillfalligt,
eftersom badde min syster och hennes man ar i arméns tjanst.

Jag och Roman har varit sdsongsarbetare i Finland i manga
ar, men det nya livet har har anda kravt att vi har lart oss
manga nya saker. Jag boérjade snabbt pa en kurs i finska och
fick jobb i en restaurang 6ver sommaren. Kyryl borjade prata
igen - han anvande dven finska ord som han hért grannarna
sdga.

FOR MAMMA har situationen varit svar. Hon dr mycket orolig
och langtar hem och blir gratmild nar hon tittar pa nyheterna.
Jag forsoker halla god min fér barnens skull.

Det &r alltid en liten seger nar du lyckas skdta ndgot drende
sjalv.

Till en bdrjan var mamma nervds dver att till exempel gé
ensam till butiken, eftersom hon inte kan spraket. "Jag vet inte
hur man betalar i butiken. Tank och ndgon sager ndgonting
elakt", sade hon. Men alla har varit valdigt snélla och hjalp-
samma. Nara oss bor en kvinna som genast till en bérjan tog
oss pa en tur runt i staden och visade var alla viktiga stéllen
finns.

KYRYL fick en plats pa dagis. Diariia och Bohdan skulle inte ha
velat ga i finsk skola till forst, men skolan var ett slags positiv
chock for dem. Det rackte inte lange forran de trivdes jattebra
i skolan. Detta &r ett bra land fér barn att vaxa upp i, och livet i
Finland verkar dven i dvrigt fridfullt och lyckligt. Vi tror att var
framtid kan finnas har.

| Ukraina jobbade jag som bokférare pa ett logistikforetag,
men jag har tankt att jag kanske skulle kunna studera till ett
nytt yrke har. Livet bérjade hur som helst om fran bérjan.”
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tema | Integration

DU BEHOVER
BARA VARA DIG
SJALV, MANNISKA
TILL MANNISKA.

till arbetslivet. Integration kan inte out-
sourcas till en myndighet och &r inte
heller enbart upp till de nyanlidnda sjélva.

”Det &r allas var sak hur de nyanldnda
integreras har”, podngterar Rahmani.

Interaktionen behdver inte goras
krangligare dn den ar. Du behdver bara
vara dig sjdlv, mdnniska till ménniska.

For att de nyanldnda ska rota sig ar det
viktigt att de har en gemenskap runt-
omkring sig, som familj och vanner.

I Finland &r villkoren for familjeaterfor-
ening stranga, och det gor situationen
svar for manga.

”Jag ser dagligen i mitt arbete hur
manniskor saknar sina familjer. Ibland
kanns det som att de som vet att deras
familjer har dott har det lattare dn de
som inte vet var deras ndra och kara
finns eller om de ar vid liv. Ovisshet &r
det vdrsta”, sdiger Rahmani.

Vanhanen och Rahmani konstaterar att
de allra viktigaste stegen i integrationen
tas i helt vanlig interaktion i vardagen: pa
arbetsplatser, i butiken, pa dagis, i sko-
lan, pa gatan och i samband med fritids-
intressen. Integration dr i grund och
botten en fraga om att skapa en kontakt
till andra méanniskor och att hitta sin
plats i gemenskapen. Att tomrummet sa
sakteliga borjar fyllas.

Med Sari Vanhanens ord kan det ta sig
uttryck exempelvis sa har:

Jag kan promenera ldngs gatan i lugn
och ro och bestdmma vad jag ska laga fér
mat pd séndag. Jag fdr prata och tinka pa
vilket sprak jag vill. Jag far uppleva ac-
ceptans och leva mitt liv som jag vill. Jag
ser méjligheter i framtiden och det fér-
flutna utgér inte en alltfér stor belastning
pd mig.

Jag fdr vara en helhet av alla de delar
jag bestar av. &

Kdéllor: Finlands Réda Kors,
Finlands Flyktinghjdlp rf
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Tatiana lllikainen, 59, Taivalkoski

Har kdnner jag
mig hemma

ag kom till Finland i november 2006 som 43-aring. Jag

hade jobbat pa ett turistcentrum i Kostamus och lart

kdanna Kauko lllikainen fran Taivalkoski dar. Jag kommer

frdn Donbas i Ukraina. Jag hade flyttat darifran till Sankt
Petersburg for att studera till fartygskock. Jag hade hunnit ha
manga kockjobb innan jag flyttade till Kostamus.

MINA SLAKTINGAR brukar sdga att en bra man 3r en Guds
gava. Jag hade inte trott att jag skulle hitta en make som Kau-
ko. Det ar som telepati. Till en bdrjan nar vi inte hade ndgot
gemensamt sprak satt vi med ordbdcker i famnen och kommu-
nicerade med hjalp av dem.

Efter fyra manader sade jag till Kauko att jag inte orkar ga
hemma langre. D3 hittade han ett kockjobb till mig pa ABC
i Taivalkoski. Han har dven i 6vrigt hjalpt mig med allt. Han &n
min Oversattare.

Till en bdrjan var det nervdst med det nya jobbet, eftersom
maten i Finland ar annorlunda an maten i Ukraina och Ryssland.
Det forsta aret var tufft, men sedan blev det |attare. Numera
jobbar jag pa ABC i Kuusamo och gillar mitt jobb valdigt mycket.

JAG BESOKTE Ukraina senast 2010 for att traffa gamla skol-
kompisar. Nu vet jag inte hur det har gatt for dem. Jag och
Kauko satt i bilen nar vi fick hora att kriget brutit ut i Ukraina.
Det var fruktansvart. Jag férsdkte ringa slakt och vanner, men
ingen svarade. Senare fick jag tag pa en van i Mariupol. Hon
hade precis undkommit bombningarna, hon hade inte ens
hunnit kla pa sig. "Vart ska vi ga, vem behéver oss"”, gréat hon.
S& manga bekanta har dott eller férlorat sina hem. Det ar
skrammande att titta p& nyheterna.

JAG MAR BRA av att vara ute i naturen och pyssla i tradgarden.
Jag odlar potatis, jordgubbar, gurkor, radisor, 16k, dill och
persilja. Kauko har till och med byggt ett vaxthus till mig.

Nar jag hade flyttat till Taivalkoski kdndes det skrammande
till en boérjan: massor med skog, endast ett fatal hus. Numera
promenerar jag i skogen tillsammans med var norrbottenspets
och njuter av tystnaden och av att titta pa faglar.

Jag alskar Finland av hela mitt hjarta, det ar s& fridfullt och
vackert. Har kdnner jag mig hemma."”



Tatiana lllikainen
flyttade till Finland
efter att hon foralskat
sig i en finlandsk man.
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Jussipekka Jyvas-
jarvi litar pa sin
formaga att
samtala med
ungdomar. Till
vardags jobbar
han som larare

i grundskolan.




VIGOR GOTT

S-gruppen ar aktiv pd manga hall

"Det ar svart att erkanna
att du behover hjalp’

Jussipekka Jyvisjdrvi gillar att prata med ungdomar och darfér jobbar
han som volontar i chatten Sekasin. Som jourhavande i denna mental-
vardstjanst for ungdomar har han lart sig att det viktigaste ar att lyssna
och vara mottaglig nar ungdomarna berittar om hur daligt de mar.

text KIRSI HEMANUS foto TUOMAS KOLEHMAINEN

ussipekka Jyvasjarvi, 29, 6ppnar

sin dator hemma i Helsingfors.

Han lagger telefonen pa ljudlost

ldge. Nu maste han medvetet

stdnga ute den 6vriga vérlden och
koncentrera sig.

Det ar aterigen dags for ett av Jussi-
pekkas arbetsskift som volontér i chatten
Sekasin. Chatten dr en anonym tjanst
med lag troskel. I chatten kan vem som
helst i dldrarna 12-29 ér ta kontakt.

I chatten kan du diskutera vad som
helst som bekymrar dig.

”Ungdomar upplever symptom och
mar dalig, det rader det ingen tvekan
om. De brottas med bade stora och sma
problem. Chatten &r ett bra satt att hjal-
pa”, sager Jussipekka.

DET FINNS ETT skriande behov av tjans-
ten just nu. Osdkerheten ute i vérlden,
till exempel kriget och pandemin, ber6r
oss alla. Antalet ungdomar som koar till
chatten dr mangfaldigt jamfoért med dem
som faktiskt far svar pa sitt kontaktforsok.

De jourhavande &r vana vid att vilka
dmnen som helst kan komma upp i
samtalen. Nar kriget i Ukraina brot ut
fordubblades antalet kontaktférsok pa
en dag.

”Manga ungdomar har uttryckt radsla
for att konflikten ska sprida sig. Kommer
ett varldskrig att bryta ut och drabbar
det dven Finland? Katastroftank &r van-
ligt om du dven i 6vrigt mar daligt.
Manga finldndare med rysk bakgrund
mar ocksa daligt av situationen.”

[ bérjan av coronapandemin explode-
rade antalet kontaktférsok pa samma
satt, och effekterna av pandemin av-
speglas fortfarande i chatten. Coronan
gjorde situationen varre sarskilt for
ungdomar som inte har det bra hemma.

”Avsaknaden av rutiner har paverkat
sarskilt ungdomar som har problem med
angest, sjalvskadebeteende eller rusme-
del. Ensamheten och marginaliseringen
har forvdrrats.”

Jussipekka borjade jobba som frivillig i
chatten hosten 2019. Han hade funderat
pa det redan en ldngre tid och da var
tidpunkten den ritta. Till en borjan foérbe-
redde han sig infor ett arbetsskift genom
att ga igenom olika teman for sig sjalv.

”Vid utbildningen fick vi introduk-

tionsmaterial for olika typer av situatio-
ner. Nu har jag sa mycket erfarenhet att
jag inte langre behéver ga igenom saker i
forvag”, sager han.

Du far kontakta chatten ocksa for att
prata om sma, helt vardagliga saker som
hor livet till. Bekymren hos de yngsta som
tar kontakt géller vanligen skolan, famil-
jen, puberteten, ensamhet eller mobb-
ning. Manga har fragor som giller an-
strangda familje- eller kompisrelationer.

”Vilken typ av samtal det blir beror
helt pa den unga. Vissa ar mycket vana
vid att satta ord pa hur de kdnner, medan
andra kanske bara mar daligt rent all-
mant.”

For manga ar chatten Sekasin det
forsta stallet dar de vagar berdtta om sina
bekymmer.

"Det kénns lite skrammande att be om
hjalp, och det kan ocksa kdnnas foréd-
mjukande och pinsamt. Det dr svart att
erkdnna att du mar daligt och behover
hjalp. Ganska manga sdger att de aldrig
nagonsin har pratat om sitt problem med

"Kommer ett virldskrig att bryta ut
och drabbar det dven Finland?” R
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KOMMENTARER
FRAN UNGDOMAR

Jag tycker att det ar bra att man
,, inte vet s mycket om dem som
chattar. Da kdnner de som
behover hjalp inget behov av
att censurera sig sjalva. Jag ar
jattetacksam over Sekasin-
teamet, ni har fatt mig att ma
battre manga ganger.”

,, En av era volontarer gav mig
konkret hjalp genom att ge mig
kontaktuppagifterna till ratt sorts
hjalp, och d& blev jag av med den
varsta dngesten. Jag var radd for
att den man far tala med bara
skulle komma med en massa
klyschor, men s var det inte."

” Jag kdnde mig hord, forstadd
och accepterad. Det var det
viktigaste jag behévde och
anledningen till att jag
kontaktade chatten!"

"Den bdsta hjdlpen
dr att lyssna och
vara mottaglig ndr
ungdomarna
berdttar om hur
ddligt de mar.”

16 | yhteishyvi.fi

| chatten far
Jussipekka
Jyvasjarvi hora
hur mycket
angest unga’
upplever pa

grund av krige:

i Ukraina.
/ i chatten.

nagon forran nu.”

Aven om det inte alltid gér att gora
sarskilt mycket rent konkret, upplever
Jussipekka att samtalen aldrig ar 16nlosa.

”Den basta hjalpen &r att lyssna och
vara mottaglig ndr ungdomarna berattar
om hur daligt de mar, dven om du inte
alltid har en 16sning pa problemen.”

VOLONTARERNA FAR faststilla sina
arbetsskift sjdlva. Jussipekka vet av er-
farenhet att det inte dr nagon idé att
jobba nar du ar trott.

”Ungdomarna fortjanar nagon som
lyssnar aktivt”, sdger han.

De som jobbar i chatten Sekasin er-
bjuds en diskussionsmoijlighet efter varje
arbetsskift. Dar far de ga igenom dmnen
som har tagits upp. Man védrnar om
volontérernas vilbefinnande och upp-
skattar deras arbete.

"Det dr jag tacksam 6ver. Ibland dr det
svart att skingra tankarna, men inte till
den grad att jag inte kan sova om natter-

»

na.

TILL VARDAGS JOBBAR Jussipekka som
amneslérare i en lagstadieskola i Helsing-
fors. Han beréttar att fenomenen i skol-
vérlden och i chatten langt dr desamma.
And3 &r arbetet helt annorlunda.

”[ skolvarlden finns det alltid for fa
vuxna och dr alldeles for stressigt. Darfor
finns dar egentligen inga maojligheter att
beméta de unga som individer. I chatten
hinner jag atminstone siga allt jag vill ha
sagt. Darfor ar volontdrarbetet till och
med terapeutiskt for mig”

I skolan tvingas du acceptera att du
inte kan gora nagonting, dven om du ser

CHATTEN SEKASIN

RIKSOMFATTANDE chatt som &r avsedd fér 12-29-&ringar
och som stéder psykiskt valbefinnande. Gratis, anonym
och konfidentiell.

DET AR YRKESPERSONER inom social- och hilsovarden
samt utbildade frivilliga som svarar

ARLIGEN KONTAKTAS chatten cirka 170 000 génger.
Ungefar var femte kontakt kan besvaras.

MED INTAKTERNA fran kampanjen Ta hand om de ungas inre
som ordnades i hostas har 4 experter anstallts och ndarmare
300 nya volontarer fatt utbildning. Man har lyckats 6ka an-
delen samtal med volontarer fran cirka 50 till ver 70 procent.

FLER VOLONTARER behévs fortsittningsvis!
Las mer: www.sekasin.fi/vapaaehtoiset

ett problem. I larararbetet finns det
ocksa manga mal som du hela tiden
maste f6lja upp.

” chatten kan du endast reagera pa
det den unga berittar. Aven om temana
ar svara ar volontdrarbetet alltid roligt.”

Redan som tonaring var Jussipekka en
bra lyssnare. Man kan se i denne unge
mans ogon att han har en kénslig och
skarp blick.

”Jag gillar att hjdlpa andra och jag ar
en person som det ar latt att vanda sig
till. Nu har jag samlat sa mycket er-
farenhet att jag aldrig stoter pa nagon-
ting helt nytt”

Nagon ersattning for volontararbetet
har han aldrig 6nskat sig.

Det hor till min livsstil och mina varde-
ringar att jag kan ge ungdomarna av min
tid utan att vilja ha nagot i gengéld. Volon-
tdrarbetet bidrar med mening i livet”

I HOSTAS medverkade S-gruppen i
kampanjen Ta hand om de ungas inre
ddr man samlade in pengar till verksam-
heten i chatten Sekasin. Med hjilp av
kampanjintakterna har man effektivise-
rat volontarverksamheten och moj-
liggjort bland annat att cirka 300 nya
volontdrer har anslutit sig i ar. Det gor
Jussipekka glad.

”Jag vill uppmuntra andra att delta i
verksamheten. Mdnga kanske tanker att
det ar en for svar uppgift att svara pa
ungdomarnas fragor, men du lar dig mer
hela tiden. MIELI Psykisk Hélsa Finland
rf ger valdigt bra stéd, och du blir aldrig
lamnad ensam i arbetet”, sdger han.

”Ungdomarna behéver oss och det gor
arbetet meningsfullt” W



KAHKONEN

Ord kan vara magiska och ge anledning till eftertanke

_SIRPA
KAHKONEN

ar forfattare och

fokuserar sarskilt
pa historia och
samhallsfragor.

FADERS LANGTAN

ore pandemin hade jag ett par ganger formanen
att fa tréffa sverigefinska litteraturvanner pa
olika hall i Sverige. M6tena var oférglomliga.

[ en industristad i mellersta Sverige fick jag
traffa en dldre dam, lat oss kalla henne Alma. Hon kom
och pratade med mig efter mitt foredrag. Jag hade
pratat om vilka effekter krig och kristider har 6ver
generationsgranserna, och dhorarna hade fort en livlig
diskussion om dmnet.

Alma beréttade att hon hade flyttat fran Finland till
Sverige pd 1960-talet och att hon hade jobbat som
distriktsskoterska pa en barnavardscentral. En gang
hade en skoterskekollega kallt
konstaterat: "Finlandska man
Kklarar inte av att vara pappor till
sina barn.”

Alma lutade sig fundersamt mot
vaggen i foreldsningssalen pa
biblioteket och sade: "Tank om
jag da hade kunnat prata med min
kollega om de saker som vi dis-
kuterade i kvill.” Alma upplevde
att de finlandska médnnen hade
behandlats orittvist, da deras
faderskap hade kritiserats utan att
kdnna till deras bakgrund.

De unga finléndska faderna pa 1960- och 1970-talen
representerade en generation som préglades starkt av
kriget. Deras foraldrar hade burit ett tungt ansvar under
andra varldskriget. Manga féder stupade eller skadades
vid fronten. Manga kvinnor och man var utmattade.
Barnen uppfostrades till lydiga, kdcka, flitiga och drifti-
ga barn. Det var inte tillatet att vara kranglig eller kra-
vande. En stor del av de vuxnas krafter gick at till ater-
uppbyggnaden.

FORLUSTERNA | KRIG miits inte enbart i ménniskoliv
eller materiella skador. Krig splittrar familjestrukturer

"Det flera dr langa
kriget lade grunden
for modellen med
ett distanserat
faderskap.”

och tar krafter fran fostransarbetet. Det vanliga livet
laggs pa paus ndr manniskor i sina bésta ar ger sig ut
till fronten. Men barndomen gér inte att sitta pa paus,
och inte heller hur de vuxna véxer vid sidan av sina
barn. Barn lér oss langt mer dn vi nagonsin kan lara
dem.

Det flera dr langa andra varldskriget lade grunden
for modellen med ett distanserat faderskap. Det har
egentligen inte pratats om hur soldaterna med familj
saknade sina barn, langtade hem och sérjde den tid
som gick forlorad. Efter kriget blev det mangas upp-
gift att bygga ett hem pa en ny plats, anpassa sig,
kdmpa pa i det odndliga. Det
fanns ingen tid for att bearbeta
det som hant, det var en friga
om 6verlevnad. Och nar sma-
bruken inte langre var 16n-
samma i borjan av 1960-talet
tvingades tusentals unga fin-
landare att aka till Sverige for att
kunna forsorja sig.

Alma, distriktsskoterska i en
svensk industristad, kdnde fort-
farande som pensiondr stort
medlidande med de man vars
erfarenhet av faderldshet inte
blev forstadd och vars okunnighet kritiserades som
otillrackliga kunskaper. De som levde i vélstand kunde
inte forestilla sig de omstandigheter som lag till grund
for svarigheterna.

“Efter kriget skidade jag hem ledsagad av médngder
av vidriga 16ss. Foljande dag borjade jag jobba pad en
verkstad.” Sa har beskrev min morfar varen 1940.
Hans lille son hade fotts for tidigt mitt under vinterkri-
get. Och ndr min mamma féddes hosten 1941 hade
morfar redan gétt ut i ndsta krig. Smartan och ldngtan
i hans faderskap bar jag fortfarande med mig som mitt
arv, over 80 ar senare. W
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CHILL I KOKET

Smarta tips p& moderna inlaggningar

i ey BT
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Smaksatt krispiga gronsaker i dttikslag och koka kryddig
chutney av olika frukter. Av hallon kan du koka sylt dar

sotman kommer fran baren, inte fran socker.

text SANNA KEKALAINEN foto REETTA PASANEN fotoassistent ITA NISKANEN

oderna kockar gor inte
langre inldggningar for hela
vintern. Daremot viljer de
ut de basta inldggnings-
tipsen och anvander dem vid matlagning
och bakning.

Attikslag gor att pickles héller linge,
men lagen far garna ocksa ha en god
smak. Du kan gora enkel snabbpickles
bara en burk 4t gangen och da dven
smaksatta lagen sa att den passar till just
den ratt du har valt: den blir eldig med
chili, far en fin beska med ingefara och
olika orter ger den generdsa aromer.

Moderna kockar kokar bar till sylt
forst strax fére anvandningen — pa vin-
tern av djupfrysta bar. Dd behovs det
inte sa mycket socker i sylten och den
far en genuin smak av bar. En lite syr-
ligare sylt med lagt sockerinnehall ar
sarskilt god till plattar och som fyllning i
tdrtor.

Om du vill att din sylt eller pickles ska
halla lénge, tank pa de grundlaggande
reglerna for inldggning. Anvénd in-
gredienser av prima kvalitet. Desinficera
burkarna, locken och titningarna genom
att hetta upp dem. Hall upp din in-
laggning pa burkar och forslut locken
genast. Forvara burkarna kallt.

>4

LITEN
INSATS

Haller gronsakerna pa att
skrumpna i kylskapet?
Skar ned dem i en pick-
leslag sa kan du njuta av
dem i ytterligare en
vecka eller tva.

Kopiera kockens

1-2-3lag

Med ett enkelt grundrecept pa pickleslag
gor du saval snabbpickles som attiksin-
laggningar med langre hallbarhet.

MKTTUPP |""""°"'§

EN KASTRULL
Namnet 1-2-3-lag
kommer frén forhal-
landet mellan ingre-
dienserna i lagen.
Mat upp 1 del attika,
2 delar socker och 3
delar vatten.

KOKA UPP

UNDER :
OMRORNING

Hetta upp och ror om
lagen tills sockret har
I16st sig.

LAT stLNA ---------- g

OCH ANVAND

Lat lagen svalna i
rumstemperatur och
hall den 6ver gronsa-
kerna forst nar den ar
kall s& att de halls
krispiga och inte
boérjar mjukna.




SNABBPICKLADE
GRONSAKER

Skiva eller strimla ett halvt
kilo gronsaker. Lagg dem
pa burk och hall dver
pickleslag (recept pa
foregaende sida). Krydda
‘med lite salt. Efter ett par
timmar kan du avnjuta
snabbpicklade gronsaker
som ett frascht tillbehor
till olika ratter och bréd.
Testa gronsaker i attikslag
exempglvis till tunnbrod
fyllda med rokt fisk och

8 I.gréddfilssés.

KRYDDA LAGEN
EFTER SMAK
Grundreceptet for
snabbpickling ar en-
kelt att variera med
olika kryddor. Chili,
stjarnanis, olika pep-
parsorter och lager-
blad passar till manga
smaker. Ibland racker
det med en nypa salt.
Om du gillar en kraf-
tigare smak av attika,
minska mangden
vatten i lagen. Med
upplagget 1-2-2 gor du
lagen pa 1 del attika,

2 delar socker och

2 delar vatten.

snabbpickles

Gronsaker som fatt smak
i pickleslag ger maten bade
sott och syrligt sting.

GRONSAKER i ittikslag dr populira i tacos, hot-
dogs och fyllda baguetter just nu. Trendig snabb-
pickles passar dven som pizzafyllning och smorgas-
paldgg. Snabbpickling ar enkelt och smidigt, som
namnet sager. Skar gronsakerna i sa tunna eller
sma bitar som mojligt, sa far de smak av lagen -
snabbt. Snabbpickles kan anvdndas redan efter ett

* par, tre timmar. Gurka blir klar pa bara en kvart.
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TILL KORSBARSTOMATER
| en attikslag till sota tomater
passar kryddor som ar lite beska:
svartpeppar, timjan och vitlok.

5P

Smaksatt attikslagen'-med kryddor som ar perfekta‘komplement till gronsakerna.

TILL BLOMKAL
Blomkal passar utmarkt
aven med eldiga smaker. i
Koka med ingefara, chili
och stjarnanis i lagen. Y
Om du vill kan du géra
blomkalen mjukare
genom att koka deni
lagen i ungefar en minut.

TILL ZUCCHINI
Zucchinins milda smak
accentueras av att du
tillsatter hackad vitlok,

vitpeppar och
dill i lagen.

S y "7‘;"' ;i e .':‘b,r:_/ "




Kryddig - M
Chutney B Lagra inhemska dpplen \

till vintern aven farska o
INDIEN &dr chutneyns hemland, och chutney kan beskrivas o )
som ett kryddigt, sott syltliknande tillbehor. Det inne-
haller gronsaker eller frukter som kokas in med attika,
socker och olika kryddor till en saltsét, ganska tjock sylt.
Chutney innehaller vanligen ocksa 16k och vitlok. Varl-
dens mest kdnda chutney ar sannolikt mangochutney,
men det gar lika bra att koka chutney pa éipplen, plom- vilj en l13da Linda in dpplena i silkes-
mon, tomater eller till exempel rabarber. Aven gronsaker med vad- papper. Om applena far

och frukter som ir lite rda kan anvindas i chutney. ringshal. St?ét_:: f&’;';égs :: gsg‘;iege"
. \4 r

mellan lagren av applen.
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SYLTLIKANDE PICKLES . APPELCHUTNEY

Den stdrsta skillnaden mellan pickles :  Ligg upp inhemska ostar,
och chutney ligger i tillagningen: kex och soteldig appel-
pickles ska inte kokas, medan chut- chutney pa en tallrik.

ney ska puttra en stund pa spisen. . Appelchutney smaksatt b S
Darfor paminner den kanske merom ' med ingefdra passar _5 e
sylt. Till ett kilo frukt eller gronsaker ¢ battre till milda ostar an o
behdver du ungefar en deciliter . en sot sylt. Tillsatt aven @ .
socker, ett par, tre matskedar attika . chili och en nypa kanel i Packa apple- Forvara applena i 2-3 °C, pa “
och lite kryddor. Kardemumma, ¢ appelchutneyn. Testa den na luftigt och ett ndgot fuktigt stalle och LO“ i
kanel och spiskummin ger chutneyn  :  &ven som sadan till gril- med skaftet separat fran starka dofter. 2
en varm smak, ingefara och chiligér  : lat. Chutney nedblandad i uppat. Ta bort eventuella applen 0o
den eldig. Aven senaps- och korian- : farskost eller créeme som &r déliga. Ew g
derfron samt lagerblad passar bra i : fraiche ar gott som smor- E §
chutney. . gaspéalagg och dipp. =
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Halsosammare
barsylt

OM DU ALSKAR sylt, men vill mins-
ka pa sockret kan du gora din hem-
gjorda sylt tjockare med chiafrén. De
sma frona suger i sig vatska, svaller
och blir mjuka och ger bdren en
syltliknande konsistens till och med
helt utan socker. Du kan anvanda
sylt med chiafrén pa samma satt
som traditionell sylt, till exempel till
grot eller pannkaka eller som fyll-
ning i tartor. GOr endast en liten sats
chiasylt at gangen, den ar namligen
bast nar den ar nykokt och star sig

i kylskap i ungefdr en vecka.

Vilken ar skillnaden mellan
olika bar vid syltkok? Anne
Ponkkonen som jobbar
i S-provkoket ger svar.

CHIAHALLONSYLT

Chiasylt ar enkel att laga.

Blanda ett halvt kilo
hallon och en halv decili-
ter ljus sirap eller ho-
nung. Om du vill kan du
smaksatta sylten med
vanilj. Hetta upp bland-
ningen, ta kastrullen fran
spisen och rér ned en
halv deciliter chiafron.
Nar sylten har svalnat,
kontrollera hur tjock den
ar och tillsatt vid behov
lite chiafron. Lat sylten
svalla i ytterligare unge-
far en halvtimme.

MJUKA bar ska forst fa safta sig tillsammans med sock-
er i kylskap i ett par timmar. Till ett kilo bar beh6vs det
ett halvt kilo socker. Inget vatten ska tillsttas. Sylten
ska koka sakta och du kan réra om i den forsiktigt eller
skaka kastrullen, sa att baren haller sig hela och saftiga.

SQCKER GER
LANGRE HALLBARHET
Sockret har en uppgift i sylt:
det gor att baren haller
langre. Om sylten ats upp
inom kort efter tillagningen
kan du mycket val mins
mangden socker.

Till sylt kan du anvanda
vanligt strésocker, syltsock-
er eller sylt- och marme-
ladsocker. Syltsocker gor
sylten fastare och behdvs
darfor i mindre mangd an
strosocker. Det gar ocksa
snabbare att koka sylt pa
syltsocker.

Till bar med hart skal ska du forst hetta upp en lag
bestaende av tre deciliter vatten och ett halvt kilo sock-
er per kilo bér. Tillsdtt baren i lagen och koka dem till
sylt. Ndr du kokar sylt pa harda bar far baren spricka,
och de kan behdva lite langre koktid an mjuka bar.
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text KRISTA KORPELA-KOSONEN

Tva ndvar om dagen

Hallon ar en lacker I6sning for den som
vill 6ka sitt fiberintag. De innehaller
dessutom rikligt med C-vitamin.

HALLON ér ett av de mest
fiberrika baren. Tva deciliter
hallon ger dig lika mycket
fibrer som en tallrik hav-
regrynsgrot. Genom att dta
grot med hallon far du unge-
far en fjardedel av ditt dagliga
fiberbehov. Fibrerna i hallon
ar till storsta delen oldsliga
fibrer som framjar mag-
funktionen.

VAXTER innehiller polyfeno-
ler, organiska fargamnen,
som exempelvis har till upp-
gift att locka till sig polline-
rande insekter och skydda
véaxterna mot UV-stralning
och véxtsjukdomar. Polyfeno-
lerna har dven hélsofrdmjan-
de effekter fér manniskan.
Hallon, liksom andra bér,
innehaller rikligt med olika
polyfenoler. Ett regelbundet
intag av bar framjar saval
hjart- och kérlhdlsan som
hjarnhélsan. Genom att ata
bar kan du bidra till att mins-

ka laggradig inflammation
i kroppen, vilket ocksa kan
minska risken for cancer.

DET AR BRA att §ta minst tva
deciliter bar om dagen. Tva
deciliter hallon innehaller
ungefar lika mycket C-vita-
min som en liten mandarin.
C-vitamin skyddar cellerna
mot oxidation, bidrar till att
uppratthalla motstandskraf-
ten och framjar upptaget av
jarn fran fédan. Hallon inne-
haller dven B-vitaminet folat.
Det behover kroppen bland
annat for att bilda réda blod-
kroppar.

HALLON ska gédrna &tas fars-
ka. C-vitamin forstors latt
under inverkan av syre, ljus
och upphettning. Aven folat
forstors latt ndr baren hettas
upp. Nar du fryser in hallon,
lagg dem hela i askar. C-
vitamin bevaras namligen
bast i hela bar. m




Foto Péivi Ristell

VARUKORGEN

| spalten presenteras fynd i matbutiken

Kastrull full av
sasongens smaker

Nu ar det hogsasong for inhemska
gronsaker. Av dem kokar du
snabbt en soppa som far mustig
smak aven av inhemsk rakorv.

text SANNA AUTIO

Toppa soppan
med smetana. Det
rundar av smaken
av kal.

Korv- och kalsoppa

4 portioner | 15 min. Koka upp vattnet med buljong- <
tarningarna i en kastrull. Skolj
8 dl vatten och strimla kélen, tillsatt den
2 kottbuljongtarningar i buljongen. Skar sopprotterna
1 litet huvud (500 g) Koti- och korvarna i bitar, tillsatt dem
maista-vitkal i soppan. Finhacka vitldksklyf-
1 pkt (300 g) Kotimaista- torna. Skolj och tarna paprikan. :
sopprotter Tillsatt dem i soppan. Koka ANVAND INHEMSKA KOTIMAISTA : ¥
1 pkt (240 g) Kotimaista- under lock i cirka 10 minuter. Koka en kalsoppa som blir klar pa en kvart 1~ '
bratwurst Tips! Gor dubbel sats. Kalsop- av ingredienser i serien Kotimaista. Ett litet
2 vitloksklyftor pan stéar sig i kylskap i flera dagar kalhuvud, sopprotter i bitar och ett paket
1 spetspaprika och tél upphettning. med rékorv ar precis lagom for fyra personer.
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VARUKORGEN

wensieGFillsdsongen kulminerar

kyckling smak-
satt med soltor-
kade tomater ar
god att an-
vanda grillad
aven i sallader.

med enkla ritter

Atria
" KANAM FILEEPIHYI
RURIN!(DKUIVATTU TOMAATTI

Kariniemen
Grillkorv av
kyckling med
rokt ost till-
verkas av in-
hemsk kyckling.
Korven
innehaller
92 procent
kott.

Atri

Atria Big Platter-
GRILLIPALETTI

grillpaketet inne-
haller 1 kilo smaksatt

Kariniemen spettbitar
av kyckling smaksatta
kott: kycklinginner- med grillad citron skars
filé med peppar, till av filé. Grillpinnar
rokt kassler med en medfdljer.
sot eldig smak och
chorizo-rakorv.

Foto Getty Images och tillverkarna

Det finns inget battre an att ata grillat en
stamningsfull augustikvall. Testa sommarens
nya, fardigt smaksatta kottprodukter.

Kotimaista Filésch-
nitzlar av kyckling
penslade med
kryddolja blir klara
pa grill ellerii
stekpanna pa cirka
10 minuter.

Amarillo Chorizo
smash burger steak
bestar av kryddiga

raa burgerbiffar
med chorizo.

Fananpgan.
GRILLATTU
SITRUUNA

uammasos FUESTE

Smak av mango P

FINLANDARNA hinger med i trender-
na - dven nar det galler favoritsmaker-
na. Mango har legat i topp bland de
internationella smaktrenderna detta
ar och ar ocksé en av finlandarnas
favoritsmaker. Den gyllengula frukten
har en unik, aromatisk smak som
passar i mdnga smakkombinationer,
saval s6ta som salta. Nu finns det
produktnyheter med mango dar den
sota, tropiska frukten far sallskap av
till exempel chili och syrliga frukter.

&
&

Anvand Apetina
Snack mango-chili-
salladsosttarningar

i sallader, texmex-ratter
och pa ostbricka.
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Tanka C- och D-vitamin,
fibrer och mjolksyra-
bakterier genom att avnjuta
en Valio Gefilus-mango-
passio-smoothie.

Mumsa pa Smiling Fruit
Bit-fruktbollar till mellan-
mal. De veganska mango-
och passionsfruktsbitarna

ar rattvisemarkta.



VARUKORGEN

Tjusi |
och I?raftig

DRAGON och lite starkare
fransk dragon ar kryddorter
med en bitters6t smak och
latta inslag av anis. Dragon
lyfter smaken i grénsaks-,
fisk- och kottratter. Dragon
anvands ocksd som smaksatt-
ning i en klassisk bearnaise-
sas och till traditionella dra-
gonmorotter. Testa aven
kryddorten i en omelett och
en slat morotssoppa.

En kopp ekologis
HERKKU AFRICA-kaffesorterna rostas och forpackas i
Kenya. African Coffee Roasters, som ligger séder om
Nairobi, ar det forsta kafferosteriet i Afrika som har
specialiserat sig pa ekologiskt kaffe. Rosteriet sam-
arbetar med kooperativ utan mellanhander, vilket ga-
ranterar producenterna en storre andel av kaffets pris.
SE RECEPT Africa-kaffe finns som mérk- och ljusrostat brygg-
Mixa ihop en ortolja av kaffe, morkrostade bonor och espresso. Gor den itali-
farsk dragon och droppa enska delikatessen affogato av espresso eller morkros-
den Sver mordtter, biffar eller tat kaffe. Hall hett kaffe Sver en kula vaniljglass och

en gronsakssoppa som avnjut genast!
smaksattning. SANNA
Recept: yhteishyva.fi > affogato REKOMMEN-
yhteishyva fi > DERAR

Foto Paivi Ristell

paahdettu kukkakaalikeitto

Gott for hjartat

BENELLA-REGNBAGSLAX utfodras med foder
som ger fisken fler halsoframjande effekter.

Tack vare inhemskt foder fran Raisioaqua innehéller
fisken halsosamma EPA- och DHA-fettsyror som
framjar hjarthalsan. Benella har beviljats Hjartmarket
av Finlands Hjartforbund.

lllustration Minttu Wikberg, foto SOK och Tuomas Kolehmainen
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BAKOM PRODUKTEN

Historien bakom ett valkant livsmedel

iy

Mijolnarfamiliens
historia
fortsdtter

Kvarnforetaget Helsingin Mylly har en av Nordens mest moderna
produktionsanldggningar och den forsta koldioxidneutrala kvarnen
i Finland. Familjeforetagets historia gar tillbaka anda till 1600-talet.

text VENLA ROSSI foto ANNA HUOVINEN
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Helsingin Myllys vd Niklas
Kumlin (t.v.) och 6vermjol-
naren Martti Loikkanen
presenterar verksamheten
pé kvarnen. Loikkanen har
jobbat inom produktionen i
foretaget i ett tjugotal ar.




Kvarnbyggna-

den ar hog,

vid malningen
av spannmal

utnyttjas

namligen dven
tyngdkraften.

Dessutom
behovs det

mindre yta da
spannmalen

kan lagras i
hoga silor.
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et ar olika mj6lsorter som gar
igenom alla de dar!” ropar Niklas
Kumlin, verkstillande direktor
for Helsingin Mylly.

Det finns en god anledning till att han hdjer
rosten rejalt. Ljudet fran kvarnmaskinernas valsar
ar 6ronbeddvande, och alla som besoker foretaget
maste bdra horselskydd. I taket i den stora lokalen
gar tiotals olika ror kors och tvirs. I dem trans-
porteras spannmal som har malts, rensats, siktats
och analyserats pa olika sitt.

Arbetet 6vervakas fran ett litet kontrollrum som
ligger bakom ett fonster och &r fullt med datorer.

[ kontrollrummet finns en dorr som leder till labo-
ratoriet. Dar analyseras provror for provror varje
spannmals- och mjolparti som levereras till eller
fran kvarnen. Nar Kumlin forklarar vad som pagar
i laboratoriet later det som om han talar ett fram-
mande sprak: farinograf, extensograf, falltal och
enzymaktivitet.

Den jattelika anldggningen i Traskdnda var Nor-
dens modernaste kvarn ndr den fardigstélldes. Re-
dan under ett kort besok star det klart att tillverk-
ning av mjol av jamn kvalitet dr ungefdr lika enkelt
som att dansa balett. Efter att en spannmalsleverans
har kommit till kvarnen ska spannmalen forst analy-
seras, sedan rensas, klassificeras och vid behov
torkas. Sedan borjar sjdlva malningen. Dér avskiljs
sddeskornens sddeskdrna fran skalskikten. Dessa

delar mals till mjol av olika grovlek.

Det enda som finns kvar av den romantiska bil-
den av forr i tidens mjolnare ar de sma vita mdssor-
na, som medarbetarna pa kvarnen bér. Men ocksa
mdssorna ar nog bara en del av den exakta hygien-
standard som tillimpas pa fabriken.

Helsingin Mylly &r ett genuint familjeféretag. Det
fanns mjolnare i slakten redan pa 1600-talet. Ut-
over mjol tillverkar foretaget numera dven tiotals
andra produkter: havreflingor, frukostflingor, miisli,
granola och olika maltidsingredienser av inhemsk
havre. Hér i Traskdnda hanteras enbart vete och
rag. Foretagets verksamhetsstille i Vasa har i sin tur
specialiserat sig pa havre, som under de senaste
aren har blivit allt mer popular i savél Helsingin
Myllys produkter som finlandarnas kost.

Vilken ar historian bakom?

Aven lurviga familjemedlemmar

Det dr béttre att forsoka fora ett samtal i kontors-
byggnaden. Dar vilkomnas besokare av en alldeles
speciell liten figur, vars korta trippande steg hors
redan pa langt hall: krafs, krafs, krafs!

Ada dr en tre ar gammal stravharig tax. Hon
jobbar har tillsammans med sin matte, styrelseord-
forande Maret Puhk. Detta dr ju ett familjeforetag,
sa foga forvanande dr Puhk dven vd:n Niklas mam-
ma. Adas uppgift pa kontoret ar att sorja for ett
trevligt arbetsklimat. Och hunden kastar sig ocksa
genast pa rygg for att bli kliad. Efter lite gos med
Ada dr det dags att komma till saken.

Maret Puhk slar sig ned vid ett bord i konferens-
rummet och inleder historien genom att berdtta om
sin farfar Eduard Puhk.

”Min farfar kom till Finland fran Estland 1933 och
grundade Helsingin Mylly vid S6rnds strandvag
foljande dr. Sedan dess har verksamheten fortgatt”,
sager hon.



\ Havreflingor och olika mjol-

sorter hor till foretagets
mest kdnda produkter.

e  Laboranten Marjo Aho
har jobbat p& Helsin-
gin Mylly lange.
"Maskinerna har blivit
modernare och voly-
merna och produkt-
sortimentet storre."

Foto Panu Palvia
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Helsingin Mylly har nyligen inlett
ett nytt miljoprogram med sina
avtalsodlare. | det tillampas bland
annat vaxtfoljd dar man utnyttja
blommande vaxter.
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ar andra generationens
medarbetare, dven hans far

Anlaggningen var den forsta stora kvarnen i sta-
den. Redan fran forsta bérjan hade den en daglig
malningskapacitet pa tiotusentals kilo. Det var na-
gonting aldrig tidigare skadat i Helsingfors, men
vélbekant for familjen Puhk. Sldkten grundade den
forsta kvarnen i Estland redan pa 1600-talet.

Efter Eduard Puhks bortgéng fortsatte hans son
att driva foretaget. Sedan kommer vi till Maret
Puhk. Hon drémde inte om att jobba i familjeféreta-
get ndr hon var ung.

D3, i borjan av 1990-talet pagick IT-boomen och
alla ville jobba inom IT-branschen. Livsmedels-
branschen var inte intressant. Min dévarande pojk-
vén sade att familjens bransch inte var sarskilt sex-
ig”, sager Puhk.

Hon utbildade sig till jurist och jobbade i domstol
som ung.

”Under en lang tid hade jag inga som helst planer
pa att borja jobba har. Men efter moderskapsledig-
heterna gick jag med pa att testa och tyckte att det
var intressant. Jag jobbar mycket med siffror. Nar
jag var ung hade jag aldrig trott att det skulle kunna
finnas nagonting intressant med siffror. Nu &r jag av
annan asikt”, sager Puhk.

Biokraft och tro pa framtiden

Aven om Niklas Kumlin r son i mjdlnarfamiljen
boérjade han inte sin karridr pa toppen i foretaget.
Hans forsta sommarjobb som 15-aring pa Helsing-
in Mylly gick i huvudsak ut pa att sy och lappa mjo6l-
sdckar. Efter ett par ar fick han bérja kora truck.
Kumlin ar utbildad cell- och molekyldrbiolog och
har dven studerat ekonomi. Och precis som sin mor
boérjade dven han sin yrkesbana ndgon annanstans.
”Jag hade nog hela tiden i bakhuvudet att familje-
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Packarbetaren Jessi Kervinen

jobbar namligen i foretaget.

Helsingin
Myllys enhet i
Traskadnda har
specialiserat

sig p& mjol.

"NATUREN OCH MANNISKAN

STODER VARANDRA.

foretaget blir kvar i familjen pa ett eller annat satt.
Jag behévde fundera pa om jag vill vara en aktiv
eller passiv dgare”, sager Kumlin.

For ungefar 12 ar sedan resulterade funderingar-
na i att den férre sommarjobbaren aterviande pa
fulltid till féretaget. Under det forsta aret jobbade
han inom produktionen, sedan i laboratoriet, sedan
med marknadsféring - och slutligen som verkstal-
lande direktor.

Kumlin har tva brdder, varav den ena jobbar i
foretaget inom export. Kvarnen som leds av Kumlin
ar kand for sitt miljdansvar.

Vi har ett holistiskt tankeséatt att naturen och
manniskan &r ett och stdder varandra”, sager vd:n.

Har dr miljé och hallbarhet inte enbart mar-
knadsforingssnack. Helsingin Mylly har varit en
pionjdr inom ekologisk produktion. Foretagets
samtliga produkter ar veganska. Detta dr ocksa den
forsta koldioxidneutrala kvarnen i Finland. Fore-
taget har redan i manga ar anvént gron el. Ett stort
steg var att inratta ett eget biokraftverk i Vasa for
sju ar sedan. Dar produceras den virmeenergi som
behdvs i malningsprocesserna, genom férbranning
av havreskal som utgor en restprodukt. Det har
bidragit mycket till att minska koldioxidavtrycket.

De utsldpp som foretaget inte har lyckats mini-
mera gottgors genom beskogningsprojekt. Helsingin
Mylly medverkar i ett projekt dér trdd planteras
bland annat i Etiopien.




HELSINGIN MYLLY

MYLLARIN 3r Helsingin Myllys

varumarke. Féretaget grundat

1934 ar ett finlandskt familjefo-

retag som har produktionsan-

laggningar i Traskanda,
Vasa och Narpes.

STORST | FINLAND p3 foradling
av ekologiska spannmalspro-
dukter och glutenfri havre. |
produktsortimentet ingar mjol,
flingor och kli samt bland annat
frukostflingor, musli, granola
och olika havreprodukter.

FINLANDS FORSTA koldioxid-
neutrala kvarn. Produkter
exporteras till over 50 lander.

ANTALET ANSTALLDA 3r
cirka 80.

MYLLARIN-PRODUKTER saljs
i S-gruppens butiker 6ver hela
Finland. Ungefar en tredjedel
av dem ar ekologiska.
P& Myllarin-fabriken tillverkas
aven Kotimaista-produkter.

Konsumenterna képer mjol i
tvakilospasar, men till féretag
levereras storre partier.
Lagerchefen Risto Hakkarai-
nen packar en leverans.

[ foretagsverksamheten ingar dven manga andra
funktioner, som transporter, lagring och kontors-
arbete. Miljokonsekvenserna av alla dessa klarldggs.
Sedan strdvar man efter att minska dem och slut-
ligen ocksa kompensera fér dem. Under den senas-
te tiden har Helsingin Mylly dven stottat inhemska
kompensationsalternativ, som projekt for restaure-
ring av myrar.

Aven féretagets produktférpackningar har synats
noggrant ur héllbarhetsperspektiv. Alla forpack-
ningar tillverkas av atervinningsbart material. For-
saljningspartierna forpackas numera i kartong
i stéllet for plast.

Och eftersom det ar fraga om en kvarn, dr det
ocksa naturligtvis av betydelse hur spannmalen har
producerats. Helsingin Mylly har inlett ett miljopro-
gram med sina avtalsodlare.

”Madlet &r att 6ka skordarna och minska milj6-
konsekvenserna av odlingen”, siger Kumlin.

Det gors bland annat genom att anpassa gods-
lingen och tillimpa vaxtf6ljd dar man utnyttjar blom-
mande vaxter. Férdelen med blommande véxter dr
att de bade forbattrar dkrarnas bordighet och erbju-
der pollinerande insekter féda — och darigenom
framjar den biologiska mangfalden.

Generationer vid julbordet

[ ett familjeféretag ar jobbet alltid narvarande.
Maret Puhk medger att det kan bli jobbsnack till
och med vid julbordet.

”Da brukar de i familjen som inte ar direkt in-
volverade i foretaget dra sig tillbaka i ett annat rum
i nagot skede”, sdger Kumlin.

Han sjélv ar fjarde generationens kvarndirektor
i direkt nedstigande led. An s3 linge finns det inget
som tyder pa att kvarnen inte skulle kunna ga vidare
till ytterligare en generation. I femte generationen
finns det redan fem barn, som &ter familjeforetagets
frukostflingor varje morgon.

”Visst har de varit hér och tittat pa hur arbetet
gar till. Men vi sdger naturligtvis att de fritt far vilja
yrke sjélva”, sager Kumlin. B

BLOMMANDE VAXTER FORBATTRAR
AKRARNAS BORDIGHET OCH ERBJUDER
POLLINERANDE INSEKTER FODA.
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Fatoljresa i restaurangens historia

parkens
 pdrla

Kappeli har underhallit och trakterat Helsingforsbor och turlster i hela
155 ars tid. Nu har Kappeli renoverats och stralar som aldrig forr.

text SAMI SYKKO foto JAANIS KERKIS







Restaurangen avspeglar
det extraordindra med
Kappelis arkitektur: tack
vare glasvaggarna kanns
Esplanadparken som en
del av restaurangen.

” en hir byggnaden blir en del av dig. KAPPELI OPPNADE samma dags som marskalk
Kappeli dr sa speciell”, sager Santeri Mannerheim féddes, dvs. den 4 juni 1867. Men
Uusitalo. Han &r restaurangchef pa redan 1840 hade sockerbagaren Jerngren latit
Kappeli och har jobbat hdr i narmare bygga ett forséljningsstand i Esplanadparken i Hel-
tio ar. singfors dar det saldes bakverk och lemonad och
Vi kallar Kappeli Esplanadparkens parla.” Kappeli ~ vars majestétiska form paminde om en kyrka. I
har precis 6ppnat efter en omfattande renovering. folkmun fick det namnet Kappeli, kapellet pa svens-

Restaurangen har fatt en ny stil och stimning, men  ka. Nér trastandet borjade forfalla ritade arkitekt

pa ett sd sofistikerat satt att det kdnns som om parl- Hampus Dahlstrém nya Kappeli. Dahlstréom var en
bandet nu dr komplett. Huset ar aterigen fyllt av framstaende arkitekt vid sin tid och han ritade
gaster och liv. ocksd Gamla studenthuset och Gardes-

”Detta 4r en vacker byggnad som Kappell bIeV manegen.

alla kdnner till, ett turistmal.” Kappeli fick ny dgare och blev stadens

Uusitalo sdger att japanska turister Stadens pulserande hjarta, dit man gick for att fa
kommer till Kappeli med en rese- hora senaste nytt och betrakta musiker-
handbok i handen: "Kappeli finns i pulserande na, konstndrerna och poeterna som var
alla broschyrer.” o ett vanligt inslag pa restaurangen.

Och inte att undra pa. Byggnadens hjart(]. Till exempel tonséttaren Oskar Meri-
historia ar fascinerande: i den for- kanto slog sig garna ned vid ett av
enas Finlands och Helsingfors historia. fonsterborden och ldt blicken vila pa vagorna som

“Detta ar en kulturhistoriskt betydelsefull bygg- skimrade i guld av kvéllssolen i S6dra hamnen.
nad”, papekar Uusitalo. Poeten L. Onerva besokte gdrna Kappeli for att

Aven liget ir av betydelse, vi befinner ju oss de avnjuta god mat och dryck utan kavaljer eller till
facto i hjartat av huvudstaden, i Esplanadparken och med som ensam dam i ett herrsdllskap — vilket
intill Salutorget. naturligtvis inte sags med blida 6gon.

Emellanat har Helsingfors parla stralat, emellanat ”Du kan inte prata om Kappeli utan att ndmna
har den tackts av ett latt lager av damm. 155 ar konsten. Hos oss ar konsten malad pa vdggarna”,
inrymmer bade upp- och nedgangar. sdger Santeri Uusitalo. -
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Denna lackra
roding har rokts
pa Kappeli.

Pa 1870-talet pryddes restau-
rangvaggarna av en bard
med siluetter av stadsbor.

En liten bit av den finns

bevarad i baren pa Kappeli. - .

Denna frascha dessert
bestar av marinerade
jordgubbar, ginsorbet
och rosmarinmarang.

-

-



Foto Helsingfors stadsmuseum

Kapellesplanaden pa
1910-talet, kapellmasta-
ren Alexei Apostol leder
orkestern pa estraden

i Esplanadparken.
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Gaende bord pa
Kapellesplanaden
pé 1920-talet.

“Minst tre ganger om dagen far jag beratta histo-
rien om hur en krogare ordnade frukostar har déar
alkoholen flédade. Konstndrerna blev skyldiga kro-
garen pengar och betalade notan genom att mala
verk pa Kappeli”

Byggnadens mest kdnda verk dr Gambrinus, Sago-
kungen och élets uppfinnare av Albert Edelfelt.
Dessvdrre ar den inte synlig for gasterna. Daremot
ar den till glddje for kockarna och kékspersonalen,
eftersom den pryder en vagg i koket.

Naér vi tar oss en titt pa malningen i morka farger
maste jag stélla fragan: varfor i hela fridens namn ar
Edelfelts verk i koket?

”FOr att rummet en gang i tiden var en del av
restaurangen. Vid den tiden lag koket i kallaren.”

Numera inrymmer kallaren restauranglokaler och
ett nytt bageri. Ddr bakas produkter till kaféet och
brad till restaurangen.

”For hundra ar sedan hade vi en stark konditori-
tradition hér, och genom det nya bageriet ar cirkeln
nu sluten.”

EN MONUMENTAL byggnad som Kappeli kan inte

renoveras bara sd dar. Det ar viktigt att omandring-
arna gar i linje med byggnadens historia och visuel-
la uttryck. Enligt Uusitalo klar Kappeli i klassisk stil.
Vi har valt klassiska mobler och den nya fargskalan
baserar sig pa restaurangens ursprungliga fargnyan-

Forfattaren Eino Leinos
(till vanster) favoritbord
ligger i restaurangens
vastra flygel. En av Kap-
pelis nya menyer har
uppkallats efter honom.

® 1840 |ater sockerbagaren
Jerngren bygga ett forsaljnings-
stand i Esplanadparken i Hel-
singfors, och detta bdrjade
sedermera kallas Kappeli.
® Arkitekt Hampus Dahlstrom
ritade nya Kappeli som
oppnade 4.6.1867.
® 1883 tog krogaren Josef
Wolontis éver Kappeli, och
Kappeli blev inte enbart Hel-
singfors pulserande hjarta,
utan dven en motesplats
inom konstvarlden.
® Wolontis skaffade landets
forsta kylmaskin till Kappeli
och kunde bjuda torstiga
gaster pa kall dl.
@ 1887 lat Wolontis bygga
en snackformad estrad
framfor Kappeli.

Foto Helsingfors stadsmuseum

ser. Helsingfors stadsmuseum hade en aktiv roll i
renoveringen.”

Restaurangen och kaféet ligger i Kappelis flyglar.
De fardigstalldes pa 1890-talet. Flyglarna har fonster-
vaggar och har stindig kontakt med varlden utanfor.
Kaféet har gott om naturligt ljus och gronvéxter och
ar efter renoveringen inrett i ljusa farger. I den stam-
ningsfulla restaurangen &r fargerna nagra nyanser
morkare. Baren som ligger i mitten av byggnaden ar
den dldsta och morkaste delen av Kappeli.

Lokalerna har inte enbart olika farger och stam-
ning, utan de serverar ocksa olika delikatesser.
Uusitalo berdttar att kaféet serverar bakverk fran
eget bageri och enkla ratter, som den populéra
laxsoppan. Restaurangen serverar klassisk finlandsk
och nordisk mat: ren, lever och sik.

Kappelis kaffe rostas pa Robert Paulig Roastery.
Det gors enkom for Kappeli.

"Hos oss dr allt lite extraordinart”, sager Uusitalo
med ett skratt.

Pa kvéllen dtervander jag till Kappeli for att dta

"For hundra dr sedan hade vi en
stark konditoritradition hdr. Genom
bageriet dr cirkeln nu sluten.”



"Hos oss dr dllt lite extraordindrt.”

middag. Vi visas till ett fonsterbord med en skinan-
de vit duk. Vi bestiller havslax som rokts pa plats
och till dessert marinerade jordgubbar, ginsorbet
och rosmarinmardng. Vi njuter av den goda maten,
den fina servicen och av att fa blicka ut 6ver den
levande och dynamiska huvudstaden genom fonst-
ren. Livet ar bra gott dnda!

KAPPELI HAR underhallit och trakterat Helsingfors-
bor och turister i hela 155 ar. Hur har restaurangen
lyckats behalla sin popularitet?

Uusitalo tror att anledningen &r Kappelis manga
ansikten.

”Oavsett vad kunderna behover finns svaret har.
Du kan komma till kaféet pa en morgonkaffe, och
pa uteserveringen kan du ta en 6l samtidigt som du
lyssnar pa en konsert pd Esplanadparkens estrad. [
restaurangen kan du &ta en forstklassig middag. Du
kan ordna bréllop i Kappelis killare. Kéllaren ar
bokad fér evenemang alla dagar dven denna vecka
- den édr valdigt populdr.” Mdnga foéretagskunder
och stora grupper besoker Kappeli. Normalt besoks
Kappeli ocksa av médngder av turister.

”Det ar ett sa stort stdlle att du alltid tréffar pa
bekanta och hér &r alltid liv och rérelse”

Enligt restaurangchefen paverkas arbetet inte av
att byggnaden ar skyddad. De viktigaste vdggorna-
menten och konstverken har skyddats med glas.

Artikeln ar skriven av
journalisten, ekonomen
och stilambassadéren
Sami Sykké.

Restaurang Kappeli
oppnade i juni 1867. Till
en bérjan bestod Kap-
peli enbart av den
mittersta delen. Flyglar-
na byggdes forst pa
1890-talet. P4 1880-talet
fanns en droskhéllplats
framfor Kappeli som var
en knutpunkt for trafi-
ken i norra och sédra
Helsingfors.

”Men nér du jobbar i en sa drevordig miljo star du

sjalv ocksa stoltare och rakare varje dag.”

Till sist visar restaurangchefen Santeri Uusitalo
var forfattaren Eino Leino brukade sitta. Leinos
favoritbord lag vid fonstren pa ena sidan av restau-
rangen. Uusitalo vet berdtta att konstndrerna i
borjan av forra arhundradet hade tva stamstallen i
Helsingfors: Kappeli och hotell Kimp. Leino satt vid
fonsterbordet for att kunna se nér hans konst-
narsvanner gick till Kimp. Da satte han sin bred-
bréttade hatt pa huvudet, hingde capen 6ver axlar-
na och férsvann ur bilden. &

RESTAURANG KAPPELI

® Kappelis restaurang och kafé
inrymmer 100 personer var,
baren 50 personer och ute-
serveringen 250 personer. |
festlokalen pa nedervaningen
finns det rum fér 100 gaster.

® Kappeli har 6ppet alla dagar
klockan 9-24.

® Manga av de konstverk som
pryder vidggarna i restaurangen
harstammar fran krégaren
Wetterhoffs tid. Pa 1870-talet
serverade han sdndagsfrukost
till sina konstnarsvanner vinter-

tid. Som tack prydde vannerna
vaggarna med konstverk.

® Kappeli har aven mycket annan
konst och olika kopplingar till
kulturlivet. Oskar Merikanto skapa-
de en pianokomposition till sitt
favoritstalle, och lagligt nog ar
verkets namn Kappeli-marssi.

® Elanto hyrde Kappeli 1975.
HOK-Elanto kdpte fastigheten
2020.

® Kappeli 6ppnade efter en reno-
vering i slutet av april. Inredningen
har planerats av designbyrén Fyra.
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Enligt Antti Oksa
maste matbutikerna
vara intressanta och
inspirerande. "Jamn-
tjockt och intet-
sagande funkar inte.
Det ar for valdigt fa
manniskor som mat
ar enbart magfyllnad
numera."
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LUNCHDEJT

Hur star det till, S-chefen?

Hela folkets
trendsniffare

, forsaljningsdirektor for dagligvaruhandeln inom S-gruppen,
bestammer vilka produkter som siljs i matbutikerna. Han har sjalv
blivit ett fan av sdsongstank och lar dven sin S-arige son det.

Jag korde minitruck i lagret ett fatal
dagar. Min forsta avdelning var inom
inkopet av frukt och grénsaker. Jag hade
precis tagit examen fran handelshégsko-
lan och antogs till Inex Partners trainee-
program. For en ung teoretiker gjorde
det gott att fa jobba med nagonting
praktiskt.

Forsaljning, konceptutveckling, butiks-
planering och lokalhantering - sorti-
mentet i S-gruppens matbutiker och hur
butikerna ser ut. Vi har tiotals experter
som utvecklar verksamheten i vara
butiker sd att det ska ga enkelt och
smidigt att gora matinkdp, men sa att
det ocksa dr intressant och inspirerande.

Detta dr den dverlagset mest intres-
santa uppgiften jag har haft under mina
16 ar i arbetslivet.

Du tanker pa titeln? Den &r nog lite
foraldrad. Mdnga butiker dr 6ppna dven
nattetid numera. Kanske jag ska foresla
titeln “forsaljningschef for dygnetruntva-
ruhandeln” fér min chef.

text ANNELI JUUTILAINEN foto PIA INBERG

Jag vet inte exakt. Under de senaste tva
aren sdkerligen fler an under mina 14
féregaende ar sammanlagt. Vi har 19
regionhandelslag runt om i Finland och
en av mina uppgifter ar att halla ndra
kontakt med dem. I hostas besokte jag
néstan alla regioner och i vdras gjorde
jag en ny omgang.

Jag bor i Norra Hagalund i Esbo, och
mina vardagsinkop gor jag pa S-market i
Norra Hagalund och i olika Alepa-butiker
som rakar finnas pa min rutt. Stérre
ink6p gor jag vanligen pa nagon av Pris-
ma-butikerna i Esbo eller gor en be-
stallning med hemtransport i webbuti-
ken. Jag shoppar giarna mat i kopcentret
Ainoa pd Food Market Herkku, som dven
den hor till S-gruppen. Jag besoker ocksa
andra butiker - egna och konkurrenters

— for att uppratthalla en helhetsbild.

Under mina butiksbesok byter jag ofta
mellan rollerna som konsument och som
anstalld i foretaget. Jag tittar noggrant pa
hur butikerna ser ut och vilka produkter
som finns i vilken butik. Jag granskar
sarskilt nya produkter.

Kanske svartkorv inte riktigt har slagit
igenom i hela landet. Jag tycker att det ar
bra att det finns regionala skillnader i
sortimentet och att det syns att vi har en
rik matkultur.

Vi har lyckats utveckla vart sortiment
under de senaste aren. Tidigare ansags
vara butiker kanske till och med vara lite
trakiga, men numera lyckas vi battre
tillgodose konsumenternas dkande krav.
Mat &r viktigt fér manga, och det finns
manga forvantningar, varderingar, kdnslor
och sinnesstamningar kopplade till mat.
Jag dr ocksa stolt dver sasongstanket
som lanserades pa frukt- och gronsaks-
avdelningarna for nagra ar sedan.

Ja. Vid matbordet har vi faktiskt en skor-
dekalender, som min femarige son stavar

—
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Antti Oksa, 42,
forsaljningsdirektor for
dagligvaruhandeln inom
S-gruppen. Han har
jobbat i sin nuvarande
roll sedan december
2020. Fore det var han
sortimentsdirektor
for farskvaror.

Vi at lunch
i Dallapéparken
i Vallgard
i Helsingfors.

Till picknickmat képte
vi sushi, rispiroger
och mineralvatten pa
S-market i Vallgard.
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sig igenom. Vi var nyligen i en butik och
min son utbrast med hog rost: ”Sparris
ar maj manads grénsak!”

Jo, det hander allt emellanat. For ett par
ar sedan lanserade vi insektsmat och
produkter som innehéll syrsor i butiker-
na. Till en borjan var intresset bland
konsumenternas stort, men det svalnade
snabbt. Syrsorna hade inte luft under
vingarna nagon léngre tid.

Det varierar. Tidigare var jag mer ex-
perimentell och gillade smaker fran
olika hall i varlden. Under de senaste
aren har vara inkop praglats av barn-
familjsvardagen. Vi koper spenatplattar,
kéttbullar, fiskpinnar och ingredienser
till potatismos.

Jag gillar att grilla. Det finns sa manga
entusiastiska grillare i vart bostads-
omrade att jag inte vagar ge mig pa att
tdvla om titeln som den basta. Ett av
mina bravurnummer &r att grilla nypota-
tis. Potatisarna behover inte kokas i
forvdg. Det enda du behéver gora ér dela
dem och rulla dem i olja, salt, 6rter och
kryddor. Sedan grillar du dem pa svag
varme i ungefér en halvtimme.

Inte direkt, eftersom han dog innan jag
foddes. Men min pappas barndomshem
var en magisk plats ndr jag var liten. I de
gamla butikslokalerna fanns det pro-
duktférpackningar i hyllorna och en
gammal kassaapparat. Kanske var det
dar mitt intresse for branschen foddes.

I samma byggnad hade min pappa ett
munkkafé. Jag bakar fortfarande munkar
efter slaktens hemliga recept.

Den har fordndrats enormt. Néar jag

borjade min karridr fanns det inte
samma intresse for mat som i dag. Ar
for ar har det blivit mer trendigt att
laga mat. Trender vdcker intresse och
det sdnds otaliga matlagningsprogram
pa tv.

Den storsta forandringen har varit att
ta hansyn till de individuella behoven i
produktsortimentet. I dag &r det en
minoritet av konsumenterna som helt
och hallet dter en sa kallad grundlag-
gande kost. Over 50 procent har nigon
form av prioritering eller begransningar
i sin kost.

Atminstone ir jag nog malmedveten.
Jag har ett slags malinriktat driv som
hjéalper mig att utveckla och férverkliga
saker.

Tavlingen Suomalainen menestys-
resepti ar en av de coolaste sakerna som
har ingdtt i mitt jobb. Det &r fantastiskt
att se hur innovativa idéer blir till lackra
produkter som lanseras i butik och till
sist hamnar pa finldndarnas matbord.
De tidigare vinnande produkterna Bolt-
si, Rostis och Fallero har varit forsalj-
ningssuccéer. | vinter visas den fjarde
sdsongen pa tv.

Det blir vanligare att anpassa produkter-
na utifran konsumenternas behov, och
olika butiker har olika produktsortiment
beroende pa det geografiska laget och
kundkretsen. Om vi jamfor produktsor-
timentet i en matbutik i ett bostads-
omrade dar det bor manga barnfamiljer
med sortimentet i en butik i ett urbant
kontorskvarter kommer skillnaderna att
bli allt storre.

En annan utvecklingstrend &r att vi
far se allt mer fardiga, hogklassiga pro-
dukter som har allt storre likheter med
det som serveras pé restaurang. Aven
teknikens och digitaliseringens ut-
veckling kommer att forbéttra kunder-
nas kopupplevelse. B



Elina Pietala berattar.
att du traffar madnga
glada gaster nar du

¥ jobbar pa hotell.

VEM?

Elina Pietala, 34,
jobbar som service-
chefireceptionen
pé Original Sokos
Hotel Presidentti
i Helsingfors.

"Ovanliga
fragor

dr vardag
for oss.”

S-GRUPPENS ESS

En S-gruppen-medarbetare kompletterar meningarna

ag borjade jobba pa
J Original Sokos Hotel

Presidentti som vanings-
vérd efter gymnasiet, da jag
inte visste vad jag ville borja
studera. Jag larde mig arbetet
och blev befordrad till teamle-
dare for vaningsvardarna.
Sedan tog livet en annan
vandning, tills jag aterviande
till Presidentti for tre och ett
halvt ar sedan. Jag sokte jobb
som stadchef pa Hotel Vaaku-
na och bad att fa uppge ho-
tellchefen pa Presidentti som
referens. Hotellchefen kom
ihdg mig och erbjod mig
arbete i receptionen pa Presi-
dentti. Tydligen hade jag gjort
ett gott intryck, eftersom jag
fick jobbet utan nagon er-
farenhet av receptionsjobb.

Min huvudsakliga arbets-
uppgift ir att vilkomna
gasterna och berdtta om hotel-
let och vilka tjénster vi erbju-
der. Som servicechef ar jag
ocksa skiftansvarig. Jag haller
koll pa bokningsldget och

planerar personalstyrkan
utifran det. Mest stressigt ar
det pa fredags- och l6rdags-
eftermiddagarna, da vi kan ha
upp till sex medarbetare pa
plats. Tidigt pa morgonen kan
det hdnda att jag dr ensam har.

P& husets vis innebir pd
Presidentti att vi ger service
med var egen stil och person-
lighet och dven pa dialekt. Vi
har inga fardigt inldrda repli-
ker.

Det basta med mitt jobb ir
att 16sa gédsternas problem.
Ofta kommer gésterna lite
forlagna till receptionen och
sager att de har ”en lite ovan-
lig frdga”. De kanske har glomt
tandborsten, fatt ett litet sar
och ber om ett plaster eller
behover en sakerhetsnal for
att en som har spruckit i kldan-
ningen. Ovanliga fragor ar
vardag for oss och vi har ett
litet beredskapslager som vi
fyller pa efter behov. Ett 6ns-
kemal som faktiskt var ganska

TANDBORSTEN?

Elina Pietala som jobbar pa hotell
i receptionen |6ser sma och stora
problem. Det basta ar att semester-
firarna ofta ar pa gott humor,
och det smittar av sig.

text LEENA LUKKARI foto MEERI UTTI

exceptionellt var ndr en gast
vid jultid bad om att fa tio
tomteluvor. Vi uppfyllde
onskemalet, sa ndr som pa att
nagra luvor hade renhorn i
stdllet.

Glad stamning smittar av
sig, och hos oss ar gasterna
ofta pa gott humor eftersom
de dr pa semester. Manga
utlandska gaster vill se ex-
empelvis Tempelplatsens
kyrka, Sibeliusmonumentet
och Sveaborg. Manga fragar
var de kan fa se vackra bygg-
nader. D3 tipsar jag dem om
att till exempel promenera
langs Norra Esplanaden ut till
Skatudden. Barnfamiljer
besoker ofta Borgbacken.

Arbetet gav mig inspiration
att borja studera. Jag studerar
affarsledning i hotell och
restaurang som flerformsstu-
dier. Jag ska bli restonom. Jag
har inte valt denna bransch,
det var arbetet som valde
mig. W
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PRAT OM PENGAR

S-Bankens tips for olika livssituationer

Studielan

or

vardagen enklare

Nu ar det fler som tar studielan dn nagonsin tidigare.
Merparten av studerandena behover lan for att klara
av utgifterna under studietiden. Det vet dven
Lassi Onne som studerar i Villmanstrand.

text KIRSI RIIPINEN illustration PINJA MERETOJA

u dr det fler som tar studie-
lén &n nagonsin tidigare
under lanets historia, enligt
Paivi Huttunen, utveck-
lingschef pa S-Banken.

Intresset for studielan borjade 6ka
kraftigt 2017 da det gjordes dndringar
i studiestddet och bostadsbidraget for
studerande. Da borjade studerande som
bor i hyresbostad omfattas av det all-
manna bostadsbidraget. Dessutom gjor-
des dndringar i grunderna for beviljande
av studiepenning och studielan med
statsgaranti.

Till exempel utgjorde betalnings-
storningar efter detta inte ldngre ett
hinder for att fa statsgaranti, med un-
dantag av situationer dar ett tidigare
studielan ar under indrivning. Da ger
Fpa ingen ny garanti pa studielan.

Staten erbjuder dven en morot som
gor studieldnet lockande. Fpa betalar en
del av en hogskolestuderandes studielan

om denne avldgger examen inom en viss
tid.

Studieldnet ar ocksa férmanligt, ran-
tan har i princip varit obefintlig, och
detta har onekligen ocksa bidragit till att
det dr sa populart.

Huttunen séger att rantemarginalen
pa studieldnet vanligen har varit om-
kring 0,5 procent.

Réntorna pa lan, dven studielan, borja-
de stiga i var. Aven studerande maste
vénja sig vid plusrantor, trots att rantor-
na alltjamt foérvantas ligga pa en mattlig
niva.

Redan inom en snar framtid kan ran-
tan inklusive marginalen pa studielan
ligga pa 2-3 procent.

Pa S-Banken ér studielanets referens-
ranta tre manaders Euribor.

Snabbt lanebeslut

Hogskolestuderande kan fa 650 euro i
manaden i studielan. Hogskolestuderan-

"VARKEN BANKEN ELLER FPA OVERVAKAR
VAD PENGARNA ANVANDS TILL.”
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Bankens
tips till
studerande

I

Du kan ta ut hela det
beviljade studieldnebeloppet
pa en gang eller i flera
mindre belopp.

2

Overfér garna det uttagna
beloppet till ett separat konto.
Fran det kan du sedan verfora

ett lampligt belopp till ditt

brukskonto varje manad. Om
hela beloppet 6verfors till
brukskontot pé en géng kan
det vara svart att lata bli att
anvanda mer pengar an det
manatliga beloppet.

3

Aven om studerande har en
snav budget ar det bra att
testa att spara. Om du kan
spara ens tjugo euro i mana-
den har du en liten buffert om
nagonting ofdrutsett intraffar
eller ett litet sparbelopp
med tanke p& framtiden.

Kdlla: S-Banken
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de som bor sjalvstandigt far drygt 250
euro i manaden i studiepenning, som
ingar i studiestodet.

For att fa studielanegaranti ska du
ocksa ansoka om studiestdd. Studiesto-
det, i motsats till studielanet, behover
inte betalas tillbaka i annat fall 4n om du
arbetar och 6verskrider inkomstgranser-
na.

”Vissa studerande som jobbar vid sidan
av studierna 6verskrider inkomstgranser-
na. Men studielan kan de dnda ta. Vissa
meddelar Fpa genast att de inte behéver
studiestod. Sa kan du mycket vl gora”,
sager Pdivi Huttunen.

Det dr dags att ansoka om studielan
och -stdd nér du har fatt en studieplats
samt ett beslut om statsgaranti fran
Fpa.

Nar du anséker om lan kommer du
6verens om lanevillkoren med banken.

Huttunen séger att bankerna langt har
samma prissattning av studielanen. Du
kan ans6ka om lan pa webbanken. In-
formation om Fpa:s lanegarantibeslut
skickas automatiskt till den bank som den
studerande har uppgett. Studielan och
-stod ska sokas for ett ar at gangen.

Atminstone inom S-Banken far du ett
lanebeslut snabbt, vanligen inom ett par
dagar.

Banken betalar automatiskt ut de
beviljade laneposterna enligt garantin
i borjan av host- och varterminen.

”Varken banken eller Fpa 6vervakar
vad pengarna anvands till. En stor del av
studerandena anvander lanet for att
klara av utgifterna under studietiden. En
liten del lyckas investera en del av be-
loppet. Det &r ocksa helt ok”, sdger Hut-
tunen.

Hon papekar att det egentliga syftet
med studielanet &r att garantera de
studerande madijlighet att studera och bli
klara med studierna enligt examen.

Gott om tid for aterbetalning

Studieldnebeloppen ligger normalt pa en
relativt mattlig niva. Det dr ganska van-
ligt att en studerande tar lan endast

UNDER STUDIERNA
BETALAR DEN
STUDERANDE INTE
ENS RANTOR.

under en del av studietiden.

Huttunen séager att omkring 5 000
euro dr ett vanligt studielanebelopp.
Men det varierar dock fran ett par tusen
till tiotusen euro.

Aterbetalningen av studielanet borjar
vanligen ett eller tva ar efter att den
studerande har avlagt examen och borjat
arbeta.

S-Banken skickar ett forslag pa ater-
betalning, men det gar att avvika fran
det, dven under aterbetalningsperioden.

Under studierna betalar den studeran-
de inte ens rantor, utan de laggs till pa
lanet.

Garantin for aterbetalningen av lanet
géller i 30 ar. Det innebér att om studi-
erna tar 5 ar, har du 25 ar pa dig att
betala tillbaka lanet.

”Fa vill betala tillbaka lanet i sa lang-
sam takt, men aterbetalningsplanen
utarbetas utifran den studerandes dnske-
mal. Vissa som etablerat sig i arbetslivet
betalar tillbaka ett storre belopp dn
planerat pa en ging.”

Det gar att gora dandringar i aterbe-
talningsposterna pa webbanken. Det gar
ocksa att senareldgga betalningen av
laneposterna om livssituationen sa kra-
ver. Det kan hénda till exempel under
fordldraledighet eller vid flytt.

For manga som inleder sina studier
innebdr det samtidigt ocksa att de flyttar
hemifran och ska ldra sig hur man far
vardagsekonomin att ga ihop. Huttunen
hoppas att de unga bdde hemma och
i skolan har hunnit léra sig tillrackligt
mycket om ekonomihantering innan de
flyttar hemifrén och blir sjélvstandiga. B



Foto Mikko Nikkinen

Lassi Onne, Villmanstrand

"Jag litar pa att jag kommer att
kunna betala tillbaka lanet”

"JAG STUDERAR energiteknik for sjatte
aret vid Villmanstrand-Lahtis tekniska
universitet. Av studierna har jag kvar en
kurs och diplomarbetet. Tanken é&r att jag
ska ta examen i host.

Under studietiden har jag jobbat endast
ett par somrar, eftersom jag har satsat pa
mina fritidsintressen vid sidan av studierna.
Jag dr aktiv i studentorganisationer och har
bland annat suttit i studentkarens styrelse.

Till mina fritidsintressen hor exempelvis
kyykka (karelsk kédgel), som spelas aret om
i Villmanstrand.

JAG HAR TAGIT studielan under nésta hela
studietiden. Rantan har varit véldigt for-
manlig under de senaste dren.

Jag litar pa att jag kommer att kunna
betala tillbaka lanet, eftersom sysselsatt-
ningsutsikterna ar goda i min bransch. Alla
som har tagit examen vid mitt universitet
har sa vitt jag vet snabbt hittat jobb. Bland
annat kraftverk och konsultféretag anstaller
sadana som har studerat energiteknik.

Jag har behovt lan for att klara av var-
dagsutgifterna. Att leva pa lan &r dock inte
sarskilt roligt. Som tur ar har vi inga hoga
terminsavgifter i Finland. Da skulle det
behévas annu mer lan.

VISSA STUDERANDE har kombinerat studi-
er och arbete. Da har de kunnat investera
hela studielanebeloppet. Vissa studerar pa
distans fran arbetsorten.

Lyckligtvis dr hyresnivan rimlig i Vill-
manstrand. Jag bor pa universitetets cam-
pus i en liten tvarummare, som tillhanda-
halls av LOAS, dvs. studentbostadsstiftelsen
Lappeenrannan seudun opiskelija-asunto-
sdatio.

Jag lever ganska sparsamt och till ex-
empel ater jag i studentrestaurangen pa
campus.

PA CAMPUS FINNS i praktiken allt jag
behover, till och med en matbutik, sa jag
har egentligen inget behov av att dka har-
ifrdn om jag inte kanner for det.

Jag kommer fran Heinola, men trivs bra
i Villmanstrand. Men jag dr beredd att flytta
efter examen om jag far jobb pa annan ort.”

Lassi Onne litar pa
att han inte kommer
att fa problem med
aterbetalningen av
studieldnet.
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SOCKLANDET

Glad nagon du gillar med ett par landskapssockor

Vem ska fa
sockorna?

Foresld en mottagare
for Egentliga Finlands
sockor pa yhteishyva.fi/
sukkamaa Modellparet
ar stl. 38-39. =

Det havsnira
landskapet

Egentliga Finland breder ut
sig langs kusten och runt
holmarna i Skargardshavet.
Landskapet toppar stati-
stiken 6ver antalet som-
marstugor i Finland. Region-
handelslaget i Egentliga
Finland &r Turun Osuuskaup-
pa (TOK). Handelslaget har.
over 50 verksamhetsstallen
och 6ver 2 400 anstillda.”

De my5|ga sockorna som representerar Egentllga Flnland . "““
pryds av'landskapsfageln kajan somiocksa kallas sotarfagel.

Det andra motivet ar inspirerat av eken.

text MINTTU WIKBERG foto PANU PALVIA
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Egentliga
Finland

STORLEK 38-39

Garnatgang Novita Nalle
75 % ull/25 % polyamid,
100g=260m

(751) krusbar 90 g

(519) haave 30 g

(650) vaxskivling, lite garn
for broderiet
Strumpstickor 3 mm eller
enligt handlag

24 m och 26 v/10 x 10 cm
monsterstickning med
stickor 3 mm

Skaft

Lagg upp 56 m med det krus-
barsfargade garnet pa strump-
stickor och férdela maskorna
jamnt pa fyra stickor, 14 m pa
varje sticka. Varvbytet ar alltid
mellan 1:a och 4:e stickan.
Sticka sedan vriden resar runt
pa alla stickor: *1a, 1r vriden
(dvs. sticka rat maska i den bak-
re maskbagen)*, upprepa *-*
tills arbetet mater 3 cm. Sticka
ett varv slatstickning 6ver alla
maskor med samma farg som
reséren.

Borja sticka monstret med 1:a
varvet i diagrammet. Du stickar
rapporten tva gadnger dver var-
je varv. Sticka varv 1-38 i dia-
grammet. Sticka sedan 1v slat-
stickning med grundfargen.

Hallapp

Borja hallappen genom att
sticka med det krusbarsfargade
garnet maskorna pé 1:a stickan
over pa 4:e stickan [=28 m].
Resten av maskorna far vila.
Vand arbetet och sticka sedan
sé har:

Varv 1 (avigsida): lyft 1:a m (utan
att sticka den) med garnet pa
avigsidan, sticka resten av mas-
korna avigt. Vand arbetet.
Varv 2 (ratsida): *lyft 1 m med
garnet pa avigsidan, sticka1m

rat*, upprepa *-* varvet ut.
Vand arbetet.

Varv 3: lyft 1:a m (utan att sticka
den) med garnet pé avigsidan,
sticka resten av maskorna av-
igt. Vand arbetet.

Varv 4: lyft 1:a m (utan att sticka
den), sticka 2 r, *lyft 1 m utan att
sticka den, sticka 1r*, upprepa
*-* sticka sista m ratt. Vand ar-
betet.

Upprepa v 1-4 totalt 7 gang-
er [= 28 v]. Sticka ytterligare 1v
avigt som tidigare och vand ar-
betet.

Hal

Varv 1: sticka 16 m ratt, sticka
ihop de féljande 2 m ratt i de
bakre maskb&garna och sticka 1
r. Vand arbetet.

Varv 2: lyft 1 m (utan att sticka
den), sticka 5 m avigt, sticka
ihop de féljande 2 m avigt,
sticka 1 m avigt. Vand arbetet.
Varv 3: lyft 1 m (utan att sticka
den), sticka 6 r, sticka ihop 2 m
ratt i de bakre maskbéagarna,
sticka 1 m ratt. Vand arbetet.
Varv 4: lyft 1 m (utan att sticka
den), sticka 7 m avigt, sticka
ihop 2 m avigt, sticka 1 m avigt.
Vand arbetet.

Fortsatt minska under hialen
s& att antalet maskor i mitten
Okar for varje varv och tills du
gor de sista minskningarna pa
béde ratsidan och avigsidan i
kanten av hallappen. Sticka yt-
terligare ett varv ratt och férde-
la maskorna pé tva stickor.

Plocka upp och sticka 14 m
langs hallappens vanstra sida.
Plocka upp 1 m mellan hallap-
pen och 2:a stickan och sticka
den vriden. Fortsatt slatstick-
ning Over 2:a och 3:e stickan.
Plocka upp 1 m mellan 3:e stick-
an och hallappen och sticka
den vriden. Plocka upp och
sticka 14 m langs hallappens si-
da. Sticka ratt over hallappen.

Minskning for halkil
Sticka slatstickning over alla

DELA FOTON PA DINA
SOCKOR PA INSTAGRAM
#SUKKAMAA #YHTEISHYVA

- N W h U O N ® WO
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stickor och bdrja minska for
halkilen. P 1:a stickan stickar
du de 2 sista maskorna ihop
ratt och pé 4:e stickan gor du
en 6verdragshoptagning
(6hpt) med de 2 forsta maskor-
na. Upprepa minskningarna
vartannat varv tills du har 14 m
pa bade 1:a och 4:e stickan (to-
talt 56 m).

Fot och t&

Sticka slatstickning tills sockan
mater 19 cm eller lilltdn tacks.
D& bérjar du minska for tan sa

Eken och kajan ar
Egentliga Finlands
landskapssymboler.

har: Sticka 2 rihop + 1ri slutet
av T:a och 3:e stickan, och 1r +
Ohptibdrjan av 2:a och 4:e
stickan. Upprepa minskningar-
na vartannat varv tills 28 m
aterstar. Gor sedan minskning-
arna pa varje varv.

N&r 8 m aterstar tar du av
garnet och drar det genom al-
la maskor. Fast garnet val.

Till slut

Brodera med maskstygn det
fallna ekollonet. Fast trddarna
och &nga sockorna latt. W

TIPS: Sockorna blir ungefar stl. 44 om du stickar dem
med samma maskantal av Seitseman Veljesta-garn.
D3 boérjar du minska for t&n nar sockan mater cirka
23,5 cm undertill eller tacker lilltan.
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TIDNINGEN ansvarar inte for
andringar efter presslagg-
ningen. Férmanerna ger
ingen Bonus, om inget annat
namns.

Mer f6rmdner pa:
yhteishyva.fi/edut

AK PA EN TUR

Barn dker formanligt med
M/s Finlandia
S-Férman 5 e

Med S-Férméanskort kryss-
ningar och reguljara resor for
barn (6-17 ar) 5 e/barn (norm.
10 €). Barn (0-5 &r) tillsammans
med en vuxen O e.

M/s Finlandia, Vdstra hamnen,
Vdstra terminalen 2, Helsingfors.
Bokningar: eckeroline.fi.

MUSIK OCH TEATER

Jumalainen naytelma pa
Esbo stadsteater
S-Férman5e

Med S-Férménskort biljetter
till forestallningen Jumalainen
naytelma (Den gudomliga
komedin) 32 e (norm. 37 e)
ons. 14.9 kl. 19 och [6r. 17.9

kl. 14.

Esbo Stadsteater, Norrskens-
hallen, Norrskensvdgen 8,
Hagalund.

Biljetter och mer information:
Esbo Stadsteater tfn (09) 4393
388 (tis.~fre. kl. 11-17),
espoonteatteri.fi, lippu.fi.

Peter Pan pa Abo
Sommarteater
S-Férman 4 e

Med S-Férménskort biljetter
till forestallningen Peter Pan

22 e (norm. 26 €) 3.8 och 10.8
kl. 18. Kampanjkod:

Sihja, Rebelldlvan
ar en barnfilm om
vanskapen mellan
pojken Alfred och
alvan Sihja.
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VISA DET GRONA KORTET

Penningvarda formaner for agarkunderna

TOKPETER22.

Abo sommarteater,
Vardberget, Abo.

Biljetter och mer information:
lippu.fi, toimisto@turunkesa-
teatteri.fi, tfn 044 755 8000.

Musikaliska farsen Tikulla
silmaan pa Uittamo
Paviljong

S-Férman5e

Med S-Férmanskort biljetter
till Abo Unga Teaters fore-
stallning Tikulla silmaan

fr. 27 e (norm. 32 e).
Forestallningar t.o.m. 13.8.
Uittamo Paviljong,
Regementsvdgen 29, Abo.
Biljetter och mer information:
lippu.fi, toimisto@turunnuorite-
atteri.fi, tfn (02) 232 2812.

Gigli-2022 Galakonsert
S-Férman 5 e

Med S-Férmanskort biljetter
till Gigli-2022 Galakonserten
42 e (norm. 47 e) son. 6.11

kl. 16.

Savoyteatern, Kaserngatan
46, Helsingfors.

Biljetter och mer information:
Lippupiste, lippu.fi, tfn 0600
900 900 (2 e/pabdrjad min. +
msa/Ina), Savoyteatern,
savoyteatteri.fi, tfn (09) 310
12000 (Ina/msa).

FAMILJER OCH BARN

Akband till Tykkimaki
till agarkundspris
S-Férman 2 e

Med S-Férmanskort 2 e rabatt
pé dkbandsprodukter i Tykki-
makis webbutik. Nar du regi-
strerar ditt S-Férmanskort i
webbutiken f&r du dven Bonus
pa dina inkép i webbutiken.
Tykkimdki nSjespark,
Kanuunakuja 2, Kouvola.

Biljetter och mer information:
Tykkimdki, tfn 05 778 700,
huvipuisto@tykkimaki.fi,
tykkimaki.fi.

Erbjudande pa biljetter
till Helsinki Horse Show
S-Férman 20 e

Med S-Férménskort biljett till
Supertorstai 29,50 e (norm.
49,50 e). Férmanen géller
1-15.8. Du gér till priskampan-
jen pa ticketmaster.fi/
yhteishyva.

Helsingfors ishall, Nordenski-
Sldsgatan 11-13, Helsingfors.
Biljetter och mer information:
Ticketmaster, tfn 0600 10 800
(2 e/min. + Ina), ticketmaster.fi,
helsinkihorseshow.fi.

OVRIGA FORMANER

Reflekterande ryggsack
for resan till jobbet eller
skolan

S-Férman 4 e

Med S-Férmanskort reflekte-
rande ryggsack i praktiskt
format 35 e + lev. (norm. 39
e). En ficka med dragkedja
framtill, tva sidofickor. Det
finns plats for en barbar
dator inuti ryggsacken.
Bestallningar: rodakorsbuti-
ken.fi, dar du far S-Férmdnen
genom att ange koden SE-
TU2022 i det avsedda faltet,
tfn 020 707 22171 eller R6da

Korsets butik, Fabriksgatan Ta,
Helsingfors (6ppen mdn.fre.
kl. 8.30-16).

Rundvandringen
Helsingfors under
Karl Fazers tid
S-Férman 3 e

Med S-Férmanskort i Helsing-
fors den guidade rundvand-
ringen Helsingfors under Karl
Fazers tid 12 e (norm. 15 e).
Startplats: Docksskvdren

i hérnet av Sjmansgatan och
Docksgatan, Helsingfors.
Biljetter och mer information:
stromma.com/helsinki.
Biljetter till rabatterat pris
endast vid férkép pa internet
med koden SETUF. Ingen bi-
ljettférsdlining pad startplatsen.

MANADENS FILM PA
FINNKINO

Sihja

S-Forman 15 %

Med S-Férmanskort 15 %
rabatt pa enskild biljett till
Manadens film. Du far for-
manen genom att uppvisa
S-Férmanskort i biljettkassan
pé biograferna eller med
koden elokuu22 i webbuti-
ken. Max 4 biljetter/
S-Férménskort.

Biljetter och mer
information: finnkino.fi.

LAHJAKORTTI
PRESENTKORT

LAHJAKDRTTI
. PRESENTKORT ‘

LAHJAKOI
PRESENTKORT

Vilken ar din favoritartikel?
Svara och vinn ett 100 euros presentkort!

BLAND DEM som svarar lottar vi ut ett 100 euros present-
kort till S-gruppens verksamhetsstallen.

Skicka ditt svar senast 15.8.2022 via natet yhteishyva.fi/
osallistu eller per post till: SOK, Samarbetes redaktion,
Lasartavling 4/22, PB1,00088 S-GRUPPEN.

Den popularaste artikeln i Samarbete 3/22 var Hotell

pd egna héjder. Vinnaren i foregdende lasartavling har

kontaktats personligen.
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KRYSS

VIINANEN MAMMA TECKNAT
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Ldsning 3/22: TR TEL
AKTIVERA IDEE N
‘e i s 1 2 3 4 5 6 7 8 9
u G E
Vinnareni AR o .
féregdende B—[2(0[T]8]" SVARA senast 15.8.2022 p4 blanketten som finns
RITIUIN T o . . . .
kryss har O[R|T|&/K /U pa www.yhteishyva.fi/osallistu eller skicka det nyckelord
kontaktats = Eﬁ X __ 0 som bildaside numrerad.e rutorna per post till adressen
personligen. ;‘-_S‘; e 2 SOK,.Saomarbetes re.daktlon, kryss,.PB 1,00088 S—grupp?n.. .
5;[:;‘__" g Kom ihag att ange ditt namn och din adress. Bland alla I6sningar lottar vi ut
=|A[GlE[RIA ett presentkort till S-gruppen vart 50 euro.
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