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30 PUOLIKSI TEHTY 48 MAUSTEKURKKUTAIVAS
Ruokapreppaus Keskella sesonkia linjaston lapi
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"Pidan siita, etta asioita ei oteta lilan vakavasti. Vaikka jutun aihe olisi tarkea o Lukiioilta
ja tavallaan vakavakin, sen voi esittaa |ahestyttavasti ja hymyilyttavasti”, Jorte
pohtii helsinkildinen mainosohjaaja ja -kuvaaja Lauri Tamminen, joka kuvasi 19 '-‘_{k”?””
Yhteishyvin kannen. Jutussa puhutaan kuluttamisesta ja kannessa leikitel- 25 Kahkénen
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sesti Lauran paan paalle, ja siitd syntyi aito hymy." Lauri Tamminen on Laura 122 Ristikko
Frimanin avopuoliso, ja se lisasi kuvaustilanteen absurdiutta entisestaan. 123 Hyva paiva
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PAAKIRJOITUS

on Yhteishyvan
paatoimittaja, joka
luottaa ohjeeseen:
"Ole itse se muutos,
jonka haluat maail-

massa nahda."

dssd Yhteishyva-lehdessd puhutaan
kuluttamisen vdhentdmisestd. Eiko
se ole tekopyhdd kaupan alan medi-
assa? Eikd meidan pitdisi myyda?
Sitdkin, mutta ei hinnalla milld hyvansa.
Vastuullisuusohjelmassamme lukee selvésa-
naisesti: Kohti kestavan kuluttamisen uutta
normaalia — yhdessa askel kerrallaan.”

Suomen ylikulutuspdiva oli tdnd vuonna
maaliskuun lopussa. Eli jos kaikki maapal-
lon asukkaat kuluttaisivat kuten suomalai-
set, maapallon yhdessa vuodessa uusiutuvat
luonnonvarat olisi tdlta vuodelta kdytetty
sind pdivanad. Karkeasti voidaan siis arvioida,
ettd suomalainen eldmdntapa nykyisellddan
vaatisi neljd maapalloa.

Viimeksi yksi maapallo riitti ihmiskunnan
tarpeisiin vuonna 1970. Itse synnyin 70-
luvun alkupuolella, ja elama tosiaankin oli
silloin erilaista, joskaan ei valttdmatta huo-
nompaa. Vaikka tavaraa, vaatteita ja muro-
paketteja oli vihemman, muistan leikkinee-
ni muillakin kuin kdpylehmilld ja sydneeni
hyvin ja ravitsevasti.

STOP KERSKAKULUTUKSELLE! -mantraa
ei ole helppo nielld, koska koko lansimai-
nen identiteettimme on kietoutunut kulu-
tuksen ympdrille. Ostamillamme tavaroilla,
ruoalla ja vaatteilla rakennamme kuvaa

itsestdamme. Kuluttaminen on myds tapa
kokea yhteyttd muihin.

Himoshoppaaja ja media-alan yrittdja
Laura Friman kertoo teemajutussamme,
miten suitsi itsensa vaatteiden ostolakkoon
vuodeksi, ja mitd siitd seurasi. Lauran in-
noittamana voimme itse kukin miettia,
olisimmeko valmiita pohtimaan suhdettam-
me omistamiseen uudelleen.

Monen kohdalla kiihtyva inflaatio pitda
osaltaan huolen siitd, ettd kuluttaminen
vdhenee joka tapauksessa.

PERHEELLISELLE vaikeinta ostamattomuu-
dessa on usein ajatus siitd, ettd omat lapset
jaavat jostain paitsi. Siksi ilahdun aidosti,
kun teini-ikdinen kuopus porhaltaa kotiin ja
esittelee kauan etsimdnsd vintage-l6ytonsa:
farkut, shortsit ja t-paidan.

”Testaa diti, ndd on hyvaa materiaalia.
Farkut on vdhan isot, mutta laitan vyon! Ja
kun en endd pida naitd, pistdn myyntiin.”

En viita, ettd kestdva kuluttaminen olisi
13-vuotiaalla kovin tietoista, mutta tren-
dikdstd se ainakin on. Merkitystd on myos
silld, ettd uutena ostettuna samaiset skeitti-
farkut maksaisivat kolminkertaisesti.

O O

NETISSA FACEBOOK
yhteishyva.fi Yhteishyva

® v

INSTAGRAM PINTEREST TWITTER
@yhteishyva @VYhteishyva @sryhma
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LUKIJOILTA

Osallistu ja vaikuta

04/2022

Lukijoiden
suosikit top 3

1. Uuteen maahan
juurtumassa
2. Esplanadin puiston
helmi
3. Myllariperheen
tarina jatkuu

Uuteen maahan juurtumassa
-jutussa on koskettavia tarinoi-
ta. Se laittaa miettimaan, kuinka
hyvassa asemassa itse on ja
kuinka kaikki voi muuttua
yhdessa silmanrapayksessa.
Noora Viiltola

Kotoutumisen teema on hyvin
ajankohtainen, ja aihetta on hyva
tehda tutummaksi suurelle ylei-
solle. Ukrainan sota on heratta-
nyt ihmiset pohtimaan pakolais-
ten asemaa, huoltovarmuutta,
ruokaturvaa ja kaikkea tahan asti
itsestaanselvyytena pidettya.
Heli Hantula

Paras juttu on ehdottomasti
Uuteen maahan juurtumassa!
Siina oli monen ihmisen elaman-
kohtalo muutamalla sivulla.
Melkein kyynel silmassa sita
luin. Tama kaikkien suomalais-
ten olisi hyva lukea.
Marjatta Marjamaki

Esplanadin puiston helmi on
mielenkiintoinen juttu Kappelis-
ta ja sen historiasta. Hienot
kuvat vudistuneesta ilmeesta.
Seuraavalla Helsingin reissulla
pitda menna sinne lohisopalle.
Arja Jimsén

ﬁ Facebook

IHANIA
MUISTOJA
ISASTA

Isat hellivat ja kasvattavat.

Yhteishyvan lukijat
kertoivat Facebookissa
rakkaista isistaan.

OLEN AINA OLLUT isan tytto - ja olen
edelleen, vaikka olen jo 50-vuotias.
Inhoan keitettyjen perunoiden kuorimis-
ta. Kun olen isani luona, han kuorii mi-
nulle edelleen keitetyt perunat, mieheni
suureksi ihmetykseksi.

- Pia Kilpeldinen

OLEN OPPINUT tanssimaan niin,

ettd sain seisoa isani jalkojen paalla, kun
han tanssi. Varmaan juuri sen vuoksi
tanssi on minulle edelleen todella tarke-
a3. Han on aina ollut se tuki ja turva,
jollainen isan kuuluukin olla.

- Tuija Heimonen

ISANI ON TUKENUT minua eldman
varrella monin tavoin. Aitini kanssa hin
kasvatti minut ja siskoni tiimipelaajiksi,
luonnon ja eldinten ystéaviksi, oikeuden-
mukaisuutta ja rehellisyytta arvostaviksi
ihmisiksi. - Annukka Katriina

koonnut LEILA MEHTO

ISU, 81V, asuu 400 kilometrin paassa.
Soitellaan usein, nahdaan harvoin. Teetin
tatuoinnin jalkaani, ja siind on isun ja &itin
nimien alkukirjaimet. Eli olivatpa he missa
tahansa, niin kulkevat yhta jalkaa minun
matkassani. Sen jalkeen, kun isu naki tatuoin-
nin, han on lopettanut puhelun aina itkua
nieleskellen sanoihin: "Kuljen kanssasi".

- Terhi Juhala

ISA! KUN MINA olin pieni tyttd, &iti laittoi
maitokahvia lasipulloon ja sujautti sen
villasukkaan. Mina sain vieda sen sinulle,
kun teit etelarinteessa parkkuuhommia.
Sina olit jo silloin "pehmoisa". Kun tulit
metsasta, otit minut syliin, jos muita kylan
miehia ei ollut paikalla. Rakensit meille
leluja. Iltaisin otit mandoliinin seinalta ja
soitit silmat kiinni korvakuulolta keinutuo-
lissa, kunnes meinasit nukahtaa. Onnellista
paivaa sinne taivaan tulille, iséni Tauno.

- Pdivi Soikkeli

@anumarttailee
leipoi mustikkapii-
rakkaa Yhteishyvan

@sonja.nyk neuloi
Yhteishyvan ohjeella
Varsinais-Suomen
sukat ja vaihtoi varin  vadelmapiirakan

siniseksi. ohjeella.

Instagram
g

©@kakkuillaan

leipoi kesdkurpitsa-
piirakkaa, jossa on
my®os pekonia ja
pahkinaa.

Hatsapurista tuli
niin hyvaa, etta
@casadiniina
aikoo tehda sita
toistekin.
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teema | Kuluttaminen

Lisdd,

lisdd, lisdd

Kuluttaminen on tapa kokea yhteisollisyytta ja hyviksyntaa.
Yksi haalii uusinta teknologiaa, toinen vaatteita. Himoshoppaaja
LLaura Friman selvitti ilmion taustoja ja kokeili itse, milta tuntuu olla
vuosi vaatteidenostolakossa.

teksti LAURA FRIMAN kuvat LAURI TAMMINEN tyyli ELINA ONKINEN meikki ja hiukset JUHO LEHIO

10 | yhteishyv.fi






teema | Kuluttaminen

ahtotilanne: "Hei, olen Laura ja olen
shoppailuholisti.”
Tunnustus on nolo, mutta tosi. Olen
vuosia rakastanut erityisesti vaatteiden
ostamista kaikissa muodoissa: ostan halpaa ja kallista,
kivijalassa, kauppakeskuksessa, verkossa.

Tahdon aina uutta. Minun mielesténi omalla ulko-
asulla on ihana leikkid ja vaatteilla voin ilmaista itsedni.
Kdytdn rahaa vaatteisiin vahintaan sata euroa kuussa,
parhaimmillaan tonnin.

Minulla on siihen varaa. Olen nelikymppinen media-
alan yrittdjd, ja tienaan mukavasti. Ymmarran, ettd
kaikilla ei ole varaa jadda shoppailukoukkuun, koska
ylimadraistd rahaa ei ole.

En kdytd omaa etuoikeuttani viisaasti. Voisin hankkia
eettisesti tuotettuja, pienten suunnittelijoiden yksilolli-
sid vaatteita ja panostaa kotimaiseen. Teen mind niin-
kin, mutta sen lisdksi rakastan pikamuotia. Ostan,
ostan, ostan.

SAMAAN AIKAAN tiedostan, ettd elamdntapani on
suorastaan tuhoisa. Kerskakulutukseen ei ole varaa, jos
planeetan tulevaisuus kiinnostaa. Kulutusvalintani eivat
kuitenkaan kerro, ettd olen huolissani sekd ilmastokrii-
sistd ettd ihmisoikeuksista.
Pikamuodin tuotantoprosessit eivat aina kestd pai-
vanvaloa. Aasialaisten tehtaiden tyontekijat ovat usein
alaikdisia ja lahes
aina alipalkattuja ja
ylityollistettyja. Vaa-
teteollisuuden paas-
tot ovat yhtd suuret
kuin rahtilaivojen ja
lentoliikenteen pads-
tot yhteensa. Esimer-
kiksi puuvillavaat-
teen valmistus nielee
valtavia vesimadria —
erityisesti seuduilla, joista vedestd on jo valmiiksi huu-
tava pula. Yhden puuvillaisen t-paidan valmistamiseen
kuluu 2 700 litraa vetta.

VUODENVAIHTEEN kynnykselld 2019 saan pdahén-
piston. Pddtdn ryhtya vaatteidenostolakkoon. Idea
syntyy, kun olen berliinildisessa ketjuliikkeen vaatekau-
passa kerddmadssa syliini pinoa halpoja neuleita. Kassan
liepeilld katson sylillista huonolaatuista neulosta ja
viskaan pois kaikki paitsi yhden.

Samalla pdatan, ettd minun on jarkevoitettava kulut-
tamistani. Koska pidan tarkoista sddannoista ja haasteis-
ta, paatan karsia ostoja oikein kunnolla: mindpa olen
vuoden ostamatta yhtdkaan vaatetta!

Tukin itseltdni porsaanreidt. Ei yhtdkaan vaatetta koko
vuonna saa todella tarkoittaa sitd. En osta yhtdkaan suk-
kaparia tai fiksuja kumisaappaita, vaikka vanhoista tulisi
varvas lapi. Ei my6skddn kirppiksid eikd kierratysryhmien
loytoja. Vaikka kdytettyjen second hand -vaatteiden

12 | yhteishyvi.fi

suosiminen on parempi vaihtoehto kuin uuden ostami-
nen, sekin yllapitda vaateriippuvuutta. Ja juuri kirpputo-
reilla kontrolli pettdd valilld taysin. Kaikki on niin halpaa!

Haluan harjoitella eroon ndistd ajatuksista. Tammi-
kuun ensimmadisend 2020 teen sen. Alan vuoden mit-
taiseen, tdydelliseen vaatteidenostolakkoon.

El IHME.

”Kuluttajuus on uskonnon kaltainen ilmi6”, tutkija
Mikko Kurenlahti summaa.

Viite voi kuulostaa hurjalta, mutta Kurenlahti tietaa,
mistd puhuu. Héan on koulutukseltaan uskontotieteilija
ja perehtynyt tutkimaan kuluttajuutta maailmankatso-
muksellisena ilmiond. Kuluttamisen vertautuminen
uskontoon ei viittaa ainoastaan siihen, ettd kuluttami-
nen on meille kokonaisvaltainen, yhteinen eldmankat-
somus. Kurenlahden mukaan yhteista on yllittden
my®os se, ettd kuluttaminen on seka luonteeltaan etta
pyrkimyksiltdan ennemmin syvallistd kuin pinnallista.

”Kuluttamisesta puhutaan usein virheellisesti merki-
tyksettomadnd, materialistisena ja sisallollisesti koyhdna
ilmioénad. Olen siitd aivan eri mieltd.”

Kurenlahden mukaan kulutuskeskeinen eldmantapa
kurkottelee inhimillisyyden ja ihmisluonnon syvyyk-
siin. Markkinavoimien dominoimassa maailmassa
kuluttaminen on meille tapa kokea yhteisollisyyttd,
yhteyttd muihin. Ja kun haluamme uudet kengidt, em-
me niinkdan halua itse kenkia kuin sen, mitd ne meille
lupailevat ja edustavat. Tuliterdt vaelluskengat — tim-
mimpi ja onnellisempi mina!

Usein tavoittelemme kuluttajuuden kautta yksinker-
taisesti parempaa elamaa.

Ei kovinkaan pinnallinen haave.

Tdma ei kuitenkaan tarkoita synninpddst6d meille,
jotka tahdomme viestid, heimoutua ja sulautua syda-
memme kyllyydesta. Kuluttamisen ylikorostumisella on
joka tapauksessa vissit seuraukset.

*Tieddmme nykyaan kaikki, ettd kuluttaminen on
planetaarinen ongelma, joka vaatii ratkaisuja”, Kuren-
lahti tiivistaa.

”Kuluttamiseen tulee suhtautua kriittisesti.”

Han painottaa kuitenkin my6s armollisuuden merki-
tystd. Kyseessd ei ole pulma, jonka ratkaisun voi sysata
yksilon harteille. Kuluttajuus on monimutkainen ja
vaikea yhteiskunnallinen kysymys.

Yksioikoinen kuluttajuuden demonisointi ei ole
valttdmatta tehokkain ratkaisu tdmén massiivisen
solmun avaamiseen. "Lopettakaa kuluttaminen!” -toi-
totus on ympdriston kannalta ymmarrettdvaa ja perus-
teltuakin, mutta se ei valttamatta saa meitd muutta-
maan kayttdytymistamme.

MIKA SITTEN saisi? Yht, taianomaista ratkaisua ei ole.
Lahtokohtana voisi olla itsetutkiskelu.

”On kiinnostavaa pohtia, mikd meitd motivoi valin-
noissamme”, Sitran Luonto ja arki -hankkeen johtava
asiantuntija Sari Laine vinkkaa.



"Myonnan, etta paivitan
puhelimen mielellaan
uusimpaan malliin ja dlylaitteet
periytyvat uusperheessamme
aina lapselta lapselle.

Elektroniikkaaja mystisia
johdonpitkia lainehtii joka
puolella.” =

yhteishyvi.fi | 13
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10 vinkkia:
Nain pienennit
hiilijalanjilkeisi ja
saastit rahaa

YHDISTELE REISSUJA

Jos yhdistat tyomatkoihin

kauppareissuja ja vapaa-
ajan matkoja, saastat rahaa ja
ymparistoa. Yhdistelmareissut
merkitsevat puolittuvaa poltto-
ainelaskua, ja kimppakyydeilla
hyva vaikutus kertautuu.

VIIVAHDA

SUIHKUSSA

LYHYEMMAN AIKAA
Suihkussakayntiajan lyhentami-
nen kahdeksasta minuutista
neljaan puolittaa myos suihku-
veden lammityskustannukset.
Lammin suihku kuluttaa minuu-
tissa nelja kertaa enemman
energiaa kuin sahkésaunan
kivas.

LAMMITA ILMALAM-

POPUMPULLA

Oikein asennettu ilma-
lampoépumppu voi pienentaa
etenkin sahkdlammitteisten
talojen lammityskuluja sadoilla
euroilla vuodessa ja pienentaa
hiilijalanjalkea kahden edes-
takaisen Tukholman-lennon
verran.

SUOSI LAHELLA

KASVATETTUA

RUOKAA
Lahiruoan suosiminen pienen-
taa polttoainekustannuksia.
Jos valitset lautaselle I3hiruo-
kaa viidesti viikossa, hiilijalan-
jalkesi voi pienentya 3400
autoilukilometrin verran.

VAIHDA LIHA
VALILLA KALAAN
TAlI KANAAN
Jos syot kolmesti viikossa
punaisen lihan sijasta kanaa tai
kalaa, se on hiilijalanjaljellesi
sama kuin ajaisit autoa 2800
kilometria vahemman.

NAUTI

KASVISRUOKAA

Jo kolme kasvisruokapai-
vaa viikossa voi pudottaa

hiilipaastojasi vuodessa viidella
prosentilla. Kokonaan kasvis-
ruokaan siirtyminen voi pie-
nentaa vuotuista hiilijalanjalke-
asi edestakaisen Rooman-
lennon verran.

PELASTA

YLUAAMARUOKAA

Ravintolasta ostettu
ylijadmaannos on maukas tapa
vahentaa ruokahavikkia. Kolme
havikkiruoka-ateriaa viikossa
voi pienentaa hiilijalanjalkeasi
prosentin verran vuodessa. Se
vastaa noin 500 autoilukilo-
metrin paastoja.

VALITSE

LOMAKOHDE

KOTIMAASTA
Jos vaihdat kerran vuodessa
viikon loman Espanjassa vaik-
kapa kaupunkilomaan Suomes-
sa, hiilijalanjalkesi kutistuu
edestakaisen lennon paastojen
verran eli lahes 15 prosentilla
vuodessa.

MATKUSTA

HARVEMMIN,

MUTTA PITEMPAAN
Jos teet vuodessa yhden kaksi-
viikkoisen matkan sen sijaan,
etta tekisit kolme lyhyempaa,
hiilidioksidipaastosi voivat
pienentya saman verran kuin
keskiverto-omakotitalon puo-
len vuoden sahkolammitys
tuottaa paastoja.

TILAA RUOKA-

OSTOKSET

VERKOSTA
Ruokien suunnitelmallinen
tilaaminen kotiin vaikkapa
kerran viikossa vahentaa hera-
teostoksia ja polttoainekuluja.
Sen myota on mahdollista
pienentaa vuoden hiilijalanjal-
kea noin viidensadan autoiluki-
lometrin verran.

Koonnut: Kaisa Hako
L&hteet: Sitra, Hiilihelppi.fi,
WWEF, Lomalista.fi



Han ottaa esimerkiksi kasvissyonnin. Joku haluaa
valita kasvissyonnin eldinten oikeuksien tai ymparisto-
huolten takia, toinen innostuu aiheesta koska ei halua,
ettd ruokaa haaskataan. Toimiminen omien motiivien
pohjalta on inhimillista.

Laine on inhimillinen kuluttaja itsekin. Hinen vegaa-
nihaaveensa on toistaiseksi tyssdannyt ihaniin juustolau-
tasiin.

”Ajattelen, ettd ehdottomuus ei ole ainoa vaihtoehto.
Mustavalkoisuuden sijasta kannustan kultaiselle keskitiel-
le. Uusimpien tutkimustemmekin mukaan 75-prosentti-
nen vegaanius riittad ilmastokriisin torjumistalkoissa.”

Omien kulutustottumusten pohtiminen onkin oivallis-
ta aloittaa juuri lautaselta. Ruoka on suuri osa jokaisen
arkea ja muodostaa hyvan siivun hiilijalanjdljestimme.

Jos oma ympdristokuormitus on kysymysmerkki,
Laine neuvoo tekemdan netissd Sitran ndppéran ela-
madntapatestin. Se kartoittaa vastuullisia valintoja paitsi
jadkaapin sisallon myos asumisen, liikenne- ja matkai-
lutottumusten sekd hankintojen pohjalta.

Al MITEN ostolakkoni eteni?

Vuoden aikana ehdin kdyda lapi laajan skaalan tun-
teita. Ensin puhkuin topakkana lakkoilun intoa, sitten
alkoi sapettaa. Kun muut intoilivat festariasuistaan tai
hankkivat kesédn juhliin ihania mekkoja, mina plarasin
ankeita, ikivanhoja kolttujani ja hdpesin, kun puin joka
synttdreille saman asun. Trendikkdiden vaatteiden ja
asusteiden myo6td on kiva viestittda, ettd on ajan her-
molla.

Té&td piirrettd ei kannata typistad alentuvasti naisten
jutuksi”. Miehet ovat ihan yhtd innokkaita ostamaan
itselleen rahalla kiinnostavuutta, uskottavuutta ja muo-
dikkuutta, vaikka se heiddn tapauksessaan tehdaankin
tyypillisemmin esimerkiksi teknologian, laitteiden tai
autojen kautta. Ajurina toimii sama halu viestid muille,
kuulua joukkoon ja rakentaa ideaali-identiteettia.

Kaikkein eniten lakkovuosi kismitti, kun koin ihan
oikeasti tarvitsevani jotain: kun unohdin vaihtoalusvaat-
teet kotiin asuntoautoreissulla (dlkdd kysyko, miten selvi-
sin tastd, silld vastaus ei ole sived), juoksulenkkarit hajosi-
vat jalkoihini ja syksylla tajusin, ettd en omista yhtddn
vedenkestdvaa takkia. Silloin mietin, ettd ehka typeran
ehdottomuuden ja joko—tai-asenteen sijasta olisin voinut
tehdd maltillisemman uudenvuodenlupauksen.

Sellaiset muutokset ovat ammattilaisenkin mukaan
kestavimpia.

”Isoja muutoksia ldhdetdan usein tekemédan hampaat
irvessa“, psykoterapeutti Illona Lammi kertoo.

“Muutokseen ldhdetdan kieltojen ja rajoitusten, eli
negatiivisen, kautta. Yleensd odotukset ovat eparealisti-
sia: halutaan liian paljon, liian nopeasti. Pelkka itsekuri
ei kuitenkaan riita.”

Sen sijaan Lammi kehottaa satsaamaan itsemyota-
tuntoon ja joustavuuteen. Ne vievdt pidemmaille.

Kuluttamisen muuttamisessa on paljon samaa kuin
esimerkiksi ruokavaliomuutoksissa.

"Kotimme on taynna
epamaaraisia ruttupalloja,
jotka koostuvat tusinasta/l
rytattyja kangaskasseja.
Niita saa joka paikasta ja
ne nayttavat hauskoilta,
joten en osaa karsia tai
kieltaytya niista."
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"Olen hillitty meikkaaja,
jonka paivameikki koostuu
useimmiten pelkastaan
ripsivarista. Siihen nahden
on kasittamatonta, millainen
maara minulla on erilaisia
upeita glitterluomivareja

ja peitevoiteita.”
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TIUKKAPIPOINEN vaatelakkoni ei siis ole malliesi-
merkki tottumusten muuttamisesta. lhmeellistd kyll3,
selvisin silti ihmiskokeestani kuivin jaloin. (Tai no, en
missadn nimessa kuivin jaloin, koska talsin koko vuo-
den ilman ehjid kumppareita.)

Uudenvuodenaattona voin skoolata ystdvien juhlissa
sille, ettd en ollut kdyttédnyt vaatteisiin euroakaan koko
vuonna. Rintsikoiden hajonnut kaarituki saattoi juuri
pistda kylkiluideni valiin, mutta silti: ”Skal!” Saavutus
tuntui hyvalta.

Heti testivuoden jalkeen minulla oli aiempaa ren-
nompi ja rauhallisempi olo. Jdi aikaa muuhun, kun ei
koko ajan tarvinnut olla haalimassa uutta.

VIELA IHMEELLISEMPAA on, etti vuosi jitti pysyvii
vaikutuksia. Lakko ei jadnyt péalle, eli hankin kylla
joitain uusia vaatteita, mutta rutiininomainen ostostelu
ei endd kuulu harrastuksiini. Pdinvastoin. Nyt pihiste-
len ja kitsastelen silloinkin, kun olisi ihan fiksua hank-
kia jotain uutta.

Kynnys kuluttamiselle on noussut varkain korkeam-
maksi. Ostoimpulssit vaimenevat, kun niitd treenaa
santillisesti. Luulen, ettd vaikkapa tupakoinnista luopu-
minen tuntuu samalta: aluksi himottaa, mutta véhitellen
mielihalun vastustaminen muuttuu helpommaksi.

En halua maalata itsestdni pyhimystd, silld lakon
jalkeen olen repsahtanut pari kertaa. Se tapahtuu poik-
keuksetta verkkokaupoissa, joissa alennusvalot vilkku-
vat ja ostaminen on tehty liian helpoksi: "Klikkaa kol-
me kahden hinnalla.”

Nykyaan verkko-ostoslaatikkoa kotiin raijatessa olo
on kuitenkin jo valmiiksi krapulainen ja katuvainen. Ei
ndin.

SHOPPAILUUN EI kannata jaada koukkuun, mutta ei
myo6skddn syyllisyyteen. Armollisuus on muotitermi,
mutta sille on paikkansa. Vahemman ehdoton asenne
omiin kulutusvalintoihin kannattaa. Se ei tarkoita
vastuun pakoilua, silld jokaiselta vaaditaan kriittisyytta.
Jokaisella keskiluokkaisella suomalaisella on varaa ja
velvollisuus luopua jostakin.

Minun tapauksessani se tarkoittaa asennemuutosta.
Minun ei tarvitse luopua rakkaudestani vaatteisiin.
Vaatteet ovat ihania ja kertovat kantajastaan. Minun

tarvitsee vain muistaa, millaisia vaatteita ihailen eniten:

juuri halpaketjusta kipaistuja bulkkiratteja vai sellaisia,
joilla on tarina ja sdikeissdan ommelkaupalla muistoja?
Vinkki: en ensimmaisia.

Tama ajatus soveltuu moniin muihinkin hyédykkei-
siin kulutuskeskeisessd kulttuurissamme. Tavaroitaan
saa rakastaa, kunhan niitd muistaa vaalia.

Silloin ei tule kerskuttua aina uusimmalla uudella,
vaan aarteidensa pitkalla ialla.

Minun tapauksessani kunnian saa musta luotto-
mekko, jota olen kayttanyt juhlissa sujuvasti jo kuusi-
toista vuotta. Aion kayttda sitd ainakin kuusitoista
vuotta lisaa.

Laura Friman on kirjoittanut ostolakostaan kirjan Tauko jolloin luovuin vaateostoksista vuodeksi ja pilasin elamani ehdoin tahdoin (2021).



Teksti Valtteri Morttinen, kuva Pia Inberg

Omistamisen sijaan
jakamista

Futuristi Perttu Polonen muistuttaa,
etta maapallo on meidan yhteista
omaisuuttamme.

ulevaisuudentutkija Perttu

Pol6nen on kirjoittanut ja

luennoinut sivu- ja tuntikaupal-

la siitd, miten ihmiskunnan

pitaisi muuttaa kulutuskayttay-
tymistaan. Hanen mielestaan kaikki lah-
tee siit3, ettd omistamisen sijaan siirry-
taan jakamaan.

"Oli kyse porakoneesta, suksiboksista
tai tila-autosta, monet tavaramme ovat
kaytdssa naurettavan pienen osan ajasta.
Onko meill3 silloin mitadan tarvetta omis-
taa niita yksin?" Pol6nen kysyy.

Han on itse muuttanut erityisesti tyo-
matkaliikkumistaan. Vaikka hanelld on
toista sataa keikkaa vuodessa eri puolilla
Suomea, han kulkee nykyaan aina julkisil-
la. Jos ilmaantuu valttamaton tarve henki-
|6autolle, han vuokraa sellaisen yksityisel-
ta autonomistajalta naapurista. P6lonen
toteaa tallaisten tekojen olevan jakamis-
taloutta parhaimmillaan ja kannustaa
muitakin samanlaisiin ratkaisuihin.

POLOSEN MIELESTA omistajuus on
kulttuurissamme |ahinna statuskysymys.
Jakamalla ja kierrattamalla on mahdollista
kayttaa resursseja jarkevammin, jotta
ylikulutusta voisi hillita.

PSlonen huomauttaa, ettd omaisuus-
ajattelun juuret ovat syvalla. Ne versovat
jopa vuosituhansien takaa, kun ihmiskunta
keksi piirtdd maahan rajoja, jotka ilmaisevat
henkilon tai hallinnon omistamia alueita.

"Oma on pyhaa, mutta muiden omasta
emme valita. Siksi erityisesti meri ja ilma
ovat pulassa, koska niihin emme ole
piirtdneet rajoja. Nyt meidan on opittava
ymmartamaan, ettd koko maapallo on
yhteista omaisuuttamme ja meidan vas-
tuullamme.”

Jos haluamme, etta 50 vuoden paista
olemme valttamattomissa ilmastotavoit-
teissa, ihmisen taytyy tehda ratkaisuja jo
ennen kuin ongelmat nakyvat omassa
kotipihassa.

"Meilld Suomessa on joskus vaikea
nahda tilanteen kiireellisyytta. Mutta jos

Australiassa riehuu metséapalo, myds
meidan on siihen reagoitava.”

PERTTU POLONEN on yksi Suomen
tunnetuimmista tulevaisuusasiantuntijois-
ta. Han vihkiytyi tulevaisuudentutkimuk-
seen kaytyaan Piilaaksossa Singularity
Universityn jarjestaman koulutuksen,
jossa opetettiin tulevaisuuden teknologi-
oita. Nykyisin han tydskentelee luen-
noitsijana ja kirjoittajana.

Vaikka Polonen on titteliltaan futuristi,
han ei haaveile utopistisesta tulevaisuu-
desta, vaan yksinkertaisista kehitys-
askeleista kestavampaan suuntaan.

Kynnyskysymykset liittyvat arkisiin
asioihin, kuten liikenteeseen, ruokaan ja
energiankayttoon. Niista hanella on konk-
reettisia esimerkkeja.

Perttu
muuttanut myos
omaa kulutuskayttay-
tymistaan vastuulli-
sempaan suuntaan.

nen on

Helppona askeleena ruokakulttuurin
muuttamisessa kestdvampaan suuntaan
P&lonen mainitsee annoskokojen kohtuul-
listamisen. Vaikka tarjolla on buffet, syo-
misen tavoitteena ei tarvitse olla tuskai-
nen ahky.

Energiankaytdssa avain on teknologi-
aan panostaminen.

"Auringon ja tuulen hyoédyntaminen
entista pidemmalle on valttamatont3,
jotta ihmiskunta voi vapautua fossiilisista
polttoaineista. Tuulivoima tekeekin jo
hurjaa nousua.”

Etatoiden lisdantyminen on saanut
ihmiset kyseenalaistamaan tekemiensa
matkojen tarpeellisuutta.

"Tulevaisuudessa turha liikenndinti
vahenee todennakoisesti entisestaan.” l
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Naetko?

Se on lahes huomaamaton.

Invisalign on miltei nakymaton oikomishoito.

Lue lisaa ja varaa aika maksuttomaan hoitoarvioon O RA L

osoitteessa oral.fi/invisalign

Aina aikaa sinulle



LUKUPIIRI

Mité lukisin seuraavaksi?

Isin jilkeen

Toimittaja Riku Siivosen esikois-
romaani Kaikki isdni tavarat tart-
tuu monelle samastuttavaan kuvi-
oon. Keski-ikdisen konsultin isa
kuolee ja jattaa jalkeensa jarjetto-
mdn mddran tavaraa. Roinaa lapi-
kdydessadan padhenkild joutuu
kohtaamaan itsensd ja menneisyy-
tensd. Ytimekds kerronta ja riveilla
véldhteleva ironia pitavat lukijan
otteessaan. Henkilokohtaisista
lahtokohdista ponnistava kirja
laajenee vililld kieroon kasvaneen
yhteiskunnan analyysiksi.

Riku Siivonen: Kaikki isdni tavarat.
Wsoy 2022.

NEW YOR TINES SEETSEILR

(V)

‘Stephanie Land

DALVEIURSESSANNE

Duunarigidin
selviytymis-

taistelu .
Sinnikas siivooja
Ko6yha yksinhuoltajaditi alkaa
elattaa itseddn siivoamalla ylaluo-
kan koteja. Kirjailija Stephanie
Landin omaan eldmain perustuva
Palveluksessanne pui yhdysvalta-
laista koyhyyttd ja sosiaalitukijar-
jestelmdn koukeroita. Taloja puu-
natessa paljastuvat rikkaiden
salaisuudet, llottavat tavat ja
tragediat. Yhdysvalloissa kirja oli
hitti, jonka pohjalta tehtiin
Netflix-sarja Maid. Suomalaiselle
lukijalle teos ndyttaytyy osin mel-
ko epdloogisena ja sekavana.
Stephanie Land: Palveluksessanne:

Duunarididin selviytymistaistelu.
Tammi 2022.

Kuva Liisa Valonen

teksti LAURA HALLAMAA

Raija’Orasen uutuus-
kirja on romaani
M3ntan suurmie-
hest3, jolla oli iso
vaikutus koko
Suomen historiaan.

RAIJA ORANEN: "Tehtailija Gosta
Serlachius kasvatti Mantan puun-
jalostuslaitosta vuosikymmenia ja
taisteli suhdanteita, pulaa ja sotien
aiheuttamia kriiseja vastaan. Han
joutui koviin taisteluihin myds
ihmisten kanssa. Siséllissodassa
Gosta valjasti tehtaansa valkoisen
armeijan palvelukseen.

Valitsemani sitaatti on Iso-
romaanin loppupuolelta. Gosta
joutuu torjumaan tydvéden oikeu-
tettujakin vaatimuksia. Hdn ym-
martaa tekonsa, mutta ei voi
muuta. Vaihtoehtona on tuotan-
non alasajo. Helldmielisyys ei

Lempilauseeni

"Mind taidan olla aika
julma mies. Julma mies

Viela JUImemmassa vetele isojen paitdsten edessa.
. » Sellaisessa tilanteessa hén toteaa
mdallmdSSd sarkastisesti julmuutensa.”

Raija Oranen: Iso. Otava 2022.

Rahapuhetta lapsille

Nyt lastenkin kanssa voi harrastaa rahapuhetta, silla
somevaikuttajat Natalia Salmela ja Jasmin Hamid ovat
kirjoittaneet talousasioita kattavasti kasittelevdn lasten-
kirjan. Kuten kaikessa rahapuheessa, myos Raha-kirjassa
haiskahtaa vienosti keskiluokkaisuus. Kirjailijat kasittele-
vat rahaa ja sen liikkeitd kuitenkin varsin hauskasti ja
lapsilahtoisesti. Teos sopii sekd ajanvietteeksi ettd ta-
louskasvatuksen tueksi eri-ikdisille lapsille ja kannustaa
puhumaan rahankaytosta myos lasten kanssa.

Natalia Salmela, Jasmin Hamid ja Anna Salmisalo: Raha -
Missd se kasvaa ja mihin se katoaa. Wsoy 2022
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VIISAAT SANAT

Puhutaan naurusta

Itselle nauraminen
on suuri lahja

Nayttelija Sanna Stellan 6ytaa jatkuvasti huumoria
omasta elimastian. Han ei endi panikoi, jos yleiso
ei naura jokaiselle vitsille.

teksti LEENA LUKKARI kuvat SATU KEMPPAINEN

Tarkoitus

Naurulla haemme yhteyttd muihin ihmisiin. Hymyn
voi teeskennelld, mutta naurua ei. Siksi nauru on
myds hyvin paljastavaa. Uskon, ettd naurulla on
ollut evoluution kannalta erityinen tehtdva. Se on
kertonut esi-isillemme, keihin voi luottaa ja keihin
ei. Minulle nauru on selviytymismekanismi ja tapa
padstelld liikoja hoyryja. Opin tavan jo lapsuuden-
kodissani. Koska maailma on kova, tarvitsemme
vastapainoksi kepeyttd, jota saamme huumorista.

Kohde

Usein ihmiset nauravat toisilleen. Nauramme, kun
joku mokaa, ja samalla mietimme, ettd onneksi se
en ollut mind, joka nolasi itsensa.

"KOSKA MAAILMA ON KOVA,
TARVITSEMME VASTA-
PAINOKSI KEPEYTTA.”

Toisaalta itselle nauraminen on suuri lahja, joka
toisilla on ja toisilla ei. On raikasta, kun ihminen ei
ota maailmaa, elamai eiki itsedin liian vakavasti.
Se on myos tosi turvallista huumoria, koska pilkan
kohteena olet sind itse: omat hullunkuriset piirteesi,
hassut sattumuksesi ja hapeasi.

Olemus

En valinnut komediaa, vaan se on aina kulkenut
matkassani. Kun teatterikoulussa tein traagisen
roolin sydankohtauksen jalkeen pyoratuoliin joutu-
neesta mummosta, yleiso ei itkenyt vaan ulvoi
naurusta. Silloin tajusin, ettd tdssa taitaa olla jotain.
Jonkun verran huumoria voi opetella, mutta kylld
sen fynny bonen (vaaraleukaisuuden) taytyy olla
sinussa jo valmiiksi.

Huteja tulee aina. Kun livetilanteessa tempaiset
vitsin eikd kukaan naura, on se ihan hirveda. On-
neksi kokemus on tuonut kykya kisitelld sellaisia
tilanteita. Sitd vaan miettii siind hetkess3, ettd paska
juttu, nyt taytyy vain menna eteenpdin. Televisiossa
ei haittaa, jos ohjelman kaikki sketsit eivat naurata.
Se on ihan ymmarrettdavaakin.
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muistetaan esimerkiksi tv-
sarjoista Siskonpeti, Syke,
Roba ja Keihdsmatkat.

ASUU Sipoossa.
Uusperheeseen kuuluu kolme
lasta Sannan edellisesta liitosta
ja vuonna 2019 syntynyt lapsi
tuottajapuoliso Timo Suomen
kanssa. Puolisolla on edellises-
ta suhteestaan nelja lasta, *
joista kolme vanhinta asuu

omillaan.

AJANKOHTAISTA

Tana syksyna Sanna Stellan

nahdaan Aleksanterin teat-

terissa Kaikki ystavdni -naytel-.
massa. Sanna on myos yksi

naytelman kirjoittajista. &

Ensi-ilta on 28.9.

Sanna Stellan™

on aina kokenut -
komedian omaksi
lajikseen.



"On tarkea3, etta
yhteiskunta sallii
huumorin, joka
kohdistuu valta-
rakenteisiin",
sanoo Sanna
Stellan.

o | =

"IHMISELLA, JOLLA
ON KYKY NAURATTAA, ON

MYOS
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VALTAVA VASTUU.”

Ndakokulma

Katsojana rakastan omaperdistd komediaa. Holly-
woodin komediat tai komediaelokuvat ylipdataan
naurattavat minua aika harvoin.

Enemman nautin jostain standup-koomikosta,
joka on jotenkin hyvin erilainen kuin mind, vaikka-
pa kerronnaltaan todella hidas. Nautin, kun tajuan,
ettd tuohan puhuu totta. Joku muu on tunnistanut
omasta arjestani asioita, joita itse en ole huoman-
nut. Minua naurattaa, kun saan katsoa maailmaa
jonkun toisen vinkkelista.

Hiped

Komedian tekeminen on hdpeédn suonsilmakkeesta
toiseen rampimistd. Minulle sattuu ja tapahtuu,
joten usein aiheet 16ytyvdt omasta elamasta.

%ie P : s |3

Olen esimerkiksi pakkoauttaja. Kannan ihmisten
kasseja pyytamattd, ja ndma luulevat, ettd koetan
ryostad heidat. Kerran halusin vélttamattd tarjota
pullakahvit virolaiselle opiskelijalle ja avuliaalle
naiselle, jonka ansiosta opiskelija valtti junassa
tarkastusmaksun. Kun nainen kieltdytyi kohteliaasti
kahvista, mind hain ravintolavaunusta pullot vichyd,
koska pitihdn minun jotain tarjota, kun olin luvan-
nut. Tilanne oli ddrimmadisen nolo. Loppuhuipen-
nukseksi pidimme vield mukanani olleiden Pirjo
Heikkildn ja Miitta Sorvalin kanssa naiselle kiitos-
puheen. Onneksi tulimme perille ja itseni hapdisy
saatiin ndin paitokseen.

Vastuu

Thmiselld, jolla on kyky naurattaa, on my®6s valtava
vastuu. Huumori on voimakas tapa vaikuttaa. Me
koomikot puhumme, etti ei pitdisi koskaan nauraa
alaspdin. Eli ei saa tehdd pilkkaa ihmisistd, jotka
ovat jollain lailla haavoittuvassa asemassa. Silloin
lopputulos on helposti enemman koulukiusaamista
kuin huumoria ja siksi raukkamaista. Valtaapitaville
on aina naurettu, ja se on hyva. On tarkeda, ettd
yhteiskunta sallii huumorin, joka kohdistuu valta-
rakenteisiin. Huumori voi valaista paikkoja, jotka
ovat muuten pimedssa. Se saa ndkemadan asioita,
joita emme muuten nakisi. B
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KAHKONEN

Sanojen hurmaa ja ajattelemisen aihetta

SIRPA
KAHKONEN
on historiallisiin ja
yhteiskunnallisiin
aiheisiin keskitty-

nyt kirjailija.

AJATTOMUUDEN AARELLA

toa. En kaivannut, enkd tahtonut. Huolet ja
surut olivat hetkeksi kaikonneet. Oli vain mat-
ka, auringon kierto, aaltojen kohina laivan keulassa.

Kesd on jadnyt taa. Olemme jokainen omalla taval-
lamme varustautuneet talveen. Kesdn rauha muodostaa
muistiimme siteilevid lammikoita,
jotka kuhisevat elamaa ja uhkuvat
valoa. Kesalld aika menettdd hetkeksi
voimansa.

Ajattomuuden kokemusta ei voi
ostaa. Tutuista ympyroista irrottautu-
minen kuitenkin auttaa pysahtymaan
ja tarkastelemaan omaa eldmaa ja
omia rutiineja hieman kauempaa. Ja
sithen tarvitaan yleensd ainakin rippu-
nen rahaa.

aksitoista tuntia istuin hdyrylaivan keulakan-
|< nella ja katselin kaunista suomalaista jarviluon-

MUTTA KUINKA pitkalle tarvitsee
matkustaa paastdkseen irti? Kun pyorailen kotoani
viiden kilometrin padhdn luonnonsuojelualueelle,
16ydan kalliolta opastaulun, jossa kerrotaan, ettd 1900-
luvun alussa samassa paikassa oli nuorten ihmisten
kesanviettopaikka. Kallioiden kyljelld yovyttiin pahvi-
sissa tai vanerisissa majoissa. Maitoa, voita ja makkaraa
varten oli kuoppa maassa, kotoa oli lainattu kattila
perunoiden keittdmiseen, ulkona pelattiin ja uvitiin.
Kesdkoloniaan tultiin tyéldiskaupunginosan ahtaista
kodeista toiden jélkeen ja sunnuntaiksi.

Tuota sadan vuoden takaista kesdkoloniaa jéljitellen
ostin riippumaton ja viritin sen puiden véliin puiston
laitamalle. Kuuntelin kaupungin &ania ja véhitellen

"Tutuista
ympyroistd
irrottautumi-
nen auttaa
pysdhtymcdidn.”

kuulin niiden ldpi myds lehtien kahinan, lintujen sii-
veniskut ja hyonteisten hydrindn.

Ehka matkustinkin kesélld enemman ajassa kuin
paikassa. Hoyrylaivan kannella matkalla Savonlinnasta
Kuopioon palasin ikiaikaiseen tapaan liikkua vesilla:
laivan reitti viistdd Koloveden upeaa kansallispuistoa,
jossa kaukaiset esivanhempamme ovat meloneet ja
jonka jylhiin kallioihin he ovat maa-
lanneet taidettaan.

Laivamatkalla oli my6s hauska to-
teuttaa syvintd luonnettaan, jota Suo-
men matkailijayhdistyksen vuosikirjas-
sa vuodelta 1926 kuvataan ndin: “Kun
savolainen kulkee rakkaassa hoyrylai-
vassaan, antautuu han puheisiin ven-
non vieraankin kanssa aivan yhta
kepedsti kuin suurissa kulttuurimaissa
matkustajien on tapana. Kun laiva on
tdynnd matkustajia, voittaa puheen
porina potkurinkin jyskytyksen.”

Ja kun ystava kutsui minut kesavieraakseen ja soute-
lin helmenhohtoisena puolipilvisend pdivana jarvelld,
ndin kuinka joutsenpari johdatti poikasensa saareen ja
kuinka koko perhe alkoi riipoa nokkiinsa mustikoita
varvuista. Samalla tavalla vesilinnut ovat tehneet aina,
riippumatta ihmisistd, oman viisautensa varassa. Py-
sahtyminen keskelle selkdd, kumpupilvien hohteeseen,
antoi védlahdyksen ikuisuutta.

AJATTOMUUDEN HETKI tulee aina ylldttden ja usein
lahjana. Ystava voi jakaa rakkaan maisemansa kans-
samme. Tai voimme 16ytaa sen ldhipuistosta, missa
puut lahjoittavat meille hiljaisuutensa. B
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MUISTATKO TAMAN?

Arkistojen aarteita osuustoiminnan historiasta

Helsingin
ydinkeskustassa.
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Hesoista!

Paakaupunki on pitkdan ollut
luokka- ja opintoretkien suosituin kohde.
Millainen on retkikaupunki nimeltaan Helsinki?

KuvaVisaMakinen / Helsin

teksti ANNA KORTELAINEN
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Kuva Tyovaen Arkisto

1965

Kiljavan opiston
vuosikurssin
1964-1965
retkeldiset ovat
paasseet perille
Helsinkiin.
Taustalla nakyy
Harjun ruumis-
huone seka
taempana
SOK:n alue
Vallilassa.

hjattu kdynti padkaupun-
gissa on pitkdan ollut osa
suomalaisten kansalaistai-
tojen ja yleissivistyksen
rakentamista. Vield sotien
jalkeenkin monille maakuntien lapsille,
nuorille ja aikuisillekin ensikosketus
Helsinkiin oli tiivistahtinen retki, josta
palattiin kotiin mieli tdynna vaikutelmia.
Moni huokaisi, miten kiireistd elama
Helsingissa oli, vaikka harvan helsinkildi-
sen arkipdivad on yhtd tiyteen ahdettu
kuin retkeldisen minuuttiaikataulu.
Tilausbussin istuimilla kieppujat ja
takapenkilld eldmoijat eivat valttamatta
tule ajatelleeksi, miten tarkeita kasvatus-
opillisia tavoitteita luokkaretkelle on
asetettu. Vuonna 1986 kouluhallitus
linjasi, ettd luokkaretkelld opitaan ela-
myksellisesti, edistetddn oppilaan itse-
luottamuksen kehittymista ja kehitetddn
yhteishenked. Ohjeiden mukaan erityis-
huomiota tulee kiinnittaa “ystavallisyy-
teen, kohteliaisuuteen ja hyviin kaytos-
tapoihin”.

Kuva Helsingin kaupunginmuseo

Tuolloin kouluhallitus suositteli yla-
asteluokille retked Helsinkiin, jolloin
sovellettavina oppiaineina olisivat histo-
ria, didinkieli, maantieto, kuvaamataito,
musiikki, tekninen tyo ja tekstiilityo.
Ohjelmaksi ehdotettiin seuraavaa: Hel-
singin keskusta ja sen arkkitehtuuri,
Seurasaaren ulkomuseo seka kdynti
elokuvissa, teatterissa tai konsertissa.

Olisiko kuitenkin niin, etta varsin
usein ohjelmassa oli sittenkin Linnan-
mden huvipuisto? Mutta mitd oppiainet-
ta siella sovellettiin?

KAYNTIKOHTEET
OVAT PYRKINEET
OLEMAAN
VALISTAVIA JA
VAKAVAHENKISIA.

1908

Jonottaminen
Tahtitorniin
Helsingin
Kaivopuistossa
vetaa vakavaksi
Laatokan Karja-
lasta saapuneet
Hiitolan kansa-
koululaiset.

Valistavaa ja vakavahenkista
Aikuisten opintokdynneissd, tyky- tai
tyhy-toiminnassa ja vetaytymispaivissd
on parhaimmillaan luokkaretken tunnel-
maa. Monesti tyopaikkojen tai aikuis-
opiskelijoiden kdyntikohteet ovat kui-
tenkin pyrkineet olemaan valistavia ja
vakavahenkisia.

Kesdkuussa 1926 Raahen opettajatar-
seminaari, "koko luokka kuin eldva
elohopea”, seikkaili paivakausia Helsin-
gin kohteissa. Nuoret naiset pitivat visus-
ti mielessd lehtorin varoituksen: ”Pita-
kadpa silmédnne auki, ettette vaan jda
auton alle.” Ohjelmassa oli Kaivopuisto,
yliopiston juhlasali ja kirjasto, Valtion-
arkisto, suurmiespatsaita, kasvitieteelli- —
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RITUAALEIHIN
ON KUULUNUT
RYHMAKUVAN
OTTAMINEN.

Kirjoittaja on
helsinkildinen kirjailija
Jja taidehistorioitsija

Anna Kortelainen
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nen puutarha seka Eldintieteellinen
museo, Ateneum, Suomalaisen Kirjalli-
suuden Seura ja Ritarihuone.

”Vapaahetkind, joita ei meilld paljon
ollut, kivimme Elannossa ruumiillisesti
vahvistumassa”, naiset muistelivat. Maja-
paikka loytyi Kallion kansakoulusta.

Kuten lukemattomat retkeldiset, myos
nama tulevat opettajat toivoivat saavan-
sa tilaisuuden piipahtaa ostoksilla ja
hankkia tuliaisia. Taskussa saattoi olla
kotoa saatu ostoslista tarpeellisista hyo-
dykkeista.

Nuorison Helsinki-retkid ohjeisti jo
1920-luvulla Koulumatkailutoimisto. Se
kannusti retkeldisia laatimaan jalkika-
teen matkaraportteja. Parhaat niista
lahetettiin Opetusministerion retkeily-
lautakunnalle, joka palkitsi hyvét aine-
kirjoittajat Suomen samoilijat -kuntoi-
suusmerkeilld. Innokkaasti retkeileva
nuori saattoi hankkia Koulumatkailutoi-
miston oman, baskerimaisen ”teinilakin”.

Ryhmakuva Eduskuntatalolla

Helsinki-retken rituaaleihin on aina
kuulunut ryhmékuvan ottaminen jonkin

1911

Yleisten raken-
nusten ylihalli-
tuksen herrat
ovat lahteneet
huviretkelle
paakaupunki-
seudun hiekka-
rannalle.

ndyttdvan kohteen edessa. Yleisimmin
taustana on ollut Eduskuntatalon por-
taikko ja pylvdikko. Mielellddn on asetut-
tu myds Kansallismuseon, Kolmen sepdn
patsaan tai Havis Amandan edustalle.
Osassa Helsingin retkikohteista ovat
perinteisesti kdyneet myos kaupunkilai-
set itse. Jo kauan ennen kasitetta stay-
cation helsinkildiset ovat huvitelleet
ryhtymalld turisteiksi omassa kotikau-
pungissaan ja tehneet virkistysretkia
erityisesti ldhisaariin. Suomenlinna on
ollut helsinkildisten perinteinen saaristo-
kohde. Seurasaaressa on perehdytty
kansatieteeseen ja Korkeasaaressa tutus-
tuttu eksoottiseen eldinmaailmaan, ja
kummassakin on nautittu meren lahei-
syydestd. Helsingin kalliorannat ovat
olleet jokamiehen ja -naisen rantaloma.
Nimitysta ”evasretki” kaytettiin sujuvasti
ennen kuin muodikas lainasana ranskan
kielestd — pique-nique - yleistyi. B

Ldhteet: Koulun ulkopuolella annettava
opetus. Pedagogisia ohjeita. Kouluhallitus
1986, Retkeilykirja. Koulumatkailutoimisto,
Helsinki 1929; Yhteishyvd 1921 ja 1957.



Palatsi

Vilhonkadulla
houkutti vieraita

YHTEISHYVAN LUKIJAT paisivat aika ajoin tutustu-
misretkille SOK:n kohteisiin Helsingissa. Suuri retki-
sesonki alkoi syksylla 1921, kun SOK:n uusi padkont-
tori valmistui Rautatientorin kulmaan. Vuosikymmen-
ten varrella osuuskauppojen vaki ja monenlaiset
ammatilliset ryhmaét eri puolelta Suomea ovat kay-
neet tutustumassa SOK:n tiloihin ja toimintaan.

MYOS NUORET LUKIJAT otettiin huomioon. Kesa-
kuun alussa 1957 koulutytot Polvijarveltd, Hartolasta
seka Varsinais-Suomen Metsamaalta ja Pohjois-
Pohjanmaan Paavolasta paasivat kolmeksi paivaksi
Yhteishyvan vieraiksi Helsinkiin. He tutustuivat SOK:n
paakonttoriin ja sielld erityisesti Yhteishyvan toimi-
tukseen. He kiertelivat tilausbussilla ympéari Helsin-
kia, kiipesivat Stadionin torniin ja laskivat kukkakim-
pun Mannerheimin haudalle. Lisaksi tytot ehattivat
kayda Seurasaaren ulkomuseossa, Korkeasaaressa,
Suomenlinnassa seka Sokoksen tavaratalossa, jossa
liukuportaat herattivat suurta ihastusta. Yleisradiossa
he saivat istua Markus-sedan tuolissa ja tutustua
kuunnelmien aanitehosteisiin. Tytot vietiin katso-
maan myds SOK:n tekstiili- ja trikootehtaita. Lauan-
taina he paasivat Linnanmaelle, Peacock-teatteriin
seka leffaan katsomaan Sissi, nuori keisarinna -eloku-
vaa. Viimeisena retkipaivana tehtiin viela visiitit
Kansallismuseoon ja Eduskuntataloon. Retki oli tytto-
jen ensikaynti padkaupungissa ja yhdelle heista
my®os eldaman ensimmainen junamatka.

1933

Martat
vierailevat SOK:n
paakonttorissa.

= Z== =y

Kuva SOK
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MUISTA 0’BOY, KUN
MIELESI TEKEE HYVAR!

Sopii myos leivontaan!

0’BOY-PALLOT

20-25 palloa
TARVITSET:

250 g normaalisuolaista voita

2,5dl 0’boy-kaakaojauhetta

8dl kaurahiutaleita

1-2dl raesokeria tai
kookoshiutaleita

TEE TAIKINA NAIN:

Vatkaa huoneenlampadinen voi ja 0’hoy sahkdvatkaimella kuohkeaksi.

Lisaa seokseen kaurahiutaleet ja vatkaa suurella nopeudella. Osa kaurahiuta-
leista saa rikkoutua. Nain saat kermamaisia ja maukkaita palloja.

Valmiin taikinan tulee olla hiukan tahmeaa, mutta pydriteltavissa palloiksi.

VIIMEISTELE:

« Pydrittele taikina 20-25 palloksi.

« Kaada raesokeri/kookoshiutaleet lautaselle ja pydrittele palloja rakeissa.
« Syo vahintaan yksi heti!

9%
0'boyn kaakao on 100 % vastuullisesti Cocoa Life -tuotettua.

Cocoa Life on oma maailmanlaajuinen vastuullisuusohjelmamme.
Lre




Tekstija kuvausjarjestelyt SANNA KEKALAINEN
Kuvat REETTA PASANEN Kuvausavustaja IITA NISKANEN




os tuntuu, ettd aika ei mil-

1adn tahdo riittda arkikok-

kaamiseen, apu loytyy ravin-

tolakeittiostd. Nyt emme
kuitenkaan puhu ruoan tilaamises-
ta ravintolasta, vaan esivalmistelu-
jen tekemisestd ravintolakokkien
tapaan: puolivalmiiksi, isoissa
erissd ja havikkia valttden.

Sama idea on kdytossda myos
ruokapreppausta eli meal preppin-
gia harrastavilla. Ruokapreppaus
tarkoittaa ruokien tai niiden osien
valmistamista etukateen ja jaka-
mista sopivan kokoisiksi annoksik-
si. Ruokapreppaus on etenkin

Pilko tai paahda kerralla kolmen
pdivan kasvikset. Hauduta kasti-
ketta kokonainen kattilallinen ja
pakasta annoksiksi. Puolivalmiista
aineksista kokkaat nopeasti
terveellista ja monipuolista
arkiruokaa.

SALAATINLEHDET
ja yrtit pysyvat rapeina
ja ryhdikkaina, kun ladot
ne muiden ainesten
paalle.

PROTEIINIA

on hyva olla mukana,

tiin esimerkiksi kanaa tai
lisaa siihen tofua, papuja
tai pahkinoita.

ooooooooo

ahkerasti treenaavien suosiossa,
mutta idea sopii hyvin myds lapsi-
perheiden ja pienten talouksien
arjen helpottajaksi. Etukdteen
suunniteltujen ja esivalmisteltujen
ruokien avulla on helppo syoda
terveellisesti ja monipuolisesti.
Ruokien esivalmistelulla pari
kertaa viikossa voi sddstad paljon
aikaa ja rahaa. Pieni alkupanostus
tiiviisti sulkeutuviin, pinottaviin
sailytys- ja pakastusrasioihin kan-
nattaa ehka tehda. Pinottavat rasiat
on helppo latoa jadkaappiin jarke-
vasti, ja tiiviissa rasiassa ruokia on
helppo ottaa mukaan evaaksi.

Viiden kerroksen
purkkisalaatti

Kokoa evassalaatti korkeaan astiaan
kerroksittain. Alimmat ainekset saavat
mavustua kastikkeessa, paallimmaiset
pysyvat rapeina.

......

KASVIKSET
lisdavat salaattiin
kuituja ja maistuvat
herkullisilta. Paahda
iso maara kasviksia
etukateen jaakaappiin
ja kayta niita myos
muihin ruokiin.

......
.

jotta jaksaa. Paista salaat-

......

SALAATINKASTIKE
maustaa muut ainek-
set, kun kumoat tiivis-
kantisen astian hetkek-
si ylosalaisin juuri
ennen syomista.

TAYSJYVAPASTA
sisaltaa kuitua ja pitaa
kyllaisena pidempaan
kuin vaalea pasta.

......
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PAAHDETUT ' NAIN PAAHDAT

KURPITSAT ¢ SIEMENET

Kurpitsat ja muut uunissa . Kurpitsansiemenia ei kan-

paahdetut kasvikset ovat . nata heittaa pois, silla niista

herkullinen pohja moneen :  saa herkullisen makulisin’ 2
tuttuun ruokaan: sosekeitto- . keittoon, salaattiin tai

leivan paalle. Tai napostele
niita pahkindiden tapaan.
Huuhtele ja kuivaa sieme-

on, pastakastikkeeseen,
lasagneen, risottoon ja
salaattiin. Maista paah-

dettua kurpitsaa myds dipin :  net hyvin, jotta ne paah-
kanssa. Mausta kermaviili, . tuvat varmasti rapeiksi. -
ranskankerma tai mausta- . Levita siemenet leivin-

maton jogurtti yrteill, paperille pellille ja paahda
hunajalla ja suolaripauksella. 200-asteisessa uunissa
Viimeistele kurpitsat ja dippi . 10-15 minuuttia. Voit maus-

salaatinlehdilld ja paah- :  taa paahdetut kurpitsansie-
detuilla kurpitsansiemenilla. :  menet suolalla]a kuivatulla
. chililla.

iruokapaiva.
astat aikaa ja ener
giaa, kun valmistat
kaa uunin taydelt: .
s harrastat yrttien
enten kuivaamis : N aali tai kurpltsa va|m||k5|
hyodynna m e : ﬁ’ ¢

appiin, niin saat niist# nopeasti
herkullista arkiruokaa.

SATOKAUDEN upeat ainekset voivat pistad mielikuvituksen
koetukselle. Miten saisi kaytettya kokonaisen kurpitsan tai
kaalin, joka ei mahdu jadkaappiin? Jos mieleisin ratkaisu ei ole _
kattilallinen kaalisoppaa tai kulhollinen kurpitsasosetta, paah-
da tai keitd kasvikset vain puolivalmiiksi. :
Ohueksi suikaloidun kaalin voit esikypsentda pannulla 6ljy-
tilkassa tai omassa, nesteessaan. Kurpitsa kannattaa kypsentaa
uunissa, koska paahtamlnen tiivistad sen makua ja rakennetta.
Voit sdilyttdd kypsennettyjd kasviksia ]aakaaplssa pari kolme
pdivaa ja lisdtd niita esnmerklk51 keittoihin ja salaatteihin. -
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b Sk e : : :
Kolme ruokaa kurpitsasta '
Paahda pellillinen kurpitsapaloja. Tee niista tanaan salaatti, gl

huomenna ohratto ja loppuviikoksi maukas keitto.

ceescessesssensssssssennse

‘. Jj?*'ﬁ“—t@%?

seeescesscesscnsscensen -

SOSEKEITTO OHRATTO LOHISALAATTI

on helppo tehda kypsasta kurpitsasta, valmistetaan ohrasta risoton tapaan. 3 syntyy, kun paahdat uunissa kurpitsaa,
kasvisliemesta ja ranskankermasta. Mausta valmis ohratto yrteilla ja punasipulia ja kirjolohta. Salaatiksi
Mausta valkosipulilla ja paahda pinnal- juustoraasteella ja lisaa mukaan : sopii maukas rucola. Salaatinkastikke-
le kurpitsansiemenia. paahdettua kurpitsaa. : en voit maustaa sinapilla ja hunajalla.
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Kerralla enemman

PAKASTIN on ennakoivan kokin paras apulainen. Kokkaa kerralla
iso satsi keittoa tai kastiketta ja pakasta se kerta-annoksina, niin
saat kiireessdkin ruoan nopeasti poytaan.

Jadhdyta ruoat hyvin ennen pakastusta. Silloin ne jaatyvat nope-
asti ja pysyvit hyvalaatuisina. Merkitse rasioihin, mitd ne sisaltavat
ja milloin ruoka on tehty. Pakastetut ruoat kannattaa popsia kuu-
kauden tai kahden kuluessa, silld pakastetunkin ruoan maku ja
ravintoarvot heikentyvat sdilytyksen aikana.

Jos et pida pakastetun perunan mausta tai rakenteesta esimer-
kiksi keitoissa, voit vaihtaa perunat tdysjyvdpastaan tai keittaa
potut ruokaan vasta sulattamisen jélkeen.

KATTILALLINEN KASTIKETTA
Tomaattipohjainen jauhelihakastike on
keittion todellinen moniottelija. Hau-
duta padallinen kastiketta suosikki-
reseptillasi, pakasta annoksina ja ota
sulamaan tarpeen mukaan. Kokkaa
vaikka paimenenpiirasta eli levita
sulanut kastike vuokaan, peita peruna-
muusilla ja ruskista vunissa.

Lisda kasvisten kayttoa
S-kokeilukeittion tuo-
teasiantuntija Hanne

Penttisen vinkeilla.
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KASTIKE KASVIPROTEIINISTA
Tee bolognesekastike linsseista, pavu-
ista, soijarouheesta tai kasvipohjaises-
ta jauhiksesta. Vertaile hintoja: palko-
kasvit ja soijarouhe ovat usein edulli-
sempia kuin liha. Vaikka tekisit kastik-
keen jauhelihasta, voit pienentaa
perheen ruokalaskua lisaamalla jouk-
koon kasviproteiinia.

seseeessssscccsssssne

KASVISTEN syonti lisddntyy lahes huomaamatta, kun otat jadkaa-
pista esille tiiviisiin rasioihin valmiiksi pilkotut, varikkaat kasvikset.
Paloiteltuja tuoreita kasviksia ja hedelmid voi napostella sellaisinaan
tai kdyttaa ruoanlaitossa. Paloittele eri kasvikset omiin rasioihin,
jolloin esimerkiksi tomaateista irtoava neste ei pilaa muita kasvik-
sia. Peruna ja muut tummuvat kasvikset sekd salaatti kannattaa
sdilyttaa kylmassa vedessd. Oikein kasitellyt kasvikset sdilyvat jadka-
apissa hyvind noin kolme péivad. Nahistumisvaarassa olevaa leh-
tikaalia, ylikypsid padrynoitd ja banaaneita voit pilkkoa myds pakas-
timeen ja kdyttdd myohemmin smoothiessa.




' VARIKAS
_ KASVISPESTO

4

Valmista kasvispesto
keitetyista tai paah-
detuista punajuurista,
porkkanoista tai kur-
pitsasta. Myos keitetyt
herneet ja pavut seka
kypsat tomaatit ja
paprika toimivat hyvin
pestona. Soseuta
kasvikset rypsidljyn,
valkosipulin ja sitruu-
namehun kanssa.
Mausta tarvittaessa
suolalla ja lisda sieme-
nia tai manteleita seka
halutessasi juustoa,
kuten perinteisessa
yrttipestossa. Pakkaa
kasvispesto tiiviisti
purkkiin tai rasiaan ja
peita rypsioljykerrok-
sella, niin se sailyy
hyvana useita paivia.

MAINIO MARINADI
Keitettyjen tai paah-
dettujen kasvisten
kayttoikaa voit jatkaa
my6s marinoimalla.
Samalla saat niihin
kosolti lisaa makua.
Helppo marinadi syn-
tyy rypsi- tai oliivioljys-
t3, jota maustat sitruu-
namehulla tai viinieti-
kalla seka suolalla,
pippurilla ja yrteilla.
Paloittele mukaan
my®6s valkosipulia tai
chilia. Lisaa marinoitu-
ja kasviksia salaattiin
tai munakkaaseen.

Vihenni havikkia

YLIJAANEISTA kypsennetyisti kasviksista soseutat
helposti herkullisen kylmén tahnan, joka maistuu
levitteena leivdn paalla tai dippind naposteluherkku-
jen kanssa. Lisdd soseeseen hieman rypsioljya ja halu-
tessasi mausteita. Kasvistahnat toimivat peston tapaan
my0s helppoina pastakastikkeina, kun lammitadt tah-
naa hetken kypsan pastan joukossa. Rypsiéljylla not-
kistettuna kasvispesto on mainio salaatinkastike.

Pieni uuni-
munakas kaa-
pista loytyvilla
aineksilla

— S
P

Riko munat kulhoon,
lisaa tilkka maitoa ja
ripaus suolaa.

M
i
|

@

Sekoita kevyesti
esimerkiksi puuha-
arukalla.

1)

Kaada seos pieneen
uvunivuokaan.

Lisaa kasviksia ja
paista 200-astei-
sessa uunissa
15-20 minuuttia.

Kuvitus Jolanda Jokinen
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teksti KRISTA KORPELA-KOSONEN

Virkistavit vilipalat

Useimmille ihmisille sopii syomisen

rytmi, jossa aterioiden valit ovat

gy

KASVIKSIA, hedelmia tai
marjoja kannattaa syoda
pdivan jokaisella aterialla,
myos valipalalla. Koululainen-
kin innostuu kasviksista, kun
niitd on pilkottu valmiiksi
jddkaappiin. Kermaviilista ja
yrttimausteista sekoitettu
dippikastike maistuu mainiol-
ta esimerkiksi porkkana-,
kurkku- ja kukkakaalipalojen
kanssa.

KULHOLLINEN sesongin
suosikkihedelmia keittion
poydalld tuo vilipalalle varia
ja vitamiineja. Esimerkiksi
smoothien sekaan katoaa
helposti kourallinen jos toi-
nenkin hedelmid tai marjoja.
Herkullisen hedelmésalaatin
voit valmistaa jo edellisend
iltana jadkaappiin.

PIENI pussillinen pahkinoita
tai manteleita hedelmén
kanssa on kelpo vilipala,
jonka voit napata helposti

kolme tai nelja tuntia. ¢

mukaan. Pahkino6istd ja man-
teleista saat muun muassa
proteiinia, ravintokuitua ja
terveellistd pehmeda rasvaa.
My0s tdysjyvdisia valipalakek-
sejd voit varata kaappiin
katevaksi evadksi. Sydan-
merkilld merkityt tuotteet
ovat ravitsemuksellisesti
suositeltavia valintoja.

VALIPALAN koko voi vaih-
della sen mukaan, miten
runsas sitd edeltava ateria on
ollut. Jos lounas on kevyt tai
se jaa kokonaan valiin, kiinni-
ta huomiota riittdvdan pro-
teiinin maaraan. Lastaa leival-
le esimerkiksi juustoa, hum-
musta tai keitettyd kanan-
munaa. Myds purkillinen
jogurttia tai rahkaa marjojen

ja myslin kanssa on mainio~
vélipala. & O’B

Asiantuntijana laillistettu

ravitsemusterapeutti ;
Hanna Partanen. 4@




Teimme kylmassa sailytettavan iKaffen kaikille
niille, jotka fanittavat seka har jakattoisia
tolkke ja etta Datlyn iKaffea, mutta ovat joutuneet
tahan asti valitsemaan vain toisen — seka kelle
vaan, joka haluaa taysin vaahtoutuvan kaurajuo=-
mansa odottavan jaakaapissa aina niin tuoreena
kuin mahdollista.
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"Minusta perhe-
tilamalli on
suomalaisen
maatalouden
valttikortti”,
Tommi Hasu

sanoo.




RUOKATEESINI

Pureksittuja ndkemyksia ruoasta

|_.uomu ruokKkii

madn

omad

kasvuvoimaa

Ukrainan kriisi on nostanut omavaraisuuden uuteen arvoon.
lLuomutuotanto on yksi keino vihentaa riippuvuutta
Vendjan energjasta, sanoo luomuvilielija Tommi Hasu.

teksti ANU VALLINKOSKI kuvat TOMMI MATTILA

ouvolassa Oravalan kyldssa
levittdytyvien LuomuMattisen
tilan peltojen historia juontaa
kauas, aina 1300-luvulle. Saman
suvun voimin maa on tuottanut
ravintoa 1500-luvulta lahtien.

Nyt peltojaan mittailee nuori isdntd Tom-
mi Hasu, 34.

”Menneet polvet ovat pitdneet huolta
maasta ja sen kasvukunnosta. Nyt on minun
vuoroni”, Hasu tuumii.

Han tdhdentda, etta viljelijaksi ryhtyminen
oli hdnen oma tahtonsa. Perhe ei painosta-
nut, vaikka sukutilalla onkin pitka historia.

Nyt LuomuMattisen pelloilla kasvaa glu-
teenitonta kauraa, nurmea, hernetta ja
ohraa. Laitumilla kdyskentelee lihakarjaa,
reilu sata emolehmaa vasikoineen.

Hasu on halunnut viljelld maataan luon-
nonmukaisin menetelmin paljolti juuri
maaperan hyvinvoinnin vuoksi. Monet
luomun menetelmistd ammentavat moni-
satavuotisesta perinteesta.

"Tehoviljelyn hulluina vuosina maasta
haluttiin nopeasti irti mahdollisimman
paljon maaperan kunnosta valittdmattd. Nyt
virheistd on opittu ja meno on onneksi
jarkiintynyt”, han sanoo.

tukee

‘I Luomutuotanto
omavaraisuutta.

”Luonnonmukainen viljely perustuu maape-
ran kasvukunnosta huolehtimiseen. Kun maa
on kuohkeaa ja multavaa, viljelykasvit pysty-
vat hyédyntamaan tehokkaasti maaperdan
ravinteita kasvuunsa.

Emme kaytd lainkaan keinolannoitteita,
vaan huolehdimme maasta esimerkiksi vuoro-
viljelyn avulla. Samalla pellolla kasvaa vuoro-
vuosin erilaisia kasveja: valilld perinteisia
viljoja, vililld typped sitovia palkokasveja,
valilld nurmea ja syvdjuurista maata kuohkeut-
tavaa apilaa. Nurmella kdyskenteleva karja
vield parantaa maata omalla lannallaan.

Ndin maa padsee vililld lepddmaan ja
kerddmadan voimia. Vuoroviljelyn ja keino-
lannoitteista pidattaytymisen vuoksi ravin-
teita ei mydskdan huuhtoudu pelloilta suuria
madrid rehevoittdmaan vesistoja.

Perinteisten viljakasvien viljely samoilla
pelloilla vuodesta toiseen on todella kuluttavaa
maaperdlle. Viljat vain ottavat ravinteita eivat-
kd anna mitdan. Maata on pakko lannoittaa.

Keinolannoitteista suuri osa on tullut
Suomeen Venijaltd, samoin lannoitteiden

—
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Fd
LuomuMattisen
laitumilla kaysken=
telee lihakarjaa, yli
sata emolehmaa

= vasikoineen.

Jadkaapissani on aina
luomumaitoa ja koti-
maisia kurkkuja.

Jos olisin
ruokalaji, olisin
luomurotukarjan entre-
céte eli valikyljys. Se
on hyvin monikayttoi-
nen ruhon osa. Se sopii
kes&an ja grilliin, mutta
siitd saa maistuvaa
myOs uunissa.

Noloin ruoka-
ostokseni on
nakit, joiden lihapitoi-
suus oli 8 prosenttia.
Kylla havetti. Ne mais-
tuivat aivan karmeilta.
Ostin nakit ihan vain
hinnan perusteella.
Kokemus oli minulle
jonkinlainen heratys.

80-vuotiaana
haluaisin syoda
taivaallisen hyvaa
ruokaa. Toivon, etta
tulevaisuudessa hyva
ruoka olisi vanhain-
kotien vetonaula.
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valmistuksessa kaytetty maakaasu on sekin
Vendjalta.

Nyt Ukrainan sodan ja Vendjan pakottei-
den my6tad luomutuotannon riippumatto-
muus keinolannoitteista on noussut uuteen
arvoon. Maan kasvukunnon suhteen luomu
on omavarainen.

Tdysin omavaraisia me luomutuottajat-
kaan emme ole. Esimerkiksi maatalousko-
neiden polttoaine on tuontituote. Energian
hinnan nousu hirvittdd myos meita.”

Perinteiset perhetilat ovat
suomalaisen maatalouden
vahvuus.

"Meilld Suomessa maatilaa pyorittdd yleensa
edelleen yksi perhe tai yksi ihminen, ei
suuryhtio. Tama on kansainvalisesti aika
poikkeuksellista.

Meilldhédn on aivan pdinvastoin kuin
maailmalla. T3alla tilat omistavat isoja fir-
moja, kuten Valiota, HK:ta ja Atriaa.

Minusta tallainen perhetilamalli on suo-
malaisen maatalouden valttikortti, vaikka
moni ei sitd sellaiseksi ole ymmartanyt.

Perheet tai ne yksittdiset ihmiset ovat
sitoutuneita omaan maahansa, eldimiins3,
tilaansa ja ymparistoonsa. Kun katsoo ikku-
nasta ulos, ympdrilld levittaytyvdt omat
pellot ja laitumet.

"NUORET MAA-
TALOUSYRITTAJAT
OVAT HYVALLA
TAVALLA YLPEITA
OMASTA
TYOSTAAN.

Perheet haluavat huolehtia tiloistaan
mahdollisimman hyvin ja kestavasti. Tilan ja
ympariston pitaa siirtyd hyvdssa kunnossa
tulevillekin sukupolville. Se on kunnia-asia.

Meilld ei ole maataloudessa sellaista
voiton maksimointia hinnalla milld hyvénsa,
mitd ndkee maissa, joissa maatalous on
hyvin yhtiovetoista.”

Suomalaisen maatalouden
tulevaisuudessa on paljon
valonpilkahduksia.

”Vaikka moni lukee suomalaiselle maatalou-
delle madonlukuja, mind suhtaudun tulevai-
suuteen positiivisesti.

Suomalaiset kuluttajat ovat aina arvosta-
neet kotimaista ruokaa. Ukrainan kriisin
vuoksi arvostus on noussut viime aikoina
aivan uudelle tasolle. Uskon, ettd nyt kulut-
tajat myos ymmadrtavat aiempaa paremmin,
mistd ruoan hinta koostuu ja miksi se mak-
saa. Enda ei kuule ihmettelyd, miksi kylmas-
sé Pohjolassa ylipdatdan viljelladn mitdan.

Arvostuksen ja kysynndn kasvu on lisan-
nyt omaa tyomotivaatiotani entisestaan.

Olen myos seurannut iloisena etenkin
nuoren polven viljelijdiden omistautumista.
Monet vihkiytyvat syvillisesti omaan eri-
koisalaansa, opiskelevat ja ottavat selvda.
Yha useampi viljelija hyodyntaa tilallaan
digitalisaation ja robotiikan tuomia mahdol-
lisuuksia. Esimerkiksi modernit navetat ovat
hienoja. Nuoret maatalousyrittdjat ovat nyt
hyvill tavalla ylpeitd omasta tyostaan.

Viime aikoina myos luomuviljelyn ja
tavanomaisen viljelyn vélinen ero on kaven-
tunut. Olen pannut merkille, ettd menesty-
neimmat tavanomaiseen tapaan maitaan
viljelevit tilalliset ovat olleet tosi kiinnostu-
neita luomumenetelmista, vaikka eivat
olekaan vaihtamassa luomuviljelyyn. Monis-
ta meidédn kdyttamistamme keinoista on
hyotya heillekin.” B



GoGreen hernejauhis?utyuks@
perustana ovat Ruotsissa vilj
herneet tdynna kasvipohjg
proteiinia ja puhdasta herl
makua! Uutuudet ovath
eivatka ne sisalla yle|S| mpid |
allergeeneja. Loydat GoGree
uutuudet pakastealtaastaja ne

valmistuvat paistinpannulla
muutamassa minuutissa. -

Valikoima saattaa vaihdella myymaloittain.



LISA-
AINEITA

' 95%

LIHAA - KOTT

SNELLMAN

5t 195 LISAAINEETON
i

UTAN TILLSATSAMNEN

KUNNON

LIHAPULLAT

RIKTIGA KOTTBULLAR

Kunnon lihapullien maku syntyy Snellmanin
PIETARSAARESSA, ’ jauhelihasta, hyvistd mausteista ja itse tehdystd
SUOMALAISESTA Pr lihaliemests - ilman lisdaineita.
LIHASTA.

TILLVERKAT | JAKOBSTAD, t
AV FINSKT KOTT. ¥ #

Liha suomalaista, lihaliemi itse tehtyd, mausteet aitoja, maku kuten tulee ja pi

Saatavana Prismoista.

taa.



Kuva Ninna Lindstrom

Yon yli -porkkanasampylit

20 kpl | 30 min +12 t

300 g Kotimaista-porkkanoita
5 dl vetta

1 ps (11 g) kuivahiivaa

1tl suolaa

1 rkl sokeria

> dl Kotimaista-rypsidljya

14 dl Kotimaista-vehnajauhoja

OSTOSKORI

Palstalla tehdaan 16ytoja ruokakaupasta

.
1

Uunituoretta

ita 'tgikina _i‘l'lé'lia jaakaappiin ja 'pais‘ta

lla

il

" Tata taikinaa
ei tarvitse
vaivata.

“Sekoittaminen
riittaa.

Pese, kuori ja raasta porkkanat
hienoksi (noin 5 dl raastetta). Ldm-
mité vesi 42-asteiseksi. Sekoita
hiiva, suola, sokeri ja 6ljy veteen.
Lisa3 raaste ja jauhot, sekoita tasai-
seksi. Peitd kulho ja pane jadkaap-
piin noin 12 tunniksi. Jos ehdit, ota
taikina huoneenlampddn tunti
ennen paistamista. Muotoile se
jauhotetulla poydalla kahdeksi
tangoksi ja leikkaa kumpikin 10
palaan. Pydrittele kevyesti. Paista
leivinpaperilla pellilla 225-astei-
sessa uunissa noin 20 minuuttia.

lgﬁdhkéi_ké,i p'o;rkkar'jg'ls_émﬁylé'i‘ksi.‘

;'Mé
#

KOKKAA KOTIMAISTA

Yhdista Kotimaista-sarjan mehuk-
kaat porkkanat, vehnijauhot ja
miedonmakuinen rypsidljy hel-

poiksi aamiaissampyldiksi.

g5
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Wilfa PAUSE

Laadukas kahvinkeitin automaattisella

tippalukolla. 1 L kapasiteetti ja optimaalinen

kahvinvalmistuslampétila. Automaattinen
virrankatkaisu ja puhdistusmuistutus.

Wilfa Wilfa
PAUSE IL SOLITO

89€ 54,95€

CM35-A100 CG-1108B

Wilfa IL SOLITO

Kahvimylly, jossa useita eri jauhatus-
karkeuksia espressosta suodatinkahviin
seka kuppimaéaran saato (2-12 kupillista).
Papusailion tilavuus 180g.

HERKULLISTA KAHVIA JA RAPEITA VOHVELEITA!

Taydellista kahvia saat, kun jauhat pavut itse ja keitat kahvit laadukkaalla
kahvinkeittimella. Kahvin kaveriksi sopii rapea ja herkullinen vohveli.

Wilfa
TRADITION
SINGLE

34,95€

WSWA-516W

Wilfa TRADITION SINGLE

Valmistaa yhden 16 cm vohvelin kerralla.
750W teho ja ilmareiat takaavat rapean
lopputuloksen. Termostaatin avulla voit
saataa rapeuden mieleiseksesi.

ARKIAAMUJEN PELASTAJAT VIIDEN VUODEN TAKUULLA!

Wilfa Wilfa Wilfa
SMOOTH XPLODE XPLODE

VITAMIN ENERGY
59,95€ 79,95€ 99€

Wilfa SMOOTH

Valmistaa suosikkismoothiesi tai vaikkapa
jadkahvin vaivatta. 1000W teho, saadettava
nopeus, sykdysohjelma seké valmiit ohjelmat
smoothielle ja jd&dnmurskaukseen.

BLP-1200W BLSP-1200S

Wilfa XPLODE VITAMIN

Tehokas, helppokayttdinen kauniin valkoinen
tehosekoitin jossa 1200W teho, sdddettava
nopeus, erillinen sykdystoiminto ja puhdistus
ohjelma.

5 PRISMA

XPLODE 2GO
(WX-2GO)

29,95€
i

ol

- Pullo ja terd XPLODE

Wilfa XPLODE ENERGY

Tyylikas terasrunkoinen 1200W tehosekoitin
monipuoliseen kayttéon! Sadadettdva nopeus,
automaattiohjelmat smoothielle ja jg@nmurs-
kaukselle seka puhdistusohjelma.



Kuvat valmistajat ja Getty Images

OSTOSKORI

Kariniemen kana-pinaatti-
nuggetit hoystetaan
runsaalla pinaatilla. Kuu-
menna kypsat, paneroidut
broileripalat pannulla,
uunissa tai airfryerissa.

Poyta yhdelle

Syksyn uvudet valmisruoat palvelevat
erityisesti silloin, kun ruokapoytaan
istahtaa yksin tai kaksin.

CHICKEN
TIKKA MASALA
7 I

Rainbow Chicken Tikka
Masala -ateriassa broileri on

tarjolla pahkinaisen ja maus- T
teisen kookosmaito-kerma- : -

kastikkeen ja riisin kera.

Knorrilta tulee
Spaghetteria

Rainbow-sarjan Spinaci, helppo

Chicken Red f pasta-aterig )
Curry -aterias- CHICKEN kzjihdelle. Lisdd

sa broileria ‘ vain kuuma vesi.
mehevoittaa Lisdaineeton

mausteinen ateria tehdaan
kookosmaito- kestavasti
currykastike. kasvatetusta

pinaatista.

Annoksessa on
my®os kasviksia
ja riisia.

Saarioisten ja Vappu
Pimian kehittama jauhe-
liha-ohravuoka valmiste-

taan suomalaisesta
ohrasta. Varia ja makua

antavat porkkana,

tomaatti ja timjami.

=

og% "

Frroise?®

Kokkikartanon gyros-hampuri-
lainen on taytetty Snellmanin
porsaanlihalla. Se on ensin
jauhettu, sitten savustettu ja
vuoltu lastuiksi. Burgerin muka-
na tulee savu-chilikastike.

3 x kauraloyto!

KAURAPOHIJAISET "maitotuotteet"” ovat nyt
todella suosittuja. S-ryhman tilastot kertovat,
ettd pelkastaan kaurajuomien kulutus on
kasvanut muutaman viime vuoden aikana
noin 50 prosentin vuosivauhdilla. Samalla on
lisdantynyt erilaisten kauratuotteiden tarjonta

fl:]
DRINE

H wnm

niin maitohyllylla kuin kaupan muillakin osas-
toilla. Kauran suosio nakyy myos Tilastokes-
kuksen taulukoissa: kauran kokonaiskulutus
Suomessa on tuplaantunut 30 vuodessa.
Maara ei ole pois viljatuotteilta, silla sydmme
muita viljoja samaan tahtiin kuin ennenkin.

Tuttu Fazer Yosa on nyt
Fazer Aito. Kotimaisesta
kaurasta valmistettu,
fermentoitu metsamarja-
valipala on maultaan
raikas uutuus.

Mintulla ja suklaalla
maustettu Fazerin Patkis-
kaurajuoma valmistetaan

Korialla. Nauti vegaani-
nen kaakaojuoma
kylmana tai kuumana.

Erikoiskahveista nauttivan
kauramaito on Oatlyn
iKaffe chilled -barista-

juoma. Vaalea, neutraalin

makuinen juoma
sailytetaan kylmassa.
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APETINA

MANGO &
CHILI™

Pelasta jaakaapin perukoille unohtuneet kasvikset!
Pilko esim. tomaattia, paprikaa, kesakurpitsaa ja
avokadoa. Pyoraytéa pikaisesti kuumalla pannulla.

Ota Iamp0 pois ja liséd Apetina Mango & Chili.
Annostele tortilloille. Lisaa punasipulia ja
korianteria. Taita ja nauti!




Kuvitus Minttu Wikberg, kuvat Panu Palvia ja Shutterstock

Mehukas
muotovalio

PAARYNA on jilkiruokien ja
juustolautasten itseoikeutet-
tu sesonkiherkku. Hienoaro-
misia paarynoita kannattaa
kokeilla my&s salaateissa,
voileivilla ja suolaisissa piira-
koissa. Varsinkin silloin, kun
ruoassa on juustoa, paary-
nan makeus on edukseen.
Leivonnassa paaryndista voi
tehda samoja herkkuja kuin
omenoistakin. Korvaat vain

reseptin omenat paarynailla.

KATSO RESEPTI
Paista paarynéista ja
banaaneista valipalaksi tai
jalkiruoaksi kaurapaistos
omenahyveen tapaan.

Resepti: yhteishyva.fi >
paaryna-banaanipaistos

Kuva Ninna Lindstrom

OSTOSKORI

Ielstaja perunasta Miedon makuiset pIhV‘/It on

leivitetty rapealla, gluteenﬂtomallajauhoseok-
sella. Sydanmerkilla merkltyt pihvit sisaltavat

- hyvia rasvoja ja kuitua. Paista Itdmeren kalapih- -

vit uunissa ja tar]o*é tartarkastikkeen kanssa.

!."“'f'a G

é 2 §}§a';4h|enonnetUIsta hl||0$lpU|eIStaja t||||sta.

tuus, ajoka val(mstetaan nahatt@mlsta silakkafi-

*qlgpe hillosipulitartar syntyy voﬂelpaplkkels-
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tySnteon aikaa. Toimitus-

- . johtaja Tom Saurénin
_yhden viikon aikana.

- ymparilla varastossa ole-
vat sailykkeet on pakattu

- Kurkkukausi on kiivaan




S TUOTTEEN TAKANA

a §" =
i Tutun elintarvikkeen tarina .f,.

Sauvon Siilyke on 60-vuotias perheyritys,
joka luottaa perinteisiin resepteihin.
Nyt on meneillain siirtyma kohti
energiatehokkaampia tuotantotapoja.

teksti JUHA RIIHIMAKI kuvat VESA TYNI

T




Kokenut trukki-
kuski Qerim
Qerimaj kippaa
kurkut puulaati-
koista suureen
pesualtaaseen.

Avustava tyon-
johtaja Marja
Palin lajittelee
kurkkuja, vastaa
kausityonteki-
joiden pereh-
dyttamisesta ja
nauraa paljon.

50 | yhteishyvi.fi

ihredt kurkut ropisevat suureen

altaaseen tehdasrakennuksen ulko-

puolella. Eletddn heindkuun puoliva-

1id, ja Sauvon Sdilykkeen pihalle on
juuri saapunut kurkkukuorma puulaatikoissa.

Trukkikuski nostaa puulaatikon altaan ylle, hei-
lauttaa tyhjdksi ja kiepauttaa lavan tukevasti piikeil-
le. Kaikki kdy kuin tanssi, eikd yhtaan kurkkua
putoa maahan.

Sauvon Sdilykkeen toimitusjohtaja Tom Saurén
seuraa toimintaa ja hymyilee.

”Tyo kurkkujen kanssa on lahtenyt hyvin kdyn-
tiin. Kausi kestda vain kaksi kuukautta, joten pitda
olla nopea. Helteiseen aikaan kurkkuja tulee paljon,
mutta niiden sdilyvyys on huono.”

Alkukesa oli viiled, joten nyt ollaan hieman taka-
matkalla. Kurkkuja on tullut 200 000 kiloa viikossa,
kun vastaavaan aikaan vuotta aiemmin viikkotahti
lahenteli puolta miljoonaa kiloa.

”Vuodet eivat ole veljeksid keskenddn. Onneksi
tandan on kuuma. Se tarkoittaa, ettd huomenna
tulee paljon kurkkuja”, Tom Saurén sanoo.

Hihna nostaa ja kuljettaa kurkut altaasta tasaisena
virtana pitkdan pesurumpuun. Puhdistetut kurkut
lajitellaan koon mukaan ja vieddan eri linjastoille
kokonaisina tai viipaleina purkittamista varten.

Kurkun matka aamiaispdydan tai ravintola-an-
noksen herkulliseksi maustekurkuksi kdynnistyy
tdsta.

60 vuotta perheyrityksena

Sauvon Séilykkeen tarina alkoi nimensa mukaisesti
Sauvossa. Tom Saurénin isd Toivo Saurén ja kolme
paikallista maanviljelijaa alkoivat s&il6d kurkkuja
vanhassa meijerissa ja perustivat yrityksen vuonna
1962. Toivo Saurén oli tehnyt uraansa elintarvikete-
ollisuudessa, joten hanelta 16ytyi osaamista — ja
intoa yrittdd. Neljd vuotta mydhemmin hén osti
liiketoiminnan yhtickumppaneiltaan. Toiminta
siirrettiin Turun naapurikuntaan Piikkioon.

Tom Saurén on syntynyt vuonna 1968, ja kurkut
ovat kuuluneet hdnen eldmaénsa lapsuudesta ldh-
tien. Nuorena hén teki kesdtoitd tehtaalla.

“Tuotantoty6 on fyysistd. Ennen kurkut tulivat
tehtaalle 30-50 kilon juuttisdkeissa. Niiden nostelu
oli kuumaa ja rankkaa, mutta siihen liittyy hienoja
muistoja. Sesongin aikana purkkeja ladottiin yotéd
myoten.”

Tom Saurén opiskeli elintarviketieteiden maiste-
riksi ja aloitti yrityksen johdossa 1994. Mukana on
alusta pitden ollut myds vaimo, kauppatieteiden
maisteri Mia Saurén, joka vastaa nyt yrityksen
péivittdisestd operatiivisesta johdosta. Tomin kaksi
vanhempaa sisarusta padtyivat muille aloille.

”Olemme alusta asti tehneet yhteisty6td SOK:n
kanssa. Kasvu on ollut tasaista ja yhteisty6 sujuvaa
koko ajan”, Mia Saurén sanoo.

Pariskunnan molemmat tyttéret, Lotta ja Mona
Saurén tydskentelevat yrityksessd. Lotta Saurén
aloitti noin vuosi sitten vakituisena laatuvastaavana.
Mona Saurén opiskelee viela.



Ylisukupolvista yhteistyota

Sauvon Sailykkeen sopimusviljelykset sijaitsevat
noin sadan kilometrin sdteelld tuotantolaitoksesta.
Lahimmadt ovat Paimiossa ja Sauvossa. Kurkun-
viljelijoitd on kaksitoista.

My®és osa viljelijoista on jatkanut yrittdjind van-
hempiensa jalanjdljilld ja my6s yhteisty6ta Saurénin
perheen kanssa. Pisimmat kumppanuudet ovat
alkaneet 1960-luvulla.

Sauvon Sdilyke valmistaa maustekurkkunsa avo-
maankurkuista. Tom Saurénin mukaan niiden
kasvatus kylvostd lannoitukseen seka oikea-aikai-
seen kasteluun ja késin poimintaan vaatii tarkkaa
ammattitaitoa.

Linjastojen lapi virtaa parhaimmillaan 10 000
kiloa kurkkua tunnissa. Vuositasolla kurkkua siilo-
tadan yli 3,5 miljoonaa kiloa. Ei ihme, ettd tuotantoti-
loissa kay vilske. Vakituisesti tuotannossa tyésken-
telee parikymmentd ihmistd, mutta kiireisimman
sesongin aikana jopa 80.

Tyontekijdt pakkaavat kurkut peltitdlkkeihin tai
lasipurkkeihin. Sen jdlkeen tuotantokoneet pump-
paavat astiaan mausteliemen ja sulkevat kannen.
Lopuksi tuote kuumennetaan 85 asteeseen sdilyvyy-
den varmistamiseksi.

Tyontekijat vaihtavat paikkaa linjalla tyopaivan
aikana sdannollisesti, jotta tyohon tulee vaihtelua.

“Muotovialliset tai katkenneet kurkut erotellaan
priimasta ja valisdilotaan tynnyreihin kylmavaras-
toon. Niistd tehddén talvella kurkkusalaattia. Tuo-
tantokoneita liikutellaan sesonkien mukaan”, Lotta
Saurén kertoo.

Kurkkusdilykkeiden osuus on puolet Sauvon
Sdilykkeen liikevaihdosta. Kurkkukauden aikana
punajuurien ja sienien sdilomiseen tarkoitetut lait-
teet odottavat vuoroaan varastossa.

Tehtaalla tyéyhteisé on monikulttuurinen, ja
yritys tyollistdd monia Suomeen esimerkiksi Thai-
maasta ja Itd-Euroopasta muuttaneita. Tyosuhteet
ovat pitkia: pisimmat ovat kestédneet yli 40 vuotta.

Talta linjastolta
valmistuu 12 000
purkkia viipaloi-
tua maustekurk-
kua yhden paivan
aikana.

—
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”Pysyvyys on meille tarked asia, koska se kertoo
yrityksen arvomaailmasta. Haluamme, ettd tyon-
tekijat voivat olla ylpeitd ty6paikastaan.”

SAUVON SAILYKE

VUONNA 1962 Sauvossa perus-
tettu yritys, joka myy jalostettuja
kasviksia vahittaiskaupoille, suur-
talouksille ja teollisuuslaitoksille.
Tuotantotilat ovat Piikkicssa.
Kasvikset tulevat sopimusmaan-
viljelijoilta Varsinais-Suomesta.

MUUTTUI perheyritykseksi 1966,
kun yksi perustajista, Toivo Sau-
rén, osti liilketoiminnan. Vuonna
1994 toimitusjohtajana aloitti
Toivo Saurénin poika Tom Saurén.
Yrityksessa tydskentelee lisaksi
vakituisesti vaimo Mia Saurén ja
tytar Lotta Saurén. Vakituisesti 30

Tujua tavaraa

Kurkkupurkeissa kdytettdva mausteliemi keitetdan
jattimdisissa liemikattiloissa, joihin mahtuu kerralla
perdti 7 500 litraa séilontalientd. Sauvon Sailykkeel-
1d on kymmenia reseptejd, joten valinnanvaraa
makuihin riittda.

”Vanhimmat reseptit ovat yrityksen perustamis-
vuodelta. Ne ovat tietenkin salaisia, eikd niitd kerro-
ta lehdistolle”, Tom Saurén nauraa.

Séilontédliemessa kaytettdava etikka on vahvaa
ainetta. Keittdmisestd syntyva héyry tummentaa
tehokkaasti ldhelld olevat palkit, seindt ja ovet, joita
pitda huoltaa usein.

Tom Saurén ei aina jaksa innostua voimakkaasta
etikan tuoksusta, mutta maustekurkkuihin hén ei
ole vield kyllastynyt. Ne ovat hdnestd erinomainen

tekijoita on yli 80. lisuke voileivdn paalle tai vaikka pizzaan.
LIKEVAIHTO OLI edellisena vuon-
na 10,4 miljoonaa. Kasvu on ollut
tasaista, ja taman vuoden ensim-
maisella puoliskolla yli 10 prosent-
tia. Puolet liikevaihdosta tulee
kurkkusailykkeista, loput

punajuuri- ja sienisailykkeista.
VUOSITTAIN kurkkua sailotaan
3,5 miljoonaa kiloa.

SAUVON SAILYKKEELLA on
1ISO 22000 -sertifikaatti.

Mausteliemi pumpataan

‘ purkkiin. Erilaisia liemi-
resepteja on kymmenia,
ja vanhimmat niista
ovat 60-luvulta.




Sailyke tayttaa
tana vuonna 60
vuotta. Kurkuista
huolehtii jo kolmas
sukupolvi. Kuvassa
Lotta (vasemmal-
la), Mona, Mia ja
Tom Saurén.

Perheyritys Sauvon

Rakkaus kurkkuihin on siirtynyt seuraavalle
sukupolvelle. Kaksi vuotta sitten kauppatieteiden
maisteriksi valmistunut Lotta Saurén teki loppu-
tyonsd Sauvon Sdilykkeestd. Han tydskenteli jonkin
aikaa Helsingissd, kunnes paatti palata Turkuun.

”Kaupallisen alan ty6 on usein abstraktia. Halusin
tehda jotain konkreettista. Minulle Suomessa tehty
laadukas ruoka on merkityksellinen asia. Tahdoin
myos auttaa vanhempiani.”

Yrityksessd valmistaudutaankin véhitellen suku-
polvenvaihdokseen.

Kasvua haastavista ajoista huolimatta

Menneeseen kesddan on mahtunut paljon haasteita
ja ratkaistavaa myos sdilyketehtaalla. Energian hinta
on noussut huimasti, ja pakkausmateriaalin saata-
vuus on aiheuttanut paanvaivaa.

”Olen odottanut lasipurkkitoimitusta jo kuukau-
den, mutta eipd ole nakynyt. My6s tuotantokonei-
den toimivuus jannittdd”, Tom Saurén sanoo.

Jos tuotantokoneiden automatiikka tai kylmalait-
teet hajoavat, varaosien saanti ei ole yhtd varmaa
kuin aikaisemmin. Lyhyen kurkkusesongin aikana
ei ole varaa odotteluun.

Tom Saurén kertoo, ettd myds sopimusviljelijéilla
on ollut poikkeuksellinen tilanne.

Kurkut pakataan aivan I
piripintaan, jotta Y
purkkiin ei sulkemis-
vaiheessa jaa ilmaa.

"HALUAMME, ETTA
TYONTEKIJAT VOI-
VAT OLLA YLPEITA
TYOPAIKASTAAN.”

”Yleensa Ukrainasta on tullut paljon kausity6nte-
kijoita viljelyksille, mutta nyt miehet ovat sodassa.
Naisia on saatu apuun, mutta he eividt ole tottuneet
kdyttdmddn traktoreita tai muita tydkoneita.”

Koronan aikana ravintoloiden myynti hiljeni,
mutta vahittdiskaupan menekki kasvoi. Jopa niin
paljon, ettd kaupoista loppui tavara, koska kulutta-
jakokoisista pakkauksista tuli pulaa kaupoissa.

Kulunut vuosi on opettanut Saurénin perheelle
paljon. Globaalit ketjut ovat haavoittuvaisia, eika
tavaraa valttdmatta saakaan silloin kun haluaa.
Taman vuoksi toimitusketjujen valintaan on kiinni-
tetty yhd enemman huomiota ja paatoksenteossa
suositaan paikallisia toimittajia, joilla on lapindkyvat
ja lyhyet toimitusketjut.

”Omavaraisuuden merkitys on korostunut, kun
kriisit ravisuttavat maailmaa. Haluamme pitéd ylla — —
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Kausityontekija Emil Taskisella on
meneillaan viides kiireinen paiva
toissa. "Kurkut eivat ole tulleet
uniin ainakaan viela.”

kotimaista ruokatuotantoa ja tyollistaa lahialueen
ihmisid. Se on ollut yrityksemme tavoitteena alusta
asti”, Tom Saurén sanoo.

Ekologisuutta ja uusia, vihreita tuulia

Sauvon Sailykkeessd halutaan olla mukana vihredssa
siirtymassa. Hiilijalanjélked pienennetdan esimerkiksi
tehokkaampien tuotantomenetelmien ja energian-
sdaston avulla. Uusi sukupolvi on mukana ideoinnissa.

”Se on hyva asia. Kehitykseen tarvitaan uusia
ideoita, kun asiat on tehty tietylld tavalla monta
vuotta”, Mia Saurén sanoo.

Ja kun perheyrityksesta on kyse, kaikki joustavat
tarpeen mukaan. Tom Saurén kertoo esimerkin.

”Talla viikolla tuotannossa tarvittiin pakkaajia,
joten Lotta ja Mona menivat tekemaan iltavuoron
toimistotdiden paatteeksi.”

Ainessi kuuluvaa isin ylpeyttd on turha yrittdi
katked. m

UUTUUS

LEIKKELEET

Nyt huippusuositut ja maittavat
Savuhovin korputetut leikkeleet
kéitevissd pikkupaketeissa 80g ja 100g.

Saatavilla vain S-kaupoista.

e N

atival

saVUHOVI

ettu

KALKKUNA

® [ PRODUCERAD | FINLAN

.. ja eikun herkuttelemaan | savuhovi.fi




Ostodata: S-ryhman myynnit

SUOMESSA KASVANUT
S-ryhmassa vuoden
aikana myydyista
juureksista perati

95 %

oli kotimaisia.

TASAISTA KULUTUSTA
S-ryhmassa juuresten
myynti ei ole kasvanut
kymmenessa vuodessa.
Kilomyynti on pysynyt
suurin piirtein samalla
tasolla vuosikausia.

SENIORIT SUOSIVAT
Yli 65-vuotiaiden ruoka-
koreissa juuresten
osuus on tuplasti suu-
rempi kuin alle 35-
vuotiailla.

JOULUN MAKUJA
Joulua edeltavalla viikolla
myydaan noin 50 prosent-

tia enemman juureksia
keskimaaraiseen viikkoon
verrattuna. Punajuuren ja
lantun myyntimaarat yli
viisinkertaistuvat tavan-
omaisesta viikosta.

NAIN SUOMI SYO

Data kertoo ostoskorin voittajat

VANHAT TUTUT
KOOLLA

Suomalaiset ostivat S-ryhman kaupoista vuo-
den aikana perati 47 miljoonaa kiloa perunoita
ja 18 miljoonaa kiloa muita juureksia.

Luomujuuresten teksti LEILA MEHTO
myynti on tuplaantu- kuvitus HANNA RUUSULAMPI
nut kymmenessa
vuodessa. Luomu-
osuus on ollut viimei-
Juurikasveja sen parin vuoden

ostetaan aikana noin

keskimaarin
2,6 %
]’4 kg ju:resten

kerralla. kilomyynnista.

Uudellamaalla
ostetaan keskimaaraista vahem-
man perunaa, mutta bataattia
keskimaaraista enemman. Itdisessa
Suomessa lanttu on suositumpaa
kuin muualla Suomessa.

Miljoonaa kiloa 0 10 20 30 40 50

PERUNA | 47 Q

PORKKANA | 13 ceaET.

BATAATTI MIELUITEN ILMAN MULTAA

S-ryhman myymista perunoista
41 % ostetaan irtomyyntina ja
porkkanoista 7 %. Myydyista
porkkanakiloista

98 %

ostetaan pestyina ja perunoista
93 % pestyina tai harjattuina.

PUNAJUURI

LANTTU
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Roosa nauha -keréykseen®
*Kampanja-aika 22.9.-30.10.2022

SENSODYNE :

|

Syopdsddation
Roosa nauha

U UTU US — e | Vahvistavia,

dvitsee &
vahvistao

bioaktiivisia
mineraaleja

%’-’9 Suojaa hampaita

vihlonnalta’

% Minttua ja
eteerisid oljyja

i' SENSODYNE
J/nourlsh

o
¥ /A -

v/

L/

NOURISH & STRENGTHEN FOR A HEALTHY MOUT

jokaisella
harjauksella

SENSODYNJ
Valikoima vaihtelee

myymdalsittain *Harjaamalla kahdesti paivassa.
08/2022 PM-FI-SENO-22-00026

D\/O Vegaaninen




Anna Huuskonen, paljonko

juot kahvia?

Yleensa juon kahdesta viiteen kupillista
paivdssd. Ensimmadisen kupillisen teen
kotona joko mutteri- tai pressopannul-
la. Kahvinkeitintd minulle ei ole. Ilta-
paivalla toissd juon espresson, ja saan
siitd pienet kiksit loppupdivaksi.

Miten suomalaisten kahvimaku
on muuttunut?
Suomalaisista on tullut kahvihifistelijoi-
td. Moni on valmis panostamaan sii-
hen, ettd saa kotona kahvieldmyksen.
Pienpaahtimot ja lahikahvit kiinnosta-
vat, samoin kahvin alkuperd, vastuulli-
suus ja eettisyys. Hintakaan ei ole este.
Irtopapuja kysytdan usein. Food
- Market Herkun Cafe & Chocon myllylld
~ voi jauhaa pavut haluamaansa karkeu-
teen. P A
Milla laitteilla kodeissa
tehdian kahvia?
Melkein joka kodissa on kahvinkeitin,
My6s mutteri- ja pressopannuja kayte-
tdan paljon. Uudemmista tavoista pour
over -kahvi on suosittua. Siind kuuma
vesi kaadetaan suodattimeen vastajau-
hetun kahvin paélle kannuun tai
kuppiin. Aiemmista kahvivillityk-
sistd cold brew eli kylmduutto
ndyttdd jddneen Suomeen.

Mitk3 ovat syksyn
kahvitrendeja?
Marjaisat, sitruksiset ja vdhan

hapokkaammat kahvit ovat tulossa. g

Niiden maut ja aromit saa parhaiten
esiin, kun kahvin nauttii ilman maitoa.

Kahvin luonnetta voi korostaa maku-
pareilla, joita voi testailla rohkeasti
omien mieltymysten mukaan. Lakritsi
ja salmiakki ovat yllattdjid, ja tumma
suklaa toimii aina kahvin kanssa.

Kerro viela, miten sinusta
tuli kahvikissa?
Olin 8-vuotias ja vietin kesan mummo-
lassa. Mummo joi kahvia, ja mindkin
halusin. Isa taisi jarkyttyd, kun mummo
kertoi puhelimessa, etta tdssd me An-
nan kanssa juomme iltapdivakahveja.
Olimme hakeneet kahvin seuraksi
pullapitkon kaupasta.

Kahvi maistui hyvaltd silloin ja mais-
tuu edelleen! W

HERKKUMESTARI

Ammattilaisen parhaat vinkit sesonkiin

KAHVISTA ON
TULLUT ELAMYS

Keskustan Food Market Herkun barista Anna
Huuskonen tarjoaa Cafe & Choco -kahvilassa
niin hyvaa kahvia, etta se tekee monen
asiakkaan paivasta pikkuisen paremman.

teksti SIRKKU SAARIAHO kuva PANU PALVIA

“Meilla Herkussa
paahdetaan kahvia.
Kaffa Roasteryn
paahtaja kdy saannol-
lisesti paahtamassa
papuja. Tuoksusta
huomaa, koska han
on kaynyt", Anna
Huuskonen vinkkaa.

NAIN TEET HYVAA
KAHVIA

Hyvan kahvin valmistus alkaa jo
kaupassa. Valitse pavut, ja jauha
ne kaupan kahvimyllyssa.

Tarkista, ettd kahvinkeitin ja
pannu ovat puhtaat. Mittaa vesi
ja oikea maara kahvia. Kaada vesi
kahvinkeittimeen vesikannulla.

Al3 kiyt3 keittimen pannua,
silld siin3 voi olla kahvirasvaa.

Jos kaytat vedenkeitinta,
laske siihen raikas vesi.

Ole huolellinen, jotta saat
aromikkaan kahvin.

Ldhde: Anna Huuskonen
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MINUN PAIVANI

Tutun kannoilla aamusta iltaan

"Aina mietitian, mita

tandan syotaisiin’

Toimittaja Maria Veitola inhoaa aikaisia heratyksia,
mutta ylittaa oman vasymyksensa tsempatessaan
yhta aamu-unista poikaansa. Maria pyrkii tekemaan
tiedostavia ja ekologisia ostoksia, vaikka
rakastaakin kaikkea kaunista.

teksti ANNELI JUUTILAINEN kuvat JAN AHLSTEDT
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7.00
Visynyt heritys

Herddn yleensd aamuisin seitsemaltd
herédtyskelloon. En ole aamuihminen.
Vaikka olisin nukkunut hyvin, en kos-
kaan herda virkedna. Se on sietdmaton
piirre, joka on ollut minussa lapsesta
asti.

Jos saisin valita, olisin aamun kaksi
ensimmadistd tuntia hiljaa itsekseni.
Mutta minulla on puolisoni kanssa 10-
vuotias poika, joten olen totutellut var-
haisiin aamutoimiin. Han on yhtd aamu-
uninen kuin mindkin. Yritan parhaani
mukaan tsempata hdnta ldhtemaan
kouluun, vaikka olen itsekin kuin hor-
roksessa.

Onneksi mieheni on dynaaminen ja
energinen heti aamusta. Han keittda
puuron, ja mind teen vihersmoothien.
Sen resepti on aina sama: omenamehua,
sitruunan mehu, avokado, iso kouralli-
nen pinaattia tai ruukkusalaatti, hieman
suolaa ja mct-6ljya, tuoretta inkivdaria ja
minttua tai basilikaa.

09.00
Toita tai urheilua
Olen ammatiltani yrittdjd, ja arkipdivani
ovat hyvin erilaisia. Kun poikani on

lahtenyt kouluun, saatan ldhted televisio-
ohjelman kuvauksiin, palavereihin tai
tehda toita tietokoneellani kotona tai
tydhuoneellani. Se sijaitsee muutaman
minuutin padssa kotoamme Helsingin
Punavuoressa.

Vuokrasin sen viime kevaana, koska
lapseni koulupéivat ovat vield lyhyita.
Kerrostaloasunnossamme ei juuri ole
tyorauhaa sen jalkeen, kun poika kave-
reineen kotiutuu koulusta. Minulle on
tarkeda, ettda kotimme on sellainen,
jonne saa aina tulla ja tuoda kavereita.

Jos minulla ei ole sovittuna aamuksi
mitddn, saatan myos lahted lenkille,
kotimme kivijalassa olevalle kuntosalille
tai uimaan. Aamu-urheilu on minulle
todella vaikeaa, mutta sen jdlkeen on
loistava olo.

12.00

Jamii, munakas tai nepalilaista
Puoliltapdivin olen jo ndlkdinen. Jos teen
toitd kotona, lammitan edellisen pdivan
jamid. Joskus saatan kasata salaatin tai
paistaa munakkaan.

Usein sovin palavereja ja tapaamisia
lounasaikaan helsinkildisiin ravintoloi-
hin. Jos olen kuvauksissa, syon sitd mita
on tarjolla tai helposti tilattavissa. -




e ST e

Maria Veitola on suunnitellut
taman vuoden Roosa
nauhan. Hanen isansa kuoli
haimasydpaan muutama
vuosi sitten. "Roosa nauha
-kampanjalla kerataan joka
vuosi niin pysayttava maara
varoja syopatutkimuksen
hyvaksi, etta halusin ehdot-
tomasti lahted mukaan.”

MARIA
VEITOLA, 49

Televisiotoimittaja,
kasikirjoittaja ja talk
show -vetija.

ASUU Helsingin Puna-
vuoressa Jotti-puolison
ja 10-vuotiaan Taisto-
pojan kanssa. Perhee-
seen kuuluvat myos

kissat Candy ja Cisse.

AJANKOHTAISTA:
Syksyn aikana Maria
nahdaan Masked
Singer seka Vuoroin
vieraissa -ohjelmissa
MTV3-kanavalla.
Veitola on suunnitellut
tdman vuoden
Roosa nauhan.

yhteishyvi.fi | 5



KAUPAN
KAUTTA

Yleensa koriini paatyy
paljon vihanneksia ja
hedelmia. Ostan myos
ohuita ruispaloja ja
ihanaa, tuorepuristettua
appelsiinimehua.

En ikina osta lihaa,
margariinia tai eineksia,
paitsi korkeintaan pinaat-
tikeittoa lapselleni. En
myoskaan ymmarra, miksi
joku haluaisi syoda viilia.

Eniten aikaa kdytan
valitessani avokadoja.
Puristelen niita, ja valitsen
sopivan kypsat.

Riemastuin, kun I8ysin
kaupasta perheemme
suosikkia, vuohenmaidos-
ta tehtya gouda-juustoa.
Tein siita korttelitoiveen
Alepa-lahikaupalleni, ja he
toteuttivat sen.

Parhain I18ytoni sdilyke-
hyllysta on espanjalaiset,
sitruuna- tai jalopenotayt-

teiset vihreat oliivit pie-

nessa peltipurkissa.
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En ole madritellyt itselleni tydaikoja.
Vililla tyopaivat kestdvat 14 tuntia, jos-
kus muutaman tunnin. Hommat on
tehtdva projektien vaatimien aikataulu-
jen puitteissa. Olen sopinut itseni kanssa,
ettd rankat tyoputket saavat kestdd mak-
simissaan kaksi tai kolme viikkoa.

16.00
Harkittua kuluttamista
Mietin omaa kuluttamistani ja sitd, ketd
kannatan rahoillani. Kdyn sddannollisesti
iltapdivisin hierojalla, kosmetologilla ja
kampaajalla. Itseni hoidattaminen on osa
oman tyokykyni yllapitoa.

Olen esteetikko, joka rakastaa kau-
neutta ympadrilldan. Minun on vaikea
pidételld itsedni sisustus- ja vaatekau-
poissa, jos nden jotain kaunista, mutta
yritdn parhaani. Rakastan vaatteita ihan
kuten edesmennyt mummini. Mummilla
oli aina tilaa yhdelle uudelle puserolle,
minulla yhdelle uudelle mekolle.

Katson tarkkaan mité ostan. En ole
hairahtanut pikamuotiin enda vuosiin, ja
shoppailen paljon kirpputoreilla. Suosin
pienid merkkejd ja kotimaisia tuotteita.
Ostan mieluummin yhden kalliin mekon
kuin kuusi halpaa. Lempimekkoni ovat
kymmenen vuotta vanhoja.

Kiinnitdn paljon huomiota my6s mui-
hin ekologisiin valintoihin. Kotiimme ja
tydhuoneelleni tulee tuulivoimalla tuo-
tettua sahkod. Pyorailen, kdvelen tai

&

PIENI
TEKO
Tuulivoimalla
tuotetusta sahkosta
ei synny paastoja
ilmaan, maahan tai
vesistoihin.

kaytan julkista liikennetta usein. En ole
koskaan omistanut omaa autoa. Puolisol-
lani on hdanen vanhempiensa ikivanha
Toyota, jota kiytamme harvoin.

18.00
Boheemit paivillisajat
Meilld mietitdédn joka pdivd, mitd tanddn
syotdisiin ja onko kukaan kdynyt kaupas-
sa. Emme osaa pohtia tulevien pdivien
aterioita etukdteen, saati kdyda ostamas-
sa ruokaa kerralla pidemmaksi aikaa.

Olemme puolisoni kanssa pohtineet
helpotusta tdhan kuvioon. Harkitsemme,
ettd ryhtyisimme vuorottelemaan: kum-
pikin olisi vuoroviikoin vastuussa per-
heen ruokahuollosta. Omalla vuorollaan
saa paattad, kokkaako vai tilaako ruokaa
ravintolasta.

Perheemme ruokarytmi on hyvin
boheemi. Paivillisaika vaihtelee, mutta
syomme silti usein yhdessa kuuden ja
iltayhdeksan vililld. Olemme puolisoni
kanssa molemmat innokkaita ja aika
hyvidkin tekemaan ruokaa.

Syomme erilaisia kasvispastoja, kuten
tomaatti-chili-munakoiso-pastaa, ja usein
linssikeittoa. Valitsemme kasvikset se-
songin mukaan.

Puolisoni on sekasydjd, mind syon
poikani kanssa padasiallisesti kasvisruo-
kaa ja kalaa. Sybmme my®s riistaa, sil-
loin kun é&itini tekee hirvenlihasta mauk-
kaita lihapullia.



20.00
litapalaksi iso vihannesvati
Jos en ole ehtinyt urheilemaan aamulla,
saatan ldhtea salille tai juoksemaan
illalla.

Olen myés intohimoinen kulttuurin-
harrastaja. Kdyn usein iltaisin katsomas-
sa teatteriesityksid ja keikkoja tai tapaan
ystavidni.

Jos olemme illan kotona yhdess3,
pelaamme erilaisia lautapelejd. Yhteisia
suosikkejamme ovat Rummikub, Mono-
poli ja Muuttuva labyrintti. Poikani on
innokas shakin harrastaja, joten sitdkin
pelaamme usein. Vililld katsotaan leffaa,
pestdan pyykkid ja maksellaan laskuja.

Lapseni haluaa aina ison vihannes-
vadin iltapalaksi. Ilman sitd hdn ei mene
nukkumaan, vaikka illallinen olisi syoty
hetked aiemmin. Pilkon porkkanaa,
paprikaa, tomaattia ja kurkkua hanelle
joka ilta, ja napsin kasviksia itsekin.

22.00
Nukkumaan lukemisen jilkeen

Menen nukkumaan jo iltakymmeneltd,
vaikka luontaisessa rytmissdni valvoisin
kolmeen asti yo6lld ja nukkuisin aamuyh-
teentoista. Valitettavasti yhteiskuntam-
me pyorii aamuvirkkujen tahtiin.

Poikani menee nukkumaan viimeis-
tadn yhdeksalta. Sen jalkeen pesen kas-
voni ja levitdn ydvoiteen. Sitten menen
sankyyn lukemaan tai kuuntelemaan
ddnikirjaa. Mieheni jaa katsomaan televi-
siota ja tulee sdnkyyn vasta puoliltadin.
Mina olen siind vaiheessa nukkunut jo
pari tuntia. B

"LEMPIMEKKONI
OVAT KYMMENEN
VUOTTA VANHOJA.”
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sailytysrasioissa (¢)
on silikonilla tiivistetty
muovikansi, joka
napsautetaan

tukevasti paikalleen. =—-
Rasiat ja kannet

kestavat konepesun ja
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s mikroaalto- -
unissa. Pyorean



KOTIKOKIN LUOTTOKAMAT
lloa ja hyotya Prisman hyllyilta J

RUOKAKOMERON
SIIVOUSPAIVA

Kun kuivakaappi on hyvassa jarjestyksessa,
saastat tilaa, aikag ja rahaa.

prom
URKwm,

.

teksti TULJA HEIKKILA tyyli HENNA SIPONEN kuva PAIVI RISTELL

pglia.staa‘vetolaatikossa
ki asian sisallon.

Ruoanlaitossa tarvittavia

jauhoja, jyvid ja mausteita
on kiva pitda kétevasti kdden
ulottuvilla. Kuivat ruoka-aineet
kuitenkin karsivat herkasti
hoyrystd, lammosta ja valosta.
Siksi niitd ei kannata sdilyttaa
lieden vierelld, tasoilla tai avo-
hyllyilld. Mausteille hyva paik-
ka on vetolaatikko, josta taaim-
matkin purkit ja pussit on
helppo l6ytaa. Laatikoihin voi
lisdta tilanjakajia helpottamaan
jarjestyksen sailymista.

2 Hyvissi jarjestyksessi
oleva kuivakaappi sddstdaa
aikaa ruoanlaitossa. Ryhmittele
samantyyppiset ainekset sa-
malle hyllylle tai laatikkoon.
Niputa yhteen paikkaan 6ljyt,
etikat, kastikkeet, hunaja ja
siirappi. Kerda toiselle hyllylle
leivonta-ainekset. Kokoa hiuta-
leet, murot, myslit ja muut
aamiaistarvikkeet yhteen. Tee
allergikolle oma kori. Kun
kaikelle on kotona paikkansa,
kaupassa on helppo vilttaa
turhat ostokset, joten myos
rahaa sdastyy.

3 Purkit suojaavat ruoka-
aineita pilaantumiselta,
vanhenemiselta ja kovettumi-

selta eli ilmalta, kosteudelta,
valolta ja hajuilta sekd tuholai-
silta. Parhaita kuivakaapin
sailytysastioita ovat tiiviit,
konepestavit ja pinottavat -
muovi- tai lasipurkit, joiden
kannet on helppo avata ja
sulkea. Lapindkyvistd astioista
nakee, mita ne sisaltavat. Kul-
mikkaat rasiat vievat vahem-
mén tilaa kuin pydreét.
A j
Merkitse purkk/iin tarvit-
taessa sen sisalto. Voit
my0s kirjoittaa hyllyjen reunoi-
hin, mitd niilld pn. Kun taytat
purkin, katso pakkauksesta
ruoka-aineen viimeinen kaytto-
pdivé ja merkitse se esimerkiksi
teipinpalalla purkkiin. Mausteet
loytyvat helposti, kun ne ovat
aakkosjdrjestyksessa. Voit
ryhmitelld mausteet myo6s
kadyton tai sesongin mukaan.

R

PIENI
TEKO

Kun maustepurkki
tyhjenee, pese ja
kuivaa'se’ja osta
taydennysta taytto-
pussissa.
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AT SYKSY/TALVI 2022
-MALLISTO SAATAVILLA
VAIN PRISMOISTA JA
PRISMA.FI

GREAT
WAS NEVER
NORMAL

VISIAAY



+aPRISMA

Prisman Outdoor-osastolta |6yddt laajan valikoiman
laadukkaita retkeilytuotteita. Varusta itsesi fiksuin hinnoin
arjen ulkoiluun tai syksyn vaativiinkin vaelluksiin.

MEILTA
SAAT ey 2
BONUSTA Tutustu Outdoor-valikoimaan prisma.fi/outdoor



HUONEVARAUS

Nojatuolimatka hotellin historiaan
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EvakkOJen rakentama Bomba on mahtlpontlnen muisto
menetetysta KarJaIasta Nyt siella nautltaan perlnnerU0|sta
jara entamise ka_[ﬁgudestailleressa sualtsevassa
Break Sokos Hotel Bomba - kyIpyIahotelllssa on tarjolla
karJaIa|S|a'Ry|pyja ja unohtumattomat maisemat
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Kylpylahotellin
arkkitehtuuri
mukailee maaston
muotoja. limasta
nahtyna hotellin
hahmo muistuttaa
lentavaa sotkaa.
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ttd osaakin olla Suomen itdinen osa
ihana kumpuineen ja vaaroineen.
T&alla Pohjois-Karjalassa maisemalla
on muotoja.

Tanadn Pielinen hohtaa hopeaa ja
sitd reunustavat rannat vihreaa. Sielld tdalla on
pikkuruisia saaria kuin Pielisen omia pilkkuja tai
pisteitd, joilla Suomen neljanneksi suurin jarvi luo
ilmeeseensa jannittavad
rytmid. Kalastajaveneet lipu-
vat hiljakseen pitkin veden
pintaa. Kuhaa sieltd veneisiin
nostetaan, sitd Pielisessa
kuulemma riittaa.

Kun Karjalan evakot toisen
maailmansodan aikana ja
jalkeen joutuivat pakenemaan sodan alta Suomen
muihin osiin, osa paatyi tinne Nurmekseen.

Nurmeksen umpikorpeen raivattiin kodittomille
tiluksia, ja samalla syntyi siirtolaiskylia.

Eikd aikaakaan, kun yhteisdlliset karjalaiset alkoi-
vat haaveilla paikasta, jossa voisi kokoontua ja
jarjestad praasniekkoja eli juhlia. Syntyi ajatus karja-
laisten omasta talosta. Perustettiin toimikunta,
jonka puuhamiehet olivat suojarveldista sukua.
Mutta millainen talosta tulisi?

No tietenkin yhtd hieno kuin oli Suojarven yl-
peys, Bombinin talo! Valtavassa hirsitalossa oli

Bombasta tuli yksi
Suomen suosituimmista
ndhtdvyyksistd.

SpaBombassa on kuusi
allasta ja kolme eri-

tyyppista saunaa

asunut rikas kauppias Bombini perheineen. Talossa
oli asunut 24 perheenjdsentd, ja piiat, rengit ja
elukat pédlle. Oman kotipaikan mahtitalo haluttiin
herdttad uudelleen henkiin Nurmeksessa.

Nurmeksen kaupunki lahjoitti hanketta varten
upean ranta-alueen, Ritoniemen. Talon rakensivat
paikalliset tekijat paikallisista hirsista.

Kun Bombaksi nimetty suurenmoinen — ja Suo-
men suurin - hirsitalo avat-
tiin vuonna 1978, paikalle
lensi itse tasavallan presi-
dentti Urho Kekkonen.
Hanelle tarjoiltiin Pielisen
savusarked ja porsassaraa
seka karjalaisia halauksia.
”Suurenmoista”, presidentti
kommentoi ja vakuutti muistavansa halaajat.

Bombasta tuli yksi Suomen suosituimmista nahta-
vyyksistd. Ensimmadisen vuoden aikana Bombaa ja
sen yhteyteen majoitusta varten rakennettua karja-
laiskyldd kavi ihmettelemdssa 350 000 kavijad. Par-
haimmillaan Bombaan johtavalla tielld jonotti 13
bussia.

NYKYISIN kokonaisuuteen kuuluu kylpyldhotelli.
Astutaan sisdan hotelliin, joka sijaitsee Bomban
kanssa samalla rannalla. Molempien palveluita
pyorittad Pohjois-Karjalan Osuuskauppa.



Hotellivieraiden
kaytossa olevassa
tsasounassa voi
kayda hiljentymassa.

oon hotellihuonee-
seen mahtuu parven
ansiosta majoittumaan
kokonainen perhe.
Ikkunasta paasee suo-
raan aurinkoterassille.

Hotellin aulassa on

lamminhenkinen
tunnelma.

Bomban talossa on
kauniita karjalaisia
koristemaalauksia.




Kuva Karjalainen

ey

BOMBAN VUODET

VUONNA 1855 kauppias Jegor Bombin rakensi
pojalleen Dimitri Jegorville talon Suojarvelle.
Hirsitalo oli 24 metria pitka ja 10 metria levea, ja
sinne saattoi ajaa sisaan hevosella.

ISANNAN KUOLTUA vuonna 1915 maa jaettiin
hanen viiden poikansa kesken. Veljekset purkivat
talon, ja hirsikasat arvottiin veljesten kesken.

TOISEN MAAILMANSODAN jilkeen Neuvostolii-
tolle luovutetulta Suojarvelta lahteneet karjalai-
set evakot muuttivat Pielisen Karjalaan ja lahei-
siin Kainuun kuntiin. He alkoivat haaveilla omasta
talosta. Malliksi otettiin Suojarven kuuluisin
rakennus, Bombinin talo.

VUONNA 1960 Suojarven Pitajaseura paatti
aloittaa Bomban talon jalleenrakentamisen.

BOMBA vihittiin kdytt66n vuonna 1978.

ENSIMMAISEN vuoden aikana Bombassa ja karja-
laiskylassa vieraili 350 000 ihmista.
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Presidentti Kekkonen
nautti Bombassa
vieraillessaan karja-
laisista herkuista ja
halauksista.

Bomban talo val-
mistui Nurmek-
seen vuonna 1978
paikallisista
hirsista paikallisin
voimin.

Bombinin talon
asukkaita Suo-
jarvella Karja-
lassa.

Break Sokos Hotel Bomban hotellinjohtaja Sanna
Tenhunen on aikeissa esitelld hotellia, mutta sitd
ennen hdn saa kertoa, miksi oululaisena on paaty-
nyt téihin tdnne Pielisen Karjalaan.

”Siitd saa syyttad karjalaista vieraanvaraisuutta”,
Tenhunen vastaa.

*Tulin tydmatkalle Bombaan, astuin aulaan ja
tunsin valtavan lammon siséllani. Tuli tunne, ettd
kuulun tdnne.”

Védhan vahingossa hdnen suustaan luiskahti, ettd
jos hantd pyydettdisiin tanne t6ihin, han kylla tulisi.

"Vuoden padsta hotellinjohtajan paikka tuli auki,
ja minun oli pakko hakea sitd. Minulla oli kokemus-
ta vain ravintolapuolelta, mutta sain paikan.”

Tenhusen johtama hotelli Bomba on rakennettu
vuonna 1991. Sitd on remontoitu useamman kerran,
ja pian alkaa lisdosan rakentaminen.

Hotelli muistuttaa lintuperspektiivistd katsottuna
sotkaa. Sen pyrstossa on kiinni moderni rakennus,
my6hemmin rakennettu osa, jossa osa huoneista
sijaitsee. Hotelli mukailee rannan muotoa.

Aula on ldmminhenkinen. Sekd sielld ettd sen
yhteydessd olevassa ravintolassa on kauniita puisia
povtid ja kutsuvia istuimia.

Huoneeni on hotellin toisessa kerroksessa. Sinne
kuljetaan pitkin kaarevaa kdytdvad, jonka katossa
tuikkivat valot ovat kuin tahtia.

Huone on korkea ja sielld on parvi. Yopymdan
mahtuisi isompikin perhe. Sangynpdaty on veistetty
vaaleasta puusta, ja yopoytind toimivat pollit, joissa
on tyylikkdat nahkakahvat. Luonto tulee ldhelle,
sisallakin.

Mutta ei tdnne ole tultu sisustuksia paivittele-

Kuvat SOK:n arkisto



"Tuli tunne, ettd kuulun tdnne.”

BREAK SOKOS
HOTEL BOMBA

® Hotelli on rakennettu 1991, ja sitd on
laajennettu 2008. Hotellin aulatilat,
kylpyl3 ja ravintola Trattoria Pielinen
on uudistettu 2017 seka osa huoneista
2021.

® Huoneita on 68. Hotellin yhteydessa
on myos yksityisten omistamia loma-
huoneistoja, joiden valityksesta ja
palvelun toimivuudesta hotelli vastaa.
® Spa Bombassa on kuusi allasta ja
kolme saunaa. Hotellin vierailla on
paasy kylpylaan.

® Hotellin italialaishenkinen ravintola
on nimeltaan Trattoria Pielinen.

® Ravintola Bomba sijaitsee Bomban
talossa, ja siella jarjestetaan juhlia,
bandikeikkoja ja kokouksia. Ravintola
tarjoaa karjalaisia herkkuja. Bomban
talosta I6ytyy myos oluttupa seka
kasitydmyymala. Bomban talon toi-
minnoista vastaa Pohjois-Karjalan
Osuuskauppa.

Bomban talossa on tunnelmaa. Siella tarjoillaan karjalaista ruokaa, nautitaan olutta oluttuvassa ja jarjestetaan juhlia.

madn, vaan kylpemaan! Kylpyla on térkead syy vie-
railuille - ruoan, luonnon ja Bomban talon lisaksi.
Joten eikohin ldhdetd nautiskelemaan?

ENSIMMAISELLA KERRALLA saan uida kaarevassa
altaassa itsekseni, mutta seuraavalla kerralla kylpy-
ldssd on enemman vékea. Polskin kaarisillan ali,
hierotan olkapditd putousten alla, ihailen kéysista
tehtyja kattokruunuja. Haen kylpyldn baarista limo-
nadin, jonka nautin ulkona kuuman auringon alla.
Nditd elaman pienia iloja!

Kylpyldssa aika aidosti pysédhtyy, silld kuka taalla
mittaisi minuutteja tai tutkailisi tuntien kulkua.
Huolet haihtuvat taivaalla olevien pilvenhattaroiden
mukana. Samalla kdrdhtdd myos otsa, mutta sen
huomaan vasta my6hemmin. Eipd tullut mieleen,
ettd kylpyldssakin vaalea suomalaisotsa kaipaisi
aurinkovoidetta!

Testaan kylpylan kolmea saunaa. Suosikkini on
karjalainen sauna, jonka lauteet ja seindt on kasitel-
ty tummiksi. Katossa kiukaan ylla kiikkuu vesipata.
Saunakaveri vinkkaa, ettd lauteiden ylla roikkuvista
koysistd vetamalld vesipadasta ldikahtda vetta kiu-
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Jutun on

kirjoittanut
toimittaja,
ekonomi ja tyylin
suurldhettilds
Sami Sykké.
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Bomban oluttuvassa voi
testata Valamon luosta-
rin viineja ja juomiin
suunniteltuja ruokia.

kaalle. Miten mainio keksinto, ja miten ihanan
kosteat 16ylyt saunassa saakaan.

Taivaankansi-niminen héyrysauna on taivaalli-
nen. Se on tilava, ja katossa tuikkivat valot ovat
kuin Karjalan dinen taivas. Testaan myds elamys-
suihkut. Sormi hakeutuu napille, joka laukaisee
karjalaisen vesisumun. Ooh ja aah.

SITTEN SYOMAAN Bombaan! Nurmeksen kuuluisin

talo on totta viek66n mahtipontinen muisto mene-
tetystd Karjalasta. Bombakin sijaitsee Pielisen ran-
nalla, ihan hotellin 1dhella.

Nykyisin Bombassa on tarjolla matkailupalveluita
ja myynnissd paikallisten kasityoldisten tuotteita.
Lounasaikaan alakerrassa katetaan karjalainen
pitopoyta.

Nappaan lautaselle kasintehtyja karjalanpiirakoi-
ta.

Bomban yldkerrassa jarjestetdan juhlia. Juuri nyt
sielld valmistellaan haitd. Haiden etkoilla edellisena
iltana pukeuduttiin 1980-90-luvun tyyliin, mika
selittddkin maisemaa vdrittaneet tuulipuvut.

Bomba-visiitin jalkeen hotellinjohtaja Tenhunen

Hotellin aurinko-
terassilta on sykah-
dyttavat nakymat
Pieliselle.

4

damd on
Suomen makein
kylpylihotelli.”

esittelee tiluksia. Han sanoo, ettd vieraille riittaa
tekemistd Bomban ja kylpyldn ulkopuolellakin.

”Kesalld voi nauttia neljasta hiekkarannasta, pela-
ta rantalentopalloa ja minigolfia. Frisbeegolfiakin
pelataan jarven rannalla.”

Talvisin rannasta lahtevat moottorikelkkasafarit
ja huskyvaljakot kohti karjalaisia kulttuurimaisemia.
”Ja suomenhevosrekiajelut ovat joulun suosituin

ohjelmanumero.”

Tietysti heti joulupukin tapaamisen jalkeen.

Vield johtaja johdattelee pitkospuille, jotka vievat
kohti metsan siimestd. Lautapolun padssa odottaa
tsasouna. Reitin nimi on osuvasti Hiljaisuuden
polku. Sitad pitkin saapastellessa elaman tahti hilje-



Kyl"&;éin karja-
"‘I [zisessasaunas-
sa padastavoi
valuttaa kiu-
kaalle vetts.
Loylyt ovat k

Ei kauppaa
edemmas kalaan.

SJ@ Lohi Jauheliha ja Lohipihvi on suunniteltu -

hetkiin, kun lohihammasta kolottaa. Kalahyllysté I

|6ydat tuotteet, joigsa yhdistyy terveellisyys ja
maku, luontoa kuiter?koon rosittomat"téj.

nee ja linnunlaulu korvaa kinnykdiden piipityksen. Ei endd kalajuttuja, vaan taattu saalis %
Tsasouna on auki hotellin vieraille, ja sielld voi kalahvivelel ;
hiljentya ja henkistya. alahyllysta:

”Tdamad on Suomen makein kylpyldhotelli. Vaikket f
ole kylpyla- tai luontoihminen, jokainen tuntee
taalld ja ndissa maisemissa olonsa kotoisaksi ja
rauhalliseksi. Tdma yhdistelma toimii kaikille.”

PAIVAN PAATTEEKSI nautin illallisen hotellin italia-
laisessa ravintolassa. Alkuun jattikatkarapuja, paa-
ruoaksi kuhaa, omassa puu-uunissa grillattua kuk-
kakaalia seka valloittavaa vihreaa risottoa. Jalkiruo-
aksi pannacottaa marjojen ja raparperin kera. Kaik-
ki on herkullista, ja lautaset tyhjenevét hetkessa.

Auringonlaskua nousen seuraamaan hotellin
valtavalle aurinkokannelle eli terassille, josta saa
taianomaisia kuvia. Tandkin ehtoona rakastavaiset
ovat saapuneet terassille kuvaamaan toisiaan. Hei-
dan taakseen tallentuvat Pielinen seka karjalaiset
maat ja mannut. Ja taivas, joka on verhoutunut
kesdillan kunniaksi liilaan, vaaleapunaiseen ja tum-
mansiniseen.

Tosiaan ja voe tokkiinsa: niin kaunis on Karjala. B
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TIIA SUOKAS JA
LAURI KANANEN

Tiia tormasi netissa outoja
urheilulajeja esittelevaan
videoon ja innostui eukonkan-
nosta. Han sai houkuteltua
kisaparikseen ystavansa Lau-
rin. Treenit lenkkipoluilla
herattivat hilpeytta niin vas-
taantulijoissa kuin heissa
itsessaankin. Ensimmaisiin
kisoihin mennessa ystavyksis-
ta oli tullut pariskunta. Pari
suhtautuu harrastukseen
vakavasti. "Kylla ma koen,
ettd se on meidan juttu”,

Tiia sanoo.

Lauri rohkaisee mukaan
kaikenlaisia ystavyksia, paris-
kuntia ja kaveriporukoita:
"Vaikka lajin nimi on eukon-
kanto, kylla sinne voi kaikki
osallistua."”
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NAKOKULMA

Valokuvaaja tutkii elamaa Suomessa

Loppukevennyksen
sankarit

Eukonkannon MM-tittelista on kisattu Sonkajarvella vuodesta 1992.
Vaikka lajia naytetdan usein uutisten loppukevennyksessa, se on kaikkea
muuta kuin kevytta. Valokuvaaja Saara Mansikkamaki tutustui kisapareihin

ja kuvasi heidat tavallisesta poikkeavassa harjoitteluymparistossa.

kuvat ja teksti SAARA MANSIKKAMAKI

JAANA HAAVIKKO JA
JONI'JUNTUNEN

Jaana ja Joni ovat kisanneet
yhdessa vuodesta 2003,
pidempaan kuin yksikdaan muu
pari. Joni on Sonkajarven oma
kasvatti. Han aloitti eukonkan-
non 18-vuotiaana vuonna 1996
ja pitaa hallussaan mitalitilas-
ton karkipaikkaa. Kisat Sonka-
jarvella ovat molemmille
kesan odotetuin tapahtuma,
kuin sukujuhla. Laji on tuonut
kisaparin elamaan ennakko-
luulottomuutta, tavoitteelli-
suutta, kuntoilumotivaatiota
ja paljon ystavia.

"Puolisot ovat vaihtuneet,
mutta eukko on sailynyt",
tuumaa Joni kehuessaan
yhteistyota Jaanan kanssa.
"Joni on aina puhutellut mi-
nua eukoksi, ja se on aiheutta-
nut sekaannusta. Mutta tama
liitto on kestanyt hyvin. Pisin
liitto, joka on kummallakaan
ollut"”, jatkaa Jaana.
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MELINDA BLOMQVISTJA |
LARE LAUTIAINEN 4

"Meille tuli ost m‘a*dek‘lpalve-
lu Tinderin kéutta Heitin™
Melindalle v«t.sﬂla etﬁ{ahdet-
ko eukonkanﬁon MM-kisoihin",
kertoo Lare. Melinda ihmetteli
kysymysta, mutta yllytys-
hulluna asia ku\ nkin kutkutti.
Olisihan paikka treffeille my6s
~julkinen eli turvallinen. Elettiin

/ vuotta 2015. "Hirvedn hauskaa

meilla oli" han muistelee.
Parlsuhde‘t'ta osUmasta ei
syntynyt, mutta samanlainen
mielenlaatu ja rakkaus urhei-
luun yhdistivat. Ystavykset
ovat kisanneet-eukonkannos-
sa neljastfja kiertaneet muis- -
sakin erlkblsé(nmlssa urheilu-
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ANNA SHLIPATSKA JA KRISTIAN MUTHUGALAGE

Kristian oli kavelemassa Suomen halki, kun matkalle osui
Sonkajarvi eukonkantokisoineen. Koska vaimoa tai kannetta-
vaa kaveria ei ollut, kisasi Kristian yhdessa niin kutsutun
lainaeukon kanssa.

Kun Kristian oli myohemmin uudella retkella Suomen halki,
han tutustui ukrainalaiseen, Suomeen muuttaneeseen An-
naan. He ystavystyivat, menivat naimisiin aprillipaivana - ja
vasta sen jalkeen rakastuivat. Nyt he haaveilevat yhteisesta
osallistumisesta eukonkantokisoihin. "Kannustamme hullut-
telemaan. Se on mielenkiintoista elamaa”, Kristian sanoo.
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SAARA MANSIKKAMAKI, 35

® Lahden Muotoiluinstituutista valmistu-
nut helsinkilainen valokuvaaja, joka on
toiminut kuvaajana kymmenisen vuotta.

® Kuvannut aikakauslehdille ja humanitaa-
risille jarjestaille.

o Haluaa ymmartaa ihmisten ja tilanteiden
dynamiikkaa. On parhaimmillaan ihmisten
kohtaamisissa. Kuvaa mieluiten heit3, joilla
on enemman kysymyksia kuin vastauksia.

MERI SILLANPAA JA
FRANS GRAEFFE

Pariskunnan sohvalla on
t-paidoista ommeltu viltti,
jossa komeilee eukonkannon
MM-kisojen tunnus. Kumpikaan
ei muista, mista idea osallistu-
miseen tuli. Mutta kun osallis-
tumisesta oli paatetty, ei siita
enaa haluttu perdantya. Meri ja
Frans ovat keskendan hyvin
samankokoisia, mika on eukon-
kantopareille epatyypillista.
Kisassa he huomasivat, etta
rataa ei ole optimoitu lyhyille
ihmisille. Fransia jannitti erityi-
sesti vesieste, kun han mietti,
miten kauan Meri joutuu ole-
maan pinnan alla.

"Raskas laji. Aivan jarjetto-
man raskas", muistelee Meri,
mutta lisda, etta tosi hauskaa
oli silti. Tarkoitus on ottaa viela
uusiksi.



- i siind hirveasti naurata", kertoo .
Tai 5 vuoden eukonkantokokemuksella. = f .

E e - ri lajin rankkuus on kuitenkin koukutta- o - o
o nut, ja Taisto on yksi parhaiten menesty- 4 " A
s neimpia lajin harrastajia. v

P Viimeisimmat pari vuotta kllpaparlna on . 1 ¢
& _toiminut Katja, jonka Taisto I8ysi Ifaéebook-, = { <5
ilmoituksen avulla. Katja vastasi Taiston Y - ; ’ -
ilmoitukseen kiireen keskellé"FUokatunhilta il . » i - -t
jaoli jo ehtinyt unohtaa asian, kun Taisto o,
soitti takaisin. Telinevoimistelua ja cheerlea- - ’
dingia harrastanut Katja ajatteli, etta kanto- ; f e Y £
asento tuskin tuottaa hanelle ongelmia. e Pias's.
Yhteistyota paatettiin kokeilla. z i
Ensimmaiset kisat ollvat~plan Puolassa, ja »
sielta tuli voitto. Sen jalkeen pari on kahmi- ! il -
nut kirkipaikkoja ympari maailman jatree- = y ¢ Sl oh
naa yhdessa viikoittain. Molempien puolisot ~ . 2 g
kulkevat kisamatkoilla mlj%:ana,ja‘perh_eet o
viettavat aikaa yhdessa vapaa-ajallakin.




OUTI JA HENRI
HEINAHEIMO

Pariskunta oli pitanyt yhta
vasta tovin, kun Outi keksi,
etta he voisivat kokoeronsa
vuoksi parjata eukonkan-
nossa. Mutta sitten syntyi-
kin lapsi, mentiin naimisiin
ja syntyi toinen lapsi. Elet-
tiin ruuhkavuosia.

Kun viimein koitti mah-
dollisuus kisata, pariskun-
nalla oli aikaa treenata
kiertamalla talonsa kertaal-
leen kantoasennossa.
Kumpikaan ei tiennyt
lajista muuta kuin mita
olivat uutisten loppukeven-
nyksista nahneet. Kisat
olivat rankka kokemus.
"Mietin, etta paastaanko
me ikina maaliin."”

Pariskunta arvelee, etta
voisi ottaa kisat uusiksi,
kunhan perheen kolme
lasta ovat vanhempia.
Henri haluaa oikaista ylei-
sen eukonkantoa koskevan
harhan: "Suorituksena se ei
ole loppukevennys."
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PUHDAS JA RAIKAS KOTI
- Taatulla tehokkuudella

Valikoima saattaa vaihdella myymaldittdin.
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HYVA SUOMI

Ostetaan kotimaista

T \f ji.f” LEVON HETKI

a{i;’et nukkuvat Univision valmistamien tyynyjen ja peittojen
ssa maalla, merella ja ilmassa. Jamijarvella vuodevaatteita
almistetaan niin vastuullisesti kuin se suinkin on mahdollista.

teksti TIIU POHJALAINEN kuva NINNA LINDSTROM
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Tuotteet Prismasta. Valikoimat vaihtelevat myymalgittain.

UNIVISIO

® Univisio perustettiin
1.6.1988. Aluksi se

valmisti vesisankyjen

petauspatjoja, verhoja
ja paivapeittoja.

® Toiminta kaynnistyi

Kankaanpaassa, mutta
siirtyi myéhemmin

Jamijarvelle.

@ Jamijarven tehtaalla
@ Univisio valmistaa
vuodevaatteita ja
kodintekstiileja, joista
suurin osa on peittoja
ja tyynyja. Tuotteita
tehd3dan myos hotel-
lien ja matkustajalii-
kenteen tarpeisiin seka
julkiselle sektorille.
® Tuotteilla on kotimai-
sesta tyosta kertova
Avainlippu-tunnus.

ASKEL KILPAILUJOITA EDELLA

Suomalaisen peitto- ja tyynynvalmistajan
on oltava hereilld kansainvélisessa kilpai-
lussa. ”Pyrimme olemaan askeleen verran
kilpailijoita edelld”, tehtaanjohtaja Mervi
Parkkonen kuvailee. Univisio haluaa olla
vastuullisen kehityksen kérjessa. Raaka-
aineet kdytetdan niin, ettd hukkaa syntyy
mahdollisimman vdhan. Tuotannossa

Tyonjohtaja Merja Koskela ja
tehtaanjohtaja Mervi Parkko-
nen Jamijarven tehtaalla.

Kuva Riina Peuhu

nukkujan ominaisuudetkin.

syntyva havikki toimitetaan jatkossa Pai-
mioon poistotekstiilid hyddyntavaan kierto-

talouslaitokseen.

25 OKILOA KIHARAA P

Peittojen ja tyynyjen tdytteend kaytetadn kui-
tua, joka tulee Jamijarvelle 250 kilon paaleissa.
Saapuessaan se on pddasiassa kierratetyistd
muovipulloista uudelleen tuotettua kiharaista

=

kuitusdiettd. Tehtaalla raaka-aineesta muoka-
taan koneellisesti unenpehmeds tdyteainetta.
Kangasta kuluu vuosittain noin 80 000 kiloa,
ja se saapuu tuotantoketjuiltaan luotettavaksi
tiedetyiltd yrityksiltd Euroopasta ja Kaukoidasta.
Suomessa ei valmisteta sopivia peitekankaita.

1988

VESISANKYJEN HUUMA

Reilut kolmekymmentd vuotta
sitten kaikki halusivat vesisdngyn.
Univisio perustettiin valmistamaan
petauspatjoja vesisdnkyihin. Lois-
keen huuma meni pian ohi, mutta
yrityksen toiminta jatkui. Nykyaan
Univisio valmistaa vuodevaatteita ja
kodintekstiileja. Yritys tunnetaan
erityisesti peitoista ja tyynyistd,
mutta Jamijarvelld valmistuu myos
kotimaisia liinavaatteita.

"Pyrimme olemaan
askeleen verran
kilpailijoita edelld.”

100 000.......c.

Liki jokainen suomalainen on nukkunut - usein tietdimattadn —
Univision valmistaman vuodevaatteen kanssa. Tehtaalla on valmis-
tunut peitteita ja tyynyja niin ruotsinlaivoille, ditiyspakkauksiin,
lentokoneisiin kuin puolustusvoimillekin. Niitd kdytetdan usein
my0s paivakodeissa, sairaaloissa ja palvelutaloissa. Vuosittain
tehtaalta valmistuu noin 100 000 peittoa ja 250 000 tyynya.
Sopivan tyynyn valintaan vaikuttavat niin nukkumisasento kuin

6 OASTEEN PESU

Peitot ja tyynyt pestddn 60 astees-
sa.'Nain kankaaseen tarttunut hiki
ja lika peseytyvat kunnolla pois ja
tdytteend oleva kuitu palautuu
ennalleen.

Tyyny, joka on liki puolet vuo-
rokaudesta pdan ja niskan tukena,
kannattaa vaihtaa uuteen parin
vuoden vilein. Peittojen osalta
Univision tehtaanjohtaja suositte-
lee vaihtoviliksi viittd vuotta. W
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MEILTA
SAAT
BONUSTA
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Pieksamakelainen Jyrki Paunonen paasi
eroon ikdnaosta, kun hinelle tehtiin linssi-
leikkaus moniteholinssilla. Silméaleikkauksen
jalkeen olo on kevyt ja helpottunut.

Korjaamoyrittaja Jyrki Paunonen oli aina sita mielta, ettei
halunnut pitaa silmalaseja. Toisin kuin erilaiset aurinkolasit,
ne eivat sopineet hanen tyyliinsa. Sitten ikanako alkoi hai-
rita tyoskentelya. .

"Tyokalut ja plstokkeet eiva eet kohdalleen, ja tuo-
tekoodit ja kuitit taytyi aa erikseen. Hitsaussaumat
menivat sivuun, “lasit eivat mahtuneet hitsausmaskin
alle. Ne piti avata ja tehda uudestaan. Se jatkuva ajan me-
netys oli yhta tuskaa.”

Marketista hankittuja lukulaseja oli kasapéain, mutta ne
olivat aina hukassa tai rikki. Kannykkakamerasta tuli valt-
tamaton tyokalu, kun Jyrki tarkasti tuotekoodeja suurenne-
tuista valokuvista.

"Kesailtana ravintolassa en myoéskaan halunnut laittaa
paahan niita markettilaseja”, Jyrki muistelee.

IKANAKO PILASI LIIKUNTASUORITUKSEN

Viela enemman ikanako hairitsi harrastuksissa. Jyrki kay
salilla, pyorailee ja hiihtaa, mutta huono nako pilasi suori-
tusten mittaamisen.

"Ensin piti ostaa isompi aktiivisuusranneke, etta nakisin
numerot naytolta. Lopulta jouduin pysahtymaan ja kaiva-
maan lasit taskusta. Siind meni koko suoritus pilalle.”

KIVUTON 0LI HINTANSA ARVOINEN

Perusteellisissa tutkimuksissa tutulla Silmaasemalla ei l6y-
tynyt estetta ikanako- eli linssileikkaukselle, jossa Jyrkin
silmiin vaihdettiin huippuunsa kehitetyt keinolinssit. Jyrki !
on lopputulokseen erittdin tyytyvainen, vaikka leikkaus-
poydalla hanta luonnollisesti jannitti.

"Makasin kadet nyrkissa, ja ensin henki oli salpautua.
Onneksi Silméaseman leikkaava laakari Niko Lappi selit-
ti hienosti, mita oli tulossa, ja rauhoitti tilanteen. Kipua ei
tuntunut yhtaan.”

Leikkauksen jalkeen Jyrkia hymyilytti jopa kauppaan
mennessa. Toimenpiteen hintaa han ei ole murehtinut het-
keakaan. Laseja ei tarvitse enaa etsia, eika linssileikattuihin
silmiin kehity koskaan kaihia myohemmalla ialla.

"Ihminen laittaa rahaa kaikenlaiseen jonninjoutavaan.
Jos kerran raaskit uusia auton, niin mikset sitten silmia?”

VARAA MAKSUTON
SILMALEIKKAUSKARTOITUS
silmdasema.fi,

010190 200 (mpm/pvm)

tai kdyta koodia.

SILMAASEMA

S-Etukortilla Bonusta kaikista silmaleikkauksista
500 euron arvosta/silma. Lue lisaa silmdasema.fi/bonus.




Takit kuvausrekvisiittaa/Sokos. Valikoimat vaihtelevat myymaldittain.

IKALISA

Hyvaa kannattaa hoitaa

"RETKEN JALKEEN
HALUAN
TUULETTUMAAN”

Kosteutta pitavat ja hengittavat kuorivaatteet
pitavat ominaisuutensa, kun peset niita
harvoin ja noudatat pesuohjeita. Repeamat
paikkaat tarralapuilla.

teksti NINA RIIHIMAA kuva NINNA LINDSTROM

Ulkoiluun tarkoitetut

kuorivaatteet ovat
heti valmiita kdyttoon
eivatka vaadi esimerkiksi
suojasuihkeita.

Kayton jalkeen tuule-

tus poistaa hajuja ja
raikastaa kuorivaatteen.
Valitse varjoisa paikka,
silla suora auringonvalo
kuluttaa materiaalia. Jos
vaate vaikuttaa likaiselta
viela tuulettamisen
jalkeen, se kannattaa
pesta. Liika pesu kuiten-
kin kuluttaa kuorivaat-
teen kalvoa ja heikentaa
sen teknisia ominai-
suuksia.

Noudata vaatteen

omia hoito-ohjeita.
Yleensa suositellaan
pesua 30 tai 40 astees-
sa. Sama lampdtilaohje
koskee kuivatusta: jos
tapanasi on nostaa
esimerkiksi laskettelu-
vaatteet kuivauskaap-
piin, s3ada asteet riitta-
van matalalle.

Poista likatahra

valittomasti kosteal-
la ratilla pyyhkimalla.
Sitkeampaan likaan voit
kokeilla paikallisesti

mietoa pesuainelivosta,
kuten nestemaista
pyykinpesuainetta,
sappisaippuaa tai ve-
desté ja jauhemaisesta
pyykinpesuaineesta
tehtya tahnaa.

Repeamia tai sau-

man kulumia voi
korjata tarramaisilla
paikoilla. Eri merkeilla on
omia, juuri tiettyyn
materiaaliin sopivia
paikkoja, mutta voit
kokeilla myds muille
vaatteille tarkoitettuja
paikkoja — ainakin koh-
tiin, joissa kosteuden-
pitavyys ei ole niin
tarkea. Osa suutareista
on erikoistunut kuori-
vaatteiden ja -kenkien
korjaamiseen.

Vinkit antoi kotitalous-
asiantuntija Niina Silander,
Marttaliitto

&

PIENI
TEKO
Jos vaatetta
huoltaa hyvin, se
kestaa pidempaan.

MYYJAN VINKKI: ”Kuorivaate toimii kuorikerrokse-
na, joka suojaa ulkoilijaa tuulelta ja kosteudelta. Sen
alle puetaan alus- ja vélikerroksen vaatteet. Kuori-
vaatetta valitessa kannattaa kiinnittdd huomiota sen
istuvuuteen ja riittdvaan valjyyteen. Tarkeitd ovat
myds kaytetyn kalvon, esimerkiksi Gore-Texin,
vesipilari- ja hengittdavyysarvot. Mitd korkeampi
arvo, sitd paremmin vaate toimii vaativassakin
urheilussa.”

Hankintapaallikkd Katja Kaipaanlahti, Sokos
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Hanne Lehtovuori
inspiroituu tyos-
taan: "Tunnen
tekevani joka paiva
jotain tarkeaa."
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LOUNASTREFFIT

Mita kuuluu, Assa-pomo?

Innostava

sparraaja lurusta

SOK:n henkilostojohtaja Hanne Lehtovuori helpottaa
arkeaan shoppailemalla Prismassa keskelld yota.
Intohimoiseksi opiskelijaksi tunnustautuva perheeniiti
vaalii positiivista elimanasennetta ja toivoo mahdollisim-
man monen paisevin osaksi innostavaa tyoyhteisoa.

Aloitit SOK:n henkilostojohtajana
reilu vuosi sitten. Miti tyohosi
kuuluu?

Tehtdvidni on auttaa ihmisid onnistu-
maan tyossdan. Edistimme yhdessa
sovittuja henkildston saatavuuteen,
osaamiseen, johtamiseen ja yrityskult-
tuuriin liittyvia asioita sekd HR-palvelui-
den ja -jarjestelmien toimivuutta.

S-ryhméssa on 40 000 tyontekijaa.
Montako heisti olet tavannut?

Aika monta. Virtuaalisesti etdpalavereis-
sa tuhansia, mutta toki myo6s kasvotus-
ten useamman sadan.

Olet korostanut ensimmaisen kesa-
tyopaikan merkitysti. Mika oli sinun
ensimmdinen kesatyopaikkasi?

Olin 14-vuotiaana sisdldhettind Turun
energialaitoksella. Jaoin sisdista postia
kaksi kertaa pdivdssa. Sellaista tyota ei
nykyéan ole. Minut otettiin hyvin vas-

taan, mutta kesdaikaan posteja oli vahdn.

Kulutin aikaani pyytdmalld lisshommia
ja lueskelemalla muun muassa Mika
Waltarin romaanin Mikael Karvajalka.

teksti ANNELI JUUTILAINEN kuva PIA INBERG

Olet kehottanut kesdtyonhakijoita
kehumaan itsedin rohkeasti.

Kehu itseisi kolmella virkkeella.
Olen kuulemma hyvéd kokoamaan ihmi-
sid yhteen ratkomaan asioita. Haluan
oikeasti ymmartdd muiden nakokulmia
ja olen ratkaisukeskeinen. Olen myos
aika positiivinen ja yritan ndhda kaikessa
hyvat puolet.

S-ryhmissikin on nyt tyovoima-
pulaa. Saat lyhyesti kehua S-ryhmii
tyonantajana.

Alueosuuskaupat ovat henkil6ston mie-

lestd tutkitusti Suomen innostavimpia
tyopaikkoja. Ty S-ryhmadsséd on miele-

"S-RYHMASSA ON
VALTAVA MAARA
ERILAISIA URA-
MAHDOLLISUUKSIA.”

kastd, ja kulttuuri on aidosti ihmisia
arvostavaa. S-ryhman yrityksissa on
valtava maard erilaisia uramahdollisuuk-
sia: tyossa pddsee oppimaan, suoritta-
maan opintoja ja tehtévid seka paikka-
kuntia voi halutessaan vaihtaa.

S-ryhmalld on my6s Suomen laajim-
mat henkil6stéedut; henkilosto ja heiddn
perheenjdsenensd saavat asiakasomista-
jabonuksen lisdksi ostoetua 3-25 pro-
senttia yli 1 600 toimipaikasta.

Olet kotoisin Turusta. Miten juuresi
nikyvit sinussa?

Puheessa. Turun murre paistaa ldpi ja
voimistuu turkulaisystdvien tapaamisen
my6td. Minulla on geenejd myo6s Ita-
Suomesta, ja olen viettdnyt monet lap-
suudenkesat jarvimaisemissa Joensuussa.
Uskon saaneeni sieltd oppia ihmisten
kohtaamiseen lammolla.

Kylldstytko turkulaisvitseihin?

En iking, koska ne ovat aina hyvéntah-
toisia ja suorastaan riemastuttavia. Eri-
tyisesti turkulaisten ja tamperelaisten
viliset naljailut ovat hauskoja.
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"PARHAAT OPIT SAA FIKSUILTA KOLLEGOILTA,

KUKA:?

Hanne Lehtovuori, 48,
on SOK:n henkilosto-
johtaja. Han on ty6sken-
nellyt nykyisessa
tehtavassaan elokuusta
2021 alkaen. Sita ennen
han oli OP-ryhmassa
useiden liiketoiminta-
alueiden henkilosto-
johtajana.

MISSA?

Kauppakeskus Kaaren
Prisman ravintolamaail-
man Pap3a Giovannissa.

MITA SYOTIIN?
Napolilaista pizza
margharitaa. Ruoka-
juomana oli puolukka-
mansikka-limonadia.
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Olet juristi ja tyon ohella suorittanut
EMBA-tutkinnon ja opiskellut Aalto-
yliopiston tuotantotalouden laitok-
sen tohtorikoulutuksessa. Oletko
ikuinen opiskelija?

Olen jatkuvan oppimisen puolestapuhu-
ja. Tutkintojen suorittaminen ei kuiten-
kaan ole itsetarkoitus, vaan tavoitteena
on oman osaamisen pdivittdiminen. Sen
jalkeen uusia ilmiditda ymmartaa taas
paremmin. Parhaat opit saa fiksuilta
kollegoilta, kun t6itd tehddan yhdessa.

S-ryhmain keskeisia tavoitteita on
tehdi Suomesta parempi paikka
elii. Miten se mielestisi voidaan
toteuttaa?

Suomii olisi parempi paikka eldd, jos
entistd suurempi osa padsisi osaksi hy-
vinvointia tukevia tyoyhteis6jd. Uskon,
ettd tyo tuottaa inhimillista ja taloudellis-
ta hyvinvointia tekijdlle ja koko Suomel-
le. Tyéhyvinvointi syntyy ihmisten koh-
taamisesta ja yhdessa tekemisesta: siit,
ettd tyon tuloksista iloitaan yhdessa.

Tyoskentelit viime joulukuussa
yhden lauantai-illan ravintola 10.
Kerroksen tarjoilijana. Miksi?
Ravintolalla oli pikkujoulusesonkina
pulaa tyontekijoistd ja tarjouduin vapaa-
ehtoiseksi. Yhden illan ajan tarjoilin ja
katoin poytia. Se oli hauska ja antoisa
kokemus. Minut otettiin osaksi poruk-
kaa, ja sain kokea, millaista ravintolan
arki on.

Perheeseesi kuuluu puoliso seki
lukiolainen ja alakouluikiinen lapsi.
Miten helpotat arkea?

Meilld on tapana kdyda pari kertaa vuo-
dessa koko perheen voimin &isin Pris-
massa. Yleensd menemme sinne puolen-
yon aikaan. Silloin ostelemme kaikessa
rauhassa vaatteita, kattiloita ja kaikkea

KUN TOITA TEHDAAN YHDESSA”

muuta, mitd tarvitaan. Ostosten teko on

lasten mielestd hauskaa, aivan kuin pieni
seikkailu, kun paikalla ei ole kovin mon-
taa muuta ihmista.

Miki on perheenne suosikkiruoka
ja kuka sen kokkaa?

Arkena meilld sy6ddan herkullisia ja
monipuolisia valmisruokia, viikonloppui-
sin panostetaan enemmadn ruoanlait-
toon. Yhteinen suosikkimme on mieheni
valmistama grillattu lohi ditini reseptin
mukaisella kermaviilikastikkeella ja
uusilla perunoilla.

Olet kertonut, etta lapsena
yokyliilit mielelldsi. Kenet nyt
kutsuisit yokylain ja miksi?

Kutsuisin psykoterapeutti Maaret Kalli-
on keskustelemaan inhimillisesta tyoela-
madstd. S-ryhmadssa on vastuullinen vilit-
tdmisen ja ihmisten arvostamisen kult-
tuuri, jota haluamme vaalia ja kehittaa
vastaamaan tyontekijoiden ja asiak-
kaiden odotuksia. Tarjoaisin hanelle
tietysti mieheni tekemaa grillilohta.

Miten lataat akkujasi?

Kavelemilld pomeranian-rotuisen koi-
ramme Pipan kanssa pitkia lenkkeja
metsdssd. Piddmme kollegoideni kanssa
my0s kavelypalavereja ja kdymme kes-
kustelut samalla puhelimitse.

Kdyn lasteni kanssa uimassa, ja teem-
me kesdaikaan perheen kanssa pienia
veneretkid padkaupunkiseudun ldhisaa-
rille.

Yhteishyvin juttusarjassa ihmiset
kertovat mihin kiyttivit Bonuksensa.
Mihin sind kiytit omasi?
Kauppalaskuihin. Ilahdun joka kerta, kun
huomaan, miten iso summa Bonuksia
tilille on kertynyt. Olen myds lahjoitta-
nut bonusrahojani Ukrainaan. W
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Uunista tullut lasagne
jadhdytetaan nopeas-
ti jadhdytyskaapissa

Herkkukeittion

Pinaatti-vuohenjuusto-

lasagnen tunnistaa
Herkku-logosta.

Thanh Thi
Nguyen viihtyy
tarkkuutta
vaativassa
tyOssaan.

Tomaattimurs-

alle 6 asteeseen, mika kaa menee
takaa tuoretuotteelle - vuodessa
parhaan mahdollisen R 50 000 kiloa.

sailyvyyden. "Paras tomaatti-
murska tulee
Italiasta”, tuo-
tekehittdja
Harri Mehtonen

sanoo.

PURRRR IS
LASAGNE ‘

oy PRATEEE
o

Suuret pasta-
levyt ovat
tuorepastaa.

Rullakollinen
vuokia paistuu
valtavassa

uunissa vajaas-
sa tunnissa.

I

| AR UL 1 1

Pinaatti-vuohenjuustolasagneen tulee

kahta eri kastiketta. Tuotantopaallikko
Matias Vainio maistaa, etta pinaattikas-
tikkeen maku on kohdillaan.
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PUHEENAIHE

Ajankohtaista asiaa HOK-Elannosta

/00 kiloa lasagnea

palvassa

Vantaan Viinikkalassa valmisruoka-annokset valmistuvat
kasityona kuten kotona, mutta kunnianhimoisesti ja
ammattitaidolla kuin ravintolassa.

teksti LEENA LUKKARI kuvat JAN AHLSTEDT

hanh Thi Nguyen kaataa laakean,

metallisen uunivuoan pohjalle kauhalli-

sen hoyrydvaa tomaattikastiketta.

Ilman tdyttdd meheva haudutetun

tomaatin ja yrttien tuoksu. Olemme
Vantaan Viinikkalassa, jossa sijaitsee Herkku-
nimikkeelld myytavien valmisruokien syntysija,
HOK-Elannon Herkkukeittio.

Téanaan taalla valmistetaan pinaatti-vuohenjuusto-
lasagnea, joka on yksi Herkku-brandin suosituimmis-
ta tuotteista, toinen suosikki on
jauhelihalasagne. Molemmat
ovat olleet tuotannossa toista-
kymmentd vuotta ja ansainneet
nimeensa Classics-tittelin.

”Valmistamme nditd kahta
lasagnea vuoropdivind noin
700 kiloa paivassd, mika
tarkoittaa noin vajaata paria tuhatta annosta”, tuo-
tantopaallikk6 Matias Vainio kertoo.

Osa menee irtomyyntiin palvelutiskeille. Suurin
osa yksittdispakataan myytavaksi Food Market
Herkuissa, Prismoissa, S-marketeissa ja Alepoissa.

Valmisruokaa kasityona

Seuraavaksi Nguyen asettaa vuokaan suuren yhte-
ndisen tuorepastalevyn, jonka péalle han alkaa latoa
muhkeita vuohenjuustokiekkoja ja paksuja tomaat-
tisiivuja.

”Me valmistamme ruokaa kasityona niin kuin
kotikeittiossd, mutta maussa tahtiamme ravintola-
tasoon”, Herkkukeittion tuotekehittdja Harri Meh-
tonen kertoo.

"Herkkukeittiolld on
ydinryhmad, jota nimi-
tamme makunyrkiksi.”

”Kasityd mahdollistaa sen, ettd voimme kayttad
vuohenjuustokiekkoja ja tomaattiviipaleita. Niiden
latominen koneellisesti ei onnistuisi.”

Vuoka on koko ajan vaa’an paillg, ja ndytto ker-
too, miten paino kasvaa kerros kerrokselta.

"Taytyy olla tarkkana”, Nguyen sanoo. Han selit-
tad, ettd kerrosten painoa seurataan, jotta mittasuh-
teet pysyvat oikeina ja maku siten tasalaatuisena.

Herkkukeitti6lld on reippaasti yli 3 000 omaa
reseptid, joista kaikkia on jossakin vaiheessa valmis-
tettu. Vuodenaikoihin ja
juhlakausiin kuuluu omia
reseptejd, jotka otetaan ajoit-
tain tuotantoon.

”Jatkuvasti valmistamme
viittdkymmenta erilaista
tuotetta. Niistd moniin tarvi-
taan useitakin resepteja.
Esimerkiksi tahdn lasagneen tarvitaan myos pinaat-
tikastikkeen ja tomaattikastikkeen reseptit”, Mehto-
nen kertoo.

Koska maku ratkaisee

Toisen lasagnelevyn péille tulee juustoraaste, jossa
on mozzarellaa ja parmesaania. Lasagneen tulee
perati neljaa eri juustoa. Se kertoo siitd, ettd taalla
ei pihistelld raaka-aineissa eika oikaista valmistus-
vaiheissa.

Ruoan valmistuksen ohella Herkkukeittion tehta-
vd on kehittdd uusia resepteja.

“Herkkukeitti6lld on ydinryhmd, jota nimitdmme
makunyrkiksi”, Food Market Herkun ja Herkkukeit-
tion ketjujohtaja Mika Heikkinen kertoo.
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Normaalisti lasagne leikataan kylman3, jotta paloista
saadaan siisteja. Nyt toimittajalle ja kuvaajalle leika-
taan uunituoreet maistiaiset. Kuvassa vasemmalta
Matias Vainio, Harri Mehtonen ja Mika Heikkinen.

Makunyrkkiin on puristettu HOK-Elannon ruoka-
osaamisen kovin ydin. Tuotekehittdja Harri Mehto-
sen lisdksi nyrkkiin kuuluu HOK-Elannon ravintola-
puolen huippuammattilaisia ja marketpuolen taita-
vimpia visionddrejd.

"Meilld on koko ajan jotakin kehittelyd menossa”,
Mehtonen toteaa.

Eri osa-alueiden osaajat pohtivat yhdessd, mita
kaupasta ei vield saa ja mitd kuluttajat voisivat sinne
kaivata.

”Kun idea tuotteesta on syntynyt, minun tehta-
vakseni jaa ratkaista, miten tuote voitaisiin meilld
valmistaa”, Mehtonen kuvailee.

Resepteja testataan ja hiotaan - ja testataan taas.
Herkkukeittion henkilokunta paasee mukaan kehi-
tysty6hon, kun maistellaan uusia makuja.

Klassikoihin ei kajota

Kolmannen pastalevyn padlle tulee pinaattikastike.
Herkkukeittiolld kastikkeet valmistetaan pienissa
erissd, jotta maut eivat mene puuroksi.

”Pinaattikastikkeessa kdytamme lehtipinaattia.
Sen lehdet antavat pinaattisilppua paremman ra-
kenteen ja maun seka tekevat annoksesta herkulli-
semman nakoisen”, Mehtonen paljastaa.

Klassikkojen resepteihin ei yleensd kajota. Miksi
muuttaa jotain, joka on jo taydellinen?

”Joskus tavarantoimittaja vaihtuu ja jotain raaka-
ainetta on pakko vaihtaa. Silloin ndemme paljon
vaivaa, jotta Il6yddmme tilalle samankaltaisen kor-
vaavan raaka-aineen”, Mehtonen kertoo.

Herkkukeittiossa laatua tarkkaillaan ammattiko-
kin ndppituntumalla. Esimerkiksi perunat ja pork-
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Sanna Aberg valmistaa mielelldan
my®ds Tomi Bjorckin kanssa suunnitel-
tuja premium-tason luomuksia.

HERKKU-
KEITTIO

@ Herkku-valmisruuat
valmistetaan kasityona
korkealuokkaisista raaka-
aineista.

® Ne ovat tuoretuotteita,
eli niita ei ole kuumen-
nettu toistamiseen pak-
kaamisen jalkeen, mika
takaa vivahteikkaammat
maut.

® Valmistuksessa kayte-
taan kotimaisia raaka-
aineita aina kun se on
mahdollista. Kaikki liha
on suomalaista.

® Herkku-valmisruokia
myydaan annospakattui-
na HOK-Elannon Food
Market Herkuissa, S-
marketeissa, Alepoissa ja
Prismoissa. Herkuissa,
S-marketeissa ja Pris-
moissa annoksia on
myynnissd myds Ruoka-
toreilla.

"Meilld on koko ajan jotakin
kehittelyd menossa.”

kanat eivat ole samanlaisia ympari vuoden, mika
vaikuttaa kypsymisaikaan. Kokki ei katso kypsyyttd
kellosta, hin nékee ja tuntee sen.

”Sitd kutsutaan ammattitaidoksi”, Mehtonen
kuittaa.

Herkkukeittiossa valmistuvat myos uutuudet,
Tomi Bjorckin kanssa suunnitellut Herkku-brandin
nimikkoannokset. HOK-Elanto pestasi huippukokin
ruokaldhettilddksi kolmeksi vuodeksi ja antoi luvan
asettaa riman korkealle. Tomihan laittoi. Herkkukeit-
tiossa tehdaan nyt vihred currykin alusta asti itse.

”Se on hyvin ainutlaatuista, koska jopa Aasiassa
curryannosten pohjana on usein valmis currytahna”,
ketjujohtaja Mika Heikkinen kertoo ylpedna.

Pinaattikastikkeen padlle Nguyen ripottelee
edam-tyyppisen juuston, joka antaa parhaan paisto-
varin. Sen paalle hdn asettelee vuohenjuustokiekko-
ja ja tuoreita tomaattisiivuja. Nyt lasagnet ovat val-
miina paistumaan kullanruskeiksi ja tuoksuviksi. B
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Jordan+

JURDAN CLEAN SMILE SAHKOHAMMASHARJAT

TB-200B  TBX-3006Y ' TBT-2006Y TBT-200P

22 95¢ 49 95¢ 29956  2995¢
JORDAN CLEAN SMILE LITE JORDAN CLEAN SMILE PLUS
TB-200B TBX-300GY

« 20 PAIVAN AKUNKESTO +  MARKKINOIDEN PARAS AKUNKESTO:

45 PAIVAA TAYSN KIERROKSIN!
+ KAKSI NOPEUTTA
+ PAINETUNNISTIN & AJASTIN
« USB- JA PIKALATAUS
- JOHDOTON ALUSTA

* KAKSI NOPEUTTA

+ PAINETUNNISTIN & AJASTIN
+  LATAUSAIKA VAIN 2,5 TUNTIA
+ USB- JA PIKALATAUS

« PAINETUNNISTIN & AJASTIN
+ LATAUSAIKA VAIN 2,5 TUNTIA
« 20 MIN PIKALATAUKSELLA

'JORDANIN ja WILFAN yhteistyossa
kehittdmissa CLEAN SMILE séhkéhammas-
harjoissa on erittéin pitkakestoinen litiumakku,
]oka ei hyydy ja himmene kesken harjauksen.
JSB-latausjohdolla lataat harjan nopeastija

ORAL-B YHTEENSOPIVA!

KAIKKI JORDAN SMILE VAIHTOPAAT SOFTCLEAN™-
TEKNOLOGIALLA KAYVAT MYOS USEISIIN ORAL-B
SAHKOHAMMASHARJOIHIN.* VOIT MYOS KAYTTAA
USEITA ORAL-B HARJASPAITA JORDAN CLEAN
SMILE SAHKOHAMMASHARJOISSA!

JORDAN CLEAN SMILE

TBT-200P / TBT-2006Y

+ 20 PAIVAN AKUNKESTO R R

+ MUKANA MATKAKOTELO PA I VAN
» KAKSI NOPEUTTA

TYYTYVAISYYSTAKUU

VIIKKO KAYTTOAIKAA

TEE SISAILMASTA MIELLYTTAVAMPAA
ILMANKOSTUTTIMEN AVULLA

Lotus
(HU4-4W)

44,95€

Wilfa Lotus HU4-4W ultradéni-ilmankostutin on
tyylikas, pienikokoinen ja tilaa saastava ilmankostutin,
joka tuottaa 200 ml kylmaa hoyrya tunnissa. Se on var-
ustettu 2| vesisailiolla ja tuoksutoiminnolla. Portaaton
héyryntuoton saatd. Soveltuu jopa 20m? huoneisiin.

Nature
(HU-400WW)

69,95€ .~

Tyylikkdassa Nature-ilmankostuttimessa on kolme
eri kosteusasetusta ja se soveltuu jopa 20m?
huoneisiin. Héyryntuotto 300ml/h. Sen 4l vesis3ilié
on helposti irrotettavissa ja paalta taytettavissa.
Laitteessa on my6s erillinen tuoksuséilid eteerisia
dljyja varten.

5 PRISMA



ASSADUUNISSA

S-ryhman tyontekija jatkaa lauseita

Miia Vihannan
mukaan auto-
pesulan kiireisim+
mat sesongit ovat

KIILTAVAA

maalis-huhtikuu ja \,_

marras-joulukuu,

jolloin tiella on i

kuraa, rantaa ja
suolaa.

KUKA?

Vantaalainen Miia
Vihanta, 49, on
kolmen ABC Pesu-
kadun paallikko
Helsingissa,
Espoossa ja
Vantaalla. Hanen
vastuullaan ovat
Kaaren, Nihtisillan
ja Porttipuiston
Pesukadut.

"Etenkin uusia
dutoja ja
tyosuhdeautoja
pestddn usein.”

avin ensi kertaa
autopesulassa pari-
kymppisend. Siskoni

oli mukana, eikd meilla ollut
hajuakaan, miten sielld piti
toimia. Pdatimme valita listan
halvimman. ”Ostatteko te
pelkdn veden”, myyjd ihmet-
teli. Veden lisdksi olisi pitanyt
valita myds palvelu. Olemme
siskon kanssa nauraneet sitd
monesti jalkikateen.

Nykyisessa ty6ssani huo-
maan heti, jos joku on ensi
kertaa autoa pesettdmassa ja
ndyttdd epdvarmalta. Silloin
menen nopeasti auttamaan.
Opastaminen luo turvallisuu-
dentunnetta.

Tulin paallikkotehtaviin
padkaupunkiseudun ABC
Pesukaduille kolmisen vuotta
sitten. ABC-ketjulla olen ollut
toissd jo vuodesta 2007. Olen
kolmen Pesukadun esimies,

mutta teen myos tavallisia
tydvuoroja. Olen aina viihty-
nyt ihmisten parissa.

Asiakkaiden mielesta
jannittavintd on, kun rengas
tdytyy saada osumaan kuljet-
timeen Pesukadulle ajettaes-
sa. Sen jdlkeen kuljetin vie
autoa 40 metrin matkan, ja
pesu on viidessd minuutissa
hoidettu. Enndtyksemme
taitaa olla 45 autoa tunnissa.
Kanta-asiakkaiden kasvot
tulevat nopeasti tutuiksi.
Etenkin uusia autoja ja tyo-
suhdeautoja pestdan usein.
My®6s nuoret, joilla on itse
tuunattuja ajopeleja, tykkaa-
vét pitdd ne puhtaina.

Olen oppinut paljon autojen
ominaisuuksista. Pesun aika-
na vaihteen on oltava vapaal-
la ja kasijarrun pois paalts,
mutta asiakkaille ei aina ole
itsestdan selvad, miten se

VIIDESSA
MINUUTISSA

ABC Pesukadun esimies Miia
Vihanta viihtyy ihmisten parissa
ja istuu asiakkaan viereen
tutkimaan auton ohjekirjaakin,
jos tilanne niin vaatii.

teksti KAISA HAKO kuva MEERI UTTI

tehddan. Joskus padddymme
tutkimaan yhdessd auton
ohjekirjaa. Esimerkiksi sahko-
autot ohjelmistoineen ja
asetuksineen ovat ihmeelli-
nen maailma. Kommelluksia
tulee, jos asiakkaalla menee
vaikkapa kdsijarru vahingossa
paalle kesken pesun. Silloin
on reagoitava nopeasti.

Itse pesen autoni suunnil-
leen kerran viikossa. En keh-
taa pitda rapaista autoa par-
kissa Pesukadun vieressa!
Ajelen melkein joka viikko
maalle Padasjoelle, ja reissu-
jen jdlkeen on hyva pesta
pois hiekat, siitepolyt, pihkat
tai linnunkakat.

Vapaa-ajalla parasta on
maalla puuhasteleminen
suvun kesken. Veneily, halko-
jen hakkaaminen tai puiden
kaataminen ovat hyvaa vasta-
painoa kaupungin hélinélle.
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PAREMPI PAIKKA ELAA

Yhdessa kohti kestavaa tulevaisuutta

Marko Saarenketo aloitti sahko-
autoilun jo vuonna 2015 ja on
kirjoittanut aiheesta blogia siita
lahtien. Nyt hanella on jo neljas
sahkoéauto.
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LATAAMISEN ABC

®S-ryhméan ABC-latausasema-
verkosto kasvaa kolminkertai-
seksi taméan vuoden aikana.
Vuoden lopussa ABC-lataus-
asemia on yli 150 ja latauspis-
teitd yli 1000. Vuoden 2024
lopussa ABC-latausasemien
verkoston on tarkoitus kattaa
koko Suomi.

elLahivuosina kasvaa erityisesti
teho- ja suurteholatureiden
maara. ABC Lataus nousi kesal-
|a Suomen suurimmaksi tehola-
tausverkostoksi.
®ABC-latausasemia avataan
Prisma-, S-market-, Sale- ja
Alepa-myymaldiden, ABC-
asemien seka Sokos Hotellien
yhteyteen.

®ABC-latauksen hinnoittelu
perustuu ladatun sdhkén maa-
raan eika lataamiseen kuluvaan
aikaan. Latausasemien hinta-
tiedot I16ytyvat lataamiseen
kaytettavasta sovelluksesta,
ABC-mobiilista.
®ABC-latausasemien sahkd
tuotetaan tuulivoimalla.

teksti MARIANNA SALIN kuva RIINA PEUHU

KONKARI ARVOSTAA
SAHKOAUTOILUN
HELPPOUTTA

Seikkailijan asenne auttoi, kun Marko Saarenketo
aloitti sahkoautoilun. Nyt seitseman vuoden
jalkeen sahkoautoilu edustaa hanelle ennen

kaikkea mukavuutta ja helppoutta.

olkupyoralla olisi padssyt

nopeammin, mutta se oli

kivaa seikkailua.”

Nédin Marko Saarenketo

kuvaa ensimmiaisid 300 kilo-
metrin mokkimatkoja sdhkoautolla
vuonna 2015. Perhe kavi luistelemassa
tai pulkkamadessd, kun auton akku latau-
tui huoltamon tai koulun pihassa.

”Se juuri on hienoa, ettd sdhkoad on
saatavilla melkein missd vain. Tavallinen
ulkopistorasiakin kay, jos on aikaa odot-
taa”, Saarenketo toteaa.

Nyt hdn ajaa neljannelld sahkoautol-
laan tydmatkoja ympari Suomea seka
lomamatkoja Norjaan asti ja lataa halli-
tusti latausverkoston latureista.

”Sahkoauto ei sovi sille, joka haluaa
ajaa kahdeksan tuntia putkeen. Itse
haluan pitaa taukoja parin tunnin valein.
Sellaisessa tahdissa lyhyetkin pysahdyk-
set riittdvat lataukseen.”

Helppoa kotilataamista

Saarenkedolle tarkeintd sdhkoautoilussa
ovat helppous sekd ajamisen mukavuus.
Ajomukavuutta tuo sdhkéisen voimalin-
jan tarjoama pehmeys ja tasaisuus. Help-
pous tulee kotilatauksesta.

”Ei tarvitse kdydd tankkaamassa, vaan
voi lahted kotoa tdydelld akulla.”

Juuri lataamiseen Saarenketo toivoo
yhteiskunnallisia uudistuksia.

”Mahdollisuus kotilataamiseen no-
peuttaisi sdhkoautoilun yleistymista,
mutta asunto-osakeyhtidlaki ei edelleen-
kdan velvoita taloyhti6itd mahdollista-

maan sitd, ettd autoilija asennuttaisi
latausaseman omalla kustannuksellaan
hallitsemaansa pysakointiruutuun. Olisi
my0s tarkeda tarjota latauspisteita
julkisilla pysakéintialueilla.”

Saastoja paljon ajavalle

Paljon ajavana Saarenketo padsee naut-
timaan sahkoéautoilun tuomista sads-
toistd. Ne tulevat siitd, ettd sahko on
bensiinid ja dieselid edullisempaa.

”Jos ajaa kovin vdhan tai tarvitsee
paljon tilaa tai pitkdn toimintamatkan,
sahkoauton polttomoottoriautoa korke-
ampi hankintakustannus korostuu.”

Kun Saarenketo hankki ensimmadisen
sdhkoautonsa, sddstoistad ei voinut
puhua missdan muodossa. Hantd kan-
nusti tietoisuus ilmastonmuutoksesta
sekd ilmansaasteista.

”Sekin vaikutti, ettd uusi teknologia
kiinnostaa minua ja haluan olla mukana
jo alkuvaiheessa.”

Vuonna 2015 tdyssahkoautoja rekis-
teroitiin Suomessa 243 kappaletta. Nyt
sahkoautoja on Suomessa tieliikenne-
kdyttoon rekisteroityind yli 22 000
kappaletta, ja niista ldhes puolet rekis-
teroitiin viime vuonna.

Sahkoautoilun kasvava suosio nakyy
myds Saarenkedon toissd. Han tyos-
kentelee projektipdallikkona ja val-
mentajana SOK:n Jollas Instituutissa
mutta hoitaa my6s ABC-latauksen
sosiaalista mediaa. Lisdksi hdn jakaa
kokemuksiaan blogissaan Sdhkéautoi-
leva motoristi. B
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PUHUTAAN RAHASTA

S-Pankin vinkit eri elamantilanteisiin

Kateisella

vai kortilla?

Yksi maksaa yha paivittain kiteisella ja sailyttai kotona

kiteiskassaa. Toinen ei ole vuosiin edes koskenut sete-

liin. Verkkokaupassa valitaan useimmiten tilisiirto. Poimi
S-Pankin vinkit turvallisiin ja kateviin maksutapoihin.

teksti MARIANNA SALIN kuvitus PINJA MERETOJA

oka kymmenes suomalainen
maksaa leipdnsa ja perunansa
useimmiten kateiselld. Pari
vuotta aiemmin seteleitd ja
kolikoita suosi pdivittdistavara-
ostoksilla vield joka kuudes. Tama tuli
ilmi kyselytutkimuksessa Sddstdminen,
luotonkdytté ja maksutavat, jonka Fi-
nanssiala ry teetti vuoden 2021 kevaalla.

”Kéateisen kdytto on vahentynyt jo
vuosien ajan, ja koronapandemian hy-
gieniasuositukset kiihdyttivat kehitysta
entisestddn”, toteaa tuoteryhmapaallikko
Marketta Lundell S-Pankista.

Han arvelee, ettd pandemia on vaikut-
tanut myos ldhimaksamisen suosioon.
Lahes kaikissa pankki- ja luottokorteissa
on jo ldhimaksuominaisuus, ja valtaosa
myo6s kdyttaa sitd vahintdan viikoittain.

"KATEISEN
KAYTTO ON
VAHENTYNYT JO
VUOSIEN AJAN.”

”Lahimaksamisen alkuvuosina jotkut
epdilivat sen turvallisuutta. Sittemmin
on vahvistunut, ettd ldhimaksaminen ei
ole lisannyt vaarinkdytoksid. Painvastoin
lahimaksamisessa haviaa riski, ettd joku
urkkisi tunnusluvun olan yli”

Kortti kateista turvallisempi

Kortin tai korttitiedot sisdltavan mobiili-
sovelluksen vilauttaminen alkaa olla niin
helppoa, ettd kiteismaksaja saattaa
herattdda kummastusta niin kotona,
kaveripiirissé kuin kassajonossakin.

”Kéteiselld maksaminen voi tuntua
joidenkin mielestd konkreettisemmalta,
ja osa kokee, ettd kulutus pysyy parem-
min hallinnassa, kun ndkee, mitd kulut-
taa. Kortilla maksaessa seuranta on
kuitenkin vield helpompaa suoraan
mobiilipankin tilitiedoista”, Lundell
sanoo.

Osa suomalaisista pitaa kateistd kort-
tia turvallisempana.

”Kéteinen raha on kuitenkin menetet-
ty, jos se katoaa tai varastetaan, kun taas
kortin voi sulkea hetkessa. Kortille voi
my0s asettaa turvarajoja, jotka estavat
rajaa korkeammat ostot tai nostot. Vaa-
rinkdytoksissd huolellista kortinhaltijaa

—
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PANKKI- TAI LUOTTOKORTTI
KATOAA
Soita heti pankkisi kortinsulkupal-
veluun, joka on auki 24/7. Tallenna
numero valmiiksi puhelimeesi.
Pankki lahettaa automaattisesti
uuden kortin.

VERKKOKAUPPA PETTAA
Jos tuote ei tule tai palvelu ei
toteudu, ota ensin yhteytta kaup-
piaaseen. Jos ette paase sopimuk-
seen, voit saada rahasi takaisin
pankilta. Tee reklamaatio pankkiin,
joka on myontanyt luottokorttisi.

KORTIN TUNNUSLUKU
UNOHTUI
Ota yhteytta pankkiisi. Esimerkiksi
S-Pankissa kortin tunnusluku eli
PIN-koodi I8ytyy S-mobiilista.

KORTIN TURVARAJA
TULI VASTAAN

Voit nostaa korttisi vuorokausikoh-
taista kateisnostorajaa seka osto-
ja verkkomaksurajaa mobiilipankis-
sa vaikkapa kesken matkaa. Voit
laskea rajan takaisin heti oston tai
noston jalkeen. Voit myds anoa
luottorajan nostoa oston hetkella
pankista riippuen mobiilipankissa
tai verkkopankissa. Esimerkiksi
S-Pankissa paatos tulee heti, ja jos
se on myonteinen, muutos astuu
voimaan saman tien.
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suojaavat lisdksi korttiehdot, myos alle
50 euron ldhimaksujen osalta.”

Pieni vai suuri kateiskassa?
Kéteinen pdihittaa toki kortin, jos pank-
kien tai maksupaatteiden kdyttamissa
tietoliikenneyhteyksissd esiintyy hdirioi-
td. Onhan sitd sattunut paikoittain ja
hetkittdin. Lundell suosittelee pientd
kiteiskassaa tilapdisten hairididen varal-
le sekd matkoille.

”Yleisimmissd matkakohteissa voi
kylla maksaa ostoksia ja
nostaa kateistd suoma-
laisella pankki- tai
luottokortilla aivan
samalla tavalla kuin
Suomessa.”

Useampia satasia tai
perati tonneja Lundell
ei suosittele kuljetta-
maan eikd varastoi-
maan. Asia tuli ajan-
kohtaiseksi kevaalla,
kun Ukrainan sota sai
osan suomalaisista
varautumaan tavallista
suuremmalla kotikas-
salla.

"Tilanteesta riippumatta rahat ovat
aina parhaassa turvassa pankissa. Talle-
tukset kuuluvat talletussuojan piiriin, ja
pankit ovat varautuneet hyvin erilaisiin
hairiétilanteisiin.”

Verkko-ostokset luottokortilla

Kantoivat ihmiset sitten mukanaan
kdteista tai kortteja, verkkokaupassa he
padtyvdt monesti painamaan samaa
maksunappia, joka johtaa tilisiirtoon.
Finanssialan tutkimuksen mukaan tili-
siirto on edelleen suosituin maksutapa
suomalaisten verkko-ostoksille.
Pankkien vélinen maksuliikenne on
kieltamatta turvallista ja yhd nopeam-
paakin. Ostaja paatyy kuitenkin maksa-
maan ennen kuin saa tilaamansa tuot-
teen tai palvelun, mistd koituu aina

silloin talléin ongelmia.
”Verkko-ostokset kannattaa aina
maksaa luottokortilla. Silloin ostoksille
saa ostoturvan”, Lundell painottaa.
Ostoturva takaa, ettd asiakas saa ra-
hansa takaisin, jos tuote ei esimerkiksi
tule perille tai se on rikkoutunut. Osto-
turva suojaa myos silloin, kun matkatoi-
misto tai lentoyhtié menee konkurssiin
ennen matkaa.
Luottokortti voi hirvittda sellaista,
joka ei halua eldd velaksi. Lundell muis-
tuttaa, etta luottokortti-
tapahtumia voi seurata
pankin mobiilisovelluk-
sesta, jolloin yllatyksid ei
paadse tulemaan. Laskua
maksaessa voi lisdksi
valita, kuittaako velka-
saldon kokonaisuudes-
saan vai hyodyntaako
luottoa maksamalla vain
ennalta sovitun osan.
”Monelle luottokortti
tarjoaa ostoturvan lisaksi
kaivattua joustoa yllatta-
vissa tilanteissa tai suur-
ten ostosten kohdalla.”

Lapselle oma pankkikortti

Vaikka kateisen kaytto vdahentyy, osa
vanhemmista pitda Kateistd edelleen
ainoana lapselle sopivana maksutapana.
Lundell ei. Han pitda pankkikorttia jopa
parhaana vaihtoehtona.

”Vanhemman on helppo hallinnoida
lapsen kortin kdyttéd. Han voi asettaa
lapselle sopivia kéyttorajoja ja vaikka
kieltad verkko-ostot kokonaan. Rahan-
kayttdd on helppo seurata mobiilisovel-
luksen kautta, ja lapsikin oppii seuraa-
maan, mihin rahaa kuluu. Ja jos kortti
katoaa, sen saa nopeasti suljettua.”

Lundellin mukaan kortti tuo myds
joustoa vaikkapa leirimatkaan. Mukaan
ei tarvitse antaa isoja summia varmuu-
den vuoksi, vaan vanhempi voi siirtaa
rahaa tarpeen tullen. B
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Lukijat kommentoivat

KAYTAN MIELUUMMIN KORTTIA, KOSKA...

KORTTIMAKSUSTA menee aina pieni
summa automaattisesti saastoon. Kortilla
maksaminen on nopeampaa ja hygieeni-
sempaa. - Anu Toivonen

KORTILLA MAKSAMINEN on turvallisem-
paa ja helpompaa kuin kateisrahan kanssa
kulkeminen. Aina on riittavasti mukana
ostoksiin kortin kanssa. Torille varaan
kylla mukaan kateista.

- Erja Maattanen

EN PIDA kukkaroa mukana. Kannykassa
kortti kulkee mukavasti.
- Kaija Hartikainen

KATEINEN HAVIAA aina pussista ties
minne. Kortilla maksaessa jaa tiliotteelle
merkinta. - Kristiina Salminen

HOIDAN MAKSAMISEN kortilla 90-pro-
senttisesti, koska ostokset harvoin ylitta-
vat 50 euroa ja lahimaksu on tosi nappa-
ra. Yksi suuri syy on myO0s se, etta kortilla
voi maksaa itsepalvelukassoilla.

- Anna Kaipiainen

HYGIEENISEMPI tapa, joka jai koronan
jalkeen. Korttiostoksista nakee, pal-
jonko olen kuukaudessa kayttanyt
ruokaostoksiin rahaa.

- Merja P6lénen

RUOKAOSTOKSENI maksan mieluummin
kortilla, silld se on mielestani helppoa ja
nopsaa. Liséksi S-mobiilista nakee jal-

keenpain ostoshistorian ja paljon muuta.

- Claudia Goldenberg

KODIN LAHELLA ei ole pankkiautomaat-
tia. Joka paikassa kateisen nostaminen ei
myoskaan tunnu turvalliselta.

- Maija Tawast

PIENELLA paikkakunnalla on yksi raha-
automaatti ja sekin usein rikki, joten
kortin kayttaminen on katevinta.

- Niina Knuutinen

KATEISELLE tarvitsee oman pussukan,
jossa sita kantaa. Kortti - tai tassa
tapauksessa kannykka - on katevampi ja
aina mukana. - Fanni Antikainen

KAYTAN MIELUUMMIN KATEISTA, KOSKA...

KATEINEN EI kirsi tietoliikennekatkoista
tai pankin serverin hairidista. Kateisella
maksaessa rahan kaytto pysyy paremmin
hallinnassa. - Jukka Galkin

TIEDAN TARKKAAN mink3 verran minulla
on kaytettavissa rahaa. Herateostokset
jaavat pois, ja pysyn paremmin bud-
jetissa. - Sanna Reunanen

TAALLA MAALLA maksan mieluiten ihan
manvaalisella rahalla: kolikoilla ja seteleil-
|a. Valtan ilman riskeja virukset ja pankki-
ongelmat. - Anne Myllykorpi

ARSYTTAA, kun joka paikassa lukee,
etta suosi korttimaksua. Siksi olen
alkanut toimia painvastoin.

- Marika Nurminen

KATEISELLA MAKSAESSA pystyy konk-
reettisemmin pitdmaan "kirjaa" siit3,
miten paljon tai vdhan rahaa on kaytet-
tavissa. Lisaksi kolikot menevat saasto-
lippaaseen, ja se tuntuu huomaamatto-
malta tavalta sdastaa. - Kirsi Vehanen

KATEISELLA HAHMOTAN rahan ja sen
arvon paremmin. - Heidi Mannila
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Stressiton
tho on
kaunis

BM
Anti-Stress
-voide

Pitkittynyt stressi on haitallista
koko keholle, mutta myés iholle.
Iho vanhenee ennenaikaisesti ja
luontainen vastustuskyky heikke-

nee, jolloin voi ilmaantua iho-
ongelmia. Uuden BM Anti-Stress
-paivavoiteen tehoaineilla suojaat
ihoasi stressin haittavaikutuksilta
ja yllapidat ihon elinvoimaisuutta

TEHTY SUOMESSA
® || MADE IN FINLAND

BM

Day Cream

s | BM

Rauhoittava
plivivoide
stressaantuneelle
iholle

Anti-Stress

Day Cream

BM Anti-Stress -paivavoide on
pitkan kotimaisen innovointi-
tydn tulos. Uniikki voide on
hajusteeton ja sen patentoitu
Anti-Stress -ainesosa uudistaa
ja tasapainottaa stressin nakyvia
merkkeja iholla tehden ihosta
kauniin ja hehkuvan. Lue liséé
www.bm-ihonhoito.fi/stressi

Stressiton iho hehkuu
elinvoimaa!

BM

COSMECEUTICALS

Jalleenmyyjat: Sokos ja Emotion

Mediwell Oy — Suomalainen perheyritys



9-vuotias Santtu
(vasemmalla),
7-vuotias Leevi ja
4-vuotias Roope
ovat mukana esit-
telemassa vanhem-
piensa Jouni ja
Katja Rasivirran
uutta sankya.
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- % A
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BONUSTARINA

Euroja, jotka kaytat kuten haluat

Pomppiminen
ehdottomasti
kielletty

Katja ja Jouni Rasivirta maksoivat Bonuksilla
uvuden sangyn, joka saapui kotiin sopivasti
haiden jalkeisella viikolla.

teksti KATI VALJUS kuva LINUS LINDHOLM

KERAA
BONUSTA!

Bonus kertyy koko
perheen ostoista.
Bonustaulukko kertoo,
kuinka paljon saat
Bonusta. Tayden viiden
prosentin Bonuksen saat
900 euron kuukausi-
ostoilla.

Bonusta jaettiin 379
miljoonaa euroa vuonna
2021, eli asiakasomista-
jat saivat Bonusta omal-

le tililleen keskimaarin
153 euroa.

Lue lisad: skanava.fi

e oli oikeastaan vdhan kuin haa-

lahja itselle. Sénky ostettiin alen-

nusmyynnistd, mutta silld oli

pitka toimitusaika. Se tuli kotiin
juuri seuraavalla viikolla, kun edelliselld
oli vietetty Katja ja Jouni Rasivirran
hditd. Ajoitus oli taydellinen.

”Olimme etsineet jo jonkin aikaa
selkdystavallistd sankyd. Kdvimme pot-
kottelemdssd useamman sangyn ennen
kuin pdddyimme tahédn. Téssd on oman
seldn mukaan muotoutuva memory
foam -patja, ja se on ollut kylld hyva”,
hymyilee Katja Rasivirta.

Vuorotydtd kaupan alalla tekeville
Rasivirralle hyva youni on tarkeda.

”Siihen yritdn panostaa ja nukkua
seitsemastd kahdeksaan tuntia y6ssa.”

Perheen 4-, 7- ja 9-vuotiaille pojille on

vanhempien uuden séangyn suhteen
annettu tiukat ohjeet: pomppiminen
ehdottomasti kielletty. Tastd huolimatta
kolmikon saattaa 16ytaa valilld sangylta
painimasta.

Rasivirrat maksoivat parin tuhannen
euron suuruisen sankyostoksen Bonuk-
silla.

”Niitd on kerrytetty siitd lahtien kun
menimme yhteen eli vuodesta 2010.
Otimme tuolloin minulle rinnakkaiskor-
tin Jounin S-Etukorttiin. Taalla Evijarvel-
13 ainoa kauppa on S-Market, joten
bonuskorttia tulee kdytettya paljon. S-tili
on meille sadstatili, jonka loppusaldoa
en tarkkaan edes tieda. Se on vain hyva
asia, sadstosumma karttuu kuin huomaa-
matta. Bonuksia kertyy noin 30-50
euroa kuukaudessa.”

Keskivertokuluttajia

Rasivirta arvelee kolmilapsisen perheen
olevan kuluttajina melko keskiverto.

Emme hassaa rahaa turhaan, mutta
ihan jokaista hintalappua ei tarvitse
kaupassa katsoa. Bonuksia kdytimme
harvoin, yleensd juuri tallaisiin ekstra-
hankintoihin. Niistd maksoimme myds
héiden ruokailun, joka oli juhlien isoin
kuluerd. Sekin ajatus syntyi aika spon-
taanisti, kun pitopalvelun lasku saapui.
Mietimme, ettd kun tililld bonusrahaa
on, osan siitd voisi kayttaa nyt tdhan.”

Intiimeistd, 40 vieraan haistd jai hyva
muisto — ja mikd tuuri, ettd ne ehdittiin
pitda juuri ennen kuin korona sotki
kaikki kokoontumiset.

”Ruoka oli hyvai ja saatiin ihan mei-
dan ndkoéinen juhla”, Rasivirta sanoo.

Bonustilille ji vield pesdmuna, joka
mahdollisesti kdytetdan ulkomaan-
matkaan.

”Matkasta on haaveiltu jo useampi
vuosi. Laskin, ettd Bonuksia kertyy sitd
tahtia, ettd vuoden kuluttua matka voisi
hyvinkin olla mahdollinen.” B

"Sddstosumma
karttuu kuin
huomaamatta.”
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STARK

Reilusti rakentajan asialla

KAIKKI KODI
UUDISTAMISEEN
JA BONUKSET

TALTEEN

Starkista loydit kaiken
tarvittavan kodin sisapinnoille
ja paljon muuta.

\.ﬂ §

Laaja valikoima Kattava myymala- Hyddylliset Kaikki tuotteet
rakentamisen ja verkosto paa- vinkit ja neuvot ja tarvikkeet

remontoimisen kaupunkiseudulla. projekteihin Starkin suoraan kotiin
tuotteita suoraan Saat kaikista Rakentajapalvelusta. kuljetettuna.
myymalasta. S-ryhman Bonusta.

* Bonus kertyy myos vuokrauspalvelustamme. Bonusta ei kerry toimituskuluista.

Saat S-Etukortilla Bonusta paakaupunkiseudun Stark-myymaloista Helsingin, Espoon, Vantaan ja Tuusulan alueella. Bonus kertyy alueen

g MEILTA SAAT BONUSTA myyméldiden valikoimaan kuuluvista, myymélassé maksetuista tuotteista ja palveluista. Bonus ei kerry verkkokaupasta, tiliostoista eiké
valikoiman ulkopuolisista tehdastoimitustuotteista. Lisatietoa asiakasomistajuudesta: s-kanavafi




STRUKTUURI
15X176X23250 MM KUUSI STS

Siparilan Struktuuri-sisustuspaneeli kestaa aikaa ja

VINYYLILATTIA RAW SPC 6 MM KL34

Tyylikas suurilankkuinen SPC-vinyylilattia kosteutta. Paneelit soveltuvat myds saunaan.
integroidulla alusmateriaalilla. 1,89 m2/pkt. Pakkauksessa 5 ympéaripontattua paneelia.
2,139 m2 /pkt. Myyd&an taysin paketein. Myydéén téysin paketein.

White Oak 78Q0, Light Oak 42CW, Dark Oak 97EB, Puhtaan valkoinen AT74, Helmidisharmaa ZP43,

Grey Oak 42CX Musta 18NG

DAMIXA SILHOUET

Keittiohana, mattamusta, apk
liténnélla. 340D.

DAMIXA SILHOUET PRO

Keittiohana apk-liitannalla. 79RH

399¢

KYLPYHUONEKALUSTE
SUIHKUSEINA Allaskaappi kahdella laatikolla ja
DOMESTlc FRAME kalusteeseen upotettava posliiniallas.
an ma == Kalusteen leveys 60 cm. Allas 22EM ja
KAANTYVA allaskaappi 22NY myydaan erikseen.

,
Kirkaslasinen kaantyva
suihkuseiné karkaistusta
6 mm lasista. Tuote on
ymparikehystetty ja
sisaltaa koristelistat.
Tuotteen mukana tulee

STARK RENT \ laahustiiviste.

Ammattitason 80x195 cm 34LC......... 319¢€
rakennuskoneet > 90x195 cm 34LD........339€
isompiin ja SE e E T
pienempiin tarpeisiin. - EE

= YHT.
=l

—_— #,: m iR

TUUSULA, Majavantie 5, avoinna ma-pe klo 6-21, la 9-18, su 10-18 | HERTTONIEMI, Sahaajankatu 6, avoinna ma-pe klo 6.30-19, la klo 9-16 STARK_SUOMI FI
SUUTARILA, Valokaari 6, avoinna ma-pe klo 6-19, la klo 9-16 | MARTINLAAKSO, VVoimalantie 4, OLARI, Olarinluoma 15, avoinna ma-pe -
klo 6.30-19, la klo 9-16 | KIVENLAHTI, Ruukintie 4, avoinna ma-pe klo 6-18, la klo 9-16 | NONSTOP PETIKKO 24/7, Tiilipojanlenkki 7

Verkkokauppaostot eivit kerryta S-ryhmén Bonusta



MILTA KOTISEUTU
RAKKAUS MAISTU

Tee kotiseutumatka vatsallasi. Tu ‘
kymmenet ldhiruokatuotteet lshel I }'




SUKKAMAA

llahduta maakuntasukilla

4 Lupsakastl
" Pohjois-
Savossa

Pohjois-Savon keskus-
kaupunki on Kuopio.
Maakunnan muita kau-
punkikeskuksia ovat
Varkaus ja lisalmi. Poh-
jois-Savossa on 19 kun-
taa ja 248 179 asukasta.
Pohjois-Savossa toimii
Osuuskauppa PeeAss3.
Silla on yli 121 000"
a5|akasom|stajaaja .

kk I I
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POHJOI AVO EHKUU -
f SYKSYN VAREISSA

Talla kertaa ‘neulotaan sUkat Pohjois-Savon henkeen. Sukan varressa »
loistaa maakunnan nimikkokasvi pihlaja marjoineen. Teran kuviointiin
on haettu inspiraatiota kuikan graafisesta kuvioinnista.

ohje MINTTU WIKBERG kuvat PANU PALVIA
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PHILIPS

OneBlade

TRIMMAA, RAJAA
JA AJELE.

UUSI JOUSTAVA 360 TERA - VAHEMMAN
VETOJA, ENEMMAN MUKAVUUTTA"

Paras Philips OneBlade tahan mennessa™

*verrattaessa edelta-
vaédn malliin QP210
***\uonna 2021
tehty verkkokysely
17 000 miehelle,
trimmauskayttdjille

JOUSTAVA
360 TERA

ALA
UNOHDA
360-TERAA

waes . OneBlade
0

o=t 1./299,

Tarkista myymaldkohtainen saatavuus prisma.fi

5 PRISMA

HYVA MUTTA HALPA.

¥ iy ;
Pihlajanmarjat
tuovat sukkiin =
- syksyntunnelmaa. -

Pohjois-Savo
KOKO 38-39

Langanmenekki Novita Nalle
75% villa/ 25% polyamidi,
100g=260m

(061) pellava 60 g

(650) vahakas 20 g

(663) tatti15 g

(606) korvasieni 40 g
Sukkapuikot 3 mm tai kidsialan
mukaan

24sja26krs /10 cm x10 cm
kirjoneuletta 3 mm puikoilla.

Varsi

Luo pellavan vérisella langalla
56 s sukkapuikoille ja jaa silmu-
kat neljalle puikolle tasaisesti,
14 s jokaiselle. Kerroksen vaih-
tumiskohta on aina | ja IV pui-
kon valissa. Neulo sitten kier-
rettya joustinneuletta suljettu-
na neuleena *1n, 1s kiertden eli
takareunasta o*, toista *-*,
kunnes tyon korkeus on 3 cm.
Neulo viela yksi kerros sileaa

suljettua neuletta resorin varilla.

Aloita kirjoneule 1. kaavion 1.
krs:lta. Neulo kaavion kerrokset
1-12. (Krs 12 silea3 neuletta.)

Jatka kirjoneuletta 2. kaavion
1. krs:Ita. 14 s:n mallikerta tois-
tuu kerroksella 4 kertaa. Neulo
kaavion kerrokset 1-24.
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Kantapaa

Kun olet neulonut kaavion
loppuun, katkaise pellavan
varinen lanka ja jatka kantalap-
pua neulomalla korvasienen
varilla IV puikon silmukat oikein
| puikolle = 28 s. Jatd muut
silmukat odottamaan. Kaanna
tyd ja neulo vahvennettua
neuletta: 1. krs: (tyén nurja
puoli) nosta 1. s neulomatta
(lanka jaa tyon nurjalle puolelle)
ja neulo muut s:t nurin. Kaanna
tyo. 2. krs: (tyon oikea puoli)
*nosta 1s neulomatta, lanka jaa
nurjalle puolelle, neulo 1s
oikein*, toista *-* kerros lop-
puun. K&anna tyo. Toista ker-
rokset 1-2 yhteensa 14 kertaa
(= 28 krs).

Neulo vielad nurjan puolen
kerros ja aloita kantapohjan
kavennukset: jatka samaa
vahvennettua neuletta kuin
aiemmin. Neulo kantalapun
oikeasta reunasta, kunnes
toisessa reunassa on 10 s. Tee
ylivetokavennus (= nosta 1s
oikein neulomatta, neulo 1s
oikein ja veda nostettu s neulo-
tun yli) ja kdanna tyd. Nosta 1. s
neulomatta, neulo 8 s n ja neulo
2 seuraavaa s:aa nurin yhteen,
kdanna tyo. Nosta 1. s neulo-
matta, neulo kunnes on jaljella
9 s, tee ylivetokavennus. Jatka



edelleen samalla tavalla siten,
ettéd sivusilmukat vahenevat
koko ajan ja keskiryhmassa on
10 s. Kun sivusilmukat loppuvat,
jaa kantalapun s:t kahdelle
puikolle. Neulo oikean puolei-
set 5 s oikein. Kerroksen vaihtu-
miskohta on nyt tassa.

Jata ruskea lanka odottamaan
ja neulo seuraava kerros pella-
van varisella langalla:

I puikko: Neulo kerroksen
alusta kantalapun 5 s oikein.
Poimi neuloen kantalapun
vasemmasta reunasta 14 s.
Poimi 1s kantalapun ja Il puikon
valista ja neulo se kiertaen.

I ja Il puikko: Neulo o, kaven-
na samalla 1s = puikoilla13's +
14s.

IV puikko: Poimi kantalapun
ja Il puikon valista 1s ja neulo
se kiertden. Poimi neuloen
kantalapun oikeasta reunasta 15
s ja neulo kantalapun 5 s oikein.

TyOssa on 68 s.

Kiilakavennukset
Jatka kirjoneuletta 3 kaaviosta
ja aloita samalla kiilakavennuk-
set: neulo | puikon lopussa 2
viimeista s:aa oikein yhteen ja
tee IV puikon alussa ylivetoka-
vennus. Neulo 1 valikerros ja
toista kavennukset. Tee kaven-
nukset joka 2. kerros kunnes
tyossa on 56 s. Katkaise korva-
sienen varinen lanka.

Jatka kirjoneuletta 4 kaavion
1. krs:lta. 4 s:n mallikerta tois-
tuu kerroksella 14 kertaa. Siirra
silmukoita puikoilla niin, etta
kerroksen vaihtumiskohta
pysyy samassa kohdassa ja
jokaisella puikolla on 14 s. Jatka
kirjoneuletta kunnes pohjan
pituus on 20 cm tai pikkuvar-
vas peittyy ja olet viimeksi
neulonut pellavan varisen
kerroksen. Katkaise langat ja
neulo tyd loppuun korvasienen
varilla.

JAA SUKKAKUVASI
INSTAGRAMISSA #SUKKAMAA

kaavio 3.

68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 2221201918 17 16 1514131211109 8 7 6 5 4 3 2 1

Tera ja karkikavennukset
Aloita nauhakavennukset:
Neulo | ja lll puikon lopussa 2 o
yhteen, 10 ja neulo Il seka IV
puikon alussa 10 ja tee yliveto-
kavennus. Tee kavennukset
kuten edella joka 2. krs, kunnes
tydssa on jaljella 28 s. Tee sen
jalkeen kavennukset joka ker-
roksella. Kun tydssa on jaljella 8
s, katkaise lanka, veda se silmu-
koiden lapi ja paattele hyvin.

Viimeistely
Paittele langanpaat ja hdyryta
sukat kevyesti.

VINKKI: Noin 44 kokoi-
set sukat saat, jos teet
samalla silmukkaluvulla
sukan Seitseman Veljesta
-langasta. Aloita teran
kavennukset, kun pohjan
pituus on noin 23,5 cm
tai pikkuvarvas peittyy.

LANKOJA MYYNNISSA
Prismassa. Varit vaihtele-
vat sesongeittain ja
myymaloittain.

IV puikko

kaavio 1.

1l puikko

Kuka
saa sukat?

Ehdota Pohjois-

Savo-sukille saajaa
osoitteessa: yhteis-
hyva.fi/sukkamaa
Malliparin koko on
38-39.

kaavio 2.

Il puikko

| puikko

kaavio 4.

56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 2221201918 1716 1514131211109 8 7 6 5 4 3 2 1

= neulo oikein vérilld pellava . = neulo oikein varilla tatti

. = neulo oikein varilld vahakas . = neulo oikein vaérilld korvasieni E

E =neulo 2 s oikein yhteen

nostettu s neulotun yli

=nosta 1 s oikein neulomatta, neulo 1 o ja veda
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TEHDAAN HYVAA

S-ryhma on monessa mukana

Tunteiden
ristiaallokossa

Haped, epausko, viha, toivo. Sydopain sairastunut kokee
monenlaisia tunteita diagnoosin saatuaan. Syopijarjestojen
neuvontapalvelussa tuetaan ja kuunnellaan syopain
sairastuneita ja heidan laheisiaan.

teksti KIRSI HEMANUS

un ihminen kuulee sairastavansa syopaa,
se jarkyttaa. Tieto voi tuntua sokilta,
vadrinkdsitykseltd tai kuolemantuomiol-
ta. Valtava maéara erilaisia tunteita ristei-
lee mielessa.

Useimmiten diagnoosista seuraa ahdistusta ja
pelkoa. Ladkarin vastaanotolla kuulluista asioista ei
yleensd muisteta puoliakaan. Kun mieli on sumentu-
nut, ihminen ei pysty ottamaan
vastaan kovinkaan paljon tietoa.

Epadtietoisuus ja epdvarmuus
vellovat ajatuksissa.

”Ladkarin kayttama kieli on
voinut olla vaikeatajuista, eika
sairastuneen kyky Kasitelld tai
muistaa saamaansa tietoa ole
siind tilanteessa hyva. Toisaalta
se on mielen keino suojata ih-
mistd”, sanoo Taina Hakkinen, joka on tydskennel-
lyt jo parikymmentd vuotta Sy6pdjéarjestdjen neu-
vontapalveluissa.

Valtakunnallinen neuvontapalvelu antaa syopédan
liittyvaa tietoa maksutta puhelimitse, sahkopostitse
ja chatin kautta. Chat on tarked uusi kanava, jota
varsinkin miehet kayttavat.

”Sielld on helppo kysyd anonyymisti kaikkein pelot-
tavimpiakin kysymyksid”, Taina Hakkinen kertoo.

YHTEYDENOTOISSA NOUSEE esiin mieleton
maara erilaisia tunteita. Se, millaisia tunteita, riip-
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"Jotkut sairastuneet
miettivit, voiko
kyseessd olla
vddrinkdsitys.”

puu siitd, missa potilaan polun vaiheessa kysyjd on.

“Heti diagnoosin jalkeen moni miettii, selviankd
mind tdstd, mika sairaus tdma on ja mistd olen sen
saanut. Syyllisyyttd ja hdpeda koetaan yha paljon.”

Sekin vaikuttaa, osaako potilas kasitelld tuntei-
taan. Jos ei osaa, tunteet purkautuvat usein vihana
ja raivona. Toiset taas kdpertyvat sisddanpain.

Yleensa diagnoosi aiheuttaa ensin sokin kaltaisen
tilan, kieltdmistd, vihaa, ja
lopulta asian hyvaksymisen.
Elementtejd naista kaikista
kulkee mielessa ristiin rastiin.
Toki reaktiot ovat yksilollisia.

”Tunteiden sanoittaminen on
tarkedd. On hyva ymmartaa,
ettd itkunpuuskat tai unetto-
muus eivat tarkoita eldménhal-
linnan menettamista.”

Jotkut sairastuneet miettivat, voiko kyseessa olla
vadrinkdsitys. Diagnoosia voi olla vaikea uskoa, jos
syopa on léytynyt esimerkiksi seulonnassa.

”Kun sydpéddiagnoosin saanut ihminen soittaa
meille, pyydan héntd alkuun kertomaan, mista
kaikki alkoi. Kerron, ettd meilld on aikaa keskustella
rauhassa. Kun han kertaa senhetkiseen tilanteeseen
johtaneita tapahtumia, asiat jasentyvit molemmille.

Laheisiltdkin tulee paljon yhteydenottoja.

“Laheiset tarvitsevat tukea yhta lailla. On tarkeada,
ettei kdy niin, ettd sairastunut joutuu olemaan
heiddn tukenaan.” -

»

Kuva Jaanis Kerkis




Syo6paan sairastunut kokee monenlaisia
tunteita. Niitd voi nahda myds Krista
Launosen maalauksessa Vanitas.
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TANA VUONNA Roosa nauha
-kerdyksessa nostetaan esille
huonoennusteiset syovat.

KAIKISSA SYOPATYYPEISSA on
my&s huonoennusteisia muoto-
ja. Huonoon ennusteeseen
vaikuttavat syévan anatominen
sijainti elimistdssa ja se, mista
solusta sy6pa on lahtéisin.
Lisdaksi ennusteeseen vaikuttavat
syopasolukon kasvunopeus ja
mahdolliset etapesakkeet.
Myds sairastuneen yleistilalla
ja hoitojen vaikuttavuudella on

Kuvataiteilija, taideterapeutti

Krista Launonen sairastaa pa-
rantumatonta syopaa. Taide
on auttanut hanta jaksamaan
sairauden raskaimpina hetkina.

Kuva Jaanis Kerkis

merkitysta.

ROOSA NAUHA -kerays

paattyy 30.10.2022, mutta
keraystuotteita on myynnissa
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sen jalkeenkin.

SYOPASAATIO PERUSTI neuvontapalvelut 30
vuotta sitten, ja ndind vuosikymmenina syopahoi-
doissa ja -ennusteissa on tapahtunut paljon hyvaa.

”Hoidot ovat kehittyneet ja ennusteet ovat paran-
tuneet monissa syovissd, joskaan eivat kaikissa.
Hoitokdytdnnot ovat parantuneet.”

Térked muutos on myos se, ettd syopa ei ole endd
tabu. Siitd on nykyadan helpompi puhua.

”Aiemmin syopadn liittyi valtavasti hdpeas, joka
on hankala tunne karistettavaksi pois. Jorn Donner
teki valtavan palveluksen puhumalla avoimesti
eturauhassyovastaan.”

Taina Hakkinen kannustaa sairastunutta aina
kertomaan sairaudesta ldheisille, mutta joillekin voi
olla selviytymiskeino pitdd asia omana tietonaan.

”Yleensa oloa helpottaa, kun salailun taakka
putoaa pois. Lapsillekin asiasta on hyva puhua
ndiden ikd huomioiden. On aina térkedd korostaa
lapsille, ettd heistd pidetddn huolta.”

Hakkinen muistuttaa, ettd yksinaisilld ihmisilla on
vield suurempi riski jddda sairaudenkin kanssa
yksin. Laheisten tuki olisi silloin erityisen tarkeda.

Se, mika ei ole muuttunut 30 vuodessa, on epa-
varmuus, jonka kanssa jokainen sy6péadn sairas-
tunut joutuu eldmddn. Sydpdan liittyy yllattavyys.

”Se voi edetd eri tavalla kuin ajateltiin. Ennusteet
ovat aina tilastoja”, Hakkinen painottaa.

MONET SYOVAT paranevat. Joskus huonoennustei-
sestakin syovasta voi parantua, jos 10ytyy oikeita
hoitoja. Silti ihmisten mielissd syopadn liitetddn yha
kuolema, toisin kuin vaikkapa aivoverenvuotoon tai
sydéninfarktiin. Kuolemastakin pitdd potilaan kans-
sa puhua, sitten jos se on lahelld.

”Sairastunut ottaa asian puheeksi sitten, kun hdn
jaksaa. Omaisten on tdrkedd antaa hidnen tehda
niin, vahattelematta tai inttdmatta.”

Elamdnvoimasta kertoo kuitenkin se, ettd sydopdan
sairastunut puhuu yleensa myos kaikesta muusta
kuin sairaudestaan. Niin kauan kuin ihminen on
elossa, hdnen mielessadn on paljon muutakin.

”Sairastunut ei jatd arkeaan. Han puhuu siitd,
mikd kaikki eldmdssa on vield hyvin ja mitkd asiat
sitovat hdanet elamaan. Meilld kaytavissd puheluissa
saatetaan myos nauraa”, Hakkinen kertoo.

Kun ihminen kuolee, se jaa yleensa ldheisten
mieleen tarkasti. On tavallista, ettd ldheiset kysyvat
hoitajalta, meniko kaikki hyvin, mitd viimeisina
hetkind tapahtui. Kuoleman konkretia askarruttaa.

TAINA HAKKINEN ON koulutukseltaan sydpihoito-
tyohon ja kriisityohon erikoistunut sairaanhoitaja ja
terveydenhoitaja. Han on jadmassa eldkkeelle neu-
vontapalvelujen p&allikon tehtavista.

Hanestd neuvontaty6ssd on tarkeintd kuunnella,
kuulla ja lukea joskus rivien vilistd. Tyo koskettaa,



Sattumalla on
merkitysta syovin
synnyssa

PERIMA MAARAA jo hedelmaityksen hetkell3,
syntyyko ihmiselle alttiutta jollekin syovalle. Periyty-
vat syovat ovat kuitenkin hyvin harvinaisia.

"Tyypillisempaa on, ettd syopa ei ole perinndlli-
nen", sanoo laaketieteen tohtori, apulaisprofessori,
urologi ja kirurgi Antti Rannikko.

Nuorella ihmisella, joka harrastaa liilkuntaa, syo
terveellisesti eika tupakoi tai juo, ja jonka suvussa ei
ole syopaa, on pienin riski sairastua syopaan. Ter-
veet elamantavat ja riskikayttaytymisen valttami-
nenkaan eivat silti takaa, etta syopaa ei tule.

"Sattumalla on suuri rooli”, sanoo Rannikko.

"Keuhkosyopa voi tulla tupakoimattomalle ja
melanooma henkildlle, joka ei oleile auringossa."

Kun ihminen vanhenee, kudosten toimintoja oh-
jaaviin soluihin voi tulla vaurioita.

"Jos on huono tuuri, joku solu voi alkaa kasvaa
villisti, ja kehittyy syopa.”

SYOVAN KEHITTYMISEN syit3 ei edelleenkisn
taysin tiedeta. Eturauhassyovassa perimalla on suuri
merkitys, mutta geenit selittavat eturauhassyovista-
kin vain vajaa puolet. Sattuma selittda yli puolet.

Syovan ennusteet ovat aina keskimaaraisia ja
koskevat isoja potilasjoukkoja.

"Yksittaisten potilaiden ennusteissa voi olla huo-
mattavia eroja. Myos hoidot kehittyvat kaiken aikaa
voimallisesti”, Antti Rannikko muistuttaa.

koska siind annetaan aina jotain omasta itsesta.
Hyva tyonohjaus auttaa, ja kollegojen kanssa jae-
taan kokemuksia myos kesken pdivan.

”Joskus rankan puhelun jalkeen voi sanoa tyokave-
rille, ettd nyt en pysty heti ottamaan uutta puhelua.”

Jaksamisessa auttaa niin tydkokemus kuin ela-
mankokemuskin. Samoin se, ettd itsed ei pelota
kohdata eteen tulevia asioita, sanoo Taina Hakkinen.

”Joskus pitda kuitenkin sanoa soittajalle daneen,
ettd nyt en tiedd mitad sanoa. Sekin voi lohduttaa. Se
on myos usein parempi tapa kohdata sairastunut
tuttu, kuin ettd sivuuttaisi koko asian eika sanoisi
hanelle mitdan. Ndin ihminen tulee ndhdyksi.”

Erds tapaus tyduralta on jadnyt Taina Hakkisen
mieleen erityisen vahvana. Liheinen valvoi saatto-
hoidossa olevan vierelld aamusta iltaan ja kavi
valilld vain ulkoiluttamassa tdman koiraa.

”Sairastunut kuitenkin kuoli juuri silloin, kun
ldheinen oli koiraa ulkoiluttamassa. Miksi niin kavi,
han suri my6hemmin. Ehka hén ei olisi muuten
raaskinut jattaa ldheisidan, viisas hoitaja vastasi.” B
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LAJITTELURATKAISU
ARJEN TARPEISIIN

SmartStore™ Collect setti 76

Sisaltaa kolme pienempaa 13 L sankog,
jotka helpottavat Iajittelua ja kierratysta

Ajaton muotoilu, sopii kodin eri tiloihin
Toimii myos istuimena
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Katso tarkempi myymalakohtainen saatavuus prisma.fi



YHTA HALPA
KUIN HALVIN

Olemme tutkitusti
yhta halpa kuin halvin.

Mita muuta?
Meilla on laajimmat valikoimat.

Niin ja kaiken paalle
saaviela Bonukset.

g MEILTA Olipa maailma kuinka mullin mallin tahansa, me taalla Prismassa
olemme paattidneet, ettd olemme aina yhta halpa kuin halvin*.

s-kanava.fi

£ PRISMA

*Perustuu laajaan tuhansien ruokatuotteiden kuukausittaiseen hintaseurantaan.
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ANGLAMARK

Kaikkea ruokapoytadn,
luonnollisesti.

Anglamark-luomutuotteet nyt Prismasta.
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_nicorette

saavuta jotain suurenmoista

HELPOTTAA
TUPAKANHIMOA
JO 30 SEKUNNISSA

Tutkitusti tehokas apu

tupakoinnin lopettamiseen. <= J

*2 X 1 mg annos.

NICORETTE® on laske avuksi
vieroitusoireisiin kun lopetat tupakoinnin.
Sisaltda nikotiinia. Lue pakkausseloste.

Ei lasten ulottuville. Kun aloitat hoidon, lopeta
tupakointi kokonaan. Jos sinulla on krooninen
ihosairaus (koskee vain laastareita), sydan-
tai verisuonitauti, olet raskaana tai imetat,
keskustele hoidosta lagkarisi kanssa. Ei alle
18-vuotiaille. Markkinoija McNeil, a division of
Janssen-Cilag Oy FI-NI-2200051 08/2022
© McNeil 2022

nicorette®

berrymint
1 mg/annos/dos
gmute suuonteloon/munhélesy,

( 6120y
nicotin. Q

nicorette®

freshmint
1 mg/annos/dos
gmute suuonteloon/munhaiesy,

B

3960

J

nicotin.



ILMOITUSTAULU

Kuulumisia osuuskaupasta

Suomalainen menestysresepti
-kilpailu jatkuu. Neljas tuotantokausi
alkaa MTV-kanavalla 30.11. Entisten
kausien voittajatuotteet Boltsi,
Rostis ja Fallerot ovat I6ytaneet
tiensa suomalaisiin ostoskoreihin.

ONKO S-OSTOSLISTA
JOTUTTU?

Nyt voit unohtaa kauppalistan
teossa kynan ja paperin. S-ostoslis-
ta auttaa, kun kayt ruokaostoksilla
kivijalkakaupassa. Ja mika kannyk-

kasovelluksessa on ehkéa parasta,
pystyt seuraamaan reaaliaikaisesti
ostoslistan loppusummaa.

UPEAT UUDET KUOSIT
Yha useampi valitsee kaupassa
kestokassin. S-ryhman asiakkaat
paasivat mukaan 3anestamaan

kestokassien uusia kuoseja. Isoissa
kasseissa on kahdeksan erilaista
kuosia, pienemmisséa nelja. Kesto-
kassin valitseminen on helppo,
pieni vastuullisuusteko.

Kuvat SOK ja Getty Images

Koonnut SATU SAVELA

UUTUUSKIRJAT

SYKSYLLA ON
KIVA KOTOILLA

ILTOJEN PIMETESSA on taas mukavaa
puuhailla kotona. Yhteishyvan suosittuja
reseptejd on jo pitkddn toivottu yksiin kan-
siin. Helppojen reseptien avulla jokainen
voi laittaa maittavaa, ravitsevaa ja edullista
ruokaa kotimaisia raaka-aineita suosien.

MAISTUISIKO juuri
uunista tullut lasagne,
sitruunainen uunilohi tai
tuoreet sdmpylat kasvis-
sosekeiton kera? Yhteis-
] hyvdn parhaat kotiruoat
YHTEISHYVAN -kirja on myynnissa

e i Prismoissa ja isommissa
S-marketeissa.

KUN KOKKAILUT on tehty,
on hyva hetki tarttua puik-
koihin. Suomalaisten rakas-
tamat Finlaysonin kuosit
voi nyt neuloa sukiksi,
lapasiksi tai vaikkapa puse-
roksi Novitan uutuuskirjan
avulla. Kirja on myynnissa
yksinoikeudella S-ryhmén myymaloissa.

HOTELLI

Lomalle Helsinkiin?

PAAKAUPUNGIN hotellitarjonnassa riit-
tda uusia vaihtoehtoja. Téysin uusittu Solo
Sokos Hotel Helsinki houkuttelee matkai-
lijoita erinomaisella sijainnilla ydinkeskus-
tassa sekd padkaupungin tunnelmalla.
Huoneissa on hotelliin suunnitellut,
Helsingin ilmi6istd ja yksityiskohdista
inspiraatiota saaneet tapetit. Varimaail-
man puuteriset savyt ovat saaneet vaikut-
teita Helsingin vdreista: merestd, rannikon
kivistd, lehmuksista ja Suomenlinnasta.
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YHTEISHYVA ei vastaa
lehden painoonmenon
jalkeen tapahtumatietoihin
tulleista muutoksista.

Edut eivat kerryta Bonusta,
ellei toisin mainita.

Lisdd etuja osoitteessa:
yhteishyva.fi/edut

MATKALLE

Eckero Linen edut
S-Etu5e

S-Etukortilla lasten (6-17 v.)
risteily- ja reittimatkat 5 e/
lapsi (norm. 10 e). Lapset
(0-5 v.) aikuisen kanssa O e.
S-Etu3 e

S-Etukortilla Paiva Tallinnassa
-risteily ja illallinen m/s Finlan-
dian Buffet Eckerdssa ruoka-
juomineen alk. 39 e/hld
(norm. alk. 42 e/hl3).

M/s Finlandia, Helsingin Lansi-
satama, Ldnsiterminaali 2.
Varaukset: eckeroline.fi.

MUSIIKKI JA TEATTERI

Gigli-2022
Gaalakonsertti
S-Etu5e

S-Etukortilla liput Gigli-2022
Gaalakonserttiin 42 e

(norm. 47 e) su 6.11. klo 16.
Savoy-teatteri, Kasarmikatu
46, Helsinki.

Liput ja lisatiedot: Lippupiste,
lippu.fi, puh. 0600 900 900

(2 e/alk. min+mpm,/pvm), Savoy-
teatteri, savoyteatteri.fi, puh.
(09) 310 12000 (pvm,/mpm).
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Musiikkiteatteri Kapsakki
esittaa
S-Etu 2-8 e

S-Etukortilla liput Brechtia
jokanaiselle -esitykseen perus-
lippu 30 e, elakeldiset 30 e
(norm. 38/32 e) 29.9.-12.11.

S-Etu 4 e

S-Etukortilla liput Aarresaari-
musiikkindytelmaan perus-
lippu 30 e (norm. 34 e)
12.10.-20.711.

Musiikkiteatteri Kapsdkki,
Hdmeentie 68, Helsinki.

Liput ja lisatiedot: lippu.fi,

puh. 0600 900 9200 (2 alk.min
+mpm / pvm), kapsakki.fi ja
liput@kapsakki.fi.

En paassyt Juliaksi
Espoon Kaupungin-
teatterissa
S-EtuSe

S-Etukortilla liput En paassyt
Juliaksi -esitykseen 30 e
(norm. 35 e) ti 13.12. ja ke
14.12. klo 19.

Espoon kulttuurikeskus, Kult-
tuuriaukio 2, Tapiola.

Liput ja lisatiedot: Espoon
Kaupunginteatteri puh.

(09) 4393 388 (ti-pe klo 11-17),
espoonteatteri.fi, lippu.fi.

Tyomiehen vaimo
Elannon Nayttamolla
S-Etu2e

S-Etukortilla Minna Canthin
Tyomiehen vaimo -naytel-
maan peruslippu 15 e (norm.
17 e). S-Etukortilla ilmainen
kahvi valiajalla.

Elannon Ndayttamo, Kirjatyon-
tekijdinkatu 10, Helsinki.

OIKAISU

Edellisessa Yhteishyvassa (4/22) ravintola Kappelista kertovassa
jutussa julkaistun kuvan kuvatekstissa sanottiin virheellisesti, etta
Eino Leino on kuvassa vasemmalla. Oikeasti Leino on kuvassa
oikealla ja vasemmalla on hanen ystavansa tohtori K. O. Vikman.

Pahoittelemme!
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En paassyt
Juliaksi -naytel-
maa esitetaan’ "

Espoossa.

Liput ja lisatiedot:
info@elannonnayttamo.fi,
puh. 040-560 9633.

PERHEILLE JA
LAPSILLE

Lipputarjous Helsinki
Horse Show'hun
S-Etu 30 e

S-Etukortilla lavantai-illan
22.10. Helsingin Olympiakisat
1952 -juhlanaytoksen lippu
49,50 e (norm. 79,50 e). Etu
on voimassa 1.-22.10. tai niin
kauan kuin lippuja riittaa.
Hintakampanjaan paaset
osoitteessa ticketmaster.fi/
yhteishyva.

Helsingin Jaahalli, Nordenskiol-
dinkatu 11-13, Helsinki.

Liput ja lisatiedot: Ticket-
master, puh 0600 10 800

(2 e/min+pvm), ticketmaster.fi,
helsinkihorseshow.fi.

MUUT EDUT

Varaudu ajoissa talven
liukkaisiin keleihin
S-EtuSe

S-Etukortilla kotimaiset,
helppokayttdiset Devisys-liu-
kuesteet kenkiin 20 e + toim.
(norm. 25 e + toim.). Turvalli-
suutta lis3a kantaremmissa
oleva heijastin.

Tilaukset: punaisenristinkaup-
pa.fi/s-etu, jossa S-Edun saa
syottdmdlla koodin SETU2022
etukoodi-kenttddn, 020 701 2211
tai Punaisen Ristin kauppa,
Tehtaankatu 1 A, Helsinki,
avoinna ma-pe klo 8.30-16.

Helsinki Cardilla saat
rahanarvoisia etuja
S-Etu 2,50-7,40 e

S-Etukortilla Helsinki Card

City 24h -kortti 45,90 e,

48h -kortti 56,70 e, 72h -kortti
66,60 e (norm. 51/63/74 €).
Alennus my®os lasten 7-16 v.
korteista (norm. 25-41 e).
Alennushintaiset kortit ja
lisatiedot: gocity.com,/helsinki
koodilla S-ETU.

Kaupunkikiertoajelulle
Helsingissa
S-Etu 3,20-6,40 e

S-Etukortilla Helsinki Panora-
ma Sightseeing -kiertoajelut
aikuiset 25,60 e (norm. 32 e),
lapset 6-15v. 12,80 e (norm.
16 e).

Esplanadipuisto, Fabianinkatu.
Liput ja lisatiedot: strom-
ma.com/helsinki. Alennus-
hintaiset liput etukdteen
verkosta koodilla SETU.

C1ja Cle kurssit
Autokoulu Lilliputista
S-Etu 30 e

S-Etukortilla C1ja Cle kevyt-
kuorma-autokurssit Autokou-
lu Lilliputista alkaen hintaan
419 e (norm. 449 e).
Autokoulu Lilliputti, Siilitie 4,
Helsinki.

Tiedustelut: puh. 045 112 1900,
info@lilliputti.com.

Tapanilan
Urheilukeskuksessa
lajeja koko perheelle
S-Etu 3-75 e

S-Etukortilla

- jousiammunta-, veitsen-
heitto- ja ecoaims-ammunta-
lajikokeilut maanantaisin, 3 la-
jia yhteensa 35 e (norm. 40 e).

- seindkiipeilyn alkeiskurssi-
laisille 15 %:n kerta-alennus
varustepuotiostoksista seka
hyvaksytyn varmistustestin
jalkeen 1 kk kuntosalikortti
veloituksetta.



- jousiammunnan alkeiskurs-
silaisille ilmainen jatkokurssi-
kerta (norm. 15 e).

- 30 paivan kokopaivakunto-
salikortti 45 e (norm. 61¢e),
aamupaivakortti 33 e (norm.
44 €) ja avainkortti 3 e (1 etu/
hlé/vuosi).

- keilarata arkipaivisin 17 e
(norm. 22 e), arki-iltaisin 23 e
(norm. 26 e) seka pe ja la
hohtokeilaus 27 e (norm. 30 e).

- kuplafutis-, jousitaistelu-,
jousiammunta- ja kiipeilysynt-
tareihin ja polttareihin tilaus-
sauna + pyyhevuokra veloituk-
setta (norm. 75 e).

Tapanilan Urheilukeskus, Erdtie
3, Helsinki.
Lisatiedot: tapanilanurheilu.fi.

HOK-Elannon syksyn
2022 kursseja
S-Etu 10-50 e

llmoittautumiset ja tieduste-
lut: tsl-helsinki.fi, puh. 044 065
6178 (ma-to klo 10-12 ja 13-15)
ja toimisto@tsl-helsinki.fi.
Kurssien yhteydessa on
S-Etukorttihinta seka suluissa
normaali hinta. Lis3a kursseja
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seka peruutusehdot
tsl-helsinki.fi.

LIIKUNTA

Kehoilyn itsehoidon perus-
kurssi (2 x 8 ot) 120 e (norm.
144 e) la-su 1.-2.70. klo 9-15.30.
Curvy joogaB (8 x 1,78 ot) 125 e
(norm. 150 e) ma 24.70.-12.12.
klo 16.50-18.10.

UnijoogaB (8 x 1,33 0t) 87 e
(norm. 105 e) ma 24.10.-12.12.
klo 18.15-19.15.

Venyttele viisaasti (hybridi-
kurssi) B (6 x 1,67 ot) 80 e
(norm. 96 e) to 27.10.-22.12.
klo 17.20-18.35.

Chi Kung seisten - jatkokurssi
B (Idhiopetus) (6 x 1,33 ot) 4 e
(norm. 76 e) to 27.10.-22.12.
klo 18.35-19.35.

TANSSI

Argentiinalainen tango perus-
taso - paritanssi (5 x 2 ot)

172 e/pari (norm. 206 e)

to 1.9.-29.9. klo 18.10-19.40.
Lavatanssit soolona Kunto-
tanssit B (7 x 2 ot) 121 e (145 e)
ke 12.10.-23.11. klo 11-12.30.
Latinmix avoin taso - paritanssi
(7 x 2 ot) 240 e (norm. 288 e)

Helsinki
International
Horse Show
on ratsujen
ICLIEER

ke 19.10.-30.71. klo 17.15-18.45.
Barre B (7 x 2 ot) 120 e (norm.
144 e) ti 25.10.-13.12. klo 19-20.30.

TAIDE

Akryylimaalauksen perusteet
(2x7ot) 98 e (118 e) la-su
22.-23.70. klo 10-15.30.
Tussimaalauksen yhdistetty
perus- ja jatkokurssi (4 x 6 ot)
188 e (norm. 224 e) la-su
22.-23.70. ja 29.-30.10. klo
10-15.30.

HYVINVOINTI JA TERVEYS
Kehodly® rentoutushieronta
-peruskurssi (16 ot) 120 e (norm.

144 e) la-su 15.-16.10. klo
9-15.30.

Meditaation perusteet 1
(3x3o0t) 76 e (norm. 91e)
pe-su 21.-23.10. pe klo 17-19.15,
la-su klo 10-12.15.
MindWellness® taydellisen
tyohyvinvoinnin kurssi (16 ot)
112 e (norm. 134 e) la-su 5.-6.11.
klo 9-15.30.

Yinjooga ja palauttava uni
(hybridikurssi) (2 x 2,33 ot)

42 e (50 norm. e) to 10.11.-17.11.
klo 19-20.45.

Luonnollinen Kasvoklinikka C
(etdkurssi) (6 x Tot) 56 e
(norm. 68 e) ti 14.11.-19.12. klo
19.30-20.15.

AVogel

o

Vahvista

. ¢ W YASTUSTUS-
KYKYASI

Nuhakuumeen tukihoitoon ja
ennaltaehkaisyyn

ITSEHOITOLAAKE NUHA-

KUUMEEN TUKIHOITOON JA
ENNALTAEHKAISYYN

KLIINISESTI TUTKITTU!®

* Echinaforce®

Tipai, liugs
troppar, IBsning
50'ml

Echinaforce on perinteinen kasvirohdosvalmiste nuhakuumeen tukihoitoon ja ennaltaehkaisyyn. Sisaltad tuoretta kaunopunahatun versoa ja juurta. Jos olet allerginen punahatuille ja/tai mykerokukkaisille tai jos sinulla
on jokin eteneva systeeminen sairaus, autoimmuunisairaus, immuunipuutos tai verisairaus ala kaytd tuotetta. Saa kayttaa enintdan 10 vrk:n ajan akuuttien oireiden hoitoon ja korkeintaan 2 kk ajan yhtajaksoisesti vilustu-
misoireiden ennaltaehkdisyyn. Keskustele 1aakérin kanssa ennen valmisteen kdyttéa, jos sinulla on jokin maksa- tai munuaissairaus, jos olet atoopikko tai olet herkka saamaan allergisia reaktioita. Ei suositella raskauden
tai imetyksen aikana. Tutustu pakkausselosteeseen ennen valmisteen kdyttoa. Markkinoija A.Vogel.

“Jawad M, Schoop R, Suter A, Klein P, Eccles R. Safety and Efficacy Profile of Echinacea purpurea to Prevent Common Cold Episodes: A Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled Trial. Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine. 2012

doi:10.1155/2012/84131
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FINNKINON KUUKAUDEN ELOKUVA

Sieniretki
S-Etu 15 %

S-Etukortilla Kuukauden elokuvan yksittaislipuista
-15 % alennus. Edun saa teattereiden lippukassoilta
S-Etukorttia ndyttamalla tai verkkokaupasta koodilla
lokakuu22. Max 4 lippua / S-Etukortti.
Liput ja lisatiedot: finnkino.fi.

LAHJAKORTTI -
PRESENTKORT

LAHJAKORTTI
. PRESENTKORT

Mika juttu on paras?
Vastaa ja voita 100 euron lahjakortti!

Sieniretki on Ville

Myllyrinteen ja Martti
Suosalon tahdittama
kaverikomedia.

ARVOMME vastaajien kesken 100 euron lahjakortin,
jonka voi kayttda S-ryhman toimipaikoissa.

VASTAA 15.10.2022 MENNESSA osoitteessa
yhteishyva.fi/osallistu tai postitse:
Yhteishyvan toimitus, Lukijakilpailu,

PL1, 00088 Helsinki.

EDELLISEN lukijakilpailun voittajaan on
oltu henkilokohtaisesti yhteydessa.

MAISTA UUTTA!

Moarabou

PREMIUM

F I N

/O %

Marabou-suklaan kaakao on 100%

vastuullisesti Cocoa Life -tuotettua.
Cocoa Life on oma maailmanlaajuinen
(X X ] i i

vastuullisuusohjelmamme.



24 h

PAIVYSTYS HOK-ELANNON
050347 1555 HAUTAUSPALVELU

HELSINKI

Forum p. 010 76 66620
Itakeskus p. 010 76 66590
Kallio p. 010 76 66500
Malmip.01076 66630

Surun kohdatessa ojennamme 15616 p. 01076 66530
ESPOO

auttavan katemme Espoonlahtip. 010 76 66640
Leppavaarap.01076 66610

Hoidamme puolestanne kaikki siunaustilaisuuteen, Tapiola p. 010 76 66570
hautaukseen ja muistotilaisuuteen liittyvat asiat
hienotunteisesti ja kohtuullisin kustannuksin. VANTAA

Myyrmakip. 01076 66600

S-Etukortilla saatte lisaksi tuotteista ja Tikkurila p. 010 76 66560

palveluistamme etuja.

KERAVA
. .01076 66550

hok-elannonhautauspalvelu.fi :

HYVINKAA

p.010 76 66580

MEILTA

SAAT
BONUSTA HOK-ELANNON
s-kanava.fi HAUTAUSPALVELU

Puhelut: 0,0835 €/puhelu +0,1209 €/min

— HOK-ELANNON
LAKIPALVELU

HELSINKI:

Forump. 01076 66622

Kallio p. 010 76 66515
HOK-ELANNON Kauppakeskus Kaarip. 01076 66513
LAKIPALVELU Itakeskus p.010 76 66598

Malmip.010 76 66637

To6l6 p. 010 76 66539

1 1 1 ESPOO:
Avioehtosopimukset, ositukset, Eepooniahti p. 01 Nl

i 1 Leppa .01076 66611
edunvgl.vontav.altz.a.kl.rjat, testamentit, e e,
perukirjat, perinnonjaot - lakipalvelut . .

. o R HPR Myyrmakip. 01076 66601
elaman eri tilanteisiin. Tikkurle p. 010 76 66568

hok-elannonlakipalvelu.fi KERAVA:
p.01076 66551

. HYVINKAA:
MEILTA p.010 76 66582
SAAT
BONUSTA Puhelut: 0,0835 €/puhelu +0,1209 €/min

s-kanava.fi
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Vastaa 15.10.2022 mennessa osoitteesta www.yhteishyva.fi/osallistu
|oytyvalla lomakkeella tai postitse lahettamalla numeroiduista ruuduista
muodostuva avainsana osoitteeseen Yhteishyvan toimitus, "Ristikko", PL1,
00088 Helsinki. Liitd mukaan nimesi ja osoitteesi. Arvomme kaikkien
vastanneiden kesken kolme S-ryhman 50 euron lahjakorttia.

Arvontaan osallistuvat Yhteishyvan ja HOK-Elannon Yhteishyvan vastaajat.
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Kuva Reetta Pasanen, kuvausjarjestelyt Sanna Kekalainen. Ruotsalaislahde: Aftonbladet

HYVA PAIVA

Vietetdan hauskoja merkkipaivia

4.10.

Tanaan on hyva syy ottaa mallia Iansinaapurista! Korvapuustipaiva on tullut Suomeen Ruotsista, missa sita
on vietetty vuodesta 1999. Yli puolet ruotsalaisista syo kyseisen paivan aikana vahintaan yhden kanelipullan.
Ehkd Suomessa venytaan tana vuonna uuteen korvapuustiennatykseen!

S-ryhman ruokakaupoissa myytiin pusseissa tai purkeissa, jauhettuna tai tankona
830 000 pakkausta eli 39 000 kiloa kanelia viimeisen 12 kuukauden aikana.

Lahde: S-ryhman asiakasomistaja- ja asiakasrekisteri
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[lahduta pikkupuusteilla
korvapuustipdivana 4.10.




