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x VALKOMMEN x

Basta landet att leva i

lla féretag maste gora re-
sultat, men det géller att
héallaiminnet att pengar
ir en god tjinare men en
dalig herre. Pé sidan 89 i denna tid-
ning betonar professor Anu Puusa
att var tid behover kooperation. An-
delslagsrorelsen ér en central faktor
dvenimitt liv - jag vet att mitt virv
ar bade viktigt och meningsfullt.
Som branschens storsta aktor
inverkar S-gruppen pa Finland och
finldndarna. Det vore vansinne att
inte dra nytta av den unika situatio-
nen. Vi har axlat ett stort

ansvar och vi vill féra
VELI-PEKKA ARl vidare de oanade majlig-
Chefredaktor heterna‘tlll kommande
generationer.
Vivill vidta atgiarder

som starker samhéllet,
stavjar klimatforandringen, gagnar
cirkuldrekonomin, frimjar etisk
verksambhet, forbittrar de mansk-
liga riittigheterna och stddjer hilsa
och villbefinnande. Vi har bland
annat forbundit oss att producera

LasiSamarbete om...

Firaen
avslappnad pask

Om maten &r ldttlagad blir det tid
over till att ta det lugnt och att ldsa
en brabok. Darfor dr pasken kanske
arets biista fest.

samarbete
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Se avokadon

i nytt ljus

Noora Shingler anser att det basta
sittet att skota huden &r att dta val.
Tank om alla tips fér hudvard

vore lika delikata!

tva tredjedelar av var energi med
fornybara branslen fére utgangen
av ar 2020. Varfoér? Energiférbruk-
ningen ir en av handelns storsta
miljobelastande faktorer. I syfte
att minska var miljobelastning
investerar vi kraftigt i bade sol- och
vindkraft under de nirmaste aren.

Vid sidan om de tunga atgirder-
nabehovs sma girningar. [ den nya
artikelserien Bésta landet att leva
i, som finns pa tidningens forsta
uppslag, berittar vi om de kon-
kreta vardagsgirningar som vi gor
tillsammans med dgarkunderna.
Som dgarkund har du rétt att kréva
att dven du och din familj kommer
iatnjutande av det gemensamma
goda.

Jag ér 6vertygad om att ett
foretag som star upp och verkar for
sin sak vinner gehor hos kunderna.
Vivill nog alla ha gott samvete och
kunna svara jakande nér vara barn
och barnbarn en dag fragar oss om
vi har gjort nagot fér miljén och
dess bevarande!

Agarens biista
formaner

Som dgarkund far du bl.a. Bonus och
riktade formaner. Har du redan tagit
ibruk tjansten S-mobil, dir du alltid
kan kolla aktuella formaner?

FOTO ROOPE PERMANTO OCH SATU KEMPPAINEN



02
04

06
09

10
14
16

21
22

27
28

30

« INNEHA

Vialkommen
Basta landet att leva i.

Just nu
Vi provar agarkundsviner
och planterar parlhyacinter.

Riitt att koppla av
Pa pasken lagar vi mat med ganget.

Niitets populiraste ratt
Tre versioner av laxmedaljong.
Varsagod!

Bodybuilder och orfilsvin
Bruce Oreck alskar orfilar
och finlandsk fisk.

Ett dgg per dag
Pa honseriet i Laitila vet man
vilka honor som varper bast.

Nad, kira mor!
Bloggaren Sari Helins
viktiga budskap

till finlandska foraldrar.

Det bista med varen
Bar ut krukorna
till terrass och balkong.

Pa jakt efter den riitta
Tuomas fran Bachelor Suomi
och varens mode.

Latt uppforsbacke
Behover du en elcykel?

Kost och hudvard
Noora Shingler vardar sin hud

med bland annat avokado och fasta.
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~tva olika langa bolan.
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Ditt livs lattaste pask

och varens &
vackraste tartor

Fadernas verk

Skadespelaren Marja-Leena Kouki
och hennes vanner flyttade

in i Kottbys gamla handelslag.

Kolumnen
Magnus Londen ser en trend.

Het, hetare, grill
Grillsasongen kan barja.

Pa jobb hos dig
Restaurangchef Sanna Tikkanen
ar eld och lagor over férnyelsen
av Amarillo-restaurangerna.

Ass pabordet
Kooperationen &r ater aktuell.

Formaner for dig
Aktuella och basta
formaner med
S-Férmanskortet

Man ar vad

man ater

Kirsi Alm-Siira ater
hellre ravaror an mat.

Bildkryss
Kan du losa nyckelordet?
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Finlands
samsta
mamma

Finlands simsta mamma
Huono Aiti-bloggaren
Sari Helin delar med

sig av ofullkomlighetes
glddje, men ser hur
bedarande ut som helst pa

?Orfllrslliagz?;llg aprilnumrets omslagsbild.
Styling Fortjénsten dr nog den
X Mirkka Siusluoto péhittiga fotografens.
: Smink I artikeln som bérjar pa
X

Nina Honkanen

sidan 56 talar Sari rent ut.
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x JUST NU

Vi njuter av varen och bekantar oss med nya viner for dgarkunder.
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Gato Negro 9

Lives Cabernet
Sauvignon, Chile.
Ett moget och fruktigt rott
vin med mjuka tanniner for
olika tillfallen.

Gato Negro 9 Lives

Sauvignon Blanc, Chile.
Ett mjukt och balanserat vitt
vin med frisk syrlighet for

Y J — olika tillfllen.
I ool \
Nederburg 1791
e a S a Rosé, Sydafrika.

Det fruktiga rosévinet med

- i ‘r' e frisk syrlighet lampar sig som
vinerna for dig
’ maltidsdryck till bland annat
rokt lax, frasch sallad och

ﬁgarku nd ! Zﬁigggiglsl];% zitter. Begransad

sommarsidsongen.

SAMMANSTALLT AV VIRPI AALTONEN, MERJA LAKSOLA, MARI PAALOSALO-JUSSINMAKI OCH KIRSI SARKKA

Carrington Vintage

Brut, Australien.
Det mycket torra
medelsyrliga mousserande
vinet med citrustoner lampar
sig som aperitif och som
maltidsdryck till mager fisk,
skaldjur och “smavarmt”.

De nya dgarkundsvinerna anlinder. “Agarkunderna har lirt sig lita pa det
utmérkta férhallandet mellan pris och kvalitet hos vart arligen vixlande vin-
sortiment. Vivill virna om vart goda rykte &ven framéver”, siger konkurrens-
ansvarige Miko Kamppuri fran SOK.

Valet av Agarkundsviner inleds med ett av Finlands storsta dryckesrelaterade
konkurrensutsittningstillfallen. Direfter samlas en grupp restaurangexper-
ter fran S-gruppen till blindprovning av de bésta réda, vita och mousserande
vinerna, rosévinerna och champagnerna. Det slutliga valet gors pa basis av dels
smaken och doften, dels producentansvaret och flaskan.

”De drycker vi skénker i dr garanterat trygga och av hog kvalitet”, sager Miko
Kamppuri. De nya dgarkundsvinerna serveras pa S-gruppens restauranger fran
och med maj.

Nicolas Feuillatte

Brut, Frankrike.
Den mjuka och eleganta
champagnen med stor
fruktighet ldmpar sig som
séllskapsdryck, som aptit-
retande aperitif och som
maltidsdryck till fisk- och
skaldjursritter.

HXUXHXXXXAXAXHKXXXKXAXHKXXXKXXKX XXX XXX
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MANADENS
BLOMMOR
Kruknarciss &
péarlhyacint
ikruka

Varfor inte ta en tjuvstart pA sommaren med en pérl-
hyacint i kruka? Kop en parlhyacint i knopp, plantera
denien storre kruka och vattna den regelbundet.
Plantera ut viixten pa en solig eller halvskuggig plats i
trigarden nir blomman bérjar sloka. Eftersom 16ken
skjuter nya skott har du glidje av parlhyacinten dnnu
foljande var.

Om du vill njuta av en kruknarciss lédngre én ett par
veckor kan du plantera om den i en storre kruka, lata
den sta svalt och skuggigt och vattna den med maétta.
Gor pa foljande sitt om du vill njuta av vixten dnnu
foljande var: Lat narcissen vissna, avligsna vixtde-
larna och plantera l6ken péa ett djup motsvarande tre
l6kdiametrar. Bred ut extra mylla ovanpa planterings-
stillet och viinta pa varen!

» Prisma-affiirerna lyfter varje manad fram tva eller flera aktuella
vixter. Inhemska vixter ges sérskild uppméirksamhet.
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AG
PR;)VADE S amlat
PA DIGI restaurangutbud

MARKNADSFORINGS-
PLANERARE

ANU HEINONEN, ESBO
”Raflaamo.fi 4r en ny och
trevlig digital bekantskap. Nar
jag letade efter ett lunchkafé
hérforleden upptéckte jag att
tjansten visar S-gruppens alla
restauranger. Jag fick genast
en kénsla av att Raflaamo.fi

ar latt att anvinda: Tjansten
erbjuder trevliga tips och all visentlig information om
restaurangerna pa en och samma nitadress.

Jag konsulterar Raflaamo.fi nir jag vill bes6ka en ny
restaurang med familjen, kompisarna eller arbetskamraterna.
Tjénsten foreslar olika restauranger och visar deras
menyer. Dartill kan jag boka bord och bekanta mig med
restaurangernas temaveckor, evenemang och erbjudanden.

Jag uppskattar tjanstens lokaliseringsfunktion: Nér jag
befinner mig pa frimmande ort visar Raflaamo.fi ortens
restauranger och kartfunktionen leder mig ratt.”

Reptaame

RAFLAAMO.FI - TIPS OM NASTAN 500 RESTAURANGER
Raflaamo.fi omfattar nastan alla S-gruppens restauranger,
och ar tillganglig fran olika terminalapparater.
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Har du fragor om vara produkter?

Vi svarar garna.

Jag kopte Rainbows forgraddade
fullkornsbaguetter och laste i
varudeklarationen att produkten
innehaller etylalkohol (etanol).
Varfor?

Rainbows férgriaddade
fullkornsbaguetter emballeras
med skyddsgas som sikerstéller
att de haller till bist-fore-
datumet i obruten férpackning.
Fore emballeringen besprutas
baguetterna med alkohol

som ytterligare forbéttrar
hallbarheten. Alkoholen avgar
vid graddningen, vilket innebar
att baguetterna inte innehaller
etanol vid fortaringen.

S-Konsumentradgivningen
svarar pa fragor gallande
varorna i produktgrupperna
Kotimaista, Rainbow och X-tra.
Du nar oss pa webbadressen:
www.s-kanava.fi/respons,

per telefon pa det avgiftsfria
numret 080 097 322 (ma-fr

kl. 9-13) och via Prismas och
S-markets Facebooksidor.

s

For nagra manader sedan

kopte jag en flaska skoljmedel.
Nar jag skulle halla medlet

i tvdttmaskinen var det sa
trogflytande att jag inte fick ut
det ur flaskan. Varfor?
Skoéljmedlen dr temperatur-
kansliga. Temperaturer under
+5°C och dver + 25 °C fordndrar
skoljmedlens konsistens. Lang
forvaringstid leder ocksa till att
medlen blir trogflytande. Det
neutrala varumérket Rainbow
fungerar som samlande regnbage
for méanga produkter i ett stort
antal varugrupper.
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Ge feedback

och paverka innehallet

VILKEN ARTIKEL VAR BAST?
SVARA OCH VINN
EN TRADLOS HOGTALARE!
Bland dem som deltar ildsar-
tévlingen i april lottar vi ut en
vattentét hogtalare av méirket
JBL Charge 3. Den bérbara blue-
tooth-hogtalaren har stereoljud
av toppkvalitet och kan anvindas
som batteriladdare. Vinnaren far
sjélv vélja farg. Varde: 179 €.

I utlottningen deltar
Samarbetes, Yhteishyvis och
HOK-Elanto Yhteishyvis lidsare.

Sa hir svarar du:

¢ Senast15.4.2017.

¢ Via webben: pa adressen
yhteishyva.fi/samarbete.

¢ Per post: skicka svars-
kortet till adressen
Samarbetes redaktion,
Lasartavling 2| 2017,
PB 99,00002 Helsingfors.
Skriv artikelns sidnummer
pakortet.

¢ Vinnarens namn publiceras
iSamarbete 3|2017 som
utkommer i juni.

samarbete
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text och bildarrangemang Tiina Valkonen
x foto Piia Arnould

RATT ATT
COPPLA A

Receptet pa en avkopplande pask ar enkelt:
Stall in en fryst lammstek i ugnen, ga pa
en skon promenad, ta en tupplur

och laga mat med ganget.

FRYST LAMMSTEK b
En fryst lammstek som steks
pa lag varme i ugnen blir un-
derbart saftig och mor. Steken
@ kan med fordel paneras med

% en oOrt-parmesanblandning.

MARINERADE AGG'
Den morgonpigge far till upp-
gift att koka dgg. Aggen kan ges
vacker farg med rodbetssaft
och gurkmeja. Marineringen
tar minst sex timmar i ansprak.
Detta och andra marinerings-
tips finns pa adressen
yhteishyva.fi/samarbete.

6 samarbete



RECEPTEN FINNS
| MATBILAGAN.

PASHASHAKE

- Vem har sagt att pasha
maste atas med sked?
Ror ihop en valsmakande
pashashake!

e .
IS-MYNTASALLAD
onskar i snaren! Ror
varens fraschaste sallad
- ‘strimlad spar?is, mynta
CITRC ~och andra vegetabilier.
Risotto
ratt, men t
tarvar uppn
het. Lt den |
gaste i gang
vid rodret.

samarbete 7



@GEPTEN FINNS PA ADRESSEN
yhteishyvi.fi/samarbete

FOR
NYBORJAREN
Om du inte ar fortrogen —
med memma men tycker
om choklad kan du gora
en mousse pa memma
och chokad. Memmans
och chokladens aromer
" bildar ett lent och
utmarkt par.

§ FOR_

B KONNASSOREN
Inled pasken

1 med en lacker

2 memmasmoothie

¥ i tvd lager.

FOR DEN
FORTROGNE
Varfor inte laga en randig

memmaglass genom

att varva traditionell
memma och vaniljglass

smaksatt med citron?
Mums!

.a erbat
eller forfarligt?

Har foljer nagra memmatips for \ Y

noviser och langre hunna.
| dag hittar man memma
i affarernas frysdiskar aret runt.

\

8 samarbete
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| 4 PORTIONER |

600-800 g laxfilé

1tsk salt
enaning svartpeppar
2 msk olja

TIPS!

Kottet far battre
konsistens om det gravas
fore stekningen. Medium-

stekning av de gravade
medaljongerna bevarar
kottets saftighet.
Lamplig innertempe-
ratur hos kottet ar
cirka +50°C.

L

Tillredning:

l Ligg ett snitt i filéerna inda
ner genom skinnet cirka
3 cm fran kanten.

Légg ett nytt snitt cirka 3 cm

fran det gamla och avligsna
det mellanliggande kottet.
Upprepa manovern 6ver hela
filén.

3 Rulla bitarna med
skinnsidan inat.

4 Stek medaljongerna pa
vardera sidan i olja pa lag
viarme. Krydda med salt

och peppar.

Koksmastare Mika Jokinen
fran Bistro Frans & Camille

i Uleaborg modifierade den
populdra ratten laxmedaljong.
"Det basta i mitt jobb ar att
skapa recept och folja trender! .
Idén till vart lunchbord Tori
harstammar fran ett torg

i Nice”, sager han.

SLAKTKLENOD

Laxmedaljongen ar en av
Yhteishyva.fi:s popularaste ratter.
Varfor inte prova nya varianter?

UNDER PARIS HIMMEL

)

P
+ + ﬁ."""‘""?'
< rﬁ 2

Bryn cirka 400 gram skaldjur och en fjardedels skivad purjolok
i olja. Varm fardig tomatsas (400 g) i en kastrull och tillsatt en
fiskbuljongtérning. SIa sasen och skaldjursblandningen
pa de stekta laxmedaljongerna.

B | AXMEDALJONGER

EN FLAKT AV ASIEN

b

Fy

.-*’-'Ir'
A=

Tillred marinaden: Ror ihop en halv finfordelad rod chili, en
hackad vitloksklyfta, en dl soja och en tesked ingefarspasta. Lagg
laxmedaljongerna i en ugnsform, sla pa marinaden och stek an-
rattningen en halv timme i ugn (+ 200 0C). Toppa med koriander.

HALSNINGAR FRAN MEDELHAVET

=y

Grava laxfilén i 10-procentig saltlosning cirka en timme.
Tillred sasen: Ror ihop en halv kruka hackad graslok, en halv dl kap-
ris, en dl majonnas och en dl turkisk yoghurt. Smorj laxmedaljonger-

na med olja och stek dem cirka fyra minuter per sida i het panna.

samarbete 9
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*Jag dlskar
orfilar.”
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x MATGAST x

Vi besoker intressanta manniskor och diskuterar mat.

Bodybuilder
och orfilsvan

Bruce Oreck skulle garna odla gronsaker pa
marketarnas tak och skapa ett blabarsbrand.
"Finland har varldens renaste livsmedel.”

text Taina Risto x foto Anna Huovinen

ruce Oreck poserar med

en korg orfilar (kanelbul-

lar) i handen. Marimekkos

Unikko-tyg och den blavita
vimpeln for tankarna till Finland, men i
bakgrunden skimrar oceanens turkosa
vatten.

Exambassadoren laddade upp bilden
fran sitt semesterhem i Mexiko pa
Facebook och fick idel positiv uppméark-
samhet i de finlindska medierna. Bruce
Oreck, som dlskar konceptet varumér-
ke, ar stormfortjust i finldndska orfilar.
Under sin senaste semester
kombinerade han dessa.

”Mina vanner fran Fin-
land hade med sig mjol och
de 6vriga ingredienserna. Vi
bakade o6rfilar som vi salde pa
det lokala ekotorget. Lickerheterna
hade strykande atgang. Det var en sann
glddje, men det blir nog ingen fortsétt-
ning eftersom intékterna ir for sma.
Orfilarna var nog bittre #n businessen.
Marknadsféring handlar om att beritta
en positiv historia som méinniskor
minns. Det visade orfilarna med all
onskvird tydlighet”, sdger han med ett
brett leende.

MER ETNISKA RESTAURANGER
Bruce Orecks tid som USA:s ambassa-
dor i Finland tog slut for tva ar sedan,

men han férmadde inte limna landet
helt och héallet. Han kdpte en stor
ldgenhet i centrala Helsingfors och it
renovera den.

I dagtillbringar han ungefir halva
aretiFinland och forelidser om foreta-
gande vid Aalto-universitetet. Resten av
aret tillbringar han i sina hem i Mexiko,
New York och Colorado.

Koket i Helsingforshemmet ir ett
ode till finldndsk snickarkonst och
design. Skapen &r gjorda av masur-
bjork och bordet och stolarna bar Eero
Saarinens signatur. Fastidn det stora
och vackra koket dr ett matlagningens
eldorado ir Bruce Oreck inte speciellt
fortjust i matlagning. Han foredrar att
styra stegen till en restaurang for att dta
en god biff, en saftig pizza eller nagot
annat gott.

Bruce Oreck berommer restaurang-
utbudet i Helsingfors, men han saknar
etniska restauranger med verkligt eldig
mat och mer bra frukoststéllen.

UNDERBARA FISKDISKAR

Nér man tittar in i Bruce Orecks kylskap
forstar man att han tycker om kyckling
och lax. Han &ter vardera varje dag,

till och med till frukost. Den fore detta
téavlingskroppsbyggaren trianar fortfa-
rande sa mycket att han behéver massor
av energi.



BRUCE ORECK, 64
dr jurist, USA:s fore detta
ambassador i Finland,
affirsman med inriktning
pa energieffektiva
byggnader och foreldsare
pa Aalto-universitetet.
Han bor i Helsingfors,
New York, Colorado och
Mexiko. Exambassadoren
dr bodybuilder och
tanker delta i tévlingar
nista ar. Hans dottrar,
filmregissoren Jessica och
b ldkaren Rachel, bor i USA.

T

s
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SE BRUCE ORECKS
ANSVARSVIDEO!

> yhteishyvi.fi

S-gruppens
ambassador

Bruce Oreck tilltradde nyligen
som S-gruppens ansvarsam-
bassador. Hans uppgift ar bland
annat att framja S-gruppens
ansvarsprogram Basta landet att
leva i (Paras paikka elaa), som
omfattar hundra ansvarsgar-
ningar.

Pa programmets temavideo
berattar Bruce Oreck om sin syn
pa Finland och finlandarna.

"Handelserna i dagens varld
skapar en kansla av osakerhet. Ni
finlandare kan samarbeta dven i
svara situationer - det l6nar sig
definitivt att varna om den unika
formagan”, sager han.

Programmet Basta landet
att leva i omfattar bland annat
atgarder som framjar energihus-
hallningen och stéder barn och
ungdomars valbefinnande.

1. Bruce Oreck anser att finldandska
gronsaker ar fenomenala.

2. Bruce Orecks bibliotek pryds av en
bild av honom och president Barack

Obama samt ett portratt av Finlands
presidentpar.

3. Bruce Oreck har lange verkat

inom fastighetsbranschens segment
energieffektiva bostads- och
kontorshus. Han ar intresserad av att
investera i Finland: "Jag hoppas att
stadsplanerarna beaktar invanarnas
behov och 6nskemal”

4. Bruce Oreck anser att finlandarna
borde skapa internationellt gangbara
varumdrken inom segmenten livsmedel
och mat. Varumarkena kunde med
fordel basera sig pa lackerheterna
blabar, svamp och orfil.

5. 1 Bruce Orecks kok finns allt en
kroppsbyggare behover, namligen
proteinpulver, kosttillagg, farska bar
och bananer.

6. Koket har skap i masurbjérk

XXX X XXX XXX XXX X X X XXX XX XX XXX X XXX XXX XXX XX XXX XXX X

->

“Finland har vdrldens renaste mat.
Man borde skriva poesi om den.”

Harforleden reflekterade Bruce
Oreck 6ver att han borde gora hélso-
samma val med tanke pa de kommande
20 aren. Hamburgarna, biffarna och
pommes fritesen hade borjat smaka
alltfor gott i exambassadorens mun.

”Jag ir 64 ar gammal. I den hir
aldern bor man nog tinka pa vad man
dter. Jag har okat andelen gronsaker i
kosten och jag dter sa kallat rott kott
hogst ett par ganger i veckan. Finland
har tillfért min kost manga lickerheter.
Jag vurmar for finldndskt brod, speciellt
rag- och havrebrod, och jag dlskar som-
marens firska gronsaker, rotfrukter och
bér. Det finlindska renkéttet och den
firska fisken dr ocksa verkliga delikates-
ser”, sdger han.

Bruce Oreck, som har fattat tycke
for siklgja (mujka), misstianker att vi
finlindare inte forstar och inser vilken
skattkammare butikernas fiskdiskar ar.

”Jag far ofta en kénsla av att fin-
landarna upplever firsk fisk som en
sjalvklarhet.”

VAXTHUS PA MARKETARNAS TAK

Nir Bruce Oreck handlar mat pa som-
maren ir han mer 4n ngjd, men vintern
gor honom dyster.

”Det gar inte att fa tag pa firsk spar-
ris under vintern, men affarernas frukt-
och gronsaksavdelningar svimmar Gver
av olika dppelsorter”, sdger han.

Han forstar inte varfér de finlindska
affdrerna inte salufér samma gronsaker
som affirernai 6vriga Europa under
vintern.

Bruce Orecks forslag dr att 6ka den
finléndska véxthusodlingen. Varfor
inte odla gronsaker dir konsumenterna
finns, ndmligen i stdderna? Marketar-
nas och képcentrens tak har gott om
utrymme for vixthus.

”Vaxthusen kunde virmas med
spillvirme och forses med inhemska
ledlampor. Odlingen skulle vara ener-

gisnal och niirheten till kunderna skulle
minska transportkostnaderna och
trafikutsliappen”, sager han.

Bruce Oreck tror att 2020-talet blir
stadskulturens decennium. Alla tecken
tyder pa det: Dagens ungdomar vill bo
nira servicen och tjinsterna och leva
ekologiskt utan miljobelastande bilar.

”Pa 2020-talet vill ungdomarna hell-
re dta ute tillsammans med sina vinner
och bekanta in laga sin egen mat. De
nirproducerade livsmedlen kommer att
vinna allt mer terréng”, sdger han.

FINLANDSKA BLABAR, THE MUSTIKKA
Lat oss aterga till orfilarna. Enligt Bruce
Oreck dr de sa goda att alla turister
borde smaka pa dem.

”Hela Salutorget borde dofta nygrid-
dad orfil!”, sdger han bestamt.

Finland har inte lyckats skapa ett
enda matvaruméirke som &r ként utan-
for landets granser.

”Alla kanner till tysk pretzel, japansk
sushi, italiensk pizza... men ingen har
ett hum om finléindsk mat”, séiger Bruce
Oreck.

Varfor inte 6rfil eller blabar?

”Varfor kallas de finlindska blabiren
endast blabar? Spanska buskblabér
kallas ocksa blabir, trots att deras smak
inte kommer i nérheten av de finldnd-
ska blabirens!”, siger han.

Bruce Oreck levererar en passione-
rad miniforeldsning om Finlands rena
skogar, langa sommardagar och ljusa
nitter som tillsammans ger upphov till
virldens godaste bar.

”Finland har virldens renaste
livsmedel och de skulle definitivt ha en
plats i poesin”, avrundar han.

Bruce Oreck skulle inte féra ut tu-
risterna i skogen. Allemansritten ir ett
fint pAfund, men den dr ingen historia.
Han skulle bjuda turisterna och beso-
karna pa blabirspaj, som konkurrerar
med orfilen pa hans favoritlista. »
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x BEKANT PRODUKT x

Vi foljer med inhemska produkters vag fran garden till bordet.

text Sanni Salonen x foto Konsta Leppénen

1T AGG
OM DAGEN

Djurens valbefinnande ar det viktigaste
for Laitilan Kanatarhas agare.

Laitilas aggkarlar

”Valmaende honor vérper kvalitetsigg”,
séger Juha Venno (bilden under) som
ar deldgare i och forestar ekohonseriet
Laitilan Kanatarha.

Han grundade Munax Oy i Laitila
for drygt tio ar sedan tillsammans med
Janne Torikka och Hannu Majander
(bilden i mitten). Agarnas fortsatta
engagemang i verksamheten tryggar
foretagets virdebild.

”Djurens vilbefinnande kommer all-
tid i férsta rummet”, sdger Juha Venno
bestédmt.

Agartrion valde varumirket Laitilan
Kanatarha for att gora sina stora ekoédgg
rattvisa.

”Viar det enda finléndska honseriet
som tillhandahaller stora ekoigg.”

Konsumenterna avgor

Forutom ekoédgg producerar honseriet
vanliga dgg, dgg fran frigdende hons och
sa kallade sprattigg.

”Konsumenterna avgor vilka 4gg
som finns i butikshyllan och var uppgift
ar att forse affirerna med de 6nskade
dggen”, sdger Juha Venno.

Vanliga dgg har fortfarande den
storsta atgdngen, men ekoéggen vinner
allt mer terring. I dag utgor ekoédggen
cirka sex procent av Laitilan Kanatar-
has produktion.

Finland har tio ekohonserier, varav
de flesta finns i Egentliga Finland i ome-
delbar nirhet av ett dggpackeri.

“Leveranskedjan dr sa snabb att
dggen nistan dr varma nér de landar i
butikshyllan”, sdger Janne Torikka.
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Sex honor per kvadratmeter
Honornai ekohonseriet lever ett

arttypiskt liv och éter ekologiskt
sojafoder. Sommartid ror de sig fritt i
en stor utomhusinhignad dir de kan
picka och badaisand.

Inomhus férfogar sex honor 6ver
en kvadratmeter, dd standarden ir nio
honor per kvadratmeter. Honornas
dag borjar nir tuppen gal.

”Varje avdelning har minst en tupp
vars uppgift ir att lugna och halla
ordning pa flocken”, siger Juha Venno
leende.

Om nitterna sover faglarna pa
sittpinnar inomhus. Efter ”frukosten”
lagger de 4gg i sina virpreden och
direfter slidpps de utidet fria.

Agarna berittar att bAde hénorna

och flockarna ér olika. Det finns skyg-
ga, oskygga och hogljudda individer.

”Ju vackrare fagel, desto simre
vérpare.”

Over 400 agg

Laitilan Kanatarha far sina ekoh6nor
fran en inhemsk uppfodare. Dju-

ren, som ir 15 veckor gamla nir de
anlidnder till honseriet, ligger sina
forsta dgg i 20-veckorsaldern. Ungefir
en manad senare blir iggen storre
(L-4gg).

”Aggens storlek har 6kat i takt med
att fodret har forbittrats. I dag ar tva
tredjedelar av diggen av L-format”,
séger Juha Venno.

Honor virper i medeltal ett dgg per
dag under 15 méanader, vilket innebir

*Ju vackrare fagel,
desto sdimre virpare.”

att en hona hinner virpa drygt 400 dgg
under sitt produktiva liv.

Fastiin honseriet dr langt automa-
tiserat behovs dgarnas hinder. Under
morgon- och kvillsronderna kontrol-
lerar dgarna att djuren mar bra och
samlar upp 4gg som av nagon anledning
har hamnat utanfér redena.

Hallbart skal

Eko#dggen emballeras i stora plastfor-
packningar och skickas till iggpackeriet
dir de landar pa ett 16pande band. Nir
dggen har genomlysts knackar sma kon-
trollhammare pa skalet fran sex olika
hall. Om skalet dr skadat pastoriseras
dgget for anvindning som ingrediens
ismoothie, proteinpulver eller nagon
annan dggbaserad produkt.

De dgg som klarar kontrollen desin-
ficeras med UV-ljus och férses med en
stdmpel som anger produktionsséttet
och producenten. Staimpeln pa ett
inhemskt ekodgg borjar med siffran O
efterfoljd avlandskoden FI och honse-
riets nummer.

Till slut férpackas dggen i gula
dggkartonger forsedda med varumirket
och en bild aven dam som matar hons.
Bildens ursprungliga namn ir Viljelijan
tytir (ung. Bondens dotter), men pa
Laitilan Kanatarha talar man om Muna
Lisa (ung. Agg Lisa).
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SARI HELIN, 48
Redaktoren, bloggaren och
grundaren av mediet Huono Aiti
(ung. Den daliga mamman) har
skrivit tre bocker: Huono Aiti:
Tunnustuksia (ung. Den daliga
mamman: Bekiinnelser) och
Huonon Aidin seksikirja (ung.
Den déaliga mammans sexbok)
som kan kdpas i Prismas web-
butik samt Eldmdd tehosekoit-
timessa (ung. Livet i en mixer)
som utkommer pa hosten.
Sari Helins familj utgors av hen-
ne sjilv, maken och europarla-
mentarikern Petri Sarvamaa,
56, de gemensamma barnen
Sisu, 14, och Sissi, 8, samt
Petri Sarvamaas vuxna barn.

O

o0 ’
kiara mor!

Finlands officiella daliga mamma Sari Helin delar
med sig av ofullkomlighetens gladje, gralar med
sina barn och agnar dagligen doden en tanke.
Nu vill hon gnalla en smula.

text Hanna Jensen x foto Piia Arnould

om son till Den daliga mamman

Sari Helin far man lira sig att

Oppna butiksdérren (mamma

Sari vantar tills dérren 6pp-
nas), dta utan mobiltelefon, glomma
ordet handikappad, lyssna pa och vara
intresserad av sin lillasyster, skicka ett
tackmeddelande nir man har fatt en
present, bestélla mat pa restaurangen,
boka tid hos fris6ren, ska PRAO-plats
nagon annanstans in pA mammas jobb,
artigt siiga jo eller nej tack till servitorer
och expediter...

Livets grundfirdigheter ar inte for-
handlingsbara.

Kladhogar dr inget Sari kan klaga pa
eftersom hennes egna hogar ir patag-
liga.

Foljarna av hennes blogg (70 000
per vecka) och medlemmarnaihennes
Facebook-grupp (76 000) kallar henne
ritt och slatt Huono (ung. Den daliga).

Den daliga star och kokar te bland
bdckerna pa kontoret i Kronohagen i
Helsingfors och drommer om att en dag
skapa ordning och reda bade pa jobbet
och hemma i klidkammaren.

Sari inser att hennes goda foresat-
ser knappast realiseras: Nir hon har
klurat ut hur nagonting kan eller bor
goras skyndar hon sig att beritta det i
sin blogg men férsummar att f6lja sina
egnarad.

”Lusten att skriva ar helt enkelt for
stark”, sdger hon leende.

Vilbefinnandet, som infinner sig nir
Sari slar pa datorn, okar alltmedan hon
med vana och flinka fingrar sitter sina
tankar pa priant. Meningarna ir korta
och vélformulerade.

Allt hon foretar sig gar i ett huj, ding-
ding-ding.

”Min man ir raka motsatsen. Medan
han stidar diskbordet hinner jag produ-
cera minst 15 spalter text”, siger Sari.

TVA SAKER FORENAR ALLA MODRAR
For 14 ar sedan insag Sari vad som
forenar virldens alla moédrar: ofullkom-
lighet och skuldkénslor. Insikten foddes
pa en lekplats i Washington dér Sari och
hennes man Petri Sarvamaa, som arbe-
tade som korrespondent fér YLE, bodde
iborjan av 2000-talet. Parets son Sisu
foddes i USA. Sari var halvdod av trott-
het efter nattvaket diar hon stod med
andra smabarnsforildrar och undrade
hur hon kunde undvika konversation.
Paden tiden fanns det inga smarttele-
foner och saledes ingen mojlighet att fly
till Internet.

Négon maste vaga tala om trotthe-
ten, tankte hon.

Nér familjen atervénde till Finland
ar 2006 upptickte Sari att de finlindska
modrarna stéder varandra och delar
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med sig av sina erfarenheter. Hon fick
rad och tips utan att be om sadana.

Om Sari meddelade att hon &r for
trott for att delta i en kaffe- eller lunch-
tréaff fick hon inte medkénsla utan en
direkt fraga om vad hon hade gjort for
att undvika tréttheten.

Inspirerad av engagemanget beslot
hon sig for att gd med i sviingen och ar
2011 gjorde hon sitt férsta Daliga mam-
man-inligg pa Facebook. Hon skrev:

I gar kvdll somnade jag med sminket
i ansiktet och telefonen pd kudden. Jag
vaknade klockan 5 i samma stdllning.

Nio lésare gillade hennes inldgg.

Arets inligg Aitiflunssa ei ole mikddn
miesflunsa (ung. Mammaflunsa ér ingen
karlflunsa) fick hela 3 600 “gillningar”.
Den daliga mamman hade blivit ett
heltidsvérv.

HUR ANVANDA RESTEN AV LIVET?

Den daliga mammans bestimda asikter
ror ofta om i myrstacken. Hon séiger
bland annat att smabarnsfoérildrar mas-
te unna sig sex da och da dven om det
tarvar en tiltsemester pa tumanhand.
Sari betonar att sexlivet dr en viktig del
av ett parforhallande och att man maste
viarna om den biten. Ibland ldgger hon
dock sordin pé sina inligg.

”Jag vill till exempel inte skriva att
avsaknaden av sex leder till skilsméssa
eller till att ndgon av parterna tar sig en
dlskare/édlskarinna”, sdger hon.

Den diliga mamman berittar ofta
hur hon och hennes man har bett om
och skaffat assistans i vardagen. Nér de-

18 samarbete

"Om jag blir lika
gammal som mina
fordldrar har jag tio
ar pa mig. Skall jag
ansla min dterstdende
tid till petitesser och
ovdsentligheter?”

ras yngsta barn var en manad gammalt
anstéllde paret en barnflicka och senare
skapade de en barnvaktsring och en
skjutsarring tillsammans med féréldrar
isamma situation. I dag har attaariga
Sissi och fjortonarige Sisu en reserv-
mormor.

”Det l6nar sig inte att vara martyr
och visa att man gar i land med skétseln
av barnen helt utan assistans. Barnen
kanske opponerar sig nir nagon annan
4n mamma eller pappa tar hand om
dem, men de klarar nog det tillfdlliga ar-
rangemanget. Var minsting och méanga
andra barn i hennes alder skulle nog
helst tillbringa all sin tid med mamma
och/eller pappa”, sdger Sari.

Hon papekar att alla bor tinka pa och
reflektera 6ver vad som ir viktigt i livet
och vad man kan gora for att uppna sina
mal. Livet &r som bekant ganska kort.

”Om jag blir lika gammal som mina
forildrar har jag tio ar pa mig. Skall jag
ansla min aterstaende tid till petitesser
och ovisentligheter? Den fragan bér vi
alla stélla oss dagligen”, sédger Sari med
bestdmd rost.

STANDIGT NARVARANDE MOR
Saris telefon ringer. Uppringaren ar
hennes man.

”Jag hoppas att du har nagot viktigt
drende. Om inte tdnker jag prata om
vart sexliv”, sdger hon med ett hjartligt
skratt.

Nir Petri befinner sig Bryssel ser Sa-
ris schema ut pa foljande sitt: Pa séndag
kvill gar hon igenom den kommande

"Det borde finnas special-
stipendier for pojkar. | dag
lagger flickorna beslag

pa nastan alla skolornas
stipendier. Kanske nagot
storre foretag vill nappa
pa idén”, sager Sari Helin.



veckans arbetsuppgifter och nir varda-
gen stundar inleder hon jobbet hemma
innan barnen vaknar. Sedan f6ljer hon
barnen till skolan och gar till kontoret.
Pa eftermiddagen himtar hon barnen,
matar dem och kér dem till respektive
hobbyer. Pa kvilllen umgas familjen och
nér barnen har lagt sig jobbar Sari &nnu
nagon timme.

Saris sex ar som Den daliga mamman
har varit snarlika. Trots det hektiska
schemat och de fulla dagarna tycker
sonen Sisu, till Saris stora gladje, att hon
alltid dr tillgdnglig och ndrvarande.

SKALL VI ATA ELLER

SKALL JAG EXPLODERA?

I sanningens namn boér man beritta att
Sariiallminhet hinner explodera flera
ganger innan klockan slar tio.

?Ja, ofta redan fore frukosten.”

Grannarna ar forskonade eftersom
familjen inte lingre bor i flervanings-
hus. Fére klockan atta har Sari med
hog rost hort sig for om skolviskorna
ar packade och om mobiltelefonerna
har varit i flyglage under natten s som
overenskommet. I det hér skedet brukar
lillasyster Sissi ta pa sig hrlurarna och
pappa Petri dra sig undan.

”Sisu dr en kopia av mig och var sva-
da dr likadan. Ibland blir jag sjalv trott
palarmet och undrar om jag borde borja
med yoga, mindfulness och meditation
for att skona omgivningen”, séger Sari.

Hon upplever sig sjédlv som ganska
bestdmd. Harforleden forklarade Sisu
for henne att barn som utsétts for gnat
och gnill har ett besvirligt liv, men att
han mar helt ok eftersom hans mamma
inte gnéller.

”Tanka sig! Han sade att jag inte
gnéller”, siger Sari med runda dgon.

Har kommer modrarnas skuldkéns-
lor inibilden - hur fina och hyggliga de
an dr bar de pa skuldkénslor.

Sari vill bryta den onda spiralen och
darfor berittar hon 6ppet om sin ofull-
komlighet och sina tillkortakomman-
den. Den bésta responsen ir nir nagon
skriver “tack for naden och for att det
finns olyckssystrar”.

GUCCI BLEV OINTRESSANT

Vad gor en méinniska oblyg? Sari tror
att hennes oblyghet atminstone delvis
beror pa hennes mors 6vertygelse om

->
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"Det lonar sig inte
att vara martyr och
visa att man gar
i land med skétseln
av barnen helt
utan assistans.”

20 samarbete

att hon och hennes bror Mikko kunde
klara vad som helst, till och med att bli
presidenter. Saris mor skrek aldrig, hon
uppmuntrade.

Saris farmor féresprakade ordning,
rutiner och snabba géranden och latan-
den.

Saris mor insjuknade i cancer i
arbetsfor alder och pa slutrakan tog Sari
och hennes bror hand om henne. Den
starka modern kimpade tappert och pa
dodsbidden tréstade hon sina barn och
den tillskyndade pristen.

”Hennes styrka gjorde stort intryck
pamig”, siger Sari

Saris far hade gatt bort tidigare och
nér Saris mor dog blev bordan for stor
for Saris farmor. Hon ramlade i hemmet
och avled senare pa sjukhus.

”Dédsfallen i kombinaton med vissa
andra motgangar dndrade min livssyn.
Intresset for Gucci-viskor och andra
lyxvaror forbyttes snabbt i en ny syn pa
livet”, sdger Sari.

Saris kropp reagerade pa férandrin-
garna: Hennes B-vitaminstatus rasade
och lederna bérjade krangla. Nir en
sjukskoterska sade att svarigheterna
nog véinder sig till hennes fordel beslot
hon sig for att aldrig mer vara radd. I
dag vill hon séiga saker som vicker tan-
kar och provocerar.

AGAN HAR BYTT SKEPNAD

Sari vill skriva om att méanga finlindska
forildrar uppfostrar sina barn genom
att kritisera och pika, vilket hon tycker
ar fel.

Det viktigaste for bade sma och
storre barn ar att kéinna sig 6nskade
och uppskattade. Ett barn skall aldrig
behoéva uppleva att det dr en borda for
forildrarna, vilket tyvirr sker alltfor
ofta.

”De uppfostrar sina barn genom
attjivlas. Ja - nagon maste ju vaga ta
bladet fran munnen och kalla saker
vid deras rdtta namn. Viktiga saker bor
diskuteras 6ppet och utan omsvep”,
séger Sari och fortsétter: “Alltfor manga
foraldrar klagar infér sina barn pa att
livet &r for javligt.”

Medan svenska f6rildrar har tala-
mod och exempelvis later sina barn
stanna kvar i bollhavet en stund till fore
middagen, blir ménga finlindska forald-
rar otaliga och friser at barnen om de
inte genast lyder.

Sari tar i, men inte sa mycket. Hon
brukar iaktta foridldrars beteenden i
bland annat bussar, sparvagnar, tag,
butiker och terminaler och undrar ofta
varfor de tilltalar sina barn sa bryskt
och ovinligt.

”Kroppsagan har férbytts i jivlande”,
séger hon.

Sari vet inte nnu nér hon tar upp
fragan, men hon kommer definitivt
att gora det. Inom ramen for diskus-
sionsforumet Den daliga mamman kan
man behandla dven svara och kiinsliga
dmnen eftersom lasarkretsen dr annor-
lunda dn i andra fora. Sari modererar
diskussionerna och ger vid behov gula
och roda kort, vilket i allménhet bevarar
sakligheten.

”Deltagarna har insett att det inte
finns utrymme for 6verldgsenhet nar
man diskuterar och behandlar problem
och mindre trevliga fragor”, avrundar
Sari Helin. ¢



. x DEN RATTA FOR DIG x

i Vi hjalper dig att hitta den ratta,
med du valjer.

text Enna Koivunen x foto Tuomas Kolehmainen

DET BASTA
MED VAREN .

Sommaren ar i antagande nar du
\ staller ut krukorna pa terrassen
eller balkongen.

1. Balkonglador
ger balkongen
en varlig framtoning.

38 x 18 x 16 cm. 4,95 e. Plast.
Farger: lime,vit, gra och antracit.
Lofly. Prisma, Kodin Terra
och S-Rauta.

2. Utomhuskrukor
i olika storlek och farg kan
kombineras till en trevlig helhet.
29 X 29 X 27 cm, 6,95 e.
39x39x36cm,995e.
Plast. Farger: vit, gra
och antracit. Lofly. Prisma,
Kodin Terra och S-Rauta.

3. Hoga utomhuskrukor
lampar sig utmarkt for
plantering. 34 x 55 cm, 29,90 e.
28 X 45 cm, 24,90 e. Polyrotting.
Farger: svart, gra och brun. House.
Prisma, Kodin Terra och S-Rauta.

4. Runda utomhuskrukor
ar ett klassiskt val.
Diameter 34 cm. 24,90 e.
Polyrotting. Farger: gra, svart
och brun. House. Prisma,
Kodin Terra och S-Rauta.

Blommorna dr rekvisita.
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x FINN DIN STIL x

Vi hjalper ldsarna att finna sina basta sidor. Vill du delta?
Las mera och anmal dig pa adressen yhteishyva.fi/osallistu

text Anitra Ronkko och Mirkka Siusluoto x styling Mirkka Siusluoto
x foto Piia Arnould x makeup Aino-Sofia Kojonen
x plagg Sokos Helsinki och Sokos Kaari

(0]

PA JAKT EFTER

DEN RATTA

Piloten och ungkarlen Tuomas Sahimaa, 30,
soker karleken i realityserien Bachelor Suomi.
Sokos ekiperade honom for friarfarden.

ur kom du att soka kérle-
ken via ett TV-program?
Jag ville hitta nagon och
som den realist jag ir
insag jag att det géller att traffa manga
maénniskor for att finna den rétta.

Vilken typ av parforhallande uppskat-
tar du mest?

Jag beundrar par som har hallit ihop
ldnge och som har flera barn. Alla stoter
pa patrull ibland, men det géller att
virna om sitt férhallande.

Hur ldnge har ditt langsta forhallande
varat?

Mitt lingsta férhallande hittills varade i
tio ar, men vi hade nagra pauser mellan
varven.

Ar utseendet viktigt?

Visst har utseendet en viss betydelse,
men nir man ir kKir och forilskad ser
man en person pa annat sitt dn andra
maénniskor. Det dr underbart att vakna

bredvid en kvinna som man tycker att ar
vackrast i véirlden.

Har kirleken fatt dig att gora nagot
dumt?

Jag hade min forsta flickvin som
12-aring. Vibodde pa olika orter. Nir
vart férhallande upphorde slutade jag
besvara hennes samtal. Ménniskor i
min omgivning undrade varfor telefo-
nenringde stup i kvarten.

Vilken ér din storsta kirleksbesvikel-
se?

Jag har insett att kérlek och forélskelse
inte ricker - man maste dven passa ihop
som manniskor.

Blir du litt fortjust?

Ja, men det beror naturligtvis pa
situationen. Om jag &r singel en vacker
sommar blir jag 1att och ofta fortjust.
Jag kanske dr fortjust just nu.

Bachelor Suomi visas nu pa TV-kanalen Nelonen. -



Fran pilot till sailor.
Bachelorn kldr
sig i randigt.

Den prydlige och ledige sommarmannen
viljer en avspind look.

Den vita T-trdjan i tjock bomull av hog kvalitet
haller formen fran tvitt till tvitt.

T-tréja 49,90 e, Hugo Boss

Jeans 105 e, J Lindeberg

Luva 35 e, Makia

Randig stickad troja 99,95 e, G-Star
Repet ar rekvisita.
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Vik upp jeansens buntar
och ldmna sockorna hemma.

Jeans limpar sig utmirkt for firmafester.
Aven min behover en kasse! Varens kassar ar av tyg.

Randig skjorta 49 e, Makia
Kasse 10 e, Makia

Kavaj 429 e, Tiger of Sweden
Jeans 110 e, Levi’s
Ficknisduk 39 e, Turo

Skor 109 e, Adidas

Kop en ny fortvdttad skjorta
om du inte redan har en.

Bekviamligheten ér det viktigaste pa fotbollsmatchen.
Virens klassiska lumberjackskjorta andas vintage.
Skjortan ldmpar sig utmarkt for lediga kvéllar om de
oversta knapparna lamnas oknéppta.

Rutig skjorta 89 e Denim & Supply

College 89 e, Denim & Supply
Tréiningsbyxor 39,95 e, Jack & Jones Vintage
Mossa 59,95 e, Lansilakki
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En glimt
av rott

Munkjacka, 39,99 e
Storlek S-XXL
Jack & Jones Vintage.
Sokos.

Rock, med S-Férmanskortet
159 e under vecka 15
(norm. 229 e). Daniel
Hechter. Sokos.

T-skjorta, 15,99 e.
2 st/forp. Storlek S-XXL.
Aven i svart.
Tom Tailor. Sokos.

Blazer, 359 e.
Turo. De storsta
Sokos-affiarerna.
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Mossa, 34,95 €,

Shorts pa stadssemestern. Varens roda shorts vicker intresse. Fredrikson. Sokos.

Polokragen har fatt nytt liv - kombinera den med en
snygg kavaj och framsta som en gentleman!
Polotrdja 39,95 e, Selected
Kavaj 119,95 e, Premium by Jack & Jones
Shorts 119 e, Boss Orange. Knédsockor 8,95 e, Sidoste

Skjorta, 39 e. Skor 119 e, Vagabond. Keps 39 e, Makia.
Makia. De storsta

Sokos-affiarerna.

Pikéskjorta,
. Superstar-tennisskor, 95 e. Lacoste. Flera
109 e. De flesta Sokos- farger. De storsta
affarerna. Sokos-affirerna.

SORTIMENTET VARIERAR MELLAN BUTIKERNA. samarbete 25



BIa fest !

Glom det svartal En bl
bade trendig och festlig. Varfo
ge kladseln en personlig touch?
sockor med rénder eller boll

Skjorta 3995 e,

Premium by Jack & Jones
Kavaj 319 e, Turo

Byxor 139 e, Turo

Fluga 39,95 e, Atlas Design
Ficknisduk 39 e, Atlas Design
Sockor 8,95 e, Happy Socks
Skor 119 e, Vagabond
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Ekiperingsradgivare
Petteri Kankkunen
fran Sokos Kaari
berattar hur du
koper ratt kostym.

Tiank pa
foljande:

Beakta materialet. ”Ylle dr det

festligaste materialet. For fester
rekommenderar jag helylle, men till
vardags dr nog blandtyg ett béttre
och héllbarare alternativ.”

Kolla drm- och buntléingden.

”En kostym bor sitta val.
Manschetten bor sticka ut 1-1,5
centimeter och byxbunten &r av ratt
lingd om den inte “korvar” sig pa
skon. I dag giller naturlig axelform.”

Kénn din kropp. "Den smala

trenden fortgar, men
kostymtillverkarna har plagg for
olika kroppstyper. Vid behov
modifierar Sokos skriddarservice
kostymen.”

Jikta inte. ”Prova kostymen i

lugn och ro. Ibland lyckas valet
genast: Hiarforleden hade vi en kund
som pa morgonen kopte en kostym
for ett brollop senare pa dagen. Den
satt som gjuten!”

Kop tva par byxor. “Det 16nar sig

att kopa tva par byxor till en
vardagskostym eftersom byxorna
slits snabbare &n kavajen. Det
forlanger kostymens livsldngd.”

Lek! ”Pa en informell fest kan

man béra en fiarggrann fluga,
slips och/eller fickndsduk. En
ficknadsduk riacker ofta som
fargklick.”

Folj etiketten. ”Brokiga plagg

passar inte pa officiella
tillstallningar. Om det star mork
kostym i inbjudan, k14 dig sa hér:
svart kostym, vit skjorta, parlgra
slips och vit ficknisduk.”



SAMMANSTALLD AV ENNA KOIVUNEN x BILDER: ISTOCK OCH VARULEVERANTORERNA

x KOMPLETT SET x

Om din arbetsvag ar lang och/eller backig kan l6sningen
vara en elcykel med lampliga tillbehor.

CYKELHANDSKARNA
haller handerna
varma och ger
stadigt grepp. Blixt-
lasen underlattar
anvandningen. Storlek
S-XL. 9,99 e. Jupiter.

CYKELHJALMENS
skarm skyddar mot solljus
och regn. Storlek 58-62.
Finns dven som svart.

14,95 e. Jupiter.

XXX XX X X XX X XX XX

XXX XX X XX X X X X X X

KEDJESPRAYEN
ar latt att applicera.
Rengor kedjan fore

appliceringen.
150 ml. 4,99 e.
Weldite.

GOLVPUMPEN
med tryckmatare
ger ratt ringtryck.

9,99 e. Jupiter.

U-LASET
ar svarare att forcera an
ett vajer- eller kattinglas,
speciellt om det ar gjort av
hardat stal. 24,95 e. Axa.

v uppforsbacke

MINIPUMPEN
ar latt att trans-
portera. 1,99 e.
Jupiter.

ELCYKELN
gor uppforsbackarna
lattare. Aluminium-
cykeln har fram-
navsmotor, tre vaxlar
och ledlampor
framtill och baktill.
28"/ 48 cm. 1390 e.

XX X X X X X

Smidig
cykelakning

+ Elcykeln lampar sig for
alla som vill ha assistans.
Graden av assistans kan
justeras.

Batteriet laddas med en
laddare som ansluts till
elnatet. Uppladdningen
av ett tomt batteri racker
cirka sex timmar.

Ett fulladdat batteri racker
30-70 kilometer beroende
pa bland annat cyklis-
tens vikt och graden av
assistans.

Killa: SOK:s sortimentschef
Matti Viitanen

samarbete 27
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x SA VACKERT! x

text Leena Lukkari x foto Satu Kemppainen
x makeup och frisyr Jonna Karlstrom

Kost och
hudvard

Bloggaren Noora Shingler, 35,
glader sig at att dagens marketar
salufor naturkosmetika.

PR K
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AVOKADO BAR FASTA MANDELMJOLK
Omega-9-fett- Bar innehaller Jag fastar en Mandelmjolk
syrorna i avo- flavonoider som gang per ar. innehaller E-vita-

kado hjalper skyddar huden Fastan avlagsnar min som bevarar
huden att mot solens slaggprodukter, hudens fuktighet och

uppratthalla ultravioletta vilket ger hyn stimulerar den ytliga

fuktbalansen. stralar. lyster. blodcirkulationen.

28 samarbete

ir bloggaren och natur-

kosmetikaexperten Noora

Shingler, 35, var tonaring

konsumerade hon stora
maéngder billig makeupkram. I dag ar
hon bekymrad 6ver unga flickors an-
vindning av saidana kriamer.

”Billig kosmetika kan till och med
innehalla féreningar som rubbar
kroppens hormonbalans. Jag hoppas
verkligen att férdldrarna engagerar sig
och bekantar sig med de produkter som
deras tonaringar anvénder. I dag dr det
relativt litt gjort eftersom nitet &r fullt
av information. En liten ljuspunkt dr att
atminstone de storre varuhusen har bér-
jat saluféra naturkosmetika ”, sdger hon.

Under de senaste tio aren har Noora
anvant uteslutande naturkosmetika.
Det helaborjade med att hennes ldkare
ordinerade omléiggning av kosten som
behandling av ospecifika magbesvir.
Nir Noora valde bort mjolkprodukter,
vete, socker och jast forsvann hennes
besvir.

For att kunna f6lja den nya dieten
maste hon lisa varudeklarationerna
omsorgsfullt. Néar Noora borjade lasa
varudeklarationerna pa kosmetika biad-
dade hon for sin kommande karriér.

ETT UNDANTAG

Nér Noora insag att hon anvéinder kemi-
kalier vars samverkan inte dr undersokt
ville hon berétta om sina erfarenheter
for andra. I bloggen Kemikaalicocktail
diskuterade hon varudeklarationer och
naturkosmetika. Bloggen blev snabbt
populir.

”Till en bérjan visste jag inget om
naturkosmetika. Jag blev positivt 6ver-
raskad nir jag hittade kosmetikacertifi-
kat och s& smaningom lirde jag mig en
hel del om de ingdende ravarorna. Jag
borjade med schampo och tval, siger
Noora.

"I dag finns det endast ett kosmetika-
segment, nimligen harspray, som inte
kan erbjuda naturliga alternativ. Infor
langa fester stylar jag fortfarande mitt
har med syntetisk spray eftersom den
haller kalufsen snygg och prydlig hela
kvillen”.



LENA HANDER

Erboristica Almond 0Oil
-handkramen (75 ml)
innehaller mandelolja,
sheasmor och jojobaolja
som skyddar handerna

och ger dem fukt utan att
kladda. Inga flackar pa
mobilen! Fran 3,25 e. Prisma.

ARAOIISTICH
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|
CREMA DA
CAMGHIE

VACKER TON
Eco by Sonya Tan
water -ansiktsvattnet

Noora Shingler minns en dldre dams reaktion i
damrummet pa ett kafé. "Hon beundrade min hy
och fragade vilka vardprodukter jag anvander.
Ndr jag berattade att lystern ar ett resultat av
fasta blev hon mékta férvanad.”

I dag planerar hon produkter for det
lettiska naturkosmetikaféretaget Mada-
ra och arbetar for ett inhemskt féretag
vars applikation CosmEthics hjilper
konsumenterna att hitta silikonfritt
lappstift och annan naturkosmetika i
butikshyllan.

HUDEN VILL HA VARIATION

Noora tror pa rutiner. Hon sminkar

sig sparsamt, gar aldrig till sings med
smink i ansiktet och héller flera smink-
fria dagar i veckan.

”Det gor huden gott”, sdger hon.

Naturlighet 4r inte detsamma som
asketism. Till Nooras kvillsrutiner hor
rengoring och behandling av hyn med
svamp, ansiktsvatten och nattkram.

P& morgonen rengér hon ansiktet med
kallt vatten och ansiktsvatten, varefter
hon applicerar serum, olja, 6gonkrdm
och fuktkram.

“Eftersom jag arligen testar flera
hundra produkter f6r min blogg varie-
rar mina favoriter. Jag har lagt méirke
till att huden mar bra av variation och
fornyelse”, sdger Noora.

Kosten ir det allra viktigaste for
hudens vilbefinnande.

”Nér jag vill ha riktigt vacker hy
fastar jag. Kosten har stor inverkan pa
hudens lyster — det 16nar sig att dricka
mycket viitska och att inta bra fetter,
vitaminer och antioxidanter”, avrundar
Noora Shingler. ¢
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APPELSINDOFT
Urtekram Aloe Vera
-kroppslotionen
(245 ml) innehaller
bland annat aloe
vera, olivolja,
sheasmonoch
aprikosfroolja.
Produkten har
frisk apelsindoft.
Fran 5,60 e. Prisma
och storre Sokos-
affarer.
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EFFEKTIV FUKTIGHET
Sante-granatapple-
dagkramen (75 ml)

innehaller naturenligt

froextrakt av granat-
apple, marulaolja och

bassiasmor. Supertrion

ger fukt och naring at
huden. 7,25 e. Prisma.

S-GRUPPENS EGNA REKOMMENDATIONER. SORTIMENTET VARIERAR MELLAN BUTIKERNA.
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Naturlig
skonhet

Redaktionen \;élde de har
produkterna som visar att
naturkosmetika kan vara

bade formanlig och effektiv.
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SLAT HUD b A
Organic Shop Rasberry
Cream -sockerpeeling-

kramen (250 ml) s e

innehaller ekologiska
hallon och socker.
Anvands ett par ganger
i veckan i samband
med dusch. 4,90 e.
Sokos och Emotion.
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(100 ml) ger stegvis
hyn en vacker och
naturlig ton. 42 e.
Sokos, Emotion
och Sokos.fi.
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NY LYSTER
Novexpert Detox
Mask With Creamy
Pink Clay (75 ml),
som lampar sig for
alla hudtyper, ar en
rosa lermask som
lugnar, skyddar och
ger hyn naring. 16,90
e. Sokos, Emotion
och Sokos.fi.

MILD RENGORING
Lavera Basis
Sensitiv Cleansing
Milk 2 in 1 rengor
hyn och avlagsnar
varsamt vatten-
losligt 6gonsmink.
Produktens natur-
liga jojobaolja

och sheasmor ger
huden fukt. Fran
8,75 e. Prisma,
storre Sokos-
affarer och
Sokos.fi.

samarbete
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"Lanet ger ingen angest:
Rantorna beaktas vid
beskattningen. Vi har
aldrig angrat vart bolan”,
sager Satu Lassila.

CA

| ANEFILOSOFIER

Borde man aterbetala sitt bolan sa snabbt som mojligt eller borde
man njuta av livet har och nu? Tva familjer, tva olika lGsningar.

text Miia Vahahyyppé x foto Pdivi Karjalainen och Erja Lempinen
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DEN GENOMSNITTLIGA
ATERBETALNINGSTIDEN
FOR BOLAN | FINLAND

x MIN EKONOM] x

FAMILJEN LASSILA

Familj: Sjukskdotare Satu och
lantbruksavbytare Janne

samt barnen Liina-Maija, 7,

och Sanni, 6.

Hem: 185 kvadratmeters smahus
i Roringe i Vetil.

Lyft bolén: 170 000 e.

Lanetid: 25 ar.

Boendekostnad: 1100 e/manad.

Satu Lassila: ”Nir lanebeloppet sjunker
kan man till exempel byta bil”

iborien liten by pa tio
kilometers avstand fran
Vetils centrum. Vi har sjdlva
planerat och byggt vart hus.
Bottenldsningen dr 6ppen och huset har
tre sovrum och ett stort grovkok. Efter-
som jag visste att vi kommer att fa barn
planerade jag grovkoket forst.

Huset stod klart ar 2009 och tva
veckor senare féddes Liina-Maija.

Hir i smabyarna kan man inte bo pa
hyra och darfor valde vi att bygga ett
eget hus. Jag har bott i flervaningshus,
men det dr inte riktigt min melodi. I
glesbygden ar avstandet till grannarna
sa stort att ingen har insyn.

Boendekostna-
dernaiglesbygden &r
relativt laga. Tomt-
priset var 50 cent per
kvadratmeter och
vi amorterar pa vart
bolan enligt fast ma-
nadsavgift. Tack vare
de ldga rantorna har aterbetalningen av
lanet gatt snabbare &n planerat.

Lanet torde vara helt aterbetalt nir
Liina-Maija blir konfirmerad. De laga
rantorna skulle ha mojliggjort ligre ma-
nadsavgift, men vi valde att behélla den
ursprungliga avgiften eftersom vi vill bli
skuldfria s& snabbt som méjligt.

Innan vi tog lanet riknade vi ut hur
mycket vi kan betala per ménad och
landade pa en lanetid om 25 ar. Vi vill
inte tyngas av bolan hela livet.

En annan orsak till att vi vill bli av
med bolénet #r att vi kanske behéver

I glesbygden
gor man av med
mindre pengar.

andralan i framtiden. Vi behover till
exempel tva bilar for vara arbetsresor
och jag tror inte att vi kan spara ihop till
en ny bil.

Vi tidnker nog bada 6sterbottniskt:
Ett lan bor aterbetalas sa snabbt som
mojligt.

Tanken att huset en dag dr vart eget
kdnns angendm: Fastiin efterfragan pa
bostdder hér i Vetil inte &r sirskilt stor
skulle hela beloppet vid en eventuell
forséljning tillfalla oss.

Nér vi har betalat den méanatliga
laneavgiften har vi kvar pengar ocksa
for andra utgifter. De husrelaterade
utgifterna giller framst elektricitet, vat-
ten och fastighetsskatter.
Eftersom avstanden till
vara arbeten r langa ir
bilbrinslet en betydande
utgiftspost.

I glesbygden gor man
av med mindre pengar dn
ien tdtort eftersom det
inte finns sd mycket att kopa.

Vianvénder inte mycket pengar pa
semesterresor, men ett par ganger om
aret aker vi pa kryssning med barnen.
Vivill hellre amortera pa bolanet dn
spendera stora summor pa resor.

For ndrvarande drommer vi om en
gardsbastu. Den borde byggas relativt
snart for att hinna glddja barnen - nér
de kommer upp i tonaren kanske intres-
set har svalnat.

Nér var skuld har minskat kanske
det blir aktuellt att bygga en terrass och
byta bilar.”
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LANGA LAN GER LAG
MANADSKOSTNAD,
MEN STOR
RANTEUTGIFT

Boendet lagger traditionellt
beslag pa lejonparten av finlan-
darnas inkomster, sager Paivi
Huttunen fran S-Banken.

"Finlandarna vill i allman-
het betala bort sina bolan sa
snabbt som majligt och darfor ar
manadskostnaderna i regel stora.
Den genomsnittliga aterbetal-
ningstiden for bolan i S-Banken
ar 20-25 ar”, sager hon.

S-Banken erbjuder nu bolan
med en aterbetalningstid om
upp till 45 ar. Tillsvidare galler
den langsta aterbetalningstiden
endast lan for kop av lagenhe-
ter i Skanskas BoKlok- och YIT:s
Smart-nybyggen.

Enligt Paivi Huttunen ar den
storsta fordelen med langa lan
att de haller boendekostnaden
nere och att de darigenom moj-
liggdr satsningar pa daven annat
i livet. For barnfamiljer kan det
vara bekvamt att inte behova
amortera sa mycket pa bolanet
nar barnen ar sma och utgifterna
ar stora eller nar den ena foral-
dern ar foraldraledig.

Paivi Huttunen sager att de
langa bolanen inte lampar sig for
kop av mycket dyra bostader. De
langa lanen beviljas huvudsakli-
gen personer som skulle kunna
aterbetala lanen snabbare.

"Aterbetalningen bor medge
viss flexibilitet. Pa lang sikt
forandras bade ranteldget och
livssituationen, vilket kan tarva
anpassning av aterbetalningsvill-
koren”, sager hon.

En lang aterbetalningstid
lamnar ekonomiskt utrymme
for bland annat resor, hobbyer
och restaurangbesok, men den
medfor att den sammanlagda
rantekostnaden okar.

120000e

BOLAN
XX XX XXXXXXXXX
15 ARS LANETID
ca 12 000 euro rantor
40 ARS LANETID
ca 31000 euro rantor

samarbete
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BOLANENS GENOM-
SNITTLIGA ANDEL AV
GALDENARERNAS
ARSINKOMST
I FINLAND

FAMILJEN NORDLUND
Familj: Bankstrateg Satu och
it-konsult Magnus samt barnen
Max, 4, och Saga, 2.

Hem: 96 kvadratmeters ligenhet
pa Kungsholmen i Stockholm.
Lyft bol&n: 500 000 e.

Lanetid: 50 ar.

Boendekostnad: 600 e/manad
(amortering 200 e, riantor 400 e).

ANE -

¥ | Sverige éir._!iqlénens-genomsnitt'liga
langd 140 ar. Lanet pa 50 ar som
Satu och Magnt nd har
tagWatiw kort.

Satu Nordlund: ”Vi har redan stillt
vara barn i bostadsko”

fordubblats. Man har hela tiden

hévdat att priserna inte lingre
kan stiga, men hittills har de gjort det.
En ldgenhet i Stockholm kostar nistan
lika mycket som ett slott

, , edan jag flyttade till Stockholm
ar 2000 har bostadspriserna

Eftersom hyreslédget i Stockholm
ar bedrovligt hade vi egentligen inget
val. De enda lediga hyresobjekten &r
svindyra privata bostdder. Den som vill
hyra en bostad av staden kan fa viinta
hela 15 &r. Vi har redan stéllt vara barn
i stadens bostadsko och

iNorrland. . borjat spara till hand-
Eftersom vi ju maste Beloppet ar penningen.

bo nagonstans var vi o . Nir vi ansokte om

tvungna att acceptera sda stort att vi vart bolan reflekterade

. o . ° ce o

sk Soseninnle har ndgon S

aterbetalningstid for- mOJl lghet att ar eftersom den dels &r

lorade pengarna pa sitt o den vanligaste i Sverige,

och vis sin betydelse. ater b etala dels rekommenderas av
Beloppet ir sa stort 9 bankerna.

att viinte har nagon hela lanet’ Ifjol stiftades en lag

mojlighet att aterbetala
hela lanet. Vi litar pa att 1igenhetens
vérde stiger sd mycket att vi far vara
pengar tillbaka nér vi séljer bostaden.
Vikopte var fyrarumsligenhet &r
2013 nér Max var baby. Vi ville ha ett
tillrackligt stort hem i en trevlig del av
Stockholm.

32 samarbete

som aldgger bostadsgil-

denérer att amortera pa sina lan. Vi har
amorterat pa vart 1an hela tiden, men
beloppen har varit sma. I Finland lirde
jag mig att 1an skall aterbetalas, vilket
jag fortfarande anser.

De flesta av vara vinner och bekanta
betalar endast réinta pa sina lan. De

95740e
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BOLANENS GENOM-
SNITTLIGA STORLEK
I FINLAND

litar pa att bostadspriserna stiger och
de vill anviinda sina pengar hér och nu
eller placera dem i objekt som ger béttre
avkastning 4n en bostad.

Vi har ibland amorterat mer pa bola-
net én stipulerat, vilket har fatt bankens
kundtjinst att hoja pa 6gonbrynen.

Vara inkomster réicker till levnads-
kostnaderna, resor och restaurangbe-
s6k. Vibesoker Finland flera ganger per
ar, vi hilsar regelbundet pa min syster
i Holland och vi &ker pa en lingre resa
atminstone en gang per ar. Nir rintorna
ar laga placerar vi en del av vara pengar i
objekt som ger bittre avkastning 4n var
bostad.

Det bista i arrangemanget dr att
bolanet inte begrinsar vara liv. Vi
behover aldrig avsta fran nagot pa grund
av lanet.

Vibekymrar oss inte for pensionérs-
dagarna. Nér den tiden kommer beh6-
ver vi knappast en sa stor bostad. Virdet
pavar lagenhet har stigit med néistan 50
procent pa fyra ar och vi ir 6vertygade
om att den gar att silja nir som helst.” »

Kailla: Finlands Bank och Statistikcentralen



VIKING FSTR -
SNABBVAG
TILL TALLINN
10.4-22.10.2017

Hav i sikte

Vdalkommen till R6da batarna. Njut av musik, god mat och shopping.

Se vdra specialpriser fér dgarkunder och boka en resa redan idag.
Du far Bonus dven pa ruttresor och utvalda hotellpaket. g‘;ﬂw\ ‘\ﬁ

ﬁl‘. KA
Dygnskryssning med Viking Grace fr. Inside Four-hytt ‘-_:-_\k g
Helsingfors-Stockholm-kryssning fr. C4-hytt

BONUS
Onni Oravas familjepaket till Original Sokos Hotel Viru fr. /familj PA HELA RESANS
PRIS!

VIKING LINE

Boka online pa vikingline.fi/s-formanskort eller via var resetjénst, tfn 0600-415 77 (1,75 €/besvarat samtal + Ina/msa).
Begréinsat antal platser. Rétten till andringar férbehadlls.




x ANDELSHANDELN FORR OCH NU x

Under aret tar vi oss en titt pa hur livet ter sig i handelslagens
gamla verksamhetslokaler. Denna artikel &r nummer 1/6.

text Emmi Maaranen x foto Ida Nisonen

FADERNAS VERK

Elantos handelslag blev hem for fyra familjer i sann talkoanda.

, , nvéndigt 4r huset min fars verk.
Inte kan jag sticka hirifran”,

séger Marja-Leena Kouki, 72.
Och varfor skulle hon ldmna

sitt unika hem mitt i idylliska Tra-Kott-
by? Rummen &r hoga och utanfor de
stora vackra fonstren vajar tallar och
dppeltrad. En orangefirgad katt smiter
in under buskarna pa garden medan
Marja-Leena dukar upp kaffe och lax-
smorgasar pa koksbordet.

Hon och hennes son Samuli Edel-
mann flyttade till Kottby for trettio ar
sedan. Tonaringen motsatte sig flytten
till de relativt enkla férhallandena i
stadsdelen men mamma Marja-Leena,
som ar skadespelare, 6vertygade honom
om att allt blir bra. Hushallsarbetet
gjordes for hand och vattnet virmdes i
en bastugryta pa husets gard.

”Min far som var snickare hjilpte
till med renoveringen av bostaden. Till
en bérjan bodde vii spisrummet pa
dvervaningen, men nir renoveringen
framskred kunde vi bérja anvinda dven
andrarum”, sdger Marja-Leena.

Renoveringsljuden ekade i om-
givningen: Utéver Marja-Leena och
hennes son flyttade tre andra familjer in
i Elantos gamla butik i Kottby. Eftersom
familjerna kiinde varandra kan man nog
tala om en gemenskap.

PAUS PA VINDEN

Ar 1982 satt ett blandat géing p& Elantos
huvudkontor i Hagnis for att gora
husaffirer. Niar rormokaren, skadespe-

laren, fysikern, ekonomen, liraren och Skadespelaren Marja-Leena Kouki har trivts bra i Kottby. Enligt henne ir stadsdelen en
sociologen hade kopt Elantos gamla - blandning av landsbygd och stad.
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4 rum + kok
Matja-Leena
Kouki bor hir
med sin sambo




Tramoblerna
passar det gamla
husets anda.
Blicken fastnar pa
stockvaggen som
har lamnats synlig.
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”Sdngen fungerade
som inbjudan till en
gardsfest.”

—> butik grundade de ett bostadsaktiebolag

och gjorde sig beredda att flyttain i det
bla huset i Kottby.

Den omfattande renoveringen, som
gillde allt fran avlopp till inredning,
planerades av en arkitekt, men arbetet
utfordes av husets blivande invanare
och deras féder.

De vinstersinnade faderna forstod
gemenskapens och samhorighetens
betydelse och deras erfarenheter av
byggnadsarbete var en stor tillgang fér
familjerna.

”Mellan varven tog vara pappor
gemensam paus pa vinden och jag
forsag dem med kaffe och bullar”, siger
Marja-Leena leende.

Efter den omfattande renoveringen
har huset inte tarvat nagra storre
atgarder.

”Golven har slipats, fonsterkarmar-
na har malats, kéket har fornyats och
viggarna har tapetserats och malats,
men i 6vrigt 4r min bostad orord efter
inflyttningsrenoveringen”, séger hon.

GRANNENS MJOLK

Marja-Leena vet att huset dr byggt i
Karelen pa 1920-talet, men det exakta
byggnadsaret dr holjt i dunkel. Huset
flyttades till Helsingfors fore vinter-
kriget. Pa den tiden var det vanligt att
timmerhus monterades ner, flyttades
och byggdes upp pa en ny plats.

“Bada mina foréldrar var fran Kare-
len och nir jag flyttade in i huset kéindes
det som att komma hem”, séger hon.

Det gick livat till i Kottby: Barnen
sprang fran gard till gard, sockor f6r-
svann fran torkstillningarna f6r att bli
huvuden till kipphistar och pa husets
gard byggde ménnen bland annat en
apparat for guldvaskning. Apparaten
anvandes senare for guldvaskning i
Lappland.

Gemensamma fester var ett sjalv-
klart inslag i livet i Kottby:.

”Vibrukade ga fran gard till gard.
Tiden priglades dnnu av den sa kallade
sangrorelsen och sangen fungerade
som inbjudan till en gardsfest”, siger
Marja-Leena.



Inredningen i Marja-Leena
Koukis hem blandar gammalt

med nytt. Det finns flera
hemtrevliga lashornor.

1
samarl}ells ’
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”Vi lever i en kreativ
fas och jag dr lyhord
for de yngres planer
och énskemal.”

Trots det livliga levernet var det
sa lugnt i Kottby att Marja-Leena och
hennes grannar i allménhet l4t dérrarna
vara olasta. Om till exempel mjolken
avnagon anledning tog slut kunde man
fritt ga in till grannen och himta en
skvitt i hans eller hennes kylskap.

”Viborjade lasa dérrarna nir ung-
domarnas fester ledde till att saker och
ting forsvann”, siger Marja-Leena.

KREATIV FAS

Marja-Leena forevisar sitt hem. Overva-
ningens trigolv dr ursprungligt, medan
golvet pa nedre plan lades av hennes

far. Hemmets vackra bladmonstrade
kakelugn har ett och annat ar pa nacken.
Bostadens sammanlagda yta ar cirka
100 kvadratmeter férdelade pa bland
annat tva sovrum och tva vardagsrum,
varav det ena i dag dr omgjort till kok.

Allabostdder i Elantos gamla hus dr i
tva vaningar. Nér det begav sig verkade
butiken i husets nedre vaning, medan
den 6vre fungerade som bostad for
personalen.

Den som letar hittar spar efter
husets tid som butik: Kullerstenarna pa
butikens gard finns kvar, den vackert
ornamenterade butiksd6rren som inte
langre anvinds har bevarats, pa vinden
star butikens gamla spisar och i killaren
hittar man de stora butiksdiskarna i
tjockt gronskiftande glas. De fyra dis-
karna har fordelats mellan bostdderna.

”Jag forsvarar min disk med hdnder
och tinder, men tillsvidare har jag inte
funnit nagon egentlig anvindning fér
den”, siger Marja-Leena.

Hon dr den enda av de ursprungliga
invanarna som fortfarande bor i huset.
Sammanhallningen #r lika god som forr,
men lagarbetet har i viss man foriand-
rats. I det gemensamma tridgardslan-
det pa garden odlar invanarna olika
nyttovixter.

”Vileverien kreativ fas och jag &r ly-
hord for de yngres planer och 6nskemal.
Jag upplever det hela som en ny start pa
livet”, avrundar Marja-Leena Kouki. *

For artikeln intervjuades &ven Marja-Leena Koukis
fore detta granne Esa Rissanen.



ROOPE PERMANTO

x MAGNUS LONDEN x

Kolumnisten ar journalist, forfattare och foretagare
- och en hangiven affischjagare.

Nar trollmor
har lagt de elva
sma trollen

tt sova gott har utsetts till arets trend.
Jepp, ni liste ritt.
Det som héint &r att det ganska nyligen var hiftigt,
alltsa trendigt, for den dverpresterande avarten av
Homo sapiens (jag har sjélv ofta hort dit) att sova litet. Det dar att
snabbt avverka korta nitter och sedan jobba och umgas sexton
timmar i dygnet.

Men det var da.

Nu, skriver trendikoner som USA-liberalernas drottning Arian-
na Huffington och skadisen Gwyneth Paltrow i var sin bok, dr det
somn som giller.

God somn fixar allt: en vacker hy, en naturlig utstraling, kraft
fér vardagens bekymmer, viktbalans och sa vidare. Och kom ihag;
det ir gratis.

Men barai princip.

Eftersom det ar en hélsotrend ska det nu kopas bocker, det ska
gas pa kurs, det ska mediteras, det ska medicineras, det ska képas
somnmusik, det ska kopas te, det ska investeras i en bittre sang -
det finns alltid nagot som fés for pengar som gor att du kunde sova
béttre. For att parafrasera en gammal sanning om lunchar kunde
man i dag séga: Det finns inga gratis tupplurar.

Eller? I The Guardian laser jag om en somnforskare vid Univer-

sity of Colorado som hade kommit pa att skicka

A sina kolleger ut i bergen pa hajk i sex dagar. Utan
De tﬁnnS a l l t l d tekniska'prylar.
n&gOtSOmf&S Och gissa vad?

De sov extremt bra.

fb‘ r pen ga I SO Den friska luften och avsaknaden av artifi-

ciellt ljus gjorde att den lilla gruppen somnade

g ora t t d u If un d € tvaoch en halv timme tidigare 4n vanligt. Krop-
o0 pens interna dygnsrytm stélldes bums om, mela-
sova battr e. toninet strommade i kroppen och alla snarkade i
kapp - i tio timmar varje natt.

Man kunde kanske séiga att det ar sjilvklart. Konstigt da att sa
manga dnda lider av kronisk somnléshet och stress.

Ja, tink om s6mnloshet egentligen dr helt "on6digt”? Att det
enda som krivs for ménniskans naturligaste och skonaste verk-
samhet (s6mn) dr lika naturliga saker som frisk luft, l4tt motion
och rejalt med dagsljus som kompas med dédmpad ljusséittning och
avstidngda tekniska prylar (skdrmar) kvillstid?

Eller om man vill ta premiumversionen: nagra taltnétter i
skogen.

Detta ar i sa fall fantastiska nyheter, for det betyder att god
somn trots allt ar gratis.

Den forsta gratistrenden i ménsklighetens historia.
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x DEN RATTA FOR DIG x

Grillsasongen kan borja redan i dag.
Valj lamplig grill och njut av maten!

ISTOCK

BEHANDIG ALLROUNDGRILL
Elgrillen blir rokugn och
tvartom genom att flytta

q motstandet. Grillning kan goras

pa balkongen, men rékning
bor ske utomhus. Gallret och
fettplaten tal maskindisk.
Grillyta 22 x 34 cm,
effekt 900 W. Behandig
allroundgrill 79,95 e. Muurikka.

FOR SPORADISK GRILLNING
Den lilla klotgrillen ar
latt att flytta. Grillytan
(diameter 43 cm) racker for
smidig grillning och handtagen
gor gallret latt att lyfta.
Temperaturen kan justeras via
grillens luftventil.
Kolgrill 27,95 e. House.

XXX XXX XXX XXX XXXXXXXXX

XX XX X XX XXX X X XX X X X X X X X

PRYDLIG ROKNING hetare .
Elrokugnen ersatter brasan 9 HELA MALTIDEN

och rokladan. Ugnen har Gasgrillen har en behandig

galler (39,5 x 23,5 cm), s 11 sidobrannare pa vilken
fettplat och utrymme for grl du kan koka till exempel
rokspan. Effekt 1100 W. potatis medan grillningen
Elrokugn 57,95 e. House. pagar. Grillen startas med

en tandknapp. Grillyta 52
X 38 cm. Matt 112 x 106 x
51 cm. 3 stalrorsbrannare.
Effekt 12,8 kW, varav
sidobrannarens 3,2 kw.
Gasgrill Halifax 3+1, 199 e.
Mustang.

XXX XX X XX X X X X X XX X X X X X X

XXX XXX X XXX XXX XXX X XXX

SMIDIG GRILLNING
Den lattanda grillen har
noggrant temperaturreglage.
Av grillytan om 63 x 42 cm
ar halften grillgaller och
halften grillplatta i gjutjarn.
Den stadiga grillen har tre
gjutjdrnsbrannare. Matt 119
x 106 x 56 cm, effekt 10,5 kW.
Gasgrill Veranda 3, 179 e.
Barbec.

TRADITIONELL GRILLNING
Den langsamma kolgrillen
ldmpar sig sarskilt val for
den som alskar matlagning.
Grillen har rymlig grillyta
(diameter 53 cm), varmehylla,
termometer, lock med
gangjarn, justerbar luftventil,
asklada och tillbehorskorg.
Kolgrill Kettle 77,95 e. House.

VARULEVERANTORERNA

40 samarbete Grillarna séljs hos Prisma, Kodin Terra och S-Rauta. Urvalet varierar enligt affar.



VSIA

S-Formansk
S-Formans ort ?

4318 7001&5 6789 x P'& JOBB HOS DlG x

SVENSSON SVEN . .
HANDELSLAGET 1234/123456 I spalten traffar vi S-gruppens personal.

SANNA
TIKKANEN
Restaurangchef
Amarillo Kuopio

”Jag dr helt sald! Amarillo i Kuopio har férnyats och jag fick delta i det spinnande
projektet. Det kéinns som om jag hade fott ett Amarillo-barn, som vi nu uppfostrar.
Var restaurang var forst ut och landets 6vriga Amarillo-restauranger férnyas

fram till ar 2019.

Nu ir vi &innu mer kundorienterade vilket aterspeglas av bland annat servitorer-
nas nya titel entertainer (underhéllare).

Det ir en sann glddje att jobba i servicebranschen och att fd uppleva kunder-
nas ndjda miner. I var TV-avdelning Katsomo kan géisterna folja med bland annat
hockeylaget Kalpas spinnande matcher. Efter hemmamatcherna besoker en eller
tva spelare Amarillo fér en pratstund med gésterna.”

text Marika Harjumaa
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Sannas
Amarillotips

Bekanta dig med de férnyade

Amarillo-restaurangernas
mittpunkt The Table. Du kan boka
plats f6r 10-12 personer vid det
gemensamma bordet och avnjuta en
overraskningsmeny.

Vad ségs om trékolsgrillade
lickerheter? Lat gommen
smekas av exempelvis ytterfilé av

lamm eller mor griskind!

Avnjut en vilsmakande drink!

Amarillo-restaurangerna kokar
sjdlva sin drinksirap och serverar
frascha drinkar och cocktailar.
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S-Formanskort
S-Banken

VSIA

x ASS PA BORDET x

4318 7001@45 6789 )
SVENSSON svsﬂl‘ . P f_— * 6'-.- b
HANDELSLAGET 1234 123456 S-gruppens personal skickar halsningar till agarna. .?F
] r
. Handelstaget Yritys huvudaffar i Koivisto
KANNER pa Karelska naset i borjan av 1900-talet. -
DU TILL Ménniskor i alla aldrar njot av den

S-GRUPPEN? avspanda atmosfaren. Butiken lystes
upp av oljelampor.

ANU PUUSA
Professor vid Ostra Finlands
universitet och styrelse-
ledamot i Norra Karelens
handelslag och Pellervo.

S-gruppens historia inleddes i
bdrjan av 1900-talet ndr stadernas
medelklass, landsbygdsbefolkning-
en och industriarbetarna borjade
kdmpa for ekonomisk jamlikhet. Re-
aktionen var en f6ljd av att manga
privata handelsman efterstravade
stora vinster, slog manniskor i
lanebojor och visade ringa intresse
for varornas kvalitet. Antalet affarer
var dessutom otillrackligt.

Andelslagsverksamheten lampade
sig utmarkt for den finlandska
mentaliteten. Verksamhetsprinci-
pen, som alltid har varit densamma,
bygger pa 6ppet medlemskap,
demokrati, jamlikhet och rattvis
utdelning av eventuellt Gverskott
till agarkunderna. Idén spred sig
snabbt, vilket ledde till grundandet
av handelslag i nastan varje kom-
mun. Ar 1904 grundades Centralla-
get for handelslagen i Finland (SOK)
for att skota gruppens gemensam-
ma inkop, radgivning och styrning.

Under perioden 1920-1940 blev
andelslagsverksamheten en viktig
samhallsfaktor. Antalet medlemmar
okade och handelslagen satsade
alltmer pa kvalitet och varutillgang.

”Var tid behover kooperation, men tyvérr dr andelslagsrorelsens visen holjt
i dunkel fér manga finldndare. Lyckligtvis fokuserar flera inflytelserika
aktorer, bland annat S-gruppen, pa kooperationens grundtanke i sina
goranden och latanden. I syfte att stiarka kooperationen och gora den

till en central del av vardagen borde dess sidrdrag diskuteras flitigare och
foretagsformen behandlas pa alla undervisningsnivaer.”

Pa 1960-talet ledde urbaniseringen
till att antalet handelslag pa lands-
bygden minskade och pa 1980-talet
tampades butikerna pa landsbyg-
den med ekonomiska svarigheter.

Ar 1983 forband sig de handelslags-
anstallda till forandringar i syfte att
radda verksamheten. Effektivise-
ringen innebar att industrianlagg-
ningar och kontor lades ned och R
att antalet butiker decimerades. 3

Omorganiseringen ledde till att 3 Orsakel' att koncentrera lnk()pen
S-gruppen bildades. | dag omfattar
gruppen 20 regionala handelslag,
8 lokala handelslag och SOK.

XXX XXX XXX XXX X XXX XXX XXX XXX XXXXXXXXXXXXXXX

Inom loppet av nagra ar blev
S-gruppen lonsam och ar det an i
dag. Affarverksamheten koncentre-
rades till nagra karnomraden och
strategin riktades in pa att erbjuda
agarkunderna nytta och formaner.
Bonussystemet och det grona
S-Formanskortet lanserades i slutet

av 1980-talet. Kedjeverksamheten MIN BUTIK MINA FORMANER GEMENSAM NYTTA
inleddes ungefar samtidigt. Handelslagens alla agar- S-gruppens uppgift ar S-gruppen, som ar en finlandsk
kunder ager en lika stor att betjana sina agarkunder, intressekedja, garanterar
Nu pé 2010-talet vilar S-gruppen del av sina handelslag. att tillgodose deras behov och valfungerande tjanster i hela
fortfarande pa de 100 ar gamla Handelslagen har inga att tillhandahalla ett brett landet. Gruppen sysselsatter
ELudnedr\llgtrtief?:[éhedd::r]]?;\rsn\?:rg;gat;tt andra &gare. S-gruppens urval av varor och tjanster till | néstan 38 000 personer och be-
verka ansvarsfullt och att gynné affarer erbjuder sina dgare rimliga priser. Den inkdps- talar skatt i Finland. S-gruppen
inhemskt arbete. behandiga inkop och relaterade Bonusen ar stoder finlandsk kultur, idrott
oovertraffade formaner. agarnas viktigaste forman. och samhallsverksamhet.

text Tiina Leppiniemi
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x DINA FORMANER x

Sammanstallning Samarbetes redaktion (yhteishyva.toimitus@sok.fi).
Tidningen ansvarar inte for andringar efter presslaggning.

Anssi Kela.sjunger sakert
laten Mikanifaijan BMW
paisin jubileumskonsert. {

Anssi Kelas
konsert i
Helsingfors
* Konserten 30 Vuotta Ke-
laa arrangeras i Helsing-
fors ishall 6.5. Biljetter med
S-Formanskortet 35/40/45 e
(norm. 37/42/47 e). Forma-
nen giller till 16 6.5. Ej Bonus.

Helsingfors ishall, Nordenskiolds-
gatan 11-13, Helsingfors
Biljetter: www.livenation.fi

Musikpjéisen
Tinks, Juice!
i Lojo
e Med S-Férmanskortet biljet-
ter i teaterns biljettkassa 23 e
(norm. 25 e), pensionirer och
studerande 20 e (22 e).
Ej Bonus.

Bokning: 041 4313939 ma-to kl.
17-20, sahkopostitse
teatteri.trala@gmail.com och
lippu.fi.

Mer info: Teatteri Trala
http://trala6.webnode.fi,
Virkby klubbhus,
Kala-Kokkonens vag 4, Lojo
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Finalerna

Tangodrottning och

Tangokung

* Med S-Férmans-
kortet biljetter
till Tangodrott-
ning-finalen 6.7 k1. 19 f6r 35
e/32 e (norm.43 e/40 e) och
Tangokung-finalen 8.7 kl. 19
for 36 €/33 e (norm. 44 e/41
e). Ej Bonus.

Biljetter: Tangomarknaden i
Seinajoki, Torikatu 15, 60100
Seindjoki

Oppet ma-fr kL. 9-17,
info@tangomarkkinat.fi

tfn 06-420 1111,
www.tangomarkkinat.fi,

Tiketti tfn 0600-1-1616 (1,78 €/min. +
[na) ma-so kl. 9-21

Mer info: forman 8 e till 15.4 och
darefter 4 e. Begransat antal plat-
ser. Max 2 biljetter/S-Férmanskort.
Seinajoki Areena, Kirkkokatu 23,
Seinajoki

Sami HHedbergs
show Aiireton i
Helsingfors ishall
e Med S-Férmanskortet biljet-
ter till Sami Hedbergs show
Adreton16 20.5kl. 18 i Hel-
singfors ishall fr. 27,50 e
(norm. 33,50 e). Ej Bonus.

Helsingfors ishall, Nordenskioldsga-
tan 11-13, Helsingfors

Biljetter: www.lippu.fi/aareton

Mer infooch gruppbokning:
info@samihedberg.com

Tanks, Juice! ar en komedi
om generationen som
vaxte upp lyssnande pa
Juices musik. Den utspelar
sig pa en nostalgifestival.

\presenterat kam-
'marmusik. I'arets
oppningskonsert
framfors musik av
4 bla. Einojuhani Rau-
tavaara och Johann
Sebastian Bach.

L |

Skona toner i Itis
och Hiidenvuori!
e Med S-Férmanskor-
tet biljetter till Itis musik-
festival 14-18.6 for 12-35 e
(norm. 15-38 e). Ej Bonus.

Biljetter: forkop www.tiketti.fi

och tfn 0600-1-1616 (1,78/min + Ina)
kL. 9-21

Expeditionsavgift om 1,50-2,50 euro
tillkommer. Under festivalen kan
man kopa biljetter i festivalens
infopunkt i Itis kyrkby.

Mer info: www.iittifestival.fi

Djungelboken

pa Salo teater

e Med S-Férmans-
kortet biljetter i biljettkas-
san 16 e (norm. 18 e) och hos
Lippupiste 17,50 e + expedi-
tionsavgift (norm. 19,50 e +
expeditionsavgift). Ej Bonus.

Salo teater, Mariankatu 3, Salo.
Biljetter: Salo teaters biljettforsalj-
ning tfn 0440 316 055, e-post toimi-
sto@salonteatteri.com och Lippu.fi
Biljetter till specialpris hos teaterns
biljettforsaljning (barn/arbetslosa/
pensiondrer/studerande). Lippu-
piste debiterar en expeditionsavgift.
Mer info: www.salonteatteri.com
Forestallningar till 24.9.2017.

Pianisten Valeria
Resnan'‘ar en-av
artisterna i konserten
Suurella sydamella.

=t

Konserten
Suurella
sydiamelli i
Jyviiskylé
* Med S-Férmanskortet biljet-
ter till Jyviskyla Sinfonias
konsert Suurella sydéimel-
14 11.5 k1. 19 fér 24/22/10 e
(norm. 26/24/12 e). Ej Bonus.

Jyvaskyla Sinfonia,

Puistokatu 2 A Jyvdskyla

Biljetter: Sokos Info, Kauppakatu 24,
tfn 010 767 3630 (0,0835 e/samtal
+0,1209 e/min) och Jyvaskyla stads-
teaters biljettkassa, Vapaudenkatu
36, tfn 014 266 0110

Mer info: tfn 014 266 0000

och www.jyvaskylasinfonia.fi

Pjisen
Sukuvika
pa Kuopio
stadsteater
» Med S-Férmanskortet biljet-
ter till pjasen Sukuvika 21.4
k1. 19 for 28 e (norm. 31 e).

Kuopio stadsteater,

Niiralankatu 2, Kuopio

Biljetter och info: tfn 0600 96 100
(1,98 e/min + lna) och
www.kuopionkaupunginteatteri.fi
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HANDELSLAGET 1234 123456

Y

Dada Masilo
fran Sydafrika
kombinerar
vasterlandska
och afrikanska
traditioner i sin
koreografi till den
klassiska Giselle.

Dada Masilos FGRMAN
Giselle i Kuopio Se¢

* Med S-Férmanskor-
tet biljetter till pjasen Giselle
i Kuopio Musikcentrum 19
och 20.6 kl. 18 under festiva-
len Kuopio Tanssii ja Soi for
45 e + betjaningsavgift (norm.
50 e + betjaningsavgift).

Kuopio Musikcentrum, Kuopionlah-
denkatu 23, Kuopio

Biljetter: Lippupistes forsaljnings-
stallen. Uppge innehavet av S-For-
manskort vid bokningen och visa
kortet nar biljetterna l6ses ut. Max
4 biljetter/S-Férmanskort. Forma-
nen galler 1-30.4.

Mer info: tfn 050 365 62 74,
www.kuopiodancefestival.fi

Pjis om hopp

och omsorg

e Med S-Férmans-
kortet biljetter
till pjasen Kauas pilvet
karkaavat pa Jyviskyli
stadsteater 16 8.4 for 22 e
(norm. 26/24 e). Ej Bonus.

Jyvaskyla stadsteater,
Vapaudenkatu 36,

Jyvaskyla

Biljetter: formansbiljetter

i Jyvaskyla stadsteaters
biljettkassa (tfn 014 266 0110)
Mer info:
jyvaskyla.fi/kaupunginteatteri
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Musikal-
komedin
Housut pois
pa Lahtis
stadsteater
e Med S-Formanskortet alla
biljetter till musikalen
Housut pois pa Lahtis
stadsteater 16 8.4 k1. 19 och
16 6.5 k1. 13 for 36 e (norm. 49
/45/32 e). Ej Bonus.

Lahtis stadsteater, Kirkkokatu 14,
15140 Lahtis

Biljetter: Lahtis stadsteater

tfn 0600 30 5757 (1,53 e/min + lna)
och Lippupistes forsaljningsstallen.
Ej natforsaljning.

Mer info:
www.lahdenkaupunginteatteri.fi

Stor

augustifest

i Jyviskyli

* Med S-Férmans-
kortet biljetter till evene-
manget Rock Kemut i Jyvis-
kyléd 29 e/kvill (norm. 39 e).
Biljetter inklusive expedi-
tionsavgift under tiden 25-
26.8 fr. 32 e/42 e. Ej Bonus.

Lutakonaukio, Jyvaskyla

Biljetter: Ticketmaster Suomi,

www.ticketmaster.fi/kemut och

Ticketmasters forséljningsstallen

(bl.a. Sokos Jyvaskyla)
Mer info: www.kemut.fi

Fakta och fiktion blandas

i Kafleksutstillningen pa

Hetell- och restaurangmuseet.
~ Utstilingen rekommenderas

inte|for barn.

UTSTALLNINGAR
S

Utstiillningen
Come to Finland
pa Nationalmuseet
e Med S-Férmanskortet biljet-
ter till utstéllningen Come to
Finland 9 e (norm. 10 e).
Ej Bonus.

Nationalmuseet,
Mannerheimvagen 34, Helsingfors
Biljetter och info:
www.kansallismuseo.fi

Kérleks-

utstéillning

* Med S-Férmanskor-
tet vuxenbiljetter till Hotell-
och restaurangmuseet under
utstillningen Nautinnon nal-
ki for 5 e (norm. 8 e). Ej Bo-
nus.

Hotell- och restaurangmuseet,
Kabelfabriken, Tallbergsgatan 1 G,
Helsingfors

Mer info:
www.hotellijaravintolamuseo.fi

FINNKINOS MANADENS FILM

Jacques - havets utforskare

* Med S-Férmanskortet 15 % rabatt pa enskilda biljetter till Finn-
kinos Manadens film under tiden 7-30.4. Formanen géller i bio-
grafernas biljettkassor (uppvisa S-Formanskortet) och i natbuti-
ken (uppge koden huhtikuu 17). Ej Bonus. Giller i hela landet.

Biljetter och info: Finnkinos biografer och finnkino.fi

En del av biljettintak-
terna fran filmen om
Jacques Cousteaus liv
gar till WWF:s arbete
for Ostersjon.




L ST
FORMAN
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PA RESA

Varlig kryssning
och Tallinnresa
med Eckerd Line
e Med S-Férmanskortet kryss-
ningen En dag i Tallinn eller
minikryssning med avgang s6—
to 10 e/pers. (norm. 19 e/pers).
Formanen giller till 30.4.

Bokning: www.eckeroline.fi.
Uppge koden ASM vid bokningen.

Pask

med Hertz

e Med S-Férméans-
kortet extra fora-
re avgiftsfritt vid all inrikes
bilhyrning under tiden 6-16.4
(norm. 29,50 e).

Bokning: www.hertz.fi.

Uppge koden Yhteishyva-extra
forare vid avhamtning av bilen.
Kortaste hyrningstid 3 dygn. Hertz
allmanna uthyrningsvillkor galler.

FOR FAMILJER

Glédje och
gamman pa
Borgbacken
e Med S-Férméanskortet Borg-
backens akarmband 36 e
(norm. 39 e) under tiden
18.4-22.10. Ej Bonus.

Borgbackens nojespark,
Tivoligranden 1, Helsingfors
Biljetter: Akarmbanden siljs dven
hos Prisma, Sokos, S-market och
huvudstadsregionens Sokos-hotell
vid dvernattning.
www.linnanmaki.fi/ennakkomyynti.

Jurassic Seas pa

Sea Life fran

och med 6.4

e Med S-Formans-
kortet nétbiljetter till Sea
Life under tiden 1-30.4:
vuxnal4 e,barn10 e
(norm. 15/12 e). Ej Bonus.

Havsvarlden Sea Life,
Tivolivagen 10, Helsingfors
Biljetter: www.sealifeshop.fi,
formansbiljetterna avhamtas

i Sea Lifes kassa (uppvisa
S-Formanskortet).

Férmanen galler alla i ett S-For-
manskortssallskap.

Mer info: www.sealife.fi

MER INFORMATION OM
FORMANERNA: S-KANAVA.FI

Finland moter Ukraina i VM-kvalmatchen
i fotboll den elfte juni.

~s._~Tallinmhar man sju

Tandblekning

med laser

hos Oral

* Med S-Férméns-
kortet avgiftsfri bleknings-
bedéomning (norm. 51 e) och
laserblekning av tinderna
299 e (norm. 339 e) hos Oral
till 31.5. Formanen giller
under tiden 1.4-31.5.

Mer info: www.oral.fi

Forsta hjilpen-

viiska och -bok

e Med S-Formans-
kortet forsta hjil-
pen-viska och -bok fér 30 e +
leveranskostnad (norm. 49 e
+leveranskostnad) i Finlands
Roda Kors butik. Ej Bonus.

Bestallning:
www.punaisenristinkauppa.fi
(ange formanskoden MESVM)3V
pa bestallningskupongen),

tfn 020 701 2211 och

Finlands Roda Kors butik,
Fabriksgatan 1a, Helsingfors
(6ppen ma-fr kl. 10-16)

Placera forsta hjalpen-vaskan
till exempeli bilen.

timmar-pa sig i land.

Besok

LadyLine!

e Med S-Férmans-
kortet avgiftsfri
motionering
under fitnesskedjan
LadyLines dgarkundsdagar
ti-on 4-5.4 kl. 12-18.

Mer info och verksamhetsstallen:
www.ladyline.fi

EasyFits

dgarkundsdagar

e Med S-Férméanskortet
avgiftsfri motionering
under fitnesskedjan
EasyFits dgarkundsdagar
ti-on 4-5.4 kl. 15-18.

Mer info och verksamhetsstallen:
www.easyfit.fi

S-

Avgiftsfri FORMAN
kontroll av
trafiksynen hos 35 €
65 ar fyllda

e Med S-Férmanskortet avgifts-
fri kontroll av trafiksynen
hos 65 ar fyllda (norm. 35 e).
Mer info och verksamhetsstallen:

tfn 010 190 200 (msa/lna),
www.silmaasema.fi

r

Huuhkajats

VM-kval i

Tammerfors

» Med S-Férmanskortet biljet-
ter till VM-kvalmatchen mel-
lan Finland och Ukraina pa
Ratinas B-laktare s6 11.6 k1.
19 for 37 e/25 e/17 e (norm.
40 e/28 e/20 e). Expeditions-
avgift fr. 2,50 e tillkommer.
Ej Bonus. Begrinsat antal
biljetter.

Tammerfors stadion,

Ratinan rantatie 1, Tammerfors
Biljetter: Ticketmasters forsalj-
ningsstallen (uppvisa S-Férman-
skortet) och www.ticketmaster.fi
(ange koden SETU17)

Mer info: www.palloliitto.fi

ar dig
spela och
sjungal
» Med S-Férmans-
kortet musikundervisnings-
tjansten Rockway.fi for
14,90 e/ménad
(norm. 29,90 e).

Mer info: www.rockway.fi/etukortti,
tuki@rockway.fi




x MAN AR VAD MAN ATER x

text Marika Harjumaa x foto Maija Astikainen

Jag ater ravaror,
inte mat

Maltiden ger mig avkopp-

KIRSI !mg. Jag v11¥ atfcl ilugn och ro,
ALM-SIIRA inte slinga i mig en smorgas
Nyhetsankare

pa staende fot. Min man
sdger att jag dter ravaror. Nar
jaglagar fisksoppa brukar jag ligga undan en
bit ra fisk till mig sjilv och till frukost steker
jag ofta tva dgg och ett par 1okar. Pa jobbet
iter jag ofta en bit graddost eller kall leverla-
da. Till en borjan h6jde mina arbetskamrater
pa 6gonbrynen, men i dag dr de vana vid
mina nagot udda lunchvanor.

Nir jag handlar 6verviger jag i allminhet
mina val vid gronsaksdisken, men nir jag
kommer till brédavdelningen tar orken slut.

Jag anser att man bor koncentrera sig pa
dtandet nir man sitter till bords. Man kan
med fordel diskutera maten under maltiden.
Nir jag som yngre sysslade med gymnastik
och tavlingsaerobics var kosten och dieten
standiga foljeslagare i mitt liv. Som zldre

har jag inte f6ljt nagon diet, men jag ir nog
en naturlig LCHF:are. Jag tycker om sotsa-
ker, men nir jag blev uttagen till tavlingen
Dansar med stjarnor (Tanssii tihtien kanssa)
lade jag godisidtandet pa hyllan. Min dans-
partner maste ju orka lyfta mig!

Jag har insett att kokbocker har mycket att

erbjuda. Jag forundrade mig léinge 6ver att Kirsi Alm-Siira, som &r

min man lyckades sa vil med olika kyck- nyhCESN t vid
. . ] . MTV3, deltar i arets
lingratter tills han en dag avslGjade att han version av det populira
laser kokbocker. Kokbéckerna har 6ppnat TV-prOSEt Dansar
I . X med stjarnor (Tanssii
en helt ny varld for mig. tahtien kanssa).
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Losning =]V sk ]=la ars |- NYCKELORD 2/2017
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LT TAlGITAIN[S (A 1 2l 3l 4] 5| el 7
L'_' UlTlu[RIA D |[GIN
o Ixlo[r|1[aln]ole[R]
~[H| S =[RI=1T SIS AN T | INIGIE
1:""&‘ DE ,Ri BIVIAIRINIE = N [ATIEE =k Svara senast 15.4.2017 pa blanketten som finns
ILiaje EIR] M SIPIEILIL 1 SITIA payhteishyva.fi/samarbete eller skicka
MIE[LIo[B]I [=DiBIT T.E R [DOS AN nyckelordet (7 bokstdver) per post till adressen:
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Bl M A VIEIATGISINIAIR = G 1[N PB 88, 00002 Helsingfors.
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Lisen Sjoblom DU Qo E N QN S (N B IO L L LA R Det riicker med att skicka nyckelordet, du behéver
(Korsholm). = 15 1LLLRRIY AR UiL T IEM AT alltsd inte skicka hela krysset. Kom ihdg att ange ditt
Redaktionen AR itk LAk ANRE AL 2L ALk namn och din adress. Bland alla 16sningar lottar vi
gratulerar! = AN AJRI- (e N|STLRIGTISIN A N[ AW ut ett S-gruppens presentkort virt 50 euro.
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999931

DE BASTA

FORMANERNA!

.

 Med app;n‘ -mobil far du altid sgarens

nya férmaner direkt i din telefon.






