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Nyt, jos koskaan alueen asiantuntijuus
ja valittajan ammattitaito ovat avain-
asemassa onnistuneessa kodinvaihdossa!

Me olemme Kruununhaan ja Katajanokan alueiden markkinajohtaja jo vuodesta 2002

Gastro Hub

Autenttinen perheomisteinen

KM Kiinteistﬁmaailma i georgialainen ravintola.

Kiinteistémaailma Kruununhaka | KK-Neliét Oy

Liisankatu 12, p. 050 300 9985 Unioninkatu 30

kruununhaka@kiinteistomaailma.fi

kiinteistomaailma.fi/helsinki-kruununhaka www.gastr@hub.ﬁ 050 382 7347 info@gastrohub.ﬁ

Terveisia Konepajalta,
Helsingin tuoreimmasta
tukusta!

Konepajan tukku on uusi palveleva pikatukku, josta saat
kaiken tarvittavan raaka-aineista ideoihin vaivattomasti
yhden katon alta - myos palvelutoimituksena.

Liity nyt Konepajan tukun asiakkaaksi
jahyodynna -20 % tervetulotarjous*
31.5.2024 mennessa:

KONEPAJANTUKKU.FI

*) Alennus ei koske tupakka- ja alkoholituotteita.

Loydat meidat Vallilan Konepajalta osoitteesta
Bruno Granholmin kuja 2, parkkihalliin ajat helposti

\\V’ | M E T Ro Teollisuuskadun puolelta. Asiointi Metro-tukussa vaatii
voimassa olevan asiakkuuden ja y-tunnuksen.
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Riippumaton kaupunginosalehti. Pdatoimittaja: Mikko Keski-Vahala Jakelulevikki: 5500 kpl, levikki Kruununhaka, Katajanokka, Hakaniemi ja Kluuvi.
Toimitus: Minervankatu 2, 00100 Helsinki. Sahkoposti, toimitus: toimitus@paikallislehdet.com, mediamyynti: iimoitukset@paikallislehdet.com.

Puhelin: (09) 441 051, (09) 441 658. limoitushinnat: etusivu 1,20 € / pmm, tekstissa 1,00 € / pmm, takasivu 1,10 € / pmm, toistoalennus 15%.

VUODESTA 1979

SALEKAIHTIMET

Mittauksesta asennukseen
nopeasti ja edullisesti...

Ostetaan 1@}

Kameroita ja objektiiveja
Canon, Leica, Nikon, Pentax,

Olympus ym. Isotkin erdt.
Vanhat (filmi) ja uudemmat.

FOTOTAPIO OY

Netissa tarjouslaskuri !
salekaihtimet.fi
045 175 7370

Tapiontori 3, Tapiola-Espoo <
Puh: (09) 464 398 @ KATHDIN
Avoinna ark. 10-18 TIIMI —

VARAA AIKA
MAKSUTTOMAAN
IMPLANTTIHOIDON
ARVIOINTIIN

p. (09) 23 174

HAMMASIMPLANTTI
+ KRUUNU

BetterBite ranmaskinika  Fabianinkatu 31 C, 4 krs.

OSTAMME
KULTAA & HOPEAA

Tule ilman ajanvarausta tai
varaa aika puh. 044 9877 049.
Teemme myos kotikdynteja.
. ]
Asiakkaiden suosittelema
Lapinlahdenkatu 19, Helsinki
ma-pe 10-16, la-su ja iltaisin
sop. mukaan

NETTI
WWW.NETTIKULTA.FI
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Kevatsiivousta

Taru Reinikainen

W

Monen perinteisiin kuuluu kevét-
siivous. Itsekin siivoan parvek-
keemme perusteellisesti, pesen
tekstiilit ja matot sekd istutan kas-
vit kesdd varten.

Mikddn ei ole ihanampaa,
kuin nauttia siististd ja puhtaas-
ta parvekkeestamme aurinkoise-
na kevatpdivdnd. Keviatsiivous ei
kuitenkaan aina ole aivan yksiker-
taista kantakaupungin taloissa.

Thmisten tavat pestd parvekkei-
ta ja ikkunoita vaihtelevat. Esi-
merkiksi erilaisia ikkunanpesuta-
poja on varmaan kymmenittdin.
Jokaisella on my6s omat vinkkin-
sd milld aineella tulee kirkkainta
jalked. Oma tapa on aina se pa-
ras tapa saavuttaa puhtaimmat ik-
kunat.

Muuten marttojen kikka ikku-
noiden kirkkauteen on lisédta 1-2
ruokalusikallista etikkaa dmpérid
kohden. Taytyypa kokeilla.

VANHAT talot ovat kauniita tai

enemminkin komeita, mutta sii-
vousta ajatellen niité ei ole raken-
nettu. Erityisesti ikkunat ovat vi-
lillda vdhintdankin kummallisia ja
jokakevdinen ihmetyksen aihe on-
kin miten erilaiset ikkunat pitéisi
pestd. Erilaisia ikkunoita on pal-
jon.

Erikokoiset ikkunat nyt vield
menevét, vaikka valilld kylld ih-
metys herdd, milld tdimédkin ruu-
dun taas jirkevésti pesisi, kun
kaikki lastat ovat liian isoja. Osa
ikkunoista avautuu ylospdin ja
osa sivulle. Sivulle avautuvat saa
yleensd kohtuullisesti pestyd, to-
sin on sitd ndhty ikkuna, joka
avautui ulospdin sivulle, ei siinéd
ulommaista ikkunaa 7. kerrokses-
sa pesty.

Uudehkossa talossa asuvana
voisi kuvitella, ettd meilld pesemi-
nen kdy helposti. Néin ei ole. Yk-
si ikkunoistamme on rakennettu
avautumaan sisddnpdin, mutta si-
sélld ikkunan kohdalla on tolppa.
Ikkuna on aina jaényt pesematta.

Toinen erikoisuutemme on ylos-
péin avautuva ikkuna, joka painaa
kymmenid kiloja. Lasi on dénieris-
tettyd erityislasia. Vdhintdidn kak-
si ihmistd tarvitaan ikkunaa pese-
maan.

Ikkunanpesuun liittyy myo6s
turvallisuusriski. Usein pelottaa
katsella, kun ihmiset keikkuvat
tuoleillaan avointen ikkunoiden
ddressd yrittdessddn pesua suorit-

Huomio pyoriin

Meri-Helsinki

Pydrailyviikko toivoo
liikennerauhaa.

Padkaupunkiseudun pyorailyviik-
ko kutsuu nousemaan pyorén sel-
kddan 3.-12.5. Tapahtumaviikko
polkaistaan kayntiin 4.5. lauan-
taina Kansalaistorilla, josta myos
lahtee samaisena pdivand liikkeel-
le Liikennerauhan pyo6rédparaati.

Arkiviikolla tyématkapyoraili-
joille tarjotaan aamupalaa Tikku-
rilassa, Toolonlahden puistossa ja
Keilaniemessa.

Liikennerauhan ja lasten it-
sendisen liikkumisen tarpeisiin
liittyvd Koulureittisuunnistus ja
lapsiperheiden haastatteluja jul-
kaistaan verkossa pitkin viikkoa.
Tapahtumakokonaisuuteen kuu-
luu my6s koko perheen pyoraret-
kié ja tietoa pidempien pyoréreis-
sujen suunnittelemiseen.

Maksuttomiin matalan kynnyk-
sen tapahtumiin ovat tervetullei-
ta kaikenikaiset ja kaikentasoiset
pyoréilijat sekd pyordilysta kiin-
nostuneet. Osallistuaksesi et tar-
vitse omaa pyordd, vaan mukaan
péaaset vaikka kaupunkipyoralld.

VIIKON teema on Liikennerauha,

ANDREI BORISENKOV

Pyérailyviikon tavoitteena on
mm. muistuttaa, etta liikenteessa
on kaikentasoisia kuskeja.

joka viittaa liikenneympariston
rauhoittamiseen ja liikenteessd
lilkkujien rauhalliseen kayttayty-
miseen. Rauhallinen ja turvalli-
seksi koettu lilkenneymparisto ja
liikennekulttuuri lisddvat pyoral-
la liikkumisen houkuttelevuutta
kaiken ikéisille. Liikenneympa-
ristod voidaan rauhoittaa seki ra-
joituksin ettd rakenteellisin kei-
noin, joilla tiedetdidn olevan suuri
merkitys liikenneturvallisuuteen
ja viihtyvyyteen.
Liikenneympériston rauhoitta-
minen on tdrkedd kaikkialla, mis-
sd jalankulun ja pyordilyn hou-
kuttelevuutta ja turvallisuutta
halutaan parantaa. Erityistd huo-

Liikehakemisto ja rivi-ilmoitukset sopimuksen mukaan. Alv. lisétdan hintoihin. Kustantaja: To6l6ldinen Oy, ISSN 2814-4287, Paino: Botnia Print Oy.

"Uudehkossa
talossa asuvana
voisi kuvitella,

etta meilla
peseminen kay
helposti. Ndin ei ole.

taa. Alk#d hyvit ihmiset riskeerat-
ko henkednne puhtaiden ikkunoi-
den takia. Esimerkiksi edullinen
ja turvallisempi ratkaisu on kayt-
tdd jatkovartta.

IKKUNOIDEN pesu ja siivoamien
ovat ikiliikkujia. Anna olla, kun
saat ikkunat vihdoin pestyd, niin
saman tien taivaalta sataa jotain.

Sama juttu kaikessa siivoami-
sessa ilo kestdd vain vdhan aikaa.
Turhauttaa, mutta silti ilman ke-
viétsiivoustakaan ei osaa olla. To-
sin aviomies tuskin kaipaisi pa-
kollista ikkunoiden pesurumbaa
joka kevét. Tsemppid ikkunape-
suun!

Kirjoittaja on asukasaktiivi
Punavuoresta

miota pitdisi kiinnittdd alueisiin,
joilla liikkuu tai halutaan liikku-
van paljon lapsia. Téllaisia ovat
pdivikoti- ja koulumatkareitit se-
k& koulujen ja pdiviakotien ldhi-
ympaéristd. Yhtalailla rauhallisia
liilkenneympéristoja tarvitaan har-
rastusmatkoilla, esimerkiksi kult-
tuurilaitosten ja kirjastojen ja lii-
kuntapaikkojen ldaheisyydessa.

”Kun liikenneympérist6 on riit-
tdvan turvallinen ja sujuva itsendi-
sesti pyordileville lapsille, on se si-
td myos ikdihmisille ja pyorailya
vasta aloitteleville”, selvittda Hel-
singin seudun pyordilijéat ry:n (He-
po) toiminnanjohtaja Henni Ah-
venlampi.

PYORAILYVIIKKO-TAPAHTUMAN
tavoitteena on kannustaa ihmisié
pyordilemédén ja lisdatd pyordilyd
kaikilla matkoilla. On tédrkedé li-
sdtd ihmisten tietoisuutta pyorii-
lyn hyodyistd arkiliikuntana seké
vahvistaa pyordilyn asemaa lii-
kennekulttuurissamme.

Pyordinfran osalta Helsingin
seudun pyordilijat ry kannustaa
rakentamaan yhdessd ympéris-
tomme sellaiseksi, jossa eri-ikai-
set ja erilaisilla pyorilld liikkuvat
voivat ajaa ja pysakoidd pyordansa
sujuvasti ja turvallisesti jokaisena
vuodenaikana.

Pyordilyviikkoa paddkaupunki-
seudulla koordinoi Helsingin seu-
dun pyordilijat ry (Hepo).
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Uuden Kaisantunnelin
avajaisia vietetdan
l[auantaina 4.5.

L Kallion taloista ja
tarinoista syntyi

uusi Kirja

Ihanat juustot
Vanhassa
Kauppahallissa

Elamyksellinen ranta-alue

ARKKITEHTITOIMISTO K2S / WHITE ARKITEKTER
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Kaavaluonnos
Makasiinirannan
tulevaisuudesta nahtaville.

Helsinki suunnittelee Eteldsata-
maan uutta eldmyksellistd ja toi-
minnoiltaan monipuolista ran-
ta-aluetta. Tavoitteena on liittdd
Makasiiniranta ja Olympiaran-
ta osaksi keskustan kaupunkira-
kennetta, merellisid julkisia kau-
punkitiloja ja kdvelykeskustaa.
Nyt nédhtévilld oleva asemakaava-
luonnos mahdollistaa uuden mu-
seorakennuksen, neljd uutta toi-
misto- ja liikerakennusta, julkisen
rannan ja rantareitin seké satama-
alueen rakentamisen Makasiini-
rantaan ja Olympiarantaan.

Suunnittelualue ulottuu Van-
halta kauppahallilta Olympiater-
minaalin eteldpuolelle. Alue suun-
nitellaan osaksi keskustaa, jossa
on julkisia ja kaupallisia palve-
luita sekd kévelyyn ja oleskeluun
houkutteleva ranta-alue. Makasii-
nirannan kehittdmisestd jarjestet-
tiin vuonna 2022 kansainvilisen
laatu- ja konseptikilpailu. Alueen
asemakaavan ldhtokohtana on
kilpailun voittanut ehdotus ”Saa-
ret”.

ALUEELLE tavoitellaan kansain-
vilisen tason museorakennus-
ta, joka sijoittuu ldhelle Vanhaa
kauppahallia ja Kauppatoria. Ra-
kennuksen toteuttamiseen taht4a-
va suunnittelukilpailu julkistettiin
viime viikolla. Museo on Eteld-
sataman ensimmadinen julkinen
kulttuurirakennus ja tulee toimi-
maan alueen uutena vetovoimate-
kijand. Tavoiteaikataulun mukaan
arkkitehtuuri- ja designmuseo voi-
si aloittaa toimintansa uudessa ra-
kennuksessa vuonna 2030. Muse-
on eteldpuolelle rakentuu kaksi
toimistorakennusta ja kaksi ho-
tellirakennusta, joiden maantaso-
kerrosten liiketilat avautuvat ran-
tareitille.

MAKASIINIRANTA muuttuu sul-
jetusta satama-alueesta kulttuu-
ripainotteiseksi ja tapahtumalli-
seksi kaikille avoimeksi tilaksi.
Merenrantaa seuraileva ranta-
reitti tdydentyy Makasiinirannan

Havainnekuva tulevasta
Makasiinirannasta. Alueelle
tavoitellaan kansainvdélisen
tason museorakennusta,
joka sijoittuu Idhelle Vanhaa

kauppahallia ja Kauppatoria.

"Tavoitteena on, etta
alueen pohjoisosa on
valmis vuonna 2030.

ja Olympiarannan osuudella yh-
distden Kaivopuiston ja Kauppa-
torin toisiinsa. Uusi osa reitistd
rakennetaan mahdollisimman la-
helle rantaa.

SATAMATOIMINNOT jddvit Maka-
siinilaiturin eteldosaan ja Olym-
pialaiturille. Uudelle pika-aluslii-
kenteen terminaalille tulee paikka
Satamatalon ja Olympiaterminaa-
lin viliin.

Satamatalo ja Olympiatermi-
naali ovat rakennustaiteellisesti,
historiallisesti ja kaupunkikuval-
lisesti arvokkaita rakennuksia ja
niilld on kaavassa suojelumerkin-
td. Kun alue tulevaisuudessa va-
pautuu satamalta muuhun kéyt-
toon, suojeltuihin rakennuksiin
tavoitellaan kulttuuritoimintoja
ja liiketiloja.

ENSIMMAISESSA vaiheessa sata-
matoiminnot poistuvat Makasii-
nirannan pohjoisosasta siten, et-
td alueelle voidaan toteuttaa uusi
museorakennus sekd kaksi Saa-
ret-hankkeen pohjoisinta uudis-
rakennusta. Tavoitteena on, et-
td alueen pohjoisosa on valmis
vuonna 2030.

Alueen eteldosa jaa vield Tuk-
holman reittiliikenteen kayttoon
ja rakentuu vasta satamatoimin-
tojen poistuttua. Satamatoimin-
not vetdytyvit alueen eteldosasta
vasta kun Lénsisatamasta Lansi-
vaylalle johtava satamatunneli on
valmis ja Tukholman reittiliikenne
on siirtynyt Katajanokalle.

» Makasiinirannan

ja Olympiarannan
asemakaavaluonnoksen
aineistoihin voi tutustua
6.5.2024 asti osoitteessa hel.fi/
suunnitelmat. Kirjalliset mielipiteet
pyydetadn jattamaan 6.5.2024
mennessa Helsingin kaupungin
kirjaamoon. Asemakaavaluonnos
etenee paadtdksentekoon syksylla
2024. Lopullisen paatoksen
asemakaavaehdotuksesta tekee
kaupunginvaltuusto arviolta
alkuvuodesta 2026.

www.paikallislehdet.com

LUETTAVAA JA KATSELTAVAA
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Ajankohtaista

Milta kaupunki
maistuu?

HELSINKI

Ensimmadistd kertaa jdrjestet-
tdavat Syotdava Helsinki -ruo-
kaviikot kutsuvat tutustumaan
Helsingin monipuoliseen ruo-
ka- ja juomatarjontaan 24.5.—
16.6.2024.

Paikallisten ravintola-, mat-
kailu- ja tapahtuma-alojen toi-
mijoiden yhteistyolld on saatu
kokoon ldhes sadan tapah-
tuman Kkattaus, josta 10ytyy
herkullisia maistiaisia niin fi-
ne diningin, burgereiden, pe-
rinteisten ja etnisten makujen
kuin juomakulttuurinkin ysta-
ville.

Mukana olevissa ravintolois-
sa ja kahviloissa on Syodtava
Helsinki -viikkojen aikana tar-
jolla erikoisannoksia ja teemal-
lisia menuja. Helsinkildiseen
ruoka- ja juomakulttuuriin
voi sukeltaa opastetuilla kier-
roksilla, tyopajoissa ja néytte-
lyissd. Kaupungin monipuoli-
sia makuja pddsee kokemaan
myos eri kulttuurien ruokatar-
jontaa esittelevien festivaalien
ja tapahtumien kautta.

”Syotava Helsinki tuo esiin
Helsingin makujen Kkirjon.
Olemme suurten makueldmys-
ten keidas, helpossa koossa.
Ruokaeldamykset klassikois-
ta villiruokaan ja paikallis-
herkuista maailman makuihin
ovat koettavista mutkattomas-
ti kaupungissa pistdytyessa-
kin, silld hyvid vaihtoehtoja on
runsaasti tarjolla. Hienoa, et-
td saamme kédynnistdd tulevan
kesén tarjoamalle kaupunkilai-
sille ja vierailijoille ndin upean
mahdollisuuden tutustua Hel-
singin ravintolatarjontaan ja
ruoka- ja juomakulttuuriin”,
iloitsee matkailupaéllikko Ni-
na Vesterinen.

Ruoka on tdnd vuonna yk-
si Helsingin matkailun ja ta-
pahtumallisuuden strategisis-
ta karkiteemoista, ja Syotava
Helsinki -tapahtumat jatkuvat
lapi vuoden.

”Helsinki on ruokakaupun-
kina monelle vield tuntema-
ton kohde. Syotdavda Helsinki
vahvistaa Helsingin vetovoi-
maa ruokamatkailukohteena
ja nostaa esille helsinkildisid
alan ammattilaisia ja heiddn
upeaa tyotdan. Myos touko-
kuun lopussa jadrjestettdva
MICHELIN Guide Ceremony
Nordic Countries tuo Helsin-
gille kaupungin laadukkaan ra-
vintolatarjonnan ansaitsemaa
kansainvilistd nakyvyyttéd ruo-
kakaupunkina ja ruokamat-
kailukohteena”, matkailup&él-
likko Vesterinen kertoo.

Syotdava Helsinki -viikoil-
le aukeaa myos Torikorttelien
keséterassi.

» Lisaa -tapahtumista
tapahtumat.hel.fi -sivuilla
(hakusana "Helsingin
ruokavuosi 2024") ja hel.fi/
syotavahelsinki -sivuilla.

HELSINGIN KAUPUNKI

Havainnekuva Kaisantunnelin itdpdan sisdankdynnista.

Kaisant

Meri-Helsinki

Kaisantunneli avautuu
kdyttdjilleen 4. toukokuuta.

Kaisantunnelin avajaisia juhli-
taan lauantaina 4. toukokuuta.
Tapahtuma alkaa kello 12 Kan-
salaistorilta pormestari Juhana
Vartiaisen juhlapuheella. Uuteen
tunneliin pédédsee nauhanleikkuun
jalkeen noin kello 13.

Uusi jalankulun ja pyoréliiken-
teen yhteys antaa aihetta juhlaan,
silld se helpottaa liilkkumista Kai-
saniemenpuiston ja Kansalais-
torin valilld. Alikulku lyhentdd
matkaa radan puolelta toiselle
noin 600 metrid, minké liséksi si-

td kayttava vilttad liikennevalot
neljdssé risteyksessd rautatiease-
man edessé.

Tunnelin yhteydessé oleva Pyo-
ratalli avautuu myohemmin alku-
kesilld. Se parantaa merkittdvésti
pyordliikenteen palveluita Helsin-
gin keskustassa. Talliin tulee pyo-
riapaikkoja noin 900 pyorille se-
k& pyorien pesu- ja huoltopiste, ja
sielld tulee toimimaan myos yksi-
tyinen pyordnhuoltoyritys. Myos
erilaisten pyorityyppien kuten
sahkopyorien tarpeet on huomi-
oitu. Pyoritalli on Kaupunkilii-
kenne Oy:n hallinnoima.

AVAJAISTAPAHTUMASSA pu-
heensa pitdvédt pormestari Var-
tiaisen lisdksi kaupungin, Kau-
punkiliikenteen sekd tunnelin
urakoitsija Destian edustajat. Pu-
heiden jédlkeen avajaiskansa siir-

VARIA JA TYYLIA

OptiiCat

Erottajankatu 9

Puh. 045 112 9451

RANSKALAISITTAIN.

Tule tutustumaan NAONED-mallistoon!
Nopea linssitoimitus, hiontatyd Suomessa.

Av. ma-pe 11-18, la 10-15
My&s nettiajanvaraus optiicat.fi

-+ 1@

tyy uudelle tunnelille, jonka lapi
péastddn kulkemaan pormestarin
johdattamana ensimmaistd kertaa
noin kello 13.

Tapahtuman juontajana on
Mikko “Peltsi” Peltola. Musiik-
kia tarjoilee trubaduuri Vihtori
Maijanen, ja jdnnitystd tuo on-
nenpyord. Samaan aikaan Kansa-
laistorilla on péadkaupunkiseudun
Pyoriilyviikon avajaiset, jossa on
mahdollisuus tutustua muun mu-
assa kaupunkipyorédpalveluun
ja saada opastusta pyorien kiyt-
toon. Kansalaistorilta ldhtee Pyo-
réilyviikon koko perheen Liiken-
nerauhan Pyordparaati klo 13.
Tervetuloa mukaan juhlistamaan
kestavaa liikkkumista ja pyoradilyn
iloa!

KAISANTUNNELIN urakan toteu-
tusvaihe alkoi huhtikuussa 2021.

unnelin avajaiset

Tunneli on noin 220 metrid pit-
kd, noin 8 metrid leved ja 3 metrid
korkea. Pyoritie on 4 metrid leved
ja jalkakaytava 3,5 metrid leved.

”Urakka on ollut pitkd ja erit-
tdin vaativa, koska tunnelia on
rakennettu kdytosséd olevien juna-
raiteiden alla vilkkaalla paddrau-
tatieasemalla. Esimerkiksi tuetut
kaivannot ja kallion louhinta on
pitdnyt suunnitella tarkkaan ja
toteuttaa junaliikenteen ehdoilla
lyhyissd aikaikkunoissa. Nyt on
aika juhlia onnistunutta lopputu-
losta, joka tulee ennusteiden mu-
kaan palvelemaan vilkkaimpina
péivind jopa 10 000 pyordilijaa
vuorokaudessa”, sanoo projektin-
johtaja Jukka Repo kaupunkiym-
périston toimialalta.

UNELMIESI
LATTIA ASENNETTUNA

TAMMI- JA BAMBUPARKETIT
VINYYLI- JA KOVAPUULATTIAT

VALIKOIMASTAMME LOYDAT
MYOS LISTAT, TARVIKKEET
JA SISUSTUSPANEELIT!

SOITA JA PYYDA
TARJOUS ASENNUKSESTA:

044 098 7316
Mika, lattia-asentaja

Olemme erikoistuneet asennuksissa
kalanruoto- ja chevronlattiohin!

NORDIC FLOORS

- elaman kestavat lattiat -

KALEVANKATU 7 - HELSINKI | 020 730 2983
OVIKOODILLA SOPIMUKSEN MUKAAN
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Havainnekuva Autotalokorttelin arkkitehtuurikilpailun voittajaehdotuksesta "Cabriolet".

Arkkitehtikilpailun paatos

Meri-Helsinki

Autotalon
arkkitehtuurikilpailun voitto
ehdotukselle Cabriolet.

Kampissa sijaitsevaan Autotalo-
kortteliin suunnitellaan laajen-
nusta. Suunnittelusta jirjestetyn
arkkitehtuurikilpailun voittajaksi
valittiin ARCO Architecture Com-
pany ehdotuksellaan Cabriolet.
Autotalokorttelin kehittdmisen
tavoitteena on koko korttelin kay-
ton tehostaminen, toimivuuden
parantaminen ja alueen elavoitta-
minen. Tarkoituksena on toteut-
taa nykyiselldan pysakointialuee-
na ja katuna toimivalle alueelle
toimisto- ja liiketilaa sekd samalla

kehittdd olemassa olevan kortte-
lin toimintaa. Arkkitehtuurikilpai-
lulla pyrittiin 10ytdmé&&an suunnit-
teluratkaisu, joka huomioi alueen
erityispiirteet ja kaupunkikuvalli-
set ldhtokohdat seké tarjoaa laa-
dukkaan ja mielenkiintoisen uu-
den kerrostuman kortteliin.
Kilpailu tarjosikin kiinnostavia
ja toisistaan selvésti poikkeavia
ratkaisumalleja suunnittelualueen
kehittdmiseksi. Tuomaristo paitti
yksimielisesti valita arkkitehtuu-
rikilpailun voittajaksi ehdotuksen
nimimerkiltddn ”Cabriolet”.
Kilpailun arvioinnissa kiinni-
tettiin huomiota siihen, kuinka
suunnitteluohjelmassa esitetyt ta-
voitteet, vaatimukset ja suunnitte-
luohjeet on otettu huomioon. Ar-
vostelussaan tuomaristo korosti
erityisesti ehdotuksen kaupunki-
kuvallista laatua, toteutettavuutta
sekd kehityskelpoisuutta. Suun-

nitteluratkaisun soveltumista ym-
péristoonsa pidettiin tarkeampéand
kuin yksityiskohtien toimivuutta.
Ehdotukset julkaistiin myos Ker-
rokantasi-verkkopalvelussa kau-
punkilaisten ndhtéville ja kom-
mentoitaviksi 13.3.-27.3.2024.
Tuomaristo huomioi arviointi-
tyossddn kaupunkilaisten anta-
man palautteen.

Korttelin suunnittelua jatke-
taan ja asemakaavan muutoksen
valmistelu aloitetaan Kkilpailun
voittaneen ehdotuksen pohjalta.
Jatkosuunnittelussa ratkaisua ke-
hitetddn niin kaupunkikuvallisesti
kuin toiminnallisestikin.

Arkkitehtuurikilpailu kdynnis-
tyi joulukuussa 2023. Kilpailun
jarjestivat yhteistyossd LahiTapio-
la Kiinteistovarainhoito ja Helsin-
gin kaupunki. Kilpailu jarjestettiin
kutsukilpailuna, johon valittiin
alan karkitoimistoja.

lounas- ja illallisristeilyt alkavat

Lahdoét Helsingin Kauppatorilta.

Vappuna. Tervetuloa!
VARAUKSET ja TARKEMMAT TIEDOT:
www.royalline.fi tai info@royalline.fi,

puh. +358 (0) 207 118 333.

Royal Line

Est. 1945

ROLLING CHEESE

JUUSTOKAUPPA NYT MYOS VANHASSA KAUPPAHALLISSA!

HAE MEILTA
VAPPUPOYTAAN:

| JUUSTOT & LEIKKELEET
VALMIS PIKNIK-KASSI

KEKSIT & HILLOT
TAPASPOYDAN HERKUT

PALVELEMME VANHASSA KAUPPAHALLISSA:

VAPPUAATTONA 10:00 - 18:00
VAPPUPAIVANA 10:00 - 16:00

ROLLING CHEESE
Vanha Kauppahalli
P. 050 5138 456

ROLLING CHEESE
Museokatu 22, To6o6lo
P. 050 539 5067

MIELIPITEET: toimitus@paikallislehdet.com

MAINOKSET: ilmoitukset@paikallislehdet.com

Meri-Helsinki

DESIGN
UUTUUS

Toimitusaika
3 viikkoa

Suunnittelu- ja
asennuspalvelu
Tehdaskoottuina

/ REFLECTION. TUTUSTU REFLECTIONIIN HTH:LLA, JOSSA VOIT AINA
KESKUSTELLA KEITTIOUNELMISTASI KEITTIOASIANTUNTIJOIDEMME

KANSSA.KATSO LISAA OSOITTEESSA HTH-KEITTIO.FI.

HTH KEITTIOT - KAMPPI (Rucholahdenkatu 14) -

/

ESPOO (Suomalaistentie 5)

Markkinointi Pakkaset Kalustekauppaa jo 40 V. « Varaa tapaaminen osoitteessa www.hth-keittio.fi
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Kulttuuri

Kirjavia tarinoita Kalliosta

JUHANI STYRMAN

Kirja

Meri-Helsinki
Harri Markkula

Tiina Tainio ja Juhani
Styrman yhdistivat omaa
osaamistaan. Kirjava Kallio
-kirja kertoo Kallion kulmista
piirroksin ja sanoin.

Tiina Tainion taidokkaita kuvia
Helsingin itdisen kantakaupungin
rakennuksista tdaydentédvit Juhani
Styrmanin tarinat alueen histori-
asta, arkkitehtuurista ja ihmisista.

Tietokirjailija-kaupunkiopas Ju-
hani Styrmanin ty6tahti on ollut
viimeisen reilun vuoden aikana
huima.

”Kulttuurisekatyoldisen on pai-
nettava pitkdd pdivid, ettd pysyy
leivdn syrjdssd kiinni”, Styrman
sanoo. Kirjoitusttiden lisdksi han-
td ovat tyollistaneet kaupunkio-
pastukset, luennoinnit, opaskou-
lutukset ja tapahtumatuotanto.

TALVELLA 2023 Styrmanilta il-
mestyi itdisen kantakaupungin ki-
viarkkitehtuurista kertova Kivita-
lojen Kallio -kirja.

Nyt hén on saanut valmiiksi yh-
dessd kuvataiteilija Tiina Tainion
kanssa teoksen Kirjava Kallio.
Kirja on samalla Styrmanin Kal-
lion kivitalotrilogian toinen osa.

“Jotkut ideat syntyvdt hetken
mielijohteesta. Se taisi olla myo-
héistd syksyd 2022, satoi vettd,
kun poikkesin kahville Tiina sil-
loiseen toimitilaan. Hén piirteli
kuvia huoneen ikkunoista naky-
vistd taloista”, Styrman kertoo.

”Spontaanisti aloin selittdd ra-
kennukseen liittyvéa tarinaa. Tii-
na ndytti toista piirrosta toises-

<7

Kuvataiteilija Tiina Tainion kynistd ja pensseleistd syntyy monenlaista taidetta. Nyt hdnen Kallio-aiheinen
piirrossarjansa kuvittaa Kirjava Kallio -kirjan.

ta kaupunkimaisemasta ja sama
juttu, siithenkin minulla oli jotain
kerrottavaa. Nyt en muista kumpi
sanoi sen ensimmadisena: Tehd&dan
ndistd kuvista ja jutuista kirja!”

“Tuolloin minulla oli vield tyo-
nalla Kivitalojen Kallio”, Styrman
muistelee.

TYONJAKO oli selvi, Tainio alkoi
piirtad lisdkuvia. Styrman puoles-
tani hyodynsi tyossdan kaupunki-
oppaana kertynyttd tietdmystdan
”sanoittamalla” Tainion piirrok-
siin tarinat. Ndin syntyi teos, joka
yhdistdd piirros-, matka- ja tieto-
kirjan Helsingin itdisestd kanta-
kaupungista.

Talot heraavat henkiin

Meri-Helsinki
Harri Markkula

Taiteen maisteri Tiina Tainio
aloitti tusseilla piirtdmisen
Kirjava Kallio -kirjaa varten
alkuvuonna 2022, mutta
kaupunkindkymia kattojen
tasalta hdn on maalannut jo
vuodesta 2006.

”Innostun helposti ja tykkdédn
opetella uutta. Suurin innoitukse-
ni ldhde tulee ihmisistd. En voisi
kuvitella olevani tyohuoneella jat-
kuvasti yksin, silloin ideat ja into

loppuisivat hyvin pian.”

Tainion kuvat ovat pédédosin Kal-
liosta, mutta niissa piipahdetaan
my0s Siltasaaressa, Hakaniemes-
sd ja Suvilahdessa.

Yhteistyo Juhani Styrmanin
kanssa sujui Tiina Tainion mu-
kaan erittdin hyvin.

"Tekstejd pohtiessaan Juhani
kéveli ympari Kalliota ja lahetti
minulle kuvia kohteista, joita kir-
jaan tarvittaisiin. Mind sitten piir-
sin kdyttden kuvia apuna.

“Lempikohteitani ovat van-
hat asuintalot, joissa on torneja.
Monet niistd pédatyivdat myos pos-
tikortteihin, joita on saatavilla
kymmenen erilaista”

“Piirtdminen sujuu hyvin yh-
dessd kehystystoiden kanssa. Ke-
hystamisen voin rytmittad itse,
yleensd kehystdn aamupdivin ja

“Tiina on kuvataiteilijana luon-
nut omannékoisiddn kaupunkin-
kymid. Tarinoista puolestaan voi
16ytad paikoitellen minulle kau-
punkioppaana tyypillistd faktan ja
fiktion harmaalla alueella sanai-
lua, joka on yhdistetty tietenkin
historialliseen faktaan, kirjassa on
my0s melkoinen mééré aivan uut-
ta historiallista tietoa Kalliosta.”

Kirjan tarinat sivuavat arkki-
tehtuuria sekd avaavat symbo-
lien merkitystd talojen seinissé.
Matkaopastyylisen teoksen tari-
nat kietoutuvat maailmanbhistori-
an pyorteiden kautta paikallishis-
toriaan.

Kirjan Kallion sivuilla tavataan
muun muassa Napoleon, Ruot-
sin kuninkaallisia ja Stadin kundi
Jussi Raittinen. Kirja kertoo ké-
velyretkimdisesti myos laulajale-
genda Rauli Badding Somerjoen
eldmantarinan itdisesséd kantakau-
pungissa.

Talojen Kkoristeisiin on katketty
viestejd, jopa aatteellisia julistuk-
sia. Kirjava Kallio -kirjan sivuilla
pohditaan miksi Kallion kauneim-
man talon, Thantolan, yltakylldis-
ten koristeiden joukkoon on kat-
ketty kirkon kuva?

SAMAAN aikaan, kun Styrman vii-
meisteli Kirjavan Kallion tekste-

Kulttuurialan sekatydldinen Juhani Styrman.

loppupdivén teen muuta: Piirrdn,
maalaan tai kirjoitan. Juuri nyt
tyon alla on kasikirjoitus opiske-
lumuistoistani Ven4jélld, tyonime-
né Absurdia arkea Moskovassa”

TIINA TAINIO

MITEN talot sitten muuttuvat tari-
noiksi?

”Lahinni sen mukaan, kuka ne
on suunnitellut ja ketd niissd on
asunut. Ihmiset tekevét tarinoita.”

ja, hén tyosti jo kivitalotrilogian
kolmatta osaa, joka ilmestyy jo
tdman vuoden puolella, Styrman
paljastaa.

Tamén kaiken keskelld Juhani
Styrman teki ”epdvirallisen Hel-
singin maailmanennétyksen”:
hiihtokaudella 2023-24 hén hiihti
163 kertaa perakkiisind pdiviné —
ja Helsingissa.

> Kirjava Kallio
Reuna Publishing House 2024,
www.kamiter.fi

«< Helsinginkatu 7
valmistui sortovuo-
sien aikaan, sen
koristeista 16ytyy
viesti sortajille.

”Kamiter Ars taytti 40 vuot-
ta syyskuussa 2023, jolloin
juhlistettiin my6s minun kym-
menvuotista yrittdjdtaivaltani.
Samalla se on pitkaaikaisin
yhtédjaksoinen tyourani”

”Kirjava Kallio -Kkirja oli
pitkd projekti, kaksi vuotta
ensimmadisestd piirrustukses-
ta painovalmiiseen kirjaan”

“Tuntui hyvéltd saada urak-
ka pédtokseen. Toivon kirjan
pédtyvén kaikkien niiden ka-
siin, joilla on side Kallioon ja
sen ainutlaatuiseen tunnel-
maan.”

Kirjassa on 80 sivua. 34 ta-
rinaa ja 40 kuvaa.
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Alvar Aallon uima-allas skeittikulttuurin symboli

Aalto2-museokeskuksessa 18.5. avattava Aalloilta asfaltille -ndyttely yhdistaa Alvar Aallon arkkitehtuuriperinnon, kansainvalisen rullalautailukulttuurin seka
rdp- ja hiphopkulttuurin. Nayttely kertoo, miten Aallon suunnitteleman Villa Mairean vapaamuotoinen allasmuotoilu Idysi tiensd Yhdysvaltoihin ja kuinka Kali-
forniassa syntyi uusi urbaani kaupunkikulttuurin ilmid. Ajatus vapaamuotoisesta allasmuotoilusta matkasi Suomessa Aallon luona vierailleen arkkitehti Thomas
Churchin mukana Yhdysvaltoihin ja siita syntyi noin kymmenen vuotta Villa Mairean altaan jdlkeen Donnell Gardenin allas, josta muotokieli levisi myds muualle
Kaliforniaan. 1970-luvun kuivuuden tyhjentdessa kalifornialaiset uima-altaat, ne avautuivat skeittareiden kdyttoon ja loppu on historiaa.

Kruununhaan
kulttuurihelmi

Meri-Helsinki

Laterna Magica taytti
35 vuotta.

Vuonna 1989 perustettu kirjagal-
leria Laterna Magica on taiteen
ystavien kohtaamispaikka; an-
tikvariaatti ja galleria Helsingin
Kruununhaassa. Galleriatiloissa
on jarjestetty yli 900 néyttelyd ja
taidepainotteinen antikvaarinen
kirjakokoelma on maamme laa-
jimpia.

"KUN VELJEKSET Aapo ja Mik-
ko Pekari perustivat Laterna Ma-
gican kevéilld 1989, oli maailma
varsin erilainen paikka. Samaan
aikaan naapurimaa Neuvostoliit-
to natisi liitoksissaan ja Euroopas-
sa kehiteltiin www:n ensimmadisid
versioita. My6hemmin syksylld
murtui Berliinin muuri. 35 vuoden
ajan Kkirjat ja taide ovat sdilyneet
Laterna Magican toiminnan yti-
messd monien myllerrystenkin 14-
pi”, pohtii Laterna Magican omis-
taja Eira Sillanpia.
Keski-ikdistyva Laterna Magica
selvisi vaikeista pandemiavuosis-
ta ruhjeilla, mutta toiminta jatkuu
monipuolisena. Nayttelyjen lisdak-
si gallerialla jérjestetdédn runsaasti
tapahtumia kuten konsertteja, tai-
teilijatapaamisia, tyopajoja, luku-
piirejd ja runoiltoja.
”Monipuolisuus on ollut aina
Laternan vahvuus. Thmiset ovat
ottaneet tapahtumat omakseen ja
palaavat aina uudelleen nayttely-
jen lisdksi myos Kirjavalikoiman
pariin”, iloitsee Eira Sillanp&a.

LATERNA MAGICA juhlistaa ke-
vdistd merkkipdivdd monipuoli-
sen juhlandyttelykattauksen kera.
Kellarigalleriatilan jakavat valo-
kuvaajat Milja Laakso ja Lotta
Bohm. Milja Laakso (s. 1995) on
puoliksi suomalainen ja puolik-
si srilankalainen valokuvataitei-
lija, jolta ndhdédan teoskokonai-
suus Lahen kotoo. Lotta Bohm (s.
1997) on nykyisin Alankomaiden
ja Suomen vililld projektejaan to-
teuttava valokuvataiteilija, jonka
teossarjassa Beneath The Leafless
Trees (Lehdettomien puiden alla,
2023) tutkaillaan ihmisen ja luon-
non vilisid samankaltaisuuksia.
Tiiligalleriatilassa ndhddan suo-
malais-ruotsalaisen taiteilijan, Cia
Rinteen (s. 1973) videoteos Sen-
tences. Rinne tyoskentelee tekstin,
dédnen, performanssin ja liilkkuvan
kuvan parissa. Pienelld ndyttamol-

JUHA LAITALAINEN

Laterna Magican omistaja Eira Sillanp&a.

Lotta Bohmin
valokuvakokonaisuus rakentuu
Kellarigalleriatilaan

lda ndhdddan kuvanveistdja Panu
Rytkosen (s. 1983) uusi tilateos
Porvoosta Kruununhakaan - Fu-
ture Tense Runebergian.
Kirjagalleriatilaan rakentuu La-
terna Magican 35-vuotista taival-
ta valokuvin ja julistein esitteleva
nayttely, jonka liséksi tilassa ndh-
dddn pieni kokoelman taiteilija
Cia Karlssonin teoksia, jotka on
olleet esilld Laternassa aiemmin
néayttelyissd vuonna 1998 ja 2004.

» Juhlanayttelyt ovat esill3
Laterna Magican gallerioissa
4.5. asti, Rauhankatu 7,
ma-pe klo 10-17, la klo 10-15.

Panu Rytkdsen teos Porvoosta
Kruununhakaan - Future

Tense Runebergian, 2024,

on esilld Laterna Magican
juhlandyttelyssa. Teos
veistoksineen sisaltaa
mielenkiintoista ja harvinaista
paino- ja valokuvamateriaalia,
sekd esineist6a J.L. Runebergiin
liittyen.

KUVA MARTTI KAPANEN © ALVAR AALTO -SAATIO

Meri-Helsinki

MAINOSTUTTAAKO?

LISATIETOJA QR-KOODISTA

Ostetaan kaiken
kuntoiset ajoneuvot.

Henkildautot, matkailuautot
sekd vaunut.

Myos!!!

Velalliset
Katsastamattomat
Verovelkaiset

Nopeat ja turvalliset kaupat.
Maksutapa: kateinen/tilisiirto.
Paperiasiat hoidetaan asian-
mukaisesti.

Tarjoa kaikenlaisia.
Yhteydenotot 041-493 7095

HELSINGIN
BAROKKIORKESTERI

SUI2.5. KLO I6 | MUSHKKITALO, CAMERATA

PIAE CANTIONES

Ulrike Hofbauer, sopraano

Helsingin Barokkiorkesteri | Joht. Domen Marin¢i¢

www.hebo.fi

ticketmaster-

Liput palvelumaksuineen 15—28 €

Eldmadsi kuvat

Taitava ja kokenut ovat endi
VALOKUVAAJA P s

Kaikenlaisiin kuvauksiin:

Ikimuistoiset eldmdnkaarikuvaukset,

kuten ristidiset, rippikuvaukset, yo- ja
valmistujaiskuvaukset, hddt, vuosijuhlat ja
hautajaiset. Henkilokuvaukset luonasi,
miljédssd tal Hietsun Paviljongin studiossani.
Myds monipuoliset media- ja yrityskuvaukset...

Kaikki tamé jo yli 40 vuoden kokemuksella!

Kuvatoimitukset muokattuina digitaalisesti tai
printein suurinakin kuvina vaikka kankaalle.
Myds kuvareportaasit, -esitykset ja -kirjat.

Soita ja varaa kuvauksesi yt! ‘
Tuttu tvn sadkuvista!

Kuva: Leena Saarela

Juha Laitalainen, valokuvaaja, p. 040 5139990

Studio: Hietsun Paviljonki, Hiekkarannantie 9, 00100 Helsinki
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"Halu kokea
uutta el ole
havinnyt”

Matkailu

Meri-Helsinki
Petri Laaksonen

Ihminen on pohjimmiltaan
utelias. Ja mikds uteliasta
mieltd rikastuttaisi enemmadn
kuin matkailu.

Mannerheimintielld sijaitsevan
Scandic Parkin ylimmén kerrok-
sen nayttdvd kokoustila on tidyn-
né matkailusta kiinnostuneita ih-
misid. Temamatkat on kutsunut
asiakkaitaan paikalle kuulemaan
matkoistaan ja inspiroitumaan.
Ennen illan alkamista saan
haastatella Temamatkojen mark-
kinointi- ja myyntivastaavaa sekéa
matkaopasta Janne Varista. Ker-
rotko historiastasi matkailualalla.
”Olen ollut pitkddn alalla.
90-luvun puolivilissd paditin jat-
tdd Helsingin ja aloitin tyot Fri-
tidsresor / Hassen Matkat -mat-
katoimistossa. Sittemmin olen
tyoskennellyt useassa eri matka-
toimistossa ja nyt useamman vuo-
den Temamatkoilla. Vuonna 1999
tein ensimmdisen kiertomatkani
Thaimaassa ja sen jdlkeen monis-
sa muissa kohteissa, kuten Brit-
teinsaarilla, Aasiassa ja Itd-Eu-
roopassa”, Janne Varis kertoo.
”Olen asunut pitkdan ulkomail-
la, eri maissa. Skotlannissa, Bang-
kokissa ja Ranskassa. Kuusi vuot-
ta sitten muutin Temamatkojen
my6td Tukholmaan.”

TEMAMATKOJEN
paddmaja sijaitsee
Tukholmassa. Siel-
td matkatoimisto
operoi kaikkiin Poh-
joismaihin, Islantia lu-
kuunottamatta. Mat-
katoimistolla on pitkat
perinteet, silld Temaresor on
perustettu jo 1971. Suomessa
yritys aloitti toimintansa 80-lu-
vulla. Matkatoimiston omistaa
nykyddn Jambo Tours Scandi-
navia AB.

"Ndymme luonnollises-
ti kaikissa Pohjoismaissa.
Mainostamme ja piddm-
me asiakasiltoja, kuten
tdnddn tddlla Toolos-
séd. Ruotsin markki-
nat ovat suurim-
mat, sitten tulee
Suomi ja Nor-
ja, viimeisend
Tanska.”

Erikoistu-
minen on péi-
van sana. Te-
man juttu on
erityisesti kult-

JOEL LAAKSONEN

tuurihistorialliset kiertomatkat,
joita on jérjestetty alkuajoista
lahtien. Mitd kiertomatkalla sit-
ten tarkoitetaan?

”Otetaan malliksi Skotlannin
kiertomatka. Yovymme viidessd
eri hotellissa. Liikumme, tavoit-
teenamme on ndahdd mahdollisim-
man paljon. Matkalaukkua joutuu
pakkaamaan ja purkamaan. Hy-
vit oppaamme perehdyttdavit mat-
kailijoita historiaan, nykypéaivaan
sekd luontoon. Matka alkaa Edin-
burghista, seuraavana etappina on
Glasgow, sieltd Lansi-rannikolle
Obaniin, sitten neljélle eri saarel-
le, Skotlannin yldmaiden jdlkeen
pohjoiseen ja viimeiseksi palataan
Edinburghiin, jonne matka pé#ét-
tyy”, Varis kertoo.

”Kiertomatka ei aina tarkoita
eri hotelleja ja jatkuvaa matkus-
tamista. Esimerkiksi Italian So-
renton kiertomatkalla yovytddn
vain yhdessd hotellissa, josta ké-
sin teemme retkid eri kohteisiin.
Tam4 sopii monille asiakkaistam-
me hyvin, esimerkiksi vanhemmil-
le ihmisille”

Liahes kaikkia temamatkailijoi-
ta yhdistdd kiinnostus kulttuuriin,
historiaan ja luontoon.

”Vaellusmatkoja pohtivalle ker-
ron, ettd matka ei vaadi mitddn
peruskuntoa enempéd. Vaelluk-
semme ovat enemmaénkin nautin-
nollisia, silld katselemme paljon
maisemia ja syomme hyvin. Tema-
han on tunnettu laadukkaista pik-
nikeistdan. Ruokakulttuuri on tér-
ked osa kaikkia matkojamme”

OVATKO asiakkaiden toiveet
muuttuneet vuosien aikana?
”Kiertomatkojen suhteen asiat
eivit ole paljoakaan muuttuneet.
Matkustajien keski-ikd on tosin
laskenut, silla aloittaessani kes-
ki-ikéd oli 68 vuotta, nyt reissuun
lahtee kolmikymppisidkin. Edel-
leen halutaan ndhdd maailmaa ja
kokea uusia asioita. Ymmérretdaan
myo6s miten helppoa matkustami-
nen on.”

”Vaatimustaso on noussut. Ha-

Safarimatkoilla voi nahda villieldimia, kuten
leijonia tai kirahveja. Kirahvikuvituksen piirsi
toimituksessa yhden paivan tydskennellyt
TET-harjoittelija Joel Laaksonen. Munkkiniemen
Yhteiskoulun 8. luokkaa kdyva Laaksonen piirtaa
paljon vapaa-ajallaan. Joelin téihin voi tutustua:
www.instagram.com/joel_drawingss/

Temamatkojen markkinointi- ja myyntivastaava Janne
Varis kutsui asiakasiltaansa inspiraatioillaksi. “Kerromme
matkoistamme, ndytamme paljon kuvia kohteista ja
vastailemme toki yleisokysymyksiin. Mukana meilta on
myds Mikko Nieminen, kokenut Tema-opas", Varis kertoo.

PETRI LAAKSONEN

lutaan enemmé&n omaa aikaa, ei-
kéd vilttamattd syodd joka ilta
ryhmén kanssa. Kokemuksia ha-
lutaan 16ytada myos itse”, Varis sa-
noo.

Varis kertoo, ettd aktiviteetti-
matkojen osuus kasvoi korona-
viruspandemian jidlkeen. Thmiset
halusivat ja haluavat edelleen ulos
lilkkumaan.

Hieman liioitellen voisi sanoa,
ettd Temamatkat kattavat koko
maailman.

”On Safarimatkoja villieldinten
ddrelle, ruokaan ja viiniin keskit-
tyneitd matkoja, risteilyitd ja kau-
punkilomia?”

”Jos uutuusmatkoista puhutaan,
niin yksi timmdinen on Eteld-Ko-
rea. Sielld odottaa Soulin jattikau-
punki, smaragdinvihreét teeviljel-
mét ja riisipellot. Eteld-Koreassa

TEMAMATKAT

"Ruokakulttuuri on
tarkea osa kaikkia
matkojamme.

on myo6s mielenkiintoinen ruoka-
kulttuuri, johon tutustumme. Tie-
sitko, ettd sieltd on trendikds ja tu-
linen kimchisalaatti kotoisin?”

TOISET POHTIVAT valmismatkan
ja omatoimimatkan vililla. Val-
mismatka on epdilemaéttd helppo
ja turvallinen valinta?

”Joskus joku asiakkaamme on
kysynyt, miten matkamme mak-
savat niin paljon. Vastaamme, et-
td matkan hintaan kuuluvat kaik-
ki, mitddn piilotettuja kuluja ei
ole. Hinnassa on mukana sisdan-
paasymaksut, lennot, retket, opas-
palvelut seka ateriat. Temamatkal-
la omaa rahaa kuluu aika vdhén.
Jos kaiken tdman jdrjestdisi itse,
niin kalliimmaksi se tulisi. Tama
on myos helppoa matkustamista,
muistaa kun pitdd vain kokoon-
tumisaika hotellin aulassa péivan
retked varten. Muuten kaikki hoi-
detaan asiakkaan puolesta - si-
td palvelua arvostetaan. Kaikilla
matkoilla on aina opas mukana,
myd6s mahdollisissa ongelmatilan-
teissa”, Varis kertoo.

MIKA ON oma suosikkikohteesi?

”Bali. Sielld olen viettdnyt pal-
jon aikaa ja teemme sinne toki
kiertomatkoja. Sielld kulttuuri on
mielenkiintoinen, erityisesti bali-
lainen hindulaisuus, joka poikke-
aa tdysin niin sanotusta klassises-
ta hindulaisuudesta. Saari on kuin
historiallinen ulkoilmamuseo””

”Toinen suosikkikohteeni on
Skotlanti. Sielld ihmiset ovat rin-
nastettavissa suomalaisiin. Luon-
to on dramaattista ja historia jan-
nittava?”

Mika sinut sai alunperin innos-
tumaan matkailusta?

”Kyllastyin Helsinkiin ja halu-
sin muutosta eldmééni. Oli kak-
si vaihtoehtoa, joko ldhted au pai-
riksi tai ryhtyd matkaoppaaksi.
Ratkaisu oli selva.”

”Olen edelleen samalla matkal-
la”?

» www.temamatkat.fi
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Nyt kavellaa

Meri-Helsinki
Petri Laaksonen

Liikkujan on hyvd muistaa,
ettd mikdan jalkakipu ei ole
normaalia.

Pitkan talven aikana moni kanta-
péd on kipeytynyt ja askel lyhen-
tynyt. Jéiset ja liukkaat kadut pa-
kottivat varovaisuuteen, jolloin
oikea kévelytekniikka unohtui ja
lihakset kipeytyivat. Toiset eivat
uskaltautuneet ulos juuri ollen-
kaan.

Kevit saa ihmiset ulos liikku-
maan. On ihana paljastaa kasvot
auringolle, sitoa lenkkarit kireélle
ja antaa mennd. Ehké juuri tastd
syystéd kevat on jalkaterapeuttien
vilkkainta aikaa vuodesta.

Vanrikki Stoolin kadulla toimi-
va Helsingin Jalkaterapia on hoi-
tanut lukemattomia jalkapareja ja
tietdd miten homma menee.

"Toisilla jalkavaivat alkavat tal-
ven aikana, toisilla vaivoja syntyy,
kun jalkojen rasitusta lisdtdan ke-
viathurmoksessa ja tehdédén pitkia
lenkkejd. Yleensd ongelmia tulee
viimeistddn, kun paksupohjaisis-
ta kengistd siirrytddn kevyempiin
malleihin”, kertovat Helsingin jal-
katerapian jalkaterapeutit Reeta
Eskelinen ja Anna Kvarnstrom.

Kengilld on suuri merkitys jal-
kojen terveyteen, vai onko?

”Kylld. Talvella jaykképohjai-
nen ja raskas talvikenka voi aihe-
uttaa vaivoja, etenkin jos kevailld
siirrytddn 10ysdan kenkéamalliin ja
jalat saavat paljon rasitusta. Ylei-
nen virhe on kayttdd liian pienid
kenkid. Varpaan ja kengénkér-
1-1,5 cm. Mitta on helppo tarkis-
taa ottamalla irtopohjallinen pois
ja laittamalla jalka sen paédlle.
Kolmas seikka on kengén riittava
kiertoloysyys, liian jaykkid kenkid
kannattaa vélttaa”

”Suurin vaikutus on kuitenkin
lilkunnan lisddmiselld ja siksi tal-
ven jdlkeen olisi hyvd totuuttaa
jalat rasitukseen”, jalkaterapeutit
opastavat.

JALKAVAIVAT kuulostavat ikadih-
misten ongelmilta. Onko asia
néin?

”Meilld asiakaskunta on kirja-
va, noin kolmikymppisistd ylos-
pédin. Nuoret sietdvdt kiputilo-
ja vanhempia paremmin, koska
he palautuvat nopeammin. Toki
nuorilla lihaskuntokin on parem-
pi. Nuorista ihmisistéd voisi sanoa
myos sen, ettd ongelmatapauksis-
sa apua haetaan yleensé viiveel-
14. Esimerkiksi sisddnpéin kasva-
neen kynnen Kiputilaa voidaan
sietdd kauan, ennen kuin otetaan
ammattilaiseen yhteytta.”

”Thminen rajoittaa eldmddnsa
hyvin herkésti. Ei mennékadan la-
hikauppaa pidemméksi, tai jéte-

Helsingin jalkaterapian jalkaterapeutit Anna Kvarnstrom ja Reeta
Eskelinen (oik.) suosittelevat kdytt6on kevyita kenkia, jotka
mahdollistavat toivotun varvastyénnén. “Jdykassa talvikengdssa
ei yleensa tule rullausta”. Ennen ja jdlkeen lenkin voi hyddyntaa

porrasaskelmia venytyksia varten.

Vaivaisenluu vaivaa hyvin monia.

Kevaan yleisimmat
jalkavaivat juostessa
tai kavellessa

»> Kantapaan kivut,
plantaarifaskiopatia

Ratkaisu -> oikeanlaiset kengat,
kavelytekniikka, jalkateran kaaren
alueen lihasten vahvistaminen,
pohjehuolto, takafaskialinjan
huolto, pohjalliset.

» Jalkateran p&alla olevat kivut ja
sadren etuosan kivut

Ratkaisu -> kengannauhojen
|6ysentdmien, lihastasapainon ja
nilkan ja pohkeen vahvistaminen.

» Pikian kivut, hallux valgus
(vaivaisenluu) Kkipuilut
Ratkaisu -> kavelytekniikka,
jalkaterdn ja pakaran
vahvistaminen, pohjalliset,
tarpeeksi levea kenka.

»> Pohje-, takareisikrampit
Ratkaisu -> lihastasapainon
kartoitus ja vahvistaminen,
lihashuolto.

»> Kavely tai juoksu tuntuu
raskaalta tai lammittelyyn menee
paljon aikaa

Ratkaisu -> lihakset ja faskiat
tukossa, alaraajojen kasittely.

tddn rakas harrastus pois vaivan
vuoksi. Vanhempi ihminen ei ké-
velekddn kirkolle, vaan ottaa tak-
sin, koska pelkdd kipua tai tasa-
painon menettdmistd. Me voimme
auttaa hyvin monissa ongelmissa.
Tarkeintéd on, ettd kukin voisi pi-
tdd itsellddn mielihyvad tuottavia
asioita”, Kvarnstrém sanoo.

SANOTAAN, ettéd liike on ladke.
Milloin on sitten hyvé lopettaa
liike ja ottaa yhteyttd jalkatera-
peuttiin?

”Se on hyvin yksilollistd. On
vaarallista sanoa, ettd liiku vain
kivun yli. Joskus esimerkiksi jal-
kapohjan kiputilat vaativat pitkada
lepoa. Lahtokohtaisesti voimme
sanoa, ettd normaalia jalkakipua
ei ole olemassa, eiké kévelyn tulisi
sattua. Jos vaiva ei ole helpottanut
kahdessa viikossa, suosittelemme
ottamaan yhteytta”

”Alustallakin on suuri merkitys
rasitukselle. On selvid, ettd asfalt-
ti on pehmedd pururataa kulutta-
vampi jaloille”

Mitd ohuempi pohja on ken-
gdssd, sitd merkityksellisempdd
on kivelytekniikka. Esimerkiksi
ohutpohjainen kenki ja voimakas
kanta-astuja on jalkaterapeuttien
mielestd huono yhdistelma. Sil-
loin painopistettd pitdisi siirtdd
enemman pakiélle.

”Olen harjoitellut oikeaa k-
velytekniikkaa 10 vuoden ajan ja
nyt olen siind vaiheessa, ettd voin
pelata padelia paljasjalkakengil-
14”, Eskelinen kertoo ja muistut-
taa kdvelytekniikan olevan aina
yksilollista.

Naiset nauravat, kun keskuste-
lu kddntyy jalkaterapeutin tyohon.

”Olemme oikeasti alaraajatera-
peutteja, toimintakenttdnd jalat,
lantiosta alaspéin. Ja kylld vélilla
katsomme selkddkin ja hartioita”,
Eskelinen ja Kvarnstrom sanovat.

Osaako polvensa rikkonut ottaa
teihin yhteytta?

”Sanoisin, ettd kylld paremmin
nykyéddn kuin aikaisemmin. Toki
meille ohjataan osa asiakkaista.
Polvivaivat voivat johtua jalkate-
rén virheasennoista tai lantiosta”

ENNEN kévelylenkkiéd olisi hyva
venytelld pohkeita sekid taka- ja
etureisid ja ndin valmistaa jalkoja
rasitusta varten.

”JTuoksussa ja kavelyssd jalkoi-
hin kohdistuu tdrdhdys, jolloin
kotona olisi hyvd tehdd pump-
paavaa voimaharjoitusta esimer-
kiksi varpaillenousua ja kyykkya,
venyttelyd unohtamatta. Kevatka-
velijoille suosittelen kdyttamaan
kotiintullessa porrasaskelmia ve-
nyttdmédn pohkeita jokaisella as-
kelmalla. Samalla voi venytelld
my6s lonkankoukistajia. Kotona
jalkapohjia ja pohkeita voi hieroa
tennispallon avulla, pyorittelemal-
1a minuutin verran palloa jalan al-
la. Se elvyttdd rasittuneita jalkoja”,
Eskelinen opastaa.

”Kotihoidossa on riskinsé, jos
talven aikana on tapahtunut ve-
nédhdyksid tai repeytymid. Silloin
olisi aina syytd hakea ammatti-
apua”

JALKATERAPEUTIN pakeilla voi
tormatd sanaan faskia. Puhutaan,
ettd faskiat ovat jumissa. Mitd fas-
kioilla tarkoitetaan?

”Faskiat ovat lihaskalvoja. Th-
misilld ei vilttamaittd ole lihakset
jumissa vaan faskiat, jotka ympa-
roivit koko kehoamme.”

Misté tietdd onko faskiat vai li-
hakset jumissa?

”Se vaatii kehotietoisuutta. Pi-
tdd osata tuntea onko lihaskipua
vai jumia. Jos lihas on rento, voi
silti jaytdad. Lihaskipu on enem-
mén pinnallista, mikd tuntuu esi-
merkiksi kovaa treenatessa seu-
raavana pdivind. Faskia-ongelmia
hoidetaan faskia-kasittelylld.”

KUN aurinko paistaa ja porras-
kéytdavan ulko-ovi aukeaa, tun-
tuu maailma paremmalta paikal-
ta. Kévelylenkille 1dhdettdessd on
kuitenkin hyvé kerrata: lammitte-
len lihakset, muistan varvastyon-
non, en lukitse polvea, en pompi,
astun reippain askelein - en ko-
pottden, venyttelen ja vahvistan
lihaksia.

Ja miké tédrkeintd - nautin ke-
vadstd.

» www.helsinginjalkaterapia.fi
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TOOLOLAINEN OY

.

PAIKALLISLEHDET_HELSINKI

Meri-Helsinki

Liikunta on parasta ladketta kaikenikaisille

Sari Sarkomaa

WY

Kaikenikdisten helsinkildisten
pdivittdisen liikunnan edista-
minen on kaupunkimme karki-
hankkeita. Uusimmassa Helsingin
kaupunkistrategiassa asetimme
tavoitteeksi olla kaupunki, jossa
edellytykset liikunnalliseen elé-
méaédn kohenevat. Liikuntapaikat
ja liikkumisen mahdollistava viih-
tyisd kaupunkiympéristo ovat hel-
sinkildisten vahvoja toiveita.
Kaupungin tavoite on panos-
taa liikuntapalveluihin niin, ettd
ne ovat saatavilla kaikille mata-
lalla kynnykselld. Kaupunkipyo-
rdt ovat jdlleen kesdn ldhestyessd
kaupunkilaisten kaytosséd, samoin
kuin kasvava maaré ulkokuntosa-
leja, kuntoportaita seké laitureita.

ILOUUTINEN on se, ettd Toolon-
lahden puistoon on tulossa uusi
ulkokuntosali. Pitkdan odotettu
Toolonlahden puiston kehittami-

nen sai vauhtia, kun kaupungin-
valtuustossa myonsimme tyohon
lisdrahoituksen. Kaupunkilaiset
toivovat lisdd puita ja kasvillisuut-
ta. Hanhien likaamien nurmikent-
tien tilalle on saatava monimuo-
toinen ja viihtyisd puistoalue.

Toolonlahti on tédrked helsinki-
ldgisille. On hienoa, ettd puiston
viihtyisyyttd ja vehreyttd on tar-
koitus lisdtd isomman kunnos-
tuksen suunnittelun lomassa no-
peassa tahdissa monimuotoisella
kasvillisuudella.

VARSINKIN kantakaupungin
asukkaille oli tervetullutta ohjel-
ma kédvelyn edistdmisestd. Ohjel-
man tarkoituksena on taata ki-
velijoille ja kaupungissa asioiville
nykyistd mukavammat ja turvalli-
semmat olosuhteet kaikkina vuo-
denaikoina.

Kyse on talvikunnossapidosta,
katupolyn vdhentdmisestd, kau-
punkisuunnittelusta, liikennejér-
jestelyistd ja sahkopotkulautojen
sddntelystd sekéd paljosta muusta,
mutta etenkin arkiliikuntaan kan-
nustamisesta.

Enemmisto suomalaisista liik-
kuu terveytensd kannalta aivan
liian vahén. Liikkumattomuus on
yhteydessd moniin kansansaira-
uksiin. Liikunta sen sijaan edistda
monin tavoin hyvinvointia seké
tyo- ja toimintakykya.

Liikunta edistdéd kokonaisterve-
yttd ja myOs aivoterveyttd kaikis-
sa elamdn vaiheissa. Liikkuessa
aivojen verenkierto paranee ja ai-
vosolujen viliset yhteydet vahvis-
tuvat parantaen muistia. Liséksi
lilkunta voi laskea verenpainetta
ja parantaa unen laatua. Liikunta
vahentaa tutkitusti riskid sairastua
kaikkiin kansansairauksiin, myos
eteneviin muistisairauksiin.

IKAIHMISTEN liikkumiskyvyn on-
gelmista kaksi kolmasosaa johtuu
liikunnan puutteesta - vain kol-
mannes vanhenemisesta.

Liikkumattomuus romahduttaa
nopeasti ihmisen toimintakyvyn
ja eldménlaadun. Tuen ja neuvo-
jen avulla on mahdollista saada
ratkaisut sopivaan liikkumiseen
mahdollisesta sairaudesta tai ki-
vuista huolimatta. Olennaista on
se, ettd avun saa nopeasti, ettei ki-
pu kroonistu ja lilkkumattomuus
aiheuta peruuttamattomia vahin-
koja.

HALLITUSNEUVOTTELUISSA so-
vimmekin ehdotuksestani, ettid
fysioterapia- ja toimintaterapia-
yritysten kotikuntoutus siséllyte-
tddn kotitalousvihennyksen pii-
riin. Laki on nyt voimassa.
Parhaillaan valmistellaan yk-
sityisen terveydenhuollon Kela-
korvausten nostoa ja uutta kor-

vausmallia. Tavoite on helpottaa
palveluiden saamista ja julkisen
sektorin tyokuormaa.

Painopiste Kela-korvauksen
nostamisella on yleislddkarikayn-
neissd, joiden vastaanotoille on
terveysasemilla jonoja. Valmiste-
lussa on my6s Kela-korvauksen
palautus fysioterapiaan. Uudessa
mallissa Kela-korvaus ei olisi endé
sidottu lddkérin laatimaan ldhet-
teeseen, vaan asiakas voisi hakeu-
tua suoraan fysioterapeutille.

Fysioterapeutin suoravastaanot-
to nopeuttaa tuki- ja liikuntaelin-
vaivoista kdrsivdn hoitoon péésya,
lyhentdd hoitojonoja ja vdhent&ds
lagkarikdyntien kustannuksia. Ke-
la-korvattu fysioterapia on ennal-
taehkdisevdd terveydenhuoltoa
parhaimmillaan. Tutkimusnaytto
fysioterapian suoravastaanottojen
vaikuttavuudesta on vahvaa.

Kaikenik&isten liilkunnan lisd4-
minen ja oikea-aikainen kuntou-
tus ovat vaikuttavia keinoja, kun
haluamme hillitd sosiaali- ja terve-
ydenhuollon kustannusten kasvua
ja ennen kaikkea edistd4 ihmisten
terveyttd sekd tyo- ja toimintaky-
kya. Liikunta on paras lddke kai-
kenikdisten ihmisten hyvdén elé-
maan.

Kirjoittaja on kansanedustaja

JUHLAPAIKKA
STADILAISILLE!

Hietsun Paviljonki, Hiekkarannantie 9, www.hietsunpaviljonki.fi
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lhanat juustot tarinoiden kera

Meri-Helsinki
S. Soininen

Hymy on herkdssa
Rolling Cheesen upealla
juustotiskilla.

Sateinen tuuli piiskaa Kauppato-
ria ja Eteldrantaa, jossa on vuodes-
ta 1889 lahtien sijainnut elegant-
ti kauppahalli. Kulmakuntalaisilla
on entistdkin parempi syy tehdd
visiitti arvokkaasti ik&ddntynee-
seen halliin, silld Rolling Cheese
-juustokauppa on asettunut sopui-
sasti taloksi.

Kesdn kynnykselld vuonna
2021 Etu-Toolon Museokadulle
avattu Rolling Cheese on osoitta-
nut, ettd kivijalassakin voi kauppa
menestyd. Lontoon Cityn kupees-
ta Islingtonista T66166n saapunut
sympaattinen pariskunta Nelli
Steer ja Peter Steer isdnnoi juus-
tokauppaansa vankalla ammat-
titaidolla ja loistavalla asiakas-
palvelulla. Suomalaisgraafikon
ja lontoolaisen cheesemongerin
puoti on huippusuosittu. Joka het-
ki sen poydissd istuu véked juus-
toja tykotarpeineen viinin kera
nauttien. Juhlapyhind jono ulot-
tuu helposti Museokadulle asti.

OXFORDIN aksentilla ymmaérretta-
vdd englantia puhuva herra Steer
on oppinut sujuvaa suomeakin.
Pariskunta ei avannut myymé-
lddnsd pelkdn harrastuneisuu-
den pohjalta, vaan Steerilld oli
Lontoosta 16 vuoden kokemus
juustokaupasta ja viineistd. Hén
on paitsi juusto- ja viinikauppi-
as my0s antropologi, jolle ruoka-
kulttuurin sosiaalinen merkitys on
tirked.

Kauppahallin juustopuodin pit-
kélla tiskilld ovat juustot hyvéssa
jarjestyksessd. Yrittdjien tarkoi-
tuksena on raivata hieman tilaa
muutamalle poydalle, jotta myos
hallissakin voisi nauttia viinien
ja juustojen maagisesta liitosta.
Kauppahallin Alkosta saa juus-
toille oivat kumppanit kotiin tai
vaikkapa piknikille. Juustokaup-
piaat osaavat neuvoa hyvit pai-
ring-suositukset. Alkoholittomat
juomat kasvattavat suosiotaan.
Omena ja Cheddar ovat klassinen
makupari. Juuri samalla maape-
rélld kasvaneet hedelmit ja mar-
jat ovat luonteikkaita alueen juus-
toille.

JUUSTOKAUPASSA on noin sa-
ta erilaista yhtion oman maahan-
tuonnin juustoa, jotka edustavat
kattavasti eri makuja. Mutta mika
toimittavat nuoret juustonsa kyp-
syttdjille, joiden optimaalisissa,
luonnollisissa olosuhteissa kuten
luolastoissa juustot kypsyvét her-
kullisiksi. Maalaisjuusto on juus-
toa, joka on valmistettu maatilalla

SAKARI SOININEN

Rolling Cheesen juustokauppiaspariskunta Nelli Steer ja Peter Steer
ilahduttavat ihmisid nyt kauppahallissa. Ruistakin on herra Steerin
ranteessa silla Westcombe'n Cheddar-kiekko painaa 25 kiloa. Noin
neljan kilon painoinen Cornish Yarg -kermajuusto on pinnoitettu

nokkosilla.

omien eldinten maidosta.

“Tunnemme hyvin kaikki juus-
tontekijamme ja -kypsyttdjamme.
Esimerkiksi baskimaalainen Os-
sau Iraty -juusto on tehty farmin
omien lampaiden maidosta,” juus-
tokauppiaat kertovat.

Juustoissa, joissa on paljon ka-
raktddrid, maistuu maaperd sekd
vallinneet sddolosuhteet kuten vii-
neissé.

KAUPPAHALLISSA vaikuttanut
legendaarinen juustokauppias
Tuula Paananen palkittiin 2019
Juustopoytd ry:n Kultasella Juus-
tohoylalld. Han korosti, ettd juus-
ton on oltava kypsaa juuri silloin,
kun asiakas sen laittaa poytadn.
”Juustokauppias neuvoo myos oi-
keat nautintalampdtilat,” han sa-
noi.

Rolling Cheese’ssd asiakas ei ai-
noastaan osta juustoa, vaan han
saa asiantuntevan palvelun ja
kuulee kiehtovien tarinoiden li-
sdksi my6s neuvot juuston tempe-
roinnista sekd juustoille sopivista
lisukkeista. Tavallinen ihminen ei
voi maistella kaiken maailman vii-
nejé ja olla perehtynyt viininteki-
joiden metodeihin, rypileisiin tai
kunakin vuonna vallinneisiin sdé-
tiloihin. Kuten viineissé juustois-
sakin on voitava luottaa asiantun-
tijan suosituksiin.

Pienten tuottajien juustoissa
maku vaihtelee sesongin mukaan.

Kauppahallissa voi myds nauttia
paikanpaalldkin herkullisesta
juustolajitelmasta.

Provencen tuoreen ruohon kevdi-
nen raikkaus maistuu nyt erin-
omaiselle pienen juustotilan Mist-
ralou-juustossa, jolla on ikad 20
pdivdad. Maatilan 50 pitkédsarvis-
ta rove-vuohta ovat sopeutuneet
Provencen olosuhteisiin ja tuot-
tavat herkullista maitoa. Juusto
on kadritty kastanjanlehtiin, jot-
ka varjelevat juuston kosteutta ja
luovuttavat sithen makua. Kas-
tanja maistuu myos ranskalaises-
sa maalaisjogurtissa, jossa on iha-
naa kastanjatahnaa.

Trendit ndkyvét juustoissa. Esi-
merkiksi hurmaavan kermainen
Burratta ja Stracchiatella ovat

Duckett's Caerphilly-juusto
tarjoaa kolmikerroksisen
makuelamyksien, joka
alkaa kuoren metsdisesta
raikkaudesta.

paistatelleet parrasvaloissa.

Mainittakoon, ettd Rolling
Cheese on ainoa kauppa, josta
otan kuitin mukaan. Siind nimit-
tédin lukee juuston nimi, josta on
hauska véddntda tarinaa illallisvie-
raille.

SUOMALAISET ovat tunnetusti
persoja juustoille. Syomme viikos-
sa juustoa noin 450 grammaa. Ai-
noastaan Ranskassa juustoja nau-
titaan enemmaén. "Meille on myos
tarkedd, ettd maanviljelijd saa oi-
keudenmukaisen korvauksen
juustostaan. Yhden juustokilon
valmistamiseen kun kuluu noin
14 litraa vaikkapa késin lypsettyd
vuohenmaitoa,” yrittdjdt sanovat.

Rolling Cheesen juustoja tarjoil-
laan my6s Helsingin parhaissa ra-
vintoloissa. Savoyssa ja Palacessa
juustokérryt kurvaavat ruokailijan
luokse.

Kotona juustotarjottimelle vali-
taan 3-5 erilaista, toisistaan poik-
keavaa juustoa, joissa maistuvat
eri voimakkuudet ja tekstuurit.
Yhdelle juustoilijalle on hyvé va-
rata 30 grammaa per juusto. Juus-
tot on otettava huoneen lampo6on
hieman juustosta riippuen noin
tuntia ennen nauttimista. Juus-
tojen kanssa voi leikitelld myos
juomien ldmpotiloilla, viiledlld
valkoviinilld ja huoneen lampoad
ldhentelevélld punaviinillad.

HERKUTTELEN viiden juuston la-
jitelmalla. Suursuosikki on Shrop-
shire Blue, joka on vérjatty luon-
nonmukaisella annattolla, koska
alun perin juustontekijét halusivat
ndin erottua vadrennoksistd. Cols-
ton Basset on ainoa Stiltonia teke-
va juustola, joka kayttdd edelleen
aitoa eldinperdistd juoksutetta.
Siksi pehmedn makuisessa juus-
tossa ei ole kitkerdd pistdvyytta.
Etivaz’in kyldssd Sveitsissd on
valmistettu 1500 metrin korkeu-

dessa kasityond alppijuustoa iat
ja ajat. Gruyére-tyylinen juusto
tehddédn traditionaalisesti kupa-
riastiassa aidolla puutulella. 18
kuukautta kypsynyttd lehménmai-
tojuustoa voi nauttia mustakirsik-
kahillon kanssa.

Alun perin walesilaisille kaivos-
tyoldisille ideoidun Caerphilly-
juuston valmistaja Duckett’s tekee
juustonsa edelleen kasityona pe-
rinteisin menetelmin ja poikkeaa
siten lukuisista teollisista market-
tijuustoista. Talld kertaa leikkaan
juustosta ison palan kuorineen.
Kolmikerroksinen makueldmys
alkaa kuoren metséisestd raik-
kaudesta ja jatkuu kermaiseen
ihanuuteen.

Burgundilainen Chaource on
tuplakermainen lehmédnmaidos-
ta valmistettu herkullinen valko-
homejuusto. Tassédkin juustossa
kuoren kantarellimainen maku
tuo siithen myonteisen maku-ulot-
tuvuuden.

Pientuottajien omaleimaisissa
juustoissa maistuu myos eldinten
hyvinvointi. Eri juustoalueiden
juustojen makuja rikastuttavat
alueelle ominaiset eldinrodut.

“Henkilokuntamme maistelee
jatkuvasti juustojamme. Osaam-
me kertoa miltéd juustot maistuvat
ja antaa tarjoilusuosituksia. Eri-
laisia hilloja ja keksejé on valikoi-
misamme runsaasti. Suolaiselle ja
kovalle juustolle sopii esimerkik-
si makea viikunahillo” Erilaisia
juustonnauttimistapoja on maail-
malla lukemattomia. Kolumbian
Bogotan viileyttd lammittdd kaa-
kaoon sulanut maalaisjuusto.

JUUSTOLAUTASEN rinnalle voi
koota lihaisan Charcuterie-laji-
telman. Italialaisia leikkeleitd so-
pii tdydentdd antipastoilla tdydel-
liseksi illanistujaistarjottimeksi tai
pikniklajitelmaksi.

Tarjolla on myos vélineitd kuten
raklettigrilleja ja vaikkapa kihar-
rin sveitsildiselle Téte de Moine
-juustolle.

Rolling Cheese lampimat juus-
toleivit ovat jo kisite. Hapanjuu-
rileipd on taytetty hersyvésti eri-
laisilla juustoilla, leikkeleilld ja
tykotarpeilla. ”Valikoima vaihte-
lee péivittdin, silld hyodynndmme
leivissd havikkijuustoja. Valikoi-
massamme on joka péivd aina-
kin kaksi vaihtoehtoa, joista yksi
sopii myos kasvissyoijille,” juusto-
kauppiaat kertovat. Esimerkiksi
Jura-sandwich’ssé tirolilainen uu-
nikinkku liittoutui Morbier-tuh-
karaitajuuston ja sipulichutney’n
kanssa. Sandwich’eissd on aina
suloisia makukomponentteja ku-
ten esimerkiksi aurinkokuivattua
kesédkurpitsaa.

JUUSTOKAUPAN aurinkoinen
henkilokunta tarjoilee paitsi her-
kullisia juustoja myos kokonais-
valtaisen elamyksen niin paikan
paaélléd kuin kotiin vietdviksi.



Alueesi tuntevat huippuvalittajat palveluksessasil

Teija Numminen
Myyntijohtaja LKV, LVV, KED

Olen toiminut kiinteisténvdalittdjand Kruununhaassa jo 20
vuoden ajan, joten voi olla, ettd olemmekin jo tavanneet
asuntoesittelyissd. Menestyksekk&dn urani aikana olen ollut

mukana l&hes tuhannessa asuntokaupassa. Tunnen
Kruununhaan kiinteistét, kiinteistdmarkkinan ja sen trendit
kuin omat taskuni.

Laillistetun kiinteist6- ja vuokravdlittgjan tutkinnot
yhdistettyin& huippuyliopistossa (London School of Econo-
mics) suoritettuun maisterintutkintoon antavat erinomaiset
valmiudet toimia haastavienkin asuntokauppojen parissa.
Vankka kokemukseni muun muassa kuolinpesien,
arvoasuntojen ja taloyhtididen omistamien tilojen
myynnistd kertovat asiakkaitteni luottamuksesta
ja kyvystdni toimia hienovaraisesti.

Asiakaspalautteissa minua on luonnehdittu
luotettavaksi asiantuntijaksi. Kiitosta olen myés
saanut muun muassa ahkeruudesta, pitkdjan-
teisyydestd ja siitd, ettd osaan tarjota ratkaisuja
laatikon ulkopuolelta.

p. 040 560 8117
teija.numminen@km.fi

KM Kiinteistomaailma

Kiinteistomaailma Kruununhaka | KK-Neliét Oy

Liisankatu 12, 00170 Helsinki | 050 300 9985 | kruununhaka@kiinteistomaailma.fi

kiinteistomaailma.fi/helsinki-kruununhaka

Julia Jappinen
Kiinteistonvalittaja LKV, LVV, KED

Kodinvaihdon ympdrille kiteytyvat eldmdmme suurim-
mat muutokset ja tdrkeimmat paatskset.
Kiinteistonvalitystydssd oikeustieteilijan taustani, Y
vuosikymmenen kokemus asunnoista sekd kiinnostus 4&/// \
varallisuudenhoitoon liittyviin asioihin antavat tyén = '
luonteeseen vaadittavaa perspektiivid. Olen !',-‘ @ ﬁ!
tydssani tarkka, tédsmdllinen ja riped, perehdyn ' ""*\
jokaisen asiakkaani tilanteeseen erityiselld
huolellisuudella.

Tunnen pddkaupunkiseudun hyvin,
olen asunut Eteld-Helsingissd aina ja

asuinalueena se onkin minulle erityisen
I&helld sydantd. Asun perheeni
kanssa Kruununhaassa ja
tydskentely Kruununhaan
Kiinteistdomaailmassa onkin
tehnyt monesta asiakkaasta
vuosien varrella ystavida.

p. O44 244 3889
julia.jappinen@km.fi

Historiaa, herkkuja ja henkedsalpaavia maisemia Italiassa

TEMA-matkat ovat Loytoretkia kiehtoviin kulttuureihin, historiaan ja
my0s luonnon ihmeisiin. Matkallamme on aina mukana asiansa osaava
suomenkielinen Tema-opas, jonka ansiosta tutustut maahan ja sen
vierailukohteisiin pintaa syvemmalta - muistoja eliniaksi.
Asiakkaamme palaavatkin matkoillemme kerta toisensa jalkeen!

Muistoja elinidksi

Inspiroidu lisda osoitteessa TEMAMATKAT.FI

Thana Italia!

Harvalla maalla on niin paljon tarjottavaa

kuin Italialla. Historiaa, kulttuuria, muotia,
kauniita maisemia, herkullista ruokaa
ja erinomaisia viineja. Lampimasti
tervetuloa TEMAnN ihanaan Italiaan!

SORRENTON AURINGONKELTAISET SITRUUNAT

Capri, Pompeiji ja Vesuvius

Amalfin rannikko on varmasti yksi koko maailman kauneimmista
rannikoista. Ainutlaatuiset uimapaikat ja Sorrenton - ehkapa
maailman parhaimmat sitruunat ja perinteiset italialaiset herkut
ovat taalla vertaansa vailla. Nae ja koe jannittava Napoli,
romanttinen Caprin saari ja Vesuviuksen tulivuoren mahtava
kraatteri. Retki Pompeijin vaikuttaville raunioille on kuin "sukeltaisi”
antiikin roomalaisten arkipdivan keskelle. Lampimasti tervetuloa
klassiseen Sorrentoon.

Lahto: 28.9.2024., 8 pv, alk. 2 790 EUR

POHJOIS-ITALIAN JARVIALUE

Bernina Express -juna ja Milano

Pohjois-Italian helmid, Como- ja Luganojarvia ymparoi
henkedsalpaavan upea luonto. Laivan kannelta ihailemme
viehattavia kylia, upeita huviloita ja vaikuttavia palatseja.
Junamatka Alpeilla lumihuippuisine vuorineen, alppijarvineen ja
kukkaniittyineen tuo mieleen maiseman kauniista maalauksesta.
Kiertomatkamme tukikohta on keskiaikainen Comon kaupunki ja
viikko paattyy retkeen muodin ja arkkitehtuurin mekkaan Milanoon.

Lahdot: 1.6.2024. ja 5.10.2024, 8 pv, alk. 2 790 EUR

Seuraa meitd myos sosiaalisessa mediassa
www.instagram.com/temamatkat
www.facebook.com/Temamatkat
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