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Omakoti

www.omakotilehdet.fi
facebook.com/omakotilehti

limestyminen
Nro1/2026  vko 2
Nro 2/2026  vko 19
Nro 372026  vko 26
Nro 4/2026  vko 37
Nro 5/2026  vko 45

Jakelu ja levikki
Jakelulevikki 14 000 kpl

Pientalot Salon ja Someron
taajamissa.

Julkaisija ja kustantaja
Nexus Media Oy
Kuninkaankatu 24 A
33210 Tampere
toimisto@nexme.fi

Paatoimittaja

Petri Kaukonen

p. 0400770 203
petri.kaukonen@nexme.fi

Toimitus

Mari Pihlajaniemi
p. 045 276 5998
toimitus@nexme.fi

Mediamyynti

Nexus Media Oy toimisto
p. 0400 772 229
toimisto@nexme.fi

Taitto ja
ilmoitusvalmistus
Nexus Media Oy
aineistot@nexme.fi

Paino
Sanomala Oy

Etukannen kuva
Unsplash

Lehti noudattaa ilmoitusten julkaisu-
saantoja. Reklamaatiot on tehtéva
7 vrkin aikana ilmoituksen julkaise-
misesta Nexus Media Oy:lle. Suurin
mahdollinen vastuu ilmoituksen jul-
kaisemisessa sattuneesta virheesta
tai poisjaamisesta seka sen aiheut-
tamista vahingoista on ilmoituksen
hinta. Mikali ilmoitusmateriaali saa-
puu aineistopaivan jalkeen Nexus
Media Oy ei ole velvollinen korvaa-
maan painovirheita. limoituksesta
lahetetaan oikovedos sopimuksen
mukaan. Peruutukset viimeistaan
aineistopaivana. Jos ilmoitus on eh-
ditty valmistaa ennen peruutusta,
veloitetaan siita 50 % ilmoituksen
hinnasta.
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Omakotitalon putkiremontti
Kustannustehokasta lammitysta
llmanvaihdon tehostaminen
Saunaremontilla uutta tunnelmaa
Kolumni: Tuulahduksia Euroopasta
Muuttaminen

Harrastus-teema: Uuden harrastuksen pariin
Ajanviete

Lakipalsta

Petri Kaukonen
Paatoimittaja

Lammityskulut
hallintaan
ennen pakkasia

Omakotitalo on edelleenkin useimpien suomalaisten haa-
veiden asumismuoto. Kuten kaikki haaveet, omakotitalo-
asuminenkin vaatii kuitenkin jonkin verran tyota toteutuak-
seen — puhumattakaan rahamaarista, joita talon yllapitoon
ja asumiskuluihin saa varata.

Omakotitaloasukkaiden asumiskulut — lammitys, vesi, jate-
huolto, kiinteistovero ja sahkod — ovat esimerkiksi Omakoti-
liiton arvioiden mukaan keskimaarin noin 400-600 euroa
kuukaudessa. Moniin noista kuluista omakotiasuja ei voi
itse vaikuttaa, mutta sahkonkulutuksen hillitsemiseksi on
monenlaisia ratkaisuja tarjolla.

Omakotitalon lammitykseen uppoaa tyypillisesti jopa
60-70 % koko vuoden sahkonkulutuksesta. Lammityksen
sahkonkulutukseen vaikuttavat puolestaan muun muas-
sa talon sisalampotila, ika, koko ja eristys, mutta ennen
kaikkea lammitysmuoto: siind missa esimerkiksi suora
sahkolammitys voi vieda vuodessa 15 000-25 000 kWh,
maalampopumppu kuluttaa arviolta 4 000-8 000 kWh.

Energiatehokkuus ei ole siis todellakaan pelkkaa viherpe-
sua tai trendikasta sanahelinaa, vaan sanelee hyvin pitkalle
omakotitalon yllapidon kuluja. Uudiskohteet rakennetaan-
kin nykyaan neliomaariltaan kompakteiksi ja energiatehok-
kuus mielessa, jolloin kodissa voi elaa toiveidensa mukais-
ta arkea joutumatta maksamaan siita itsedan kipeaksi.
Vanhemman talon asukas taas voi joutua etsimaan kulujen
hillitsemiseksi muita keinoja.

Lampimin terveisin,
Petri Kaukonen

paatoimittaja

Luotettava asianajotoimisto Salossa.

Meilti saat asiantuntevaa oikeus- ja asianajoapua.
perhe- ja perintooikeus - lapsioikeus - rikosoikeus

ADELEX

Kerttu Niemi

Asianajaja, varatuomari, osakas
Puh. 040 587 9605
kerttu.niemi@adelex.fi

toimisto@adelex.fi

Emmi Peippo

Asianajaja, kaupanvahvistaja, osakas
Puh. 040 834 6281
emmi.peippo@adelex.fi

» www.adelex.fi
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Tukes testautti Temu-hanoja: riskina vakava
vesivahinko ja veden laadun heikkeneminen

Tukes testautti Suomessa myyta-
vien keittio-, pesuallas- ja suihku-
hanojen soveltuvuutta talousvesi-
kayttoon. Testissa oli mukana kaik-
kiaan 12 hanaa, joista kaksi oli tilat-
tu Temusta vertailu- ja tutkimus-
nakékulman saamiseksi. Temusta
tilatut hanat poikkesivat materiaa-
leiltaan ja rakenteeltaan merkitta-
vasti yleisesti myydyista hanatyy-
peista.

Suomessa hanojen talousveden
kanssa kosketuksissa oleva sisus
on tyypillisesti valmistettu joko
messingista tai ruostumattomas-
ta teraksesta. Temusta tilatut tuot-
teet olivat tdysin muovisia. Tama
ei ollut tiedossa, kun Tukes valitsi
tuotteita testiin.

Hanat eivat kestdaneet
normaalia kayttoa

Muoviset hanat osoittautuivat tes-
teissd materiaaleiltaan erittain
heikkolaatuisiksi. Testatut hanat
eivat |apaisseet painetestia. Mo-
lemmat hanat rikkoutuivat niin al-
haisella paineella, etta jo vesijoh-
toverkoston normaali painevaihte-
lu voisi kaytannossa rikkoa hanan
ja aiheuttaa vesivahingon. Toises-
sa testatuista hanoista kahva irto-
si jo standardinmukaisten mekaa-
nisten testien alkuvaiheessa. Se
ei olisi kestanyt normaalissa kay-
tossa.

Testattujen hanojen sisédosat ei-
vat leikkautuneet siististi kunnolli-
sen kestédvan muovin tavoin, vaan
ne olivat hyvin hauraita ja muovira-
pautui pieniksi mustiksi jauhomai-
siksi hiukkasiksi. Tukes arvioi, etta
rapautuva aines voisi kdytossa siir-
tya suoraan talousveteen.

Hanojen sisdosien paamateri-
aaleina olivat polyeteeni- ja poly-
propeenimuovit, joissa kaytetaan
usein lisaaineita. Joidenkin yleis-
ten muovien lisdaineiden kayttoa
on rajoitettu EU:n lainsaadannos-
sa, silla ne ovat terveydelle haital-
lisia. Tasta syysta EU:n ulkopuolel-
ta tilattuihin tuotteisiin tulee suh-
tautua juomavesikontaktissa vara-

uksella. On mahdollista, etta myos
muita tuotannon epépuhtauksia
siirtyy tuotteisiin ja sita kautta juo-
maveteen.

Valmistajan vastuulla on osoit-
taa tuotteiden soveltuvuus kayt-
toon talousvesikontaktissa, testaa-
malla ettei niista siirry terveydelle
haitallisia aineita veteen tavallisis-
sa kayttoolosuhteissa. Talla het-
kella talousveden kanssa kontak-
tissa oleville materiaaleille on voi-
massa ainoastaan kansallinen lain-
saadanto, mutta vuodenvaihtees-
sa voimaan astuu EU-lains&dadéan-
16, jossa on tarkemmin rajoitettu,
mité aineita talousvesituotteissa
saa kayttaa.

Varmista tuotteen sovel-
tuvuus ennen tilaamista

Testaustulosten perusteella Tukes
korostaa, etta ostopaatosta tehta-
essa on aina varmistuttava EU:n
ulkopuolisessa verkkokaupassa
myytéavien vesikalusteiden sovel-
tuvuudesta talousvesikayttoon. Li-
sdksi on huomioitava, ettd niihin
voi liittya merkittava vesivahinko-
riski.

— Jos ostat rakennustuotteita ul-
komaisista verkkokaupoista, var-
mista, etta tuotteet tayttavat Suo-
messa kyseiseen kayttotarkoituk-
seen vaaditut tekniset vaatimuk-
set, muistuttaa Tukesin ylitarkas-
taja Sirpa Vaisanen.

Kansallisten markkinavalvontavi-
ranomaisten on vaikea panna lain-
saadanto taytantéon EU:n rajojen
ulkopuolella. Siksi EU:n ulkopuoli-
sia eli ns. kolmansien maiden toi-
mijoita ei aina saada markkinaval-
vonnan keinoin vastuuseen mark-
kinoille saattamistaan vaatimus-
tenvastaisista tuotteista.

EU:n lainsdaadantéon perustuva
kuluttajansuoja koskee my6s os-
toksia EU:n ulkopuolisesta verkko-
kaupasta, jos tuotteen tarjonta on
nimenomaan suunnattu EU:n ku-
luttajille. Kuluttajien voi kuitenkin
olla vaikea puolustaa oikeuksiaan,
jos myyja on sijoittautunut EU:n ul-

kopuolelle. Tukes kehottaa kulutta-
jia kiinnittdmaan huomiota tuote-
turvallisuuteen erityisesti, kun he
tilaavat tuotteita EU:n ulkopuolel-
ta, silla vastuu mahdollisista ongel-
mista tuotteessa jaa talldin usein
ostajalle.

Digitaalinen kaupankaynti on
yksi Suomen kansallisen markki-
navalvontastrategian 2026-2029
seka Tukesin vuoden 2026 valvon-

tasuunnitelman mukaisista paino-
pisteista. Tama hanke on osa Tuke-
sin toimia EU:n ulkopuolisten verk-
komarkkinapaikkojen valvomiseksi
seka tasapuolisten kilpailuolosuh-
teiden edistamiseksi digitaalisessa
ymparistossa.

Muiden tuotteiden osalta valvon-
tahanke on viela kesken ja tuloksis-
ta tiedotetaan my6hemmin niiden
valmistuttua.




A&K Omakoti 4/2026

www.omakotilehdet.fi »

Motiva: Pientalojen energiaremontit saavat vauhtia
kotitalousvahennyksen korotuksesta

Tana ja ensi vuonna energiaremontteja vauh-
dittaa kotitalousvahennyksen korotus, arvioi
valtion kestavan kehityksen yhtio Motiva ke-
vaan tiedotteessaan. Suomen hallitus paatti ke-
hysriihessaan nostaa vahennyksen 40 prosent-
tiin tydkustannuksista, enintaan 2 100 euroon.
— Muutos tekee monista energiaremonteista
aiempaa houkuttelevampia. Samalla kyse on pit-
kaaikaisesta saastosta, silla hyvin toteutettu re-
montti pienentaa energiakuluja tulevina vuosina,
sanoo Motivan asiantuntija Veli-Matti Virtanen.

Onnistunut energiaremontti
lahtee suunnittelusta

Ennen remontin tai materiaalien tilausta on
hyva pysahtya arvioimaan kokonaisuus.

— Kodin tai mékin remontin suunnittelu aloi-
tetaan aina arvioimalla nykytila: mika on talon
ja sen jarjestelmien kunto seké talon nykyinen

energiatehokkuus. Sita kautta voi suunnitella,
mita talossa oikeasti pitaa korjata, missa jar-
jestyksessa ja milla ratkaisuilla. Suunnitelmaan
kannattaa sisallyttaa energiatehokkuutta paran-
tavat ja uusiutuvan energian kayttoa lisagvat toi-
menpiteet. Nain paastaan parhaaseen mahdolli-
seen lopputulokseen, Veli-Matti Virtanen sanoo.
Suunnitelmassa korjaustoimenpiteet asete-
taan aikajanalle. Jaksottamalla toita talle ja ensi
vuodelle voi kotitalousvahennyksen korotuk-
sesta hyotyéa kahtena vuonna perakkain.
Suunnitelman laatimisessa kannattaa kayt-
taa apuna alan asiantuntijaa, kuten kuntotar-
kastajaa, energiatodistuksen laatijaa, LVI-suun-
nittelijaa tai rakennusalan ammattilaista.

Vertaile ja Kilpailuta ratkaisut
ja tekijat ennen aloitusta

Energiaremontti on kotitaloudelle usein iso in-

vestointi. Siksi valittavat ratkaisut ja tekijat on
vertailtava huolella, ja kilpailutettava omaan ko-
tiin sopivin toteuttaja.

Kun on selvilld, mité halutaan tehda, sopivat
tekijat voi etsia Motivan Energiaosaajista.

— Energiaosaajat on kohtaamispaikka ener-
giaremonttia teettavalle talon omistajalle
seka alan yrityksille. Se on odotettu hakupal-
velu, joka tayttaa pitkaaikaisen toiveen saada
yhdella tarjouspyynnélla yhteys useampaan
toimijaan. Yritykset puolestaan saavat asiak-
kaiden suoria yhteydenottoja, joissa on sel-
kedsti taytetyt esitiedot, kertoo Veli-Matti Vir-
tanen.

Kotitalousvahennyksen hyddyntaminen tulee
tarkastella aina tapauskohtaisesti. Jos sita ha-
luaa kayttaa, on varmistettava ennen remontin
aloittamista, ovatko suunnitellut toimenpiteet
vahennyskelpoisia.

Omakaotiliitto selvitti asumiskustannuksia jo kymmenetta kertaa

Asumiskustannukset ovat pysyneet melko
ennallaan viime vuoteen verrattuna, kavi ilmi
Omakotiliiton maaliskuussa julkaisemasta sel-
vityksesta. Liitto selvitti kymmenetté kertaa sa-
dan kunnan kunta- ja aluekohtaisia maksuja
kiinteistoveron seka sahko-, vesi- ja jatemaksu-
jen osalta.

Keskimaarin omakotitalossa asuva maksaa
kunta- ja aluekohtaisia maksuja tana vuonna 5
927 euroa vuodessa. Viime vuoteen verrattuna
kulut ovat pysyneet melko samanlaisina, nou-
sua on tullut keskimaarin 81 euroa vuodessa.

Tana vuonna omakotitalossa asuva maksaa
kalleimpia maksuja Savonlinnassa, jossa kun-
takohtaisiin maksuihin menee 6 755 euroa vuo-
dessa. Savonlinnassa kustannukset nousivat
298 euroa edellisesta vuodesta.

Halvimmalla omakotitaloasuja selviaa Kitti-
lassa, jossa asuva maksaa 5140 euroa kunta-
kohtaisia maksuja vuodessa. Kittilassa kustan-
nukset nousivat 27 euroa. Ero kahden aaripaan
vélilla on siis 1615 euroa.

Sahkon hinta pysynyt
lahes ennallaan

Sahkon hinnat pysyivéat hyvin ladhelld viime
vuotta. Keskimaarin lammitys- ja kayttésah-
kon kustannus nousi 0,7 prosenttia. Sahkon
siirtomaksut nousivat 2,4 prosenttia. Selvityk-
sessa on huomioitu 1.4.2026 voimaan tuleva
huoltovarmuusmaksun korotus, mika nostaa

sahkoveroa. Sahkomaksuihin eli lammitykseen
ja kayttosahkdon menee 69 prosenttia kaikis-
ta selvityksessa tarkastelluista asumiskuluista
kolmihenkiselta perheelta, joka asuu sahkolam-
mitteisessa 120 neliometrin kokoisessa omako-
titalossa.

— Asumiskustannuksia tarkasteltaessa mak-
suihin siséaltyvat verot jaavat usein huomioi-
matta, huomauttaa Omakotiliiton toiminnan-
johtajaMarju Silander.

— Kun kokonaisuudessaan lammitys- ja kayt-
tosahko haukkaa merkittavimman osan kus-
tannuksista, keskimaarin 4 122 euroa vuodes-
sa, niin tasta summasta verojen osuus on kol-
mannes. Sahkdveroa maksetaan noin 419 eu-
roa ja arvonlisaveroa noin 838 euroa.

Vesimaksuissa ja jatemaksuissa
paikoin suuria nousuja

Eniten kuntakohtaisista maksuista ovat nous-
seet vesimaksut, joiden hinnat nousivat keski-
maéarin 4,2 prosenttia eli 43 euroa viime vuodes-
ta. Vesimaksuihin menee keskimaarin kolmen
hengen taloudessa 1064 euroa vuodessa. Kal-
leimmat vesimaksut ovat Parikkalassa, 1721 eu-
roa, ja edullisimmat viime vuosien tapaan Kem-
peleessa, 625 euroa.

Paikoin vesimaksut ovat nousseet reilusti.
Kirkkonummella nousua on tullut 192 euroa,
Heinolassa 184 ja Laukaassa 181 euroa. Heino-
lassa hintaan vaikuttaa tana vuonna lisatty hu-

levesimaksu.

Jatemaksut nousivat keskimaarin vuodessa
1,7 prosenttia eli kuusi euroa. Hurjia nousuja
tuli lisalmessa, 128 euroa, ja Asikkalassa, 90
euroa. Sen sijaan hintoja pystyivat laskemaan
huomattavasti Kauhava, Kokkola ja Pietarsaari,
joissa hinnat laskivat 69 euroa.

Kiinteistoverossa suuria
alueellisia eroja

Kiinteistbveron erot ovat aikaisempien vuosien
tapaan suuria. Kalleinta tontin kiinteistoveroa
maksetaan Espoossa, 895 euroa, ja edullisinta
kahdeksassa kunnassa, 10 euroa vuodessa.

Kiinteistoveroihin tuli keskimaéarin korotusta
koko maassa 0,6 prosenttia.

— Omakotiliiton tavoitteena on kohtuulliset
asumiskustannukset, ja esimerkiksi juuri kiin-
teistéveron nousu on laittanut kotitalouksi-
en kukkarot viime vuosina koetukselle, toteaa
Omakotiliiton puheenjohtaja Jukka Malila.

Omakotiliitto teki selvityksen kunta- ja alue-
kohtaisesti maksettavista maksuista nyt kym-
menennen kerran. Selvityksella halutaan tuoda
[&apinakyvyyttd asumismenoihin.

- Tulokset osoittavat, ettéd kuntien ja alueel-
listen toimijoiden paatoksilla vaikutetaan tun-
tuvasti asukkaiden taloudelliseen tilanteeseen.
Siksi on erittain tarkeaa lapivalaista tilannetta ja
verrata kehitysta muihin kuntiin saannéllisesti
toteutettavalla selvityksella, Jukka Malila sanoo.



www.omakotilehdet.fi »

A&K Omakoti 4/2026

Teksti: Elina Salmi

Magnific

Putkiremonttiin
kannattaa ryhtya

ajoissa

Mikaan ei kesta ikuisesti — eivat myoskaan omakotitalon kayttovesi- ja viemariputket.
Remonttiin kannattaa ryhtya ajoissa eika odottaa, etta jotain menee rikki.

Omakotitalon putkiremonttia ei tarvitse pelata.
Kéyttovesiputkien ja viemédreiden uusinta sujuu
muutamassa paivissd, asumishaitat ovat melko
vahdiset ja kustannukset kohtuulliset.

Miten usein sitten kayttdvesiputket pitdisi uu-
sia? Tarkkoja vuosimé&érid ei voi antaa, koska put-
kiston kulumiseen vaikuttavat muun muassa kay-
tetyt materiaalit, kdyttotottumukset ja veden laa-
tu. My®6s talon idlld ja historialla on merkitystd. Jos
asuu vaikkapa 50-luvulla rakennetussa talossa eikd
ole tiedossa, ettd taloon olisi tehty kdyttovesiput-
kiston remonttia, on putkisto varmasti vaihtokun-
nossa.

- Kun putket ovat kéyttoikdnsa lopussa eli olleet
kdytossd noin 30 vuotta, on syytd ruveta tutkimaan
niiden kuntoa ja mietittdvd, olisiko jo uusimisen
paikka, kertoo neuvontainsindéri Timo Jokela Pe-
ruskorjaamisen ja Rakentamisen Kehittdmiskes-
kus ry PRKK:sta.

- Kaikkiin remontteihin pdtee sama totuus: kun
uusitaan tai korjataan jokin kohta uutta vastaa-
vaksi, se pitdd uusia ennen kuin mikddn menee
rikki. Siten pddsee padsdantoisesti myos halvem-
malla.

Muistutuksena voi todeta, ettd jo syntyneiden
vaurioiden korjaaminen on tutkitusti kolmannek-

sen kalliimpaa kuin ajoissa tehtyjen, kulumisesta
johtuvien remonttien.

Useimmiten pientalossa uusimisen tarve on
kayttovesiputkistossa. Putkiston kulumiseen vai-
kuttavat muun muassa kéytetyt materiaalit, kdyt-
totottumukset ja veden laatu. Toisinaan kayttove-
siputket uusitaan samassa yhteydessd, kun kylpy-
huonetta halutaan péivittaa.

Viemireissd on jo pitkdan kdytetty muoviputkea,
joka kestdd kdytt6d hyvinkin pitkdén. Jos talon vie-
marit ovat kymmenid vuosia vanhaa valurautaput-
kea, ne ruostuvat sisdpuolelta ajan saatossa ja alka-
vat vanhetessaan halkeilla.
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Ota oma valvoja mukaan projektiin jo
tarjouskierroksella

Oman putkiston kunnostustarpeen selvittdminen on varminta jat-
tdd asiantuntijalle. Samaista asiantuntijaa voi kéyttda tulevan re-
montin valvojana, jos siihen kuntotutkimuksen pohjalta péityy.

- Aluksi kannattaa pyytdd kolmesta viiteen tarjousta, jotka sitten
kdy oman valvojansa kanssa ldpi. Luotettava ammattilainen osaa
auttaa omistajaa siind, mihin seikkoihin tarjouksissa pitdd kiinnit-
tdd huomiota. Hinnan lisdksi kannattaa vertailla eri putkiliikkeiden
ehdotuksia siitd, miten putket olisi hyvé reitittdd ja poimia niistad
fiksuimmat vaihtoehdot, toteaa Jokela.

Usein paikalliseen, vakiintuneeseen ja pitkddn toimineeseen alan
yritykseen voi luottaa, silld he eivit halua pilata mainettaan alueel-
la. Sen sijaan ovelta ovelle kiertelevien kaupustelijoiden tarjouksiin
ei parane sortua, silld he myyvit useasti joko ylimitoitettuja, kalliita
tai tdysin tarpeettomia remontteja.

- Aina kannattaa luotettavankin oloisen urakoitsijan kanssa sdi-
lyttdd varovaisuus. Ennakkoon ei pidd maksaa koko remonttisum-
maa, vaan mieluummin osissa ja vield niin, ettd isohko osa makse-
taan vasta sitten, kun tyd on valmis ja hyvéksytysti vastaanotettu.

Vanhat putket voi jattaa rakenteisiin

Tarjouskierroksen jdlkeen on remontin hintahaarukka selvilld. Hin-
taan vaikuttaa muun muassa kiinteiston koko ja vesipisteiden maa-
ra.

Nykyisin kéyttovesiputkien asennuksissa suositaan pinta-asen-
nuksia. Silloin mahdolliset vuodot havaitaan heti eikd rikkoutunut
putki valuta vettd rakenteisiin viikkoja.

Vanhat, kédytostd poistuvat putket voi jattdad rakenteiden sisddn,
kunhan ne tyhjennetdin ja tulpataan. Jos uudet putket haluaa pii-
loon, voi ne tietysti koteloida silm&d miellyttdvalla tavalla. Silloin-
kin on hyvé huolehtia siitd, ettd mahdollinen vuotovesi ohjautuu
nékyville.

Kun taloon on pyydetty ammattimies tarkastuskdynnille, kannat-
taa tietysti tarkastuttaa samalla viemdrit ja vesikiertoinen lammi-
tysjdrjestelm3, jos talossa sellainen on. Nekddn eivét ole ikuisia, ja
kun 6ljylammitys tai kaukolampd halutaan vaihtaa esimerkiksi >
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maaldmpd6on tai ilmavesildamp&pumppuun, saatetaan joutua uusi-
maan laimmitysjarjestelmén putkistot ja patterit.

Muoviviemadri kestada kaytossa vuosikymmenia

Viemadriremonttiakaan ei tarvitse omakotitalossa peldtd. Sekin hoi-
tuu useimmiten viikossa.

Viemadreissi kédytetyt muovilaadut ovat erittdin kestévid ja jos vie-
madrien toiminnassa ei ilmene ongelmia, ei niitd tarvitse kovin her-
késti ldhted uusimaan.

- Muoviviemireiden hoidoksi riittda pitkdan se, ettd ne huuhdel-
laan ja kuvataan 5-7 vuoden vélein. Toimenpiteen yhteydessa selvi-
ad viemdreiden kuntokin ndpparasti, muistuttaa Jokela.

Muoviviemadri siis kestdd idt ajat. Ongelmia saattaa aiheutua siit3,
jos ne painuvat maaperdn muutosten takia, jolloin vesi jad makaa-
maan putkiin. My0s tiiviste on voinut asennusvaiheessa luiskahtaa
pois paikoiltaan. Moiset ongelmat kuitenkin l6ytyvét kuvauksessa.

Jos putket ovat hankalasti maan ja rakennuksen alla, ei niitd ole
valttdimatontd alkaa kaivella esiin ja vaihtaa. Sukitus on hyvi vaih-
toehto, eikd rakenteita tarvitse purkaa. Toki sekin pitda tilata luotet-
tavalta toimijalta.

- Sukitus on menetelména ollut kdytéssd jo melko kauan eli sen
toimivuudesta on kertynyt faktapohjaista tietoa paljon. Sukitus on
osoittautunut hyviksi ja kestéviksi vaihtoehdoksi. Pinnoitusta en
uskalla suositella, koska niitd on jouduttu tietdmissdni kohteissa
uusimaan jopa muutaman vuoden vélein.

Fi tietenkddn ole jarkevdd sen paremmin yli- kuin aliremontoida-
kaan, mutta kun ryhtyy putkien vaihtoon ja perustaa sitd varten tyo-
maan, on viisasta tehdd muitakin parannuksia samalla.

Monet modernisoivat kylpyhuoneen ja vessan remontin yhte-
ydessd. Tyypillisesti halutaan vaihtaa esimerkiksi vesikalusteet
nykyaikaisemmiksi ja energiatehokkaammiksi, uusitaan suihku-
kaappi ja vaikkapa laatoitetaan pinnat uudelleen.

Silloin on ymmarrettavad, ettd myos kustannukset kasvavat ja
aikataulu venyy. Jos pesutilat tai wc kuitenkin kaipaavat kasvojen-
kohotusta, niin on fiksua hoitaa se remontin yhteydessé, kun put-
kiasentaja on joka tapauksessa jo paikalla.

Viisas osaa ennakoida: ei kannata odottaa vaurioita, vaan toimia
ajoissa, jolloin pddsee yleensd helpommalla ja pienemmin kustan-
nuksin.
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Kaunista kylpyhuone
putkiremontin
vhteydessa

Kun ryhtyy putkiremonttiin, voi olla hyva samassa yhteydessa
uusia vesikalusteet ja kirkastaa kylpyhuoneen ilme.

Vuotava vesihana tai wc-istuin valuttaa hukkaan valtavan maa-
ran vetta kuukaudessa. Suurin syyllinen siihen on tavallisim-
min tiivisteet, joiden tekninen kayttoika on noin 20 vuotta. Ne
voli vaihtaa itsekin, mutta samalla kun on ryhtynyt isompaan re-
monttiin, on hyva saastopaatos vaihtaa hanat ja we-istuin nyky-
aikaisiksi, vahan vetta kuluttaviksi ja energiatehokkaiksi.

Uusilla laatoilla kylpyhuoneen tai vessan ilme muuttuu uudek-
si. Suurin haaste taitaa olla valinnan vaikeus, koska markkinoilla
on todella suuri valikoima laattoja.

Laattaa valitessa on hyva kiinnittaa huomiota myos laatan pin-
takuviointiin. Markatiloja joutuu puhdistamaan muita useammin
esimerkiksi siksi, etta pinnoille kertyy saippua-, lika- ja kalkkijaa-
mia. Kovin ropeldinen tai moniulotteinen pinta teettaa siivous-
vaiheessa enemman toita.

Markatilat ovat niin kriittinen kohta talossa, etta on suositelta-
vaa antaa ty6 ammattilaisen hoidettavaksi. My6s mahdollinen
asbesti on huomioitava jokaisen vahankin vanhemman talon
purkutoissa.

Jos mielii laatoittaa markatilat uudelleen modernimmaksi, pi-
taa tarkastella samalla sita, mita laatan alla on. Nykyaikaisilla kei-
noilla tehdyn markatilojen vedeneristyksen tekninen kayttoika on
noin 30 vuotta. Jos vedeneristys alkaa olla tiensa paassa, se pi-
taa uusia laatoitusta uusiessa. Muussa tapauksessa markatilojen
ehostus on pelkkaa pintaa ja isompi remontti odottaa joka tapa-
uksessa muutaman vuoden paassa.

Nykyisin on myos hyvia kaakelimaaleja, joilla voi uudistaa kyl-
pyhuoneen ilmeen pikkurahalla — edellyttéen tietysti, etta seina
on muuten kunnossa ja vedeneristykselld viela kayttoikaa. Usein
ilme kirkastuu jo pelkastaan silla, etta vaihtaa kalusteet, kuten
allaskaapit.

Silikonisaumat uusitaan tietysti remontin yhteydessa. Ne tulisi
muutenkin vaihtaa 5-10 vuoden valein. m
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Kotien lammityskulut ovat
talvipakkasilla suuri menoers,
mutta hyvalla suunnittelulla siité

Teksti: Ulla Sirén

Kodin voi
lampimaksi

saastaa

voi nipistaa satoja, joskus jopa
tuhansia euroja vuosittain.

Kustannustehokkuus on lammityksen muotisana, jota toistetaan aina, kun kotien lampimyydesta keskustellaan.
Ja onhan selvai, etta mitd enemman asumisen kustannukset nousevat, sita tarkeampaa on 16ytaa ratkaisuja,
jotka hillitsevat niita. Uudisrakentamisen osalta jo lakikin ohjaa kustannustehokkuuteen, mutta silti paras
ratkaisu on joka talossa omanndkéisensa.

Suomen ilmastossa suurin osa vuo-
desta on aikaa, jolloin taloja on pak-
ko ldammittdd. Limmitykseen kuluu
omakotitalossa vuositasolla enemmén
energiaa kuin mihinkd&dn muuhun,
olipa lammittdminen kustannusteho-
kasta enemmén tai vihemmén. Hyvél-
14 suunnittelulla ja huolellisella toteu-
tuksella lammityslaskuissa voi kuiten-
kin sddstdd huomattavia summia - ja
samalla pienentdd energiankulutusta
yleiselld tasolla koko Suomen eduksi.
Vaikka se kuulostaisi kdtevaltad,
lammityksen kustannustehokkuut-
ta ei voi parantaa vain valitsemalla
valmiista listasta sopivimmat vaihto-
ehdot. Omakotitalon tai kesdmdokin
lammitysratkaisuihin vaikuttavat esi-
merkiksi rakennuksen iké ja sijainti,
rakenteet, aikaisempi ldimmitystapa
sekd se, mitd vaihtoehtoja ylipddtdan

on tarjolla. Teknologiajohtaja Juhani
Hyvirinen Talotekninen teollisuus
ja kauppa ry:std (Talteka) muistuttaa,
ettd paras lammitystapa 16ytyy sovit-
tamalla yhteen kunkin talon yksilol-
lisid ominaisuuksia ja kédytettavissa
olevien vaihtoehtoja.

Viileytta oppii sietaméaan

Kustannustehokkuus ei tarkoita pelk-
kid teknisid ratkaisuja vaan myds oman
ldammontarpeen tarkastelua. Edellisil-
1d vuosisadoilla lammontarpeen arvi-
ointi oli tavallaan itsestddnselvyys. Ta-
loissa, joissa oli useita huoneita, 1am-
mitettiin talvella asumiskelpoisiksi
vain ne tilat, joita valttimatta tarvittiin.
Jos tupa tai pirtti oli lampimé&nd, koko
perhe saattoi nukkua sielld, ja salit ja
vieraskamarit pidettiin talvisyddmen

ajan viileind. Vaikka nykyédén ei men-
tdisi aivan samanlaisiin jérjestelyihin,
kannattaa silti harkita, missa tiloissa
lampétilaa on mahdollista laskea.

Juhani Hyvérinen toteaa, ettd yksi
kannattavimmista keinoista sddstda
kustannuksissa on miettid omia kayt-
totottumuksiaan.

- Tarvitseeko varastotilojen tai va-
hén kéytossé olevien tilojen limpo-
tilan olla jatkuvasti mukavuusalueel-
la? Riittdisiko ldmpotilaksi matalam-
pi lampétila, jolla varmistutaan siitd,
etteivét putket jaddy tai synny mui-
ta kylmén aiheuttamia vaurioita, hin
pohtii. My6s kesdmokkien talvilim-
mityksessd kannattaa etsié alin turval-
linen ldmpdtila, joka vield estdd jaaty-
misen sekd sopiva tapa pitda sisdilma
tarpeeksi kuivana ja raikkaana.

Terve, normaalisti liikkuva ihminen

selvidd tosiasiassa melko matalassa
huoneldmpétilassa. Pudotus vaikka-
pa 24 asteesta 21 asteeseen tarkoittaa
jo energiankulutuksen kannalta pal-
jon, kun puhutaan koko limmityskau-
desta. Mutta pelkkd mittarin néytto ei
ratkaise kaikkea, silld tarkeintdhén ei
ole lampdtila sindnsd vaan se, miten
ldmpimaltd asunnossa tuntuu. Siind
suhteessa tiiveydelld on iso merkitys,
silld vedoton sisdilma tuntuu ldmpi-
mammaltd kuin vetoinen. My0s liian
viiled lattia saa huoneen tuntumaan
kylmailtd, vaikka lampomittari seinél-
14 néyttéisi korkeita lukemia.

Ty6n laatu ratkaisee

Uutta omakotitaloa rakennettaessa
liammontarpeen pienentdminen on
nykydédn ldhtokohtainen tavoite ja
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myods vaatimus. Suunnittelussa kiin-
nitetddn paljon huomiota ldmmoén-
eristykseen, ikkunoihin ja hyvééan il-
manvaihtojdrjestelméédn, mutta hyva
suunnittelu ei yksin varmista hyvia
lopputulosta. Myos kédytdnnon raken-
nustyon on oltava laadukasta pienid
yksityiskohtia myd6ten.

- On hyvd huomata, ettd huolellisesti
tehdyn ty6n saa tilatessa samaan hin-
taan. Huolimattomasti tehdyisté asen-
nuksista tulee helposti limpd6vuotoja ja
vetoa. Erityisesti tiivistimisessd mitét-
tomaltd vaikuttavat vuotoreitit esimer-
kiksi sdhkdasennusrasian kautta voivat
vaikuttaa lopputulokseen enemmaén
kuin uskoisi, Juhani Hyvérinen sanoo.
Héan muistuttaa, ettd tiiveyden testaus
kannattaa ehdottomasti tehdd ennen
pintojen asentamista, kun vuotokoh-
dat voidaan vield paikata.

Hyvi lammontalteenotto vihentda
tuntuvasti kustannuksia. Ilmanvaih-
tokone, jonka perustehtdvddnsi eli
ulkoilman sisdédn ottamiseen ja lim-
mittdmiseen kédyttima energia saa-
daan mahdollisimman hyvin talteen,
tuottaa siis talon limmitykseen ldhes
ilmaista lisdenergiaa.

Kéayttoveden lammitys puolestaan
kuluttaa paljon energiaa. On yleistd
kayttdd lammitysjdrjestelmén varaa-
jaa ja lammitintd myds kiyttdveteen,
mutta esimerkiksi polttoon perustu-
vissa lammityslaitteissa saattaa erilli-
nen hyvin eristetty varaaja olla jarkeva
ratkaisu, Hyvérinen toteaa.

Maasta vai jakeluverkosta?

Maaldmp6a ja kaukoldmpo6d markki-
noidaan "huolettomina” ldmmitysrat-
kaisuina. Monet eri selvitykset vaitta-
vit, ettd maaldmpo olisi pitkélld aika-
vililld kustannustehokkain omakotita-
lon ldammitysjarjestelméd. Maaldmpo-
jarjestelmén rakentaminen vaatii kui-
tenkin kerralla ison investoinnin, kun
taas kaukoldmpoverkkoon liittyminen
on huomattavasti edullisempaa.

- Kustannuskysymykset ovat aina
kohdekohtaisia, joten yleistd oikeata
vastausta ei pysty antamaan, Juhani
Hyvérinen sanoo.

Hén toteaa, ettd maaldmmon ja kau-
koldmmon kustannuksia vertailtaes-
sa on myos hyvd huomata, ettei aina
valttimattd vertailla puhtaasti teknisia
ratkaisuja. Kaukoldmpdo on ldhempa-
né palvelua, maaldmp6a taas harvoin
tarjotaan palveluna. Kaukolammon
rasitteena voi olla vanhoja hinnoit-
telukdytidntoja ja toimintatapoja, kun
taas maaldmpé taas voi tuoda muka-
naan riskejd ja ylldpitomaksuja, jotka
eivit ndy hankintahinnassa.

Juhani Hyvérinen neuvoo hyddyn-
tdmé&dn riskienhallinnassa "Mitédp4,
jos” -ajattelua. Esimerkiksi: Mitédp4,
jos lampdokaivo jaikin liian matalaksi,
eikd ldmpoa riitd? Vastaus: Varaudu
poraamalla syvempi ja halkaisijaltaan
suurempi kaivo. Mitdpd jos pumppu
vikaantuu pakkasjaksolla? Vastaus:
Varaudu huoltosopimuksella.

Hybridi sopii
vanhaan taloon

Kaikkiin omakotitaloihin ei voi ra-
kentaa maaldmpdpumppua, eiki 1a-

heskdén kaikissa paikoissa ole tarjol-
la kaukoldmpd6d, mutta monia muita-
kin kustannustehokkaita vaihtoehto-
ja on olemassa.

- Esimerkiksi uusilla ilmasta veteen
lampoa siirtdvilld vesi-ilmalampo-
pumpuilla ulkoldmpétila-alue ulottuu
joillakin alueilla mitoituslampétiloihin
saakka tai ainakin ldhelle niitd. Sahko-
lammitysté saatetaan tarvita kylmim-
piné aikoina, jolloin sdhkén hinta on
usein korkea, Juhani Hyvérinen kertoo.

Ilma-ilma -lamp6épumput puoles-
taan vaativat kdytdnndssid jonkin paa-
lammonldhteen, eli ne eivit riitd sel-
laisenaan omakotitalon lammitysjéar-
jestelméksi mutta ovat luonteva osa
hybridilimmitystd. Muodikas késite
tarkoittaa jarkevad kahden tai useam-
man jéirjestelmén yhdistelméas, joka li-
sdd kustannustehokkuutta, koska eri
jarjestelmid voidaan hy6dyntéa silloin,
kun niiden kéytt6 on edullisimmillaan.
Hyvérinen ehdottaa, ettd esimerkik-
si vesi-ilmaldmpépumpun apuna voi
olla kylmimpé&n4d aikana varaava tak-
ka. Tai jos lammityskautena kéytetdan
polttoon perustuvaa kattilaa, kesia var-
ten voi olla erillinen ldimminvesivaraa-
ja, jonka kustannuksia pienennetddn
aurinkopaneelien avulla.

Vanhassa rakennuksessa vaihtoeh-
dot rajautuvat paljolti sen mukaan,
mikd limmonjakojérjestelma on kay-
tossd. Hybridilammitys on usein van-
hojen talojen varmin kustannuste-
hokkuutta lisddva ratkaisu varsinkin,
jos koko jirjestelmédn uusimiseen ei
haluta ldhted. Mikéli limmonjakojér-
jestelmd on vesikiertoinen, vaihtoeh-
toja on useita. Sen sijaan vanhoissa
taloissa yleiseen sdhkopatterildimmi-
tykseen voi yhdistdd ldhinnd ilma-il-
maldmpopumpun sekd, mikéli mah-
dollista, varaavan tulisijan.

- Patteriverkoston tasapainotus on
jarkevda myos pientalossa. Yksi vda-
rin sdddetty patteri saattaa vaatia, ettd
lammitysverkoston lampétila on liian
korkea, miké johtaa liian suuriin ldm-
mityshévitihin. Samoin kéyttovesi-
varaajan lampétilatasoksi voi riittdd
matalampikin, kunhan vain huoleh-
tii, ettd lampotila kuuman veden ver-
kostossa on vdhintddn 55 astetta, Ju-
hani Hyvérinen neuvoo.

Apua suunnitteluun

Jos haluaa ryhtya perusteellisesti li-
sddmaidn lammityksen kustannuste-
hokkuutta omakotitalossa, tehtidvis-
sd harvoin onnistuu pelkdstdan omin
avuin. Kuntien ilmaisesta energia-
neuvonnasta 16ytyy ainakin ensim-
maiinen apu. Myos laitevalmistajat
ja -toimittajat ovat yleensé auliita ja
osaavia opastamaan omien laittei-
densa kdytossd. Mutta jos taloon ha-
lutaan toimiva kokonaissuunnitel-
ma kustannustehokkuuden paranta-
miseksi, on parasta palkata kokenut
suunnittelija, joka kykenee kriittiseen
vaihtoehtojen tarkasteluun.

Juhani Hyvédrinen muistuttaa, ettd
sellaisen 16ytdminen voi olla vaikeaa,
mutta vaivanndko kannattaa kylla.

- Kunnollinen korjausrakentamis-
suunnitelma sddstdd loppujen lopuk-
si kustannuksissa suunnittelijan pal-
kan, han sanoo.

LTM"‘;F_‘,L—.
HAAPASALO KARI 'l‘\ll

MUURAUKSET  LAATOITUKSET L
TULISIJAT  PIIPPUJEN KORJAUKSET E
HORMIEN MASSAUKSET  SAVIRAPPAUKSET g

050 583 4697

NUOHOUKSET, ILMASTOINTIKANAVIEN
PUHDISTUKSET, MITTAUKSET, SAADOT
SEKA SUODATTIMIEN VAIHDOT

www.nuohous-salo.fi | 040 531 7483

. @ Kiinteistiletiu”

* PIIPUNHATUT ASENNUKSINEEN
« KATTOJEN PESUT JA MAALAUKSET
+ OMENAPUIDEN, PENSAIDEN
JA AITOJEN LEIKKUUT

OTA YHTEYTTA JA LAITETAAN SINUNKIN PIHASI KUNTOON!
Puh: 044 523 4083 info@kiinteistokettu.fi www.kiinteistokettu.fi

» Energiapuu- ja harvennushakkuut

» Metsakuljetukset PONS S E

* Puun ja risun maantiekuljetukset
B [y
— www.koneurakointilaurila.fi

0400 406 795

Kun tarwtset va|htolavaa

www.lavapalvelu.com
puh. 0400 123 800 - lavatilaus@gmail.com

Betonilattiavalut seka
epoksi ja polyuretaani-
pinnoitustyot

Betonity6t Henri Horkko
040 551 8582

www.betonityothorkko.fi




www.omakotilehdet.fi »

A&K Omakoti 4/2026

Magnific

it

L[l

j

|
1

'%

e ——————— il

Teksti: Mari Pihlajaniemi

Toimiva ilmanvaihto,
virkeampi arki

Riittamaton tai huonosti toimiva ilmanvaihto tuntuu arjessa. Saannéllinen yllapito takaa omalta osaltaan
ilmanvaihdon toimivuuden, mutta puutteellista ilmanvaihtoa voidaan tarvittaessa myés tehostaa.

Paatd sarkee ja visyttda?

Syytd nuutuneeseen oloon ei tar-
vitse aina etsid kertyneistd ikdvuosis-
ta tai edes elaméntavoista, vaikka ne
miten kaipaisivat ryhtiliikettd. Toisi-
naan epamaddardisten oireiden takana
voi olla yksinkertaisesti kodin puut-
teellisesti toimiva ilmanvaihto - asia,
joka voidaan korjata.

- Mikdli ilmanvaihto ei toimi, sisdil-
man laatu kirsii, toteaa Hengitysliitto
ry:n sisdilma-asiantuntija Kirsi Sak-
kinen.

Useimmiten tdmé& havaitaan tunk-
kaisena hajuna: kun ilma ei vaihdu,
esimerkiksi ruuanlaiton tuoksut ja
muut hajut viipyvét ilmassa ja pois-
tuvat hitaasti. Tunkkainen ja huono
sisdilma voi Sdkkisen mukaan aiheut-
taa my®os yleisoireita kuten visymysta
ja pddnsarkyd sekd muun muassa yla-
hengitystieoireita.

Asukkaiden hyvinvoinnin ohella

toimiva ilmanvaihto on tarkeé kuiten-
kin my6s rakennuksen kunnon vaa-
limiseksi. Mikili ilmanvaihto ei toimi
riittdvasti, sisdilmankosteus voi nous-
ta liian korkeaksi, varoittaa Sakkinen.
- Tastd merkkind on muun muassa
kosteuden tiivistyminen kylmille pin-
noille kuten ikkunoiden sisdpinnalle.
Pitkdén jatkunut liiallinen kosteus
voi pahimmillaan aiheuttaa rakentei-
siin vaurioita. [lmanvaihdon tehtéva-
nd onkin myos poistaa kosteutta, jota
asumisessa sisdilmaan syntyy.

Riittdmatoén ilmanvaihto
on tyypillinen ongelma

Sisdilman hiilidioksidipitoisuutta
voidaan mitata hiilidioksidimittaril-
la. Sdkkinen toteaa kohonneen hiili-
dioksidipitoisuuden kertovan yleen-
s4 siitd, ettd ilmanvaihto ei ole riitta-
vaa. Mikili kodin ilmanvaihdossa il-

menee ongelmia, tyypillisesti niiden
taustalla onkin kokonaisuudessaan
riittdmaton ilmanvaihto.

- Raikasta ulkoilmaa ei tule tar-
peeksi tilojen kiyttotarkoitukseen
ndhden ja/tai kdytettyd ilmaa ei pois-
tu riittdvasti. Taloissa, joissa on ko-
neellinen tulo- ja poistoilmanvaihto,
ilmamaédarat voidaan mitata ja ne tu-
lee sddtdd suunnitteluarvojen mukai-
siksi, hin huomauttaa.

Erityisesti vanhemmissa omakoti-
taloissa, joissa on painovoimainen tai
koneellinen poistoilmanvaihtojérjes-
telmd, usein ongelmien juurisyynd on
Sdkkisen mukaan riittdmé&ton korva-
usilman saanti.

- Raikasta ulkoilmaa tuovia korva-
usilmaventtiileitd ei ole tai niitd on
liian vahan. Mikali venttiileitd ei ole,
korvaava ilma poistuneen ilman ti-
lalle tulee rakenteiden rakosista ja
epdtiiveyskohdista. Tdma4 ilma ei ole

puhdasta ja raikasta.

limavirtojen saatdminen
ja ilmanvaihdon ylldpito

Ilmanvaihdon oikean toiminnan edel-
lytyksend on se, ettd poisto- ja tuloil-
mavirrat on sdddetty suunnitelmien
ja kéyttotarpeiden mukaisiksi. Tdmén
liséksi ilmanvaihdon tulee asunnoissa
olla aina paélld, Sakkinen painottaa.
Toimiakseen hyvin ja oikein, kaikki
ilmanvaihtojarjestelmét vaativat lisdksi
erilaisia sddnndollisesti tehtdvid huolto-
toimenpiteitd. Imanvaihtokoneet tulee
esimerkiksi puhdistaa laitteiston val-
mistajan ohjeen mukaan, kertoo Sék-
kinen. Koneellisessa tulo- ja poistoil-
manvaihtojérjestelméssé ilmanvaihto-
koneen suodattimet pitdd myds vaih-
taa vdhintddn pari kertaa vuodessa tai
laitevalmistajan ohjeistuksen mukaan.
- Hyvd ajankohta suodattimien
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Koneellinen ilmanvaihto vanhaan taloon?

Painovoimaisen ilmanvaihdon muuttamis-
ta koneelliseksi tulo- ja poistoilmanvaihdok-
si kannattaa Kirsi Sakkisen mukaan harkita
tarkoin. Jos vanhaan rakennukseen asenne-
taan koneellinen tulo- ja poistoilmanvaihto,
taytyy talon rakenteet, rakenteiden tiiveys ja
nykyisen jarjestelman toiminta tutkia huolel-

lisesti.

— Hyva rakenteiden tiiveys on perusedel-
lytys sille, ettei ilmaa kulkeudu sisailmaan il-

ta, han kertoo.

nuksessa tilaa.

manvaihdon lisaksi myos rakenteiden kaut-

— Lisaksi pitaa selvittad muun muassa se,
onko ilmanvaihtokoneelle ja kanaville raken-

[Imanvaihtojarjestelman uusiminen on
Sakkisen mukaan usein edullisinta ajoit-
taa peruskorjauksen yhteyteen. Korjaus-
ten kustannukset vaihtelevat kuitenkin
paljon riippuen kokonaiskorjaustarpeis-

ta. Jotta voidaan varmistaa talon toimi-
va ilmanvaihto, tulee kdantya ammattitai-
toisen ilmanvaihtosuunnittelijan puoleen.

Hengitysliitolla on kodin siséilma- ja kor-
Jjausneuvontapuhelin, joka palvelee nume-
rossa 020 757 5181 ma—to klo 9-15 sekéd
sahkopostitse korjausneuvojat@hengitys-
liitto.fi. Neuvonta on maksutonta.

vaihdolle on alkukevét ennen siite-
poly- ja katupolykauden alkua sekd
syksylld siitepolykauden jélkeen.

Myé6s painovoimaisessa ilman-
vaihdossa ja koneellisessa poistoil-
manvaihdossa on tiarkedd puhdistaa
oleskelutilojen korvausilmaventtii-
lien karkeasuodattimet pari kertaa
vuodessa.

- Jos korvausilmaventtiileissa on li-
sdksi hienosuodattimet, vaihdetaan
ne vahintdan kaksi kertaa vuodessa.

Venttiilien puhdistus on
hyva ottaa tavaksi

Olipa kéytossd sitten mikd ilman-
vaihtojédrjestelmd tahansa, sekéa
tulo- ettd poistoventtiilit tulee puh-
distaa imuroimalla tai pyyhkimalla
ne nihkedlld pari kertaa vuodessa tai
venttiilivalmistajan ohjeen mukaan,
korostaa Sakkinen.

- Polyiset venttiilit heikentévét il-
manvaihtoa. Lautasmallisissa vent-
tiileissd on huomioitava puhdistuk-
sessa, ettei keskikartiota saa pyorit-
tad, koska tdiméa muuttaa ilmanvaih-
don sddt6jd, hdn muistuttaa.

Ilmanvaihtokanavien perusteelli-
nen puhdistus olisi Sakkisen mukaan
hyvi teettdd alan ammattilaisilla noin
5-8 vuoden vilein, viimeistddn kui-
tenkin 10 vuoden vélein. Koneellisen
ilmanvaihdon jérjestelmissd ilmavir-
taukset on kanaviston puhdistuksen
jilkeen aina vield mitattava ja tarvit-
taessa sdddettdva uudelleen.

Edelld mainittujen lisdksi hdn neu-
voo puhdistamaan liesituulettimen
rasvasuodattimen muutaman kuu-
kauden vilein. Sillikin on oma vai-
kutuksensa kodin sisdilman laatuun:
suodattimeen kertyvi lika ja rasva
heikentévit liesituulettimen toimin-
taa ja aiheuttavat myos tulipaloriskin.

Huomiota ilmanvaihdon
venttiilien riittavyyteen

Jotta ilmanvaihto voi ylipd4taén toi-
mia koko talossa, Sakkisen mukaan
on tarkedd, ettd jokaisesta huonees-
ta 16ytyisi ilmanvaihdon venttiili.

- Erityisesti painovoimaisessa ja
koneellisessa poistoilmanvaihdossa
tulee varmistaa, ettd korvausilma-
venttiileitd - joista raikas ilma tulee
sisdlle - on riittavasti.

Jokaisessa oleskelutilassa, kuten

makuuhuoneissa, olohuoneessa tai
tyohuoneessa, on oltava siis vdhin-
tdén yksi venttiili. Vastaavasti niin kut-
sutuista likaisista tiloista - kuten WC-
tilat, kylpyhuone, kodinhoitohuone,
vaatehuone - pitdd 16ytyd poistovent-
tiilit, joista likainen ilma poistuu. Jos
kéytdssd on koneellinen ilmanvaihto,
sen ilmavirtaukset pitdd sddtad niin,
ettd tiloihin saadaan riittavat ilma-
madrét.

Oli ilmanvaihtojirjestelméd mika
tahansa, Sdkkinen painottaa huoleh-
timaan my0s siitd, ettd ilma pidsee
siirtymédn asunnossa tulo- ja korva-
usilmaventtiileiltd poistoventtiileille.
Siirtoilmareitteind toimivat oven ala-
reunassa oleva yhtendinen noin 1-2
cm:n rako tai siirtoilmaséleikko.

- Jos yhtendistd rakoa tai sédleikkoa
ei ole, voit pitdd oleskelutilan ovea ja
likaisen tilan ovea hieman raollaan.

limanvaihtoa voi tehostaa
monin tavoin

Kodin ilmanvaihtoa on Sidkkisen
mukaan tarpeen tehostaa silloin,
kun epdpuhtauksia ja kosteutta tuo-
tetaan erityisen paljon. Néin on esi-
merkiksi ruuanlaiton tai suihkun,
saunomisen ja siivouksen aikana.

- Koneellisessa ilmanvaihdossa te-
hostaminen tapahtuu yksinkertaises-
ti ilmanvaihtolaitteiston tehoa lisda-
malla. Painovoimaisen ilmanvaihdon
tehostamiskeino on ikkunatuuletus,
mutta ikkunatuuletusta voi kéyttaa ly-
hytaikaisesti ilmanvaihdon tehostuk-
seen my0s koneellisessa ilmanvaihto-
jérjestelmédssd, hin selvent&a.

Painovoimaista ilmanvaihtoa voi-
daan tehostaa myos asentamalla
poistoilmahormin pddhin tuulen
voimalla toimivia vedonparantajia
tai tuuliohjaimia.

- Nykydédn kidytetddn myo6s niin
kutsuttua puhallinavusteista paino-
voimaista ilmanvaihtoa, jossa muu-
ten painovoimaiseen ilmanvaihtoon
lisdtddn puhallin riittdvien ilmavirto-
jen aikaansaamiseksi.

Sékkinen lisdd tulisijan kdyton pa-
rantavan ilmanvaihtuvuutta paino-
voimaisessa ilmanvaihdossa. Myds
poistoilmahormin pituus ja halkaisi-
ja vaikuttavat ilmanvaihdon toimin-
taan: korkea ja leved hormi luo edel-
lytykset toimivalle painovoimaiselle
ilmanvaihdolle. ®

ilmastointijarjestelmien
puhdistukset
mittaukset ja saadot

huollot, myds vuosihuolto-
sopimukset

ilmanvaihtokoneen
suodattimien myynti
iv-kanavien asennustyot
ja eristykset
ilmanvaihtokanavien
kuvaukset

vaestonsuojien tarkastukset
ja huollot

vaestonsuojien tiiveyskokeet

ILMASTOINTI

MEGA

Aleksi Tiensuu

045 666 2844

Heikkilantie 77 31500 Koski Tl
info@ilmastointimega.fi
ilmastointimega.fi

Halikon
Rakennuspelti Oy

Paikallinen, luotettava
ja ammattitaitoinen kumppanisi.

Laadukasta
rakennuspeltityota
vuodesta

PYYDA
TARJOUS!

ILMASTOINTITYOT

ammattitaidolla
asennuksesta huoltoon.

Halikon Rakennuspelti Oy toteuttaa ammattitaitoiset
peltityot, ilmastointiasennukset ja kattoturvatuotteet Salon alueella.

ILMASTOINTITYOT - KATTOTURVATUOTTEET - PELTITYOT

halikonrakennuspeltifi 0400 823198 | pasi.nurmi@halikonrakennuspelti.fi
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Teksti: Mari Pihlajaniemi

Saunatunnelma
uudelle tasolle

Nuhruinen, kulunut sauna voi himmentéaa innokkaimmankin saunojan 16ylyilon. Kun vanha sauna paitetaan
remontoida uuteen uskoon, tarjoutuu tilaisuus lisata niin sen viihtyisyytta kuin tunnelmaakin, mutta myés
varmistaa, ettd esimerkiksi kosteuseristykset ovat ajan tasalla.

RAKENTAA
KOTEJA
RAKENTAJAT IHMISILLE

Lupakuvat e Rakennuspiirustukset e Vastaava mestari

e p. 040 740 9094
I
b Akl  aimo.kuoppakangas@gmail.com

Saunaremontin kimmokkeena on
usein halu tuunata talo myyntikun-
toon, tai vasta ostetun talon muokkaa-
minen enemméin oman ndkoiseksi.
Toisinaan taustalla voi olla kuitenkin jo
pelkdstddn trendien muuttuminen - tai
silkka muutoksenhalu.

Olipa tilanne sitten miké hyvénsi,
yksi on selvéi: jos saunaa ei ole kertaa-
kaan remontoitu, pintojen ikdantymi-
nen ja kuluminen voivat nédkya selvésti
jo 30-40-vuotiaassa talossa.

- Silikonisaumoihin lattian ja seindn
rajassa voi tulla tummia pisteitd. Pane-

iStock

loidun seindn alareuna alkaa tummua
ja ndyttdd aika tuhnuiselta, eik sitéd saa
puhdistamalla pois, kuvailee sisustus-
arkkitehti Maria Krause, joka on uransa
aikana suunnitellut saunaremontteja lu-
kuisiin yksityiskoteihin.

- Myos sdhkoasennukset, kiuas ja
pinnat voivat olla kuluneita tai nyky-
vaatimuksiin ndhden puutteellisia.

Kuluneet, epésiistit pinnat saavat
saunan vaikuttamaan vanhentuneelta
ja tunkkaiselta. Nuhruisuus vihentda
helposti saunomisiloa, mutta saunare-
montilla voidaan vaikuttaa my0s sau-
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nan toimivuuteen ja turvallisuu-
teen. Etenkin idkkddmpid saunojia
varten olisi Krausen mukaan hyva
miettid saunaa remontoidessa esi-
merkiksi porrasten mééréda ja nou-
sukorkeutta, ja asentaa tarvittaes-
sa kaiteet niiden molemmin puolin.

- Kun ihmiset vanhenevat, se,
mikd meni vield 30 vuotta sitten, voi
olla hankalaa nyky&én.

Saunaan lisaa tilantuntua
lauderatkaisuilla

Vanhojen, alkuperdiskuntoisten
saunojen yleisimpid puutteita ovat
vanhentunut tai puuttuva vedene-
ristys, heikko ilmanvaihto seké ra-
kenteisiin mahdollisesti syntyneet
kosteus- ja homevauriot, luettelee
sisustusarkkitehti Piia Seppinen,
jolle saunojen suunnittelu on niin
ikddn paivatyota.

Remonttia voi kuitenkin rajoittaa
hidnen mukaansa esimerkiksi tilan
koko, seindrakenteet, ilmanvaihdon
sijainti - ja budjetti.

- Nykyddn some on pullollaan ku-
via leijuvista lauteista - eli mahdolli-
simman véhdn nikyvid tukijalkoja -
ja tdmad aiheuttaa seindrakennehaas-
teen. Leijuvat tukijalattomat kulmat
lauteissa tdytyy huomioida jo seina-
rakenteissa ennen panelointeja.

Pienen saunatilan voi hdnen mu-
kaansa saada kuitenkin tuntumaan
kokoaan suuremmalta sopivalla
laudemallilla ja lauteiden mittasuh-
teilla.

- Alalaude kannattaa tehda puo-

lilaverina tai laverina, jolloin saa-
daan optimoitua jalkatila, ja kun
alalaude jatkuu yldlauteen alle, se
jatkaa katsetta takaseindén ja tila
tuntuu suuremmalta.

Maria Krause huomauttaa L-mal-
lisen lauteen vievdn saunasta pal-
jon tilaa. Pienissd saunoissa hin
kannattaa sen sijaan seinédstd sei-
ndin -ratkaisua. Pienenkin saunan
saa tuntumaan kokoaan suurem-
malta esimerkiksi vaihtamalla sau-
nan oven lasioveksi, mutta han to-
teaa, ettei sekddn ole aivan ongel-
maton ratkaisu:

- Jos vettd roiskuu, tulee kalkki-
tahroja, mikd vaatii enemmaén sii-
vousta. Mutta toisaalta se luo tilan-
tuntua, jos on ndkyma suihkutilaan.

Saunaan voidaan saada kaivattua
avaruutta myos osittais- tai kokola-
siseinidlla. Krause muistuttaa mo-
nien suomalaisten yhdistdvin sau-
naan kuitenkin mielessidan intiimin
tunnelman, jolloin pienempi tila-
kaan ei hiiritse.

Saunatrendeina tummat
savyt ja jiirilauteet

Nykypdivédn saunatrendeisséd naky-
vét Piia Seppdsen mukaan tummat
sdvyt, kuten lampdokasitelty haapa,
mustaksi sdvytetyt paneelit ja muu-
tenkin rauhallinen, luonnonlihei-
nen spa-henki.

- My0s epédsuora LED-valaistus
ja selked minimalistinen ilme ovat
suosittuja.

Hin kertoo jiirilauteiden >

Unsplash

PUHTAAMPI.
HYGIENISEMPL.

Tehokas syvapuhdistus ja
nanopinnoitus kylpyhuoneellesi -
puhtautta, joka nakyy ja kestaa.

SYVAPUHDISTUS &
NANOPINNOITUS

Likainen kylpyhuone
saadaan talla
menetelmalla lahes
uudenveroiseksi eika
kokonaista remonttia
tarvita jos kylpyhuone on
rakenteellisesti kunnossa.

VARAA AIKA JA NAUTI LUKUISISTA HYODYISTA!

HELPOTTAA SIIVOUSTA

Lika ei tartu tiukasti pintaan,
jolloin pelkka kevyt pyyhinta riittaa.

VAHENTAA KEMIKAALEJA
Vahvoja pesuaineita ei tarvita.

SUOJAA PINTOJA

Estaa kosteuden ja kalkin
imeytymisen huokosiin.

PARANTAA HYGIENIAA

Bakteeri ja homekasvustot
viihtyvat puhtaalla pinnalla
huonommin.

PIDENTAA KAYTTOIKAA

Pitda pinnat uudenveroisina
pidempaan.
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Huoneistoremontit ja muut rakennustyot.

I{Nllllf 0400 475 293
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Saunan siivoaminen
helpommaksi

Sauna pitaa pesta kunnolla pari-kolme kertaa vuodessa,
muistuttaa Maria Krause — tehtava, joka on tavallisesti
melkoisen tyolas.

— Valitettavasti ne alalauteet pitéda nostaa pois, jos el
halua ryomia lattioilla. Jos saunan lauteet on kiinnitetty
seinasta seinaan, niitd on aika vaikea nostaa.

Han vinkkaa saunanpesun helpottuvan esimerkik-
si kuivahoyrypesurilla, jolla tahrat ja bakteerit saadaan
puhdistettua lauteilta katevasti.

Piia Seppanen kehottaa ottamaan siivoamisen huomi-
oon jo laudesuunnitteluvaiheessa. Siirrettava nousujak-
kara ja irrotettavat tai kaantyvat laudeosat helpottavat
lattian ja rakenteiden puhdistamista.

Puhtaanapitoa helpottaa myo6s lauteen suoja-kasitte-
ly esimerkiksi parafiinioljylla tai saunavahalla.

— Nama tekevat puupinnoista vetta ja likaa hylkivia.
Nain puhtaanapito helpottuu.

olevan tdmédn hetken suurin sau-
natrendi. Perinteisten lauteiden
rinnalle on tullut my6s nayttdvim-
pid laudekokonaisuuksia, joita voi-
daan rédtdloidd omaan makuun so-
piviksi.

- Massiivisemmat liimalevylau-
teet ja vastaavasti rimamaisemmat
lauteet kiinnostavat tdlld hetkelld
myos.

Pintamateriaaleilla on iso merki-
tys siihen, miten tilavalta sauna vai-
kuttaa. Seppénen kertoo vaaleam-
pien puu- ja laattapintojen tekevit
tilasta suuremman tuntuisen.

- Valitsisin my6s paneeliksi noin
15 mm vahvan paneelin, en kovin
vahvaa ja kolmiulotteista esimer-
kiksi rimamaista paneelia, koska
materiaalivahvuudet voivat vieda
pienestd saunatilasta myos yllatta-
vasti tilantuntua.

Hén lisdd myd6s paneelisuunnil-
la olevan merkitystd. Niilld voidaan
halutessa korostaa esimerkiksi tilan
korkeutta tai syvyytta.

- En valttamattd kéyttdisi myos-
kddn kovin montaa erilaista panee-
lia tai puun sédvyd samassa saunas-
sa. Kun kédytetddn samaa puunsivya
ja selkeitd yhtendisid pintoja, se te-
kee tilasta tilavamman oloisen, har-
monisen.

Nykykiukaiden
ominaisuudet kehittyneet

Kiuasvalikoima on monipuolistu-
nut reippaasti sitten takavuosien:
perinteisten seindkiukaiden lisdksi
saatavilla on esimerkiksi nayttavia
tornikiukaita, kulmamalleja ja lau-
teisiin integroitavia ratkaisuja, luet-
telee Seppdnen. Samalla kiukaista
on tullut entistd enemman visuaali-
nen elementti.

Nykyaikaisten sdhkokiukaiden
energiahy6tysuhde on kehittynyt
myo6s aimo harppauksen vanhoihin
malleihin verrattuna, ja niiden si-
joittelumahdollisuudet monipuo-
listuneet: lauteet voidaan esimer-
kiksi asentaa kehédksi joidenkin kiu-
kaiden ympdrille.

- Niitdhdn on valtavan paljon
eri vérejd, eri kokoja ja osittain eri
muotoja. On asiakkaista ja seinidn
paneeleista ja lauteista kiinni, mika
matsaa parhaiten, Krause toteaa.

Uusien kiukaiden térked ominai-
suus ovat suojatut vastukset, jotka
estdvit kiukaan ylikuumenemisen
ja parantavat siten turvallisuutta.
Monet nykykiukaat on varustettu
my0s helpommilla hallintamahdol-
lisuuksilla, ja niitd voidaan ohjata
etidnd esimerkiksi dlypuhelimella.

- Lisdksi uusissa kiukaissa voi olla
lammonsadatojarjestelmad, joka aset-
taa sen optimaalisen lammoén mitd
halutaan, Krause lisda.

Monet pitdvét puukiukaista saa-
tavia loylyjd ylivertaisina sdhko-
kiukaisiin verrattuna. Krause vink-
kaa markkinoilta 16ytyvén nykyisin
myo0s duo-kiukaita, joissa on sekd
puu- ettd sihkolammitys, joiden va-
lilld voi vapaasti sitten valita tilan-
teen ja tarpeen mukaisesti.

- Jos on vdhén kiireempi tai halu-
aa saunoa pdivian padtteeksi, sitten

vain napsauttaa kiukaan paélle kau-
kosddtimesta tai puhelimella.

Saunan valaistus
tekee tunnelman

Valaistus tekee tunnelman - mydos
saunoessa. Seppdnen kehottaa
pohtimaan, halutaanko valaistuk-
sella tehdd valoisaa vai himyistd
saunatunnelmaa. Valaistus on hyva
suunnitella ennen panelointia, jot-
ta sahkotyot pystytddn tekemdin
suunnitelmaa tukevaksi ja sihkojen
ulosviennit pystytddn tekemédn oi-
keille kohdille.

- Valaistus voi olla tdna péivdana
myos himmennettdvd, mikili sau-
nan tunnelmaa ja valaistuksen voi-
makkuutta halutaan muokata. Kan-
nattaa pohtia myos tarvitaanko sii-
vousvaloa oman katkaisijan taakse.

My®6s Krause korostaa saunan va-
laistuksen merkitystd. Saunan va-
laistuksen uusiminen ei ole hédnen
mukaansa yleensi suuritdinen han-
ke, mutta kannattaa kosteissa tai
puolikosteissa tiloissa jattdd sahko-
asentajan hoidettavaksi jo turvalli-
suussyistd. Hdn neuvoo kiinnitta-
maidn huomiota etenkin siihen, mi-
hin valaistus sijoitetaan.

- Toisinaan lauteiden alle, tai jos
lauteiden takana on selkénoja, siel-
14 voi hyvin kiertdd led-nauha. Tai
sitten on spottivalaisimia alakatos-
sa. Led-valaisimissa pitda miettia
myds valon virid, ettd se ei ole liian
sininen vaan vdhén kellertdvd. On
ihan uskomatonta, kuinka paljon se
vaikuttaa tunnelmaan.

Nyrkkisddntona saunan valaistus ei
saisi hdikdista lauteilla olevia tai alas
menevid, ja sen tulee kestdd kovaa
lampoaé ja kosteutta. Seppdnen ker-
too nykyédén olevan saatavilla myos
pitkddn kaivattua LED-nauhaa, joka
voidaan asentaa saunan kattoon.

- Aiemmin téllaista tuotetta ei ole
ollut markkinoilla, koska kuumuus
aiheuttaa tekniselle toteutukselle ja
valon kestdvyydelle haasteita.

Sauna nykyvaatimusten
tasolle

- Jos saunaa yhtdédn alkaa fiksaa-
maan, kylld se kannattaa laittaa hy-
villd tavalla tdhdn pdivdin, Maria
Krause kannustaa. Rakennustapa
on vuosien saatossa muuttunut, ja
monet asiat tehtiin aikoinaan hyvin
toisin kuin nykydén. Etenkin kos-
teuseristeiden kunnosta on hyva
varmistua, ja tarvittaessa paivittaa
ne nykyvaatimusten tasolle. Mah-
dollisten virheiden lisdksi hdn ke-
hottaakin kurkistamaan pinnan alle
sitd, mitd saunassa ylipddtddn on
tehty ja pitdisiko jotain pdivittaa.

- Se lisda kustannuksia, mutta on
sen vaarti.

Hén neuvoo kiinnittdmaédn huo-
miota myds saunan ilmanvaihtoon,
etenkin korvausilman riittdvyyteen.
Usein talon ilmanvaihtojérjestelma
kun on jddnyt rakennusaikaiselle
tasolle.

- Jotta saunassa olisi miellyttiava
olla, tulo- ja poistoilman tulee olla
kuitenkin tasapainossa. ®
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Tuulahduksia Euroopasta

Sirpa Pietikainen
Kirjoittaja on Euroopan
parlamentin jasen.

Terveysturvallisuutta voi parantaa myos kotona

Julkisuudessa puhutaan talla hetkella paljon turvalli-
suudesta, mutta useimmiten keskustelu pyorii aseellis-
ten konfliktien, energian tai talouden ymparilla. Siitakin
huolimatta, etta yksi usein sivuutettu kokonaisturvalli-
suuden palanen nakyy meille konkreettisimmin omas-
sa arjessamme: terveysturvallisuus.

Viime vuosien kesat ovat muistutus siita, ettei ilmas-
tonmuutos ole enaa vain tulevaisuuden ilmio. Tama
vuosi ei ole poikkeus - jo toukokuussa Keski-Eurooppa
karvisteli yli 30 asteen helteissa. Tama vuosi on myos
niin kutsuttu super-El Nifio -vuosi. EI Nifio on Tyynen-
meren paivantasaajan alueen ilmastoilmio, jossa me-
riveden pintalampotila lampenee poikkeuksellisesti ja
vaikuttaa saailmioihin kaikkialla maailmassa, aiheutta-
en esimerkiksi pitkittyneita helteita, kuivuutta, rankka-
sateita ja myrskyja. Tana vuonna el Nifio on ilmaston-
muutoksen vuoksi poikkeuksellisen voimakas, ja ilmio
on odotettavissa valitettavasti jatkossakin.

Nama ilmiot nakyvat jo myos meilla Suomessa. Siksi
meidan tuleekin tehda kaikkemme ilmastonmuutok-
sen kiihtymisen ehkaisemiseksi, jotta emme paady
2040-luvulla elamaan elinkelvottomassa maailmassa.
Meidan pitaa seka torjua ilmastonmuutoksen kiihty-
mista etta sopeutua siité jo nyt aiheutuviin seurauksiin.
Yhteiskunnat ja kaupungit joutuvat pohtimaan uudella
tavalla varautumista kuumuuteen ja saan aari-ilmioi-
den aiheuttamiin hairiéihin. Esimerkiksi sairaaloiden
taytyy varautua hellejaksojen aiheuttamaan potilas-
maaran nousuun tai helteiden kuumentamien toimen-
pidetilojen villentamiseen. Tama vaatii valmistautumis-
suunnitelmia, aikaa ja rahaa.

Kaiken taman keskella oma koti on turvallinen paikka,
mutta sita taytyy myos ennakkoon varustaa. Politiikan

tehtava on pitaa huolta suurista linjoista: parantaa inf-
rastruktuuria, huolehtia energian saatavuudesta, ter-
veydenhuollon toimivuudesta ja siita, etta yhteiskunta
kestaa muuttuvia olosuhteita. Toinen puoli turvallisuu-
desta rakennetaan kodeissa.

Perustason varautuminen on viisautta. Kotona pitaisi
olla pullotettua juomavetta, jonkun verran hyvin saily-
vaa ruokaa, kuten sailykkeitd, nakkileipaa, pahkinoita,
herneita ja papuja, kuivattuja hedelma, hiutaleita ja
mysleja, valipalapatukoita tai riisia ja pastaa. Lemmi-
keillekin pitaisi muistaa varata ruokaa. Tuoreet hedel-
mat, kasvikset ja juurekset ovat hyva lisa etenkin kesal-
la. Liséksi tarvitaan taskulamppu ja paristoja.

Kuumuus ja kriisitilanteet rasittavat meita kaikkia,
mutta kaikkein eniten ikaihmisia, pienia lapsia ja pitka-
aikaissairaita. Kesalla voimme kaikki yllapitaa terveys-
turvallisuutta muistamalla juoda vetta, pitamalla kodin
vileana ja kysymalla ikaantyneeltd naapurilta, tarvit-
seeko han apua tai kylmaa juomaa. Turvallisuus syntyy
pienista teoista, vaikkapa siita, etta naapureiden kans-
sa sovitaan yhdessa, miten toimitaan sahkokatkon tai
kovan helteen aikana.

Myos omalla pihalla voi vaikuttaa. Puut eivat ole vain
maisemaa tai viihtyvyytta varten, vaan ne viilentavat
ymparistoa ja tekevat pihoista miellyttavampia myos
helteella. Moni on viime vuosina innostunut hyotykas-
veista, sadeveden keraamisesta ja muista omavarai-
suuden pienista askelista, jotka nekin parantavat tule-
vaisuusvalmiutta.

Turvallisuus voi olla niinkin yksinkertainen asia kuin
pihakeinu ison puun varjossa tai naapurin piipahdus
ovella. Varaudutaan tana kesana viisaasti, pidetaan
huolta toisistamme ja nautitaan valosta.
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Muuttofirmasta saa
ammattimaista palvelua
tavaroiden siirtoon tai -

Teksti: Ulla Sirén

sitten autolla

Hyva muutto on sellainen, etta irtaimiston lisdksi omat hermot sdilyvat kunnossa. Siksi muutto onnistuu

parhaiten suunnittelemalla, aikatauluttamalla ja varmistamalla kaikenlaisia asioita etukateen.

Muutossa kannattaa karsia turhia kus-
tannuksia, joten sen suunnittelu alkaa
eri vaihtoehtojen vertailusta ja kilpai-
luttamisesta. Muuttopiivalld on vélia
hinnan suhteen, silld muuttopalvelut
ovat yleensd halvempia keskelld viik-
koa ja alkukuusta. Joskus hiljaisen ky-
synnén aikoina firmat tarjoavat erityi-
sen edullisia pdivii tai "dkkilahtoja” eli
halpoja muuttoja niille, jotka tilaavat
palvelun vasta pdivdi paria aikaisem-
min. Téll6in muuton voi joskus saada
jopa puoleen hintaan.

Jos aikoo muuttaa ilman ammatti-
apua, on hankittava vidhintdan kulje-
tukseen sopiva auto ja tarvittava tal-
kooviki, muuttolaatikoita sekd mui-
ta apuvilineitd kuten nokkakarryt ja
kuorman kiinnitykseen tarvittavat vé-
lineet. Auton ja laatikot voi vuokra-
ta, joten niidenkin hintoja kannattaa
vertailla.

Muuttamiseen voi saada taloudel-
lista apua, joten hyvissd ajoin ennen

muuttoa on hyvé ottaa selvdd, onko
oikeutettu sellaiseen. Kela voi mak-
saa tietyin ehdoin muuttoavustusta
ja jos on muutettava tyon takia, myos
liikkuvuusavustusta. Tyoehtosopi-
mukseen kuuluva palkallinen muut-
topdiva on tuki, jota kaikki eivdt ehkad
tule ajatelleeksi.

Tilaa muutto ajoissa

Muuttojen asiantuntija, toimitusjoh-
taja Jari Kuopio kertoo, ettd muuton
toteuttajaksi valitaan usein ldhin fir-
ma, mutta se ei aina takaa halvinta
hintaa. Esimerkiksi muuttoauton ajo
laskutetaan varikolta varikolle, mita
firman toimiston sijainti ei kerro. Auto
voi siis tulla kauempaa kuin luulisi.
Kuopion mukaan suosituin muut-
tofirman avulla tehtdvd muutto on
sellainen, jossa asiakas pakkaa ja pur-
kaa itse tavaransa, mutta firma hoitaa
niiden suojauksen kuljetuksen ajaksi

seka kaiken kantamisen.

- Nykyéén on harvinaista, ettd ihmi-
silld on omasta takaa apuvédked. Mies
ja -auto -tyyppisid muuttoja ei juuri
endd tehdd, vaan firmasta tulee aina
kaksi tai kolme tyontekijdd, hén kertoo.

Sen sijaan tédyttd "avaimet kédteen”
-palvelua, jossa firma sekd pakkaa
ettd purkaa tavarat, hyodyntéda vain
pari prosenttia kaikista muuttajista.

Muuton ammattilaiset toivovat,
ettd tilaus tehd@an riittdvén ajoissa,
mutta mielellddn firman kanssa yksi-
tyiskohdista neuvotellen. Muuttofir-
moilla on tuntihinnat, joten asiakkaat
haluavat mieluiten tiukan aikatau-
lun, mutta tietdmé&ttomyydestd voi
seurata virheitd. Maallikon on vaikea
tietdd, miten paljon tavaroiden siirto
oikeasti vie aikaa, ja miten ison auton
mikékin tavaram#aira vaatii.

- Ehdottoman tidrkedd on teh-
da kaikki sopimukset muuttofirman
kanssa kirjallisena, Jari Kuopio neu-

vaikka koko muuttoon.

Muuta ensin paperilla,

voo. Asiakkaan on saatava tilaukses-
taan kirjallinen vahvistus, jossa lue-
tellaan kaikki vastuut ja velvollisuu-
det. Pelkkdd suullinen sopimus saat-
taisi johtaa siihen, ettd maarapdivana
muuttoautoa ei tulekaan.

Pakkaa jarjestyksessa

Muutto on sitd tyolddmpi, mitd enem-
man selvitettdvdd on vanhaan asun-
toon kertyneissd tavaroissa. Usein
muuttavat ovat yleensd karsineet ta-
varoitaan, mutta jos muutetaan pois
kodista, jossa on eletty kymmenid
vuosia, kaiken ldpikdyminen voi vaa-
tia paljon aikaa ja ajatustyotd. Siitd
paastd kannattaa siis aloittaa, kun ko-
din vaihto haamottaa.

Perilld odottava kaaos on lyhytkes-
toisempi, jos laatikon péélle kirjoi-
tetaan, mita se sisaltdd, sekd mihin
huoneeseen pakkaus kuuluu vieda.

Tdrkedd on myo6s huonekalujen
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pintojen sekéd sdrkyvien esineiden
kuten peilien ja valaisinten suojaa-
minen. Lipastojen ja kirjoituspdytien
laatikot on hyva teipata tai muuten
kiinnittda paikoilleen, niin ettd ne ei-
vit aukeile kannettaessa. Jari Kuopio
kehottaa lisdksi valttdiméadn laatikoi-
den ylipakkaamista.

- Jos laatikot on pakattu kukku-
roilleen, niitd on mahdotonta pino-
ta paillekkdin muuttoautoon. Silloin
jokainen laatikko pitdd avata ja tyh-
jentdd niistd tavaraa muualle, tai sit-
ten asetella ne vain vierekkdin, mika
tosiasiassa on harvoin mahdollista,
hén selittda.

Jarkevd muuttaja varaa itselleen ja
perheelleen selviytymispakkauksen,
joka sisdltdd sen, mitd voi tarvita kes-
ken muuton ja heti sen jidlkeen. Sellai-
sia ovat esimerkiksi hygienia- ja ensi-
aputarvikkeet, laturit, taskulamput,
sakset, lattiaharja ja rikkalapio, kétei-
nen raha, ruokaa ja juomaa - myds
lemmikkieldimille - vauvan hoidossa
vattdmattomat tarvikkeet; ylipddtdan
kaikki sellainen, mit4d ilman ei tule
toimeen montaa tuntia. Jos koko ko-
din irtaimisto on pakattuna laatikoi-
hin, joita monet késiparit ovat kanta-
neet sisddn satunnaisessa jarjestyk-
sessd, on helpotus tietdd ainakin se,
missd sijaitsee valttimattomin.

Vanha asunto kuntoon

Ei ole samantekevidd, mihin kuntoon
vanha asunto jdi. Jos asuu vuokralla,
muuttosiivous kuuluu vuokralaisen
velvollisuuksiin. Ellei sitd hoida, omis-
taja siivouttaa asunnon ja lasku seuraa
perassa. Siivouksen saa tarvitessaan
my0s ostopalveluna, jota jotkin muut-
tofirmatkin tarjoavat. Siivouspalvelus-
ta saa verotuksessa kotitalousvéhen-
nyksen, mutta muuttopalvelusta ei.

Esimerkiksi varastotiloja voi siivo-
ta ja ikkunoita pesté jo viikkoja en-
nen muuttoa, ja silld keinolla muut-
toviikon kiire helpottuu. Siivoukses-
sa pitdd muistaa komeroiden sisdosi-
en sekd lieden ja jddkaapin taustojen
imurointi seké lattiakaivojen, ilman-
vaihtoventtiilien, uunin, jadkaapin ja
pakastimen puhdistus. Kun kylméka-
lusteet on sulatettu ja puhdistettu ja
johdot otettu irti pistorasioista, niiden
ovet jatetddn raolleen, jotta sisédlle ei
muodostu kosteutta. Pesu- ja tiskiko-
neiden hanojen pitda jadda kiinni.

Viimeistddn siivouksen yhteydes-
sd on hyva tarkistaa asunnon kunto
ja dokumentoida se valokuvaamalla.
Silloin valttyy muun muassa siltd, ettd
uusien asukkaiden muutossa tai heti
sen jilkeen aiheuttamista vaurioista
aletaan vaatia korvauksia edellisel-
td asukkaalta. Dokumentointi koskee
tietysti myos uutta asuntoa, jotta voi-
daan osoittaa vuokranantajalle tai ta-
loyhti6lle sen kunto sekd mahdolliset
puutteet muuttohetkella.

Solmi, siirra ja irtisano

Kuten tiedetddn, muuttaminen ei
tarkoita pelkkdd tavaroiden siirté-
mistd paikasta toiseen. Asumiseen
liittyy melkoinen mééri erilaisia so-
pimuksia, joista suuri osa on nor-
maalin arjen sujumisen kannalta pa-

kollisia, eivitkd nekddn vaihda paik-
kaa automaattisesti.

Tarkein on muuttoilmoitus Digi- ja
vaestotietovirastoon, Postiin seké talo-
yhtioon muutettaessa lisdksi muutto-
eli taloon tuloilmoitus isdnnéitsijélle.
Muuttoilmoitukset eivit korvaa toisi-
aan, joten ne kaikki on muistettava.

S&hko- ja nettisopimukset katkea-
vat muutettaessa asunnosta toiseen.
Koska uudet sopimukset on tehti-
vi joka tapauksessa, ne voi halutes-
saan kilpailuttaa muuton yhteydes-
sd. Jos taas sdahko ja netti siséltyvit
vuokraan uudessa asunnossa, pitda
muistaa olla tekemittad sopimuksia.

Samoin lehtitilaukset ja muut mah-
dolliset sddnnollisesti kotiin saapu-
vat tilaukset kannattaa siirtdd ajoissa,
jotta ei synny katkoksia.

Taloyhtioistd lahtiessd on muistetta-
va irtisanoa sauna- ja pesutupavuorot
sekd autopaikka, ja taloyhti6on muu-
tettaessa sopia uudet vuorot. Joissakin
taloyhtidissd voi olla muitakin varatta-
via vuoroja, kuten kuntosali. Vuorois-
ta voi sopia esimerkiksi silloin, kun il-
moittaa muutosta isdnnoitsijélle.

Omakotitaloon muuttaja tarvitsee
lisdksi ainakin vesi- ja jatehuoltoso-
pimukset sekd mahdollisesti yksityis-
tien lumenauraussopimuksen, jota
ei helposti tule ajatelleeksi, jos muut-
to tapahtuu lumettomana aikana.

Vuokralaisen pitdd lisdksi muis-
taa, montako avainta hdnen hallus-
saan on ollut autopaikan sdhkotol-
pan avain mukaan lukien, ja keratd
ne kokoon ajoissa.

On myos syytd varmistua siitd, etta
takuuvuokra palautetaan sen jil-
keen, kun vuokranantaja on tarkista-
nut tyhjéksi jddneen asunnon.

Huolehdi vakuutuksista

Kotivakuutus pitdd muistaa siirtdad uu-
teen asuntoon, ja ennen kaikkea on
tarkedd varmistaa, ettd se on voimas-
sa muuttopdividnd ja sisdltdd muutto-
vakuutuksen. Jos vakuutuksen sanoo
irti ja ajattelee ottavansa uuteen kotiin
aikanaan uuden, kiy niin, ettd vakuu-
tusta ei ole turvana silloin, kun on suu-
rin riski, ettd irtaimistolle tai jommal-
lekummalle asunnolle sattuu jotain.

Muuttofirman oma vakuutus korvaa
sarkynyttd omaisuutta painon mu-
kaan, 20 euroa kilolta, jos firma aihe-
uttaa vahinkoa. Lisdksi on olemassa
erillinen muuttovakuutus, joka tarvi-
taan, mikdli muutettava omaisuus on
erityisen arvokasta tai vaikeasti kulje-
tettavaa. Muuttajan ottama erillisva-
kuutus on valttdméton, jos muutetta-
va esine on yli 2000 euron arvoinen.

On hyvéd huomata, ettd muutossa
kadonneita tavaroita vakuutus ei kor-
vaa eikd muuttofirma vastaa niista. Jari
Kuopio selittdd, ettd jos katoamiset oli-
sivat firman vastuulla, koko muutto-
kuormasta pitdisi laatia yksityiskohtai-
set ldhetyslistat, jotta olisi selvdd, mita
tavaraa kuormassa on kulkenut.

- Muuton jilkeen tavaroita on usein
hukassa, mutta tavallisesti ne 16ytyvét
lopulta asiakkaan omista tiloista, ei-
vét muuttoautosta, Kuopio sanoo. ®

Asiantuntija: Toimitusjohtaja Jari
Kuopio, Muuttoapu.com
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Urheilun harrastaminen tekee hyvaa idsta riippumatta, mutta arjen puristuksessa se voi unohtua vuosikausiksi. Vanhan,
tutun lajin pariin voi kuitenkin palata vield aikuisenakin — tai aloittaa uusi harrastus vaikka niin sanotusti pystymetsasta.

Kun kyse on aikuisikdisten liikkumisesta, muistet-
takoon ensin tosiasiat: terveyden ylldpitdmisek-
si aikuisten tulisi suositusten mukaan liikkua vii-
kossa vahintddn 2,5 tuntia reippaasti tai 1 tunti ja
15 minuuttia rasittavasti. Sen liséksi viikkoon tulisi
sisédltyd vdhintdédn kaksi kertaa lihaskuntoa ja liike-
hallintaa kehittdvaa harjoittelua.

Suositukset jadvat kuitenkin monilla vain haa-
veen tai hyvédn aikomuksen tasolle. UKK-instituu-
tin johtava tutkija Pauliina Husu toteaa reilun nel-
jdsosan aikuisvdestostd tdyttdvan suositellun liik-
kumismédirdn sekd reippaan ja rasittavan liikun-
nan ettd lihaskuntoa ja liikehallintaa kehittdvan
harjoittelun osalta.

- Noin kolmasosa ei tdytd kumpaakaan osiota.

Nuoret aikuiset tayttdvit suosituksen yleisemmin
kuin vanhemmat ikdryhmét.

Myonteisend kehityksend aikuisten niin sanotut
hontsdily- eli harrasteryhmit ovat kuitenkin yleis-
tyneet viime vuosina. Liikuntaa ei harrasteta valt-
tdmattéd kovaa suorittamista tai tulosten tavoittelua
varten, vaan kuntoilulta halutaan ennen kaikkea
iloa ja yhteisollisyytta.

Rennon, yhteiséllisen liikunnan suosio ilmeni
esimerkiksi trendejd listaavan American College
of Sports Medicinen (ACSM) kartoituksesta, jota
Suomen osalta oli laatimassa Jyvéskyldn yliopiston
liikuntatieteellisen tiedekunnan apulaisprofessori
Kasper Salin.

Sama oli havaittavissa myds UKK-instituutin

e
vy

Harrastus-
teema

lysta huvia

taannoisessa vdestotutkimuksessa. Kun vastaajilta
kysyttiin, mikd n&itd motivoi liikkumiseen, Husun
mukaan yleisimpid vastauksia olivat fyysisen kun-
non parantaminen, terveyden edistdiminen ja mie-
len hyvinvointi - mutta myds seura:

- Lahes 40 % vastaajista ilmoitti, ettd sosiaaliset
suhteet on tirkein syy liikkumiseen.

Maltilla vélttaa kyllastymisen ja
rasitusvammat

Rennot harrasteryhmét voivat madaltaa ikuisen
sohvaperunankin kynnystd aloittaa uusi liikunta-
harrastus tai palata takaisin nuoruuden lempilajin
pariin vuosien tauon jilkeen.
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Ennestddn vieraaseen lajiin kannattaa Husun mukaan kui-
tenkin totutella rauhassa ja aloittaa harrastaminen mielellddn
ohjatusti. Ndin oppii alusta pitden oikeat tekniikat ja liikeradat
ja voi vilttdd loukkaantumisia. Han kehottaa myods miettimdin
omia tavoitteita ja mitd lajin harrastamisella haluaa ylipdatdan
saavuttaa.

- Onko se liikkumisen iloa, yhdesséoloa tai haluaako oppia uu-
den liikunnallisen taidon tai kehittda suorituskyky&d?

Olipa ldhtokohta mikd tahansa, harrastaminen on hyva aloittaa
maltilla. Alkuinnostus voi johtaa helposti liian kovatahtiseen tai ti-
hedén harjoitteluun.

- Siitd voi seurata lihaskipua, rasitusvammoja - tai kyllastymi-
nen. Maltti on valttia, ja my6s palautumiselle pitdd jidda aikaa,
Husu muistuttaa. Vaikka uudesta lajista innostuisi kuinka palavas-
ti, hdn neuvoo pitdméaén liikkumisen myds monipuolisena. Lisdk-
si kannattaa varmistua, ettd kdytossd on lajista riippuen sopivat
varusteet alusta pitden.

- Ei tarvitse olla hienoimpia ammattilaisvélineitd, mutta ei niita
vuosikymmenid kaapin pohjalla olleita lenkkareitakaan.

Aloittelijaystavillisia lajeja arkiliikunnasta

Arkiliikkumisesta tutut lajit ovat helppoja ja turvallisia lajeja,
joista aloittaa kuntoilu. Husu mainitsee hyvédni esimerkkina ka-
velyn.

- Se ei vaadi erikoisvilineitd, ja sitd voi tehdd missd vain, mil-
loin vain. Jos ottaa sauvat mukaan, saa tehon vaihtelua ja yldk-
roppakin tulee mukaan. Siitd voi edeta vdhitellen holkkaan tai
juoksuun.

Vastaavasti pyordily on myos monelle tuttu arkiliikkumisen
muotona. Siitd voi tehdd urheiluharrastuksen pidentamallad pyo6-
rdlenkkejd tai ottamalla muuta haastetta mukaan. Jos vesi on tut-
tu mieluinen elementti, uinti, vesijuoksu ja vesijumpat ovat hyvia
vaihtoehtoja.

- Vesi on nivelystédvéllinen ympéristd. Se harjoittaa ja haastaa
koko kehoa, tarjoaa vastusta, mutta ei kuormita nivelid liikaa.

My6s kuntosaliharjoittelu on Husun mukaan hyvé laji aloitteli-
jalle. Saleilla on usein tarjolla ammattitaitoista ohjausta oikeisiin
treenitekniikoihin.

-Jalaitteet itsessddn ohjaavat jo liikeratoja, mika tekee harjoitte-
lusta tehokasta ja turvallista.

Myétatunto kannattelee, kun treeni ei luista

Jos tuloksia tai kehitystd ei tunnu syntyvan, innokkainkin aloit-
telija voi helposti lannistua ja jattdd uuden harrastuksensa tyys-
tin.

Olipa uudeksi urheilulajiksi valittu sitten mitd tahansa, itseddn
ei kannata vertailla lajin konkareihin, muistuttaa Husu - kaikki
kun ovat olleet joskus aloittelijoita. Hyvaa vertaistukea voi saada
alkeiskursseilta ja alkeisryhmistd, joissa on muitakin aikuisena
aloittaneita.

- Uuden lajin aloittaminen voi olla alkuun takkuista. Aloittelijan
on hyvd muistaa, ettd hénessai ei ole vikaa, vaikka jossain vaihees-
sa treeni ei houkuttaisikaan.

Liikkuminen ei ole aina mukavaa, eikd sen tarvitsekaan olla,
Husu muistuttaa. Hén kehottaa uutta urheiluharrastajaa pitiméin
mielessd treenimy6tdtunnon itseddn kohtaan ja sen, mitkd ovat
omat tavoitteet lajissa.

- Ne usein auttavat ja kantavat eteenpiin, vaikka olisi omalla
epadmukavuusalueella.

Jokainen on ollut joskus aloittelija

UKK-instituutin tekemén védestotutkimuksen mukaan kévely
on suomalaisten aikuisten yleisin liikkumismuoto. Husu tote-
aa, ettd sen pidlle voi helposti ryhtyd rakentamaan tavoitteel-
lisempaa liikkumista. Mikd tahansa laji voi kuitenkin sopia ha-
nen mukaansa aloittelijalle, kunhan se mukautetaan liikkujan
tasoon.

- Kaikki aloittavat jostakin. Jos vain 16ytyy lajin alkeiskursseja tai
ohjausta, melkein laji kuin laji on mahdollista opetella.

Tietyt lajit mielletddn tyypillisesti nuorena aloitettavaksi. Husu
mainitsee aikuisille 16ytyvan kuitenkin alkeisryhmié niin taitoluis-
telussa, telinevoimistelussa kuin yleisurheilussakin. Aikuisena voi
hakeutua my6s uimakouluun. Monia lajeja voi my6s harrastaa,
vaikka olisi jokin vamma tai rajoite, kunhan harjoittelu on vain so-
vitettu kohderyhmélle sopivaksi.

- Rohkeasti kokeillen liikkeelle! Siitd saattaa 16ytyd se oma jut-
tu. Vaihtoehtoja on ihan valtavasti, arkiliikuntaa tai eri lajeja, hin
kannustaa.

Hei mies,
laulattaako?

Salon Viihdelaulajien riveissa
on tilaa mieslaulajille.

Toteuta harrastushaaveet

aikuisialla

Mitéa olisit halunnut harrastaa
lapsena, mutta tilaisuutta siihen
el vain tarjoutunut? Moni saat-
taa harmitella sita, ettei nuoruu-
dessa tullut mentyé soittotun-
neille, tai ettei harrastusta tullut
enaa myohemmin jatkettua.

Monet harrastushaaveet voi
kuitenkin toteuttaa viela myo-
hemmasséakin elaméanvaihees-
sa, kunhan vain tarttuu harkaa
sarvista. Esimerkiksi ratsastus-
tunnit, baletti, koripallo tai vaik-
kapa cheerleading on mahdol-
lista aloittaa myos aikuisena —
tai vaikkapa oppia piirtamaan,
soittamaan kitaraa tai liittya
harrastajateatteriin. Harrastus-
aika voi toki arjen pyorityksella
jaada vanhiin, eika kehitysta tule
valttamatta yhta nopeasti kuin
nuorempana, mutta harjoitte-
luun kaytetysta ajasta ja uuden
taidon tavoittelusta voi nauttia
yhta lailla.

Harrastusta valitessa onkin
hyva pitaa mielessa realiteetit ja
huomioida, onko séannolliseen
harrastamiseen aikaa vai olisi-

ko parempi, jos harrastuksen ai-
kataulu olisi joustava. Jos aika
on kortilla, kannattaa aluksi kar-
toittaa, mita harrastusmahdolli-
suuksia lahiymparistosta l1oytyy.
Voi kuitenkin kestaa aikan-
sa, ennen kuin uudessa harras-
tuksessa paasee toden teolla
vauhtiin, tai etta siitd muodos-
tuu edes pysyva rutiini. Terveys-
psykologi Philippa Lally kollegoi-
neen havaitsi vuonna 2010 jul-
kaistussa tutkimuksessa, etta
uuden tavan omaksuminen kes-
taa keskimaarin noin 66 paivaa,
elireilu kaksi kuukautta. Yksittai-
nen valiin jaanyt paiva ei vaikut-
tanut tavan muodostumiseen,
mutta yli viikkon tauko saattoi jo
hidastaa kehitysta tuntuvasti.
Jos aiemmat yritykset paas-
ta kiinni uuteen harrastukseen
ovat tyssanneet jo alkuunsa,
kannattaa luvata itselleen siis
edes kahden kuukauden verran
yritysta — siina ajassa harras-
tuksesta voi muodostua pysy-
va tapa, ja siina on mahdollista
myos ennen pitkaa kehittya. m




22

www.omakotilehdet.fi »

A&K Omakoti 4/2026

»> AJANVIETE

Teksti: Mari Pihlajaniemi

Frisbeegolf villitsee vuodesta toiseen

Frisbeegolf on rento harrastus, jossa voi haas-
taa itseaan oman tasonsa mukaisesti ja nauttia
ulkonaliikkumisesta.

Vuonna 2025 frisbeegolfin MM-kisat jarjes-
tettiin ensimmaista kertaa Pohjois-Amerikan
ulkopuolella, vielapa kotoisasti Tampereella ja
Nokialla. Tapahtumaa seurasi lajihistorian yli-
voimaisesti suurin liveyleis6 niin paikan paalla
kuin streamin véalityksella.

Frisbeegolfia voi pelata hyvin yksinkin, mutta
Suomessa on yli 200 seuraa, joissa lajia voi har-
rastaa yhdessa muiden kanssa niin kesa- kuin
talvikaudellakin. Frisbeegolf onkin saavuttanut
meilla laajan suosion: jo vuonna 2024 frisbee-
golfradat.fi-sivustolle oli listattu kaikkiaan 1 000
kotimaista rataa.

Frisbeegolfrataan kuuluu yleensa 9 tai 18 vay-
|aa. Pelin on voittanut se pelaaja, joka on kier-
tanyt koko radan vahimmilla heitoilla. Pelivay-
la aloitetaan heittamalla avausheitto. Seuraa-
va heitto suoritetaan aina siité paikasta, mihin
edellinen heitto pysahtyi. Vayla on pelattu lop-
puun kunnes frisbee on maalikorissa. Kun vayla
on pelattu loppuun, siirrytaan seuraavalle vay-
lalle.

Frisbeegolfissa vaylien pituudet vaihtelevat
viidestakymmenesta metrista aina kolmeensa-
taan metriin. Pelatessa kaytetaan vaylan ja pe-
litilanteen mukaisesti erilaista frisbeeta ja erilai-
sia heittotapoja.

Lahde: Suomen Frisbeegolfliitto
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Jokaiselle omanlainen keittio

Keittion kuuluu mukautua asukkaan tarpeisiin, ei toisin pdin. Noblessan keittic on unelmiin,
mittoihin ja tarpeisiin tehty, ja jokaiselle erilainen. Se on modernia tunnelmaa kaupunkikodissa
ja suuren talon maalaisromantiikkaa — niin luksusta kuin pienenkin budjetin unelmia.

Millainen asukas, sellainen keittio!

27

&%ﬁ Varaa maksuton suunnitteluaika: noblessa.fi/salo

LAKIPALSTA

Tohtorikoulutettava,
Helsingin yliopisto
Lindbladilla vuodesta

Kaupungin vuokratonttien vuokrankorotus

Asunto, kuten omakoti- tai ker-
rostalo voi sijaita omistetun tontin
sijaan vuokratontilla. Kiinteiston
omistaja tai taloyhtio ei talloin
omista maapohjaa, vaan maksaa
vuokraa tontin omistajalle, kuten
kaupungille.  Vuokrasopimukset
ovat tavanomaisesti pitkia ja so-
pimusehdot on sovittu vuosikym-
menien ajaksi.

Viime vuosina vuokratontit ovat
herattaneet  keskustelua, silla
vuokriin on tehty merkittavia koro-
tuksia, kun vanhoja vuosikymme-
nia kestavia sopimuksia on uusit-
tu. Esimerkiksi alkuvuodesta 2026
Espoon kaupunki ilmoitti korotta-
vansa kaupungin vuokratonttien
tonttivuokraa sopimuksiin, jotka
on laadittu 1970- ja 1980-luvuilla.
Uuden sopimuskauden vuokrat
olivat selvasti nykyisia vuokria

korkeampia, ja tata on perusteltu
paakaupunkiseudun viime vuosi-
kymmenten voimakkaalla arvon-
nousulla.

Tonttivuokran hinta on tavan-
omaisesti sidottu tontin arvoon
sopimuksentekohetkella, ja sopi-
mukset ovat lahes poikkeuksetta
maaraaikaisia. Maanvuokralain
mukaan vuokranantaja ei voi yksi-
puolisesti vuokra-aikana korottaa
tontinvuokraa, ellei siité ole sovittu
tontinvuokrasopimuksessa. Ton-
tinvuokran sovittelun osalta asia
voidaan vuokra-aikana kasitella
karajaoikeudessa.

Koska tonttivuokrasopimukset
on tavanomaisesti solmittu 50
vuodeksi, niin vuokrataso on tas-
s& ajassa jaanyt jalkeen tonttien
arvosta. Uusittavien vuokraso-
pimusten hinta tarkastetaankin

Espoon kaupungin tapauksessa
tonttien markkina-arvoon, joka se-
littaa moninkertaiseksi nousevan
vuokrahinnan. Tampereella tont-
tivuokraan vaikuttaa asemakaa-
vassa olevan rakennusoikeuden
maara ja Helsingissa toteutunut
kerrosala.

Hinnankorotukset voivat vaikut-
taa merkittavasti asukkaiden ta-
louteen ja moninkertaiseksi nous-
seet vuokrat ovatkin herattaneet
huolta ja vastustusta. Kiinteistdjen
omistajat ovat tehneet kaupun-
geille oikaisuvaatimuksia yleisen
kohtuuttomuuden nojalla. Vuokra-
nantajana toimivan kaupungin me-
nettely vuokrankorotuksessa voi-
daan kasitella hallinto-oikeudessa.
Kaupungit ovat pyrkineet kohtuul-
listamaan korotuksia esimerkiksi
tapauskohtaisilla porrastuksilla tai

noblessa

Laatukeittiot Saksasta

Noblessa Salo
Meriniitynkatu 11, 24100 Salo
puh. 044 787 7021/ Tiina Tuovinen

ma-pe 8-16.30

Lasse Jelekainen
Asianajaja, OTM

2019 lahtien

toteuttamalla korotukset asteit-
tain esimerkiksi 10 vuoden siirty-
méaajan avulla.

Uusien vuokraehtojen taustalla
vaikuttaa myos ihmisten tasapuo-
lisuus ja yhdenvertaisuus. Julkis-
ten toimijoiden kuten kaupunkien
on kunta- ja hallintolakien nojalla
kohdeltava asukkaitaan tasapuo-
lisesti. Vanhoissa vuokrasopimuk-
sissa tonttivuokra on huomatta-
vasti alhaisempi kuin lahivuosina
solmituissa sopimuksissa. Tama
on johtanut siihen, etta samassa
kaupungissa kaupungin  vuok-
ratontilla asuvien ihmisten tont-
tivuokra voi vaihdella hyvinkin
paljon. Tasapuolisuuden ja yhden-
vertaisuuden nojalla vanhoja vuok-
rasopimuksia uusittaessa on kau-
pungin nostettava vuokra samalle
tasolle nykyisen tason kanssa.
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Aika uusia
keittio

SUUNNITTELUSTA TOTEUTUKSEEN!

INSPIRAATIOTA KAYTANNOLLISIIN
SAILYTYSRATKAISUIHIN

CORA KEITTIOT

SALITUNKATU 6, SALO

p. 0400 280 754

Hei lukija

Askarruttaako kodin remontm.ntl7

Jaa remonttikokemuksesi tai
toivo juttuaihetta osoitteessa:

omakotilehdet.fi/palaute

TAYDEN PALVELUN

RAUTAKAUPPA
PALVELUKSESSANNE

Lampimasti tervetuloa ammattilaistemme palveltavaksi.

IK Rauta Myllyojankatu 11, Salo

__PASSELl

Arkisin 7-18, La 8-15, Su 10-14
P. 040 306 6200 | k-rauta.fi/passeli




