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Tyota lapsisyopapotilaiden hyvaksi

Kympin Lapset on perustettu vuonna 1982 ja yhdstyksen paa-
maarana on parantaa HYKSIin Lasten ja nuorten sairaalan, nykyi-
sin Helsingin Uuden lastensairaalan, Taika-osastolla hoidettavien
lapsisydpapotilaiden hoito-olosuhteita seka tukea lasten kuntou-
tusta ja kehitysta.

Lapsen sairaus koskettaa koko perhetta, niin vanhempia, sisaruksia
kuin muitakin laheisia. Siksi tydssdamme korostuu perhekeskeisyys:
annamme tukea ja tietoa lasten sy6pasairauksista, jarjestamme

yhteisia tapahtumia ja tilaisuuksia seka autamme perheita arjen

ongelmien ratkaisuissa.

Yhdistyksessa on yli 1000 jasentd, joista noin puolet on kokenut
perheessaan lapsen syopasairauden.

Yhdistyksen koko nimi on HYKSin lapsisyopapotilaiden vanhemmat
ja ystavat ry, joka alkaen vuodesta 2008 on kayttanyt lyhyempaa
nimea Kympin Lapset. Yhdistyksen lehti KympinLapset ilmestyy
vahintaan kaksi kertaa vuodessa.
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Janina Mantymaa

Millaista on hyva yhteistyo?

Miksi teemme yhteisty6té ja kenen kanssa

yhteistyd on mielekasta?

Naiden yhteistyohon liittyvien asioiden aarella
olen toiminnanjohtajamme kanssa tana kevaana istu-
nut tovin jos toisenkin. Aivan uuden asian darelld emme
ole olleet, silla yhdistys on kautta historiansa tehnyt
yhteistydta eri yhdistysten, yritysten ja muiden samalla
yhdyspinnalla toimivien tahojen kanssa. Ajatuksena
on aina ollut mahdollisimman suuren hyddyn ja hyvan
toteuttaminen mahdollisimman monelle sy6paan sai-
rastuneen lapsen tai nuoren perheelle.

Yhteisty0 on elintarkeaa jokaiselle, silla olemme
lukuisin saikein sidoksissa muihin, jotka osaltaan mah-
dollistavat kasvamisemme antaen toiminnallemme
syvemman merkityksen. Yhteistyd perustuu keskinai-
seen luottamukseen, avoimuuteen ja haluun saavut-
taa yhteisia tavoitteita. Se edellyttaa kykya kuunnella
toisia ja arvostaa erilaisia nakokulmia. Yhteistyossa
pyrimme yhdistamaan erilaiset osaamiset ja vahvuu-
det, jolloin pystymme saavuttamaan parempia tuloksia
kuin yksin toimiessamme. Parhaimmillaan onnistunutta
yhteistyota voi kuvailla 50—50-tilanteeksi, jossa molem-
mat osapuolet antavat oman panostuksensa ja hyoty-
vat. Tdma patee niin kahden yhteison valisessa yhteis-
tyossa kuin myos yhdistyksen sisdisessa toiminnassa.
Yhdessa ideoimme, suunnittelemme ja toteutamme.

Yhteistyossa tarkeaa on kommunikaatio. Meidan
jokaisen on osattava ilmaista ajatuksemme selkeasti
ja kuunneltava aktiivisesti toisia, jotta voimme ymmar-
taa heidan tarpeitaan ja odotuksiaan. Kommunikaation
avoimuus ja rehellisyys luovat perustan hyvélle yhteis-
tyolle ja auttavat ratkaisemaan ongelmatilanteita.

Espanjalaisella filosofilla Jose Ortega y Gasse-
tilla oli nakokulma, etta jokaisella ihmiselld on oma
totuutensa, mutta kaikki totuudet eivat ole samanar-
voisia. Kattavampi nakdkulma on luonnollisesti totuu-
dellisempi kuin suppea. Ihmisen nakoala ja ymmar-
rys totuudesta laajenee vain kontaktissa muihin ihmi-
siin. Néin ollen parhaimman ymmarryksen saavuttami-
seksi yhteistyo on valttamattomyys. Ihmiset tarvitsevat
toki yksingisyytta ajatuksilleen seka kriittisyyttd, mutta
omaan laatikkoon jaaminen voi kapeuttaa ja etdannyt-
taa totuudesta, sekéa nain ollen myds parhaimmista
tavoista toimia suhteessa ymparoivaan maailmaan.

Yhteistyosséa korostuu myos kyky joustavuuteen ja
sopeutumiseen. Maailma ymparillamme muuttuu jatku-
vasti, ja meidan on kyettdva mukautumaan sen luomiin
haasteisiin. Yhteistyon avulla voimme jakaa resursseja,
oppia uutta ja hyodyntaa erilaisia nakokulmia. Yhteis-
tyon avulla kehitdmme myds Kympin Lasten toimin-
taa entista paremmin jasenperheitémme seka muita
samassa tilanteessa olevia palvelevaksi.

Toivotan sinut ja perheesi tai yhteisosi lampimasti
tervetulleeksi osaksi yhteistyoverkostoamme. Tervetu-
loa my0s 22. heindkuuta Kuortinkartanon keséjuhlaan,
joka on yhdistyksemme vuotuinen yhteistyon ja yhtei-
sollisyyden voimannayte.

Kuvat Arto Isotalo

ympin Lasten vuosikokouksessa 23.3.2023 valittiin

uusia jasenia hallitukseen erovuoroisten tilalle. Ero-

vuorossa olivat rahastonhoitaja Mikael Leskinen

seka Julia Kivinen ja Miia Pamilo. Hallituksen jase-
niksi valittiin kaudelle 2023-2026 Mikael Leskinen ja
uusina Heidi Hilas ja Elina Parpala.

"Olen Elina Parpala Kirkkonummelta, kolmen erityislap-
sen aiti, yksinyrittdja ja koulutukseltani verhoilijames-
tari seka valtiotieteen kandi.

Vanhin lapseni Alisa sairastui ensimmaisen kerran
syopaan vauvaialla, 9 kuukauden ikdisena vuonna 2007.
Toisen syovan han sairasti teinidlla 13—14-vuotiaana.

Kympin Lapset tuntui pitkin matkaa hyvin tarkealta
ja monesti mietin, etta jonakin paivana tuntuisi mielek-
kaalta myos osallistua aktiivisesti sen toimintaan.

Nyt kun Alisa on juuri tayttanyt 17 vuotta, ja tois-
taiseksi olemme jalleen saaneet elad muutaman nor-
maalimman ns. syopavapaan vuoden, paatin viimein
hakeutua mukaan. Olen aloittanut osana Kympin Las-
ten "Perhe ja vertaistuki” -tiimia ja toivon, ettda minulla
olisi oman kokemukseni kautta jotain annettavaa niin
yhdistyksen jasenille, mutta ennen kaikkea tamanhet-
kisille potilasperheille.”

Parpala

"Olen Heidi Hilas Vantaalta, kahden lapsen yksinhuol-
taja ja dogmama chihuahualle. Tyéskentelen finans-
sialalla ja koulutukseltani olen liiketalouden tradenomi.
Olen opiskellut positiivista psykologiaa ja talla hetkella
opiskelen ratkaisukeskeiseksi valmentajaksi.

Kuopukseni sairastui leukemiaan elokuussa 2019.
Hanen hoitonsa paattyivat helmikuussa 2022. Vaikka
koronan takia Kympin Lasten toiminta muuttui paljon,
koen, ettd saimme iloa ja tukea vaikeassa tilanteessa
jo silloin ja olemme saaneet sita myos hoitojen paatty-
misen jalkeen.

Vertaiskokemuksellinen seura ja tuki itselleni ja lap-
silleni on tarkeaa myds nyt, kun hoidot ovat jo paat-
tyneet. Taman vuoksi minulle oli téarkeaa tuoda seka
oma ammatillinen etta luottamus- ja hallitustehtavista
kertynyt osaaminen ja kokemus Kympin Lasten toi-
minnan tueksi. Vastuualueeni hallituksessa on lasten
ja nuorten toiminta.”

KympinLapset



Teksti ja kuva Kati Saastamoinen

Tiistai on Uuden lastensairaalan Taika-vuodeosastolla
paiva muiden pdivien joukossa. Joku saa tiistaina
hyvia uutisia, joku todella huonoja. Ylamaet ja alamaet
seuraavat toisiaan sairaalan seinien sisalla. Joskus
jaadaan jumiin tasaiseen.

Tiistaisin kuitenkin loputtomalta tuntuvien sairaalapai-
vien jonoa rikkoo iltaisin jarjestettavat vanhempien tiis-
taikahvit, joista Uuden lastensairaalan avaamisen jal-
keen ovat vastanneet yhdessa Kympin Lapset seka
Munuais- ja maksaliitto. Lastenklinikalla osastot K10
ja K3 sijaitsivat erillaan, jolloin molemmilla osastoilla
oli erillisté toimintaa osastoilla olevien lasten vanhem-
mille. Vuonna 2018 avatussa Uudessa lastensairaa-
lassa nama osastot ovat sulautuneet yhteen, minka
vuoksi myds vanhemmille jarjestettavaa toimintaa on
ollut jarkeva yhdistaa.

Tiistaikahvit pyorivat vapaaehtoisten voimin ja tarjotta-
vat kustannetaan yhdistysten varoista. Kahvittajina toi-
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mivat vertaistuen tarkeaksi kokevia syopa- ja elinsiirto-
lasten vanhempia, joilla on omakohtaista kokemusta
lapsen vakavasta sairaudesta ja pitkista sairaalajak-
soista. Kahvituksilla on tarkoituksena koota osastoilla
olevia vanhempia yhteen, tarjota vertaistukea ja vaihte-
lua raskaan sairaala-arjen keskelle.

Tiistaikahvit on koettu todella tarkeiksi. Osas-
toilla vanhemmat ovat lastensa huoneissa eristettyina
muusta maailmasta, eika kaytavillakaan erityisem-
min jaada juttelemaan. Vertaistuen |6ytdminen voi olla
vaikeaa, ja yhteydenpito muuhun maailmaan tapah-
tuu puhelimen avulla. Tiistaikahvit tarjoavat vanhem-
mille hetken hengahdyksen ja samalla mahdollisuu-
den kohdata kasvotusten muita vanhempia seka ker-
toa omat tarinansa tai vain kuunnella toisten. Mahdol-
lisuuden loytaa kohtalotovereita ja ymmarrysta seka

kokemusta siitg, ettei ole yksin; silla olo sairaalassa on
monesti yksindista. Tiistaikahveilla nauretaan yhdesss,
joskus itketdankin. Joskus huumori on niin mustaa,
ettei kukaan sairaalan ulkopuolella voisi sita ymmar-
taa. Joskus kahvilla puhutaan vain saasta, joskus taas
joku jakaa jotain todella henkilokohtaista. Kahveilta voi
myos kayda hakemassa vain pienta evasta huonee-
seen, jos juuri silloin ei tunnu siltd, etta haluaisi tavata
ketaan sen enempaa.

Eraan didin kommentti tiistaikahveista: "Tiistaikahvi-il-
lat ovat olleet adrimmaisen tarkeitd, koska olen saanut
jutella muiden vanhempien kanssa, joiden lapset ovat
samassa tilanteessa. Tama keskindinen ymmarrys ja
surujen jakaminen on antanut voimaa sairaalassa ole-
miseen. Tunteen, ettéa et ole sielld yksin."

Tiistaikahvit ovat tarjolla joka tiistai klo 18.00
Taika-osaston vanhempien kahvitilassa.

Osastoilla olevien lasten vanhemmille tiistaikahvit
ovat tarkeita, mutta yhta lailla ne ovat tarkeita vapaa-
ehtoisille, jotka hankkivat tarjottavat ja irtaantuvat
omasta, ehka jo vahan helpottuneesta arjestaan het-
keksi sairaalamaailman syovereihin. Samoin he saa-
vat kahvituksilla vertaistukea, pystyvat jakamaan koke-
muksiaan, jakamaan iloja ja suruja. Ennen kaikkea tun-
temaan sen suuren yhteenkuuluvuuden, joka tiistaikah-
veilla vallitsee. Jokainen siella kuuluu joukkoon, johon
ei ehka olisi toivonut kuuluvansa, mutta jonka olemas-
saolo nyt on kultaakin kalliimpaa.

Tiistai-iltoihin on saatu mukaan myds Helsinki-
Mission Perhekaverit. Perhekaverin voi saada potilas-
huoneeseen lapsen seuraksi vanhempien kahvituksen
ajaksi. Talloin vanhemman voi olla helpompi poistua
varsinkin pienen lapsen luota rauhallisin mielin. Perhe-
kavereilta voi varata aikoja ennakkoon.

KympinLapset



Teksti ja kuvat Hanna-Mari Bennick

Kympin Lasten omistama kurssi- ja leirikeskus
Kuortinkartano sijaitsee Pertunmaan Kuortissa
viitostien varrella hyvien yhteyksien aarella.

unnelmallinen Axel Mornen piirtama paarakennus

on valmistunut vuonna 1928. Peruskorjatussa kar-

tanossa on mm. 13 majoitushuonetta, avara ruo-

kasali, luentosali tarvittavine varusteineen, kaksi
kabinettia seka useampi erillinen viihtyisa oleskelutila,
takkahuone ja kaksi saunaa.

Kartanossa jarjestetaan syopaa sairastavien las-
ten perheille runsaasti viikonlopputapahtumia ja lei-
reja. Kartano tarjoaa majoitus- ja ravitsemuspalveluita
myos kohderyhmén ulkopuoliselle yleisolle mm. eri-
laisten juhlien ja tilaisuuksien toteuttamisessa seka
koululuokille mahdollisuuden jarjestaa kartanolla iki-
muistoisia leirikouluja.

Kuortinkartanon vastaavana toimii Jaana Vek-
keli, kokit Anna Tillanen ja Minna Hanninen valmista-
vat herkullista ruokaa ja pitavat kartanon siisting, talon-
miehena toimii Ari Ruohoranta ja kesatyontekijana kai-
kessa apuna tyoskentelee Aino Kauppi.

"Olemme sitoutunut tiimi, joille vieraidemme viihty-
minen on ensiarvoisen tarkedd”, sanoo Jaana Vekkeli.

Perheiden lomajaksoja jarjestetaan vuosittain useita.
Lomajaksoja on perinteisesti kesaisin, koulujen syys-
ja talviloma-aikaan ja juhlapyhien yhteydessa.
Lomilla perheet paasevat nauttimaan Kuortin-
kartanon tunnelmallisista puitteista ja taysihoidosta
yhdessa muiden vertaisperheiden kanssa. Lomapai-
vien aikataulu on leppoisa ja vapaaehtoisesta ohjel-

"Lomajaksoilla kartano ymparistoineen tarjoaa
paljon erilaista omatoimista tekemista: mm. monipuo-
lisia ulkoilu- ja liikuntamahdollisuuksia, mini- ja
frisbeegolfin tai erilaisten lautapelien pelaamista,
lettukesteja, makkaran grillausta ja paljon muuta...
Tai sitten voi vélilla vain nauttia rauhallisesta oleilusta
ja hengahtaa. Kaiken puuhaamisen lomassa on
valilla ihanaa vain istua valmiiseen ruokapoytaan’,
Jaana kertoo.

Jaana toivottaa myos uudet perheet lampimasti
tervetulleiksi kartanolle.

"Taalla tutustuu muihin samassa tilanteessa ole-
viin tai aikoinaan saman kokeneisiin perheisiin ja saa
vertaistukea. Myos tarkeita ja pitkaaikaisia ystavyys-
suhteita on syntynyt paljon”, Jaana sanoo.

"Infektioriskisten perhelomajaksoilla ryhmékoko
on pienempi, ja talloin myos normaalistikin kartanon
korkealla tasolla olevaa hygieniatasoa tehostetaan’,
korostaa Jaana.

Lasten ja nuorten leirit ovat ohjattuja ja ohjelmasta
vastaavat leirinvetaja Pete Halva seka sairaanhoitaja
Pirjo Penttinen yhdessa yhdistyksen omien isosopas-
tuksen saaneiden nuorten kera.

"Leirien ohjelmassa on runsaasti mm. erilai-
sia peleja ja leikkeja, ulkoilua, rantaretkia, pesapal-
loa, minigolfia seka lisdksi frisbeegolfia joko kartanon
omalla radalla tai Kuortin frisbeegolfradalla, joka sijait-

see kartanon laheisyydessa Kuortin ulkoilualueella.
Tamaén kesan ensimmainen lasten ja nuorten leiri on

Sen tirkeis” sanoo-Jaanas : = o o masta voi valita itselleen mieluisaa tekemista, mikéli
Tt = i ine iy - niin vain haluaa.
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jo vietetty monenlaisen mukavan toiminnan parissa’,
Jaana kertoo.

Hyva ruoka, monipuolinen ja kiva paikka seka
mukavat kaverit, ohjaajat ja henkilokunta ovat saaneet
kiitosta lasten ja nuorten leirien osallistujilta.

"Leireille on turvallista tulla, ja kaikista leirildisista
pidetdan aina oikein hyvaa huolta’, Jaana lupaa.

Joskus leireillda solmitut ystavyyssuhteet ovat kan-
taneet vuosikymmenia. "Tasta on hyvana esimerkkina
viime syksyna jarjestetty viikonloppu 80- ja 90-luvuilla
sairastaneiden "retronuorten’ ryhmalle, joka on pitanyt
toisiinsa yhteytta kaikki nama vuodet.”

KympinLapset

Lapsensa menettaneiden viikonlopuissa vanhemmille
on varattu aikaa keskustella menetyksesta ja surusta
ammattilaisen ohjauksessa seka pienryhmissa.
Lapsille on jarjestetty omaa ohjelmaa tuolle ajalle ja
mahdollisuus ikatasoiseen surun kasittelyyn.

"Kynttilaviikonloput tarjoavat apua arjen jaksami-
seen ja lisadvat omia keinoja surun kasittelyyn. Kuor-
tinkartano tarjoaa myds hyvan mahdollisuuden hiljen-
tymiseen”’, Jaana sanoo.

Yhdistyksen omien lomajaksojen lisdksi Kuortinkarta-
nossa voi jarjestaa paivakokouksia, haitd, valmistujai-
sia, syntymapaivid, kastejuhlia, hautajaisia, jouluruokai-
luja — tilauksesta mita vain.

"Tilaa on suuremmillekin ryhmille; ruokasaliin
mahtuu noin kuusikymmenta henkea ja lisatilaa saa
kabineteista seka kesaaikaan myos ulkotiloista,
kuten ladon suuresta harrastetilasta. Jokainen tapah-
tuma tarjoiluineen suunnitellaan asiakkaiden kanssa
yhdessa”, Jaana kertoo.

Kuortinkartano on myos suosittu leirikoulupaikka,
joka tarjoaa monipuoliset mahdollisuudet erilaisiin toi-
mintoihin; kartanon laheisyydesta I0ytyy uimaranta,
frisbeegolfrata, hevostalleja, kotieldinpiha ja kuntosali.
“Meilla on myos todella hyva ja kokenut leirikouluoh-
jaaja Sami Stranden. joka antaa leirikoululaisille opas-
tusta mm. erataidoissa’, sanoo Jaana.

Tana vuonna Kuortinkartanon keséajuhlaa vietetaan
lauantaina 22.7. Jaana ja kaikki kuortinkartanolaiset
odottavat juhliin paljon vieraita nauttimaan mukavasta
kesatapahtumasta.

"Talkoovaki jarjestaa hienon perhetapahtuman,
lammin kiitos siita heille”, Jaana iloitsee.

Juhlien juontajana toimii perinteisesti Anna-Liisa
Tilus ja lavalla esiintyvat artistit Susanna Haavisto ja
Suvi Isotalo, stand up -muusikko Ville Saarenketo
seka lastentaiteilija MisseKissa. Tarjolla on lisaksi
maukasta ruokaa, makkaraa, muurinpohjalettuja
seka ongintaa, saappaanheittoa ja tietysti perinteiset,
erittain suositut arpajaiset erinomaisine palkintoi-
neen. Kesajuhlan tuotto kaytetaan lapsisyopapotilai-
den leiritoimintaan.

Kuortinkartano ympdristdineen tarjoaa paljon erilaista
omatoimista tekemisté.

Teksti ja kuvat Hanna-Mari Bennick

Vuonna 2013 tyovoimatoimiston kautta Kuortinkartanon
keittajaksi tullut Anna Tillanen ei osannut lainkaan arvata, etta
tyokokeilu johtaisi kymmenen vuoden ja viela edelleen jatkuvaan
tyouraan. Anna tunnetaan kartanolla ystavallisesta ja iloisesta
asenteestaan seka erinomaisista ruuistaan.

_"OpJtosi palkitsevaa tehda juttUja.yhdessé lasten ja nuorten ké;w;ss_ra.-iSiiné' tulee,

"

= kontakteja, jotka tuovat rikkautta toimenkuvaan’; Annakertoo.-
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Lomaviikollaan Anna piipahti Erkintalkoissa tapaamassa tuttuja ja pddsi samalla myds poseeraamaan keittiéon

patojen dareen.

Kuortinkartano-uransa alussa nuori ja hieman ujo
Anna pysytteli mieluummin keittiossa patojen parissa
puuhaillen. Kartanon hyvaksyva ja sosiaalinen ilmapiiri
sai kuitenkin pian Annan rohkeammaksi.

“lhminen muuttuu. Alussa olisin halunnut olla vain
keittiossa poissa ihmisten katseilta; oli hieman jannit-
tavaa ja ehka vahan ahdistavaakin olla salin puolella.
Mutta nykyaan nautin ihan satasella siita, etta saan
olla ihmisten kanssa tekemisissa!” Anna kertoo.

Alusta asti Kuortinkartano tuntui Annasta hyvalta tyopai-

kalta, jossa ei tarvinnut jaada tydtehtavien kanssa yksin.
"Perehdytys oli alusta asti ihan huippua. Kaikki

hommat tehtiin yhdesséa kokeneempien tyckavereiden,
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kuten Pasasen Eilan kanssa. Aikaisemmissa tyopai-
koissa nain ei todellakaan ollut.”

Suurtalouskokiksi ja tarjoilijaksi valmistunut Anna
tyoskenteli ensi alkuun keittiossa ja siivosi, mutta koska
Kuortinkartanon toiminta on hyvin monipuolista, myos
tyonkuva laajeni ja laajeni pikkuhiljaa.

Talla hetkella Anna suunnittelee ruokalistoja, val-
mistaa ruuat, siivoaa, on mukana retkilla apuohjaajana
ja vetaa askartelutuokioita. Askartelutuokiot lasten ja
nuorten parissa Anna “peri” tadiltaan, joka toimi aikai-
semmin askarteluohjaajana Kuortinkartanossa jarjes-
tetyissa leirikouluissa.

"Koulutusta askarteluohjaukseen minulla ei ole,
mutta olen itseoppinut ja liséksi netti on tdynna ide-
oita, joita voi tydstaa ja sitten toteuttaa. Kymmenessa

vuodessa olen oppinut todella paljon ja koen, etté on
tosi palkitsevaa tehda juttuja yhdessa lasten ja nuor-
ten kanssa. Siind tulee ihan eri tavalla kohtaamisia ja
kontakteja, jotka tuovat rikkautta toimenkuvaan.”
My0s yllattavia "tyotehtavia” saattaa siséltya pai-
vaan. "Joskus olen ollut ladon takana multakasassa
matoja kaivamassa, kun leirildiset ovat olleet ongelle
|ahtiessaan onkilieroja vailla”, Anna nauraa.

Anna on paassyt seuraamaan, miten ujoista ja aroista
lapsista on kasvanut reippaita, rohkeita nuoria.

"Huippua on se, miten lasten kanssa on tullut
tutuiksi, miten he tervehtivat iloisesti tullessaan ja ovat
tyytyvaisia lahtiessaan’, Anna kertoo.

Vuosien mittaan kartanon henkilékunnasta ja vie-
raista on muodostunut yksi suuri perhe ja tasta per-
heestd myos Anna on saanut vertaistukea oman ela-
mansa haastavissa vaiheissa.

"Koen, ettd kun oma aitini menehtyi kaksi vuotta
sitten, olen saanut kartanolta kaikilta vertaistukea.
Tama ei ole mitenkaan vain pelkkaa tyota, vaan niin
paljon enemman’, sanoo Anna.

Annalle on kunnia-asia tehdé kartanon vieraille maistu-
vaa ruokaa.

"Tarkeaa on, etta myos erityisruokavalioita nou-
dattavat henkil6t saavat yhta hyvaa ruokaa kuin muut-
kin. Samoin kasvis- ja vegaaniruokiin yritan aina keksia
vahan jotain uutta twistia.”

Annan iloinen persoona seka hanen valmistamansa
makoisat ruuat ovat tehneet vaikutuksen moniin. Haas-
tattelun aikana kartanolla Erkintalkoissa olleet Dolfina
(15) ja Anna (14) vastaavat Annasta kysyttdessa seu-
raavasti: “Anna tekee hyvaa ruokaa. Anna on Kiltti, iloi-
nen ja mukava. Han puhuu aina kaikille, kuuntelee ja
ottaa kaikki kartanolle tulijat vastaan ystavallisesti ja
lempeésti”, tytot kertovat.

Annan toiveissa on joskus tulevaisuudessa viela lisa-
kouluttautuminen leipuri-kondiittoriksi tai nuoriso-ohjaajaksi.

Tyon vastapainoksi empaattinen ja rauhallinen Anna
nauttii myos yksinolosta, mietiskelysta ja elaman poh-
timisesta. Vapaa-ajallaan han laulaa karaokea, kay
lavatansseissa ja tekee kasitoita. Anna rakastaa perin-
teisia suomalaisia kappaleita, mustavalkoisia suoma-
laisia elokuvia, Tapio Rautavaaraa ja yksin, rauhassa
mokilla oleilua. "Olen ehka vahan téllainen vanha sielu”,
Anna nauraa.
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Huhtikuisena perjantaina perheviikonlopun odotus kohosi
kattoon ja perille Kuortinkartanoon paastyamme odottelumme

myé6s palkittiin.

Teksti ja kuvat Sari Halme

Aurinkoisessa sddssa ulkoiltiin ja pelailtiin mm. frisbeegolfia.

Aluksi Kuortinkartanon vastaava Jaana Vekkeli
esitteli meille kartanoa ja kartanon tarjoamia aktivi-
teetteja — ja niitahan riittikin! Kellarikerroksen askar-
telu- ja musiikkihuoneet herattivat heti kiinnostusta
ja niissa touhuttiin joka paiva. Askarteluhuoneen
monipuolisesta materiaalivalikomasta syntyi ranne-
koruja, patalappuun kankaanpainantaa, hamahelmi-
t0ita seka koristeltuja styrox-kirjaimia.

Viikonloppua oli viettamassa kolme perhetta. Per-
heet puuhailivat osittain itsekseen, mutta myods
yhteista tekemista [0ytyi muun muassa jousiam-
munnan ja petanquen parissa. Lauantaina paivalla
koko porukalla paistettiin muurinpohjalettuja ja ilta-
sella takkahuoneessa makkaraa. Makkaranpais-
ton lomassa oli mukava jutustella. Myos lauantaina
sauna oli lampimana ja siella kaytiin perhekunnittain.
Koko viikonlopun ajan saa oli hieno. Perheet ulkoi-
livat paljon ja pelailivat pihapeleja, joten télla kertaa
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seka monen leikin mahdollistava leikkihuone etta Rei-
jonsalin pelikaapin lukuisat lautapelit olivat hieman
vahemmalla kaytolla.

Sunnuntai oli kotiinlahtdpaiva. Aamupaivalla kui-
tenkin viela nautittiin aurinkoisesta, vaikkei kovin lam-
pimasta saasta eri pihapelien parissa: testattua tuli
muun muassa frisbeegolf ja pihan suuri fortuna.

Kuortinkartanon perheviikonloppu oli lapsen
sanoin "muksa ja antoisa”. Ihan kaikkea karta-
non tarjoamaa tekemista ei ehditty kokeilla, joten
on kiva, etta seuraavallekin kerralle jai jotain uutta
odotettavaa.

Mahtava juttu, ettd infektioriskisille potilasper-
heille jarjestetaan toimintaa, ja itse ainakin koin vii-
konlopun turvalliseksi. Viikonlopussa ei ollut varsi-
naista ennalta suunniteltua ohjelmaa, vaan sai toi-
mia oman mieltymyksen mukaan. Suosittelen lam-
pimasti Kuortinkartanolla kayntia!
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Uusi ja.upea rata.ony
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Teksti Pauliina Ruuth
Kuvat Tiina Kallio

Erkintalkoot-viikonloppuun osallistuminen 26.-28.5. oli meidan

perheemme osalta paatetty jo kesélla 2022 ja kalenteroitu heti,

kun paivamaara vahvistui.

Talkootyét saatu hienosti padtokseen! Minigolfradan avajaisten jalkeen ehdittiin vield kokoontua yhteen.

Syy tahan oli se, etta osallistuimme ensimmaista kertaa
heindkuussa 2022 Kympin Lasten kesadjuhlaan Kuortin-
kartanossa talkoovaen ominaisuudessa. Olimme vain
kesdjuhlapaivan, mutta tuo paiva oli meidan koko per-
heelle todella merkityksellinen. Puuhastelu ja osallistu-
minen oli todella mukavaa ja jatti erityisen hyvan mie-
len siitd, etta oli ollut mukana hyvan ja meidan perheelle
hyvin tarkean asian puolesta. Niinpa meille oli taysin
selvag, etta kalenterimme olisi jatkossa vapaa seka
Erkintalkoisiin etta kesajuhlaviikonloppuihin.

Saavuimme Erkintalkoot-viikonlopulle perjantaina illan-
suussa ja paasimme suoraan iltapalalle. Kuortinkar-
tanossa nalka ei paase yllattamaan koskaan, silla

niin tihedan on tarjolla runsaasti kartanolla valmistet-
tua ruokaa. Seinélla olevasta tyolistasta pystyi valitse-

maan itselleen mieluista puuhaa. Tekemista oli tarjolla
laidasta laitaan — puutarhahommia ja puutarhakalus-
teiden kunnostusta, maalausta, minigolfradan rakenta-
mista, toteemipaalujen tekoa ja pystytystad — vain muu-
tamia mainitakseni. Itse olimme varustautuneet vii-
konloppuun kuomuperakarryllisella erilaisia tyokoneita.
Omat tyokalut eivat kuitenkaan ole edellytys talkoisiin
osallistumiseen, koska kartanolla oli tarjolla tyokaluja
muutenkin.

Kartanolla tarjotaan talkoovaelle talkooviikonloppuina
ilmainen majoitus taysihoitoineen. Saunat lampiavat
joka ilta, ja kartanolla on myos mahdollisuus varata
saunavuoro pelkdstadn omalle perheelle. Koko perhe
paasee majoittumaan yhteiseen huoneeseensa ja
kartanolta saa puhtaat liinavaatteet ja pyyhkeet.
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Pakkaamisessa paasi siis helpolla, kun niité ei tarvin-
nut pakata mukaan.

Lauantaina sitten tydntouhuun. Meidan per-
heemme ryhtyi paaasiallisesti muiden ohella teke-
maan minigolfrataa. Kaikki minigolfrataan tarvittava
puutavara mitattiin ja sahattiin ladossa ja siella leik-
kasimme myds ratoihin tulevat matot. Meidan lap-
semme pystyivéat ohjeistettuina osallistumaan moneen
minigolfradan rakentamiseen liittyvaan hommaan ja
hyvaa tyota tekivatkin. Kuopuksemme taisi jollakin
tasolla osallistua myds kukkapenkkitalkoisiin — ainakin
han oli ylta paalta mullassa, kun han tuli ilmoittamaan,
ettd kukkapenkit ovat kunnossa. Kartanolla oli talkoo-
tyota kaikenikaisille talkoolaisille. Talkoista tekeekin
erityisen mukavan se, etta sinne voi tulla myds koko
perheen voimin. Jos ei talkoohommat lapsia innosta,
kartanolta I10ytyy kaikenlaista puuhaa ja se on ymparis-
tona turvallinen. Ainakin me vanhempina saimme kes-
kittya huoletta talkoisiin.

Minigolfradan osien tullessa valmiiksi kdrrasimme ne
ratapaikalle, jossa oli tehty valmiiksi talkootyona
radan pohjat. Yhdessé isolla porukalla puuhastelimme
radan kimpussa sunnuntain aamupaivaan asti, jolloin
pidimme radan avajaiset. Meidan lapsemme saivat toi-
mia radan virallisina avaajina yhdesséa Kari Kotirinnan
kanssa. Fiilis oli aika huikea, kun minigolfradan viimei-
nenkin ruuvi oli ruuvattu.

Talkooviikonloppu paattyi yhteiseen lounaaseen
kartanolla puolen paivan aikaan. Sen jalkeen ehti viela
hyvin kotiin puuhastelemaan ja valmistautumaan tule-
vaan tyoviikkoon. Vaikka paikat hieman kipeana lau-
antain jalkeen olivatkin, tuntui viikonloppu silti kovin
rentouttavalta ja mukavalta vastapainolta oman per-
heen perusarkeen verrattuna. Oli myds upeaa nahda,
mita koko talkooporukka oli viikonlopun aikana saanut
aikaiseksi. Ty tuntui todella merkitykselliselta ja antoi
jalleen hyvan mielen. Osallistumista ja hyvaa mielta vii-
konlopulta ldhdimmekin hakemaan ja niitd myos saimme.

Erkintalkoissa vakea ei ole koskaan liikaa, joten toi-
vomme, ettd meidan tarinamme innostaisi lisaa vakea
mukaan tulevien vuosien talkoisiin. Kuortinkartano on
upea paikka perheille, joita lapsen sairaus on kosketta-
nut. Yhteisollisyyden tunne siella on ihan mahtava. On
tarkeaa, etta kartano, joka vuosittain tarjoaa perheille
ja lapsille turvallisen paikan viettaa aikaa, pysyy kunnossa.
Toivottavasti siis nahdaan Erkintalkoissa ensi vuonnal!
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Minigolfradan avajaiset Kari Kotirinnan (toinen oikealta) johdolla.

Kuvassa mukana osa uuden radan ahkerista ja taitavista rakentajista.

Ruuthin iloinen perhe onnistuneiden talkoiden jalkeen.
Ensi vuonna uudelleen!

Pesulapalvelut

v &ivapeou

Ormuspellontie 13
00700 HELSINKI
Tel:+358 20 794 0950
Fax:+358 20 794 0951
laivapesu@laivapesu.fi

Kuortinkartanossa jarjestetddn syopés sairastavien lasten perheille
viikonlopputapahtumia ja leireja ympéri vuoden.

Syyskuu
15.-17.9. Lasten ja nuorten viikonloppu

22.-24.9. Perheviikonloppu

Lokakuu

06.-08.10. Sydvan sairastaneiden nuarten viikonloppu
16.-20.10. Syysloma perheille

27.-29.10. Lasten ja nuorten viikonloppu

Marraskuu

03.-05.11. Kynttil4viikonloppu lapsensa menetténeille
17.-19.11. Infektioriskisten perheiden jouluinen viikonloppu
24.-26.11. Isovanhempien ja lastenlasten jouluinen viikonloppu
Joulukuu

01.-03.12. Perheiden jouluinen viikonloppu

08.-10.12. Lasten ja nuorten viikonloppu

Lisaa tietoa ja ilmoittautumiset:
www.kympinlapset.fi/tapahtumat/

O{&,\kaf‘ 49 Kuortinkartano kutsuu

> % kesan karkeloihin ja
talven tunnelmointiin!

Kuortinkartano on kurssi- ja leirikeskus Eteld-Savossa, Pertunmaan
Kuortissa. Kartanomme tarjoaa erinomaiset puitteet luonto- ja
erataitopainotteisten leirikoulujen tilaisuuksien seka erilaisten
juhlien jarjestamiseen.

Kuortinkartano palvelee myas tilausravintolana ja vuokrattavana
juhlatilana, jossa jarjestét toiveidesi mukaisen tilaisuuden
suuremmallekin yleisélle.

Ota meihin yhteytta ja kerro kuinka voimme palvella. Suunnitellaan
yhdessa leirikoulu, juhlapaivé tai tilaisuus joka tayttaa toiveesil

Jaana Vekkeli / Kuortinkartanon vastaava
toimisto@kuortinkartano.fi / puh. 015 680 414

Osoite:
Vanhatie 160
19470 Kuortti

Tutustu: www kuortinkartano. fi
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Kuortinkartanon
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KESAJUHLA &=

hyvdaksi

LAUANTAINA 22.7.2023 klo 15-19

Susanna Haavisto & Ville Saarenketo
Suvi Isotalo
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Tapahtuman juontaa iki-ihana Anna-Liisa Tilus.

limainen sisaanpaasy. Ohjeimamuutokset mahdollisia. Tilaisuuden tuotto
kdytetddn lapsisyopapotilaiden leiritoiminnan tukemiseen Kuortinkartanossa.

Tarjolla herkullista ruokaa kello 15.30 alkaen.

Kuortinkartano sijaitsee Pertunmaan Kuortissa, Vanhatie 160, 19410 Kuortti.
Opastus Kuortin ABC:lta.

www.kympinlapset.fi/kuortinkartano/kesajuhla
Facebook: Kympin lapset / Kuortinkartanon kesdjuhla - Instagram: Kympin lapset



