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KUNNOSTAMME 
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seinäkellot • könninkellot 
pendyylit • taskukellot 

kaulakellot • rannekellot

Kuljetuspalvelu

Avoinna: ark. 10-18, la-su suljettu

TAKA-TÖÖLÖ, KT 119 m²
4h+k+kph+khh+halli+parveke 

Mikael Lybeckin katu 12 B. Kulma-
huoneisto huippusijainnilla. Parveke, 
erkkeri-ikkunoita ja yhtiössä maalämpö. 
E=D/2007. Esittely yksityisnäytöin!

Mh. 919 604 €   Vh. 938 000 €

20806967

ETU-TÖÖLÖ, KT 181,1 m² 
5-6h+k+kph+erill.wc+halli 

Vänrikki Stoolin katu 5 B. Ainutlaa-   
tuinen töölöläiskoti viidennessä kerrok-
sessa. Edulliset asumiskustannukset.
E=E/2013. Esittely yksityisnäytöin!

Mh. 1 340 598 €   Vh. 1 390 000 €

21433882

ETU-TÖÖLÖ, KT 116 m² 
4h+k+halli+kph+erill.wc+vh

Tunturikatu 16 B. Ihastuttava ja 
hyväpohjainen läpitalonkoti huippupai-
kalla. Viides kerros. Takka. E=E/2013. 
Esittely yksityisnäytöin!

21759992

Mh. 844 024 €   Vh. 848 000 €

ETU-TÖÖLÖ, KT 49 m² 
2h+avok+kph+erill.wc

Mechelininkatu 25 A. Ylimmän kerrok-
sen tilava kaksio. Hyvässä yhtiössä on 
putkiremontti tehty ja matala vastike. 
E=F/2013. Ensiesittely yksityisnäytöin!

Mh. 375 000 €   

21356525

TAKA-TÖÖLÖ, KT 92,5 m²
3-4h+avok+kph+erill.wc+sauna

Linnankoskenkatu 11 A. Viidennen 
kerroksen läpitalon päätyasunto. Sauna 
ja takka. Hyvä yhtiö. E=E/2007. 
Ensiesittely yksityisnäytöin!

Mh. 675 000 €   

21801881

ETU-TÖÖLÖ, KT 48 m²
2h+avok+kph

Eteläinen Hesperiankatu 28 C. Avara 
kaksio Lars Sonckin korttelissa. Yhtiön 
putkiremontti tehty 2017. E=E/2013. 
Ensiesittely yksityisnäytöin!

20928697

Mh. 412 000 €   

M A R K K U  H A K A L A
Kiinteistönvälittäjä LKV, KTM

markku.hakala@neliotliikkuu.fi
+358 40 486 1986
Museokatu 7, 00100 Helsinki

www.markkuhakalalkv.fi
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Uutta ja Vanhaa
Viherniemenkatu 5, 00530 Hki
040 705 8961
www.uuttajavanhaa.fi
info@uuttajavanhaa.fi

MYYMME JA OSTAMME
ARABIAN JA IITTALAN ASTIOITA

VARAA AIKA 
MAKSUTTOMAAN
IMPLANTTIHOIDON 
ARVIOINTIIN

1200€

HAMMASIMPLANTTI 
+ KRUUNU

09 23 174

Fabianinkatu 31 C, 4 krs. 
00100 Helsinki Hammasklinikka

Hiljattain uutisoitiin murhenäy-
telmästä, jossa mies ampui enti-
sen seurustelukumppaninsa Pik-
ku Huopalahdessa. Miehellä oli 
historiaa lähisuhdeväkivallasta 
ja hänet oli määrätty jo aiemmin 
lähestymiskieltoon toista naista 
kohtaan. Silti yhteiskunnan tur-
vaverkot pettivät, eikä väkival-
lan kierretä tunnistettu ajoissa ja 
kyetty estämään naisen murhaa. 
Lähisuhdeväkivalta tunnistetaan 
edelleen heikosti jopa terveyden-
huollossa, eivätkä sen uhrit saa 
riittävästi apua.

Lähisuhdeväkivaltaa on esimer-
kiksi puolisoon tai lapseen koh-
distuva väkivalta ja kunniaväki-
valta. Väkivalta voi olla fyysistä, 
kuten tönimistä tai kiinnipitämis-
tä, lyömistä ja kuristamista, tai 
henkistä, kuten kontrollointia, pe-
lottelua, nimittelyä ja alistamista. 
Väkivalta voi olla myös seksuaa-
lista tai taloudellista. Perheväki-
valta ei liity mihinkään sosioeko-
nomisiin tekijöihin, vaan sitä on 
kaikenlaisissa perheissä riippu-
matta esimerkiksi kulttuurista tai 
perheen taloudellisesta asemasta.

Moni luulee, että väkivalta liit-
tyisi huono-osaisuuteen ja siksi 
varsinkin ns. hyvissä perheissä lä-
hisuhdeväkivalta on vaarassa jää-
dä piiloon. On ongelmallista, että 
merkittävä osa lähisuhdeväkival-
lasta jää tunnistamatta. Sitä ei voi 
havaita uhrin tai tekijän olemuk-
sesta tai ulkonäöstä, vaan se ta-
pahtuu piilossa katseilta ja korvil-
ta yksityisessä tilassa ja jää usein 
salaisuudeksi. Fyysistä väkivaltaa 
edeltää aina henkinen väkivalta, 
kuten uhrin syyllistäminen tapah-

tuneesta ja se mutkistaa myös uh-
rin kykyä tunnistaa väkivaltaa. 

Monissa ennakkoluuloissa lähi-
suhdeväkivaltaan liittyy myös ole-
tus, että uhri olisi provosoinut vä-
kivallan tekijää.

VUODEN 2014 EU:n laajuisen sel-
vityksen mukaan Suomi on naisil-
le yksi Euroopan väkivaltaisimpia 
maita. EU:n perusoikeusviraston 
selvityksessä mitattiin naisten ko-
kemaa fyysistä ja seksuaalista vä-
kivaltaa. 

Vaikka Suomi onkin monella 
mittarilla turvallinen maa, meillä 
on Euroopan toiseksi vaarallisim-
mat perheet. Lähisuhdeväkivaltaa 
on myös mm. samaa sukupuolta 
olevien parisuhteissa.

Lähisuhdeväkivalta koskettaa 
myös lapsia. Ratkottaessa esimer-
kiksi erotilanteissa lasten huolta-
juus- ja tapaamiskysymyksiä pi-
täisi aina ottaa huomioon, että 
vanhempien välillä tapahtunut 
väkivalta kohdistuu aina myös 
lapseen. Jos perheessä on van-
hempien välillä väkivaltaa, myös 
perheessä asuvat lapset ovat aina 
sen uhreja.  

Väkivallan näkeminen ja kuule-
minen aiheuttaa lapsessa saman-
tapaisia oireita kuin fyysinen vä-
kivalta. Väkivallan seuraaminen 
sivusta on lapsesta pelottavaa ja 
hämmentävää. Lapsi ahdistuu 
nähdessään, kuinka omaa van-
hempaa tai sisarusta satutetaan. 
Hän voi myös pelätä, että joutuu 
itse väkivallan kohteeksi. 

Väkivallan kohdistuminen mui-
hin perheenjäseniin on vaikutuk-
siltaan yhtä vahingollista kuin 
lapsi itse olisi väkivallan kohtee-
na. 

LÄHISUHDEVÄKIVALTA pitäisi 
oppia tunnistamaan paremmin 
mm. sosiaali- ja terveydenhuol-
lossa. Moni uhri ei oma-aloittei-
sesti kerro kokemuksistaan, vaan 
ammattilaisten on osattava kysyä 
niistä suoraan. Vastuu perhe- ja 
lähisuhdeväkivallan tunnistami-
sessa on paitsi poliiseilla, joiden 
täytyy aina vakavasti puuttua ti-

lanteisiin, joissa henkilö hakee 
apua perheväkivaltaan, myös neu-
voloissa, kouluterveydenhuollos-
sa ja sairaaloissa, joissa väkivallan 
merkit pitää tunnistaa paremmin. 

Myös täysin ulkopuolinen hen-
kilö voi ilmoittaa poliisille havait-
semansa pahoinpitelyn ja vähin-
tään auttaa uhria ottamaan asia 
puheeksi ja ohjaamaan avun pii-
riin.

Monet ihmiset pohtivat, miksi 
väkivaltaa kokeva ei lähde suh-
teesta. Siihen on monia syitä. 
Väkivaltaa käyttävä pyrkii hal-
litsemaan puolisoaan ja yhteistä 
arkea. Pitkään jatkuessaan väki-
vallan kohteen usko itseen, omiin 
kykyihin, mahdollisuuksiin ja voi-
mavaroihin voi selvästi alentua. 
Kun omanarvon tunne ja itseluot-
tamus on alentunut, on väkivallan 
tekijän helpompi hallita uhria.

Väkivallan kokemiseen liittyy 
vahvasti uhrin häpeä, ettei hän 
ole kyennyt eroamaan. Uhri saat-
taa myös pelätä, ettei hänen ker-
tomaansa uskota. Esimerkiksi 
maahanmuuttajanaisilla kynnys 
hakea apua on korkea, jos vastas-
sa ovat kielivaikeudet, suomalai-
sen kulttuurin ja naisten oikeuk-
sien heikko tuntemus ja kulttuuri, 
jossa perheväkivaltaa pidetään 
perheen sisäisenä asiana.

LÄHISUHDEVÄKIVALTA on mer-
kittävä kansanterveysongelma. 
Kunnilla on lakisääteinen velvol-
lisuus ehkäistä ja puuttua lähi- ja 
perhesuhteissa tapahtuvaan väki-
valtaan. Myös kansainväliset so-
pimukset ja Suomen lainsäädäntö 
velvoittavat puuttumaan väkival-
taan.

Väkivaltaa salaillaan ja häpeil-
lään liian usein. Jos olet huolissasi 
ja epäilet, että läheisesi elää väki-
vallan keskellä, riko hiljaisuus ot-
tamalla asia puheeksi. Auttavia ta-
hoja on monta, yhteyttä voi ottaa 
esimerkiksi ilmaiseen Nollalin-
jaan, josta saa neuvontaa eri kie-
lillä puh. 080 005 005 ja sen chat-
tiin www.nollalinja.fi

Kirjoittaja on kansanedustaja

Perheväkivallasta ei pidä vaieta

Aukioloajat: Ma–La: 11–22 (keittiö 21)    Su: 10.30–20 (keittiö 19)

Sunnuntaibrunssit 
klo 10.30–14.30 (Tarkista brunssipäivät nettisivuilta)

Äitienpäivämenu
14.5. klo 11–13.30, 14.15–16.45 ja 17.30–20

Avoinna jälleen. 
Tervetuloa!

Merikannontie 6, 00260 Helsinki | mestaritalli.fi
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TÄSSÄ
NUMEROSSA 15

SIVU

4

SIVU

8

SIVU Helsingin parhaimmat 
burgerit löytyvät 
Ruusulankadulta

Suomen Punaisen Ristin 
Töölön paikallisosasto 
täyttää 70 vuotta

Kestävätkö tanskalaisen 
NREP:n motiivit Lapinlahden 
osalta päivänvaloa?

Maksuton valkaisukonsultaatio 9.5. klo 15-19

Kirkastusta vaille valmis hymy?

Coronaria Hammasklinikka Tilkka
Mannerheimintie 164, 2. kerros, Helsinki  |  p. 010 197 035  |  coronaria.fi/hammasklinikka

Tervetuloa ajanvarauksella tai ilman. Valitse sinulle sopivin palvelu:

Valkaisukonsultaatio
maksuton

BlancOne Click 
kevytvalkaisu 85€1. 2.

¡HOLA!
Toin tarjolle Tehtaankatu 25:een PARHAITA 
PALOJA LATINALAISEN AMERIKAN KEITTIÖISTÄ! 
Tervetuloa nuuskimaan ja maistelemaan!

SAINT CHIHUAHUA · BOTANAS BAR Y CEVICHERIA
Tehtaankatu 25 · p. 040 755 0751

ma-ti 11-14 · ke-pe 11-14 & 17-(23) · la 17-(23)
  saintchihuahua · www.saintchihuahua.fi

Töölöläinen

Asiakkaat pitävät uimahallin 
ainutlaatuisesta miljööstä.

Helsinkiläisten suosikkipaikkoi-
hin lukeutuva Yrjönkadun uima-
halli uudistuu lähivuosina. Helsin-
gin kaupunki kehittää uimahallin 
palveluita ja perusparantaa hal-
lin tilat. Rakentamisvaiheen arvi-
oidaan alkavan keväällä 2024 ja 
työn kestävän kaksi vuotta. Perus-
parannusta koskeva hankesuunni-
telma esiteltiin päättäjille 20.4.

1920-luvulla rakennetun uus-
klassisen ja tunnelmallisen Yr-
jönkadun uimahallin palveluita 
kehitetään entistä asiakaslähtöi-
semmiksi ja ympäristöystävälli-
semmiksi perinteitä ja uimahallin 
upeaa tunnelmaa kunnioittaen.

Uudistusta on valmisteltu kau-
punkilaisia kuunnellen, sillä on-
nistuneen uudistuksen tueksi 
tarvitaan tietoa asiakkaiden tar-
peista, toiveista ja mielipiteis-
tä. Kaupunkilaiset kutsuttiin 
30.11.2021−12.1.2022 järjestet-
tyyn Kerrokantasi-verkkokyse-
lyyn, joka tuotti huikeat 968 ideaa 
ja mielipidettä koskien Yrjönka-
dun palvelujen kehittämistä.

”On ollut innostavaa huomata, 
kuinka tärkeä kohde Yrjönkatu 
on, ja kuinka intohimoisesti sii-

hen suhtaudutaan. Prosessi on ol-
lut monella tavalla antoisa koko 
tiimille ja lähdemme innokkaina 
rakentamaan tulevaa Yrjönkadun 
palvelukokemusta”, sanoo Yrjön-
kadun uimahallin tiimiesimies 
Kara Koskinen.

Verkkokyselyn vastausten pe-
rusteella Yrjönkadun uimahallin 
merkittävin asiakaskokemusta 
muovaava tekijä on rakennustai-
teellisesti arvokas, ainutlaatuinen 
miljöö, joka luo puitteet rentout-

tavalle ja rauhoittavalle kylpylä-
kokemukselle. Hallin autenttinen 
tunnelma ja sen tarjoama ”aika-
matka” on asiakkaita houkuttele-
va tekijä.

Kaupunkilaiset toivoivat, et-
tä alkuperäistä tyyliä vaalittaisiin 
myös yksityiskohtien tasolla. Ra-
kentamisajan henkeen sopivien 
ratkaisujen toivottiin ulottuvan 
esimerkiksi opasteisiin, kyltteihin 
ja lipunmyyntipisteeseen. Kau-
punkilaiset toivoivat lisäksi, että 

MAARIT HOHTERI

Yrjönkadun uimahallin uudistus etenee

Arvokas miljöö luo puitteet rentouttavalle ja rauhoittavalle kylpyläkokemukselle.

hankkeessa vältetään pyrkimystä 
tehokkuuteen, nopeuteen ja lial-
lisiin virikkeisiin rauhallisen tun-
nelman ja ympäristön kauneuden 
kustannuksella.

NÄIN kaupunkilaiset mm. vastasi-
vat kyselyyn: 

”Toivottavasti Yrjönkatu säi-
lyy jatkossakin nimenomaan osa-
na arjen kokemusta, eli säilyttää 
luonteensa paikkana, joka on lu-
xorious without being fancy”. 

”Yrjönkatu ei ole moderni day 
spa, vaan omanlaisensa ja oman 
aikansa näköinen” ja ”…se edus-
taa kaupunkilaisten elämäs-
sä toimivaa ajallista kaupungin 
kerrostumaa, joka kuuluu euroop-
palaiseen kaupunkiin.”

Verkkokyselyn vastauksissa 
nousi esiin myös kehitystoiveita 
liittyen viestintään, asiakaspal-
velukulttuuriin ja informaation 
saavutettavuuteen. Myös raken-
nuksen useisiin tiloihin sekä es-
teettömyyteen ja valaistukseen 
liittyviä näkökulmia kertyi paljon.

Yrjönkadun perinteet ja käyt-
tösäännöt – alasti uiminen sekä 
naisten ja miesten omat vuorot 
– pohdituttivat. Yleisesti palve-
lutarjoamaa ei haluttu muuttaa 
radikaalisti, mutta pieniä kehi-
tysehdotuksia kohdistui myös ta-
pahtumallisuuden sekä ravitse-
muspalveluiden suuntaan.

Hankkeessa käytettiin palve-
lumuotoilua tila- ja opastekon-
septien sekä asiakaspalvelumal-
lioppaan laadintaan. Työskentely 
töölöläisen muotoilutoimisto Ru-
ne & Bergin kanssa piti sisällään 
yhteiskehitysvaiheen, johon osal-
listettiin sekä henkilökuntaa että 
Yrjönkadun uimahallin kävijöitä 
syksyllä 2022. Konseptit valmis-
tuivat helmikuussa 2023, ja niitä 
hyödynnetään jatkosuunnittelus-
sa. Koska kyseessä on merkittävä 
helsinkiläinen kulttuuriympäristö, 
kaupunginmuseo on aktiivisesti 
mukana hankkeessa.
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Ajankohtaista

Töölöläinen 
Minna Karila

Suomen Punainen Risti 
tuli viralliseksi osaksi 
kansainvälistä Punaisen 
Ristin liikettä 100 
vuotta sitten. Töölön 
paikallisosastokin on 
jo ehtinyt eläkeikään, 
tänä vuonna se viettää 
70-vuotisen toimintansa 
juhlavuotta.

Suomen Pankin entinen pääjohta-
ja Erkki Liikanen toimi vuosina 
2008-2014 myös Suomen Punai-
sen Ristin puheenjohtajana. 

”Puheenjohtajan tehtävä on 
johtaa hallitusta strategisesti ja 
linjata, mitkä ovat työn pääpaino-
pisteet. Suomi oli puheenjohtaja-
kauteni aikana mukana monissa 
kansainvälisissä projekteissa. Pää-
sin itsekin tutustumaan toimin-
taan Afganistanissa, Pakistanissa 
ja Afrikassa. Kun 6-vuotiskaute-
ni päättyi, minua pyydettiin Kan-
sainvälisen Punaisen Ristin ta-
louskomitean jäseneksi, jossa olen 
edelleen”, Erkki Liikanen kertoo.

SUOMEN Punaisen Ristin Töö-
lön osasto täyttää tänä vuonna 
70 vuotta. Paikallisosastolla on 
LäksyHelppejä, kielikerhoja, ys-
tävätoimintaa, terveyspisteitä, 
vastaanottokeskustoimintaa sekä 
valmius- ja ensihuoltotoimintaa. 

Omaa toimitilaa osastolla ei ole, 
mutta kokoontumisia ja tilaisuuk-
sia järjestetään tarvittaessa esi-
merkiksi Töölön kirjastossa. 

Jukka Lehtonen aloitti vuoden 
alussa SPR:n Töölön osaston pu-
heenjohtajana. 

”Isot linjaukset, kuten Nälkä-
päivä-keräys ja Ukraina-avustuk-
set, tulevat emojärjestöltä, mutta 
kaikki kotimaan kohteet pääte-
tään Suomessa. Töölön osaston 
toimintarahat tulevat jäsenmak-
suista. Työ nojaa vapaaehtoistyö-
hön, palkkakuluja ei ole, rahat voi 
käyttää ryhmien toiminnan tuke-
miseen”, Jukka Lehtonen sanoo. 

”Vapaaehtoistyö eroaa palkka-
työstä siinä, että vapaaehtoisia ei 
voida komentaa. Heitä pitää kan-
nustaa ja motivoida, koska heille 
ei makseta palkkaa. Johtamisen 
kannalta tämä oli minulle mie-
lenkiintoinen havainto. Ne, jotka 
luulevat voivansa komentaa, epä-
onnistuvat siinä aina”, Erkki Lii-
kanen sanoo. 

”Tähän vuodenaikaan ihmisillä 
on kevätkiireitä ja he ovat usein 
viikonloppuisin mökeillä, joten 
nyt voi olla vaikeaa saada vapaa-
ehtoisia liikkeelle. Heitä ei todel-
lakaan voi käskyttää tai määrätä 
mukaan toimintaan”, Lehtonen 
vahvistaa. 

LÖYTYYKÖ kaikille halukkaille 
vapaaehtoisille töitä? 

”Löytyy. Tavoitteena on, että ai-
na kun uusi vapaaehtoinen tekee 
verkkoon profiilin, olemme hä-
neen välittömästi yhteydessä kes-
kustellaksemme siitä, mikä häntä 
kiinnostaa ja missä hän voisi olla 
mukana”, Jukka Lehtonen sanoo. 

”Koko SPR:ssä vapaaehtoisten 
työntekijöiden ammatillinen kirjo 
on laaja sairaanhoitajista talous-
hallinnon osaajiin. Mutta ei ter-
veydenhoitoalan tehtäviin ulko-
maille voi tietenkään lähteä ilman 
ammatillista pohjaa. Ihmisillä on 
tapana valittaa kaikenlaisista asi-
oista. Nämä valittajat pitäisi vie-
dä Afganistaniin, jossa oppii aina-
kin sen, että perusasiat hoidetaan 
sen mukaan, mitä käsiinsä sattuu 
saamaan. Moni eläköitynyt lää-
käri lähtee Punaisen Ristin töihin 
maailmalle, heidän missionsa ta-
vallaan jatkuu”, Erkki Liikanen 
toteaa.

TÖÖLÖN osastolla on tällä hetkel-
lä noin 700 jäsentä. 

”Olemme jäsenmäärältämme 
varsin iso paikallisosasto.” 

Kuinka tiheä verkosto SPR:llä 
on Helsingissä? 

”SPR kattaa koko Helsingin. 
Osastot vastaavat toiminnasta 
alueillaan, ja yhteistyötä tehdään 
tarpeen mukaan eri osastojen kes-
ken”, Jukka Lehtonen sanoo. 

Monet järjestöt painiskelevat 
hiipuvien jäsenmäärien kanssa. 

”Tilanteeseen ei ole olemassa 
muuta ratkaisumallia kuin se, et-
tä toiminnan pitää olla riittävän 
kiinnostavaa. LäksyHelppi on yk-
si parhaita esimerkkejämme. Mut-
ta sekin vaatii jatkuvaa viestintää.”

LäksyHelppi on Suomen Pu-
naisen Ristin kerho, jossa va-
paaehtoiset ohjaajat auttavat 

koulutehtävissä erityisesti maa-
hanmuuttajataustaisia lapsia ja 
nuoria, joiden vanhemmat eivät 
ehkä pysty olemaan avuksi. Ker-
hon ovet ovat avoinna myös muil-
le koululaisille. Töölön osastolla 
on ollut LäksyHelpit useita vuo-
sia sekä Ruoholahden ala-asteella 
että Aikuisopiston peruskoulussa. 
Marja Kauppinen on toiminut yli 
10 vuotta vapaaehtoisena ohjaa-
jana. 

”Olin muutaman vuoden työssä 
Punaisen Ristin keskustoimistos-
sa ja useamman vuoden ajan ken-
tällä delegaattina. Kun eläköidyin, 
siirryin vapaaehtoispuolelle. Mi-
nulla on opettajatausta mutta ei 
omia lapsia, joten koulumaailma 
paikkaa elämässäni tätä aukkoa. 
Ryhmät ovat hyvin erilaisia ja si-
tä kautta myös ohjauksen tarve ”, 
Marja Kauppinen sanoo. 

Hänen vastuullaan on myös 
koordinointi ja viestintä ohjaaji-
en, koulun ja osaston välillä. 

”Toiminnan pitää olla säännöl-
listä, muuten se raukeaa.” 

Töölön osaston LäksyHelpissä 

on viikoittain mukana 60-80 op-
pilasta. ”Ne kerhot, joissa olen ol-
lut mukana, on järjestetty kyseisen 
koulun oppilaille, koulun tiloissa 
ja koulun aikataulujen mukaan. 
Töölön kirjastossa on ollut tänä 
vuonna käynnissä pilottihanke, 
jonne ovat tervetulleita lähialu-
een ala-asteen koululaiset. Kes-
kustakirjasto Oodissa toimii iltai-
sin vastaavanlainen, eri osaston 
hallinnoima LäksyHelppi, jossa 
on ollut mukana myös ammattilli-
sen koulutuksen oppilaita”, Kaup-
pinen valaisee. 

KATUKUVASSA Punainen Risti 
näkyy etenkin Nälkäpäivä-kerä-
yksenä. Kun ihmiset lahjoittavat 
rahaa, silloin on suuri vastuu sii-
tä, että rahat käytetään oikein. 

”Olen ollut lipaskerääjänä näh-
däkseni, millainen ajan henki on 
kaduilla. Kaikenlaista kysellään, 
mutta hyvin harvoin olen kuullut 
mitään negatiivista”, Marja Kaup-
pinen kertoo. 

Keräystuotot ovat kuitenkin 
vähentyneet, koska ihmiset eivät 
entiseen malliin kanna lompakos-
saan käteistä.

Kun maailmalla tapahtuu jotain 
katastrofaalista, lisääkö se heti 
auttamishalua? 

”Kyllä. Kun SPR järjesti hätä-
apukeräyksen Ukrainan auttami-
seksi, tulos oli lähes kymmenker-
tainen tavallisiin keräystuottoihin 
verrattuna. Lippaaseen tuli isoja 
setelirahojakin, mikä on harvi-
naista”, Lehtonen ja Kauppinen 
kertovat. 

”Olen sanonut, että seuraavana 
Nälkäpäivänä Töölöntorin Alkon 
ovien molemmille puolille laite-
taan lipaskerääjä. Jos silloin käy 
viinaostoksilla, pitää samalla tu-
kea myös SPR:ää”, Erkki Liika-
nen sanoo nauraen. 

LIIKASEN mukaan järjestön ta-
louden pitää olla sellaisessa kun-
nossa, että kriisin puhjetessa on 
valmius toimia välittömästi ilman 
erillistä rahankeräystä. 

”Punaisen Ristin voimana on, 
että se pystyy nopeasti kokoa-
maan kaikki jäsenensä ympäri 
maailmaa. Lisäksi järjestö on luo-
tettava, kunnioitettu ja tunnettu 
brändi. Ja logistiikka-asioissa se 
on aivan ainutlaatuinen. Talous-
komiteassa keskustelemme usein 
siitä, miten logistiikkaketjun sol-
mukohdat tulisi rakentaa, jotta 
kriisialueille päästäisiin nopeinta 
reittiä. Ristiriita on siinä, että mitä 
suurempi hätä on, sitä vaikeampi 
apua on yleensä järjestää. Kriisi-
alueilla asiat eivät myöskään aina 
suju niin kuin kirjoituspöydän ää-
ressä. Katastrofit tulevat televisi-
on kautta ihmisten silmille, jolloin 
rahoitustakin on helppo kerätä. 
Mutta on myös paljon näkymät-
tömiä ongelmia, jotka kehittyvät 
pitkällä aikavälillä. Niitäkin pitää 
hoitaa”, Erkki Liikanen painottaa. 

MITEN alun perin lähdit mukaan 
Suomen Punaisen Ristin toimin-
taan? 

”Järjestö tuli minulle tutuksi, 
kun kävin koulupoikana partion 
yhteydessä SPR:n järjestämän en-
siapukurssin. Kun vuonna 1969 
johdin Suomen taksvärkkiä Mo-
sambikin hyväksi, olimme kovas-
sa julkisessa paineessa. Meihin 
kohdistuva kritiikki pureutui sii-
hen, että apua vietiin Afrikkaan 
sen sijaan, että sitä olisi kohden-
nettu Suomen veteraaneille. Työ-
tämme tuki kuitenkin kaksi tahoa: 
Kirkon kansainvälinen avustustoi-
minta ja Suomen Punainen Risti. 
Olen taustaltani järjestöihminen, 
joten kutsu Suomen Punaisen 
Ristin puheejohtajaksi oli mielui-
sa pyyntö. Ensimmäinen SPR:n 
yleiskokous, johon osallistuin, jär-
jestettiin Oulussa. Lentokoneessa 
viereeni istahti pieni eloisa nai-
nen nimeltään Krista Kiuru. Hän 
sanoi haluavansa kertoa minulle 
Punaisesta Rististä. Kiurun puhe 
kesti koko matkan ajan aina ko-
neen laskeutumiseen saakka, mut-
ta hänen puheenvuoronsa oli hy-
vä. Jos joku puhuu paljon, voi aina 
kysyä, oliko hänellä sanottavaa. 
Krista Kiurulla oli”, Erkki Liika-
nen toteaa. 

7.-19.5. vietetään Punaisen Ris-
tin viikkoa, jolloin kunnioitetaan 
järjestön perustajan, sveitsiläisen 
Jean Henri Dunantin syntymä-
päivää. Dunant sai myös ensim-
mäisen Nobelin rauhanpalkinnon 
vuonna 1901. 

”Punaisen Ristin viikkoa ei Suo-
messa kovin hyvin tunneta, mutta 
maailmalla liput liehuvat touko-
kuussa”, Marja Kauppinen sanoo. 

”Töölön osasto juhlistaa viik-
koa 70v.-juhlaluennolla 9.5., pai-
kalla on myös Töölön vapaaehtoi-
sia esittelemässä toimintaa”, Jukka 
Lehtonen kertoo.

Apua tarvitsevien asialla

Marja Kauppinen on toiminut yli 10 vuotta SPR:n vapaaehtoisena LäksyHelppi-ohjaajana, Jukka Lehtonen 
aloitti vuoden alussa jo 70 vuoden ikään ehtineen Töölön osaston puheenjohtajana. Kuvauspaikka Töölön 
kirjasto on paikallisosaston tärkeä tukikohta.

SPR tuli Erkki Liikaselle tutuksi 
ensimmäistä kertaa partion 
ensiapukurssilla.

SAKARI SOININEN
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Kauppakeskus Liila
Martinsillantie 10, Espoo, Suomenoja
puh.  +358 40 582 3032

Kauppakeskus Lanterna
Varikkotie 2, Helsinki
puh.  +358 20 730 4071aitokaluste.fi

SÄNKYMYYMÄLÄSÄNKY- JA SOHVAMYYMÄLÄ

Kotimaiset sohvat ja sängyt

SUORAAN VALMISTAJALTA

MALLISTO UUDISTUU!

ESITTELYSÄNKYJÄ

JOPA -50%
HETI MUKAAN!

Valmistetaan Suomessa
Avainlipputuote
Korkealaatuiset materiaalit
Räätälöity tuote
Kestävä tuote
JÄRKI HINTA
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Uusien silmälasien ostajalle toiset samanhintaiset silmälasit kaupan päälle itselle tai kaverille. Vaihtoehtoisesti voit valita toiseksi pariksi aurinkolasit 
voimakkuuksilla vastaavilla ominaisuuksilla kuin silmälasit. Ei voi yhdistää muihin silmälasitarjouksiin, eikä paketti- tai sopimushintoihin. Pakettitilattavat 
Oakley-, RayBan RX- tai Uvex Sports -aurinkolasit lisämaksusta. Aurinkolaseihin polarisointi ja peilipinta lisämaksusta. Tarjous voimassa 31.5.2023 asti. 
Valikoima vaihtelee myymälöittäin.

2 LASIT
1 HINNALLA

Me näemme, mitä silmäsi kertovat

Uusien silmälasien ostajalle toiset samanhintaiset silmälasit kaupan päälle itselle tai kaverille. Vaihtoehtoisesti voit valita toiseksi pariksi aurinkolasit 
voimakkuuksilla vastaavilla ominaisuuksilla kuin silmälasit. Ei voi yhdistää muihin silmälasitarjouksiin, eikä paketti- tai sopimushintoihin. Pakettitilattavat 
Oakley-, RayBan RX- tai Uvex Sports -aurinkolasit lisämaksusta. Aurinkolaseihin polarisointi ja peilipinta lisämaksusta. Tarjous voimassa 31.5.2023 asti. 
Valikoima vaihtelee myymälöittäin.

2 LASIT
1 HINNALLA

Me näemme, mitä silmäsi kertovat

HYVÄÄN ELÄMÄÄN TARVITAAN USEAMMAT LASIT

Instrumentarium Töölöntori
Sandelsinkatu 6, p. 0203 32891

Soita ja varaa aika 
09 586 8150  

Maksat meillä  
vain todelliset  

hammashoitokulusi  
– emme veloita  

toimistomaksua!   

Freda 77
apollonianhammaslaakarit.fi

Tuire Kaitila-Tarvainen
hammaslääkäri

• Vanhusten hammashoidon 
erityispätevyys

 • Tervetuloa kaikenikäiset 
potilaat

Helsingin Taidehalli etsii peltisiä Tuliaispurkkeja osaksi syksyllä avautuvaa Kaija Aarikka -näyttelyä. Kaija 
Aarikka suunnitteli useita erilaisia peltipurkkeja, mutta Tuliaispurkin tunnistaa sirpin muotoisesta kuviosta. 
Peltinen purkki suunniteltiin 1968 tarve-esineeksi, kun kesämökeillä piti saada ruoka-aineet turvaan 
hiiriltä. Peltimateriaali suojasi kuiva-aineita, ja käytännöllinen pinottava purkki toimi väripilkkuna keittiön 
avohyllyillä. Suuren suosion saavuttanut purkkimalli löysi tiensä moneen kotiin, ja nostalginen tuote on 
ollut myös keräilijöiden suosiossa. Kaija Aarikka -näyttelyyn rakennetaan noin sadan purkin installaatio 
yleisön lainaamista Tuliaispurkeista. Taidehalli on myös kiinnostunut purkkeihin mahdollisesti liittyvistä 
muistoista ja tarinoista. Lainattavia purkkeja vastaanotetaan Taidehallissa kevään ja kesän aikana olevilla 
Purkkiviikoilla. Kaija Aarikan muotoilua esittelevä suurnäyttely nähdään Taidehallissa 9.9.2023–7.1.2024. 
Värikkäässä näyttelyssä perehdytään Kaijan 60 vuotta kestäneeseen uraan. Näyttely toteutetaan yhdessä 
Kaija Aarikan perillisten kanssa. Purkkiviikot: 2.-7.5, 16.-21.5., 13.-18.6., 27.6.-2.7.

TAIDEHALLI
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Tarinoita Rautatieaseman liepeiltä
JUHA LAITALAINEN

Kirja

Timo Elo

Minuuttibaari ja muita 
välähdyksiä on helsinkiläisen 
kirjoittajaryhmän kolmas 
novellikokoelma, jonka 
tapahtumapaikkana on 
rautatieaseman ympäristö.

Kirjoittajaryhmän kahdessa ai-
emmassa novellikokoelmassa ta-
pahtumapaikkoina olivat töölö-
läinen kerrostalo ja vankila. Nyt 
tarinat nivoo yhteen Eliel Saari-
sen suunnittelema Helsingin pää-
rautatieasema, joka vihittiin käyt-
töön 1919. 

”Jossain vaiheessa mietimme, 
että kokoelmassa voisi olla ase-
man kaikille vuosikymmenille 
sijoittuvia tarinoita, mutta em-
me halunneet väkisin jakaa kir-
joittajille eri aikakausia. Novelli-
en ajallisesta hajonnasta tuli joka 
tapauksessa laaja: 1940-luvulta 
kaukaiseen tulevaisuuteen”, Jo-
hanna Förster valaisee.

LEENA Partasen ensimmäises-
sä novellissa pari nuorta naista 
matkaa 1960-luvulla maalta Hel-
sinkiin. Ajankuva syntyy Parta-
sen mukaan arkisista asioista, esi-
merkiksi radio-ohjelmista tai siitä, 
kun äidin kanssa kinastellaan mi-
nihameen pituudesta. 

”1970-luvun novellissani ku-
vaan enemmän itse rautatiease-
maa, jossa oli tuolloin kengän-
kiillottaja, makkarakauppiaita, 
yleisöpuhelimia ja aseman vessa, 
jonka kassanaiselle piti antaa 20 
penniä. Tarinassa nousee vahvas-
ti esiin myös päähenkilön maa-
laisuuteen liittyvä häpeän tunne”, 
Leena Partanen kertoo.

Katri Leikaksen Sanansaatta-
jassa toinen päähenkilö julistaa 
ihmisille Jumalan sanaa, toinen 
on ohikulkijoilta rahaa huijaava 
nainen. 

”Minua kiinnostivat hahmot, 
jotka ovat toistuvasti rautatie-
asemalla. He yrittävät pysäyttää 
ihmisten liikkeen, onnistuen sii-
nä välillä paremmin, välillä huo-
nommin. Hyvin harvoin kukaan 
haluaa antaa vieraalle rahaa, ja 

samanlainen kiusaantuneisuuden 
tunne pätee näihin julistajiin”, 
Katri Leikas sanoo.

Sanna Hirvonen valitsi ker-
tomuksensa tapahtumapaikaksi 
asematunnelissa sijaitsevan valo-
kuvausliikkeen. 

”Minulla on intohimoinen suh-
de betoniin ja moderniin arkkiteh-
tuuriin. Asematunneli on ristirii-
tainen ympäristö: jalankulkijat on 
työnnetty matalaan tilaan maan 
alle ilman luonnonvaloa. Novel-
lini päähenkilö Iiris työskentelee 
pienessä, kirkkaasti valaistussa 
valokuvausliikkeessä, jossa hän 
kehittää valokuvia, ottaa passiku-
via ja myy valokuvaustarvikkeita. 
Työpaikalla tapahtuva kohtaami-
nen johtaa siihen, että ryhdytään 
pohtimaan valtasuhteita”, Sanna 
Hirvonen kuvailee. 

”VEDETTÄVIEN matkalaukujen 
pyöristä ja asvaltin päällä kie-
rivistä kivistä syntyi karhea ka-
kofonia asema-aukiolla. Ensim-
mäinen pakkasyö oli muuttanut 
syksyn tuoksut talven hajutto-
muudeksi. Vihreät kuulat olivat 
ilmestyneet Alepan hyllylle.” Ote 

Kirjoittajaryhmä juhlisti Kaisaniemen Rosebud-kirjakaupassa kolmannen novellikokoelmansa valmistumista. Kirjoittajat vasemmalta oikealle: 
Tuitu Mikkonen, Sanna Hirvonen, Katri Leikas, Johanna Förster, Alpo Tiilikka, Erkki Böös, mentori Emma Puikkonen, Kirsi Rajapuro ja Leena 
Partanen.

Katri Leikaksen novellista Sanan-
saattaja

Miten paljon novelleissa kuva-
taan aseman äänimaailmaa? 

”On se varmasti mukana kai-
kissa tarinoissa. Asemallahan on 
aina kuulutuksia, junien ja kulke-
misen ääniä, paljon erilaista pu-
hetta”, Leikas ja Hirvonen sano-
vat. 

Pitääkö novellin tarjota yllätyk-
siä? 

”Mielellään novellissa tulisi olla 
ainakin jonkinlainen käänne, jo-
kin muutos.” 

”Valtaosalla nuorista menee hy-
vin, mutta osalla ei. Ensimmäinen 
novellini kertoo nuoresta, joka 
on ottanut lastenkodista hatkat 
ja päätyy asemalle. Vuorokauden 
ajan seurataan hänen ajatuksiaan. 
Toisessa novellissani tarkastelen 
tämän nuoren tilannetta toisen 
henkilön näkökulmasta”, Erkki 
Böös kertoo.

KIRJOITTAJAT kävivät opastetulla 
kierroksella asemarakennuksessa, 
jossa he pääsivät kurkistamaan si-
sälle myös aseman ikoniseen kel-
lotorniin. 

”Rakennus on herännyt aivan 
eri tavalla eloon, kun sinne on si-
joittanut tekstiä. Novellini Dirkku 
kertoo päähenkilöni elämästä ase-
malla syksystä kevääseen”, Johan-
na Förster sanoo.

”Emma Puikkosen tapa mento-
roida on keskusteleva ja kuunte-
leva. Hän ei koskaan jyrää ideoi-
tamme, mutta saattaa kyllä esittää 
ehdotuksia”, Johanna Förster ker-
too. 

”Palautekeskustelumme on hy-
vin avointa. Tekstit kypsyvät ja 
paranevat, kun kirjoittajat saavat 
sekä Emmalta että toisiltaan jat-
kuvaa palautetta”, Erkki Böös to-
teaa. 

”Yritämme nähdä, mihin kun-
kin kirjoittajan teksti voi par-
haimmillaan kulkea, sillä eihän 
ole tarkoitus, että kaikki kirjoit-
taisivat samalla tavalla. Palautet-
ta annetaan tekstiä työstettäessä, 
jolloin sen funktiokin on toinen 
kuin kritiikin. Kritiikki kohdistuu 
aina valmiiseen teokseen”, Förster 
jatkaa.

PUIKKONEN kutsuu itseään kir-
joittajaryhmän mentoriksi, kans-

sakulkijaksi, joka aikatauluttaa ja 
antaa kirjoittajille päivämääriä. 

”Toisin kuin usein ajatellaan, 
kirjoittaminen ei ole yksinäinen 
laji. Tekstit eivät poksahtele esiin 
tyhjiössä vaan syntyvät lukemisen 
ja keskustelun yhteisöissä, suh-
teessa toisiinsa, suhteessa luki-
joihin, jotka auttavat niitä eteen-
päin”, Emma Puikkonen kuvailee. 

Hän toteaa myös olevansa etu-
oikeutettu saadessaan tarkastella 
tekstien nuppuja ja seurata, miten 
ne puhkeavat kukkaan. 

Vain rautatieasema oli jätetty 
ja siihen oli kielletty kajoamas-
ta. Hän oli ohittanut rajoitukset 
ja määrännyt asuinkompleksin 
rakennettavaksi aseman tilalle. 
Olikohan se viisasta? Ote Alpo 
Tiilikan novellista Menneisyys on 
tulevaisuudessa.

➤➤ Minuuttibaari ja muita 
välähdyksiä -novellikokoelman 
kirjoittajat: Erkki Böös, Johanna 
Förster, Sanna Hirvonen, Katri 
Leikas, Tuitu Mikkonen, Leena 
Partanen, Kirsi Rajapuro ja Alpo 
Tiilikka. Jälkisanat:  
Emma Puikkonen.
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Äläpä ole jouten

Neulekävelyt jatkuvat Seurasaaressa 9.5. klo 13. Pakkaa siis mukaasi 
neuletyö ja lähde kävelylle Seurasaaren ympäri! Kävelyn päätteeksi 
juodaan kahvit. Lähtöpaikka Kahvihuone Mieritzin edessä (Seurasaaren 
sillan jälkeen oikealla). Kävelyn kesto noin 1 h. Vapaa pääsy.

Lapinlahti säätiöitiin
JUHA LAITALAINEN

Kaupunki

Timo Elo

Lapinlahden yli 180-vuotiasta 
mielenterveystyön 
kulttuurihistoriaa jatkamaan 
on syntynyt voittoa 
tavoittelematon Lapinlahti-
säätiö.

Lapinlahti-säätiö lanseerattiin 
näyttävästi Tavastialla huhtikuun 
lopulla pidetyssä tukikonsertissa, 
jonka tuotto meni lyhentämättö-
mänä mielenterveyttä edistävän 
ja Lapinlahden kulttuuriyhteisöä 
edustavan säätiön toimintaan.

Lapinlahden kulttuurihistori-
allisesti arvokkaan mielisairaala-
alueen kohtalo ratkeaa vuoden 
2023 aikana, jolloin uusi Lapin-
lahti-säätiö pyrkii tarjoamaan ai-
don vaihtoehdon alueen kehit-
tämiseen Helsingin kaupungin 
ajamalle tanskalaiselle NREP- 
kiinteistösijoitusyhtiölle. 

Lapinlahti-säätiössä ovat muka-
na Pro Lapinlahti mielenterveys-
seura ry, MIELI Suomen Mielen-

terveys ry, Y-säätiö, Osuuskunta 
Lapinlahden tilajakamo, Kaak-
kois-Suomen sosiaalipsykiatrinen 
yhdistys ry sekä uutena rahoittaja-
tahona Dream Broker Oy.

UUTENA rahoittajatahona mainit-
tu Dream Broker Oy on kirjannut 
toiminta-ajatukseensa yhteiskun-
tavastuun osalta yhtiön lahjoit-
tavan vuosittain voitostaan osan 
vähävaraisten ja heikommassa 
asemassa olevien ihmisten hyväk-
si. Yrityksellä on käynnissä useita 
pitkän aikavälin sosiaalisen vas-
tuun hankkeita, joita se tukee. 

”Tukikonsertin varat menivät 
puhtaasti säätiölle, mutta konser-
tin järjestämisestä kunnia kuuluu 
Lapinlahden alueen toimijoille, 
joiden kokoamassa johtoryhmäs-
sä on muun muassa alueen nykyi-
siä vuokralaisia. He olivat halun-
neet lahjoittaa konsertin tuoton 
säätiölle, jotta sillä olisi parem-
mat mahdollisuudet harjoittaa 
toimintaan ja olla varteen otettava 
vaihtoehto Helsingin kaupungille 
NREP:n sijaan”, Dream Broker 
Oy:n toimitusjohtaja Mika Aho-
kas sanoo. 

”Dream Broker on tässä mu-
kana vastinrahajärjestelmällä eli 
me olemme lupautuneet sijoitta-
maan yhtä paljon peruspääomaa 
säätiöön kuin muut säätiön jä-
senet yhteensä. Säätiön perusta-
jia on kuusi ja meillä kaikilla on 
tasapuolinen äänioikeus. Säätiön 
perustajat saavat nimittää yhden 
henkilön valtuuskuntaan, ja val-
tuuskunta valitsee hallituksen. On 

myös huomattava, että säätiötä on 
valmisteltu vuodesta 2020 alkaen. 
Olisimme halunneet edistää asioi-
ta nopeamminkin, mutta valitetta-
vasti kaupungin taholta tässä on 
vallinnut tähän asti täysi hiljai-
suus. Vasta vuoden 2022 lopussa 
kaupunki tuli esiin ehdotuksineen 
NREP:n kanssa, mikä tuntui hy-
vin erikoiselta.”

Dream Broker toimii Energia-
kuja 3:ssa Länsiväylän alkupääs-
sä, merenlahden takana Lapinlah-
den sairaalasta. 

”Yhtenä kauniina päivänä vuon-
na 2017 katsellessani työpaikkani 
ikkunasta havaitsin kauniin klas-
sisen ison rakennuskokonaisuu-
den lahden toisella puolella. Sii-
nä vaiheessa minulla ei ollut vielä 
mitään tarkkaa tietoa kohteesta, 
joten lähdin tutustumaan histori-
alliseen Lapinlahden mielisairaa-
laan”, Mika Ahokas kertoo. 

”Yrittäjänä ja yritysjohtajana 
olen havainnut mielenterveysasi-
oiden näkyvän yritysten toimin-
nassa muun muassa poissaolojen 
muodossa, vaikkakin esimerkiksi 
meillä niitä on ollut tavallista vä-
hemmän. Mikäli henkilökohtai-
sessa elämässä on joitakin käsitte-
lemättömiä asioita, tämä heijastuu 
myös työntekoon. Valitettavasti 
mielenterveysasioista on muodos-
tunut tabu, josta ei juuri puhuta.”

KUN vuonna 2019 järjestettiin La-
pinlahden alueen kehittämisestä 
ideakilpailu, Mika Ahokas innos-
tui asiasta. 

”Ajattelin, että nyt oli löytynyt 

selkeä konkreettinen kohde, jo-
ka myös olisi yrityksemme arvo-
maailmaa lähellä. Nyt olisi mah-
dollista lähteä suojelemaan yhtä 
maailman vanhimmista sairaa-
loista! Olin aikaisemmin seuran-
nut Lastensairaalan rakentami-
seen liittyvää kampanjointia ja 
olin miettinyt, pitäisikö lähteä sitä 
tukemaan, mutta sitten olin huo-
mannut, että itse asiassa Lasten-
sairaalan varainkeruukampanja 
onnistui muutenkin hyvin. Taus-
talla tässä kaikessa minulla on 
ajatus antaa yhteiskunnalle takai-
sin jotakin oman menestymiseni 
myötä tullutta.” 

”Lapinlahden ideakilpailusta 
syntyi ajatus jättää kilpailuun oma 
ehdotus. Meillä oli työryhmä, joka 
koostui lakimiehistä sekä raken-
nusalan ja arkkitehtuurin ammat-
tilaisista. Ryhdyimme tuumasta 
toimeen. Asetimme ilmeisesti kui-
tenkin riman niin korkealle, että 
totesimme muutama päivä ennen 
määräaikaa, että ehkäpä kilpailun 
vaatimustaso olisikin sellainen, et-
tä pitäisi olla pitkälle viedyt arkki-
tehtuuri-, rakenne- ja restauroin-
tisuunnitelmat, vaikka kilpailu 
tosiaankin tarkoitti ensi vaihees-
sa vain ideaa. Meidän ideamme 
oli Lapinlahden sairaalan palaut-
taminen entiselleen. Lapinlahti 
edustaa minulle mielisairaalaa ja 
totesin, että jos lähdetään tuke-
maan Museoviraston suojelemaa 
kohdetta ja sen perinteitä, pitäisi 
palata juurille ja siihen, mikä koh-
de todella on ollut. Vielä 1990-lu-
vulla siellä harjoitettiin mielisai-

”Liikemiehenä pyrin luomaan Suomeen ja Eurooppaan työpaikkoja, joiden ytimessä on hyvinvointi ja mielenterveys”, Mika Ahokas sanoo.

M A  -  P E  
1 1 . 0 0  -  1 4 . 3 0

Lounas

Runeberginkatu 14-16 | ravintola-toolo.fi

Lounas 14,90 €

Lounasmenu 36,00 €

Sisältää runsaan salaattipöydän, 
tuoreen leivän ja levitteet sekä 

päivittäin vaihtuvan lounasannoksen.

Sisältää viikoittain vaihtuvan 
pöytiintarjoillun kolmen ruokalajin lounaan. 

Päivittäin saatavilla myös kasvispääruoka sekä
vegaaninen vaihtoehto.

Outsider-taiteen pariin

Kansallismuseon Outsider-taiteen näyttelyssä Kesytön taide nähdään mm. Franjo Klo-
potan Kukko ja perhosia (kävelyllä keväällä), 1971. Museon viimeinen vaihtuva näyttely 
ennen peruskorjaus- ja lisärakentamishankkeen käynnistymistä on avoinna 24.9. asti. 
Museo sulkee ovensa 16.10. arviolta kahdeksi-kolmeksi vuodeksi.

K.H.RENLUNDIN MUSEO / MARCUS RISKA
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raalatoimintaa.”  
”Lapinlahti on toiminut myös 

koulutussairaalana, jossa lähes 
valtaosa vuosina 1960-1990 psy-
kiatrian erikoislääkärin koulu-
tuksen saaneista on toiminut. La-
pinlahdessa on suoritettu myös 
vaativaa tutkimusta. Nimet Kalle 
Ackté, Rana Rimon ja myöhem-
min Björn Appelberg, Kristian 
Wahlbeck ja Hannu Naukkari-
nen ovat tässä yhteydessä tuttuja. 
Olen tutustunut kaikkiin elossa 
oleviin Lapinlahden-lääkäreihin, 
jotka ovat olleet siellä apulais-
ylilääkäreinä tai ylilääkäreinä. Ja 
Hannu Naukkarinen toimii meillä 
nykyisin neuvonantajana.”

”Meillä oli ajatuksena, että La-
pinlahdesta olisi tehty 24 tunnin 
matalan kynnyksen palvelu, jo-
hon kuka tahansa voisi hakeutua 
mielenterveydellisesti akuutissa 
tilanteessa. Pääasia olisi ollut, et-
tä olisi joku paikka, josta pystyisi 
samaan apua. Tällä hetkellä ym-
pärivuorokautista apua ei ole saa-
tavissa yhteiskunnan toimesta.”  

”Näin jälkeen päin ajatellen 
olimme varmasti aivan liian kriit-
tisiä ideakilpailun suhteen. Ehdo-
tuksemme olisi varmasti menesty-
nyt ideakilpailuvaiheessa, mutta 
myöhemmässä vaiheessa proses-
siin ei voinut enää osallistua, vaik-
ka vielä ei ollut varsinainen kil-
pailutusvaihe. Kerroin kuitenkin 
avoimesti ideasta Lapinlahdessa 
pidetyssä kokouksessa. Kerroin, 
että Lapinlahti voitaisiin palaut-
taa aidosti mielenterveyden kes-
kukseksi, joka toimisi sekä jul-
kisten että yksityisten toimijoiden 
yhteenliittymänä siten, että vähä-
varaisille ihmisille palvelua tar-
jottaisiin joko alennettuun hin-
taan tai jopa ilmaiseksi. Ja kun 
Helsingin yliopisto sekä HUS oli-
vat todenneet, ettei heitä kiinnos-
ta käyttää tiloja enää, herää ajatus 
voisiko yliopisto nähdä siellä voi-
tavan järjestää alan opetusta myös 
tulevaisuudessa.”

MIKA Ahokas toteaa julkistaneen-
sa ideoita niin, että niitä voisi 
hyödyntää joko NREP tai kansa-
laisjärjestöjen ja mielenterveysjär-
jestöjen ajama koalitio Lapinlah-
ti 360.

”Olen todennut, että arvomaa-
ilmallisesti kaikkein lähimpänä 
olisi kohtaamispaikka, johon oli-
sivat tervetulleita kaikki nykyisen 
alueen toimijat, jotka ovat sitä pit-
kään suojelleet. Sillä tavalla var-
mistettaisiin alueen historialliset 
juuret ja se voisi toimia laajem-
minkin koko maan laajuisen mie-
lenterveystyön symbolina. Vas-
taavasti ideakilpailun voittaneen 
NREP:n malli ei hotelli- ja hostel-
lihankkeineen palvele tätä ajatus-
ta laisinkaan. Siinä ei ole mukana 
tätä mielenterveyspuolta nimeksi-
kään.” 

”Tähän tilanteeseen tultiin, kun 
alueen kehittämisen loppuvaihee-
seen jäi todellisuudessa vain yksi 
idea, vaikka Lapinlahden puolus-
tajat olivat ilmoittaneet kaupun-
gille olevansa valmiita yhteistyö-
hön alueen kehittämisessä.”

”Kaupungin asettaman selvi-
tyshenkilön aloittaessa työnsä 
hän pyysi ehdotuksia, joiden laa-
dinnassa kansalaisjärjestöt olivat 
täysillä mukana, olihan kaupun-
kiympäristölautakunta kevääl-
lä 2020 kumonnut aikaisemman 

suunnitelman, ja sittemmin myös 
kaupunginhallitus kumosi sen. 
Nyt ollaan päätöksenteottomassa 
tilassa, jossa ei ole ideakilpailua, 
ei kilpailutusvaihetta eikä viralli-
sia päätöksiä.”  

”Lapinlahden toimijat olivat 
muun muassa ehdottaneet kau-
pungille perustettavaksi säätiötä, 
joka yhdessä kaupungin kanssa 
muodostaisi kiinteistöosakeyh-
tiön, mutta nyt kävikin niin, et-
tä kaupunki ja NREP kertoivat 
vuoden 2022 marraskuussa har-
kitsevansa yhteisen kiinteistöosa-
keyhtiön perustamista, mitä he 
halusivat tulla esittelemään La-
pinlahden alueen toimijoille.” 

”Lapinlahdessa he sitten kertoi-
vat joulukuussa suunnitelmistaan.  
Ihmettelyä on herättänyt se, mitä 
tapahtui kahden vuoden aikana, 
jolloin kaupunki ei tiedottanut 
asiasta mitään eikä ollut yhteydes-
sä Lapinlahteen. Ja sitten ilmoi-
tetaan, että hanketta edistetään 
NREP:n kanssa! Tarkoitukse-
na olisi myös käynnistää vuoden 
2023 puolella työpajoja kerää-
mään ideoita, joita sitten lähdet-
täisiin NREP:n kanssa toteutta-
maan, vaikkei edelleenkään ole 
virallista päätöstä asiasta. Ei kau-
punki voi tehdä NREP:n kanssa 
mitään ennen kuin kaupunginhal-
litus on siitä päättänyt.” 

”On myös muistettava, että 
NREP:lle Suomi on Tanskan jäl-
keen tärkein liiketoiminta-alue, 
mihin liittyy myös sellainen seik-
ka, ettei Lapinlahti ole heille edes 
kovin tuottoisa, mutta kun kau-
punki on luvannut sitä vastaan 
osoittaa heille jonkin muun ton-
tin, siinä se varsinainen bisnes 
tehdään! Kuitenkaan tällaisia asi-
oita ei saisi lainsäädännöllisesti 
yhdistää, vaan jokainen tontti pi-
tää käsitellä erillisinä. Toisaalta, 
mistä voisikaan löytyä yhtä arvo-
kas merenrantatontti?”

”Nythän koko kenttä menee uu-
siksi ja tässäkin ratkaisun tekevät 
poliitikot. Virkamiehet ovat edis-
täneet asiaa, mutta lopullisen pää-
töksen tekee kaupunginhallitus. Ja 
sehän koostuu poliittisista ryhmit-
tymistä. Haluaisin kuitenkin us-
koa, että tässä voitaisiin toimia yli 
puoluerajojen hyvässä yhteistyös-
sä. Nyt kannattaisi unohtaa poli-
tiikka ja miettiä, mikä olisi yhteis-
kunnalle parasta. Kyllähän tässä 
todellinen riski on, että kaupunki 
perustaa NREP:n kanssa yhteis-
yrityksen.” 

AHOKAS on syntynyt Jyväskylässä. 
Hän on valmistunut Otaniemen 
Teknillisestä korkeakoulusta dip-
lomi-insinööriksi pääaineenaan 
tietotekniikka ja tuotantotalous. 

Oma one-line-video-ohjelmis-
toyritys Dream Broker Oy on pe-
rustettu vuonna 2007. Yrityksen 
liikevaihto on runsaasti yli 10 mil-
joonaa, ja sillä on 150 työntekijää 
kahdeksassa Euroopan maassa. 
Yhtiö on täysin yksityinen ja sillä 
on vajaat 1200 asiakasta. 

”Muun muassa valtaosa maam-
me sairaanhoitopiireistä on asi-
akkaitamme. Asiakkaina on myös 
paljon kansainvälisiä yrityksiä 
muun muassa Ruotsissa, Tanskas-
sa, Norjassa, Alankomaissa, Sak-
sassa, Islannissa, ja nyt Iso-Britan-
niaan rakennetaan kansainvälisen 
kaupan keskusta, joka on lähtenyt 
tämän vuoden alusta liikkeelle.”

Kirja

Töölöläinen 
Minna Karila

Yksi neljästä on kirjailija, 
käsikirjoittaja ja näyttelijä 
Petja Lähteen uuden 
dekkarisarjan avaus. Kirja 
esittelee itähelsinkiläisen 
Terhi Nuoran, murharyhmän 
rikostutkijan, jolla on 
raskaan päivätyönsä 
lisäksi omia taakkoja 
kannettavanaan.

Petja Lähteen mielestä rikoskir-
joissa henkilöhahmojen yksityis-
elämän täytyy olla kiehtova. 

”Itse en jaksa lukea synopsiksen 
kaltaisia selityksiä siitä, miten jo-
kin rikos selvitettiin, se on enem-
män true crime -osastoa”, kirjailija 
Petja Lähde sanoo. 

Kuinka paljon lapsuutemme 
ja elinympäristömme muovaavat 
meitä? 

”Paljon. Lapsuudessa opimme 
tietyt toimintamallit, minä opin 
häpeän tunteen. Jokainen meistä 
käsittelee jatkuvasti lapsuudesta 
kumpuavia asioita, moni kantaa 
perhesuhteiden ja puhumatto-
muuden taakkaa läpi elämänsä. 
Ihminen tarpeineen ja tunteineen 
on pohjimmiltaan melko saman-
lainen, oli hänen kotimaansa ja 
kulttuurinsa sitten mikä hyvänsä. 
Ja perheiden ongelmat ovat aina 
samoja, vaikka aika muuttuukin.” 

Ovatko traumat yksi syy siihen, 
että sinusta tuli taiteilija? 

”Ovat varmasti, vaikka pidän-
kin itseäni enemmän viihteilijänä 
kuin taiteilijana. Teatterikorkea-
koulussa tuntui siltä, etten saa-
nut näyttelijänä sanottua kaikkea 
sitä, mitä halusin. Olin kirjoitus-
kammoinen, mutta outouksien 
kautta pystyin kirjoittamalla par-
haiten kanavoimaan tunteitani. 
Äitini onkin sanonut, että kirjois-
tani hän pystyy lukemaan, mi-
tä minulle todella kuuluu”, Petja 
Lähde kertoo. 

KUINKA tärkeä pohdinta dekkaria 
kirjoittaessa on informaation an-
nostelu, mitä paljastetaan ja mil-
loin? 

”Informaatiota pitää säästellä, 
jotta tarinan jännite säilyy, vaikka 
joskus voi olla eduksikin, jos lu-
kija tietää kirjan henkilöitä enem-
män. Lukijana pidän itse siitä, et-
tä yllättäviä asioita tulee vastaan 
pikkuhiljaa. Episodikirjat ovat 
suosikkejani. Niissä on useita 
henkilöitä, joiden polut nivoutu-
vat toisiinsa vasta myöhemmin.” 

Yksi neljästä -romaanissa 
Nuuksiosta löytyvä ruumis linkit-
tää neljä vanhaa koulukaveria.

Lähde kertoo maalaavansa 
kirjassaan kaksijakoisen kuvan 
Itä-Helsingistä. 

”Asun Myllypurossa, jossa vain 
kivenheiton päässä hienoista lu-
kaaleista kiemurtelee pitkä leipä-
jono. Itä-Helsingissä kuilu köy-
hyyden ja rikkauden välillä on 
syvä. Mutta en koskaan ajattele 
kirjoittavani tietyistä teemois-
ta, yleensä vain jossain vaiheessa 
huomaan tehneeni niin.” 

Oletko kirjailijana kiinnos-
tuneempi rikosten syistä vai niid-
en seurauksista? 

”Ehdottomasti syistä. Ei minua 
kiinnosta pelkkä pahuus vaan se, 
mikä on tehnyt ihmisestä pahan.” 

Onko henkilö yleensä sitä vaar-
allisempi, mitä vähemmän hänellä 
on menetettävää? 

”Voisin kuvitella, että on”, Petja 
Lähde toteaa. 

MILLAINEN on suhteesi äänikir-
joihin? 

”Hyvä. En ajattele, että äänikir-
jat tuhoaisivat kirjallisuuden, sillä 
tarinankerronnan muodot muut-
tuvat. Kuuntelen äänikirjoina lä-
hinnä tietokirjallisuutta, mutta 
kaunokirjallisuudessa kieli on mi-
nulle niin tärkeää, että ne halu-
an lukea kirjoina. Kirjoitan teks-
tiä myös televisioon, elokuvaan ja 
teatteriin, ja olen kaverini kanssa 

Rikoksia ja traumaattisia 
perhesuhteita

parhaillaan kirjoittamassa fiktii-
vistä podcastia Storytelille.” 

Onko näissä kirjoittamisen eri 
muodoissa kaikissa omanlaisensa 
tekniikat? 

”Toki. Jos kirjoittaa kuunnel-
maa, täytyy pitää mielessä, että 
visuaaliset ärsykkeet ovat poissa. 
Mutta äänikirjakin on aivan eri 
asia kuin kuunnelma, jossa äänel-
lä voi tehdä valtavasti. Televisios-
sa ja elokuvassa kuvakerronnalle 
pitää jättää paljon tilaa, näytelmä-
teksti taas nojaa vahvasti repliik-
keihin. Av-puolelta olen oppinut 
sen, että kohtausluettelo on hyvä 
olla olemassa. Nykyisin teen koh-
tausluettelon myös romaaneihini, 
jolloin minulla on tarinan kaari 
valmiina.” 

Onko näyttelijän ammatis-
ta hyötyä kirjoitustyössä? ”On-
han siitä apua, etenkin repliik-
kejä kirjoittaessa. Puhun yleensä 
dialogia ääneen, se auttaa tekstin 
oikean rytmin ja henkilöhahmo-
jen rakentamisessa. Joskus tuntuu 
vaikealta kirjoittaa rinnakkain 
tv-sarjaa ja proosaa, sillä telkkarin 
parenteesiin kirjoitetaan niin pal-
jon tyhmempiä lauseita, kun kaik-
en pitää olla aukottoman selkeää.” 

Parhaillaan Lähde kuvaa Utön 
saarelle sijoittuvaa tv-sarjaa, jon-
ka hän on kirjoittanut yhdessä 
Lassi Vierikon kanssa. Hänellä 
on siinä myös rooli.

MITÄ ajattelet muutama vuosi sit-
ten kuohunneesta kuplakeskuste-
lusta? 

”Tottahan se on. Elän itsekin 
omassa kuplassani. En ymmärrä 
esimerkiksi perussuomalaista ar-
vomaailmaa, mutta eivät perus-
suomalaisetkaan ymmärrä minun 
arvomaailmaani. Mutta kumpikin 
osapuoli on jäävi sanomaan, että 
toinen on täysin väärässä. Kupla-
maailmassa ärsyttävää on se, että 
dialogi kuplien välillä loppuu ai-
na todella nopeasti”, kirjailija Pet-
ja Lähde sanoo.

Oletko jo päättänyt, kuinka 
monta osaa dekkarisarjaasi tulee? 

”Perinteinen trilogia voisi olla 
hyvä. Mutta jos päähenkilöllä on 
sen jälkeen vielä jotain annetta-
vaa, hänen tarinaansa voi jatkaa.” 

Ensimmäisessä osassa yksi kes-
keinen juonipolku oli päähenki-
lön Taneli-pojan biologinen isä. 
Käsitteletkö sitä myös tulevissa 
kirjoissa? 

”Kyllä, myös Terhin ja hänen äi-
tinsä välisen suhteen käsittely jat-
kuu ja vahvistuu seuraavissa osis-
sa.”
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Hyvinvointi

Töölöläinen 			 
Harri Markkula

Pétanque on kuulapeli, jonka 
aloittamiseen ei tarvita 
suuria välinehankintoja 
eikä vaativaa 
pelaamisympäristöä.

Suomen virallinen pétanque-laji-
liitto SP-L perustettiin virallises-
ti vuonna 1982, joten meneillään 
on toiminnan 41-vuotiskausi. La-
jin toi Suomeen kaksi ranskalais-
ta pelaajaa, joiden jalanjäljissä 
käynnistyi pétanquen pelaaminen 
myös meillä.

”Lajin harrastajia on Suomes-
sa 2 000 pelaajaa, joille pétanque 
on pääharrastus. Kilpailutasolla 
pelaajia on puolisen tuhatta”, las-
keskelee Suomen Pétanque-liiton 
puheenjohtaja Jari Eronen. 

Pelata voi ilman virallista li-
senssiäkin, mutta joukkuekilpai-
lun edustajilla on oltava kilpape-
laamiseen oikeuttava lisenssi.

Pétanque on kaikenikäisten 
harrastajien peli. Sarjoja on mon-
ta alkaen junioreista aina veteraa-
neihin saakka. Junioreita ei ole 
Suomessa jaettu tyttöihin ja poi-
kiin, vaan molemmat voivat har-
joitella ja pelata yhdessä. 

”Tällä hetkellä Helsingin yh-
distyksellä on parisen kymmentä 
junioripelaajaa, joten lisäys oli-
si tervetullut. Kynnys pelaamisen 
aloittamiseen on matala”, Eronen 
lupaa.

”Olemme käyneet koluissa esit-
telemässä toimintaamme, ja peliin 
voi saada silloin tuntumaa  koke-
neen konkarin opastuksella. Kou-
luissa on ymmärretty hyvin, että 
pétanque voi olla hyvä ja rento 
harrastus, eikä tarvitse olla huip-
pupelaaja voidakseen harrastaa 
lajia”, Eronen luonnehtii.

”Moni seura järjestää myös oh-
jelmaa työpaikkojen Tyky-päi-
viin. Tuntumaa peliin voi saada 
tulemalla seuraamaan pelejä Hel-
singin pétanque-halliin Pasilassa. 
Parhaassa tapauksessa ensitutus-
tuminen voi olla alku uudelle har-
rastukselle.”

”Huipulle päästäkseen on har-
joiteltava keskimäärin 3-5 kertaa 
viikossa. Kilpailutason pelaami-
nen edellyttää jatkuvaa treenaa-
mista”, Eronen kertoo.
PÉTANQUEN, suomeksi käännet-
tynä petankin aloittaminen ei vaa-
di paljon. Riittää, kun on sopivan 
mittainen ja tasainen hiekkakent-
tä ja alkuhankintana tarvittavat 
kuulat. Petankkikuulat maksa-
vat 70 eurosta alkaen, kilpailu-
kuulat maksavat sitten jo tun-
tuvasti enemmän. Kun pelataan 
joukkuetasolla on kuulien olta-
va kansainvälisen pétanque-liiton 
hyväksymät kuulat ja maalipallo 
eli ”snadi”.

Vaikka pelin voi aloittaa vaati-
mattomin välinein tarvitaan pe-

laajasarjoihin rekisteröidyn ur-
heiluseuran jäsenyys. Suomen 
pétanque-liitto organisoi kilpai-
lutoimintaa useassa eri pelimuo-
dossa ja lähettää edustajat lähes 
kaikkiin EM- ja MM-kilpailuihin 
sekä maaotteluihin. Liitto järjes-
tää myös valmennus- ja koulutus-
toimintaa ja tuomaroinnin koulu-
tusta. 

Liitolla on noin 50 jäsenseu-
raa ympäri maan. Helsingin-yh-
distyksen alueella toimii myös 
alueyhdistyksiä aina Järvenpäätä 
myöten. Lajiin pohjoisimmat yh-
distykset löytyvät Oulusta ja Ke-
mistä ja eteläisimmät Helsingin 
ohella Turusta.

Eteläisen Suomen petankkihar-
rastus on keskittynyt Helsinkiin, 
jossa toimii oma yhdistyksensä. 
Jäsenten ja aktiivipelaajien mää-
rä on parisensataa, ja toiminta on 
keskittynyt Helsingin Pétanque-
halliin Pasilassa.

LAJIN kilpailutoiminta on vil-
kasta, vaikka harrastaa voi ihan 
omaksi ilokseen ilman kilpaile-
mista. Tämän vuoden MM-ki-
sat naisille käydään Thaimaaassa 
marras-joulukuussa. Veteraanipe-
laajien joukkueet ottavat toisis-
taan mittaa syyskuussa Pasilan 
pétanquehallissa. 

Suomen Pétanque-liitto on kan-
sainvälisten pétanque-liittojen ja 
Eurooppa-liiton jäsen. Se osallis-
tuu vuosittain moniin kansainvä-
lisiin arvoturnauksiin kuten maa-
otteluihin, Pohjoismaisiin sekä 
EM- ja  MM-Kisoihin.

Maaottelut Viron kanssa käy-
dään joka vuosi. ”Baltic Sea”-
otteluita pelataan Viron ohella 

Latvian ja Liettuan joukkueiden 
kanssa. Marraskuun seurajouk-
kueiden Eurooppa Cupiin Etelä-
Ranskassa osallistuu Riemukaari-
Kärkölän joukkue, joka on saanut 

nimensä lajin perustajamaan mu-
kaan vuodelta 1910. Ranska on-
kin harrastuksen ehdoton kärki-
maa ja harrastajien lukumäärältä 
suurin.

Pétanque on koukuttava harrastus

Töölöläinen

Pétanque on kuulapeli, jota pela-
taan nykyisin käytännöllisesti kat-
soen kaikkialla maailmassa. Ny-
kyisen muotonsa peli sai vuonna 
1910, kun etelä-ranskalaisessa La 
Ciotatin kaupungissa kuulapelei-
hin innostunut Jules Le Noir to-
tesi paikallisen kuulapelin olevan 
reumatistiselle keholleen liian ra-
sittavaa.

Noir halusi kuitenkin jatkaa 
mukavia pelihetkiä kavereittensa 
kanssa kuulapeliä pelaten. Pian 
hän kehitti uuden pelin, jossa kuu-
la piti heittää jalat yhdessä ringis-
sä seisten, kun muualla Ranskassa 
pelattavissa kuulapeleissä otettiin 
juoksuaskelilla vauhtia tai kuro-
teltiin pitkiä askeleita sivusuun-
taan. Nimi ”Pétanque” on muun-
tunut Provencen-kielisestä ”ped 
tancas” -sanonnasta, joka tarkoit-
taa yksinkertaisesti pelaamista ja-
lat yhdessä.

Kuulapelien juuret ovat tuhan-
sien vuosien takana Egyptin esi-
dynastiselta ajalta. Vieläkin van-
hemmalta ajalta, eteläisen Turkin 
Catal Hüyükista 6 250-5 400 e.a.a. 
ovat arkeologit löytäneet merkke-
jä kuulapeleistä. Sittemmin kuula-
pelit levisivät Välimeren ympäris-
töön, tutkijoiden mukaan suurelta 
osin roomalaisten sotilaiden ansi-
osta.

➤➤ petanquefinland.com, 		
liitto@petanque.fi		
pétanque-halli Veturitallinkuja 34

Pitkä historia

Pasilan Veturitalleilla järjestettiin huhtikuun lopussa petanquen Suomen Cup. Kuvassa voittajajoukkueen kapteeni Jari Eronen. 

KIMMO KERÄNEN

Suomen miesten joukkue voitti pronssia Espanjassa järjestetyissä 
MM-kilpailussa vuonna 2021. Kuvassa myös ranskalainen 
kultamitalisti sateenkaaripaidassaan Philippe Quintais.

ANU UUSIO

RAIJA SIHVONEN

Petanque SM-kisaviikko järjestettiin 2022 Iitissä. Heittovuorossa 
Seija Uusitalo.
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Munkkiniemen uusi eläinlääkäri

Munkkiniemi-Extra

Munkkiniemen asioita seuraavan kerran 4.6. ilmestyvässä lehdessä

petrI laaksoNeN

Töölöläinen   
petri laaksonen

Vanhan Nordea-
pankin tiloihin, 
Munkkiniemen puistotie 
14, avautuu toukokuussa 
eläinlääkäriasema Vetsy.

Munkkiniemen Puistotiellä oli 
vielä jokin aika sitten neljän eri 
pankin konttorit. Mutta ei ole 
enää. Tilalle on tullut päiväkoti, 
lemmikkikauppa, apteekki ja nyt 
toukokuun 8. päivä Nordean pai-
kalla avautuu eläinlääkäriasema 
Vetsy. Omistaja Eva Kaisti, syn-
typeräinen munkkalainen, aloit-
taa yksityisyrittäjyyden reippaasti 
parhaalta paikalta ja näyttävissä 
tiloissa. Neliöitä on 365, lisäksi 
kellarissa on lisää tilaa.

”Munkkiniemi sopii mainiosti 
minulle, sillä täällä olen kasvanut 
ja käynyt koulut. Nordea-pankis-
ta sain ensimmäisen pankkikir-
jan sekä säästöpossun. Mummoni 
kanssa täällä kävimme, joten on-
han minulla tunneside paikkaan”, 
Eva Kaisti kertoo.

Voi kuitenkin olla, ettei Mun-
kan Nordean vanhat asiakkaat 
tunnista entistä tilaa, sillä ko-
konaisuus on käynyt läpi mas-
siivisen remontin. Evan sanoin, 
kaikki on mennyt uusiksi, paitsi 
kierreportaat alakertaan.

Eva KaisTi valmistui Saksas-
ta vuonna 2008, kuuden vuoden 
opintojen jälkeen eläinlääkärik-
si. Sen jälkeen Kaisti työskenteli 
10 vuotta pieneläimiin eli pääosin 
koiriin ja kissoihin perehtynee-
nä eläinlääkärinä Suomessa. Sit-
ten tie vei LähiTapiolaan kehit-
tämään sekä tuottamaan tällä 
haavaa yksinoikeudella etäeläin-
lääkäripalvelu LemmikkiHelp-
piä, jonka avulla asiakkaat pys-
tyivät tavoittamaan eläinlääkärin 
vaikka kotisohvalla istuen. Kais-
ti innostui ohjelmistojen maail-
masta ja hän lähti kehittämään 
omaa etäeläinlääkintäjärjestel-
mää. Ensimmäinen versio on ol-
lut jo kahden vuoden ajan käy-
tössä pohjoismaiden suurimmalla 
lemmikkitarvikeliikkeellä, Musti 
ja Mirri -konsernilla.

Ensimmäisestä jäi kuitenkin 
nälkä.

”Halusin uuden softan, joka yh-
distää sekä etä- että fyysisen ta-
paamisen. Halusin myös oman 
lääkäriaseman, jotta voin viedä 
ohjelmaa eteenpäin ja kehittää si-
tä. Viime vuoden elokuussa aloi-
timme uuden liikepaikan suun-
nittelun ja koko alkuvuoden on 

pitänyt hyvin kiirettä avaamisen 
kanssa”, Kaisti hymyilee.

Millaisesta softasta tarkemmin 
sanottuna on kysymys?

”Softa ei ole vielä valmis. Ke-
sällä valmistuvan mobiilisovel-
luksen kautta voi avata suoraan 
chat-keskustelun eläinlääkärin 
kanssa tai varata etäajan omal-

le eläinlääkärilleen tai ajan fyysi-
selle käynnille. Käyntihistoriassa 
ovat kätevästi sekä etä- että fyy-
siset käynnit. Päiväkirjatoimin-
toa voi käyttää erilaisten havait-
tujen poikkeavuuksien tai hoidon 
etenemisen kirjaamiseen. Mobii-
lisovelluksen kautta asiakkaalle 
lähetetään juuri heille räätälöityjä 

vinkkejä ja muistutuksia. Softaan 
tulee paljon erilaista sisältöä, ku-
ten kiinnostavia artikkeleita.”

MillainEn eläinlääkäriasema 
Vetsy on?

”Henkilökuntaan kuuluu alus-
sa neljä eläinlääkäriä ja neljä hoi-
tajaa. Tavoite on, että muutaman 

vuoden kuluttua tekijöitä olisi 
meillä huomattavasti enemmän. 
Hyvistä klinikkaeläinhoitajista ja 
eläinlääkäreistä on pulaa. Alal-
lamme työhyvinvointi on yleinen 
ongelma ja tässä haluamme teh-
dä poikkeuksen työnantajana. 
Työntekijöiden hyvinvointi näkyy 
lemmikkien hyvinvoinnissa sekä 
asiakaspalvelussa.”

”Palvelumme ovat monipuoli-
set ja kaikki eläinlääkärin perus-
palvelut ovat saatavissa. Meiltä 
saa terveystarkastukset, rokotuk-
set sekä veri- ja virtsakokeet. Hoi-
damme iho- ja korvatulehduksia, 
perustason silmätulehduksia, virt-
savaivoja sekä potilaan ortope-
disen alkukartoituksen. Teemme 
erilaisia perustason leikkauksia 
ja panostamme hammashoitoi-
hin. Klinikalla on sisäinen labo-
ratorio, viisi tutkimushuonetta, 
digitaalinen röntgen, erillinen 
hammasröntgen, hammasporayk-
sikkö, ultraäänilaite…”

”Asiakkaat ja myös lemmikit 
haluavat henkilökohtaista palve-
lua ja sitä meiltä saa. Ihmisillä on 
erilaisia elämäntilanteita, myös 
taloudellisesti. Voi esimerkiksi ol-
la, että lemmikin CT- tai magneet-
tikuvaus tai suuri leikkaus ei ole 
rahallisesti mahdollista, silloin 
käymme läpi muita vaihtoehtoja."

Munkkiniemessä tuntuu olevan 
paljon koiria, pitääkö paikkansa?

”Tarkkaa lukumäärää en tiedä, 
mutta kyllä koiria on täällä pal-
jon. Kissojen suosio on myös kas-
vanut, korona taisi siihen vaikut-
taa.”, Kaisti kertoo.

vETsyn ovET aukeavat asiak-
kaille maanantaina 8.5. Viralli-
sia avajaisia vietetään lauantaina 
27.5. klo 10-14. Avajaistunnelmaa 
on luvassa ja perheen pienimpiä 
tulee viihdyttämään kaksi mini-
hevosta, Fille ja Nuutti.

”Uudet asiakkaat voivat tutus-
tua tiloihimme ja henkilökun-
taamme. Esittelemme myös eläin-
ruokia ja lapset voivat tuoda 
oman lemmikkilelunsa lääkärin-
tarkastukseen", Eva Kaisti sanoo.

 ➤ Vetsy   
Munkkiniemen puistotie 14  
p. (09) 425 773 61   
www.vetsy.vet

Eläinlääkäri Eva Kaisti palaa Vetsyn myötä lapsuuden ja nuoruuden maisemiin. Vanhaan pankkikonttoriin 
avautuva eläinlääkäriasema on tervetullut palvelu, sillä lähialueilla on paljon lemmikkejä. Virallisia avajaisia 
vietetään lauantaina 27.5., silloin tiloihin voi tulla tutustumaan, vaikka koko perheen voimin.

”Nordea-pankista 
sain ensimmäisen 
pankkikirjan sekä 
säästöpossun. 
Mummoni kanssa 
täällä kävimme.
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Sari Sarkomaa

Yrityslähestymiskielto kitkemään kaupunkimme riesana olevia myymälävarkauksia 

Olen saanut kasvavassa mää-
rin kaupunkimme kauppiailta ja 
muilta kaupan alan toimijoilta 
huolestuttavia viestejä lisääntyvis-
tä myymälävarkauksista ja häiriö-
käyttäytymisen aiheuttamista uh-
katilanteista kaupoissa. 

Vakavimpia ovat helsinkiläi-
siä järkyttäneet aseelliset ryöstöt. 
Kaupan liiton kuluttajakyselyn 
mukaan asiakaspalvelutilanteissa 
häiritsevä ja epäasiallinen käytös 
on lisääntynyt erityisesti kaupois-
sa. Monesti samat ihmiset toista-
vat häiriökäyttäytymistä. 

Asiakkaiden kokemukset häi-
riökäytöksestä ovat nousseet vii-
dessä vuodessa 15 prosentista 23 
prosenttiin. On selvää, että lisä-
toimia on tehtävä turvallisuuden 
vahvistamiseksi. Yrityslähestymis-
kielto on yksi tapa kitkeä toistu-

via näpistelyitä ja häiriökäytöstä 
kaupoissa.

Myymälävarkauksista ja näpis-
tyksistä aiheutuvat kustannukset 
heikentävät yrittäjyyden edelly-
tyksiä ja kasvua sekä kaupan työl-
listämistä. Tappiota ei synny vain 
kaupalle, vaan hävikistä ja turval-
lisuuspalvelusta syntyvät kustan-
nukset siirtyvät hintoihin asiak-
kaiden maksettavaksi. 

Kaupanliiton arvion mukaan 
näpistelystä ja varkauksista aiheu-
tuu vuosittain noin 550 miljoonan 
euron kustannukset. Näpistelijät 
jäävät usein kokonaan ilman ran-
gaistusta, sillä lievemmät omai-
suusrikokset eivät läheskään aina 
etene oikeuteen asti. Tämä antaa 
rikoksentekijöille väärän signaa-
lin. Suomessa pitää löytyä tahto-
tilaa kierteen katkaisemiseksi.

RuoTsissa kaupan yrityslähesty-
miskieltolaki, tillträdesförbud till 
butik, on ollut voimassa maalis-
kuusta 2021 lähtien. Kaupan lii-
ton sisarjärjestö Svensk Handelin 
mukaan asetettu kielto on ollut 
tehokas. Kiellon saaneista hen-
kilöistä 75 prosenttia on noudat-
tanut kieltoa ja on pysynyt poissa 
kaupan tiloista. 

Suomen Kaupan liiton tekemän 
yrityslähestymiskieltoa koskevan 

lainsäädännön oikeudellisen asi-
antuntijaselvityksensä mukaan 
Ruotsissa voimassa olevan lain 
kaltainen yrityslähestymiskielto 
voisi soveltua myös Suomeen. 

On selvää, että kaupat ja yrityk-
set tarvitsevat nykyistä vaikutta-
vampia keinoja ennaltaehkäistä 
ja puuttua häiriötilanteisiin myös 
kaupan henkilöstön ja asiakkai-
den turvallisuuden takaamiseksi. 

Tein viime eduskuntakaudella 
eduskunnassa toimenpidealoit-
teen, jossa esitetään Ruotsin kau-
pan yrityslähestymiskiellon ta-
voitteita vastaavan lainsäädännön 
valmistelun aloittamista. 

Ehdotan yrityslähestymiskieltoa 
lisäkeinoksi puuttua tilanteisiin, 
joissa on kyse esimerkiksi toistu-
vasta vakavasta väkivallan uhasta, 
jatkuvasta ja pitkäaikaisesta häi-
riökäyttäytymisestä sekä toistu-
vista varkauksista. Kaupoissa asi-
oinnin ja työskentelyn pitää olla 
miellyttävää ja turvallista.

suoMEssa yritykset eivät voi 
asettaa henkilöitä kohtaan lähes-
tymiskieltoa, vaan yrityksen työn-
tekijöiden on haettava lähesty-
miskieltoa henkilökohtaisesti. 
Työntekijät ovat joutuneet nyky-
lainsäädännön vuoksi ikävään ti-
lanteeseen joutuessaan hakemaan 

henkilökohtaisesti lähestymiskiel-
toa häiritsevästi käyttäytyviä hen-
kilöitä kohtaan. On kestämätöntä 
jättää lähestymiskieltojen hake-
minen yksittäisten työntekijöi-
den vastuulle. Työturvallisuudes-
ta huolehtiminen on työnantajan 
lakisääteinen velvollisuus.

Ruotsin yrityslähestymiskielto-
lainsäädännön mukaan yksi var-
kaus ei vielä johda lähestymis-
kieltoon, vaan henkilön tekemien 
varkauksien, häirinnän ja vakavan 
väkivallan uhan pitää olla toistu-
vaa ja todellista. 

Yrityslähestymiskiellon enim-
mäispituus on vuosi, mutta lähes-
tymiskiellot ovat olleet keskimää-
rin kuuden kuukauden mittaisia. 
Ruotsissa yrityslähestymiskieltoa 
koskevassa lainsäädännössä on 
havaittu myös kehittämisen tar-
peita. 

Lainsäädäntöön toivotaan sel-
keyttä siihen, miten henkilön ai-
empi rikoshistoria huomioidaan 
kiellon asettamisessa. On sel-
vää, että uuden lain soveltamises-
sa tulkinnat ja käytännöt hake-
vat aikansa muotoaan. Suomessa 
kannattaa seurata tarkasti, miten 
naapurissa toimitaan ja löydetään 
toimivia ratkaisuja. Naapurimaan 
yrityslähestymiskiellon hyviä tu-
loksia ja kokemuksia on viisas-

ta hyödyntää lainvalmistelussa. 
Ruotsista saadut hyvät tulokset 
puhuvat puolestaan.

KaiKilla pitää olla oikeus tur-
valliseen työpaikkaan. Yrityslä-
hestymiskielto on yksi lisäkei-
no parantaa asiakaskokemusta ja 
edistää työvoimapulasta kärsivän 
kaupanalan työntekijöiden työs-
sä viihtyvyyttä. Yrityslähestymis-
kielto antaa työnantajalle kipeästi 
kaivatun lisätyökalun lisätä toimi-
tilojensa turvallisuutta sekä kitkeä 
kaupalle ja kuluttajalle kalliiksi 
tulevia myymälävarkauksia.

Kotikaupunkimme turvallisuu-
den vahvistaminen on tärkeä ta-
voite kaikessa Helsinkiin liitty-
vässä päätöksenteossa. Työtä on 
tehtävä joka saralla sen eteen, et-
tä Helsinki on turvallinen ja hou-
kutteleva paikka asua, elää, tehdä 
työtä ja yrittää.

Kirjoittaja on Munkkiniemessä 
asuva kansanedustaja, 
Helsingin kaupunginvaltuuston 
ja hallituksen jäsen ja kolmen 
nuoren äiti

Huopalahdentie 4-6, 00330 Helsinki 

Puh. 010 4229800. E-Mail: info@daniel.fi 

Palvelemme ma-pe 9-17 la klo 10-14

www.daniel.f  i

Daniel`s - kylpyhuonemyymälä 
palvelee asiakkaitaan vuosikymmenien 
kokemuksella. Ammattitaitoinen henkilö-
kunta, laaja valikoima ja alan parhaat 
merkit - niistä meidät tunnetaan.

Esimerkiksi putkiremontin 

yhteydessä on oiva 

tilaisuus muokata 

kylpyhuoneesta omien 

toiveiden mukainen.

Tule myymäläämme 

pohjapiirroksen tai mittojen kanssa, niin 

suunnittelemme kylpytilastasi toimivan 

ja tyylikkään kokonaisuuden.

Toteutamme niin pienen peruskylpyhuoneen, 

kuin tilavan luxus-kylpylän.

Varaa suunnittelupalaveri etukäteen, näin vältyt 

turhalta odottamiselta. Tervetuloa!

ät tunnetaan.

n

en kanssa, niin

YHTEISTYÖSSÄ

MEILTÄ MYÖS 
3D-SUUNNITELMAT!
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HTH KEITTIÖFORUM • KAMPPI (Ruoholahdenkatu 14) • ESPOO (Suomalaistentie 5) • KOUVOLA (Kouvolankatu 30) 
LAHTI (Aleksanterinkatu 5) • Markkinointi Pakkaset Kalustekauppaa jo 40 V.  • Varaa tapaaminen osoitteessa www.hth-keittio.fi

VIHREÄ KEITTIÖ  
PALUU JUURILLE

Y
M

PÄ
RISTÖMERKK

I

MILJÖMÄRK
T

Joutsenmerkityt 
kalusteet ja työtasot

¬ NORDIC ROOTS. Pohjoismainen maaperä kätkee sisäänsä rikkauksien 
maailman, joka sekä itää, kasvaa että kukoistaa. Ne kasvavat maasta, 
sydämen kautta HTH:n uutuudeksi Nordic Roots.

DESIGN
UUTUUS

Toimitusaika 
3 viikkoa
Suunnittelu- ja  
asennuspalvelu 
Tehdaskoottuina
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Ruoka

Katuruokailun uudet ulottuvuudet

Bonelessin perustaja Mira Nenonen tarjoili muhkeat hampurilaiset.

Hainanilainen riisi ja friteerattu 
kana sekä monet raikkaat ja 
pikantit lisukkeet nivoutuivat 
ruokaisaksi, aasialaistyyppiseksi 
BBR-riisikulhoksi.

Boneless ketjun perustajayrittäjät Dean Lyijynen (vas.) ja Mira 
Nenonen iloitsivat yrittäjä Noor Ghulamin (kesk.) luotsaamasta 
uudesta ravintolasta.

SAKARI SOININEN

Töölöläinen 
S. Soininen

Boneless porskuttaa nyt 
Ruusulankadulla.

Ruusulankatu 1:ssä, Runeber-
ginkadun kulmassa sijaitsee ark-
kitehti Kaarlo Borgin piirtämä 
uusklassisia piirteitä mukaileva 
asuinrakennus. Vuonna 1928 val-
mistuneen töölöläistalon virkeäs-
sä kivijalassa on nyt aloittanut toi-
mintansa ravintola Boneless, joka 
kuvailee intohimoiseksi missiok-
seen paremman ja maittavamman 
katuruoan tarjoamisen. 

BONELESSIN puitteet katuruokai-
lulle ovat sopuisat. Monet asiak-
kaista nappaavat ruoan mukaan-
sa, ja ruokalähetit noutavat vähän 
väliä asiakkaittensa tilauksia. 

Mutkattoman pikaruokakult-
tuurin modernissa edustajassa voi 
asettua leppoisasti alas korkean 
pöydän äärelle. Perällä, Rasmus 
Tikkasen ideoiman graffitin alla 
on lisää tilaa vaikka lapsiperheen  
rennolle oleilulle. Päivälenkin 
päätteeksi itsensä voi palkita bur-
gerhetkellä ikkunapöydän äärellä. 

Tikkasen tyylitajuiset Boneless-
julisteet ja neonvalot luovat ur-
baanin tunnelman sutjakkaalle 
ruokailulle ravintolassa, jota hal-
litsee šakkiruutulattia ja mustat 
sekä vaaleat sävyt. Isot ikkunat 
antavat Ruusukadulle. Ikuisuu-
den riivanneet Kasin katutyötkin 
näyttävät olevan jo loppusuoralla. 

Ihminen, joka syö noin 1000 
kertaa vuodessa kaipaa erilai-
sia helppoja vaihtoehtoja. Piz-
zaperjantain rinnalle sijoittuu 
erinomaisesti tavanomaisuuden 
yläpuolelle nousevan friteeratun 
kanan tai mehevän burgerin täy-
dentämä päivä.  

BONELESS-KETJUN perustajille 
Mira Nenoselle ja Dean Lyijysel-
le Töölö on tuttu niin asuinaluee-
na kuin yrityksen ponnahduslau-
tana. Aloittihan nyt kahdeksan 
ravintolan ketjuksi kasvanut 
Boneless juuri Töölöstä, ja tar-
kemmin sanottuna Mäntymäen 
kentältä, missä terassiväki naut-
ti jo vuonna 2018 heidän Food 
Truckin annista.

ALOITETAANPA maistelu. Maa-
ilma on pullollaan erilaista ka-
turuokaa, joka edustaa par-
haimmillaan helppoutta ja 
kohtuuhintaisuutta sekä vereviä 
makuja. 

”Bonelessin tarina alkoi Fried 
Chickenistä, jollaista Helsingissä 
ei ollut vielä tuolloin tarjolla”, Ne-
nonen kertoo. 

Luuttoman broilerin tarinasta 
kielii myös ravintolan nimi. Broi-
leri monin eri tavoin varioituna 
on yhä menun keskiössä. Bone-

less taitaa friteeraamisen. Luut-
tomat reisipalat leivitetään talon 
omalla mauste- sekä pankojau-
hoseoksella ja friteerataan mauk-
kaaksi, pinnalta rapeaksi ja sisäl-
tä pehmeän meheväksi. Tarjolla 
on monin tavoin ryyditettyjä an-
noksia. 

Parmesanversiota höystää klas-
sinen makupari eli valkosipulivoi 
ja persilja. 

Asian BBQ:ssa palmusokerin 

makeus liittoutuu seesamin, chi-
lin ja korianterin kanssa. Tuoreen 
limen raikas tuulahdus viimeiste-
lee annoksen. 

Buffalo-kastike on friteeratun 
broilerin perinteinen kumppani, 
joka soveltuu erinomaisesti myös 
kanansiipiä siivittämään. 

Asian BBQ riisikulhoa on pak-
ko maistaa, sillä annoksen rapea 
frittibroileri, joka on glaseerattu 
BBQ-kastikkeella, tarjoillaan hai-

nanilaisen riisin kera. Olen käynyt 
Hainanin saarella Etelä-Kiinan 
merellä, kun saari oli vielä neit-
seellinen paratiisi, missä vaatimat-
tomissa rantakojuissa tarjoiltiin 
erinomaista ruokaa. Nyt saarta 
hallitsee hotellien loputon tulva. 
Hainanilainen, kanaliemessä kei-
tetty riisi maustetaan muun muas-
sa pandanlehdillä, inkiväärillä ja 
valkosipulilla. Muhkea annos tar-
joillaan raikkaan kurkun ja seesa-
milla ryyditetyn Coleslaw’n kera. 
Annoksen moniulotteisia makuja 
täydentävät muun muassa unagi-
kastike eli makea soija ja pikantil-
la srirachalla höystetty majoneesi. 

Kanansiipiä voi syödä vaikka 
dippivihannesten kanssa. Tänään 
voi kokeilla Dijon-Sitruunaa ja 
huomenna jatkaa Valkosipulilla 
tai Sinihomejuustolla. Kanansii-
vet edustavat myös monelle hel-
sinkiläiselle, eikä vain tamperelai-
sille kanan maukkainta osaa. 

BONELESS valmistaa kastikkeen-
sa itse oman harkitun reseptiik-
kansa mukaisesti. 

”Olemme tehneet valtavasti 
tuotekehitystä, ja kokeilleet mit-
kä raaka-aineet soveltuvat ruo-
kamme valmistamiseen. Olemme 
testanneet muun muassa leivityk-
seen 15 eri jauhoa ja kehittäneet 
annostemme makuharmoniaa.  
Esimerkiksi broilerin marinointi 
piimässä tuo mureutta ja makua 
lihaan”, sanoo Lyijynen, jonka kä-
sivarteen on tatuoitu japanilainen 
Kewpie-majoneesipullo. Lyijynen 
on intohimoinen makujen tulkki.

RUUSULANKADUN ravinto-
lan yrittäjänä toimii ystävällinen 
Noor Ghulam, joka on Boneles-
sin taitava luottopelaaja. Hänen 
toinen ravintolansa, joka sijaitsee 
Jätkäsaaressa, on jo vakiinnutta-
nut suosikkiasemansa paikallisvä-
estön keskuudessa. Nyt Ghulam 
johtaa Ruusulankadun Boneles-
sia töölöläisten iloksi.

AIVAN oma lukunsa ovat Bone-
lessin voittoisat hampurilaiset, 
jotka on äänestetty paikallisleh-
den lukijakilpailussa Helsingin 
parhaiksi. Burgereiden suosio on 
vankkumaton. Mikäs siinä, kun 
hyvän briossin sisälle on pakattu 
maukkaat tykötarpeet käteväk-
si ateriaksi. Burgereiden ilosa-
nomasta voi nauttia Bonelessis-
sa, jossa tuoreista raaka-aineista 
valmistetut burgerit on viritetty 
moniksi maukkaiksi variaatioik-
si. Ensin valitaan joko Briossi tai 
Martin’s perunasämpylä. 

Fried Chicken Burger tarjoil-
laan aasialaisittain, ja Cali Chick-
enissä maistuu perinteinen Kali-
fornia muun muassa Cheddarin, 
jäävuorisalaatin, maustekurkun 
ja burgerikastikkeen muodosta-
mana sopusointuna. 

Smash Burgerit valmistetaan 
sopivan rasvaisesti rotukarjan 
naudanlihasta. Kuumalla grillil-
lä pihvin pinta karamellisoituu 
maukkaaksi. Double Cheese on 
ravintolan klassikko, jota höystää 
muun muassa edukseen esittäyty-
vä japanilainen majoneesi. Señor 
Jalopeñoon on todella hauska tu-
tustua. Hänen naudanlihapihve-
jään säestää pikantisti jalopeño 
niin pikkelöitynä kuin paahdet-
tuna majoneesin kanssa. Señorin 
edesottamuksen viimeistelevät 
mainiona esityksenä mukavaa ra-
peutta tarjoavat ohuen ohuet pe-
runatikut. 

Smashroom ideoitiin alun perin 
sesonkiburgeriksi, mutta suursuo-
sion johdosta sitä ei ole raaskit-
tu poistaa listalta. Väyrysen Bri-
ossin sisälle on kokoonpantu 
kaksi naudanlihapihviä, Kuusa-
mon punaleimaemmentalia sekä 
paistettuja hyviä osterivinokkai-
ta. Annoksen täydentää tryffelil-
lä ja herkkutatilla ryyditetty ma-
joneesi.

LISUKKEITA on moneen lähtöön. 
Talon rapeat paistetut perunat voi 
tilata myös Mac and Cheese tyyp-
pisesti Bonelessin oman Ched-
dar-kastikkeen kanssa. Aikuisten 
hampurilaiskokemusta saattelee 
hyvin kylmä olut, jota on tarjol-
la muu muassa kahdesta hanasta. 
Lapset osaavat arvostaa ateria-
komboja, joihin kuuluu virvoitus-
juoma.

Mainittakoon, että kaikista li-
haburgereista on saatavilla her-
syvä kasvispihviversio. Kana-
burgerit sekä Asian BBQ Bowl 
tarjoillaan vaihtoehtoisesti fritee-
ratulla seitanpihvillä. Bonelessilla 
on myös sopuisa lounaslista. 

"Broilerin  
marinointi piimässä 
tuo mureutta ja  
makua lihaan."
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KIRKKOHERRANVIRASTO
Kirkkoherranvirasto, Mechelininkatu 
32 a B. Virasto on avoinna asiointia 
varten tiistaisin klo 10-15.
MEILAHDEN KIRKON 
SEURAKUNTATOIMISTO
Meilahden seurakuntatoimisto,
Jalavatie 6b. Avoinna ma klo 10–15.
ASIAKASPALVELUPUHELIN 
09 2340 6300,
ma, ti, to ja pe klo 10–15, ke klo 13–17.
seurakuntatoolo.fi
temppeliaukionkirkko.fi
facebook.com/toolonseurakunta
sähköposti toolo.srk@evl.fi

Äidin tukena myös 
vaikeina hetkinä

Äitienpäivän lähestyessä 
muistelen hetkiä, jolloin mi-
nut on huomioitu äitinä. Mi-
ten monta kertaa minua au-
tettiinkaan lastenvaunujen 
kanssa! Monesti joku ihaste-
li vauvaani ja puhui hänes-
tä kauniisti. Pienistä hetkistä 
on jäänyt vahva muisto, kun 
muistan kohtaamisia vielä 
vuosien jälkeen.

Äidin onnenhetket ovat yh-
tä totta kuin ne raskaatkin 
ajat. Siksi kannustan osoit-
tamaan äideille ystävällisyyt-
tä. Elinikäisellä äitiyden mat-
kalla tarvitaan monenlaista 
apua: vertaistukea (sitä voi 
löytää myös seurakunnasta), 
käytännön apua ja yhteiskun-
nan palveluita.

Jeesuksen äiti Maria oli äiti, 
joka kapaloi vauvan seimeen, 
mutta myös äiti, jonka aikui-
nen poika kärsi ristillä. Lap-
sena esitin Mariaa joulukuva-
elmassa. Olisin mieluummin 
ollut neuvokas joulumuori. 
Marian rooliin riitti Mona Li-
san hymy. Vasta myöhemmin 
aloin ajatella, miten vahva 
Maria oli. Ihmeen äärellä hä-
nen kerrotaan kätkeneen kai-
ken sydämeensä. Myrskysikö 
mielessä, mutta suu vaikeni?

Uuden lastensairaalan päi-
vystys on paikka, jossa äidit 
ja isät hillitsevät sisäiset myrs-
kynsä, vaikka huoli on ilmei-
nen. Täytyy keskittyä lapsen 
avunsaantiin ja siihen, että 
riittävät tiedot siirtyvät hoito-
henkilökunnalle.

Olen istunut lasten päivys-
tyksessä monta kertaa ja teh-
nyt havaintoja. Päivystyksessä 
käy paljon maahanmuutta-
jataustaisia perheitä. Mietin, 
onko Suomessa sittenkään 
kaikilla yhtäläiset mahdolli-
suudet saada hoitoa. Flunssa-
kautena päivystys ruuhkautuu 
helposti. Vuodeosastolla äidil-
le kerrotaan, että jokaisessa 
huoneessa on lapsi. Kiireestä 
ei puhuta, mutta sen huomaa.

Uusi lastensairaala tarjoaa 
ensiluokkaista hoitoa. Kui-
tenkin uutiset sairaalan on-
gelmista ovat huolestuttavia. 
Riittääkö sairaille lapsille hoi-
tajia? Väsyneenä, yön pimey-
dessä, sairaan lapsen vierellä 
avuntarve on suuri sekä per-
heellä että hoitajalla. He eivät 
ehkä jaksa pitää ääntä omas-
ta puolestaan. Emmehän jätä 
heitä yksin?

Kirjoittaja on lapsi- ja 
perhetyön pappi

”Sallikaa lasten tulla minun 
luokseni”

Toukokuun 
tapahtumanostot 2023

➤➤ Tarkistathan päivitetyt 
tapahtumatiedot Töölön 
seurakunnan kotisivuilta 
www.seurakuntatoolo.fi.

➤➤ Temppeliaukion kirkko 
päivittäin avoinna vierailijoille. 
Opastuksia ja musiikkielämyksiä 
läpi kevään. Tarkemmat tiedot 
temppeliaukionkirkko.fi.

➤➤ Urkukonsertti Yhteisvastuun 
hyväksi su 21.5 klo 18, 
Temppeliaukion kirkko. Henri 
Hersta, urut. Ohjelma 5 euroa.

➤➤ Death Cafe ke 24.5. klo 18–20, 
Fokus. Kuolevan hoitajat, kuolleen 
laittajat, itkijänaiset, lohtuhuivin 
kantajat. Mikä on miehen työ 
kuoleman äärellä? Mitä on 
kuolema ja kuolevaisuus miehen 
näkökulmasta? Aiheesta alustaa 
pastori Visa Viljamaa.

➤➤ Tiedän paikan armahan 
– vanhoja koululauluja 
yhteislauluna to 11.5. ja 25.5. 
klo 16.30, Fokus. Vetäjinä 
musiikinopettajat Kaisa ja Ari 
Pärnänen. Vohveli- ja kahvitarjoilu.

➤➤ Sid Hillen konsertti no. 600 
Temppeliaukion kirkossa! Ke 31.5. 
klo 10.15 vierailumaksulla. Hillen 
levyjä juhlapäivän kunniaksi 
alennettuun hintaan.

➤➤ Perheiden kesäretket  
ma 5.6. klo 12.30 Temppeliaukion 
kirkko 
ti 6.6. klo 10 Mustasaari 
ke 7.6. klo 10 Piknik Meilahden 
Arboretumissa 
to 8.6. klo 11 Seurasaari 
ma 12.6. klo 10 Suomenlinna 
ti 13.6. klo 12.30 Temppeliaukion 
kirkko 
ke 14.6. klo 12 Mustasaari 
to 15.6. klo 10 Piknik Meilahden 
Arboretumissa 
Ilmoittautuminen Mustasaareen 
21.5. mennessä sisältäen tiedon 
siitä, kuinka monta henkeä syö 
lounaan. Muille kesäretkille 
ilmoittautuminen 31.5. mennessä. 
Ilmoittautuminen ja lisätiedot: reija.
lind@evl.fi, 050 387 7146.

➤➤ Ilmoittautuminen syyskauden 
muskariryhmiin alkaa tiistaina 9.5. 
Tiedustelut: jenni.paaso@evl.fi, 050 
596 5601.

➤➤ Aikuisten syysleiri 9.–12.10, 
Siikaniemessä, hinta 140€. 
Lisätiedot ja ilmoittautuminen 
Maija Åker 09 2340 6370 tai Sanna 
Laiho 09 2340 3228, huom. pvm 
muuttunut.

➤➤ Diakonia arkisin p. 0923406318 
tai asiointi.helsinginseurakunnat.
fi, ruoka-apu on tauolla kesä-
heinäkuussa.

EMILIA KUUSISTO

Emilia Kuusisto

Kevään vauvatoiminta 
huipentuu vauvakirkkoon.

Vihreällä pörrömatolla on vilinää. 
Pehmokirjojen, helistimien ja rei-
käpallojen seassa mönkii monen 
ikäisiä esikoisvauvakerholaisia. 
Kaikilla on vähän omat puuhan-
sa: vauvat tuijottelevat ja tökki-
vät toisiaan, osa ryömii vikkelästi 
eteenpäin ja muutama tekee tar-
mokkaasti uintiliikkeitä. 

”Tämä on myös äidille lepoa, 
koska vauvalla on paljon tuijo-
teltavaa ja tekemistä”, kertoo yk-
si äideistä. ”On kiva katsoa, miten 
vauva nauttii.” 

Vieressä nyökytellään: ”Täällä 
vauva viihtyy sata kertaa parem-
min kuin kotona.”

SAMALLA kun kerhon pienin ve-
telee sikeitä, vanhin taapertaa 
huojuvin askelin kohti huoneen 
kiinnostavinta esinettä: ohi värik-
käiden lelujen, kohti lastenohjaaja 
Sirpa Huhtamäen muistivihkoa. 

Tuo vihko sisältää monenlaisia 
loruja, lauluja ja leikkejä. 

”Kansanperinteiset lorut ja lau-
lut ovat minulla lähellä sydäntä”, 
Sirpa kertoo. 

”Se on niin arvokasta perintöä. 
Kansanperinne on myös kielelli-
sesti tosi rikasta ja vähän erilaista 
kuin nykykieli. Sieltä voi bongata 
monia jänniä sanoja ja sanontoja.”

Esikoisvauvakerho etenee ren-
nosti: Vaihdetaan kuulumisia ja 
kahvitellaan, pidetään pieni lorut-

teluhetki ja minuuttihartaus. Me 
Sirpan kanssa haluamme, että toi-
minta nousee perheiden tarpeista. 
On ihanaa päästä vauvavahdiksi, 
jotta äiti saa rauhassa käydä ves-
sassa tai hakemassa kahvia. 

KAIKILLA perheillä ei ole laajoja 
turvaverkostoja tai samassa elä-
mäntilanteessa olevia läheisiä. 
Myös ryhmämme äidit kertovat, 
että vertaistuki oli yksi tärkeä syy 
lähteä vauvakerhoon: ”Ei ole niin 
yksinäistä. Saa jakaa kokemuksia 
ja ajatuksia muiden kanssa.” 

”Kiva huomata, että vauvat ovat 
yksilöitä ja jokainen menee omaa 
tahtiaan.” 

Kysyimme kerholaisilta viestiä 

uusille vanhemmille. Vastaus tu-
lee kuin yhdestä suusta: ”Mene 
rohkeasti mukaan kerhoihin. Älä 
jää yksin!” 

Töölön seurakunnassa on mo-
nenlaista toimintaa perheille. Ke-
vätkauden toiminta huipentuu, 
kun toukokuun 11. päivänä klo 14 
vietetään Tuomaankirkossa (Pih-
lajatie 16) keväistä vauvakirkkoa. 
Vauvantahtisessa hetkessä lau-
letaan, leikitään ja herkutellaan. 
Tervetuloa vauvat ja läheiset!

kirjoittaja on Töölön 
seurakunnan lapsi- ja perhetyön 
pappi, perheiden vankkumaton 
puolustaja ja oman lapsensa 
vauva-aikoja haikaileva äiti

Minulta kysyttiin taannoin, mik-
si kuulun kaikista maailman 
kirkkokunnista juuri luterilai-
seen kirkkoon ja olen luterilai-
nen pappi? Äärimmäisen mie-
lenkiintoinen kysymys, johon on 
oikeastaan yksi helppo ja yksi 
vaikea vastaus.

Helppo vastaus on seuraava: 
koska olen syntynyt Suomeen, lu-
terilaisuus on täällä suurin kirkko-
kunta ja minut on kastettu luteri-
laiseen kirkkoon. Kukaan meistä 
ei päätä mihin ja milloin synnym-
me, joten aivan pieninä olemme 
monissa asioissa vanhempiemme 
päätöksien armoilla. Tämän pää-
töksen seurauksena olen kuulunut 
aina luterilaiseen kirkkoon ja sik-
si on luonnollista ja omalla taval-
laan myös loogista, että minusta 
tuli kaikkein näiden vallitsevien 
asiatilojen myötä juuri luterilai-
nen pappi.

Vaikeampi kysymys on sitten 
se, kuulunko luterilaiseen kirk-
koon juuri luterilaisuuden vuok-
si, vai enemmänkin edellä maini-
tuista käytännön syistä? Itsehän 
en koskaan pääse tutkimaan tätä 
kysymystä niin sanotusti tyhjiössä, 
tabula rasa, vaan joudun pelkäs-
tään arvailemaan vastausta. Halu-

an silti vastata, että kyllä, kuulun 
luterilaiseen kirkkoon ja olen lu-
terilainen pappi juuri luterilaisuu-
den vuoksi.

Samaan hengenvetoon voin 
myös todeta, että olen hengellisel-
tä peruseetokseltani äärimmäisen 
ekumeeninen. Ekumenia tarkoit-
taa siis eri kristillisten kirkkojen 
ja tunnustuskuntien yhteistyötä ja 
pyrkimyksiä läheisempään yhtey-
teen. Ajattelen hyvin vahvasti, et-
tä Jeesuksen toive siitä, että kaik-
ki hänen seuraajansa olisivat yhtä 
(Joh. 17:21), on syytä ottaa äärim-
mäisen vakavasti.

Lisäksi minun on mahdotonta 
uskoa, että globaalissa mittakaa-
vassa äärimmäisen pieni luterilai-
nen kirkkomme olisi ainoa kirk-
ko, joka omistaisi totuuden, ja että 
kaikki muut maailman kristilliset 
kirkot olisivat väärässä. Haluan 
ajatella, että toisilta oppiminen ja 
monista perinteistä ammentami-
nen on moninkertaisesti arvok-
kaampaa kuin pitäytyminen jää-
räpäisesti vain yhdessä mallissa. 

Maailmanlaaja Kristuksen kirk-
ko on kuitenkin äärimmäisen mo-
nimuotoinen, värikäs ja hetero-
geeninen.

➤➤ Palstalla pastori Santeri 
Kaleva vastaa lukijoiden mieltä 
askarruttaviin kysymyksiin. Voit 
lähettää kysymyksesi pastori 
Kalevalle osoitteeseen:  
santeri.kaleva@evl.fi

Miksi luterilaisuus?

KOLUMNI

Mari Munne-Kärkelä

Vauvat viihtyvät kerhossa: erityisesti muut vauvat, uudet lelut ja 
tasainen puheensorina ovat pikkuisten mieleen.
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➤➤ Lakimiehiä

➤➤ Kampaamot ja 
	 kauneushoitolat

Kampaamo Marita Dahlman 
Minna Canthin katu 18
p. 09 446 773

➤➤ Kiinteistönvälittäjiä

Ylinkerros Oy LKV [A]
Kotisi arvoista välitystä 
vuodesta 1990, Tomi Sarlin   
Runebergink.61, 050-365 9200

➤➤ Lääkäripalveluita 

Naistentautien erikoislääkäri 
Leena Larva
Vastaanoton uusi osoite 
Topeliuksenkatu 17, 00250  
p. 040 5947 900
info@amia.fi
amia.fi/ajanvaraus

➤➤ Ompelimoita

Aipaette Oy 
Urheilukatu 2 
p. 09 498 125 
www.aipaette.fi

▸ Liikehakemisto 
Ilmoitukset p. (09) 441 051 tai (09) 441 658

Töölöntorin korvilla

Hauskempi Helsinki vaikka pää halkeaisi?

KOLUMNI

Matti Niiranen

➤➤ Terveyspalveluita

| KESKUSTA–TÖÖLÖ | Runeberginkatu 30, 00100 Helsinki, etunimi.sukunimi@huoneistokeskus.fi

KRISTIINA  
RISIKKO 

040 570 5329

TARJA  
HARTONEN 

0500 508 578

RISTO 
SAVOLAINEN
044 274 7206

ANN-MARI 
TIAINEN

050 345 8321

SAMI  
RAUTANEN

0500 559 589

RIIKKA  
HOLLO

040 162 9017

JUHA-PEKKA
RYHÄNEN 

0500 615 534

MAX  
MEDER

0400 504 007

JARMO  
KAIPAINEN

0500 408 612

RAINE  
LAMBERG

040 504 3949

SARI  
VARTIA

040 358 9246

TARVETTA UUSILLE YMPYRÖILLE? 

Kun etsit tiiviimpiä tiloja tai tuoreita kulmia, me palvelemme. Kutsu meidät palvelukäynnille!

ÅÅ! Åland-Juhannus Myrsky-
luodon Maijan Maisemissa 

Ahvenanmaalla 22.-25.6.2023
Ahvenanmaan kesän kohokohta 

on juhannus, jolloin kylissä 
perinteisesti kokoonnutaan 

juhannussalon ympärille. Tähän 
juhlaan osallistumme mekin. 

Muina päivinä tutustumme mm. 
saaren historiaan, nykyisyyteen, 

merenkulkuun, elinkeino-
elämään, luontoon, kirjallisuu-

teen, ruokaan ja käsitöihin. 
Lähtö Kiasmalta alkuillasta. 

Hinta 875 €, 1-hengen huone 
210 €. Tiedustelut Töölöläisen 
Kulttuurikerho p. 045 1377881. 

Viesti: Åland

Sähköpotkulautojen onnetto-
muuksista aiheutuu yhteiskun-
nalle lähes 300 miljoonan euron 
kustannukset vuodessa. Iso osa 
onnettomuuksista on tapahtunut 
päihteiden vaikutuksen alaisena. 
Näin ei voi jatkua, vaan liikku-
minen vaaraa aiheuttavilla kaikil-
la ns. ”mikrokulkuneuvoilla” on 
saatava kuriin. 

Toimittaja Simo Löytömäki va-
laisee sähköpotkulaudalla tapah-
tuneita onnettomuuksia artikke-
lissaan (HS 28.4.2023) karmealla 
tavalla. Lääkäri Henri Vasara ker-
too jutussa käyneensä läpi 446 
vuonna 2021 tapahtunutta säh-
köpotkulautaonnettomuutta. 

Onnettomuuksien uhreista vain 
kolme prosenttia oli käyttänyt ky-
pärää ja puolet loukkaantuneista 
oli ajaessaan kännissä. Moni sai 
vakavia vammoja pään seudulle 
tai kasvoihin. Osalla oli aivove-
renvuotoja ja vaikeita aivovam-
moja sekä murtumia raajoissa, 
kuten kyynärvarsissa ja polvissa.

SYKSYLLÄ 2021 potkulautojen 
nopeusrajoitukseksi asetettiin 
päivällä 20 km/h ja yöajoiksi 15 
km/h. Viikonloppuisin laudat oli-
vat pois käytöstä kello 00–05. 

Rajoitusten seuraus oli, että 
onnettomuuksien määrä putosi 

vuonna 2022 puoleen, vaikka säh-
köpotkulautojen määrä tuplaantui 
18 000 kappaleeseen.

Nopeusrajoituksia on ehdotto-
masti jatkettava ja rajoituksia on 
tiukennettava edelleen. Lisäksi 
ongelmiin on puututtava säätä-
mällä laki, joka täsmentää mikro-
kulkuneuvojen käyttöä.

KANNATAN lämpimästi sitä, että 
uusi eduskunta säätää lailla rajoi-
tuksia ihmisten terveyden ja tur-
vallisuuden vaarantaville sähkö-
potkulaudoille. Lain tulee tukkia 
porsaanreiät myös muilta vastaa-
vilta kulkuneuvoilta. 

Ensinnäkin sähköpotkulauto-
jen pysäköinti on kiellettävä jal-
kakäytävillä ym. julkisilla paikoil-
la, jossa se ei ole nimenomaisesti 
sallittua. 

Toiseksi sähköpotkulautailijoi-
den on noudatettava pyöräilijöi-
tä koskevia liikennesääntöjä ja 
-merkkejä.

Kolmanneksi lakiin on lisättä-
vä liikennemerkkejä, jotka koske-
vat sähköpotkulautoja, pyöriä ja 
muuta ns. ”mikroliikkumista”.

Neljänneksi sähköpotkulau-
doilla ajamisessa tulee olla ehdot-
tomasti vähintään 0,5 promillen 

raja. Poliisin on voitava puhallut-
taa tai huumetestata mikroliik-
kujat. Lautajuoppoja on voitava 
sakottaa ja asettaa ajokieltoon, 
samoin kuin autoilijoitakin. 

Väärinpysäköidyt sähköpotku-
laudat tulee lakiin perustuen voi-
da siirtää heti muualle. Nyt siir-
to on mahdollista vasta 48 tunnin 
kuluttua. Lakiin voisi kirjata kun-
nille oikeuden kieltää sähköpot-
kulaudat kokonaan, jos niiden 
holtitonta käyttöä ei saada kuriin. 

LAUTOJEN käyttäjien ja jalankul-
kijoiden turvallisuuden vaaranta-
va jalkakäytävillä ajo täytyy saada 
loppumaan. Sähköpotkulauto-
jen ”pysäköinti” ei myöskään saa 
vaarantaa esteetöntä kulkemista. 
Eihän autoillakaan saa ajaa jal-
kakäytävillä tai pysäköidä minne 
sattuu!

Sinänsä valtaosalla meistä ei ole 
sähköpotkulautailijoita mitään 
vastaan, jos he noudattavat liiken-
nesääntöjä ja ajavat ajoneuvojen 
kaistoilla. Mutta emme saa sallia 
toimintaa, joka vaarantaa ihmis-
ten turvallisuuden tällä tavoin. 

Kirjoittaja on Töölö-Seura ry:n 
puheenjohtaja

Holtiton sähköpotkulautailu vaarantaa jalankulkijoiden turvallisuuden.

MATTI NIIRANEN
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JUHLAPAIKKA
STADILAISILLE!

➤➤ Isännöintiä

➤➤ Työsuorituksia

äIhmisiä Töölöss
Sarjassa annetaan puheenvuoro Töölöä eri tavoin havainnoiville ihmisille. 

ANTTI KOKKOLA

Tarmo Veijonen laulava lihamestari 
“Tarmo tässä moi. Näin äitienpäivän kunniaksi haluaisin jakaa pienen lahjan. Uudesta laulustani ”Sinun 
nimesi on Pariisi” on painatettu 5000 kappaleen erikoiserä CD-levyjä, jossa on tämä kuvani kantena. Levy 
on maksuton ja sen voi hakea itselleen, puolisolleen tai vaikka omalle äidilleen Citymarket Ruoholahden 
ja K-Market Töölöntorin kassoilta tiistaina 9.5. alkaen. Jos levyni loppuvat kaupoista kesken niin ei hätää, 
sillä kappale on kuunneltavissa myös Spotifyssä alkaen perjantaina 12.5. Hyvää äitienpäivää! Toivottaa 
Tarmo, se tuttu töölöläinen laulava lihamestari.”

PA I K A L L I N E N   Ä Ä N I TO RV I  V U O D E STA   1 9 78

SÄLEKAIHTIMET

Mittauksesta asennukseen 
nopeasti ja edullisesti...
Netissä tarjouslaskuri !

salekaihtimet.fi
045 175 7370

➤➤ Sälekaihtimia➤➤ Ostetaan

HOK-Elannon Hautauspalvelun

KIVIPÄIVÄT 4.–15.2.

hok-elannonhautauspalvelu.fi

Kivipäivien ajan uuden  
kiven tilauksesta  

S-Etukortilla –10 %  
ja lisäksi Bonusta.

Kiviesittelijä paikalla:
MA–TI 11.–12.2. 

Hyvinkää, Suokatu 8, 
Prismakeskus  

puh. 010 76 66580
(0,0835 € + 0,1209  €/min)

hok-elannonhautauspalvelu.fi  hok-elannonlakipalvelu.fi  hok-elannonkukkasitomo.fi

Forum: Yrjönkatu 23, 
puh. 010 76 66620
Töölö:Sibeliuksenkatu 1, 
puh. 010 76 66530
Muut toimistot:
hok-elannonhautauspalvelu.fi

➤➤ Kiinteistönvälittäjiä

➤➤ Tulostuspalveluita

 
 

 
Töölöläisten välittäjäksi
pääsee ahkeroimalla
”Pidän sinut ajan hermolla asunto-
kaupassasi ja neuvottelen sinulle 
elämäsi asuntokaupat.”

Kutsu minut Kotikäynnille!

 

Jonna Torikka
KiLAT, BBA

050 552 5508
jonna.torikka@km.fi

  
Kiinteistömaailma Etu-Töölö
Mechelininkatu 17 

➤➤ Ostetaan

WWW.NETTIKULTA.FI

Asiakkaiden suosittelema

Tule ilman ajanvarausta tai 
varaa aika puh. 044 9877 049. 

Teemme myös kotikäyntejä.

Lapinlahdenkatu 19, Helsinki
ma-pe 10-16, la-su ja iltaisin 

sop. mukaan

KULTAA & HOPEAA
OSTAMME

➤➤ Juhlapaikkoja

➤➤ Hautauspalveluita



LIIKU 
KESÄHINTAAN!
2.5.–31.8.
Ryhmäliikunta  1 krt 8 € / 5 krt 35 € / 1 kk 50 € (30 pv)

Kuntosali  1 krt 7 € / *5 krt 30 € / *1 kk 35 € (30 pv) 
Kesäsuper (ryhmäliikunta, kuntosali ja uinti)  *1 kk 65 € (30 pv)

* Kuntosalikortin (5 krt, 1 kk) tai Kesäsuper 1 kk ostajalle kuntosaliohjelma etuhintaan 30 €

urheiluhallit.fi/kesaTutustu tarkemmin eri hallien aukioloaikoihin ja 
huoltotaukoihin (vuosihuollot ja muut remontit)


