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Korjaukset ja muodistukset

Aipaette Oy

Aila Parhiala
Urheilukatu 2, Toolo
P. 09-498 125
www.aipaette.fi

Hammaslaakarit

« Aulikki Hohtari-Matti
lensairaudet, implantologia
« Jaana Hurnanen

TOOLONTORIN
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www.tthammas.fi
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Lakeuden Emannat siivoaa
satojen vuosien kokemuksella

Soita Emannille

p. (09) 55 88 09

www.fennicahouse.fi

Silmalasit ovat sielun peili
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Koivisto ansaitsee arvostuksensa

Daniel Sazonov

W

Mauno Koiviston virallinen
muistomerkki paljastettiin edes-
menneen presidentin satavuotis-
syntymapdivand Helsingissd. Pik-
kuparlamentin puistossa sijaitseva
Kirsi Kaulasen teos kulkee nimel-
14 Valittdja.

Koivisto oli omana aikanaan
mies paikallaan. Alexander Stub-
bia mukaillen Koivisto piti osal-
taan huolen siit4, ettei kylmé sota
muuttunut kuumaksi.

Eivitkd Koiviston ansiot olleet
vain ulkopoliittisia. Hédnen ajas-
saan Suomi tarvitsi presidenttid,
joka rakentaa ja vahvistaa parla-
mentarismia Urho Kekkosen pit-
kén ldhes yksinvaltaisen valtakau-
den jdlkeen - ja sellaisen Suomi
myos sai.

Omana aikanaan Koivisto joh-
ti Suomea méérétietoisesti kohti
lanttd. Lansisuuntausta edistettiin
maltilla ja rauhallisuudella, joka
mahdollisti askeltamisen eteen-
pdin Neuvostoliiton tarkkailevan
silmén alla.

Toisinaan edellytettiin myos
rohkeita otteita ja toimintaa. Koi-
visto osasi toimia silloin kun ai-
ka tarjosi siihen mahdollisuuden.
Koivisto muistetaan Pariisin rau-
hansopimuksen sotilasartikloiden
yksipuolisesta mitédtoinnista, irti-
sanoutumisesta YYA sopimukses-
ta sekd EU-jasenyyden edistami-
sestd. Namé aiheuttivat nurinaa
Vendjidn suunnalta, mutta rohke-
us kannatti.

Viisaalta valtionjohtajalta vaa-
ditaankin mdiédratietoisuutta ja

kylmid hermoja. Tasavallan presi-
dentti Niiniston sanoin, nopearyt-
misessd maailmassa on entistakin
arvokkaampaa tietdd milloin Kkii-
ruhtaa, milloin malttaa.

KUKAAN suurta vastuuta kanta-
nut tuskin on vailla tahroja tai
tdydellinen.

Koivisto muistetaan myos Kkiis-
tanalaisista Neuvostoliittoa myo-
tdilleistd lausunnoista Baltian
maiden itsendistymisen aikaan.

Moni on myos todennut liian
pitkddn jatkuneen vahvan mar-
kan puolustamisen olleen talou-
dellisesti vahingollista.

Vilittdmisen tai isinmaan asi-
an edistdamisen palon puutteesta
ei Koivistoa kuitenkaan kukaan
voi rehellisin mielin syyttaa.

SUOMALAINEN yhteiskunta voi
olla kiitollinen siitd eldméntyos-
td, jonka Koivisto antoi isdnmaal-
le, oli kyse sitten valtion asioiden
hoidosta tai rintamapalveluksesta.

Symboliikalla ja kansakunnan
historian muistamisella on kan-
sallisesti merkittdva arvo. Helsin-
gistd 10ytyykin runsaasti muisto-
merkkejé entisille presidenteille.

Pronssista valettu sotilaan vir-
kapukuun sonnustautunut mar-
salkka Mannerheim ratsunsa
seldsséd hallitsee katseellaan Hel-
singin paavaylad Mannerheimin-
tiella.

Klassisemmat muotokuvat
Kyosti Kalliosta Stahlbergiin
maédrittdvat Eduskunnan raken-
nuksen kulmia, kun modernim-
mat teokset Risto Rytin tai Kek-
kosen muistomerkeistd taas
koristavat keskustan puistoja.

Perinteen mukaisesti kaikista
edesmenneistd tasavallan presi-
denteistd on toteutettu virallinen
muistomerkki, joka on valmistut-
tuaan lahjoitettu Helsingille. Ei
ole sattumaa, ettd muistomerkit
ovat monumentaalisen kokoisia
ja sijoittuvat keskeisille paikoille.

Valtiomme historiasta saakin
ylldttavan kattavan ymmaérryksen
kdymalld lyhyelld kavelylla Etu-

"Suomen
ulkopoliittinen
historia on ollut
taynna taitavaa
luovimista haasta-
vissa paikoissa."

TO016ssé ja tutustumassa ympa-
roivien patsaiden taustalla oleviin
tarinoihin.

SUOMEN ulkopolitiikassa valtio-
viisaus on noussut jidlleen kor-
keimpaan arvoonsa - Vendjédn
aggressiivisen toiminnan seurauk-
sena Euroopan mantereella sodi-
taan tdysiméaardisesti.

Hybridimuotojakin sodank&yn-
nille on. Juuri nyt ihmisid kayte-
tddn vélineind suomalaisen yhteis-
kunnan turvallisuuden vakauden
hajottamiseen. Vaaditaan jélleen
samaa maltin ja madratietoisuu-
den yhdistelmé4, jota Koivisto ai-
kanaan osoitti.

Historian ja nykyhetken vilil-
la yksi asia on kuitenkin toisin.
Emme endd tasapainoile iddn ja
lannen vilissd, Suomi on ottanut
luontevan paikkansa niin Euroo-
pan Unionissa kuin viimein puo-
lustusliitto Natossa.

Suomen ulkopoliittinen histo-
ria on ollut tdynnd taitavaa luovi-
mista haastavissa paikoissa. Kun
uutta presidenttid taas valitaan,
valitaan ensimmadistd Nato-Suo-
men ulkopoliittista johtajaa. Vas-
tuu painaa tehtdvddn valittavaa,
muuta myos kaikkia suomalaisia,
jotka presidentin valitsevat.

Kirjoittaja on apulaispormestari

Henki )Onlnlukjm tukicn
Kotivaisic Piem,rit«,ksiéi..'
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il Kansan hyvinvoinnin
edistaminen olisi Sari Essayahin
asialistalla ensimmaisend

100 Susanna Airaksisesta
KOM-teatterin uusi
[ taiteellinen johtaja

Sivu

Persoonalliset
pehmonallet veivat
pariskunnan mukanaan

Lapset luovalla tiella

T6616ldinen

Uudet taiteilijanalut
esittaytyvat Akvart
galleriassa.

Suomen ainoa akvarellitaiteeseen
keskittynyt galleria, Akvart galle-
ria, esittelee laajan kattauksen las-
ten tekemdd taidetta. Néayttelyssa
on esilld runsaasti 3-15-vuotiai-
den lasten ja nuorten tekemid ak-
varelleja eli vesivdrimaalauksia.

Gallerian pitkédaikaisena haa-
veena on ollut tuoda esille lasten
tekemad taidetta oikean gallerian
tiloissa. Tam4d haave toteutetaan
nyt joulukuussa. Gallerian seinil-
le ripustettuina maalaukset alka-
vat eldd omaa elaméénsi ja saavat
lisdd ulottuvuuksia lasten ja galle-
riavieraiden mielissa.

OMAKOHTAINEN taiteen tekemi-
nen ja ndkeminen on tarke&d lap-
sille. Se avartaa ajattelua ja antaa
mielikuvitukselle uusia ulottu-
vuuksia toimia. Lapsi oppii kat-
somaan, kokemaan ja ihailemaan
muidenkin tekemaa taidetta. Tai-
dekasvatuksen peruspadmadrat
toteutuvat luoden tekemisen ja
osaamisen iloa.

Mitd tapahtuu, kun keltainen
kohtaa sinisen - ja minké&laisen
sinisen? Entd alkaako punainen
hédirik6idé ja sekoittaa varit, vai
loytyyko sopusointu?

Lapsia kiehtovat tarinat vari-
en ympdrilld. Niiden kiemuraisia
polkuja seuratessa oppii samal-
la materiaaleista. Lapsi oppii, mi-
td vekkuli ja vililla konstikaskin
vesi saa aikaan ja mitd paperissa

MAIKKI HAAPALA

Vérid pimedan tuovat Elmeri ja Emma Semenojan akvarellit. Ne ovat esilla lasten ja nuorten ndyttelyssad Akvart galleriassa.

tapahtuu, kun vérit kuivuvat. Ak-
varellin maalaaminen on seikkai-
lu niin lapselle kuin aikuisellekin.

NAYTTELYYN liittyen lapsilla oli
syksyn aikana mahdollisuus osal-

listua ohjatulle maalauskurssille,
jonka vetdjand oli kokenut taide-
pedagogi ja taidemaalari Maikki
Haapala. Viikonloppukursseil-
la on my0s maalattu teoksia tétd
nayttelyd varten, jokainen lapsi

omalla luovalla tavallaan. Néayt-
telyyn osallistuvat taiteilijat ovat
syystdkin ylpeitd omasta onnis-
tumisestaan, ja on suuri ilo saada
esitelld heiddn teoksiaan Akvart
gallerian seinilld galleriayleisolle.

» Rauhaa paalle maan 5.-17.12.
Akvart galleria, Humalistonkatu 1
Avoinna ti, to ja pe klo 11-17, ke 11-18,
la ja su 12-16. Ma suljettu.

Tooléon asuntokaupan asiantuntijat palveluksessanne.
Esimerkkeja lahiai
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2h, kk | 55 mZ2

Runebergi-kat 9

2-3h, k | 74m?

Jos haluat omasi tdlle listalle,
niin ota yhteytta!

lopputuloksen.

RE/MAX Strandin kokeneet ammattilaiset tun-
tevat alueen erityispiirteet ja oikean hintatason.

Oikea hinnoittelu, laadukas ja laaja markkinointi
seka aktiivinen myyntity6 takaavat onnistuneen

koina myymista
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Mira Pohjola
Kiinteistonvalittaja, YKV, LKV Kiinteistonvalittaja, LKV
044 242 6191
mira.pohjola@remax.fi
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_Mannerheimintie 51
3-4h, k| 78 m2

Mia Niinimaki

040 486 1979
mia.niinimaki@remanx.fi

RE/MAX

STRAND

RE/MAX Strand | Excellence m2 Oy
050 479 7068 | strand@remanx.fi

remax.fi/strand

Tooléntori | Tykistdnkatu 9, 00260 Helsinki

Tilaa onnistunut kodinvaihto
remax.fi/strand tai soita 050 479 7068
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- LAHELLA SINUA -

AJATONTA
KAUNEUTTA

& rohkeampia lattiavalintoja

TUTUSTU

Tule kdymaan
Showroomillamme

1

2 RAKASTU

haluamastasi lattiasta

ASENNA

Omin kasin tai kdyta
asennuspalveluamme

TAMMIPARKETIT
VINYYLI- JA BAMBULATTIAT

NORDIC FLOORS
KALEVANKATU 7 - HELSINKI
ARKISIN 10-18 | 020 730 2983

Juhlapaikka
stadilaisille!

Hietsun Paviljonki,
Hiekkarannantie 9,
www.hietsunpaviljonki.fi

SYDAMELLA KASINTEHTYA
SINULLE JA LAHJAKSI

Joulukuussa olemme avoinna
ma-ti-ke 11-17, to 11-18 jala 10-14
Hyvdn mielen Vanhain Tyo -kauppa

Runeberginkatu 35B, Toolo | 050 441 9775
facebook.com/vanhaintyo | instagram.com/vanhaintyokauppa
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Ajankohtaista

Palomiesten varusteet kehittyvat aikojen saatossa. Ensimmainen kyparamalli (vas.) on 1800-luvun lopusta. Keskimma&inen malli oli kdytdssa
1980-luvulle asti ja perustui suomalaiseen sotilaskypdrdan. Oikealla on uudempaa mallia oleva kypard. Kyparien keskelld oleva harjanne ohjaa
ylhaalta putoavan materiaalin sivuun.

Brankkarien uusi asema

T6616ldinen

Helsingin VPK rakensi
nykyaikaisen paloaseman
Jdtkdsaareen.

Helsingin VPK on kulkenut vai-
heikkaan matkan kaupungin pe-
lastustoimen olennaisena osana.
Palokunnan toiminnassa alkoi uu-
si aikakausi tdnd syksynd, kun se
muutti uusiin ajanmukaisiin tiloi-
hin Jatkdsaareen.

Palokunta rakennutti itselleen
uuden paloaseman kaupungin
myontdmén lainan ja Palosuoje-
lurahaston avustuksen turvin.

Uuden aseman rakennuttami-
nen oli palokunnalle iso ponnis-
tus, vaikka rakennus tilattiinkin
“avaimet kéteen” -periaatteella.

Hanketyoryhmaé selvitti vaihto-
ehtoja, médritteli vaatimuksia, val-
voi rakennustoitd ja paljon muuta,
ja teki sen kaiken ansiotdidensd,
palokunnassa harjoittelun ja haly-
tyksiin osallistumisen liséksi, pa-
lokunnan pé&allikko Perttu Halo-
nen Helsingin VPK:sta luettelee.

UUSIEN paloautojen hankintaan
palokunnalla ei nyt vuosiin ole ra-
haa. Palokunta laskee sen varaan,

CONSTANTIN GRUNBERG / HKM

Helsingin vapaapalokunta (VPK, FBK) toimi Albertinkatu 29-31:ssa

vuosina 1920-2023. Kuvassa vuosikokous sisdpihalla 1962.

ettd se saa tarvitsemansa autot pe-
lastuslaitoksen kalustokierrosta.

Uudelle paloasemalle Messipo-
jankuja 9:ssd mahtuu nelja palo-
autoa. Yksi tallipaikoista on pe-
supaikka.

Paloasemalla ei ole liukutankoa
kuten ammattilaisten miehitté-
milld pelastusasemilla, silld sopi-
muspalokunta ei padsddntoises-
ti pdivystd asemalla. Hélytyksen
tullessa halytysosaston jasenet ko-
koontuvat paloasemalle kotivaral-
laolosta eli kukin sieltd, missa sat-
tuu hélytyksen tullessa olemaan.

Rakennuksessa on kuitenkin
muita piirteitd, jotka tekevét sii-
td erityisesti paloaseman. Keitti-
on liesi esimerkiksi sammuu au-
tomaattisesti halytyksen tullessa.

HELSINGIN VPK:lla oli paloase-
ma nykyisen Keskuskadun var-
rella Ateneumin takana vuosina
1889-1920.

Paloasema oli komea uusrene-
sanssilinna samaan tapaan kuin
Erottajan pelastusasema. Ensim-
mdinen maailmansota kuitenkin
ajoi palokunnan talouden ahtaal-
le, kun talon juhlasalista saatavat
vuokratulot romahtivat. Palokun-
ta joutui myymaéén talonsa. Vuon-
na 1920 palokunta osti kiinteiston
nykyisten Lonnrotinkadun ja Al-
bertinkadun kulmasta ja toimi sil-
14 paikalla syksyyn 2023 saakka.

Aluksi palokunta toimi tontil-
la olleissa puisissa rakennuksissa.
Vuonna 1958 tontille rakennet-
tiin toimistorakennus, jonka osak-

ORNAMON
DESIGN

<
kayerit

VAPAA PAASY

kaaksi palokunta tuli. Paloasema
rakennettiin talon kellarikerrok-
seen. Palokunnan kerhohuoneek-
si rakennetussa tilassa Albertinka-
tu 29:n sisépihalla toimii nykydéan
ravintola Pompier (palomies rans-
kaksi).

ALBERTINKADUN paloasema oli
rakennettu 1950-luvun paloauto-
jen mittojen mukaiseksi. Sitd mu-
kaa kun palokuntien tehtévit ovat
vuosikymmenten saatossa laajen-
tuneet, on paloautoihin taytynyt
saada mukaan entistd monipuoli-
sempaa kalustoa. Paloautojen ko-
ko on kasvanut huomattavasti.
Helsingin VPK:n nykyiset sam-
mutusautot on valmistettu vuosi-
na 1995 ja 2001 mahtumaan van-
halle paloasemalle. Autot tdytyy
kuitenkin ldhivuosina uusia, jot-
ta ne toimisivat luotettavasti pe-
lastustoiminnassa. Nykyaikaiset
sammutusautot eivdt mahtuisi
Albertinkadun paloasemalle eika
palokunnan ollut jarkevdd hank-
kia kdrkiautoja tai muita kevyi-
td pelastusautoja sammutusauto-
jensa tilalle. Vaihtoehdoksi jéi siis
uuden toimitilan hankkiminen.
Palokunta selvitti vuodesta
2018 ldhtien vaihtoehtoja uusik-
si toimitiloiksi. Lopulta parhaak-
si osoittautui uuden paloaseman
rakentaminen kaupungin osoitta-
malle tontille Jatkdsaaressa.
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LAKLO 12—18 & SU KLO 11—17,
Pikku-Finlandia,Karamzininranta 4,
00100, Helsinki

Rakastettu kotimaisen muotoilun
myyntitapahtuma - mukana
satakunta kotimaista muotoilijaa,
tyopajoja & second handia.




“Yksilsllinen lahja kestad aikaa.
Ostamalla Ighituotantoa tysllistét
paikallisia yritt&jia.

Helsingin Kdsitys- ja Teollisuusyhdistys

— 155 vuotta kdasitydyrittajyytd

Kéasitydalan yrittéja, liity jaseneksil

2 VALONA

Kotimaista jouluun
Lumoavat koivuhimmelit,
latvatéhdet, postikortti-
koristeet ja koivukorut.
-10% alekoodi: Joulu23!
Lue lis&a: www.valona.fi

Vuodesta 2003

Metalliesineiden
ja valaisinten
metallikorjaukset
ja puhdistukset.
Helojen, korujen
ja muiden
metalliesineiden

valmistus. Et. Hesperiankatu 10 (porttik.)

00100 Helsinki

puh. O50 516 5477 ﬁ .

edscraft.com

Onko Rirjahyllyssisi Rotjausta tarvitsevia Rirjoja?
Tuo ne meille niin laitamme ne Runtoon.
Perinteistd Rirjansidontaa jo yli 95-vuoden RoRemuksella

ﬂ, l ] ]
. s (A, ,,Laksnen KIRJANSITOMO BOKBINDERI

Tarkk’ampujankatu 9 A HELSINKI 09 635 143

www.kirjansitomovkjokinen.fi
avoinna ma-to 9-16 pe 9-14

Talven hiusmuoti,
RIVE GAUCHE
nyt meilta!
Mannerheimintie 52

09-454 3232

Runeberginkatu 28
09-241 0800

Muut likkeemme ja J
nettiajanvaraus: ' ‘

@) www. ts-salonki.fi

JOULU TULEE, ALA PORAA!

Ripusta taulusi helposti Stas ripustuskiskoilla

Verkkokaupasta: Taulujenripustus.fi

Myymalasta: Frimodig-Kehys, Annankatu 20
00120 Helsinki

Taydellinen kehystyspalvelu vuodesta 1890

E FRIMODIG-KEHYS

puh. 09 605 356

MaalausValvonta
Laeslehto Oy

maalarimestari
Raimo Laeslehto

Kiinteistojen kunnostuksen
ja entiséinnin suunnittelu
seka valvonta

www.maalausvalvonta.fi
info@maalausvalvonta.fi

boutique

BIGARRE

NAHKA-TURKIS-ATELJEE
since 1985
VANHASTA
TURKISTASI
MUODIKAS
PARKATAKKI

Mestarityota mitoillasi
Nahkavaatteet ja turkikset

Mallimestari, ylioltermanni
Pirjo Savolainen

Arkadiankatu 8, Helsinki | 040 502 9193 | www.bigarre.fi

JOULULIINAT PESUUN
JOULUKUUN TARJOUS

20%

‘;mj\l;\iUB}RENIJ@?U‘ \\

Nostamme hattua kaikille,
jotka e1vdt kulje pal]am pdin
TEEKKARILAKIT

HUOPAHATUT,
SEKA TOHT. HATUT ¢ 1901

LAKIT, BASKERIT,
KIPPARILAKIT,

Sofiankatu 5, 00170 Helsinki | P. 09 634 313

Avoinna ti-pe 10-17 | www.wahlman.fi

MERINOVILLA-
PIPOT, YO- JA

Lukutoukka
riipus

Kultaseppamestari
Harri Syrjanen
Ratakatu 1

ark. 10-17 la 10-14

www.harrisyrjanen fi 044 588 4098

Kankaita ja
korjausompelua
29 vuoden
kokemuksella.

Tervetuloa!

Materials

HELSINKI

Yrjonkatu 25, Hki
09-6121809
www.materialskauppa.fi
info@materialskauppa.fi

CERVI

Raikasta

joulua.

cervi.fi

Mestariverhoilva

Verhoiluliike

kotikalusteet ¥ "ﬁ P . Kanerva oy

¥ tyyli-, tyyny- ja = 09 307 712
nahkakalusteet

Jdimientie 20 00970 Helsinki
www.verhoiluliike-kanerva.fi

v laaja kangasmallisto

Haaveiletko
sisustus-
suunnittelijan
ammatista?

Hae mukaan tehokkaaseen
pienryhmakoulutukseen
ja valmistu 11 kuukaudessal!

sisustuskouluharmonia.fi

SISUSTUSKOULU HARMONIA
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Uskon voimalla

Timo Elo

Sari Essayah haluaisi
presidenttind panostaa
maan turvallisuuteen ja
kriisinkestavyyteen seka
[dhimmadisyhteiskunnan
kehittamiseen.

Sari Essayah on syntynyt Etela-
Savossa Haukivuorella, jossa diti
toimi opettajana. Pian kuitenkin
tuli muutto Pohjois-Savon puo-
lelle Lapinlahdelle, joka toimi sit-
temmin kotipaikkana.

”Lapsuudessani asuimme maa-
seudulla, ja vaikka meilld oli
edelleen pihapiirissd navetta, ky-
symyksessd ei endd ollut viljelys-
paikka. Mummoni oli sen lopet-
tanut. Siihen aikaan oli paljon
vastaavanlaisia pienviljelyspaik-
koja, joissa oli muutama lehmé,
possu ja kanoja”, Sari Essayah
muistelee.

”Minulla on kivat muistot lap-
suudestani. Olin ainoa lapsi, mut-
ta perheeseeni kului myos kehitys-
vammainen kasvattisisar. Muistan
kotona maalla olleen hyvin rau-
hallista. Kévin pientd kyldkoulua.
Ensimmadiset alakoululuokat oli-
vat muutaman kilometrin padssa.
Myohemmin kavin koulua kir-
konkylédssd, josta lukion jdlkeen
lahdin opiskelemaan kauppatie-
teitd Vaasan yliopistoon”

KILPAKAVELIJANA ja lajin maa-
ilmanmestarina vuodelta 1993
tunnettu nykyinen Kkristillisdemo-
kraattisen puolueen puheenjoh-
taja, maa- ja metsidtalousministe-
ri Sari Essayah on ollut monessa
mukana. Politiikka veti puoleensa
jo varhain.

”Olen 19-vuotiaana ollut kun-
tavaaliehdokkaana. Ja parikymp-
pisend olen istunut Lapinlahden
kunnan nuoriso- ja raittiuslauta-
kunnassa - siihen aikaan oli vie-
14 sellaisiakin. Ja my6hemminkin
olin aktiivinen kuntapolitiikassa.
Mukaan tuli myos urheiluharras-
tus”

Stuttgartin kisoissa saavutetun
maailmanmestaruuden myoté La-
pinlahden kunta lahjoitti tontin,
jolle rakennetussa talossa Sari Es-
sayah asuu nyt diakoniatyota te-
kevdn miehensd Roope Knappin
kanssa. Perheeseen kuuluu lisdksi
kaksi jo omillaan asuvaa aikuista
tytarta.

Ensimmadisissd eduskuntavaa-
leissaan 2003 Sari Essayah sai 9
597 &idntd ja tuli valituksi kan-
sanedustajaksi Varsinais-Suomen
vaalipiiristd, jonka alueella hén
tuolloin asui. Seuraavissa edus-
kuntavaaleissa 2007 jatkoa kan-
sanedustajan tyolle ei kuitenkaan
tullut. Niinp& héan tyéskenteli jon-
kin aikaa laskentapdillikkond,
kunnes siirtyi kristillisdemokraat-
tien puoluesihteeriksi. Vuonna
2009 eurovaaleissa hanet valittiin
53 803 &ddnelld Euroopan parla-
menttiin, jossa hén istui talous- ja
raha-asioiden valiokunnassa, toi-

JUHA LAITALAINEN

"Suomi tarvitsee nyt kestdvalle arvopohjalle rakentuvan selkedn
suunnan turvaamaan hyvan eldaman edellytykset”, Sari Essayah

sanoo.

Kenesta Sauli Niiniston
seuraaja osa 7

» Tool6lainen-lehti esittelee
vapaavalintaisessa jarjestyksessa
presidenttiendokkaita, joista yksi
on Sauli Niinistén seuraaja.

mi tyollisyyden ja sosiaaliasioiden
valiokunnassa sekd Israelin ja Vi-
limeren unionin valtuuskunnissa.

Euroopan parlamentissa Sa-
ri Essayah tyOskenteli vuosina
2009-2014. Nyt hédn on jo neljan-
nen kauden kansanedustaja, joka
on myos toiminut vuodesta 2015
KD:n puheenjohtajana.

Sari Essayah on yksi kuudesta
suomalaisesta poliitikosta, joka
on istunut niin kunnanvaltuus-
tossa, eduskunnassa kuin Euroo-
pan parlamentissakin — sekd ollut
ehdokkaana presidentinvaaleissa.

”Olen nykyadn myos alueval-
tuustossa, mikad tarjoaa mielesta-
ni hyvdn ndkoalapaikan ja auttaa
ymmaéartdméédn lainsddadannon ja
valtionosuuksien vaikutuksia hy-
vinvointialueille”, hdn sanoo.

Olet toistamiseen mukana pre-
sidentinvaaleissa. Miltd tuntuu?

"Tam4 toinen kerta eroaa siité,
kun oli ehdokkaana vuoden 2012
presidentinvaaleissa, siten ettd nyt
on mukana myos eri valitsijamie-
syhdistysten ehdokkaita eli kaik-
ki eivdt suinkaan ole puolueiden
asettamia, sellaisetkaan joita ku-
vittelisi hyvinkin selkeésti puo-
luetaustaisiksi. Muuten tunnel-
ma on paljolti samankaltainen.
Vietamme paljon aikaa yhdess,

kun ldhes joka toinen ilta on jo-
kin tilaisuus. Kyllahén siind syn-
tyy erdédnlainen yhteishenki, vaik-
ka olemmekin toinen toistemme
Kilpailijoita. Uskon, ettd meppi-
vuosien jidlkeen kertynyt koke-
mus niin puolueen puheenjohta-
jana kuin nyt ministerindkin on
minulle eduksi”

HENGELLINEN herddminen ta-
pahtui opiskeluaikana, jolloin Sa-
ri Essayah tuli uskoon ja liittyi
helluntaiseurakuntaan. Sittem-
min hén toimi myos evankelista-
na helluntaiheratyksessa.

”Varmasti tdssd on ollut oma
merkityksensa silld, kun lapsena
kévin ahkerasti kotikyldlld pide-
tyssd pyhdkoulussa ja olin myo-
hemmin isosena rippikoulun
jalkeen mukana seurakunnan toi-
minnassa. Omakohtainen usko
herisi opiskeluvaiheessa”

”Mielestdni tdnd pdivdand tar-
vittaisiin enemmén uskonnon lu-
kutaitoa. Kun katsoo maailmaa,
havaitsee uskontoja kéytettdvin
usein hyvin herkisti konfliktien
polttoaineena. Meidén tulisi pys-
tyd keskustelemaan ja kdymé&an
dialogia my®os toisten uskontojen
edustajien kanssa. Tama ei kui-
tenkaan tarkoita sitd, ettd pitéisi
tinkid omasta taustasta tai oman
kristillisen perinteen kunnioitta-
misesta, jos ajatellaan vaikkapa
koulujen joulujuhlia tai keskuste-
luja Suvivirresta.”

"Tdnd vuonna uskonnonvapa-
uslaki on tédyttdnyt Suomessa 100
vuotta. Ennen ministeriksi tulo-
ani, ollessani eduskunnan Us-
konnon ja omantunnonvapaus-

"On ymmarretty,
ettei Ita-Suomen
asioiden edistami-
nen suinkaan ole
aluepolitiikkaa,
vaan ennen kaikkea
turvallisuuspoliittis-
ta toimintaa."

ryhméan puheenjohtaja, jarjestin
tammikuussa juhlavuoden avaus-
tilaisuuden, jossa silloinen pu-
hemies Matti Vanhanen piti pu-
heen. On hienoa ajatella, ettd jo
100 vuotta sitten suomalaiset po-
liitikot nakivdt uskonnonvapau-
den demokraattisen yhteiskunnan
kulmakivena”

”Uskonnonvapaus kuuluu pe-
rusihmisoikeuksiin. Se on kui-
tenkin perusoikeutena aika lailla
laiminlyGty tai vddrin ymmaérretty
maailmalla. Monet maat ovat kyl-
14 ratifioineet YK:n ihmisoikeuk-
sien julistuksen, jossa uskonnon-
vapauskin mainitaan, mutta tdma
ei vilttamatta tarkoita esimerkiksi
sitd, ettd ihminen myos voisi vaih-
taa uskontoa ilman vakavia seu-
raamuksia”

SUOMEN kansan hyvinvoinnin
edistdminen on Sari Essayahin
mielestd tasavallan presidentin
tyolistalla paallimméisend.

“Totta kai presidentin tdrkein
virallinen tehtdva on ulko- ja tur-
vallisuuspolitiikan johtaminen
yvhdessd valtioneuvoston kanssa,
mutta kun puhutaan turvallisuu-
desta, nden asian niin, ettd sisdi-
nen turvallisuus, esimerkiksi krii-
sinkestdvyys ja huoltovarmuus,
kytkeytyy hyvin vahvasti presi-
dentin tehtdviin. On ymmérretta-
va mitd me pienend kansakuntana
tarvitsemme”

”Meilld tulisi vallita henki, jon-
ka mukaan jokainen ihminen voi
kokea olevansa osa suomalaista
yhteiskuntaa. Meidén tulisi edis-
tdd ldahimmaéisyhteiskunta-ajat-
telua, jossa kannetaan vastuuta
paitsi omasta itsestd myos ldhim-
maéisistd ja ympdéristostd. Kan-
salaisyhteiskunnan suojaksi tar-
vitaan turvakolmio, jonka sivut
muodostuvat turvallisesta ja krii-
sinkestidvastd Suomesta, kansain-
vélisen yhteistyon Suomesta seka
lahimmaisyhteiskunnan Suomes-
ta”

”Suomen Nato-jdsenyys, kah-
den- ja monenvilinen puolus-
tusyhteistyd sekd Suomen ja
Yhdysvaltojen vilinen puolus-
tusyhteistyosopimus DCA luovat
ja vahvistavat maamme turvalli-
suuskehikkoa. Mutta kun Suo-
messa keskustellaan puolustus-
politiikasta ja liittoutumisesta,
kaiken ydin on siind, ettd meilld
on kansa, joka haluaa puolustaa
omaa maataan.”

Suomi on pitkddn koettu turval-
lisena maana, jossa on hyva elda.
Miten voisimme sdilyttdd tdmén
tilanteen?

"Tummia pilvid on kylld aika
ajoin ollut taivaalla, kun ympa-

rilld olevassa maailmassa turvat-
tomuus on selkedsti lisdantynyt
ulko- ja turvallisuuspoliittisen ti-
lanteeseen kiristyessd. Myos yh-
teiskunnan sisdlld on tapahtunut
polarisaatiokehitystd ja keskuste-
luilmapiiri ndyttdd heikentyneen
esimerkiksi sosiaalisen median
puolella. Nyt ovat myos erilaiset
jengit ja muut yhteiskunnan mar-
ginaalissa olevat toimijat tulleet
mukaan kuvaan. Ja kun tdhén li-
satdan ulkoapdin tapahtuva hybri-
divaikuttaminen, koossa on kylld
varmasti elementtejéd, jotka voivat
helposti horjuttaa yhteiskunnan
turvallisuutta”

“Parhaillaan toteutetaan istu-
van hallituksen Itd-Suomi-visiota
sekd ratkotaan Pohjois-Suomen
ongelmia. On ymmarretty, ettei
Itd-Suomen asioiden edistami-
nen suinkaan ole aluepolitiikkaa,
vaan ennen kaikkea turvallisuus-
poliittista toimintaa. Itd-Suo-
men asuttuna pitdminen ja alu-
een elinvoiman vahvistaminen on
elintdrkedd koko maan kannal-
ta. On huolehdittava esimerkiksi
Itd-Suomen yliopiston koulutus-
mahdollisuuksista sen kampuk-
silla Joensuussa ja Kuopiossa. Ta-
ma patee myos Kaakkois-Suomen
puolella Lappeenrannan yliopis-
ton suhteen. On hyvd ymmartaa
koko Itd-Suomen merkitys!”

MINISTERINA Sari Essayah on &s-
kettdin joutunut puolustamaan
turkistarhausta.

”Olen haastatteluissa aina ker-
tonut, etten itse kaytd turkiksia,
mutta samalla olen tuonut esiin
hallitusohjelman léhtevén siitd,
ettd tunnistamme turkisalan eri-
tyishaasteet, mutta toisaalta ym-
méarramme turkistarhauksen ole-
van tdysin laillinen elinkeino”

”On viime kddessd kuluttajan
valinta, suosiiko hin turkiksia
vai ei, eikd pelkka lintuinfluens-
sa-keskustelu muodosta riittdvaa
syytd tarhauksen lopettamiseen.
Suomessa on myos tarkat ehdot
siitd, miten toimitaan, jos jokin
elinkeino paditetddn lopettaa. Sil-
loin pitdd maksaa tdydet korva-
ukset! Voi olla niinkin, ettei tur-
kistarhauksella ehkd ole kovin
valoisa tulevaisuus. Kaikki on vii-
me kddessd kuitenkin kuluttajien
asenteesta kiinni”

Sari Essayah vastustaa euta-
nasian laillistamista Suomessa.

”On hyvd huomioida, ettei Eu-
roopassa ole montakaan maata,
jossa olisi tdllaista lainsddddn-
tod, koska on ajateltu niin, ettd
kannattaa satsata enemmén saat-
to- ja palliatiiviseen hoitoon kuin
siihen, ettd potilas joutuisi pyyté-
méadn lddkérid surmaamaan ha-
net. Sairaanhoito tulee saada sii-
hen kuntoon, ettei kenenk&didn
tarvitse peldtéd eldménsd viimeisid
hetkid. Eutanasiaa vastustaa myos
Suomen Léadkariliitto”

“Tulevaisuuden Suomi on toi-
vottavasti sosiaalisesti oikeuden-
mukainen, turvallinen, perheysta-
villinen, yrittelids, innovatiivinen,
kilpailukykyinen sekd taloudel-
lisesti menestyvé yhteisollinen ja
kestéville arvoille rakentuva la-
himmadisyhteiskunta”, Sari Essa-
yah sanoo.
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KOM luottaa rvhmdhenkeen

To6l6ldinen
Minna Karila

KOM-teatterin uusi
taiteellinen johtaja Susanna
Airaksinen haluaa tehda
kunnianhimoista teatteria
niin, ettd ihmiset voivat
hyvin.

Pekka Milonoff johti KOM-teat-
teria perdti 35 vuotta, vuosina
1979-2014. Taman jilkeen pui-
koissa ovat olleet Juho Milonoff
ja Lauri Maijala seké yksin ettd
yhdessa.

Kun teatteriin etsittiin uutta tai-
teellista johtajaa, haluttiin se teh-
déd avoimella haulla.

”Johtaminen on yhd enemmén
ammatinkuva erikseen, mutta
KOM on ryhmédmuotoinen teatte-
ri, jossa kaikki tyo vaikuttaa sisél-
toon, joten johtajankin paikka on
KOMiissa vahvasti taiteilijan paik-
ka”, naytteliji Vilma Melasniemi
$anoo.

"Talo tuntui heti oman henki-
seltd, oman kokoiselta, omaan
ajatteluun ja teatterikdsitykseen
sopivalta. KOM on asiantuntijaor-
ganisaatio, jota ei johdeta ylhail-
td pdin vaan sparraten ja ajattelua
ruokkien. KOMin ryhméamuotoi-
suus on itse asiassa hyvin nykyai-
kaista johtamista”, KOM-teatterin
tuore taiteellinen johtaja Susanna
Airaksinen toteaa.

”Eiké ole vain yhtd tapaa tyos-
kennelld ryhmaéssd. Teatteriryh-
mét ovat viahéan kuin biandeja: nii-
td on monenlaisia ja ne soittavat
erilaista musaa, silti niitd kaikkia
kutsutaan bandeiksi”, Vilma Me-
lasniemi jatkaa.

VALMISTUTTUAAN teatterikou-
lusta Vilma Melasniemi tyosken-
teli pitkddn freelancerina, hdn oli
my0s perustamassa Akseli En-
semblea vuonna 2004.

”Akseli ja KOM suunnitteli-
vat monenlaista yhteistyota. Tas-
sé yhteistyon aallossa neljd nayt-
telijdd asettuivat KOMiin, minun
lisdkseni Kalle Chydenius, Lau-
ra Malmivaara ja Juho Milonoff.
Eeva Soivio oli tullut pari vuotta
aikaisemmin, samoin Niko Saa-
rela. Sitd ennen olin ollut opiske-
lijana mm. KOMin lippukassassa
tuuraamassa.”

50-VUOTIAS KOM-teatteri on
poliittisen laululiikkeen keskeisid
nimid. KOM on toteuttanut kon-
sertteja ja levytyksid, musiikkia
on kuultu myos teatterin aulassa
ja ravintolassa.

”Luulen, ettd musiikki tulee
kuulumaan teatterissa enemmén-
kin. Talon historia on niin huikea,
ettd sen ymmartdminen on tar-
kedd. Mietimme paljon sitd, mi-

JUHA LAITALAINEN

KOM-teatterin uusi taiteellinen johtaja Susanna Airaksinen (vas.)
ja nayttelija Vilma Melasniemi kertovat, ettd Airaksisen pesti on
leimallisesti taiteilijan paikka.

ten teatterin traditio nédkyy tdssd
pdivéssd”, Susanna Airaksinen sa-
noo.

KOM syntyi alun perin kierta-
vaksi teatteriksi. Se halusi tavoit-
taa yleis64, joka jdi laitosteatterei-
den ulkopuolelle.

”Ajatus siitd, ettd teatteri kuu-
luu kaikille, on entisestdédn vahvis-
tunut. Tavoitteenamme on madal-
taa teatteriin lahtemisen kynnysta.
KOMilla on Maksa mitd pystyt
-esityksid, ndytosten tekstitys taas
palvelee monikielistd kansaa”, Vil-
ma Melasniemi kertoo.

MELASNIEMEN ja Airaksisen mu-
kaan teatterilaisten on jatkuvasti
kuulosteltava, mitd muissa teat-
tereissa tehdddn niin Suomessa
kuin maailmallakin. Kuinka dra-
maattista on, jos sama naytelméi
esitetddn samaan aikaan kahdes-
sa helsinkildisessa teatterissa?

”Vililld teatterikentélle osuu sa-
manaikaisuuksia, mutta eivit ne
yleensd sy0 toisiaan, pikemmin-
kin herdttdavit kiinnostusta. Te-
kijoind meilld on kuitenkin niin
kova kunnianhimo, ettd haluam-
me tarjota katsojille jotain ainut-
laatuista. Missionamme on olla
proaktiivinen suomalaisen teatte-
rin ajattelussa. Haluamme tarjota
laatua ilman ettd se olisi elitistis-
td”, Vilma Melasniemi luonnehtii.

Syyskaudella teatterissa on pyo-
rinyt Henrik Ibsenin Nukkekoti.
KOMin néyttamolla Nukkekodin
Nora onkin Aron.

Voiko klassikoita loputtomasti
versioida, sitoa eri aikaan ja paik-
kaan?

”Klassikoissa on aina ristivalo-
tuksen mahdollisuus. Nukkeko-
din teksti on palvellut eri asioita
eri aikoina, nédytelmassd on parin
sadan vuoden verran perhe- ja pa-
risuhdeideaalia ja sen kyseenalais-
tamista”, Susanna Airaksinen sa-
noo.

”Esityksessimme radikaalia ja
tasa-arvoista on ehka se, ettd se
ndkee kaikissa ihmissuhteissa
kamppailun historiallisten rooli-
mallien ja ihmisen sisdisten pyr-
kimysten vélilld”, néyttelija Vilma
Melasniemi kertoo.

Kevadidlla KOMissa nédhdddn
brittikirjailija Zinnie Harrisin
nédytelméd Putoavat linnut - Ta-
vallisia ihmisid katastrofin kes-
kelld, jonka ohjaa Riikka Oksa-
nen.

Tarinaa luonnehditaan kuvauk-
seksi perhesuhteista totuudenjil-
keisessd maailmassa. Naytelmassa
vaimo (Vilma Melasniemi) lukit-
see miehensd (Juho Milonoff) ma-
kuuhuoneeseen ja haluaa puristaa
hénest4 irti totuuden, totuuden ai-
van kaikesta. Adrimmiinen teko
helteisessd kaupungissa horjuttaa
laheisten kasitystd siitd, mikd on
totta ja kehen voi luottaa.

"Taide on villid, ronsyilevad,
vastuutonta ja hullua, johtaminen
taas ennen kaikkea vastuullista.
Siind etsitddn jarkevintd polkua.
Niiden kahden yhdistdiminen on
kuitenkin dlyttomén kiinnostavaa.
Villitd ja organisoida! Haluan teh-
dd ddrimmaisen kunnianhimoista
teatteria, mutta niin, ettd ihmiset
voivat hyvin. Uskon tdysin, ettéd
ndmi kaksi asiaa ovat yhdistetta-
vissd. Olen saanut tehdé tosi hie-
noja juttuja, mutta nyt haastan
itsedni silld ajatuksella, ettd KO-
Missa tulen tekemddn tdhdnasti-
sen urani komeimmat teokset. Ei
se ainakaan ryhmisté ole kiinni,
ja ainekset ovat jo kasassa. Mei-
dén tulee myos tehdd toitd 10y-
tddksemme tarinoita, jotka vield
ovat piilossa, mutta joiden tadytyy
tulla kuulluksi”, KOM-teatterin
taiteellinen johtaja Susanna Ai-
raksinen kuvailee.

» KOM-teatteri
Kapteeninkatu 26.

Q-teatteri@Q-teatteri.fi |
tikettifi ©
Q-teatteri.fi o 3
Qn [ipp'utoLnlist@ifl 2481835
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KERTAUSHARJOITUS

13.12.2023 - 9.1.2024
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14.12. klo 19 Temppeliaukion kirkko
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Runoja Lallukassa

Suomen Lausujain Liiton taiteilijat Sampo Harju, Pdivi Kangas, Kirsi-Kaisa Sinisalo ja Lari Ylonen lukevat
poimintoja vuonna 2022 julkaistusta runoudesta. Lukulistalla mm. Terhi Forssénin, Pauliina Haasjoen, Henri
Hirvenojan, Jussi Hyvdrisen ja Marko Korvelan runoja. Tamanpdivdiset runot 10.12. klo 15 Lallukan taiteilija-
kodissa, Apollonkatu 13. Esityksen kesto noin 1 tunti. Liput 10 € ovelta. Ovet aukeavat klo 14.15.

Kuusi Toolontorille

Todlontorin joulukuusen valot sytytetdan lauantaina
2.12. alkaen kello 14. Paikalle saapuu tietenkin myos
joulupukki, joka asettuu valokuvattavaksi seka lasten
ettd muiden halukkaiden kanssa.

-l
Muwlu

Vastuullista joulua

Petra llonen

Itsendisyyspdivan

juhlinnan jdlkeen on aika
suunnata katse kohti

joulua. Tadlonlahdelle
vdliaikaisesti asettunut
Pikku-Finlandia avaa ovensa
yleisélle yhteisollisen
muotoilun ja taidekdsityon
myyntitapahtuman merkeissa
9.-10. joulukuuta.

Ornamon Design Joulu X Design-
kaverit -tapahtuma kannustaa
fiksuun kuluttamiseen ja joulu-
lahjaostoksiin tarjoamalla kévi-
joille ainutlaatuisen kattauksen
vastuullisia kotimaisia brandejd ja
tekijoitd. Muotoilijoiden yhteisot
Ornamo sekd pop-up -kaupois-
taan tunnettu Designkaverit to-
teuttavat tapahtuman tdnd vuon-
na yhdessa.

Pikku-Finlandia on monelle tut-
tu Toolonlahden rantaan suuntau-
tuvan terassikahvilan sekd raken-
nuksen koko julkisivun mittaisen
upean méntypilaririviston vuok-
si. Harva kuitenkaan on péassyt
ihailemaan koko rakennusta si-
séltd pdin.

Keraamikko Soile Paasonen in-
nostui tdnd vuonna mukaan Or-
namon Design Joulu X Design-
kaverit -tapahtumaan myyméén
valmistamaansa keramiikkaa juu-
ri Pikku-Finlandian vuoksi.

”Olen kulkenut rakennuksen
ohi ja paikka kiinnostaa minua-
kin kovasti. Odotan innolla asi-
akkaiden kohtaamista sielld. Kun

SUSANNA VENTO

Myyntitapahtumassa vieraat kohtaavat itse tekijat. Taiteilija Teemu
Jarven kuvituksissa ndyttaytyy Suomen luonto.

SOILE PAASONEN

Keraamikko Soile Paasonen on valmistanut luonnonsavesta keramiik-
kaa tekniikalla, jota hdn on kehittanyt vuosikymmenten aikana.

itse myy omia tuotteitaan, niin
siitd syntyy aina mielenkiintoista
vuorovaikutusta. Saan suoraa pa-
lautetta asiakkailta, ja voin kertoa
heille esimerkiksi kayttdmistédni
materiaaleista ja keramiikkateos-
teni tekotavoista, joita olen kddet
savessa kehittanyt jo vuosikym-

LASTEN TAITEEN NAYTTELY 5.-17.12.23

MAALAUS: TYTTI KONTKANEN

AVAJAISET TIISTAINA 5.12. KLO 17-19. LAMPIMASTI TERVETULOA!

menid”, Paasonen kertoo.

MUOTOILUN ammattilaispiireissd
arkkitehtuuria kutsutaan muotoi-
lun didiksi. Niinpd onkin luonte-
vaa, ettd arkkitehti Jaakko Torvi-
sen ja tyoryhmén suunnitteleman
uudisrakennuksen "kohdussa” voi

JohannajEorsti

Welcomeito MOTOWN'

Unohtumaton
PIKKUJOULUILTA
14.12.2023

Poytavaraukset:
www.finlandiatalo.fi/pikkujoulut

ticketmaster-

kokea elamyksid nyt myos uuden
muotoilun parissa. Ei kuitenkaan
aivan uuden, silld joukossa on
monia uusia tuotteita, joiden ma-
teriaalit ovat kierrdtettyjd. Nain
my0s Soile Paasosen keramiikka-
vadeissa.

”Sain kerralla ison méddran kui-
vahtanutta ylijdamésavea kera-
miikan harrastuspaikoista, jo-
ta olen muokannut liettdmalld ja
vaivaamalla omaan uusiokiyt-
tooni sopivaksi. Suomessa har-
rastetaan todella paljon keramii-
kan tekemist, joka myos osaltaan
tyollistdd meitd taidekésityon te-
kijoitd. Meille on tirkedd, ettd hie-
noa luonnonsavea ei heiteté pois,
vaan voimme jalostaa hukkamate-
riaalin taas uuteen arvoonsa””

”"Kun Arabian keramiikkateh-
taan toiminta lakkasi, niin keraa-
mikot saivat hakea sieltd vériai-
neita, joita olen ilokseni voinut
my6s hyodyntédd. Taidekéasityon
arvo tulee hitaasta késin tekemi-
sestd, materiaalien ja erityistek-
niikoiden hallitsemisesta seké
juuri kestdavan kehityksen mukai-
sista toimintamalleista kuten nol-
lahukka, johon pyrimme. Ajatte-
len my®6s energian kulutusta, joten
monet tuotteeni on kertapoltettu
valmiiksi tuotteeksi eli ns. raaka-
poltto ja lasitus on jitetty pois.
Myyn nditd kertapolttoisia astioita
tapahtumassa”, Paasonen jatkaa.

TAVARATALOSTA tai marketista
ostaessa on vaikeaa saada selkoa
kulutus- ja sisustustavaroiden al-
kuperésté ja tekotavoista.

Paasosen késin muokkaamat
littedt tarjoiluastiat nédyttavit en-
si alkuun levytekniikalla tehdyilta,
mutta ylldttden ne ovatkin dreijat-
tuja. Han paljastaa tekniikan ole-
van hénen itse kehittiméansé, ja
kyseinen tekniikka kuulemma he-
rattdd kiinnostusta myos ammatti-
laisten parissa.

Paasonen dreijaa aluksi lierion

VARAUKSET:

TableOnline

www.finlandiatalo.fi/joululounas

Karamzininranta 4, 00100 Helsinki

muotoisen kappaleen, joka hal-
kaistaan ja muokataan uuteen
muotoon.

ORNAMON Design Joulu X De-
signkaverit —tapahtumassa ainut-
laatuista on kohtaaminen muo-
toilijoiden ja taiteilijoiden kanssa.
Eldinkuvituksistaan tunnettu tai-
teilija Teemu Jarvi tuo julisteiden,
kalentereiden ja postikorttien
muodossa suomalaisen luonnon
kaupunkiin.

”Olen saanut sosiaalisen me-
dian kautta mukavaa spontaania
palautetta, ettd kuvani ovat kuin
portti luontoon. Ihmisilld on hek-
tisen tydeldmédn keskelld tarve
padstd luontoon rauhoittumaan.
Moni on kertonut, ettd kuviani
katselemalla he péésevét luonnon
tunnelmaan silloinkin, kun heil-
14 ei ole mahdollisuutta ldhted oi-
keasti luontoon?, Jarvi kertoo.

Luonnossa olemisella on tut-
kitusti monia eri terveyshyoty-
ja ihmiselle. Liikkuminen met-
sdluonnossa laskee stressitasoa,
lihasjannitystd, sykettd ja veren-
painetta®

Teemu Jdrvi asuu ja tydskente-
lee padkaupunkiseudulla, mut-
ta hidnkin matkustaa varta vas-
ten pois kaupungista nauttimaan
luontoympéristostd, ja samalla
luonnostelemaan eldin- ja luonto-
aiheita tuleviin teoksiinsa.

TEEMU Jarvi vaihtoi ammattin-
sa sisustusarkkitehdista taiteili-
jaksi kymmenisen vuotta sitten.
Han rakensi tdnd vuonna itsel-
leen 50-vuotislahjaksi erdmaa-
ateljeen Itd-Lapin Savukoskelle,
joka sijaitsee aivan Sodankylédn ja
Sallan kyljessd. Sielld aiheet siir-
tyvit taiteilijan siveltimien kautta
paperille.

”Vuoden 2024 kalenterin ai-
heina ovat Pohjolan uhanalaiset
eldimet kuten erittdin uhanalai-
nen naali eli napakettu, joka eldd

PIKKU-FINLANDIAN s
UPEIDEN MAKUJEN
JOULULOUNAS 2023

KE-TO/13.-14.12.
TI-TO/19.-21.12.
KLO 11.00-15.00
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JOHNNY KORKMAN

Pikku-Finlandia esittaytyy muotoilun ja taidekasitéiden ndyttamona.

arktisilla alueilla. Luonto koyh-
tyy huolestuttavaa vauhtia kaik-
kialla maailmassa, eikéd pohjoinen
luonto ole poikkeus. Esimerkiksi
Suomessa joka yhdeksis laji on
uhanalainen. Kalenterin tuotoista
osa menee WWF Suomen kautta
luonnon monimuotoisuuden suo-
jeluun”, Jarvi sanoo.

Teemu Jarvi Illustrations pai-
notuotteiden lisdksi hdnen myyn-
tipisteestddn 1oytyy myos yh-
teistyossd syntyneitd eldimilld
kuvitettuja tuotteita: kotimaisen
Moiko-merkin heijastavat lapaset
sekd sveitsildisen SIGGin kierra-
tysalumiinista valmistetut juoma-
pullot. Koska Jarvi on itse paikan

pdédlla myymassé, niin julisteen tai
kortin ostaessaan voi siihen pyy-
tdd myos taiteilijan nimikirjoituk-
sen. Arvo nousee.

» Ornamon Design Joulu X
Designkaverit 9.-10.12. Pikku-
Finlandiassa, Karamzininranta 4
Avoinna yleisolle la 12-18, su 11-17

*Maija Lipponen, Ville Hallikai-
nen, Pekka Kilpeldinen: Effects of
Nature-Based Intervention in Oc-
cupational Health Care on Stress
- A Finnish Pilot Study Com-
paring Stress Evaluation Met-
hods, Journal of Multidisciplina-
ry Healthcare, Volume 15 (2022).

Perinteisen joulun taikaa

Ja kasin tehtya laatua

Jo yli sadan vuoden ajan ovat Steiff, Teddy-Hermann ja
Hermann-Spielwaren valmistaneet laadukkaimpia nalleja.
Nama edelleen Saksassa kasin tehdyt nallet ovatkin hurmaava
lisé perinteisen joulun sisustukseen ja ajaton lahja kaikenikaisille.

TEDDY-HERMANN
Joulunalle Benjamin

100 kpl tuotantoera
Sisélla soittorasia

STEIFF 199¢€
Joulunalle Kris

1225 kpl tuotantoera
Sisélla soittorasia

Meilta loydat myos laajan
valikoiman kasin teh yJa ?ienia
\')oulu‘(orisl:ena“eja!

HERMANN-SPIELWAREN
Piparkakkunalle Lilly

50 kpl tuotantoera
219¢€

Voit tutustua yli sadan kasin tehdyn nallen valikoimaamme
verkkokaupassamme osoitteessa nallekauppa.fi seka
Punavuoren liikkkeessamme osoitteessa Merimiehenkatu 10

LITTLE TEDDY SHoP

Punavuoren myymaldmme on avoinna tiistaista
perjantaihin 12-18, lauantaisin 12-16 ja joulukuussa
myds sunnuntaisin 12-16. Maanantain olemme suljettu.

ON KATETTUNA.
VARAA JOULULOUNAAT PIAN

28.11.-22.12. arkisin klo 11.30-15 7.12.-22.12. arkisin klo 12-15 4.12.- 22.12. arkisin klo 12-15

(6.12. tarjolla normaali a la carte)

Mannerheimintie 56, 00260 Helsinki

- LISATIEDOT JA POYTAVARAUKSET -

www.ravintolacarelia.fi
Puhelin 09 2709 0976

—BRASSERIE—

@ARELIA Kiiii

at SIS 6 6 —

Toolonkatu 27, 00260 Helsinki

- LISATIEDOT JA POYTAVARAUKSET - :

www.ravintolakuu.fi
Puhelin 09 2709 0973

KULKU

b a ari & k eittio

Museokatu 17, 00100 Helsinki
- LISATIEDOT JA POYTAVARAUKSET -

www.kuukuu fi
09 2709 0974
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Hyvinvointi

Aivojen huoltaja

To6616ldinen
Minna Karila

IhanaElo-tiimi kannustaa
huolehtimaan aivoterveyden
perusasioista: syomisesta,
lilkkumisesta ja
nukkumisesta.

Aivosairauksien kustannukset
ovat Suomessa vuosittain jopa 11
miljardia euroa. Tdhén valtavaan
summaan on laskettu mukaan
dementiasairaudet, elimelliset ai-
vosairaudet sekd mielenterveyden
ongelmat. Suurin osa aivosairauk-
sista voitaisiin kuitenkin ennalta-
ehkaista.

”Ajattelen aivoja mielen koti-
na. Huolehtiessamme aivoterve-
ydestd pidimme samalla huolta
mielen ja kehon hyvinvoinnista.
Laadukas uni on aivoterveyden
kannalta ykkosasia. Aivotutkija
Minna Huotilainen on joskus ih-
metellyt, miksi ihmiset hankkivat
viikonloppuisin jet lagin valvo-
malla, jolloin uusi tydviikko aloi-
tetaan uupuneena. Laadukas uni
vaatii sdadnnollisen ruokarytmin.
Ja vettd olisi hyvd muistaa juoda
litra tai puolitoista péivéssd. Jos
pdd tuntuu iltapdivisin sumuiselta,
se voi johtua siitd, ettd on unoh-
tanut juoda riittavasti”, ThanaElon

TOOLOLAISET

X

Tammelassa kasvaneita
joulukuusia Tédlontorilla

jalleen, kahden vuoden
tauon jalkeen.

Kaikenkokoisia kuusia
kilpailukykyiseen hintaan.

Myynti alkaa 10.12. ja paattyy 23.12.2023

Kuusi suoraan tilalligelta on ymparictoystavallinen vaihtoehto

perustaja, hyvinvointiohjaaja Ali-
sa Yli-Villamo sanoo.

Suositusten mukaan istumaty6-
td tulisi tauottaa: nousta vélilld
tuolilta, tehdd muutama kyykky,
pyoritelld hetken hartioita ja hen-
gitelld syvadn.

”Kun veri alkaa kiertdd, hap-
pikin 16ytdd paremmin tiensd ai-
voihin. Parasta aivojen kannal-
ta on liikunta, joka hengéstyttad.
Pohdimme IhanaElo -valmen-
nuksissa, miten liikkumista sai-
si solutettua tyopdivan lomaan ja
miten luontoa voitaisiin hy6dyn-
tdd enemman. Kdvelypalavereja ja
tydpajoja on jo jonkin verran jar-
jestetty luonnossa.”

KANSALLISESSA aivoterveysoh-
jelmassa aivoergonomia jaetaan
informaatioergonomiaan, kogni-
tiiviseen ja affektiiviseen ergono-
miaan. Ensimmadinen liittyy infor-
maatiotulvaan ja sen rajaamiseen.
Kognitiivinen ergonomia ottaa
tyotavoissa huomioon sen, miten
aivomme toimivat.

”Néihin molempiin voidaan so-
pia yhteisid pelisdantojd ja poh-
tia, voisiko aivokuormaa karsia.
Affektiivinen ergonomia huomi-
oi, ettd tunteet ja eettinen kuor-
ma kulkeutuvat ihmisten mukana
tyopaikoille. Eettinen kuorma voi
olla sitakin, ettei pysty tekemé&én
tyotdédn niin hyvin kuin haluaisi”,
Alisa Yli-Villamo sanoo.

Yritysmaailma kuormineen on
Yli-Villamolle tuttu. Hin tyosken-
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teli aiemmin talousjohtajana.

”Vedin hiljattain ikdihmisille
suunnattua aivoja lataavaa luon-
tokévelyd. Yhdelld pariskunnalla
oli mukanaan 4-vuotias lapsen-
lapsi, joka jaksoi keskittyd kans-
samme erilaisiin tehtédviin. Iso-
vanhemmat Kkertoivat, ettd he
ovat aina kayneet yhteisilla retkil-
14. Liikkumattomuuden uskotaan
olevan merkittéivé tekijéi nuorten
lenterveysongelmissa. Vastuuta
lasten ja nuorten hyvinvoinnista
ei voida sysétd koululle. Kun van-
hemmat alkavat kiinnittdd huo-
miota sekd omaan ettd lastensa
dlylaitteiden kayttoon ja litkkumi-
seen, heiddn oma olonsakin kohe-
nee. Kaikki voittavat.”

”Aivojemme ensisijainen tehté-
vd on pitdd meidat hengissd. Kun
uhkakeskus menee péille, ajatte-
lumme kapeutuu. Uhkatilannet-
ta, kuten porukan ulkopuolelle
jddmistd, voidan verrata fyysisen
kivun kokemiseen. Talld hetkelld
puhutaankin paljon tydyksindi-
syydestd, miké ei valttamatta lii-
ty etdtyohon. IThminen voi kokea
itsenséd yksindiseksi myos tyopai-
kalla. Valmennustemme tédrkein
asia on jokaisen osallistujan aito
kohtaaminen. Toivon, ettd jokai-
nen meistd pitdd huolta tarkeistd
ihmissuhteistaan. Aivomme tar-
vitsevat toisia aivoja voidakseen
hyvin.”

IHANAELON suosituin valmennus

JUHA LAITALAINEN
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Hyvinvointiohjaaja Alisa Yli-Vilamo kannustaa ihmisiad pitdma&an huolta ihmissuhteistaan. "Aivomme tarvitsevat toisia aivoja voidakseen hyvin."

on Aivot vireeseen, jossa harjoi-
tellaan kuulemaan omaa kehoa ja
mieltd. Tavoitteena on 16ytdé jo-
kaiselle toimivimpia keinoja mo-
tivoitua elamédntapamuutoksiin.

“Positiivinen psykologia on ai-
na kiehtonut minua: siind etsitdan
vahvuuksia ja ajatellaan mahdol-
lisuuksien kautta. Kaikkea omaa
hyvinvointia lisddvdd kannattaa
ottaa elamddn mukaan enemman.
Kun harrastaa liikuntaa, josta pi-
tdd, silloin tulee myos lahdettya.
Jotkut tarvitsevat muutokseen ka-
veriporukan ja tarkat speksit, toi-
set inhoavat ohjeita ja haluavat
tehdd asiat omalla rytmilldan”,
Alisa Yli-Villamo toteaa.

Miten taipuvaisia yritykset ovat
hankkimaan tyontekijoilleen ai-
voterveyttd tukevia kursseja?

”Suomessa on edelleen var-
sin insin60rimédinen tapa paét-
tdd asioista. Vaikka kiinnostus
aivoterveyteen on suurta, inves-
tointi sithen ei ole samalla tasol-
la. Edelldkévijaorganisaatiot kylld
ymmadrtdvat aivoterveyden arvon.
On laskettu, ettd jos laittaa eu-
ron tyOhyvinvointiin, saa kuusi
euroa takaisin. Nyt olemme ldh-
teneet kouluttamaan esihenki-
l6itd tyopaikoille. Muutos ldhtee
siitd, kun perusterveet ihmiset
alkavat huolehtia omasta hyvin-
voinnistaan. Heistd tulee silloin
my0s tuottavampia tyontekijoita.”

»> Lisaa aivoterveydests
osoitteessa: ihanaelo.fi
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Helsingin vaaranpaikat

Matti Pyhtila

Weazms¥

Vaikka tdssd lehdessd monien
muiden medioiden tapaan ei jul-
kaistakaan onnettomuusuutisia,
niin tdssd nyt kuitenkin otteita
Helsingin kaupunkiympéristolau-
takunnan tilastotiedotteesta.

Raportissa Liikenneonnetto-
muudet Helsingissd 2020-2022
on esitetty yhteenvetotietoja ajan-
jaksolla tapahtuneista poliisin tie-
toon tulleista onnettomuuksista.

Helsingin onnettomuusalttiim-
mat risteykset vuosina 2017-2021
olivat Tukholmankadun ja To-
peliuksenkadun risteys sekd Ke-
héd I:n ja Itdvayldn risteys. Eni-
ten jalankulkijaonnettomuuksia
vuosina 2013-2022 tapahtui suo-
jateilld - Turunlinnantielld, Kai-
vokadulla, Tukholmankadulla ja
Hameentielld. Mannerheimintien
suojateilld tapahtui myos useita
onnettomuuksia.

Eniten polkupydrdonnetto-
muuksia vuosina 2013-2022 Kkir-
jattiin Sorndistenkadun ylitykses-
sd Lautatarhankadun risteyksessa
ja Itdavdylan rampin ylityksesséa
Sahaajankadulla .

Vaikka kadun voi ylittdd mistd
kohtaa hyvénsd myos sellainen,
joka ei ole menossa kadun toi-

sella puolelle olevaan autoonsa,
niin ylittdjan on oltava yhtd va-
rovainen suojatielld. Suojatien on
joissakin paikoissa ja tapauksissa
katsottu tuovan petollista suojaa
ja siksi niitd on myo6s poistettu.
Osumilta véltytddn osittain myos
siksi, koska jalankulkija luopuu
oikeuksistaan, mikd on viisasta
ottaen huomioon torméayksestd
seuraava karsimys ja taloudelliset
menetykset.

Helsingissa tilastoiduista liiken-
neonnettomuuksista on vuosina
2018-2022 aiheutunut vuosittain
keskimédrin 64 miljoonan euron
yhteiskunnalliset kustannukset.
Liikenneonnettomuuksien kus-
tannuksista arviolta noin viiden-
nes kohdistuu kuntatalouteen,
mikéd Helsingissd vastaa noin 12
miljoonaa euroa vuodessa.

Helsingin edellisesséd liiken-
neturvallisuuden kehittdmis-
ohjelmassa pitkdn tdhtdimen
visioksi asetettiin: "Helsingin lii-
kennejdrjestelma on kaikille liik-
kujaryhmille niin turvallinen, et-
tei kenenkéin tarvitse kuolla tai
loukkaantua vakavasti liikentees-
sd. Liikkuminen on vastuullista ja
koetaan turvalliseksi”.

Madréllisiksi tavoitteiksi ase-
tettiin tieliikenteessd kuolleiden
méadrdn puolittaminen ja louk-
kaantuneiden méaardn vdhenta-
minen neljannekselld vuosien
2008-2010 tasosta vuoteen 2020
mennessa.

Ldhde: Kaupunkiympdris-
tolautakunnan pddtostiedote
28.11.2023

Kirjoittaja on Meilahti seuran pj

"Osumilta valtytaan osittain myos siksi,
koska jalankulkija luopuu oikeuksistaan,

mika on viisasta."

MEILAHDEN

APTEEKKI

— Ystéavillinen ja asiantunteva —

Meilahden apteekki palvelee joulukuussa
myos sunnuntaisin ja pyhapaivina
klo 12-15. Tervetuloa!
Haartmaninkatu 4 (Tornisairaalan sisdankadynnin vieressa)

Ma-pe 8-18, la12-15, su 12-15 | www.meilahdenapteekKi.fi
Puh. 010 319 2390 | Seuraa meita somessa [}

Q@ka’%

W, lnr] anta.fl

Jalkahoito

ELAKELAISILLE

59¢

Kauneushoitola Katja Schultz
Runeberginkatu 17
www.kauneushoitolaks.fi
045 172 2918

APOLLONIAN
HAMMAS-

LAAKARIT

SUOMALAISTA
® Jj PALVELUA

Soita ja varaa aika

Maksat meilla
vain todelliset
hammashoitokulusi
— emme veloita
toimistomaksua!

Freda 77

apollonianhammaslaakarit.fi

Salonw Mowrittatudi

Humalistonkatu 9 | 044 239 8377

Joulukuun véritarjous
' leikkauksen kanssa

| - Lyhyet 95€ (105€)
- Puolipitkda = 105€ (115€)
- Pitkét 115€ (130€)

- Extra pitkdt 130€ (144€)
- Raidat ja Permanentti -10%

Tiina Petdja AKUPUNKTIOLAAKARI T66l6ssa
www.akupunktio-gimaja
Varaa aika netista: www.vello.fi/gimaja

Beauty Clinic

TOOLO

Mannerheimintie 88 (katutaso)

Avoinna sopimuksen mukaan ma-su
AJANVARAUKSET 041 453 4319
Beauty Clinic T6616 | Esthetic Clinic Sari Saily

www.sarisaily.fi

Tyytyvdinen asiakas Tarja 73 v

Edellakavija pohjoismaalaisissa
esteettisissa hoidoissa jo 35 vuoden ajan

Esthetic Clinic Sari Saily on medikaalitason kauneudenhoidon yritys,
jonka takana on pitkan linjan ammattilainen Sari Saily.

Erikoisosaamisemme on hoitaa ikaantyvaa ihoa ja iho-ongelmia, jotka
aiheuttavat monille tarpeetonta epamukavuutta seka epavarmuutta.

Ydintoimintaamme on yhdistaa medikaaliset ja tehokkaat hoidot
kasityéhon. Jokainen hoitokokonaisuus toteutetaan yksilollisesti
hoitotavoitteen mukaan. Kaytdssamme on mm. seitseman erilaista
laseria, RF ja kaikki fysioteraupeuttiset hoitolaitteet seka HIFU.

Hoidamme tuloksellisesti ryppyja, ihon veltostumista, hairitsevaa
ylimaaraista rasvakudosta, pigmentti- ja verisuonimuutoksia,
tulehduksia, arpia, autoimmuunisairauksia kuten atopiaa,
acnerosacea, psoriasista ja paljon muuta.

Huipputarjouksena kokonaisvaltaiset hoidot
- Markkinoiden tehokkain HIFU-hoito

Kasvot+kaula+decolte 360 € (norm. 680 €)
- RF-laserhoito 240 € (norm. 560 €)
- Hyaluronihappo-tayteainehoito 240 € (norm. 440 €)

- Mesoterapia+RF-laserhoito 270 € (norm. 590 €)

Kaikki hoidot sisaltavat kaikki tarvittavat hoitolaitteet seka
nanoteknologiaan perustuvat aineyhdisteet.
Hoidot soveltuvat erinomaisesti myds miehille.

- Environ tuotteet -15-40%
- Joulun kauneimmat lahjakortit ~-10%

Sydamellisesti tervetuloa!

Ennen ja jalkeen yhden
hoitokokonaisuuden jilkeen




varens kurser
ilmonet.fi

VIIKONLOPPUKURSSEJA

Aikuinen—vauva-sirkus, Business Portrait,
Fitboxing rapakuntoisille, Flamenco Music,
Kehiti tunneilyisi, Monotypiagrafiikka

102 UUTUUTTA

Bollywood, Rohkaistu puhumaan ruotsia,
Suomalainen eroseminaari, Taiji Quan,
Tarinankerronta, Virkkausta matonkuteilla

1000+ KURSSIA

Ota aikaa itsellesi

HELAO.FI -

RUNEBERGINKATU 22-24, 00100 HELSINKI

Jaivatkd opiskelusi
kesken, haluat korottaa :
arvosanojasi tai kerrata ¥/
pdadasykokeisiin? '

voit aina aloittaa
uudelleen. > |

limoittaudu ja aloita!

* ei keskiarvorajoja
e ei pddsykokeita
e laagja

—] Eiran kurssivalikoima
aikuislukio
EIRAHIGHSCHOOL
FOR ADULTS °

koululla ja verkossa
LUKIO | TUVA PERUS.IS SUOMEN KURSSIT

joustavaa opiskelua
JAIKO LEHTI SAAMATTA?
El HATAA - LUE LEHTI VERKOSTA

WWW.PAIKALLISLEHDET.COM

* TOIMISTO@HELAQ.FI
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Nakyma Hietalahdelle

T6616ldinen
Mikko Keski-Vahala

Jussi-Pekka Lamsdn
kirjatrilogian toisessa osassa
Hietalahden alue kehittyy
rinta rinnan Helsingin
poliisivoimien kanssa.

Nykyisin eldkkeelld oleva yliko-
misario Jussi-Pekka Lamsd on
seurannut Hietalahden alueen
muutosta koti-ikkunastaan kah-
teen otteeseen. Ensin 1970-luvul-
la ja nyt 2020-luvulla.

Lukija péddsee tutustumaan
Lamsén kotimaisemiin, 70-90-lu-
kujen rivipoliisin arkeen, mel-
lakkapoliisin perustamiseen sekd
ensimmadisiin tehtdviin Karhu-
ryhméssd hénen uudessa kirjas-
saan Kenttdkomisariona Penger-
kadulla - Pussihousut II. Kirja
ajoittuu vuosille 1977-1997.

Lamsé asui Hietalahdenkadul-
la vuoteen 1980 ja oli toissa tuol-
la ajanjaksolla Roban poliisiase-
malla vuoteen 1990. Kirja pééttyy
sithen kun hén palaa Roballe
joulukuussa 1997. Pomoksi tyo-
yhteiso6n, josta oli tapettu kaksi
poliisia kuukausi aiemmin Teh-
taankadulle. Se oli kova paikka
aloittaa ylikomisariona. Sitd ai-
hetta Lamsa késittelee enemmén
26.3.2024 julkaistavassa "Piirin
pomona Pikkuroballa” -kirjassa,
joka samalla padttdd trilogian.

KUN NUORI poliisi kortteerasi
Hietalahdenkadulla, alakerrassa
sijaitsi Elanto, Ruoholahdenka-
dulla heti risteyksen jidlkeen oli

Huoneistokeskus | ReTTA

T T BT T i

i T r | L1l

VOLKER VON BONIN / HKM

Matkustaja-autolautta GTS Finnjet rakenteilla Hietalahden telakalla vuonna 1977. Telakalla suunniteltu ja

rakennettu Finnjet oli maailman ensimmainen kaasuturbiinikdyttéinen matkustajalaiva. Jussi-Pekka Lamsa
seuraa kirjatrilogiassaan mydés Finnjetin matkaa sen valmistumisesta aina romuttamiseen.

K-kauppa ja risteyksessda KOP.
Lonkkaa péaési siltaa myoten Ruo-
holahteen. Salve ja Kannas olivat
vield oikeita merimieskapakoita.
Niiden liepeilld néki partiossa kai-
kenlaista ilotytoistd lahtien.
”Uutta Suomea painettiin ihan
asuntoni vieressd. Yolld haettiin
poliisiasemalle tuoreet lehdet siind
missd Hesaritkin Ludvikinkadul-
ta. Toritoiminta oli jonkunmoista
ja kauppahalli oikea kauppahal-
li. Nykyisen asuintalomme koh-
dalla pantiin olutta. Satamarata

toimitti tavaraa Jatkddn ja ran-
taa myoten telakalle ja tarvittaes-
sa Katajanokalle saakka. Hieta-
lahden toria muuten suunniteltiin
elvytettaviksi koko sen ajan, mi-
td kirjoissani elin 1976-2018. Piti
tulla teatteria, istutuksia, vilkasta
torikauppaa ja vaikka mitd. Lop-
putulosta voi silméilld nyt ohi kul-
kiessaan. Paha mieli tulee”, Jussi-
Pekka Lamsé kertoo.

TORIN lisdksi satama-altaan koh-
talo on puhuttanut paikallisia vi-

Soile Auvinen

hintddn yhta pitkaan.

”Kun asuin Hietalahdenkadul-
la, telakalla rakennettiin sen ajan
suurinta ja nopeinta autolauttaa,
Finnjetid. Se valmistui 1977 ja siitd
tuli matkailunghtavyys Katajano-
kalle. Poliisi joutui ohjaamaan lii-
kennettd, kun valtakunnasta tul-
tiin ihmettd katsomaan

”Syksyllda 1981 kaupunkilai-
set vastustivat kovasti Wartsildan
suunnitelmaa laajentaa Helsin-
gin telakkaa tdyttdmailld hehtaa-
rin suuruinen alue Hietalahtea ja

13

DOCENDO

ik

KENTTA.
KOMISARIONA

rakentaa tdyttomaalle 25 metrid
korkea varustehalli. Hallin kat-
sottiin peittdvin ndkymaén torilta
merelle eikd sitd maisemallisista
syistd pitdisi hyviksyd. Kaupun-
kisuunnittelulautakunta hyvaksyi
sen lopulta dénin 5-4”

”Nyt tilanne on samanlainen.
Allasta aiotaan tdyttdd huomat-
tavasti, oikeastaan kokonaan, jét-
tdmalld vain pieni kanava poh-
joislaidalle. Tayttoalueelle tulisi
kolme kahdeksankerroksista toi-
mitilataloa, joissa yli 35 000 ne-
liotd rakennuspinta-alaa. HRG:n
toimitilatalon kehittdmisvaraus
on menossa uudelleen kaupunki-
ympéristolautakuntaan, jotta yh-
teys torilta merelle otettaisiin pa-
remmin huomioon samoin kuin
lilkenteen sujuvuus. Meistd asuk-
kaista alkaa tuntua kuitenkin sil-
td, ettd oman asuinympériston asi-
oihin vaikuttaminen on ihan yhtd
tyhjan kanssa kuten neljd vuosi-
kymmentd sitten”, Lamsd sum-
maa.

»> Kenttdkomisariona
Pengerkadulla - Pussihousut Il
Docendo

g

] Annu Kristiina Riikka Hollo Raine Lamberg Jarmo Kaipainen
Ta rl n a m m e o n k a SV a n ut Kiinteistonvalittaja Dobre asuntomyyja myyntipaallikkd kiinteistonvalittja
LKV, KiAT Kiinteistonvalittja KiLAT LKV, LVV, KED LKV
050 383 8069 LKV, KiAT 040162 9017 040504 3949 0500 408 612
0504327216

Kiinteistonvalitysta
suuremmaksi

VUONNA 1953 HUONEISTOKESKUS toi modernin kiinteiston-

o

N

o'k

e o . Sami Paulig Maarit Puha Risto Savolainen Ann-Mari Tiainen Sami Rautanen
valityksen Suomeen. Tanaan palvelemme osana Suomen suurinta asuntomyyja Kiinteistonvalittaja Kiinteistonvalittaja Kiinteistonvalittaja kiinteistonvalittsja
kiinteistdalan konsernia. Olemme rinnallasi, kun ostat, myyt tai DR LGS LS5 R LR R AT Ry

040162 5736 044 2747206 050 345 8321 0500 559 589

vuokraat — minka3 liséksi tunnemme taloyhtiéiden arjen paremmin
kuin kukaan muu. Kun sinun tarinasi on saamassa uuden kaanteen,
lupaamme maan laajimman tarjonnan kohteista ja ostajista.

Lahde mukaan: huoneistokeskus.fi

Huoneistokeskus Oy LKV, Runeberginkatu 30, 00100 Helsinki

Juha-Pekka Sari Vartia Kristiina Risikko Max Meder
Ryhénen kiinteisténvalittaja Myynnin tuki, LKV myyntijohtaja, LKV
kiinteisténvalittaja, LKV LKV, LVV, KTM kaupanvahvistaja
0500 615 534 040 358 9246 0400 504 007
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Pehmoilua Punavuoressa

To6616ldinen
Petri Laaksonen

Little Teddy Shop haluaa
tuoda pehmeytta ja
positiivisuutta kovaan
maailmaan. Yksi tarkea
seikka on myds nallekulttuu-
rin luominen Suomeen.

Merimiehenkatu 10:n nayteik-
kuna on muista poikkeava. Ik-
kunassa ohikulkijoita tervehtivat
karvaiset pehmoelédimet ja erityi-
sesti isokokoinen sisdédnheittdja,
Johann-karhu.

Tunnelma sisélld, helmikuussa
avatussa Little Teddy Shopissa,
on yhtd hellyttdvd kuin ikkunas-
sa. Erilaisia ja -kokoisia eldimid
on vaatteilla ja ilman seki erilai-
siin vuoden teemoihin sonnus-
tautuneina. Kauppaa pitdvét pa-
riskunta Eerika Valkonen sekd
Juha Kaunisto.

Miten Little Teddy Shop sai al-
kunsa?

”Olimme viime vuonna maa-
ilman suurimmilla nallemessuil-
la Saksassa vaimoni kanssa myy-
massd Eerikan itse valmistamia
Bear Bears -nalleja. Eerika myy-
jand, mind enemmankin apumie-
hend. Kiertelin sielld valtavaa
messuhallia. Tuhansien nalle-
jen joukosta yksi nalleista sitten
’huutelee’ minulle haluavansa mu-
kaan”, Juha Kaunisto kertoo.

"Eikd pelkdstddan ulkoniko,
vaan kokeile itse miltd hidn tun-
tuu. Tdmd on se juttu”, Kaunis-
to sanoo ja ottaa nallen raajoista
kiinni ja heilutellen niitd. ”Nama
nallet ovat painavia ja ne tehddan
tuntumaan oikeilta”. Kaunisto on
oikeassa, nalle tuntuu aivan erilai-
selta sylissd, kuin mihin olen tot-
tunut. Kddet tuntuvat kasilt4 ja ja-
lat jaloilta. Karhu ei ole vain yhta
pehmoista massaa.

"MINULLE messuilla ’huudellut’
nalle ldhti matkaamme Suomeen.
Kotona selvisi, ettd nditd Charlie
Bears -merkKkisid nalleja saa Poh-
joismaista vain yhdestd liikkees-
ta”

”Olin juuri vuokrannut varas-
ton ja mietin mitd silld teen. Syn-
tyi ajatus verkkokaupasta. IT-t6i-
td pitkddn tehneend tuntui, ettd
kaipasin fyysistéd tuotetta, aineet-
toman tyoni lisdksi. Otin yhteyt-
td Charlie Bearsin edustajaan ja
siitd ajatus nallekaupasta léhti”,
Kaunisto kertoo.

EERIKA Valkonen kertoo olleensa
pienestd pitden nalleihmisid.

"Mummoni teki synnyttydmme
minulle ja veljelleni omat nallet ja
opetti sittemmin minulle tekemi-
sen taidon. 6-vuotiaasta asti olen
nditd nalleja ja muita pehmoja
ommellut”, Valkonen kertoo.

Onko Suomessa nallekulttuu-
ria?

”Nallet mielletddn Suomessa
lastenleluiksi, mutta Euroopassa
nallet ovat sen lisdksi myos ke-
réily-, taide- ja sisustusesineitd.

AR

Eerika Valkonen on kaupan kasvot ja aviomies Juha Kaunisto hoitaa asioita taustalla, muun muassa

PETRI LAAKSONEN

verkkokauppaa. Sylissa nalle Otto von Miinster, Saksan nallemessuilta Suomeen tullut Charlie Bearsin
valmistama nalle, joka on juurisyy Little Teddy Shopin perustamiselle.

Rolling Stones -nallet saapuivat myymaldan ennen isdinpdivaa. Pienet
yksityiskohdat kertovat tekemisen laadusta. Vaikka nallen vetoketjua
ei kdytanndssa tarvitse kdyttda, on valmistaja kuitenkin valinut
markkinoiden luotettavimman vetoketjun, YKK-merkkisen. Tweed-
takkinen vanha kettu on yksi omistajien suosikki.

Toki meilld on tarjolla peruspeh-
moa lastenleikkeihin, mutta suu-
rin osa valikoimasta on haluttua,
késintehtyd kerdilytavaraa, joita ei
muualta Suomesta 16yda”

”Yksi isoimmista syistd kaup-
pamme perustamiselle oli tarve
rikkoa késitystd, ettd ndmi ovat
vain leluja. Saksassa, Isossa-Bri-
tanniassa, Aasian maissa ja Yh-
dysvalloissa nallekulttuuri on ai-
van erilainen kuin meilld”

Esimerkki mielikuvan rikko-
miselle 16ytyy vierestdni hyllysta,
jossa on tulevan isdnpéivdan kun-
niaksi valmistettuja nalleja James
Bond-, Rolling Stones- ja Beatles-
henkisiin vaatteisiin pukeutunee-
na.

”Me myymme kulttuuria ja ela-
mystd”, Kaunisto kertoo.

Kaunisto sanoo, ettd erikois-
lilkkeessd pitédd olla tarjolla asioi-
ta, joilla voi syventdé tietoisuutta
ja harrastusta. Siksi kaupasta 16y-

tyy my0s ulkomaisia, nalleihin eri-
koistuneita lehtia.

TUNNETUIN nallevalmistaja maa-
ilmalla on saksalainen Steiff, jon-
ka nallet ovat elinikiisid kavereita
omistajalleen. Ompelija Marga-
reta Steiff perusti 1800-luvun lo-
pulla huopatuotteita valmistavan
yrityksen ja 1902 Steiff teki tiet-
tdvasti maailman ensimmadisen
nallen, jolla oli liikuteltavat jalat
ja kadet. Vintage-Steiffit ovatkin
kysyttdja kerdilykappaleita, joista
my0s maksetaan “kunnon” sum-
mia.

”Meilldkin on hyllyssd yksi Steif-
fin 90-vuotias kaveri, 1930-luvul-
la Saksassa valmistettu ja histori-
aa ndhnyt nalle”

Jos Steiff on ykkonen, niin kuka
on kakkonen?

”Vaikea sanoa, riippuu miten
asian mddérittelee. Brittildinen
Charlie Bears on hyvin ldhelld

toista sijaa. Charlie Bears valmis-
taa laadukkaita pehmoja, mut-
ta hieman Steffid edullisemmalla
myyntihinnalla”

Kaunisto kertoo, ettéd ldhes kai-
killa meistd on joskus ollut oma
nallemme tai pehmoeldimemme.

”Nallet menevét kyynisimmén-
kin suojamuurin lépi ja sen huo-
maa, kun asiakas tulee liikkee-
seen. Sukupuolella tai idlld ei ole
silloin merkitystd, osahan tulee
meille vain hankkimaan hyvai
mieltd”

Little Teddy Shopin kohderyh-
mé on koko Suomi ja ensi vuonna
Kaunisto ja Valkonen panostavat
verkkomyynnissd myo6s ulkomail-
le.

” Asiakkaita on tullut hyvin kau-
kaakin Suomesta. Vaikka verkko-
kauppamme toimii, ei ostokoke-
mus ole sielld samanlainen. On eri
asia katsoa nallea silmiin, pités si-
td sylissd ja tuntea hdnen jamak-
ké olemuksensa. Liikkeeseen tuli-
joita palkitaan myds valikoimalla,
jota ei ole verkossa saatavilla”

”Suurin osa pehmoistamme val-
mistetaan késityond, ja ndin kai-
kille tulee hieman erilainen ilme.
Nalle voi olla sama, mutta kas-
voissa on eroa. Massatavarasta
ei ole kyse, silld lahes kaikki erat
ovat rajattuja, 50:std kappaleesta
muutamaan tuhanteen. Ja juuri
siksi osasta malleja tulee haluttu-
ja kerdilijoiden keskuudessa”

”My0s tarinat vaikuttavat ke-
rdilyarvoon. Esimerkiksi saksa-
lainen yli 100-vuotias perheyri-
tys Hermann-Spielwaren kayttad
erddseen nalleensa 1950-luvulla
ostettua kangasta. Vuosikertama-
teriaalit nostavat haluttavuutta.
Naéissd on mukana paljon histori-
aa ja perinnettd”, Kaunisto ja Val-
konen kertovat.

MYYMALAN vintagehyllyssd on
nimensd mukaisesti vanhoja, ela-

mad ndhneitd, mutta hyvésséd kun-
nossa olevia nalleja. 1930-luvulta
2000-luvun alkuun.

”Nama ovat ehdottomasti keréi-
lytavaraa. Siksi on olemassa tun-
nistus-, ja hinnoittelukirjoja, joista
voi etsid hintaa ja vaikka valmis-
tusvuotta. Tand vuonna tehtiin en-
nétys vanhan nallen myyntihin-
nassa. 1912 Steiffin valmistama
nalle myytiin huutokaupassa 180
000 eurolla japanilaiselle omista-
jalle. Aasiassa on paljon nallehar-
rastajia, mikd ndkyi myos meilld
kesdlla”

Vintage-hyllyssd on myos har-
vinaisuus, joka ei ole ikin&d ollut
myynnissd. Steiff ja laadukkaista
kelloistaan tunnettu Rolex teki-
vat yhteisty6td nallejen tiimoilta,
Rolexin jakaessa tyontekijoilleen
sekd hyville asiakkailleen Steiffin
valmistamia nalleja. Loysimme té-
mén huutokaupasta. On tédrkedd,
ettd liilkkeessé on esilld myos tava-
raa mitd asiakkaat eivit osaa etu-
kéteen odottaa”

”Nalleilla on kotona yleensa
kaksi eri sijoituspaikkaa, sdnky
tai hylly. Molempiin tarkoituksiin
valmistetaan nalleja. Esimerkik-
si Charlie Bearsin nallet istuvat
yleensd sangylld, vaikka heilldkin
on erikseen kerdilysarja. Charlie
Bearsin nalleilla on liikkuvat raa-
jat, minkad vuoksi niistd tehdddn
paljon videoita sosiaalisen medi-
an kanaviin. Mutta kuvataan nal-
leja muutenkin, matkanallethan
ovat suosittuja. Miksi kuvaa tyh-
jdd maisemaa, kun sinne voi si-
joittaa nallen mukaan”, omistajat
naurahtavat.

PARISKUNTA myontdd olevansa
kutsumusammatissaan.

”Se, ettd padsen puhumaan nal-
leista pdivat pitkdt on minulle
hienointa maailmassa. Ovathan
ndmi parhaat mahdolliset tyoka-
verit”, Valkonen nauraa ja osoittaa
nalleja hyllyilla.

Takahuoneessa on Valkosen
tyotila, jossa hédn paitsi valmistaa
omaa nallesarjaansa, my6s huol-
taa ja korjaa asiakkaiden nalleja.

”Puhumme Nallesairaalasta se-
kd Nallekylpylasta.”

Nallesairaalassa apua saa, oli
ongelma sitten puuttuva raaja,
kadonnut murina tai vaikka ha-
vinnyt silmé. Span puolella nallen
herkimpid ja hauraimpia materi-
aaleja hoidetaan ammattitaidol-
la. Puhdistus tai virkistys takaa-
vat, ettd nalle palaa omistajalleen
elinvoimaisena.

KERROITTE nallen Kkatseesta.
Mika pehmo teitd taalld erityisesti
viehattda?

”On sanonta, ettd nalle valitsee
omistajansa, kuten minulla kévi
Saksan messuilla. Minua viehét-
tdd tdmid tweed-pikkutakkinen
kettu, pitkine korvakarvoineen.
Sehén on kuin pubissa istuva van-
ha setd”, Kaunisto sanoo.

Ehka kannattaa kokeilla. Astel-
la Punavuoreen ja katsoa 16ytyy-
ko sieltd silmépari, jonka kutsua
ei voi vastustaa.

> Little Teddy Shop
Merimiehenkatu 10
p. 040 2217 708
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Palkittua pizzaa Pursarilla

VIA TRIBUNALI

To6616ldinen

Suomalainen pizzaketju
jatkaa maailman 50 parhaan
joukossa.

Via Tribunali valittiin 33. par-
haaksi pizzaketjuksi maailmas-
sa. Tunnustus on perdisin arvos-
tetulta italialaiselta Top 50 Pizza
Guidelta, jonka vuosittainen pal-
kintogaala jarjestettiin Napolissa
23.11.2023. Via Tribunali on en-
simmaéinen pohjoismaalainen piz-
zeria joka on yltanyt 50 parhaan
joukkoon - ja on nyt myos palkittu
jo toistamiseen.

Pizzeria palkittiin kategorias-
sa 50 Top Worlds Artisan Pizza
Chains, jota pidetddn kilpailun
arvostetuimpana ja kyseisen kate-
gorian palkinnot jaetaankin vuo-
sittain viimeisend.

Top 50 Pizza Guide arvioi vuo-
sittain pizza-alan toimijoita ym-
péri maailman ja tekee valintansa
pizzan laadun ja valmistustavan,

Jokaisella Via Tribunalin ravintolalla on oma visuaalinen ilmeensa.
Kuvassa Punavuoressa sijaitsevan ravintolan interiéoria.

palvelun, miljoon sekéd juomien
pohjalta. Via Tribunalinkin toi-
minnassa nidkyvé raaka-aineiden
kdytto sesonkien tai paikallisuu-

den mukaan on my0s arvioinneis-
sa mukana.

”Napolilaiseen tapaan runsas,
pehmed pohja, klassiset tdytteet

sekd 450-asteinen uuni - erityinen
keskittyminen aitoon, napolilai-
seen pizzaan,” Tuomarit luonneh-
tivat Via Tribunalia.

TUNNUSTUS jatkuvalle kasvulle
ja vuosien tyolle.

”Me ollaan tehty hommia alus-
ta asti meiddn omalla tyylilld, py-
syen kuitenkin napolilaisen piz-
zan traditioille uskollisina. Than
mieletontd, ettd sydamelld tehty
kova tyo saa jo toistamiseen til-
laisen tunnustuksen”, tuumii toi-
mitusjohtaja ja yksi Vla Tribuna-
lin perustajista Antti Kuitunen
heti palkinnon vastaanottamisen
jalkeen.

Via Tribunalin tarina alkoi
vuonna 2017 Helsingin Sofianka-
dulta ja ravintoloita on télld het-
kelld Helsingin viiden lokaation
lisdksi Turussa, Pirkkalassa ja Ko-
larissa. Laajentumista myos hae-
taan jatkuvasti.

”On siistid ndhdd kuinka kiin-
nostus napolilaista pizzaa koh-
taan vain kasvaa Suomessa ja
meidédn uudet aluevaltaukset ote-
taan ilolla vastaan,” Kuitunen kiit-
telee.

Ruoka

-Voi voi!
Juhlat tulossa,
mutta ei paikkaa.

-Oletko kaynyt
viela Hietsun

Paviljongissa?
-En. Onko se

hyva?
-On se kelvannut

jo tuhansille
stadilaisille.

Hietsun Paviljonki,
Hiekkarannantie 9,
www.hietsunpaviljonki.fi

LIHA- JA KALAMESTARIT
PALVELUKSESSANNE

TARJOUKSET VOIMASSA
MA-KE 4.-6.12. TERVETULOA!

OMALTA 37' TORILTA

Hyvdid
itsendisyys-
pdivdd!
Itsendisyys-
paivana ke 6.12.
palvelemme
klo 8-21,
palvelutiski

on avoinna
klo 8-15.

KOKONAINEN
KIRJOLOHI

-/ SAATAVILIA \
| ERA TUORETTA |
#\ HIRVEA

KARJALAN-
PAISTILIHAT

Suomi

BALABY
GARD

Valkoiset

RUUSUT

10 kpl, 2 nippua

Kenia, yksittain 6,304B

10+°

TYKISTONKATU 7 PALVELEMME
olli.piekkala@k-market.com ARK. 7-22
09 434 2630 LA-SU 9-21

Brt Balaby.Gard \
KLEMENTIINI SIIKLIPERUNA

.

Espanja

3%? 299

KMarket TOOLONTORI

&
P
W

‘

@KMtoolontori
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Joululounas

on katettuna 7.12.- 21.12. ma-pe klo 11-15, tervetuloa

Mechelininkatu 39, 00250 Helsinki | Varaukset 09 440 833
lehtovaara@lehtovaara.fi | www.lehtovaararavintola.fi
LEHTI ILMESTYY

KEVAALLA 2024: 14.1., 28.1., d\
11.2., 25.2., 10.3., 24.3., 7.4.,
21.4., 5.5., 19.5., 2.6. SEKA 16.6.

i<

T6010

Lounasbufifet
11,90 €

P E
14.30

MA -
11.00 -

Joulun makuja

Ravintola T6616ssd virittdydytaan joulun
tunnelmaan herkullisella lounasbuffetilla.

Katamme joulupdytddn yhdistelmén
perinteisid jouluisia makuja tuotuna
tahdan paivaan.

iFELIZ
o NAVIDAD!

Wnt

SAINT CHIHUAKUA - BOTANAS BAR Y GEVICHERIA

Vuoden punkku

T6616ldinen

Viinilehti valitsi Vuoden
2023 punaviiniksi Chateau
Lamarsalle 2019:n.

Muru Wines Oy tuo maahan Vii-
nilehden valitseman Vuoden Pu-
naviinin 2023 - Chéteau Lamar-
salle 2019. Muru Winesin Samuil
Angeloville ja Mikko Haakanalla
vuoden punaviini 2023 valinta on
suuri saavutus-

”Olemme iloisia saadessam-
me ilmoittaa, ettd Vuoden 2023
Punaviiniksi on Viinilehden toi-
mesta valittu Chateau Lamarsal-
le 2019. Viini on saatavilla Al-
kon verkkokaupasta sekd erittdin
hyvin varustelluista Alkon myy-
méloistd 1dpi Suomen. Tdméd on
merkittava palkinto pienelle maa-
hantuontiyhtiollemme seka sil-
le tyolle, mitd olemme jo vuosia
tehneet paremman viinikulttuurin
puolesta”, kaksikko iloitsee.

VIINILEHTI on tunnettu asiantun-
tijaorganisaatio, joka kokoaa vuo-
sittain joukon huippuasiantunti-
joita raatiinsa arvioimaan lukuisia
viinejd ympari maailmaa.

Chateau Lamarsalle 2019 on
vakuuttanut raadin monipuolisil-
la ja tasapainoisilla makuominai-
suuksillaan, saaden kunnian olla
Vuoden Punaviini 2023.

MURU Winesin omistajat, Mikko
Haakana ja Samuil Angelov, ovat
ylpeitd voidessaan tuoda suoma-
laisille tdmédn upean viinin Rans-
kan Bordeauxista.

Viinin alkuperéd on Bordeauxin
Montagne-Saint-Emilion, joka on
yksi Saint-Emilion alueen sateel-
liiteista.

"Viinilehti on aina ollut arvos-
tettu julkaisu, jolla on erittdin
vahvat siteet suomalaiseen vii-
nikulttuuriin vuosien ajalta. Vii-
nilehden raati 16ytddkin yleensd
erittdin hyvin ne viinit, joita juu-

Toololainen
R“U (0] KAA
LAHELTA

VUODESTA
1978

MURU WINES

Muru Winesin omistajat Mikko Haakana ja Samuil Angelov
tarroittamassa vuoden punaviini 2023 -pulloja varastolla.

ri suomalaiset arvostavat” Mikko
Haakana sanoo.

”Raadin monipuolinen osaami-
nen ja huolellinen arviointi ovat
tehneet Viinilehdestd luotettavan
ldhteen viiniarvosteluissa. Odo-
tamme innolla, ettd suomalaiset
viinin ystdvat saavat mahdolli-
suuden kokea tamén huippuviinin
makumaailman. Biodynaamisesti
valmistettu viini kunnioittaa niin
maaperdd kuin viljelyédkin, jolla
saadaan valmistettua upea viini.
Cabernet Franck- ja Merlot-rypéa-
leet kerdtdan kasin perhetilan 30
hehtaarin viljelyksiltd ja viini saa
nauttia tammesta 18 kk ajan en-
nen pullotusta”

Samuil toteaa, ettd viini on nuo-
resta idstd huolimatta valmis nau-

Lappilainen
Joulupoyta

tarjoaa parhaat alkupalat
jadhileveneesta ja runsaat
paa- ja jalkiruoat
noutopdydista.

Tervetuloa pikkujouluihin
Bulevardille!

tittavaksi, joskin viini kannattaa
dekantoida ennakkoon. Viini so-
pii myos kypsytettdvaksi muuta-
man vuoden ajan, jolloin tannii-
nit hieman pehmenevit.

CHATEAU Lamarsalle 2019 -vii-
nin saatavuus on rajallinen, joten
herkkusuiden kannattaa olla no-
peita ostopadtostd tehdessd. Mu-
ru Winesin Mikko ja Samuil vink-
kaavat, ettd mikaili tuotteen aikoo
napata joulupOytéddn, kannattaa
se silloin tilata verkkokaupasta
viimeistddn joulukuun alussa joh-
tuen Alkon toimitusrytmeista.

» Chateau Lamarsalle 2019
Hinta 29,53e
Tuotenumero: 946137

A\IlNTOLA

. &8
SAAGA

— Lapin makuja Bulevardilla —

R

Avoinna: 17.11.-6.12. ti-la 17-23
7.-21.12. ti-pe 12-23,la 17-23
Bulevardi 36, p. 09 7425 5544
www.ravintolasaaga.fi
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MAU KASTA JOULUN ODOTUSTA

PAVE D’AFFINOIS
VALKOHOME-

ATRIA TAKUUMUREA / : s el 150 G (19,27€/KG)

NAUDAN
ULKOFILEEPALA

N. 800.G, SUOMI

PERIN ey

ULUKy |
ATRIA Kky.
PERINTEINEN WJIPA £

‘"'usum 5 rm

JOULUKINKKU- A ——
VIIPALE

400 G (15,73/KG) M
629 7

LEIVON
SAARISTON
VARRAS

260 G (5,58/KG)

kiehu’

MAITOIUOMA

HELPPO KEITTAA,
VAIKEA POLTTAA,

HEINASAAREN
SAIMAAN

VALIO : 4 / TALVITAHTI
= i Lok GLOGI
KIEHU MAITO ~_ 3y | ot

1L

24_5
KSupermarket ™ oo

P. 09 252 6060 | jouni.tuominen@k-supermarket.fi
KAMPPI Palvelemme ma-pe 6.30-22, la 7-22, su 10-22
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>» Ostetaan
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Toololdainen

Toolontorin kulmilta

OSTAMME

KULTAA & HOPEAA

Tule ilman ajanvarausta tai
varaa aika puh. 044 9877 049.

Teemme myos kotikdynteja.

Asiakkaiden suosittelema

Lapinlahdenkatu 19, Helsinki
ma-pe 10-16, la-su ja iltaisin
sop. mukaan

NETTI LaUney
WWW.NETTIKULTA.FI

WWW.PAIKALLISLEHDET.COM

>» Verhoomoita

Verhoilua ammattitaidolla
vuodesta 1920 [

e kcitikalusteet Ver h o" ul i i ke
P. Kanerva Oy

v tyyli-, tyyny- ja
= 09307 712

nahkakalusteet
Jdimientie 20 00970 Helsinki
www.verhoiluliike-kanerva.fi

v laaja kangas- ja

nahkamallisto

> Toita tarjolla

TYOTA TARJOLLA

Koululainen, opiskelija,
elikeldinen tai sind,
joka olet kiinnostunut
liikunnasta ja lisdansioista.

Haemme tunnollisia henkiloiti
jakamaan Kamppi-Eira =~lehted
2=3 krt/kk. Liikunnallinen ja
itseniiinen osa-aikatyo, urakkapalkka.

NNOSIUITKU?

Lisétietoja: p. (09) 441 658
toimitus@®paikallisiehdet.com

Elakoon itsenainen Suomi!

/]

Matti Niiranen

Itsendinen Suomi oli 21-vuoti-
as kun Talvisota syttyi ja Neu-
vostoliitto hyokkasi maahamme
30.11.1939. Viikon kuluttua so-
dan alkamisesta oli Suomen 22.
itsendisyyspdivd, jolloin Uuden
Suomen pédkirjoitus (6.12.1939)
pdéttyi seuraaviin riveihin:

”Se taistelu, jota Suomi nyt yk-
sin kdy, on taistelua koko Euroo-
pan puolesta, lansimaisen kulttuu-
rin puolesta, tddlld vuosituhansia
kehitetyn sivistyksen puolesta, ih-
misyyden puolesta pimeyden ja
turmion voimia vastaan”

Ukraina vietti 22. itsendisyys-
pédivddansd 24.8.2023 samoissa
merkeissd kuin Suomi 84 vuot-
ta sitten. Nyt on Ukrainan vuoro
taistella koko Euroopan puolesta.
Tukemme heille ei saa horjua.

PRESIDENTTI Mauno Koivisto
sai juuri muistomerkin Pikkupar-
lamentin edustalle. Se on yksi ta-
savallan arvokkain paraatipaikka,
marsalkka Mannerheimin ratsas-
tajapatsaan vélittomassa laheisyy-
dessa.

Koivisto oli ensimmaéinen poliit-
tisen vasemmiston riveistd valit-
tu presidenttimme. Téssd katsan-
nossa on symbolisestikin hienoa,
ettd tdmd teos sijaitsee ndin ar-
vokkaalla paikalla. Se korostaa
kansankuntamme téysi-ikdisyyt-
td, yhtendisyyttd ja demokratiam-
me lujuutta.

KOIVISTO oli isinmaallinen mies
ja kaukopartiomies, joka ei kos-
kaan lakannut ihmetteleméasta

julkaisi 22 vuotta sitten (2001)
Vendjén idea -teoksen, jota voi
suositella lukemiseksi kaikille.
Etenkin niille, jotka pohtivat sité,
miten Vendja kehittyy sitten kun
Ukrainan sota joskus loppuu ja ai-

Koiviston johtopddtds on, et-
td Vendjd on pyrkinyt Iivana ITI
ajoista alkaen, 1400-luvun lopul-
ta siis, rakentamaan imperiumin
ja kolmannen Rooman valtakun-
nan. Ukrainan sodan voi sanoa
olevan osa tédtd imperialistista aa-
tetta.

”Vendjan laajentumisessa yh-
distyi kolme tekijda: pyrittiin saa-
maan haltuun arvokasta maata,
pyrittiin levittdimé&an uskoa, pyrit-
tiin yhdistiméaén slaaveja Vendjan
johtoon. Se oli Venéjéan idea”, kir-
joitti Koivisto.

Siin&d Koivisto osuu tdman pai-
van valossa valitettavan oikeaan,
ettd “venéldisessd ajattelussa maa
on osa Vendjdd, kun se on kerran
valloitettu”. Se on tdrked opetus
suomalaisille.

Vendjan idea on isovenéldinen
ja imperialistinen aate. Toivotta-

L i
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MATTI NIIRANEN

vasti se tuhoutuu pian ja venai-
ldgiset tulevat jarkiinsd. Sitd odo-
tellessa Vendjdn naapureiden on
oltava padttivdisid, kuten sanka-
rillinen Ukraina ja Suomi ovat.

UKRAINAN sotaa on 6.12.2023
mennessd kestdnyt 652 pidivad.
Perinteisten sinivalkoisten kyntti-
16iden lisdksi péaétin hankkia tdna
itsendisyyspdivand yhdelle ikku-
nalaudallemme keltaisen ja sini-
sen kynttildn. Pysytddn yhtendi-
sind, pysytddn vahvoina. Slava
Ukraini!

Jonain péivdand sota Ukrainas-
sa loppuu ja Ukraina voittaa. Sitd
toivomme ja sitd rukoilemme. Ai-
kanaan palataan rauhan ja raken-
tamisen aikaan. Olkaamme val-
miita myos siihen.

Suomi on nyt itsendisyyspdi-
vinsd aikaan ensi kerran lantisen
puolustusliiton, Naton jdsen. Em-
me ole endd koskaan yksin. El4-
koon Suomi!

Hyvid itsendisyyspdivaa!

Kirjoittaja on T6016-Seura ry:n
puheenjohtaja

LISAA PAIKALLISIA JUTTUJA JOULUKUUSSA 17. PAIVA
TAMMIKUUSSA 14. JA 28. PAIVA

dlnen

>» Seurakuntien tapahtumia

> Tulostuspalveluita

KRISTUSKYRKAN

{
f

Apollogatan 5

3/12 k1 11

Gudstjanst i Advent
Vixbys, Klaver, sing av
Ad Hoc. Hosianna.
Café och gemenskap

10/12 k1 18 Vi sjunger &
Julens singer. -
Café och gemenskap

AR \

Kayntikortit
100kpl alk. 25,-

Printtipalvelut odottaessasi

Arkeen, juhlaan, téihin & tapahtumiin
Tilaa verkosta & nouda myymalasta

meb.fi

Sahkotalo 1.krs, Kampinkuja 2 | tel. 09 827 5343 | info@meb.fi
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Ihmisia Too

Sarjassa annetaan puheenvuoro T6016a eri tavoin havainnoiville ihmisille.

JUHA LAITALAINEN

Leena Larva kylvettsja

"Paljasjalkaisena t66l6ldisend Metsdkansan Kyla Valkeakoskella on minulle kuin Metsat6616. Olen teettanyt
sinne jopa Runeberginkadun lippakioskin kopion. Noudan juuri turvesaunataksillani pikkujoulusaunaan
tulijoita Suomaa-hoitoturvesaunaani. Minua kiinnostaa turpeen kaytto itsehoidoissa. Keski-Euroopassa
turvekylpyldissa hoidetaan 100 eri vaivaa mm. nivelkipuja ja turvotuksia. Turvesaunalla on myds
rentouttava vaikutus. Mielestani tdma on mainio vaihtoehto pienryhmille pikkujoulun viettoon!

Edestakainen kuljetus T6616sta sisdltyy saunomisen hintaan."

» Tyosuorituksia

— m—
wimet 12« (@) Toolon Putkiliike Oy 5oy

Kaikki alan tyot ammattitaidolla ja ripeasti
P. 020 741 1820 ¢ yhteys@lvis.fi © PAIVYSTYS 24/7

Toololainen

WWW.PAIKALLISLEHDET.COM

Hydtypuu on palveleva
puusepénliike T66l6ssa
Teemme tilauksesta mm:
-kalusteita

-huonekalujen korjausta
-maaramittasahaukset-hdylaykset
-my0ds pienet tyot

Hyotypuu

www.hyotypuu.fi

v Museok. 35 (sisapiha)
00100 Helsinki
Puh. 040 584 1663

>» Ostetaan

>» Sailekaihtimia

SALEKAIHTIMET

Mittauksesta asennukseen
nopeasti ja edullisesti...

-

Netissi tarjouslaskuri !

O | k salekaihtimet.fi
stetaan puisia kirjasimia 045 175 7370
Kokonaisia tai vajaita aakkostoja. )

Maksu kéteiselld, noudetaan. (2 KAIHDIN
p. 050 55 22 574 / Mikko TIIMI —

> Isannointia

ISANNAT oY

Isannointia vuodesta
1975 lahtien
Pyyda tarjous isanndinnista.

Tarkemmat tiedot
osoitteesta www.isannat.fi
tai puh. 010 838 3400

ISA

YRITYS

ISA-auktorisoitu
isannointiyritys

» Liikehakemisto

Iimoitukset p. (09) 441 051 tai (09) 441 658

> Kiinteistonvalittdjia

4 Y

Kiinteistomaailma

Asuntokauppaa
tinkimattomalla
tyolla!

Sanna Tourunen ”Luottamus, aitous ja

050 552 5508 ahkeruus ovat kaiken
sonna.tourunen toimintani perusta.
@km.ﬁ Siksi uskallan ehdottaa,

ettd kutsut minut

Kiinteistémaailma Etu-T6616 Kotikdgnnille »

Mechelininkatu 17

Huoliteltua vilitystyo6ta vuosien
kokemuksella, ota yhteytta!

ﬁ Yli 20 vuoden kokemus @ Ei kuluja ellei kauppaa

= Yli 2000 tehtya @ Useina vuosina
!!l asuntokauppaa 7=~ ketjunsa paras valittaja

Tutustu suosituksiini: jarmotaipale.fi

JARMO TAIPALE
040 829 7171

jarmo@nordlkv.fi

Nord LKV | Taipale LKV Oy,
Itsendinen valittajayrittaja
Bulevardi 13, 00120 Helsinki

>» Hautauspalveluita

Surun kohdatessa
ojennamme auttavan katemme.

Forum: Yrjonkatu 23,
puh.01076 66620

T60610:Sibeliuksenkatu 1,
puh.01076 66530

Muut toimistot: .
hok-elannonhautauspalvelu.fi

i'
HOK-ELANNON
HAUTAUSPALVELU

Puhelut: 0,0835 €/puhelu
+0,1209 €/min

hok-el h palvelu.fi hok-el

MEILTA
SAAT
BONUSTA
skanava.f

ipalvelu.fi hok-el kukkasi fi

>» Kampaamot ja
kauneushoitolat

>» Ompelimoita

Aipaette Oy
Urheilukatu 2
p. 09 498 125
www.aipaette.fi

Kampaamo Marita Dahiman
Minna Canthin katu 18
p. 09 446 773

>» Kiinteistonvilittdjia >» Lakimiehia

Ylinkerros Oy LKV [A]

Kotisi arvoista valitysta
vuodesta 1990, Tomi Sarlin
Runebergink.61, 050-365 9200

ALLIANSSI

ASUNTOKAUPPARIIDAT
PERHE- JA JAAMISTOOIKEUS
KAMPPI

>» Ladkaripalveluita PUH. 010 309 3361

Naistentautien erikoisldakari
Leena Larva

Vastaanoton uusi osoite
Topeliuksenkatu 17, 00250

p. 040 5947 900

info@amia.fi
amia.fi/ajanvaraus

> Autojen talvisdilytysta

H-autojen talvisailytysta
24 km Hgista.
Puh. 0500 717 225




| var resursbank hittar du
de mest erfarna och
palitligaste SJUKSKOTARE
da du behéver hemma:

Resurssipankistamme loydat
kokeneimmat ja luotettavimmat
SAIRAANHOITAJAT silloin,

kun kotiin tarvitaan:

e Asiakkaan kokonaisvaltaista hoitoa, tarvittaessa ymparivuorokautisesti

e Tukea ennen ja sairaalassa olon jalkeen kotona selvidmiseen ja toipumiseen

e Kotona tapahtuvaa tarvittaessa erikoissairaanhoitotasoista hoitoa esimerkiksi
haavahoitoa, ompeleiden poistoa, katetrointia, letkuravitsemuksen toteutusta,
dreenien tai avanteiden hoitoa tai kipupumpun kayttoa

e | dakehoidon toteutusta ja seurantaa

e Tukea ja opastusta erilaisten hoitolaitteiden ja apuvalineiden kaytossa £°N%

e Apua saattohoidon toteuttamiseen, my6s ymparivuorokautisesti )

e Asiakkaan oman hoitajan sijaistamista

* Hoitoa ja tukea muistisairaan arjessa selviytymiseen £ ;F

e Helhetsvard for kunden, vid behov dygnet runt

e Stod fore och efter sjukhusvistelsen for att klara
sig och kunna aterhamta sig hemma 4

* Vard pa specialsjukvardsniva som vid behov [
sker hemma. Det kan till exempel vara
sarvard, borttagning av stygn, kateteri-
sering, genomforande av sondmatning,
vard av draner eller stomier eller
anvandning av smartpumpar

e Genomftrande och uppféljning av
[akemedelsbehandling

e Stod och vagledning vid anvandning av
olika vardapparater och hjalpmedel

e Hjalp att genomftra terminalvard, dven
dygnet runt

e Vikarier for kundens egen skotare

e Vard och stod for personer med demens for
att klara av vardagen

ASIAKKAAMME
SAAVAT HELLAN JA
HYVAN HOIDON

SUPERSENIORIT OY

superseniorit@gmail.com
p. 040 745 7802

VARA KUNDER FAR
OMSORGSFULL OCH
BRA VARD

www.rokotepalvelu.fi

Alé anna
influenssan
pilata
jouluasi

Rokottaudu talven
tauteja vastaan

Viela ehdit ottaa influenssaa vastaan perusrokotteen (38 €)
tai ik@ihmisille suositellun korkea-annoksisen rokotteen (80 €).

Muista myds talven muut tarkedt rokotteet:

* pneumokokkirokote, joka suojaa mm. keuhkokuumeelta.
* uusi RSV-rokote yli 60-vuotiaille ja raskaana oleville.
RS-virus tarttuu henkildsté toiseen herkemmin, kuin esimerkiksi
influenssa- tai koronavirus. Kysy lis&& rokotehoitajitamme.

RokotePalvelu

Rokoteklinikkamme Ateneuminkujalla palvelee ma-la
ilman ajanvarausta ja Idakarin IGhetettd

RE/MAX

Tilaa onnistunut
kodinvaihto! '

Pyyda alkuun maksuton
asuntoarvio ja millimetrin-
tarkka myyntisuunnitelma
kodistasi.

Ossian
Toolosta

Ossian Johansson
ossian.johansson@remax.fi
050 435 2077

TOOLOSSA JO
960

ASUNTO-

KAUPPAA

@ Seuraa To6l6N myyntiin
tulevat kodit Instagramista: 4
@ koti.tooldsta.by.ossian

RE/MAX

STRAND

RE/MAX Strand | Excellence m2 Oy
Tooléntori | Tykistédnkatu 9, 00260 Helsinki

TOOLO ON SAANUT
UUDEN YSTAVAN
— DAGMAR ON
NYT AUKI

Piipahda
lounaalle, :
viivahda lasillisella
tai unohdu

nautiskelemaan
koko illaksi.

DAGMAR

BISTRO & WINE BAR

Dagmarinkatu 4 * bistrodagmar fi
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