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Viljapossua Sweet & Sour -kastikkeessa
Kebabpyttipannua

Gratinoitua kukkakaali-kikhernepaistosta
Torstai 8.2.2024

Gratinoitua uunimakkaraa

Kermaista kirjolohikiusausta
Lentikaalipinveja

Perjantai 9.2.2024
Possu-nuudeliwokkia

Kanan paistileikettd ja yrttivalkosipulik.
Mifu-kasvispyttipannua

Lauantai 10.2.2024

Saunapalvattua kassleria ja barbequek.
Lihapullia ja kermaista pippurikastiketta
Kookos-kasviscurrya

MA-PE 12,70 € KL0 10.30-14
LA-SU 14,70 KL0 10.30-15

Sunnuntai 11.2.2024

Kermainen naudanlihastroganoff
Paahdettua kanaa ja ruskistettua sipulia
Harkapapu-linssipaistosta

Maanantai 12.2.2024
Jauhelinamureketta ja tummaa kastiketta
Kana-nuudeliwokkia

Aasialaiset papupy6rykét ja kookos-curryk.
Tiistai 13.2.2024

Viljapossua rosmariinikastikkeessa
Vanhanajan kaalikaéryleitd, puolukka
hilloa, Soijabolognese

Hintaan sisaltyy salaatti- ja leipapoyta,

juomina vesi, maito ja kotikalja seké
jélkiruokana kahvi, tee tai kaakao

ABC ALAJARVI - Yrittéjéntie 5 m

Marja Vilkaman uusi kirja

Rakkaudesta kouluun

- Pienen kyldkoulun eloonjdamistaistelu
kertoo eldvésti pienen kylén ja koulun arjesta ja
juhlasta. Punaisena lankana on taistelu koulun

lakkauttamista vastaan.

Kirjatilaukset séhkdpostilla: vimarja45@gmail.com
Kirjan hinta 15€ + postikulut

TORSTAI

Olemme mukana!

Torstai-lehti Tekee yhteistyota
ja tukee laajasti alueen urheilua.

Ei sanoja, vaan myds tekoja

Vastuullisuus tekee
tuloaan yrityksiin

Virpi Poikelin

Vastuullisuutta kannattaa kas-
vattaa pienin askelin. Muutos
onvaikeaa, mutta muuttumat-
tomuus kohtalokasta. Meididn
yrityksessimme korostuu so-
siaalinen vastuu.

Edelld mainitun kaltaisia
vastauksia saatiin vastuulli-
suuteen painottuneessa Busi-
ness onIce -tilaisuudessa, kun
osallistujilta kysyttiin, millai-
sia oivalluksia he saivat tapah-
tuman puheenvuoroista ja pa-
neelikeskustelusta.

Business on Ice oli osa hel-
mikuuhun 2026 jatkuvaa yri-
tysten kasvuun ja liiketoimin-
nan tukemiseen liittyvid Think
Big -ryhmihanketta. Noin 50
osallistujaa edustivat etenkin
teollisuuden ja palveluiden toi-
mijoita. Mukana oli myds eri
sidosryhmien edustajia. Tilai-
suudessa oli mahdollisuus ver-
kostoitua eri aloja edustanei-
den toimijoiden kanssa.

Sanoja ja tekoja

Business on Icen puhujavie-
raina olivat futuristit Elina Hil-
tunen ja Niko Herlin. Vastuul-
lisuutta kisitelleessd panee-
lissa vastuullisuuteen paneu-
tuivat Hiltusen lisdksi Suo-
men Lanka Oy:n toimitusjoh-
taja Kimmo Angervisto ja Makeld
Alun EHSQ-péillikkd Péivi Ve-
nesoja. Paneelissa pureskeltiin
esimerkiksi sitd, miten yritys-
ten vastuullisuus nikyy - tai
miten ja onko vastuullisuus
vain tekstinpitki yrityksen
nettisivulla.

- Moitin sitd, jos sanotaan,
ettd olemme vastuullinen yri-
tys - ja siiti ei ole dataa, ettd
mitd on tehty. Meidin yri-
tyksessimme on joka sekto-
rilla meneillddn vastuullisuu-
teen liittyvid toimenpiteitd ja
voimme ndyttdd numeroita,
painotti Paivi Venesoja.

Hin totesi, ettd Mikeld Alun

Makeld Alun EHSQ-paallikko Pdivi Venesoja paneelissa kertoi oman yrityksensa
vastuullisuuteen liittyvista toimenpiteista. Han muistutti sosiaalisen
vastuullisuuden merkityksesta ja siitd, ettd sosiaalinen vastuu perustuu

ihmisoikeuksiin.

suomalaiset asiakkaat ovat he-
ranneet kysymdin myos yri-
tyksen sosiaaliseen vastuu-
seen liittyvistd asioita. Aikai-
semmin suomalaisasiakkaat
halusivat enemminkin tietoa
esimerkiksi alumiiniprofiilin
pddstoistd.

- Ihmisoikeudet ovat koko
sosiaalisen vastuun perusta.
Sosiaaliseen vastuuseen kuu-
luvat tyShyvinvointi, tyékult-
tuuri, osaamisen kehittdmi-
nen, henkiléstéon kuulemi-
nen, paikallisten ihmisten hy-
vinvointi. Perustasolla yrityk-
semme tukee paikallista ky-
lataloa, koulua ja paikallisia
kauppoja.

Kimmo Angerviston mu-
kaan Suomen Langassa teh-
ddan jatkuvasti toitd sen eteen,
etti oltaisiin vastuullisia sekd

raaka-ainepuolella ett4 sosiaa-
lisella puolella.

- Asiakkaiden kanssa kes-
kustelemme vastuullisuu-
desta alan messuilla. Sosiaali-
nenvastuu on yrityksessimme
sitd, ettd me tunnemme tyon-
tekijat lapikotaisin ja he mei-
dit. Kuuntelemme tyonteki-
joitimme, jos he haluavat esi-
merkiksi tyéskennelld osa-ai-
kaisesti.

Elina Hiltunen kokee, ettd
vastuullisuus on enemmin
sanoja kuin tekoja.

- Mutta on yrityksid, jotka
tekevit enemman. Monet yri-
tykset ovat vastuullisia ja voi-
sivat hehkuttaa sitd enemmin-
kin.

Digitalisaation hyddyt kayttoon
Vuosi sitten jdrjestetyssé Busi-

ness on Ice -tapahtumassa pu-
huttiin tekoalysta. T4lld saralla
onvuoden aikana tehty suuria
harppauksia ja aiheeseen pa-
lattiin uudelleen tind vuonna.
Tekodly nikyy ja kuuluu en-
tistd enemman arkipiiviisessd
elimissi. Vastuullisuutta ja di-
gitalisaatiota omassa alustuk-
sessaan kisitellyt Elina Hil-
tunen totesi tekoilyn olevan
sanana vahva, mutta kaikki-
voipaista tekoilyi ei ole ole-
massa. Vaikka futuristi ei tie-
dakidn mitd tulevaisuudessa
tapahtuu, hin ennakoi monia
eri tulevaisuuksia, ottaa faktat
haltuun ja kiyttdd mielikuvi-
tusta. Digitalisaation keskelld
kannattaa muistaa myds perin-
teiset tyokalut.

- Menkii digitalisaatiota
kohti, mutta pitdkii kyni ja
paperi lihelld, kannusti Hil-
tunen.

Think Big on ryhméahanke,
jonka pidpartnerina toimii
Seindjoen ammattikorkea-
koulu. Jarvi-Pohjanmaan Yri-
tyspalvelun lisdksi aluetoimi-
joina ovat Alavuden Kehitys
ja Isonkyron Kehitys. Yritys-
ten kasvun ja kehityksen tu-
keminen ovat projektikoordi-
naattori Maria Ahvenniemen
mukaan hankkeen keskiossa.

- Painotus on vastuullisuu-
dessa, kestdvissi kasvussa ja
digitalisaatiossa. Koko hank-
keen toimenpiteet rakentuvat
niiden teemojen sisille. Vas-
tuullisuus tulee monelle yri-
tykselle keskeiseksi teemaksi,
johon on tartuttava ja mie-
tittdvd, mitd se tarkoittaisi
omassa yrityksessi. Asiakkaat
ja rahoittajat ohjaavat yrityk-
sid vastuullisuuskysymyksissd
esimerkiksi vastuullisuusra-
portin kautta.

Think big -hankkeessa jar-
jestetddn muiden muassa yri-
tyspilotointeja, osallistetaan
yrityksid ja jarjestdd yritysten
kasvua tukevia tyopajoja.

Virpi Poikelin

Vastikddn toimintansa aloit-
tanut Eteldpohjalainen kas-
vurahasto (South Ostroboth-
nia Growth Fund) tarjoaa pii-
omasijoituksia Eteld-Pohjan-
maalla toimiville yrityksille
janiille yrityksille, joiden toi-
minnasta merkittdvi osuus on
maakunnassa.

Rahasto sparraa kansainvi-
liseen kasvuun tahtdavid yri-
tyksid, joilla on ainutlaatuinen
tuote tai palvelukonsepti. Ra-
haston ankkurisijoittajiin
kuuluvat muiden muassa
Seinijoen kaupunki, OmaSp,

Eepee, Lihitapiola, Osuus-
pankki, Eteld-Pohjanmaan
Yrittijit ja Lakeuden Etappi
sekd joukko maakunnassa toi-
mivia yrityksid ja yrittdjid. Ra-
haston kokoajana toimi yritys-
neuvontaa tarjoava Into Sei-
nijoki.

Eteldpohjalaisen kasvura-
haston sijoituspddoma on suu-
ruudeltaan 3,7 miljoonaa eu-
roa. Sijoituspddoma halutaan
laittaa liikkeelle seuraavien
4-5 vuoden aikana. Rahasto
tekee useammassa vaiheessa
toteutettavia, 50 000-300 000
euron suuruisia pddomasijoi-
tuksia eteldpohjalaisiin yrityk-
siin. Rahasto ei osta yrityksid

vaan tulee uudeksi osakkaaksi
mukaan yritykseen ja onkans-
sayrittdjamdinen toimija.

- Pidomaruiskeen ohella
tarjoamme omaa kokemus-
tamme, osaamistamme ja toi-
miala- ja sijoittajaverkosto-
jamme yrittijin ja tiimin kéyt-
t66n. Emme ole piivittdin ope-
ratiivisissa tehtivissi. Joissa-
kin tapauksissa olemme halli-
tuksen jisenini, toisissa tapa-
uksissa katsomme, kuka sopisi
hallitukseen vield paremmin
osaamisen ja yrityksen tarpei-
den puolesta, kertoo kasvura-
haston hallinnoinnista vastaa-
van Redstonen managing part-
ner Kaj Hagros.

Into Seindjoen yrityskehityspaallikkona
toimivaan Tapio Seppa-Lassilaan. Kuva:
Into Seindjoki

Sijoituksia ldhiaikoina

Redstone valittiin Eteldpoh-
jalaisen kasvurahaston rahas-
tonhallinnoijaksi vuodenvaih-
teessa julkisella Hilma-kilpai-
lutuksella.

Kasvurahaston toiveissa on,
ettd se olisi mukana 15-20 yri-
tyksessd. Kaj Hagrosin mu-
kaan potentiaalisia sijoitus-
kohteita on tihdn mennessi
kayty ldpi noin 15. Kiinnostus
on ollut Hagrosin sanoin erin-
omaista.

- Kuluvan talven aikana teh-
tidneen ensimmidiset sijoituk-
set alueen yrityksiin. Ennen si-
joituspditostd hallinnointiyh-
ti6 tekee yritysanalyysin koh-
deyrityksesti.

Eteldpohjalaisen sijoitusra-
haston tarjoamista mahdolli-
suuksista kiinnostunut yritys
voi olla yhteydessi Into Seini-
joenyrityskehityspaillikkoni
toimivaan Tapio Seppd-lassilaan
tai suoraan hallinnointiyhti-
ond toimivaan Redstoneen.

- Alueellinen piddomasijoi-
tusrahasto monipuolistaa yri-
tysten rahoitusvalikoimaa. Sa-
malla on tarjolla systematiik-
kaa ja jantevyyttd liikkeen-
johdon tueksi. Olemme erit-
tdin mielissimme, ettd eteli-
pohjalaisille yrityksille onnis-
tuttiin rakentamaan tillainen
mahdollisuus, sanoo Seppi-
Lassila.
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Presidentinvaali 2024

VANHOJEN 7
PUURAKENNUKSIEN Ty,

PURKUTYOT
0400 159 519

- MYOS TALVELLA -

FORD TRANSIT COURIER

¥ 15LDSL, Iyhyt ja matala pakettiauto
Vm. 2019 aj. vain 53 tkm, huoltokirja.
Pieni Rulutus, siisti! ~ Hp. 11.800€

" www.uurinmaki.com

Keijo Viirumdki Oy

Torstai-lehti kysyi - nain

Tuula Jokiaho

Presidentinvaalin toinen vaali kiy-
diin tulevana sunnuntaina 11.2. kel-
lo 9-20.

Toisella kierroksella vastakkain ovat
Kokoomuksen Alexander Stubb ja va-
litsijayhdistyksen Pekka Haavisto.
Heisti ensimmadisen kierroksen di-
nistd Stubb sai 27,2 ja Haavisto 25,8
prosenttia.

Torstai-lehti kysyi ehdokkailta nelja
kysymystd, joiden vastaukset voit lu-
kea tista!

Alexander Stubb

1, Miten toimit, etta olisit virassasi ai-
dosti koko Suomen ja kaikkien suoma-
laisten presidentti?

Presidenttind haluaisin ollayhdistdvd te-
kijd. Se tarkoittaa, ettd kuuntelisin mah-
dollisimman lagjasti eri ihmisten ja ih-
misryhmien huolia ja ajatuksia ja pyr-
kisin sitd kautta mahdollisimman hyvin
ymmdrtdmddn, miten Suomella ja suo-
malaisilla menee.

Vierailisin eri puolilla maataja jdrjes-
tdisin tilaisuuksia, joissa voidaan keskus-
tella vaikeistakin aiheista erilaisia nike-
myksid kunnioittavalla tavalla.

2. Millaisena ndet Suomen maaseudun ja
maaseutukaupunkien tulevaisuuden?
Uskon, ettd kaikki alueet voivat menes-
tyd omia vahvuuksiaan hyodyntamalld,
kun ne vain saavat sithen mahdollisuu-
den. Presidenttind ottaisin vienninedistd-
mismatkoille eri kokoisia yrityksid kaik-
kialta Suomesta ja avaisin niille ovia
maailmalle.

3. Mita kehdkolmosen takainen Suomi
sinulle henkilokohtaisella tasolla mer-

Alexander Stubb. Kuva: Jussi-Ratilainen.

kitsee?
Olen luvannut, ettd presidenttind meni-
sin koko Suomen etu edelld - aina ja yh-
dessd. Presidentin on aidosti ymmadrret-
tdvd maan kaikkien osien arvo.
Tadllaisena aikana, kun Euroopdssa
kaydadn sotaa, maan eri osien merki-
tys korostuu myos turvallisuuspolitii-
kan kautta. Kehd IIl:n takainen Suomi
on suurin osa Suomesta, tdmd on tdysin
selvd asia.

4, Maamme suurin haaste - ja suurin
vahvuus?

Suomen suurin vahvuus on kyky kohdata
suuret haasteet yhtendisend ja ryhtyd toi-
hinniiden voittamiseksi. Olemme maana

Pekka Haavisto. Kuva: Veikko Kahkdnen.

Jja kansana pystyneet parhaimpaamme
silloin, kun on ollut kaikkein vaikeinta.
Haasteet liittyvat tdlld hetkelld erityisesti
turvallisuuteen - meiddn on kestettdvd
meneillddn olevien kriisien paine erityi-
sesti henkiselld tasolla.

Samaan aikaan Suomella on myés
suuria taloudellisia haasteita. Velkaan-
numme lilan nopeasti, ja liian moni suo-
malainen onilman tyGtd. Viestini on, ettd
kannustan ldhestymddn nditd kysymyk-
sid ennen kaikkea vaikuttavia ratkaisu-
ehdotuksia tarjoamalla.

Pekka Haavisto

1. Miten toimit, etta olisit virassasi ai-

dosti koko Suomen ja kaikkien suoma-
laisten presidentti?

Suomalaisten kohtaaminen eri puolilla
Suomeda antaa minulle voimaa. President-
tind minulle olisi tdrkedd tehdd sddnnol-
lisid maakuntamatkoja. Presidentin teh-
tdvdnd on arvojohtajana huolehtia siitd,
ettd me kaikki tunnemme kotimaamme
yhteiseksi.

2. Millaisena ndet Suomen maaseudun ja
maaseutukaupunkien tulevaisuuden?

Suomalainen ruoka, kotimainen energia
sekd teiden ja ratojen kunto ovat tdrked
osa Suomen, mutta myos koko Pohjolan,
puolustusta. Myos siksi asia on olennai-
sesti presidentin poydalld. Esimerkiksi

maanviljelijoiden vaikeasta tilanteesta
kohonneiden kustannusten kanssa ei ole
puhuttu tarpeeksi.

Koko Suomi on pidettivd asuttunda ja
elinvoimaisena. Ei tule asettaa kaupun-
kejajamaaseutua vastakkain. Molemmat
tarvitsevat toisiaan. Presidenttind edistdi-
sin ulkomaisia investointeja esimerkiksi
vihreddn siirtymddn eri puolille Suomea.

3. Mit3 kehikolmosen takainen Suomi
sinulle henkilékohtaisella tasolla mer-
kitsee?

Aitini sukutila Teiskossa on minulle erit-
tdin tdrked henkireikd. Olen saanut eld-
mini aikana kiertdd Suomeda ja tavata
erilaisia ihmisid heille tirkeissd eldman-
piireissd. Omat maakuntamatkani eivit
ole taittuneet ministeriauton takapen-
killd. Olen halunnut ja saanut matkata
itse - joskus junalla, usein itse Suomen
teitd ajaen.

Kohtaamiset esimerkiksi Eteld-Pohjan-
maalla ovat omaa henkistd padomaani.
Nadmd kohtaamiset kuuluvat myés pu-
heissani ja teoissani.

4. Maamme suurin haaste - ja suurin
vahvuus?

Suomi on taloudessa kolmoishaasteen kes-
kelld: Tyoikdinen vdesto ei kasva kuten
ennen. Tuottavuus ei kasva kuten ennen
jajulkiset menot kasvavat.

Tihdn on vastattava luovin ratkaisuin.
Kaynnissd oleva vihred siirtymd tarjoaa
myos evditd. Lihes kaikki tuottamamme
energia on puhdasta, ja tistd ovat myos
kansainviliset sijoittajat kiinnostuneita.

Turvallisuudestamme olemme aina
osanneet huolehtia, ja ndin tulee olla jat-
kossakin. Se tehdddin vakaalla harkin-
nalla, mutta pddttdvdisesti. Nostan vah-
vuudeksemme myés sen, ettd me suoma-
laiset olemme itsepdistd kansaa.

Osakehuoneisto myyntituotosta
kiista Alajarven valtuustossa

Tuula Jokiaho

Alajirven kaupunginvaltuuston
kokouksessa pdatos Lehtimiel-
14 sijaitsevan osakehuoneiston
myynnistd, poiki puhetta, 43-
nestyksen ja eridvid mielipitei-
td. Kyse on Lehtimien kunnan
vuonna 2004 testamentilla saa-
masta osakehuoneistosta.
Kaupunginhallitus esitti
viime syksynd valtuustolle,
ettd osakehuoneisto laitettai-
siin myyntiin. Tuotto kohden-
nettaisiin Lehtiméen ikdihmis-
ten tukemiseen. Tuolloin val-
tuusto palautti asian uudelleen
valmisteluun saatteella, ettd val-
mistelussa tulee huomioida,

ettd tuotto myynnisti kohden-
netaan lyhentimittémind Wil-
helmiinan asumispalveluyksi-
kolle.

Kun asia palautui takai-
sin kaupunginhallitukselle, se
paitti esittdd valtuustolle, ettd
tuotto myynnisti kohdennetaan
Lehtimden palvelukoti Wilhel-
miinaan. Luovuttajan viimei-
nen tahto kohdistui Wilhelmii-
nan hyviksi.

Hallituksessa Kuisma Kujala
esitti, ettd asuinhuoneiston
myynnistd saatava tuotto koh-
dennetaan Lehtimien ikiih-
misten tukemiseen ja etti elin-
voimalautakunta paittid tuen
myontdmisestd ja kohteesta.

Kujalan esitys raukesi kannat-
tamattomana ja hin jatti pai-
tokseen eridvan mielipiteen.
Maanantaina valtuuston ko-
kouksessa Kujala uudisti esityk-
sensd keskustan valtuustoryh-
min puolesta. Suoritetussa 44-
nestyksessd ddnet menivit tasan
17-17. Puheenjohtaja d4nesti Ku-
jalan esityksen mukaisesti.
Adnestyksen jilkeen kokouk-
sessa pidettiin tauko, jonka jal-
keen Pentti Joensuu esitti ko-
koomuksen, perussuomalais-
ten, kristillisten, vihreiden ja
sosiaalidemokraattien valtuus-
toryhmien puolesta epéluotta-
muksen kaupunginhallituksen
puheenjohtajalle.

Valtuuston puheenjohtaja

toryhmin esityksen.

Raimo Vistbacka esitti pai-
tokseen eridvin mielipiteen
silld perusteella, ettd testamen-
tin tarkoitusta ei ole nouda-
tettu ja pyysi kaupunginhalli-
tusta kiinnittdmédan asiaan huo-
miota, kun kaupunginhallitus
paattad paatoksen tdytintoon-
panosta.

Kaikki kokoomuksen, perus- i
i taan samalle tontille nykyisen
i kiinteiston kanssa. Nykyinen
i S-market Lehtimiki palvelee

suomalaisten, kristillisten, vih-
reiden ja sosiaalidemokraattien
valtuustoryhmien edustajat yh-
tyivit Vistbackan eridviidn mie-
lipiteeseen.

 YRITYKSET

nen S-market on niin heikko-
kuntoinen, etti sen tilalle ra-

i kennetaan uusi kiinteisté. Sa-
i malla myymalikonsepti vaih-
i detaan paremmin Lehtimael-
i le sopivaksi Sale -konseptiksi.

Uusi kiinteistd rakenne-

asiakkaita sithen asti, kunnes

i uusi Sale Lehtimiki saadaan

Eepee rakentaa Lehtima-
elle uuden myymalan -
-market vaihtuu Saleksi

AnttiJoensuu totesi valtuuston
hyviksyneen keskustan valtuus-

i Eteld-Pohjanmaan Osuus-
i kauppa, Eepee, rakennut-
i taa Lehtimdelle tdysin uuden
i myymilirakennuksen. Nykyi-

valmiiksi.

- Sale -konsepti mahdollis-
taa valikoiman painottamisen
paremmin Lehtimielle sopi-
vaksi ja erityisesti tuoretuot-
teissa valikoiman muokkaa-
minen asiakastarpeita vas-
taavaksi on helpompaa, kertoo
toimialajohtaja linaKalliorinne.

Uusi ABC-polttonesteau-
tomaatti asennetaan samalla
tontille vuoden 2024 aikana.

Uudistuksen yhteydessi
palveluvalikoimaan lisitdan
myos sihkdautojen lataus-
piste.
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Paatoimittajan palsta

Finaali lahestyy

Viimeiset kuukaudet ja viikot ykkéspuheenai-
heena ovat olleet lihestyvit presidentinvaalit.
Nyt jdljelld on endd finaali ja kisan loppuhuipen-
nus, kun varsinainen toisen kierroksen vaali-
pdivi koittaa sunnuntaina ja vaalihuoneiden
suljettua ovensa alkaa jannitys, kun ennakkoaa-
nestyksen tulokset julkaistaan.

Aika ndyttid, onko peli pitkille selvi jo ennak-
koddnten perusteella, vai saadaanko tuloslas-
kentaa seurata pitkiankin, ennen kuin maamme
seuraavan presidentin nimi on selvilla.

Jdljelld on endd kaksi ehdokasta, Alexander
Stubb ja Pekka Haavisto. On selvid, ettd voittaa-
pa kisan heistd kumpi tahansa, saamme presi-
dentin, jolla on kokemusta ja nikemysta ulko-
politiikassa, jota presidentti maassamme johtaa
yhteistoiminnassa valtioneuvoston kanssa.

Voimmekin olla onnekkaita, kun saamme vali-
ta kahdesta hyvistd, osaavasta ja kokeneesta.

He, jotka eivit ole vield kiyttidneet ddnioikeut-
taan ennakkoon, voivat vield pohtia ja mietti,
kumman ehdokkaan puolelle vaaka kallistuu
omalla kohdalla.

Tdmin viikon lehdessé presidenttiehdokkaat
vastaavat vield muutamaan kysymykseen, jotka
Torstai-lehti on heille tehnyt. Kannattaa lukea
vield ndmakin vastaukset, jos pddtos omalla koh-
dalla on edelleen epidselva.

Kun piitos on tehty, pitdd vield ldhted liikkeel-
le sunnuntaina ja kiyttid oikeutensa ddnestéd! Ja
voittipa se oma ehdokas tai ei, niin demokratia
puhuu, kun mahdollisimman moni ldhtee vaali-

uurnille ja kertoo mielipiteensal!

Soinissa jaettiin

avustuksia

Soinin vuoden ensimmaiisen
sivistys- ja hyvinvointilauta-
kunnan kokouksen paiteema-
naolivuoden 2024 avustusten
jakaminen.

Nuorisotoimen avustuk-
sia haettiin yhteensi 3500 eu-
roa, mutta talousarvioon oli
merkitty 3000 euron avustus-
summa, miki jaettiin koko-
naisuudessaan.

Liikuntatoimeen avustusra-
haa oli varattuna 13000 euroa,
mutta hakemuksia tuli vain
9450 euron edesti. Kulttuuri-
toimesta haettiin avustuksia
24800 euroa, mutta jaettavaa
oli 13000 euroa.

Lautakunnan paitokselld
liikuntatoimen avustuksista

siirrettiin kulttuuritoimen :
avustuksiin 700 euroa. Kaikki :
hakijat saivat rahaa jostain |
avustushausta sivistys- ja hy- :

vinvointilautakunnalta.

Vanhus- ja vammaisneu- |
voston toimittama aloite eli- :
keldisten vastikkeettomasta |
kuntosalista siirtyi hyvin- :
vointikoordinaattorin val- :
misteltavaksi. Lisiksi lauta- |
kunta muutti Eteldpohjalai-
seen opetussuunnitelmaan :
tulleen muutoksen tuntija- :
osta, joka koskee Bi-kieltd. |
Muutos tuntijaosta tulee voi- |

maan 1.8. alkaen.

Eskariin ja kouluun ilmoit- :
taudutaan helmi-maaliskuun }

aikana.

Keskustan kunnallisjarjeston
valintoja Alajarvella

Keskustan Alajirven kunnal-
lisjdrjeston vuosikokous te-
ki henkilévalintoja vuodek-
si2024.

Puheenjohtajaksi valittiin
Timo Mariapori, varapuheen- :
johtajaksi Kauko Ukonmaki ja :

sihteeriksi Markku Kariluoma.

Paatoimittaja: Tuula Jokiaho

toimitus@torstai-lehti.fi - 040 736 7873

Ismo Alanko kesalla
Lappajarvelle

i Musiikillisia tuokiokuvia
! maailmasta 44 vuoden ajalta
! esittelevd Ismo Alanko Yksin
i -konserttikiertue halkoo Suo-
i mea kesd-heinikuun ajan.

{  Sunnuntaina 30.6. Lappa-
| jarven kesiteatterissa nahtd-
{ véin konsertin ohjelmisto si-
i saltad klassikkohitteji ja har-
i voin liveni kuultuja helmis,
i sekd myo6s uusia lauluja ke-
 sdteatterien ainutlaatuisissa
{ puitteissa.

i - Ismo Alanko Yksin -kon-
i serttikiertue tuo suomalai-
i siin kesiteattereihin kome-
diaa, tragediaa, ihmissuhde-
i draamaa ja yhteiskunnallista
! satiiria laulujen muodossa. Ja
i kylla, katsomot ovat katettuja!,
i lupaa uutta musiikkia parhail-
i laan ty6stdvi Ismo Alanko.

i Ainutlaatuisen uran tehnyt
i Ismo Alanko on jittinyt lihte-

Ismo Alangon Yksin -kiertue saapuu kesalla Lappajarvelle. Kuva: Kerttu Malinen.

méttomin jiljen kotimaiseen
musiikkikenttdan alati uudis-
tuvalla ja samalla ajattomalla
soundillaan.

- Yksin esiintyessdin lau-
luntekijd on alastomimmil-
laan, haavoittuvimmillaan,
mutta myds vahvimmillaan.

Lisni ovat vain laulu ja tul-
kinta. Tilanne on tasapuoli-
sesti avoin kaikille kuulijoille,
vapaa genreistd ja musiikilli-
senulkoasun tuomista ennak-
koasenteista”, vangitsevan ka-
rismaattisena live-esiintyjani
tunnettu artisti avaa tulevien
konserttien tunnelmia.

Kesiteatterien lisdksi Ismo
Alanko Yksin -konsertti on
mahdollista kokea my6s Hel-
singin Nordiksella jirjestetti-
villd Sideways-festivaalilla ja
Saarijdrven Kirmot-tapahtu-
massa. Yhteensi 13 etappia kat-
tavan kiertueen nyt julkistet-
tavien kesdteatterikonserttien
liput tulevat myyntiin keski-
viikkona 31. tammikuuta klo 9
Lippu.fissa. Joensuun lisikon-
sertinliput ovat nyt myynnissi
esiintymispaikan omilla verk-
kosivuilla.

%\ﬁylﬁopinnot tarjoavat

korkea

! Haluaisitko jatkaa korkeakou-
luun sujuvasti? Tiesitko, ettd
i voitaloittaa korkeakouluopin-
i notjo suorittaessasilukiota tai
i ammatillista tutkintoa.

i Yhteishaku on edelleen ylei-
i sin reitti toiselta asteelta kor-
i kea-asteen opintoihin. Monia
vaihtoehtoisia reitteji on kui-
tenkin kehitelty, ja toisen as-
teen vidyldopinnot ovat niistd
yksi.

Viylidopinnot (15 op) tarjoa-
vat Seindjoen ammattikorkea-
koulun yhteistyoppilaitos-
ten toisen asteen opiskelijoille
mahdollisuuden suorittaa kor-
keakouluopintoja maksutta jo
ammatillisen koulutuksen tai
lukiokoulutuksen aikana.

Opinnot tarjotaan itsendi-
sesti suoritettavina verkko-
opintoina. Vdyldopinnot suo-
rittanut opiskelija saa hakukel-
i poisuuden SeAMKin toisen as-
teen viylihaussa suoritettuaan
vdyldopintojen lisdksi toisen
i asteen tutkinnon.
Viyldyhteistydssd on mu-
i kana kaikki Eteld-Pohjanmaan
i ammatillisen koulutuksen toi-
{ mijat, sekd suuri osa alueen lu-
i kioita. Viyli tarjoaa loistavan
i mahdollisuuden tutustua kor-
i keakouluopintoihin, nopeut-
! taa siirtymisti jatko-opintoi-
hin ja helpottaa esimerkiksi
viimeisen opintovuoden stres-
sid, kun pitdisi mietti tulevai-
i suuden suunta ja padsykokeet-

kouluun

kin voivat jannittaa.

Vidyld my6s kannustaa am-
matillisen koulutuksen opis-
kelijoita jatko-opintoihin ma-
talalla kynnykselld ja onkin
osoittautunut myos aikuisilla
opiskelijoilla hyvini reittind
osaamistason korottamiseen.
Viyldopinnot voi my®s liittdd
osaksi toisen asteen tutkintoa.

Alajirven lukion opinto-oh-
jaaja AnneVYli-Sissala kertoo, etti
talldkin hetkelld lukiossa suori-
tetaan vidyldopintoja ja osa on
saanut 15 opintopisteen viyli-
opintonsa jo valmiiksikin.

- Opiskelija saa kaksinker-
taisen hy6dyn, kun hin saa lu-
kea viyldopintoja hyviksiniin
lukiossaan kuin sitten jatko-
opintopaikassaan. Paitsi ettd
viyldopintojen kautta voi aueta
opiskelupaikka ilman jatkoha-

-qgqugg:

kuihin liittyvid stressid, opis-
kelija saa hyvin mahdollisuu-
den kokeilla korkeakouluopin-
tojajolukioaikana, jatkaa Anne
Yli-Sissala.

My6s JAMIn koulutusala-
johtaja Suvi Kohtala pitii viy-
ldopintoja loistavana tapana
kokeilla sopisiko korkeakoulu-
opiskelu jakyseinen alaitselle.

- JAMIn tavoitteena on vah-
vistaa ammatillisen perustut-
kinnon suorittaneiden hakeu-
tumista korkeakouluopintoi-
hin ja tdmd on erinomainen
keino sen tukemiseen, toteaa
Suvi Kohtala.

Mita, milloin ja miten?

Mita on tarjolla?

Elokuussa 2024 alkavat seuraa-
vat viylit (viyldpadsykoe-opin-
tojakso keviilld 2024):

-Ruoka-alan yhteinen viyla:
Agrologi (AMK), Insin6éri
(AMK), Bio- ja elintarviketek-
niikka ja Restonomi (AMK)
-viyld

- Tekniikan yhteinen viyli:
Insin66ri (AMK) Automaatio-
tekniikka, Insing6ri (AMK) Ko-
netekniikka ja Insin6éri (AMK)
Tietotekniikka -viyld

- Kulttuurituottaja (AMK)
-viyld

- Tradenomi (AMK) Kirjasto-
ja tietopalveluala -viyld

- Tradenomi (AMK) Liike-
talous ja tradenomi (AMK) Pk-
yrittédjyys -vdyld (erillinen tra-
denomi-viyld my6s Urheilu-
akatemian opiskelijoille)

Tammikuussa 2025 alkaa
my0s Sosiaali- ja terveysalan
yhteinen viyli, jonka kautta
voi suunnata SeAMKin Sai-
raanhoitaja (AMK), Tervey-
denhoitaja (AMK), Fysiote-
rapeutti (AMK), Sosionomi
(AMK) sekd Geronomi (AMK)
-tutkintoihin.

Miten mukaan?

Ilmoittautuminen ensi syk-
syni alkavien viyldopinto-
jen viylapdasykoe-opintojak-
solle on parhaillaan kdynnissa
padttyen 15.2. Viyldpdasykoe-
opintojakso on laajuudeltaan
2 opintopistettd ja ajoittuu ke-
viille 4.3.-15.4. Mikali haluat
mukaan, ota yhteytt4 oman op-
pilaitoksesi opinto-ohjaajaan.
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Torstain Paivyripalsta

Alajarven AA-ryhma. Kokoontuu joka ma
klo 19 osoitteessa Jarvikatu 3 B 3, Alajarvi.

Alajarven Kamerakerho. Valo ja valaisu -
henkilokuvaus studiossa - minityopaja jatkuu.
Ota kamerasi mukaan, harjoitellaan studio-
valojen kdyttod henkilokuvauksessa to 8.2.
klo 19. Kuopiontie 4. Kaikki valokuvauksesta
kiinnostuneet mukaan!

Alajarven kirjasto. Lainan pdivana to 8.2.
kahvitus klo 12 alkaen! Lainan paivana
myohdssa palautetuista lainoista ei peritd
myohdstymismaksua. Lukuseikkailu 2: Fan-
tasian taikasauva-hankkeen ndyttely esilld
lukusalissa helmikuun ajan. Nayttelyssa toitd
4.-6. luokkalaisille jarjestetysta kilpailusta
"Luo oma fantasiamaailma". Satutunteja
tulossa to 22.2.ja 7.3.klo 18.

Alajarven Sydanyhdistys. Saukonkylan
Seuralle (Saukonkylantie 130) on asennettu
24/7 saatavilla olevat sydaniskuri, joten
1310.2. klo 15-17 Saukonkyldn Seuralla
jarjestetdan avoin sydanturvallisuustilaisuus.
Syddniskurin toimintaa ja kayttod elvytykses-
sd ovat opastamassa Anne Kettula Sydanliiton
Sydan-Suomen alueelta yhdessa Alajarven
Sydanyhdistyksen kanssa. Tilaisuuteen kutsu-
taan erityisesti kaikkia asuinalueen asukkaita,
perheita, yritysten ja yhdistysten edustajia
sekd kaikkia asiasta kiinnostuneita.

Al-Anon. Vertaistukea alkoholistien ldheisille
joka kuukauden kolmas keskiviikko klo 19
Vimpelissa Oivalassa, Patruunantie 15. Kaynti
takaovesta. Tiedustelut p. 040 556 9241.

EL Alajarvi. Bingo ke 7.2. klo 18 Alajarven
LahiABC:lla. Palkintoina mm. & kpl tuote-
paketteja ja Jokerikierroksella kolmen rivin
bingossa 100 euron lahjakortti. Runopiiri
kokoontuu ke 14.2. klo 13 Alajarven kirjastos-
sa. Runopiirin vetdjdna toimii Liisa Heinila. EL
Alajarven yhdistyksen jasenille elokuvail-
tapdivd Alareksissa to 15.2. klo 13, elokuva

Myrskyluodon Maija. Yhdistyksen jasenilta
maksu 10 euroa. Kateismaksu. Tiedoksi
Harman Kylpyldan lahtijoille: Bussi lahtee to
8.2. Alajarven Lahi-ABC:Itd klo 12.30. Matkan
hinta 150 € /hl6 (2 hlon huone) tai 215 € hlo
(1 hlon huone) kerdtddn autossa. HUOM! Ota
kynd mukaasi. Esteen tullessa muistathan
tehdd peruutuksen Sirpa Matintupa, 050 400
7495 tai sirpa.matintupa@gmail.com
Teatteriretki Seindjoen kaupunginteatteriin
ti 19.3. katsomaan klo 13 alkavaa esitystd
Ennen lintuja. Lahtd Alajarven Lahi-ABC:[td
klo 11.30. Matkan hinta 30 €/hl0, sis. teatte-
rilipun ja bussikuljetuksen. Esityksen jalkeen
omakustanteinen kahvitauko Seindjoella.
Maksu kateisend autossa. Mukaan mahtuu
50 henkildd ilmoittautumisjarjestyksessa.
Tiedustelut ja varaukset Paula Etula, 044 557
2570, paula.etu@japo.fi.

EL Kyyjarvi. Pelipdivd ma 12.2. klo 10.30
Rientola, Nuottikriisi Karstulan mieslaulajat la
17.2.klo 17, ilm. Riitalle 050 917 8913.

EL Lehtimaki. 9.2. klo 10 keilailu Alvariinissa,
12.2.klo 13.15 pickleball nuorisoseuralla,
13.2. klo 13.15 koppis nuorisoseuralla.

16.2. mennessd ilmoittautuminen Eija-Liisa
Keskiselle, p. 040 088 7489, teatteriesitykseen
"Ei kertonut katuvansa" 21.3. Seindjoen
kaupunginteatterissa.

EL Lappajarvi. Yhdistyksen vesijumppa
jatkuu Kivitipussa ke klo 11. Kertamaksu on 5
euroa, kerdtdan ovella. Tule mukaan kerhoon,
jossayhdessd opetellaan lisaa dlylaitteiden
kayttamisestd. Ota mukaan dlykannykkasi,
tablettisi tai ldppdrisi. Kerho on maksuton ja
perustuu vertaisohjaukselle. Kokoonnum-
me to klo 13-14 kirjastossa. Lappajarven
kunnan toimintaperjantai jatkuu Kivitipussa
entiseen malliin klo 10-13.30. Kaikki mukaan!
Liikunta- ja vapaaehtoistydn korttien palau-
tukset EL:n palautuslaatikkoon S-marketin
eteishalliin kuten ennenkin ajalle 22.1.-11.2.

Palkinto on 50 € lahjakortti lappajarveldiseen
liikkeeseen. Arvotaan kaikkien korttinsa
palauttaneiden kesken 12.2. Helmikuun
kuukausikerho nuorisotiloilla 20.2. klo
13.Vieraana apteekkari Sisko Ojanpera. Pulla-
kahvit, arpoja ja lopuksi ilmainen bingo.

EL Soini. Vierailu Hautakyldan ma 12.2. Lhtd
likekeskuksesta klo 11.30 kimppakyydein.
Teemme matkan elokuviin Alajarvelle su 18.2.
(kotimainen elokuva "Luottomies") Lahtd lii-
kekeskuksesta klo 17. Yhdistys tarjoaa kyydin.
Elokuvalipun (13,-) jokainen kustantaa itse.
Paluumatkalla lyhyt ostos-/ruokailustoppi.
Iimoittautumiset 16.2. mennessd Pekalle p.
040064 9782.

ELVimpeli. Kuntosalivuoro ke Karoliina
Joohsin ohjaamana klo 9-10 ja pe omatoi-
misena klo 10-11. Tuolijumppa ti 23.1.-13.2.
klo 10.15-11 Liikuntahallilla. Kavelysahlya
maja pe klo 14.30. Lentopalloilua ke

klo 18-19.30 Aapiskujankoulun salissa
(kirkonkylalld). Myos ei-elakeldiset mukaan!
Keilailua Alvariinissa Alajarvelld to klo 10-11.
Omakustanteinen. Karaokekerho kuntalaisten
olohuoneella to klo 18. Seindjoen Kaupun-
ginteatteri: ndytos Ennen lintuja la 9.3. klo 13.
Bussin ldhtoaika klo 11 K-Market Veto pihasta.
Lippu, valiaikakahvi ja bussikuljetus yht. 50€
keratadn bussissa. Sitovat ilmoittautumiset
viimeistadn 7.2. Sirkka Ahvenkoskelle p.
0405491088.

Eteld-Pohjanmaan kilpirauhasyhdistys.
Vertaisilta Alajdrvi ti 13.2. Alajarven Abc:n
kabinetissa klo 17.30 - 19.30. Tervetuloa!

Jarvi-Pohjanmaan kansalaisopisto.
Rasiakurssi, Makasiini, taideluokka, to 17.30-
20.45, 7.3.-21.3. Tehdaan kierratysmateri-
aaleista (kirjat, kirjankannet, kenkalaatikot,
tapetitym.) rasioita. Jumppapaiva, Alajarven
koulukeskus, likuntasali, ohjaajana Noora
Makeld, [29.3. klo 12-14.45. Jumppapdiva
sisaltad kolme erilaista 45 minuuttista
jumppaa. 12-12.45: Lemped l[dmmittelytunti,
jossa kayddan koko vartalo lapi. Askelsarjoja,
dynaamisia venytyksid, vartalon herattelya.
13-13.45: Helppo lihaskuntoharjoitus koko

vartalolle. Kehonpainolla seka lisapainoilla
tehtdvid liikkeitd. 14-14.45: Rauhallinen
koko vartalon kehonhuolto. Pitkid, rauhallisia
venytyksid, dynaamisia venytyksid ja
rentoutumista. Ota mukaan juomapullo sekd
pienta valipalaa. Hygieniapassi, Alajarven
koulukeskus, Alajarvi-sali, ma 11.3. klo 16-20
ja Hygieniapassi, Vimpelin yhteiskoulu, ma
25.3. klo 16-20. Kurssilla opitaan perusasiat
elintarvikkeiden puhtaasta ja turvallisesta
kasittelysta. Kurssin jalkeen osaamistesti.
Kurssimaksu sisaltad opetuksen lisaksi opis-
kelumateriaalin, osaamistestin seka testin
lapdisseille hygieniapassin ja -todistuksen.
Huom! Testitilaisuudessa osallistujan on
todistettava henkildllisyytensa kuvallisella
henkildllisyystodistuksella. Ohjaamo,
Alajarvi & Vimpeli maksaa alajarveldisten ja
vimpelildisten alle 30-vuotiaiden nuorten
kurssimaksun. TALLUKAS-jalkineet, Alajarven
koulukeskus, tekstiilitydluokka. Tallukas on
perinteinen suomalainen pehmed ja kevyt
pula-ajan pakkasjalkine, joka sopii myas sisa-
kdyttoon. Kurssi on intensiivinen ja vaativah-
ko. Edellytetadan ompelukoneen kayttotaitoa
ja kykyd itsendiseen tyoskentelyyn. Kurssi
kokoontuu pe 5.4.klo 17-20ja la 6.4,13.4.,
20.4.ja 27.4.klo 10-15.30. Ennakkoilmoit-
tautuminen 22.3. mennessa. Aika kasitdille,
Makasiini, la 6.4. klo 12-18. Pdivd kasitoille,
ilman keskeytyksid, kdytettavissa opettajan
tuki ja neuvot. Kesahattuja ommellen,
Alajarven koulukeskus, tekstiilitydluokka,
t017.30-20.45,11.-25.4. Tule ompelemaan
kesdksi nayttava hellehattu tai kdytannol-
linen lippalakki. Kasvihuoneviljelyn alkeet
kotipuutarhurille, Makasiini, musiikkitila
1/ATK, pe 19.4. klo 17.30-20. Tutustutaan
erilaisiin kasvihuoneisiin ja suunnitellaan
unelmien kasvihuone.

Jarvi-Pohjanmaan seniorit ry. Kuukau-
sitapaaminen ja yhdistyksen kevatkokous
Kirkontuvalla to 15.2. klo 13.30. Aluksi
kirjastotoimenjohtaja Maria Kanervikkoaho
kertoo Digitaitoja oppimaan-hankkeesta.
LahiTapiolan sijoituspaallikko Kaija
Hakoniemi ja palveluneuvoja Ella Soukkala

kertovat tapaturma- ja kotivakuutuksista
sekd sadstamisen ja sijoittamisen palveluista.
Kevatkokous kdsittelee saantomaardiset
asiat. Kahvit tarjoaa LahiTapiola klo 13 alka-
en. Arpajaiset. Teatterimatka Lapualle 10.3.
Teatteri Lapua esittad riehakkaan hauskan

ja samaistuttavan ndytelman "Terapian
tarpeessa". Esitys alkaa klo 14. Yhteiskuljetus
lahtee vanhalta linja-autoasemalta klo 12.45.
Teatterilippu valiaikatarjoiluineen seka bussi-
matka yhteensa 35 €/ hlo. Varattu 30 paikkaa.
Iimoittautuminen Saulille p. 050 082 4936
mieluiten viestind 23.2. mennessd. Maksut
tilille FI34 4108 0012 7387 80.

Jarviseudun Omaishoitajat ry/OmaisOiva.
Omaishoito-puhelinpdivystys to 8.2. klo 9-11
Anne-Maria p. 050 444 1028. Mahdollisuus
kysyd ja keskustella omaishoitoon liittyvista
asioista asuinpaikasta riippumatta. Evijdrvi
kunnantalo, etatyotila to 8.2. paivystys klo
10-12 ja Lappajarvi virastotalo 2. krs klo
13-15. Poikkea juttusille omaishoitoon
liittyvissd asioissa. Alajdrvi uimahalli la

10.2. klo 14 vesijumppa omaishoitajille.
Osallistumismaksu & €, ohjaaja Sirkka Rajala.
Evijdrvi nuorisotila ma 12.2. klo 12.30-14
ryhma omaishoitajille. Alajarvi Alvariini ti
13.2.klo 13-14 omaishoitajien keilausvuoro.
Alajarvi Moms For Kids-tilat (Jarvikatu 3b 4a,
citykorttelin ylapiha) ti 13.2. klo 17.30 ryhma
Jarviseudun erityislasten dideille.

Keidas - kohtaamispaikka ja olohuone
keskella kylaa. Avoinna ma 12-15, ti-pe
9-13.Tijato lounas klo 11 (hinta 3 €, ilm.
etukdteen). Ke ilmainen aamupuuro klo 9.
Joka kuun viimeinen pe pitsa- ja biljardi-ilta
klo 18. Poikkea kahville, lukemaan lehdet tai
muutoin aikaa viettdmaan! Saatavilla myds
tukea ja apua arkesi asioissa. Keidas, 0s.
Jarvikatu 3B 3, puh. 044 304 8002.

Lehtimden kohtaamispaikka Ikioma. 14.2.
ja21.2.klo 11-12 kahvittelua ja keskustelua
Seurakuntakodilla, klo 12-16 yhteisia
harrastuksia.

Lehtimden Silmu. Kaikille avoin vesijumppa
Lehtimden opiston uimahallissa ti klo 17-18.

Vletdjand Tiina Hietakangas.

Kaakaobaari tarjoaa herkkuja 13.2. klo 18.
Tervetuloa mukaan toimintaan. MarttaVintti
on elokuvateatteri ylapuolella 3kerr. Padty-
ovesta sisdan.

Senioriparkki. Hautakyldsalilla maanan-
taisin parittomilla viikoilla klo 12-14. Avoin
kaikille!

Soinin kirjasto. Helmikuussa Soinin
kirjastossa Maalauksia, maskeja ja muovailua
-ndyttely ajalla 5.2.-1.3. Lainan paivd 8.2. klo
11-19. Lainan padivan ohjelma: pullakahvit
klo 11-15, viivdstysmaksut voi poistattaa,
poistokirjoja ja lehtid ilmaiseksi.

SPR Alajarven osasto. Kohtaamispaikka
Aaltola, Laakdrintie 1, 62900 Alajarvi.
Avoimet ovet: Kohtaamispaikka Aaltolassa
(Ladkarintie 1) avoimet ovet keskiviikkoisin.
Kasityonystavat klo 10-12, Ystavantupa 12-14,
Yhteislaulua 14-15.30. Kohtaamiskahvila
maahan muuttaneille joka toinen ke klo
17.30-19. Ensiapuryhman harjoitusillat ovat
parillisten viikkojen maanantaina. Osaston
toiminnasta lisatietoa sivustolta oma.punai-
nenristi.fi. Ryhmanohjaus ja Ea-paivystykset
Lahja Halla-aho 050 566 9656 sekd Pdivi
Lautamaja 044 299 6655. Puheenjohtaja
Tarja Akerman 040 522 8543 tarja.akerman@
gmail.com. Sihteeri Raija Hankaniemi 050
599 7411 raija.hankaniemi@alajarvi.com.
Toiminta on maksutonta ja kaikille avointa.
Al jad yksin!

SPR Soinin osasto. Ystavakerho parillisten
viikkojen torstaina Kahvituvalla klo 12.Ve-
tdjind Saara ja Kirsti. Tervetuloa mukaan niin
uudet kuin entisetkin ystavakerholaiset.

SPRVimpelin osasto. Tule Ystavanpdivan
merkeissa Juttutupaan ti 13.2. klo 13 Vimpelin
nuorisotalolle. Luvassa tavallista makoisam-
mat kahvit ja pientd ohjelmaa. Tule ja tuo
ystavasikin! Ystavavalitys tiistaisin klo 16-18
p. 046 6840070 / Maija.

Laheta pdivyriaineisto lehteen sahkdpostitse: toimitus@torstai-lehti.fi

Torstai kolumni

Vastakkainasettelu
maksaa maltaita

MIKKO SAVOLA, kansanedustaja (kesk.), Ahtdri

Tammikuu meni vauhdilla
maakuntaa kiertdessd. T4ni
vuonna tilaisuuksissa oli pal-
jon sdhkoisti tunnelmaa. Kier-
sin presidentinvaalien yhtey-
dessd Vaasan vaalipiirin aluet-
tajakerdsin evistyksid pianal-
kaville 2024 valtiopiiville.
Joka kerta on yhtd mielti-
ylentdvai padstd ihmisten pa-
riin kuulemaan niin ruusut
kuin risut, sekd usein jo tark-
kaan pureskellutideat ja ehdo-
tukset kotiseudun vielti.
Haasteet ovat meille kai-
kille tuttuja. Energian ja ben-

san hinta, teiden kunto, maa-
talouden kannattavuus, EU:n
ja hallituksen toimet seki
maaseudun ihmisten palve-
lut terveydenhuollosta jouk-
koliikenteen tarpeisiin. Jokai-
nen huoli on merkitykselli-
nen ja koen kunniatehtivik-
seni tehdi parhaani asioiden
eteenpdin viemiseksi.
Suomessa eletddn poliittis-
ten lakkojen aikaa. Hallitus on
kaventamassa tyontekijan oi-
keuksia, jonka vuoksi SAK ja
STTK laittoivat viime viikolla
Suomen sulkuun. Hallituksen

piddtoksissd ollaan muun mu-
assa muuttamassa ensimmii-
sen sairauslomapiivin palkat-
tomaksi omavastuupéiviksi ja
lakkauttamassa aikuiskoulu-
tustuki.

Tyomarkkinoita on kehi-
tettdvi nykyaikaiseksi ja pa-
rannettava esimerkiksi pai-
kallisen sopimisen mahdolli-
suuksia tyopaikoilla. Hallituk-
sen suhtautuminen neuvotte-
lemiseen on kuitenkin toistai-
seksi ollut melko lailla ylimie-
linen ja vahittelevi. Perussuo-
malaisista on sanottu, etti sii-
nihin lakkoilette miti lakkoi-
lette ja sitten hallitus jyrda lin-
jansa ldpi. Pddministeri Orpo
péivitteli Brysselistd 1ihinnd
tilanteen kohtuuttomuutta.

Vikaa on my6s ammatti-

yhdistyliikkeessa. Poliittis-

Kolumni on Torstai-lehdessd omalla palstallaan sadannallisesti julkaistava lyhyt kirjoitus, jossa kirjoittaja esittdd oman mielipiteensd
jostakin ajankohtaisesta aiheesta. Etsimme kirjoittajia: Jos olet kiinnostunut, ota yhteyttd toimitukseen: toimitus@torstai-lehti.fi

ten lakkojen my®éti kansan-
taloudelle aiheutuu satojen :
miljoonien tappiot. Yritykset :
ja kansalaiset karsivit. My®s | ehki isemise s t 5
seen tdysin syyttomii. Esi- i
merkiksi puolustusteollisuu- :
den lakot ovat vilillisesti pois :
omien ammusvarastojemme |
tdydentidmisestd ja sitd myo- :
den Ukrainan tukemisesta. i
Niiden ulosrajaus olisi ollut !
vihintd, miti nyt olisi piti- :
i hyvinvointialueiden perusta-

Hallituksen tulisi avata nyt :
aidot neuvottelukanavat tys-
tekijéihin ja tydnantajiin. Vas-
takkainasettelua lisdamalli ta-
voitteita ei saavuteta, eikd kan- :
santalous kohene. Tyémark- |
kinauudistuksia on tehtivi, :
mutta toisiaan haukkumalla
i madrid tarjoamalla kustan-
i nustehokkaita ja saavutetta-

sellaiset, jotka ovat tilantee-

nyt tehdi.

harvoin tulee hyvii jilkea.

Torstain Nyt saa sanoa!

Jatd oma kirjoituksesi Torstai-lehden Nyt saa sanoa! -mielipidekirjoituspalstalle: toimitus@
torstai-lehti.fi. Toimitus valitsee julkaistavat kirjoitukset seka muokkaa ja tarvittaessa lyhentdd
niitd. Voit kirjoittaa nimimerkilld, mutta ldheta kirjoituksesi mukana oikeat yhteystietosi,

pelkka sahkopostiosoite ei riitd.

Alexander Stubb karkipaikalta kakkoskierrokselle

Jukka-Pekka Finnild
Alajdrven Kokoomus ry.
puheenjohtaja

Sunnuntaina ddnestimme
Suomelle uuden presiden-
tin seuraavaksi kuudeksi vuo-
deksi.

Edellisissd eduskuntavaa-
leissa Alajirven kokoomus sai
vahvan kannatuksen, joka ko-
hotti yhteishenked paikkakun-
nalla, d4nestéjien luottamus
antoi vahvan signaalin tule-
vaan, kiitokset kuuluvat kai-
kille d4nestdjillemme.

Keskusteluissa tulevasta pre-
sidentistd Alexander Stubb erot-
tuu kyvykkyydelldan ja vah-

voilla henkilékohtaisilla omi-
naisuuksillaan.

Hinen lupauksensa olla
koko kansan presidentti on
merkki siitd, ettd hin pyrkii
yhdistimiin suomalaiset yli
puoluerajojen.

Alex Alajarvelld

Joulukuussa Alexin kiytyd
Alajirvelld kiertueella, saim-
me huomata hinen ldmmin-
henkinen suhtautumisensa ih-
miseni ihmisiin, se Alex miti
mediassa niemme saattaa jos-
kus antaa hinest erilaisen ku-
van, Alex haluaa olla kuten jo-
kainen suomalainen, toimia
maailmalla jokaisen Suoma-

laisen ja isdnmaan asialla
Alex onurheilullinen ihminen,
hinet tunnetaan mm. triath-
lonista ja monista muista hen-
kilskohtaisista urheilusuori-
tuksista.

Alajérven kiertueen aikana
kivimme tutustumassa Alajar-
ven pallohalliin, jossa treenaa-
massa oli maineikas Vimpelin
veto. Mukana yhdistavilld len-
killi oli iso joukko Alexia ta-
paamaan tulleita kannattajia.

Sosiaalinen johtaja

Alex on sosiaalisesti lahjakas,
kielitaitoinen ja akateemisesti
menestynyt, aina Isinmaan ja
rauhan puolesta puhuja.

presidentiksi.

heisti.

Tillainen suoraselkiisyys on i
tirked ominaisuus myds Suo- ;

men tulevalle presidentille.

suutta, nditd Alexilta l6ytyy.

presidentiksi.

Vistbacka kysyy

urologisten palveluiden
jonojen muodostumisen

Aluevaltuutettu Raimo Vist-
backa jitti aluevaltuuston ko-
kouksessa viime viikolla val-
tuustoaloitteen koskien uro-
logisten palveluiden jonojen
muodostumisen ehkiisemisti.

Aloitteessa todetaan, etti

misen keskeisend tavoitteena
on ollut parantaa palveluiden
saatavuutta ja tehokkuutta, tu-
kea asukkaiden hyvinvointia
sekd varmistaa toiminnan ta-
loudellinen kestivyys.
Jalkautuvilla palveluilla on
osoitettu edistdvin niitd paa-

i via terveyspalveluja lihelld
i asukkaita.

Viimeaikaiset suunnitel-

{ mat urologisten palveluiden
¢ lakkauttamisesta Jirviseudun
i alueella Alajérven terveyskes-
i kuksesta ja niiden keskitta-
i misestd, herdttavit kuiten-

Mielestdni hin on paras
vaihtoehto Suomen tulevaksi :

kin huolta. Urologiset palve-
lut ovat palvelleet laajasti tar-

i joten saannollisid vastaanot-

Tdydellisid ihmisid ei ole,
Alex on silti ainoa president-
tiehdokkaista, joka rehdistion |
kertonut oppineensa my®s vir-

toja noin kaksi kertaa kuussa
ja saavuttaen vuosittain mer-
kittdvdn miirin asiakaskon-
takteja.

Yhdelld alueella, Alajir-
velld asiakaskdynteji on ollut
593 kappaletta vuonna 2023,

i tarkoittaen 15-18 kdyntid pai-

Suomen ulkopolitiikan joh-
tajana presidentiltd vaaditaan i
sosiaalista kyvykkyytti, kieli-
taitoa, verkostoja ja maltilli- |
i kallisesti lisdisi matkustus-

Ainestetddn Alexander ;
Stubb Suomen seuraavaksi :
joelle on noin 100 kilometrii,

vissd. Henkildkohtainen vas-
taanottoaika on ollut noin 20
minuuttia.

Palvelun poistaminen pai-

tarvetta ja -kustannuksia. Esi-
merkiksi omalla autolla Seini-

ldakarin vastaanottoaika noin
20 minuuttia ja takaisin Jarvi-
seudulle toiset 100 kilometria.

Mikili henkils on tyésuh-
teessa, on lahes koko tyopdivi
menetetty. Mikili henkil6lld
ei ole omaa autoa tai ajo-oi-
keutta, matkat on tehtivi tak-
silla tai ambulanssilla, riip-
puen asiakkaan terveystilasta.

Vastaanoton siirto Seindjo-
elle mahdollisesti heikentiisi
my0ds ennaltaehkiisevii hoi-
toon péidsyd, luoden uusia jo-
nojakeskussairaalaan. Paatok-
senteon kokonaistaloudelliset
seuraukset, kuten lisdantyvit
matkakustannukset ja ympia-
ristovaikutukset sekd jonon
muodostumiset, korostavat
tarvetta perusteellisiin vaikut-
tavuusarviointeihin ennen pal-
velurakenteen muutoksia.

Edelld olevan johdosta Vist-
backa esitti, ettd hyvinvointi-
alueen vastuulliset viranhal-
tijat ennaltaehkiisevit urolo-
gisten palvelujen jonojen muo-
dostumista, esittivit ja toteut-
tavat palveluverkkomuutok-
sissa kattavat vaikuttavuusar-
vioinnit paitoksenteon ja toi-
meenpanon tueksi ja huomi-
oivat UTV -ohjelmassa olevien
jalkautuvien palveluiden tar-
koituksenmukaisten toteutta-
mistapojen toimesta alueilla
niin, ettd taloudellisuus ja te-
hokkuus toteutuvat asiakasra-
japinnassa palveluiden saata-
vuus edelld.

Edelleen Vistbacka muistut-
taa, ettd jonojen muodostumi-
sen ehkdisy on asiakaspalvelun
tirkein periaate.
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Personal trainer on oiva apu

elamantapamuutoksen tekijalle

Tuula Jokiaho

Ennen personal trainerit tyos-
kentelivit1dhinna kilpaurheili-
joiden treenivalmentajina, kun
tidnd pdivini tyypillinen pt:n
asiakas on eldméintapamuu-
tosta tekevd aikuinen ihminen.

Alajdrvelld Fit Factoryn yhte-
ydessi toimitiloja pitdvi perso-
nal trainer ja hieroja Thea Hut-
tula kertoo, ettd pt:n puheille
tullaan, kun halutaan muutos
elimintapoihin ja usein pai-
non pudotusta.

Thea kertoo, ettd ennen pt:n
luo tuloaan monet ovat kokeil-
leet miti erilaisempia dieettejd
jaliikuntaharrastuksia. Hetken
on mennyt hyvin ja painoa on
tippunut, mutta sitten kaikki
tulee takaisin ja kiinnostus liik-
kua on jadnyt.

Syitd sille, miksi ei treenaa,
l6ytyy aina. Pitdisi muistaa,
ettd jo kaksi tuntia litkuntaa
viikossa tdyttdi terveyssuosi-
tukset. Kaksi tuntia aikaa loy-
tyy jokaiselta, jos niin haluaa
ja silld takaa itselleen parem-
man terveyden vanhempana.

Yksi tirked hyoty personal
trainerista on se, etti hinen
palvelunsa maksavat. - Kun
maksat palvelusta, se motivoi
lifkkumaan, jotta saa rahalle

vastinetta, Thea sanoo.

Monelle se, ettd pt on mu-
kana katsomassa treenaamista
vierestd ja antamassa ohjeita,
onisoasiaja antaa treeniin uu-
denlaista virtaa.

Kun piditds on tehty ja aika
pt:n puheille on varattu, kaikki
lihtee kiyntiin alkukartoituk-
sesta. Siind kiydian ldpi koko-
naistilanne ja piitetddn, lihde-
tddnko liikkeelle treenistd vai
ruokavaliosta. — Kaikki aloite-
taan harvoin samaan aikaan,
koska silloin yhtiléssd on lii-
kaa litkkuvia osia.

Yksi treeni lisaa viikossa
Yleensd liikkeelle 1ihdetddn
silld, ettd eldmdidn lisitddn
yksi treeni viikossa. Usein se
tehddin salilla, mutta kesi-
aikaan vaihtoehtona voi olla
treenit ulkona omalla kehon-
painolla, kuminauhoilla ja kah-
vakuulalla. Voimaharjoittelun
rinnalla on aerobista liikuntaa,
yleensi lenkkeilyi tai uintia.

- Painonhallinnan kannalta
tehokkainta on voimaharjoit-
telu, mistd syysti treeni usein
kuntosalilla.

Voimaharjoittelun etu syn-
tyy siitd, ettd mitd enemmin
ihmiselld on lihasta, siti enem-
mén hinkuluttaa energiaa. Li-

Personal trainer Thea Huttula kertoo, etta valtaosa valmennettavista on ihmisia, jotka haluavat tehda
eldmdntapamuutoksen. Eteenpdin ldhdetdan pienin askelin niin, ettd treenaaminen tuntuu mukavalta.

siksivoimatreenin jilkeen ras-
van poltto pysyy pitkddn korke-
alla tasolla.

Monelle ensimmiinen kerta
kuntosalilla voi ollaiso kynnys,
etenkin jos kunto on huono ja
ylipainoa kertynyt. Epiilykset
hilvenevit nopeasti, silld kun-
tosali on tarkoitettu kaikille ja

hyvikuntoiset treenaajat kes-
kittyvit omiin suorituksiinsa
niin intensiivisesti, ettei heiti
kiinnosta ket4 muita salilla on
ja mille ndmi ndyttavit.
Salilla Thea on pt:ni asiak-
kaansa mukana kerran viikossa
opastamassa, ettd harjoitukset
tehddin oikein ja turvallisesti.

Alkuun salilla kiydéin kerran
viikossa, ja kun ensimmiisen
kuukauden jilkeen tdmi treeni
on tullut tutuksi, siirtyy asia-
kas tekemiin sen yksinddn ja
mukaan lisitd4n toinen erilai-
nen treenikerta, joka tehdadin
jéilleen yhdessd Thean kanssa.
-Jos et ole juurikaan liikku-

nut aikaisemmin, niin ei pidi
aloittaa liian kovasti. Kerta vii-
kossa on yksi kerta enemmain
kuin ennen ja alku pitdi ottaa
jarrun kanssa, silld terveyttd ei
aikaansaada sormia napautta-
malla.

Vasta sitten kun treenaami-
nen on saatu osaksi eldmai,
kannattaa miettid ruokavalio
kuntoon. My®s siini aloitetaan
pienin askelin ensin yksi asia
kuntoon laittamalla.

- Jos et ole aikaisemmin sy6-
nyt aamupalaa, se ensimmi-
nen muutos on, ettd alat syodi
aamupalan.

Thean pt-puolen asiakkaista
valtaosa on ikiluokkaa 25-50
vuotta. Senioreille hin ei ohjel-
mia tee, koska ei koe osaamis-
taan ikdihmisten liikunnasta
riittdviksi.

Thea on myds urheiluhieroja
Personal trainer -téiden li-
sdksi Thea toimii hierojana ja
vakka hin onkin koulutuksel-
taan urheiluhieroja, valtaosa
hinen asiakkaistaan on ihan
tavallisia ihmisid. - Opiske-
lin ensin pt:ksi, jolloin ihmi-
sen kropan toiminta alkoi kiin-
nostaa minua niin paljon, ettd
hakeuduin myds hierojakou-
lutukseen.

UuUTUUS!

(E'S‘igélenda

PROFESSIONAL

Barrier Skin Therapy rauhoittaa
ja korjaa vaurioitunutta ihoa.

‘J\', KAUNEUS- JA JALKAHOITOLA
)
N é} — —
h WMZ&«
= PAAVOLANTORILLA ALAJARVELLA

Kysy lisdi: 050 400 8342 tai VARAA AIKA kitevisti netista:
https://booksalon.fi/kauneus-ja-jalkahoitola-sinikello »

HAJUSTEETON

refleksologia

k Hoiskontie 9, Alajarvi

4 Annelin Jasenpaja
. Kalevalainen jasenkorjaus <7
. Vyohyketerapia /

« Intialainen paihieronta

Anneli Paavola 040 7600909

~

)

o,

HIERONTAPALVELU
Marjo Hautala

Jarvikatu 5, Alajarvi

040 828 3413

Hieronta - Jasenkorjaus - Vyohyketerapia
Shiatsu - InBody-kehonkoostumusmittaukset

0442519193

KOTIMAINEN CUTRIN PROMISE -HIUSTENHOITOSARJA NYT MEILLA!

Ubon s Becaity

3

TYVIKOHOTUS

-20%

TARJOUS VOIMASSA MAALISKUUN LOPPUUN.

PARTURI-KAMPAAMO UBON HAIR BEAUTY PAAVOLANTORI, ALAJARVI

Jdsenkorjaaja

ja hansanparvantaja
Uastadnotto Uetelin Kalliojdrvelld myds
iltaisin ja viikonloppuisin.

RAIMO HOLITI

0400869 530

w27+ Hieronta

\_

Koulutettu hieroja
Pekka Yli-Juuti

Juutintie 136, 62710 Kurejoki

+ VoiceWell® - purennan, ddnen ja hengityksen hoito

Varaa oma aikasi! 050 590 0384 )

HENKILOKOHTAISTA KAUNEUSNEUVONTAA

HANNA KOIVULAMPI

- Itsendinen Ihonhoitokonsultti -
Kunnantalon ylikerran toimisto, Lehtimiki
Ajanvaraukset: 040 730 2912
www.hanna koivulampi.marykay.fi

Kalevalainen jisenkorjaaja

0400 476 826

Vimpeli Uanha sairaala
Takaniementie 85

~

NS

Alajarven

Ladkintavoimistelu

LAADUKkAITA

FYSIOTERAPIAPALVELUITA
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Aéinimaljarentoutus vie levon
tunteen solutasolle saakka

Tuula Jokiaho

Adnimaljojen sointi tulee kuin
jostain hyvin kaukaa, niiden
ddnten virdhtely antaa ke-
holle ja mielelle mahdollisuu-
den rentoutua ja padstid irti
arkisista kiireista.

Kun Sonkajirveltd Lehti-
mielle viime kesdnd muutta-
nut Miia Hiltunen soittaa déni-
maljoja ja koshikelloja, tuntuu
kuin aika pysihtyisi.

Miia hankki ddnimaljat vii-
tisen vuotta sitten ndhtyiin ja
testailtuaan niitd kaverillaan.
Hin alkoi soittaa d4nimaljoja
ja opetteli niiden kiytt64 oma-
toimisesti ja alkoi tarjota d4ni-
maljarentoutusta kaikille kiin-
nostuneille jurtassaan, joka
hinelld Sonkajirvelld oli.

Ainimaljojen vaikutus lih-
tee niiden tuottaman ddnen
ddniaaltojen taajuudesta, joka
menee kehossa solutasolle
saakka. Adni kdy kehoa lipi
kuin tunnustellen. - Olen
muutaman kerran padssyt itse-
kin d4nimaljarentoutukseen,
joten tieddn sen vaikutuksen.
My06s maljoja soittaessa pai-
see erilaiseen tilaan, missd on
normaalisti.

35-40 minuutin d4nimalja-
rentoutus on niin kokonaisval-
tainen kokemus, ettd sen kat-
sotaan vastaavan kolmea tun-
tia syvid unta. Adnten myéti
keho vaatii laskemaan irti,
mikd saa aikaan syvin ren-
toutumisen.

Rentoutuneesta kehosta ka-
toavat monet kivut jalihasjin-
nitykset. - Emme nykyisin oi-
kein osaa pysihtyi, omat aja-
tukset ovat monelle liikaa.
Voisimme voida paljon pa-
remmin, jos vilill4 rentoutui-

Hannu Nisulalle ja Miia Hiltuselle ihmisten hyvinvointi on l3helld sydanti. AZnimaljarentoutus on yksi tapa katkaista arjen Kiireet ja kokea d3rimmaisen hyvi ja hoitava

rentoutuminen.

simme, Miia toteaa.

Miia on my6s Lehtiméelld
asuessaan tarjonnut lihialu-
eilla mahdollisuutta d4nimal-
jarentoutukseen, jonka hin
tulee tekemiin asiakkaan
omaan kotiin. Paras paikka

tehdd ddnimaljarentoutusta
on mahdollisimman rauhalli-
nen, silli soiton aikana kaikki
ympdrdivit ddnet haittaavat.
Miian jurtta nousee niilld na-
kymin kevilld myds Lehtima-
elle, jonka jalkeen hoitoja on

mahdollisuus toteuttaa my6s
sielld.

Miialla on kiytdssdin kris-
tallidgdnimaljoja sekd Tiibe-
tin maljoja ja koshikelloja.
Soitonvalikoimissa on myds
rumpu ja seuraavaksi tavoit-

teena on oppia soittamaan
myos kannelta.

Miian kumppani Hannu Ni-
sula on muuttanut Lehtiméelle
Seindjoelta. Hannu on omasta
mielenkiinnostaan opiskellut
hengitysvalmentajaksi, silld

ihmisen terveys ja hyvinvointi
ovat kiinnostaneet myds hianti
jo pidemman aikaa.

Hengitysvalmentaja auttaa
ihmistd kokonaisvaltaisesti,
niin mieltd kuin kehoakin.
Oikea hengitys auttaa rentou-
tumaan ja se antaa koko ke-
holle hyvinvointia. - Hengi-
tys on yksi tirkeimmisti asi-
oista mit4 ihminen tekee.

- Tistd huolimatta hengi-
tdmme yleensd viirin, suun
kautta. Nenin kautta hengit-
tdminen on ainoa oikea tapa.
Moni my&s hengittii liikaa,
silld hengityksen pitiisi olla
rauhallista, Hannu kertoo.

Oikein hengittdmisti voi op-
pia vaikkapa laittamalla teipin
suun eteen yoksi. Se vihentid
myds kuorsausta ja parantaa
unen laatua.

Hannu on pian aloittamassa
hierojakoulutuksen ja he toi-
vovat Miian kanssa, ettd jo-
nakin piivini he voisivat yh-
distdd osaamistaan niin, ettd
hieronnan yhteydessi voitai-
siin antaa paitsi vinkit oikeaan
hengittimisen, my6s d4nimal-
jarentoutusta.

- Olen opiskellut my®6s klii-
nisen puolen hypnoosihoitoa,
Miia kertoo. - Hypnoosihoidot
ovatkuitenkin asia, jotamonet
pelkaivit, siksi niitd en kenel-
lekdin tuputa.

Miia kertoo, ettd hypnoosi-
hoidot ovat turvallisia ja siitd
voi saada avun pelkotiloihin
ja unettomuuteen. Se on tuki
myo6s elimidnmuutoksissa, ku-
ten tupakoinnin lopettami-
sessa. — Hypnoosihoitokaan
ei ole taikasauva, eikd se toimi
kaikille. Jos oma hyvinvointi
kiinnostaa, sitikin kannattaa
kokeilla!
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Lasten myopian hoitoon ja

ennaltaehkais

yyn loytyy apua

Tuula Jokiaho

Arvioiden mukaan vuonna
2050 puolet maailman vies-
tostd tulee olemaan myoop-
peja ja noin kymmenelld pro-
sentilla myopia on suurias-
teista. Kyse on tutummin liki-
nikdisyydesti tai -taittoisuu-
desta, miinuslasien tarpeesta.

Yleisimmin myopia alkaa
kehittyd kouluiéssi ja se joh-
tuu silméin aksiaalisesta pi-
tuuskasvusta. Myopia lisdd ris-
kii monille silmisairauksille,
kuten verkkokalvon irtautu-
malle, kaihille ja glaukoomalle.

Myopian mairdn niin no-
pea lisddntyminen ei tutki-
joiden mukaan selity pelkis-
tddn geneettisin syin. Sen ke-
hittymiselle on olemassa mo-
nia eri riskitekijéitd. Yleisim-
pid ovat koulutusja sithen liit-
tyvin ldhityon maira sekd 14-
hity6hon ja ulkoiluun kiyte-
tyn ajan suhde. Lisdksi van-
hempien myopialla on todettu
olevan suuri vaikutus myopian
esiintyvyydessd heidin lapsil-

laan.

Lapsuusidn myopian nope-
ampaan etenemiseen vaikut-
tava suurin tekiji on varhai-
sempi myopisoitumisen alka-
misikd, riippumatta muista
riskitekijoista.

- Jos seitseminvuotias lapsi
tarvitsee silmilasit -1 voimak-
kuudella, niin keskimiirin
hin tarvitsee 16 -vuotiaana jo
-6 vahvuuden, kertoo Alajir-
ven Optiikan optikko Minna Pa-
lomaki. Vastaavasti jos 11-vuo-
tias saa -1 lasit, niin 16 -vuoti-
aana vahvuus on -3.

Lasten myopiaa esiintyy
suurimmaksi osaksi maissa,
joissa on kehittynyt koulutus-
jirjestelmd. Tutkimukset ovat
osoittaneet, ettd koulutuksen
sisdltdmi suurempi lihityon
vaatimus yhdistetiddn korke-
ampaan likindkéisyyteen ja
sennopeampaan etenemiseen.

Myopian kehittymisen riski
kasvaa merkittavisti, kun 14-
hityén etdisyys on alle 20 cm
jaldhityohon kiytetty aika on
yhtijaksoisesti yli 45 minuut-
tia.

Myopian esiintyvyys lisddn-

« s
\“ S '.';

Optikot Minna Palomaki (vas.) ja Kaija Palovuori (oik.) sekd optinen myyja Sari Savela kertovat, etta lapsen likindkoisyys
kannattaa aina hoitaa ennaltaehkaisevin linssein. Lapsille loytyy paljon kivoja kehysmalleja ja isommille lapsille voidaan

maarata myos piilolasit.

tyy kaiken aikaa maailmanlaa-
juisesti. Tdmin vuoksi on kiin-
nostuttu menetelmist, joilla
myopian etenemisté voidaan
hidastaa. Térkein syy myopian
etenemisen hidastamiselle on
vihentdd silméin patologisten
tilojen vuoksi aiheutuvaa nién

menetyksen riskid mychem-
malld ialld.

- Tutkimuksissa on saatu
merkittivid tuloksia, jotka ker-
tovat lasten myopian hoitoon
ja ennaltaehkaisyyn suunnitel-
tujen linssien hidastavan myo-
pian etenemisti ja silméin aksi-

aalista pituuskasvua sekd siten
todistetusti toimivan myopian
hoidossa, Palomiki sanoo.
Hinen kiinnostuksensa
myopiaan on syntynyt omasta
kokemuksesta ja niinpd Ala-
jdrven Optiikan viki on kou-
lutettu Essilorin kehittdman

H.A.L.T.-teknologiaa hy6dyn-
tivdn Stellest-linssin kiyt-
toon. Sen 11 kehille on sijoi-
teltu 1021 mikrolinssin muo-
dostelma, joka on suunniteltu
luiomaan signaalin muodos-
tama alue, jska hidastaa silmi-
munan pitenemisti. Linssin
kiytto siis hillitsee silmén pi-
tuuskasvua sekd myopian ete-
nemista.

- N4dmi linssit sopivat lap-
sille kuusivuotiaista aina 12-
14 ikivuoteen saakka. Niihin
linsseihin kuuluu aina myds
seuranta, eli tietyin vilein tar-
kastetaan, onko linssit tuoneet
toivottua tulosta.

Palomiki sanoo, etti lins-
sejd on paikallisestikin myyty
ja hyvid kokemuksia on voitu
sen my6td ndhdd itsekin. Tut-
kimusten mukaan linssit hi-
dastavat myopian etenemisti
noin 67 prosenttia!

- Jos lapsella todetaan liki-
nikoisyyttd, kannattaa sitd
heti hoitaa sithen suunnitel-
luilla linsseilla. Erityisen tark-
kana tulee olla, jos vanhem-
millaitselldin on miinuslasit.

Perheet haasteiden keskelldi — miten auttaa?

Aino Kanervikkoaho-Kataja

Kuulemme jatkuvasti huoles-
tuttavia uutisia lasten, nuorten
ja perheiden pahoinvoinnista.
Kyselemme: "Miki on mennyt
vikaan?” Huumeiden kiytt6 on
lisddntynyt uudelleen oltuaan
vuosia ainakin tiilli maaseu-
dulla laskusuunnassa.
PISA-tulokset huolettavat
niin kouluja kuin koteja. Onko
kelldin mitidin viisastenkivei
niihin kasvaviin ongelmiin?

Onko syytd haettava yhteis-
kunnan muutoksesta, talou-
den hiipumisesta, koronasta
vai mist4? Entd miten perheitd
voisi tukea silloin, kun elimi ei
menekiin niin auvoisesti?

Niiden kysymysten direlle
olemme kutsuneet eriin ai-
kamme tunnetuimmista suo-
malaisista kasvatustieteilijoistd
ja filosofeista Tapio Puolimat-
kan. Tilaisuus pidetdin Alajir-
ven valtuustosalissa 15.2. kello
18 alkaen.

Puolimatka on viitellyt kas-
vatustieteestd ja valtiotieteen
kiytannollisestd filosofiasta.
Hin on toiminut filosofian do-
senttina Helsingin yliopistossa,
sosiaalipedagogiikan dosent-
tina Kuopion yliopistossa seki
Tampereen yliopistossa kasva-
tustieteen dosenttina. Ulkomai-
sissa yliopistoissa hin on vie-
raillut tutkijana vuosien ajan.

Puolimatka eldkoityi Jyvis-
kyldn yliopiston kasvatustie-
teen professorin virasta. Puo-

limatka tunnetaan kantaa ot-
tavana, kriittisend, sananvapa-
utta puolustavana ja jopa ris-
tiriitaisiakin tunteita herit-
tivind persoonana. Eldmid on
hinelle arvokasta sen alusta
loppuun. Nikemysti perhei-
den haasteista on tuonut oma
Down-lapsi.

Puolimatka on tuottelias kir-

Erds aikamme tunnetuimmista
suomalaisista kasvatustieteilijoista ja
filosofeista, Tapio Puolimatka, saapuu
Alajarvelle 15.2.

jailija ja hinen tuotantoaan on
mahdollista my6s hankkia lu-
ennon jélkeen. Aikaa mielipi-
teiden vaihdolle jakysymyksille
varataan myos.

Tilaisuuteen kutsutaan kaik-
kia lasten, nuorten ja perhei-
den kanssa tydskentelevii ja
tietysti my®ds eri-ikdisten las-
ten vanhempia. Saamme var-
masti monipuolisen kattauksen
taltd asiaa monipuolisesti tut-
kineelta, kdytinnonliheiseltd
emeritus professorilta!
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Hiusten laminointikdsittelylld
Riiltoa ja kRauneutta

Tuula Jokiaho

Kuluva talvi on olut hiuksille
varsin kova. Parturi-Kampamo
M.OW:n Minttu llomaki Alajir-
veltd kertoo, ettd monilla asi-
akkailla kova talvi nikyy niin
hiusten kuin p44nahankin kui-
vumisena.

Ongelmaa voi hoitaa erilai-
sin tehohoitotuottein ja hoi-
tonaamioin, joiden kiytt6 on
todella suositeltavaa.

Yksi vaihtoehto on uusi
hiusten laminointikisittely,
joka sulkee hiussuomut, antaa
sileyttd, suojaa vaurioilta ja lu-
kitsee veden hiuksiin. - Loppu-
tuloksena on kaunis peiliméi-
nen kiilto, Minttu sanoo.

Laminointikésiteltyjd hiuk-
sia hoidetaan kotona kisitte-
lylle sopivin tuottein ja hoidon
vaikutukset kestavit jopa neli-
sen viikkoa.

- Laminointikisittely sopii
erityisen hyvin virjityille, kui-
ville ja hauraille hiuksille, kun
hiuksiin halutaan lisii sileyttd
ja kiiltoa.

Hiusten laminointikasittely on keino saada huonokuntoiset hiukset taas

==y

|

kiiltamaan. Minttu Illomaki kertoo, etta kasitellyt hiukset hoidetaan kotona siihen
suunnitelluin tuottein, jolloin vaikutus sailyy jopa nelisen viikkoa.

Laminointikisittely vie ai-
kaa puolisen tuntia, joten se
voidaan hyvin tehd niin leik-
kauksen kuin virjayksenkin
yhteydessi. Virjiyksen yhtey-
dessd se tehdddn heti virjdyk-

sen jalkeen.

90-luku tulee takaisin

Talvi on pikkuhiljaa taittumas-
sa keviiseen ja valon mairi li-
sddntyy. Muodissa ja trendeissi

www.fysiojarviseutu.fi

Yhdessa eteenpain
- rohkaisten,
tukien, auttaen

2
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Katariina Latvala, Jaana Lintu, Roosa Aho
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9o-luku on tulossa takaisin ja
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ten leikkaamista kerroksittain :
kasvoja kehystamiin. Jopake-
viisin aina suosittu polkkatuk-
ka leikataan nyt kerroksittain. |

Myds hiusdonitsit, pannatja
Klipsit tekevit paluun.

Virit ovat muuttumassakyl-
misti limpdisemmiksi. Hius- |
ten kiiltoa ja hyvid kuntoa ha- |
lutaan korostaa, ja foonaami-
nen sekd muotoilu tekevit pa- :
luun go-luvun tyyliin. Muotiin !
tulevat myds limméttomit ki-
harat.

Vireissé tulevana keviddni :
suositaan limpimi3, ylellisid :
sdvyjd. Vaaleissa hiuksissa per- :
sikan sivy on hitti.

Minttu kertoo, ettd trendit :
tulevat tind pdivini meille :
ihan samaan aikaan, kuin :
kaikkialle muuallekin. Eten-
kin nuoret ovat hyvin tietoi- :
sia siitd, millaista tyylid he :
haluavat. Tdma nikyy siini- !
kin, ettd nuoret miehetkin ha-
kevat kiharoita, koska ne ovat :
nyt muodissal :

JUNNUTREENIT VIIKOLLA 7

RYHMAT:

U113 (TORSTAISIN)

U18 (TORSTAISIN)

TREENIT 1H/VKO
RYHMAKOKO MAX 6 LASTA
KAUSIMAKSU 100€/JUNNU

Lisitietoa ja ilmoittautuminen:
aaltopadel@gmail.com
Elli 044 7513477
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Lakis Areenalle keskiviikkona 14.2. Tansseihin on ilmainen
sisaanpaasy. Sydamellisesti tervetuloal

r
Lakis Areena Vimpeli (Lakeaharjuntie 103) \
keskiviikkona 14.2. klo 18-21
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Jarkko Jarvenp&a & Pojista Bandi Paranee
\_
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Kun Ripu kroonistuu,

apu on tarpeen

Tuula Jokiaho

Kipu on yleisin fysioterapiaan
hakeutumisen syy. Kipu vai-
kuttaa moniin asioihin, mm.
eldméinlaatuun, toiminta- ja
tySkykyyn, mielialaan ja jak-
samiseen.

Meisti jokaisella on joskus
ollut kipua, mutta osalla kipu
kroonistuu ja sithen apua etsi-
essd kiydadn l4pi ladkirin vas-
taanotot tai erilaisia nopeaa
helpotusta lupaavat hoidot.

Kroonisen kivun kanssa oi-
kotieti ei ole. FysioJdrviseu-
dun yrittdjat, fysioterapeutit
Juha ja Katariina Latvala tietd-
vit, miten monen ihmisen eld-
missd kipu on jatkuvastildsni
jamiten eri asiat ihmisen eli-
missi vaikuttavat kivun ko-
kemukseen.

Kipufysioterapian koulu-
tuskokonaisuuden 2020 opis-
kelleen Juha Latvalan osaa-
misalaan kuuluu kipufysiote-
rapia, joka yhdistdd niin kai-
kille tutun fysioterapian, kuin
myds paljon uutta.

- Kipufysioterapia ldhti ke-
hittymiidn go-luvulla Aust-
raliassa. Kun esimerkiksi ku-
dosvaurioille on olemassa oma
luonnollinen paranemistah-
tinsa, niin tuolloin ldhdettiin
selvittdmiidn, miksi joillain
kipu kuitenkin kroonistuu,
Juha Latvala kertoo.

Fysioterapiassa pyritddnkar-
toittamaan kivun mekanismit
ja kivun syyt. Kipuun liittyy
usein epamiellyttivid tunteita
tai jopa masennusta ja ahdis-
tusta. Stressi jamasennus ovat
usein kivun seurauksia, mutta
ne myds herkistavit kivun ko-
kemiselle.

Kipuun liittyvit pelot jama-
sennus voivat hidastaa ja pit-

-

Juha ja Katariina Latvala kertovat, etta kipu on yleisin syy, miksi fysioterapiaan tullaan. Silti se, etta fysioterapiasta voi loytaa avun myos krooniseen kipuun, ei ole

kaikille vield tuttua.

kittidi kuntoutumista, esimer-
kiksi litkunnan vilttdminen.
Vihiinen liitkkuminen aiheut-
taa muutoksia lihaksissa, ve-
renkierrossa ja hermostossa ja
siten kipu voi jopa pahentua.
Lihasjinnitystd voivat lisitd
myo0s pelot jaliiallinen varovai-
suus. Lihasjdnnitys vaikeuttaa
aineenvaihduntaa, miki voi li-
sitd kipuja ja pitkittdd kuntou-
tumista.

- Fysioterapiassa pohditaan,
kuinka sini pystyt vaikutta-
maan hyvinvointiisi ja saa-
maan aktiivisen otteen omaan
eldmaisi. Tai kuinka eldmén-
laatu vahvistuu kivusta huo-
limatta. Fysioterapiassa py-

rimme 16ytimiin keinoja,
joilla péddset kohti omia toi-
veita ja tavoitteita sekd vah-
vistamaan omaa aktiivisuutta
ja omatoimista kuntoutumista
pienin askelin.

Latvalan mukaan kivunhoi-
dossa on aina otettava huo-
mioon myds asiakkaan psy-
kososiaalinen tausta. Kipupo-
tilaan tullessa fysioterapiaan
selvitetddnkin aivan ensimmadi-
send se, minki tyyppisestd ki-
vusta on kyse.

- On tdrkedd 16ytdd se hetki,
jolloin kipu alkoi ja miti sil-
loin oli tapahtunut. Haastat-
telu, asiakkaaseen tutustumi-
nen on tirked osa kipufysiote-

rapiaa.

Kipumekanismit testataan
yksilollisesti ja kun ne on sel-
vitetty, voidaan ongelmaan
pureutua laajan osaamisen ja
ammattitaidon tarjoamin vi-
linein. Jos kivulle 16ytyy sel-
ked syy, sitd voidaan helpottaa
fysioterapian keinoin. Se kui-
tenkaan ei yksin anna vastausta
sithen, miksi kipu on kroonis-
tunut.

- Vield muutama vuosikym-
men sitten ei voitu puhua 43-
neen, ettd aivot liittyvit asi-
aan. On kuitenkin selked niytt6
siitd, ettd aivot antavat merki-
tyksen kivulle ja siksi my6s ki-
vun kroonistuminen tapahtuu

sielld.

- Osana kipufysioterapiaa
onkin jaksamisen voimistami-
nen, mini pystyvyyden 16yti-
minen.

Vaikka merkitys kivulle syn-
tyy aivoissa, niin kivun tunte-
misen kokemus on tdysin to-
dellinen, eikd kyse ole sen vi-
hittelysti. - Fysioterapiassa et-
sitddnyhdessi tietd eteenpdin.
Helppoja ratkaisuja ei ole tar-
jolla, mutta ymmirrystd ki-
vusta jaymmirrystd kipua tun-
tevaa ihmistd kohtaan loytyy,
Latvalat kertovat.

Kotitalousvdahennys myos fysio-
terapiaan

{tainen

Katariina Latvala kertoo, et-
td tdmin vuoden alusta lu-
kien asiakkaan on mahdolli-
suus saada kotitalousvihen-
nys my0s fysioterapiasta.

Kotitalousvdhennystd voi
fysioterapiapalveluista saada,
kun kuntoutus tuotetaan asi-
akkaan kotona tai vakituisessa
vapaa-ajan asunnossa, vaikka
koko perheelle vauvasta vaa-
riin. Kotitalousvihennyksen
saa vain tyon osuudesta, eli ei
esimerkiksi matkakuluista.

- Kannattaa muistaa, ettd
my0s palvelutalot ovat asuk-
kaan oma koti, jossa tehti-
vistd fysioterapiasta kotitalo-
usvihennyksen saa. Mikali fy-
sioterapian maksaa vaikkapa
lapsi vanhemmalleen, silloin
vahennykseen oikeutettu on
sen maksaja.

Vuonna 2024 kotitalousvi-
hennyksen enimmadismiiri
on 3500 euroa ja omavastuu
on sata euroa. Tyon osuudesta
voi vihentdd verotuksessa 60
prosenttia.

FysioJdrviseutu on jo aikai-
semminkin tuottanut palve-
luja my6s palvelutaloissa ja
asiakkaiden kodeissa ja koti-
talousvihennyksen myoti se
varmasti tulee aiempaa suosi-
tummaksi.

Usein tdmi onkin hyvi vaih-
toehto, silli fysioterapian tar-
koitus on tukea asiakkaan toi-
mintakyky4, parantaa eldmin-
laatua, lisdtd turvallisuuden
tunnetta ja tukea omatoimi-
suutta arjessa. Kun fysiotera-
pia tuodaan sinne, missi sitd
arkea eletddn, on kokonaisuu-
den huomioonottaminen vai-
vatonta.

- Tuemme arjessa selviyty-
misti, yksilollisesti asiakkaan
toiveita kuunnellen.

FitFactoryn

ysta

avan

viikkko

* Kaveri mukaan salille iimaiseksi ma 12.2. klo 17-19!
¢ Kaveri mukaan ryhmaliikuntaan

ilmaiseksi maanantaista
torstaihin 12.-15.2.

Lisatietoja: www.fitfactory.fi

FitFactory

Alajinvi

TORSTAI

Torstai-lehti on taynna superhyvia
ilmoituspaikkoja!

Pyyda tarjous ja ota heti yhteytta myyntiimme:
ilmoitukset@torstai-lehti.fi tai p. 0400 731 848

a

Sebamed suihkugeeli

250 ml

Hyvaa ystavanpaivaa 14.2.
Kaksi suihkugeelia
vhden hinnalla!

Karhunvatukka & minttu
ja vesimeloni & minttu

/2 kpl

\Tarjous on voimassa 5.-14.2.2024
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PARTURI KAMPAAMO

TIN
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Parturi- ja
Rampaamopalvelut
Lehtimaella!

Varaa aikRasi:
050 359 0350

Eija Vainionpaa - Parturi-IKampaamo TupasVilla
TakalanRkylantie 22, LehtimaRi
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Kuvataiteilija Ville Heimalan teos Valijoen kanavapuistoon

Taiteen lampo ja biologinen nakokulma

vakuuttivat valintaraadin

Virpi Poikelin

Lappajirven Vilijoen kana-
vapuiston esteeton kulttuu-
riluontopolku saa tulevana
syksynd taidekohteen, jonka
toteuttajaksi on valittu Ville
Heimala. Alustavien suunni-
telmien mukaan teos on val-
miina syksylld. Valintakritee-
reihin kuuluivat muiden mu-
assa tyon ja tekniikan sovel-
tuvuus luontoon sijaitsevaan
kokemukselliseen teokseen,
omaperdisyys, kiinnostavuus
ja alueen perimihistorian to-
dentaminen, taitelijan koke-
mus vastaavista kohteista se-
ka kdyttdjaryhmien huomioi-
minen.

Lappajirven kunta haki ja
sai rahoitusta viime vuonna
Taiteen edistimiskeskukselta
(Taike) 25 000 euron Prosentti
taiteeseen -taidehankintaa var-
ten. Lappajdrven taidehan-
kinta on suuruudeltaan 50 ooo
euroa. Taidehankintaa varten
jarjestettyyn portfoliohakuun
osallistui kaikkiaan 46 taiteili-
jaa. Loppuvaiheessa mukana
oli viisi taitelijaa. Taidehankin-
taa valmisteleva taitelijavalin-
tatySryhma kallistui yksimieli-
sesti Ville Heimalan kannalle.

Kunta panostaa kanavapuis-
toon

Taitelijavalintaty6ryhmi kiin-
nitti erityistd huomiota Hei-
malan taiteessa nakyviin eli-
minmyonteisyyteen, lim-
poon ja ldhestyttivyyteen.
Heimalan biologitausta luo
oman mielenkiintoisen niks-
kulmansa tulevalle taideteok-
selle. Tdsti taustasta keskus-
teltiin my®s taiteilijavalinta-
ty6ryhmassa.

- Biologitausta tuntui Lap-
pajirven syntyhistoriaan ja
meiddn kulttuuriimme ja
luontoon sopivan oikein hy-
vin. Taiteilijuuden ja biologin
ty6n yhdistdminen tuntui hy-
viltd kombolta, huomioi Lap-
pajdrven kunnan viranhalti-
joita tyéryhmissd edustava si-
vistystoimenjohtaja Tarja Puro.

Puron lisdksi tydryhmassi

Kuvataitelija Ville Heimala suunnittelee ja toteuttaa Valijoen kanavapuistoon sijoitettavan veistoksen. Lappajarven kunta on saanut hanketta varten rahoitusta Taiteen
kehittamiskeskukselta.

ovat mukana hyvinvointilau-
takunnan puheenjohtaja Tuija
Viinamaki, valtuutettu Pekka
Keskinen, Tuija Ahola Eteli-
Pohjanmaan Liitosta, Neli-
markkamuseon johtaja Car-
men Vendelin-Laukkanen, va-
paa-aikasihteeri Anssi Kuusela
ja lddnintaitelija Leevi Lehti-
nen Taiteen kehittdmiskes-
kuksesta.

Taiteen prosenttiperiaate
esiteltiin Lappajdrven hyvin-
vointivaliokunnassa viime
vuonna. Hyvinvointivaliokun-
nasta asia eteni kunnanhalli-
tuksen ja -valtuuston kisitel-
tdviksi. Taiteen edistimiskes-

kukselle tehtiin hakemus val-
tionavustuksen saamista var-
ten. Taiken rahoitus on tarkoi-
tettu uudiskohteisiin. Vapaa-
aikasihteeri Anssi Kuusela va-
lottaa, ettd Vilijoen kanava-
puiston ohella mietinnissi
oli my®6s taideteoksen sijoit-
taminen uuden litkuntahallin
yhteyteen.

- Kanavapuistossa on jo
kivilajipuisto ja arboretum.
Kunta haluaa jatkossakin ke-
hittdd aluetta. Taidehan-
kinta on osa kokemuksellista
elamysti, jossa kulttuuri ja
luonto kohtaavat. My6s es-
teettémin luontopolun padssi

oleva Vilijoen laavun alue on
kunnan kehittdmiskohteena.

Kiinnostava kohde
Ville Heimala on suunnitellut
ja toteuttanut enimmaékseen
luonnontieteeseen liittyvid
néyttelyitid vuodesta 2007 lih-
tien. Hdnen toitd4dn voi ihastel-
la esimerkiksi Porkkalannie-
men luonnonsuojelualueel-
la ja Kumpulan kasvitieteelli-
sessd puutarhassa Helsingis-
sd. Heimalan t6itd on myds
EMMA:n eli Espoon modernin
taiteen museon kokoelmissa.
Heimala kertoo, ettei ollut
kiynyt Vilijoen kanavapuis-

ton esteettémilld kulttuuri-
luontopolulla portfolioha-
kuun osallistuessaan, mutta
luonnollisesti perehtyi haussa
kerrottuihin asioihin.

- Alue vaikutti tosi kiinnos-
tavalta paikalta. Kivilajipolku
jaarboretum kuulostivat koh-
teilta, joihin olisi kiinnostavaa
sujahtaa mukaan. Kun luonto
onlisni, olisi mielenkiintoista
tehdi teoksia, jotka ovat vuo-
rovaikutuksessa luonnon ja
ympdriston kanssa. Projekti
vaikutti kiinnostavalta, kun
siini haettiin my6s kerron-
nallisuutta.

Ville Heimala on opiskel-

lut keramiikka- ja lasitaidetta
Aaltoyliopistossa ja on pidtoi-
minen kuvataitelija, joka tekee
myd0s erilaisia nédyttelysuun-
nitteluun kuuluvia toitd. Hi-
nen tyénsd on pidasiassa tehty
keramiikasta.

- Ulos tuleva, tdysin ke-
raaminen ja isompikokoinen
veistos on hankala toteuttaa
Suomen olosuhteisiin jdaty-
vin veden laajentumisen ta-
kia. Teos voi olla betonista tai
pronssista - riippuen siitd,
miti konkreettisesti halutaan
toteuttaa.

Pienten kuntien asialla
Taiteen prosenttiperiaatteen
tarkoituksena on, etti vihin-
tddn yksi prosentti rakennus-
kustannuksista kiytetddn tai-
teeseen. Maan 23 suurinta kau-
punkia noudattaa prosentti-
periaatetta, mutta sitoutumi-
sen aste jalaajuus vaihtelevat.

Taiteen edistdmiskeskuk-
sen lddnintaitelijana vuoteen
2026 saakka toimiva Leevi Leh-
tinen kertoi Lappajirvelld jar-
jestetyssd kunnan, Taiken ja
Ville Heimalan vilisessa sopi-
muksen allekirjoitustilaisuu-
dessa Taiken nelihenkisen tii-
min vahvistavan ja edistdvin
taiteen prosenttiperiaatteen
malleja etenkin pienemmissi
ja kasvukeskuksista kauem-
pana olevissa kunnissa.

- Suurimmissa kaupun-
geissa julkinen taide pyorii
itsessddn. Olen ollut sparraa-
massa kuntia esimerkiksi Ina-
rissa ja Rantasalmella. Viime
vuosina on ollut trendi, jossa
uusitaan koulurakennuksia ja
tehdidin taidetta kouluraken-
nuksiin. Esimerkiksi Ahtiriin
on rakennettu uusi koulu, jo-
hon on tilattu ty6 alihankki-
jalta.

Lehtisen mukaan noin 8o
kuntaa on ottanut kiytt66n
taiteen prosenttiperiaatteen.

- Néistd yli puolet on tullut
mukaan 2010-luvun jilkeen.
Kymmenen viime vuoden ai-
kana on ollut tosi kovaa nou-
sua prosenttiperiaatteen kiyt-
téonotossa.

Aluehallitus myons

Eteld-Pohjanmaan aluehallitus
mydnsi kokouksessaan jirjes-
toavustuksia yhteensi 135000
euron edestd. Toiminta-avus-
tuksia my6nnettiin jarjestoil-
le, joiden toiminta vastaa alu-
een asukkaiden hyvinvoinnin
vajeisiin seki toteuttaa hyvin-
vointisuunnitelman strategi-
sia painopisteita.
Toiminta-avustuksilla tur-
vataan ensisijaisesti alueellis-
ten jdrjestdjen jo olemassa ole-
vaa toimintaa seki toimintaa,
joka on osana hyvinvointialu-

een palveluprosesseja tai tu-
kee ja tdydentdd niit4. Jarjes-
tot, joille avustusta myénnet-
tiin, on valikoitu siten, etti toi-
minta kohdentuisi koko Etel4-
Pohjanmaan alueelle eri iki-
ryhmiin ja eri palvelualueille.
Aluehallitus nimesi perhe-
keskus Aallokkoon projekti-
paillikoksi vastaavan tilapal-
veluinsin6orin Kirsti Saarre-
maan. Hinen tehtiviniin on
vastata hankkeen toteutumi-
sesta hyvinvointialueen osalta.
Aallokko on osa rakennus-

i jarjes

kokonaisuutta, joka valmis-
tuu Seindjoen asemanseudulle
joulukuussa 2024. Hyvinvoin-
tialue on ostanut kiinteistéyh-
tidstd perhekeskusta vastaavat
osakkeet. Ne oikeuttavat hal-
linnoimaan hyvinvointialueen
kiyttoon tulevia tiloja, joiden
laajuus on kokonaisuudessaan
noin 11900 neliémetrii. Kaup-
pakirja on allekirjoitettu 29.12.

Aluehallituksen kisitelta-
vind oli myds ensimmiinen
uudistus-, tuottavuus ja vai-
kuttavuusohjelmaan liittyvi

palveluverkkoa koskeva pditds.
Aluehallitus paitti esittdd
aluevaltuustolle, ettd Lapuan
Hellanmaan, Kauhajirven ja
Tiistenjoen lastenneuvolan si-
vuvastaanotot keskitetdan La-
puan keskustan Jokilaakson
neuvolaan ja aikuisneuvolan
sivuvastaanotot Lapuan sote-
keskukseen.
Uudelleenjirjestelyistd on
keskusteltu henkilostén kanssa
jamy0s henkil6sto nakee muu-
toksen tarkoituksenmukai-
sena. Kouluterveydenhuolto

toteutuu jatkossakin kyldkou-
luissa.

Koko hyvinvointialue huo-
mioiden tavoitteena on 20 pro-
sentin vihennys kiytdssi ole-
vista tiloista. - Tiloista luopu-
misia tullaan kisittelemiin
sitd mukaa, kuin palvelura-
kennetta uudistetaan, hyvin-
vointialuejohtaja Tero Jarvi-
nen toteaa.

Lisiksi aluehallituksen ki-
sittelyssd oli useita erilaisia toi-
mintaohjeita. Asiakkaita kos-
kevista ohjeista aluehallitus

toavustukset vuodelle 2024

hyviksyi tidydentidvin ja eh-
kiisevdn toimeentulotuen so-
veltamisohjeen sekid sosiaali-
sen luoton soveltamisohjeen
sekd sen myontimisperusteet.

Hyvinvointialueen toimin-
taa ohjaavista asiakirjoista
aluehallitus puolestaan hy-
viksyi talousarvion tdytin-
toonpano-ohjeen, hankintoi-
hin ja sopimushallintaan liit-
tyvin ohjeistuksen, sisdisen
tarkastuksen toimintaohjeen
sekd omavalvontaan liittyvid
asiakirjoja.



12 | Torstai-lehti 7.2.2024

Torstain Karkipalvelut

SAHKOASENNUKSET JA =URAKOINTI

KATTO- JA SEINAPELLIT

TERVEYSPALVELUT

£7SAHTEK

— SAHKOTEKNIIKAN ASIALLA=—

-Sahko- ja automaatioasennukset
-Sahkdsuunnitelmat
-Aurinkosahkojarjestelmat
-Ilmal@mpdpumput

-Huollot ja korjaukset
-Tarvikkeiden myynti

Tero Rentola
040 413 3961

Rauli Piispanen
044 2816694

info@sahtek.fi - www.sahtek fi

Juurikaskydontie 5 - 62900 Alajarvi

JARVISEUDUN
SAHKOASENNUS OY

RAlajirvi - Lappajirvi

Sahkoasennukset, sahkdsuunnitelmat ja tarvikkeet,
teollisuuden huolto-, asennus-, automaatio- ja kunnossa-
pitotydt , iimaldmpdpumput, videovalvonta, valaisimet

Jarkko Aho 050 553 0829 Antero Vékevdinen 0400 526 144
Ari Matintupa 050 583 5113  Raimo Virsula 0400 942 733
alajarvi@jarvisahko.fi lappajarvi@jarvisahko.fi

TAYDEN PALVELUN ASENNUSLIIKE - www.jarvisahko.fi

KIRJANPITOPALVELUT, TILITOIMISTOT

TALENOM

cfﬁg/»’m/_\w ﬂ//vvﬂ',

ALAJARVI - LAPPA]ARVI SEINAJOKI - VIMPELI
terhi.kotipelto@talenom.fi - 044755 8605

= TILITOIMISTOSAL0 (&S

[
d Auktorisoitu tilitoimisto

TILITOIMISTO SALO
ALAJARVEN KIRJANPITOPALVELU - Kauppakatu 9, Alajarvi

12 paperijjy

www.tilitoimistosalo.fi

Soita! 044 283 1386 -

REMONTIT JA PELTITYOT

f PEI.'I'ISEPANI.IIKE
f 7 Arto Turja Oy

!‘|I'30 vuoden - Kattoremontit

re ~ + Konesaumakatot

-Imkem“kse“a - Rakennuspeltityot

» Kattoturvatuotteet
» Kourut

4 N
www psl-turla fi

aﬂﬂ“tllrlansl-tuqa fi Tyitakuu 5 vuotta

-

0500 367 010

REMONTIT JA RAKENTAMINEN

KAIKKI REMONTTITYOT,
a @g

AMMATTITAIDOLLA i/

Mahdollisuus kotitalousviahennykseen! /‘ ﬂ; P '
T:mi Juha Vaaramaki

b
0409139500 MY0Ss Kuwmuusn

Kaikki remontit, uudiskohteet, maalaukset ja tasoitukset, laatoitustyot,
vesieristykset (sertifikaatti), vesikattoremontit, yksityiset ja yritykset.
Huomioi kotitalousvdhennys!

050 539 6088 - www.remonttipalveluhirvela.fi

Johanna Taipale 040 8235 938
Jouko Taipale 0400 661 379

SUORAAN

VALMISTAJALTA

O) Taipaleen Terds

Linjalantie 4, Kyyjarvi | taipaleenteras.fi

LVI=ASENNUKSET JA TARVIKKEET

[ KATTO- JA SEINAPELLIT |

EiE

VESIJOHTOLIIKE TIMO RENTOLA OY
% <« LVI-ASENNUKSET JAHUOLTO

» UUDISRAKENNUKSET / SANEERAUKSET
Kalliojﬁrvelilie 40, Aiaiﬁrvi

« LVI-TARVIKKEIDEN MYYNTI
0400 807 013 Timo - 040752 2251 Kalle-Matias

TARVITTAESSA MYOS ILTAISIN JA VIKONLOPPUISIN

Tervetuloa palvelevaan apteekkiin!

AlajarUeR
A,}L:‘;" KL

Avoinna: ma-pe 9-19, la 9-15, su 11-15
Keskuskatu 14 - P. (06) 557 2249

RINTEEN
PUTKI OY %

LAMPO-, VESI- JAILMASTOINTIASENNUKSET

LVI-TARVIKEMYYNTI - HUOLTO - MAA- JA ILMALAMPOPUMPUT
- VESI/LAMPOJOHTOSANEERAUKSET- VIEMARIKUVAUKSET
- YLI 40 VUODEN KOKEMUKSELLA!

Harri Rinne Marko Rinne
044557/3131 044557:2020
harri@rinteenputki.fi marko@rinteenputki.fi

PUTKIASENNUS
(.) Kosunen

Aidosti palveleva Putkimies!

) BOSCH

sertdiaity
Lamp&mestari

LVI-tyot ja —tarvikkeet | Jatevesijarjestelmat |
Lampopumput | Huollot ja puhdistukset

SOITA! 040 508 8883

www.putkiasennuskosunen.fi

VIEMAREIDEN AVAUKSET, IMUROINNIT

AI.A]AR\IEN pu\(o\\e @
raa aikas rille!
NOPTHKKA V7T 2 e

JARVIKATU 3B5,ALAJARVI
Ma-Pe 9-17

065571122

Silmalaakarin vastaanotto:

Silr.néitautien e.rikoisoléiéikéiri
Ville Karjalainen

. D
jarviseudun Hammas

Erikoishammasteknikot:
Jukka Ropponen ja Marjukka Rinne
Jarvikatu 3, Alajarvi - P. 0500 890 005

o J

HGallojen toctoa

- kotiin - laitoksiin - Sirpa Keisanen

HINAUKSET JA TIEPALVELUT

\Wiemadreidenlavaukset
jalSulatukset

Suurtehoimuroinnit

m@m
IMUAUTO]I{KY

TAKSIT JA TILAUSLIIKENNE

Sotla Hannulle 0500 664 246

,r""". e

TILAUSLIIKENNE _

Amnanmakc

Jaksit ja Bussit
1432 paikkaa!

~ kultavuori.fi

KESKUSTAKSI TAKS]I W.A¥-V.\:\

0400 789 719 (Kaikki kyytitilaukset)

KELA kyydit 3 inva-taksilla Keskustaksin valityksessa.

fAL_) Vakuutusyhtiosi
autaliitto ku m ppa ni. _ R

Nopea apu
040 509 5855

HINAUS KOSKINEN
VOV ed

KATSASTUS- JA REKISTEROINTI

CJLuotettava, palveleva, yksityinen.

FINNKATSASTUS{O

Meillaron'n yt-nettiajanvaraus'

Linkki kotisivuilta ja somesta

Puh. 06 557 1111
Palvelemme ma-pe 9-17.

Majirventie 26, 62900 Alajarvi www.finnkatsastus. fi

KOTITALOUS— JA KYLMAKONEHUOLTO

r AEG - ASEA-SKANDIA - BLOMBERG - CANDY - ELECTROLUX - EUROTECH 1

JARVISEUDUN Ay
KOTITALOUSKONEHUOLTO OY

Jarvikatu 5, Alajarvi

p.0400,260,516

- Kodinkoneiden ja kylmalaitteiden huolto ja asennus
- Kodinkoneiden varaosat ja tarvikkeet
* Ilmal@mpopumput + asennus

Y3AOOH - ¥3IVH - WVY9 - 3N340D

=
n
w
(=]
=
o
H
s
<
=
E
S
o
()
2
X

L LG - MIELE - ROSENLEW - STROMBERG - UPO - WHIRLPOOL - ZANUSSI YM. J




7.2.2024 Torstai-lehti | 13

VALOKUVAUSPALVELUT, PASSIKUVAT

| {"I ilr ¢ Passikuvat suoraan e
L4 xS poliisille
! ¢ Vanhojen valokuvien
l | korjaukset ja PASSIKUVAN
digitalisointi AMMATTILAINEN

STUDIO AHTI T:mi Ahtérintie 3, 63800 Soini p. 0400 264 411

PAINOPALVELUT

PAINOTYOT

www.painolampi.fi

oY) Digieaing
Paitnolampt

566 1152, 040 5477 309

KARNANTIE 10 62600 LAPPAJARVI
VER I

\
KIRJEKUOR HINNASTC

06
DMAKKI KAYNTIKOR

5

SLEHDET. POSTIK(

=

= TAYDEN PALVELUN KOLARIKORJAAMO
® VAKUUTUSYHTIOIDEN VAHINKOTARKAS TUKSETS

Tehdaspolku 4, 62900"Alajarvi
p. 050 514 7167 | www.uurinmaki.com

Muista!
Edullisemmat hinnat Torstai-torille
saat ostamalla ilmoituksen
nettikaupan kautta!

Etela-Pohjanmaalla

jarjestetaan verkko-
vanhempainilta

‘alylaitteista

Eteld-Pohjanmaan alueen ala-

¢ koululaisten ja alle kouluikais-
i ten lasten vanhemmille suun-

nattu Verkkovanhempainil-

i tajdrjestetddnis.2. kello 18-19.

Tilaisuudessa paiset kuu-
lemaan mm. lasten kokonais-
valtaisesta hyvinvoinnista,

i median turvallisuudesta ja
i vanhempien vastuusta. Tilai-

suuteen voi osallistua etdyh-

i teydelld omasta olohuoneesta
i kisin.

Tilaisuuden ohjelmassa mu-
kana on Someturvan toimitus-

i johtaja, sometohtori Suvi Uski.
i —Nytjoskoskaan meiddn van-

hempien on suhtauduttava va-
kavasti siihen, miten lasten

i kdyttdytymiseen ja ajatteluun
i vaikutetaan joka ikinen pdivi.

MLL Pohjanmaan piirin

{ mediakasvatuksen asiantun-

tija MaijuRaitasen aiheena ovat :
lapset somessa, mitd vanhem- :

pien tulisi huomioida?

Lisdksi sihkéisen perhe- |
keskuksen aluekoordinaattori
Marjo Kdykkd kertoo Hyvin- :
voiva Eteld-Pohjanmaa -hank- !
keen Omaperhe-verkkopalve-

lusta.
Tilaisuuden

tialue, Eteld-Pohjanmaan per
hekeskus ja Hyvinvoiva Eteld

Pohjanmaa -hanke yhteis-
tydssd MLL Pohjanmaan piirin i

ja Moms for Kids ry:n kanssa.

Tilaisuuteen ei tarvitse il-
moittautua ennakkoon. Tilai- :

suus jdrjestetddn Teams-yhte

ydelli. Osallistumislinkin tilai- }
suuteen 16ydit www.hyvaep.
fi -sivustolta "Tapahtumat ja :

koulutukset”-osiosta.

Eteld-Pohjanmaan alueen alakoululaisten ja alle kouluikdisten lasten
i vanhemmille suunnattu Verkkovanhempainilta jarjestetaan 15.2. kello 18-19.

Kunnalliset ilmoitukset

jarjestavit
Eteld-Pohjanmaan hyvinvoin- i

ALAJARVEN KAUPUNKI

Aitoa eldmdd aaltojen keskelld

\ [ VIMPELIN KUNTA

Alajarven kaupungin ja Vimpelin kunnan esiopetukseen
ja perusopetuksen 1. luokalle Iv. 2024 - 2025 tulevien
oppilaiden

ILMOITTAUTUMINEN

lImoittautuminen tehdaan Wilma-jarjestelman avulla
15.-22.2.2024.

Tulevien esioppilaiden huoltajille toimitetaan postitse
ohjeet Wilma-tunnusten tekoon.

Nykyisten esioppilaiden huoltajat voivat kayttaa

1. luokalle ilmoittautumiseen olemassa olevia Wilma-
tunnuksiaan. Tunnusten luomiseen liittyvissa mahdolli-
sissa ongelmatilanteissa huoltajat voivat ottaa yhteytta
koulusihteeri Pirkko Etulaan (p. 040 183 3422).

Koulun 1. luokalle ilmoitetaan vuonna 2017 tai sita aikai-
semmin syntyneet lapset, jotka eivat vield ole aloittaneet
koulunkayntiaan.

Esiopetukseen osallistuvat kaikki vuonna 2018 syntyneet
lapset. Alajarvella esiopetusta jarjestetaan Alakylan, Hois-
kon, Paavolan ja Taimelan kouluilla.

Vimpelissa esiopetusta jarjestetaan Aapiskujan koululla.

Jos huoltaja haluaa lapselleen perusopetuksen lykkaysta,
on sita koskeva kirjallinen anomus toimitettava koulun
johtajalle/rehtorille.

Kouluun ilmoittautuneille uusille oppilaille jarjestetaan
kouluilla toukokuussa tutustumispaiva, josta ilmoitetaan
erikseen tassa lehdessa.

Aamu- ja iltapaivatoimintaan ilmoittaudutaan myéhem-
min ilmoitettavana ajankohtana.

Alajarvi 5.2.2024

Alajarven sivistyslautakunta

KyKy-Betsetin vieraaksi
pudotuspeleihin
janoava Hurmos

KyKy-Betset vs. Karelian Hur-
mos nihdiin lauantaina 10.2
kello 17 Kyy York Areenalla!
Tamin kauden kaksi aiem-
paa kohtaamista ovat kianty-
neet kolmen pisteen arvoisesti
KyKy-Betsetille. Hurmos kui-
tenkin taistelee tiukasti pai-
kasta kahdeksan joukkoon,
mink3 vuoksi lauantain peli
on heille todella tirked.
Hurmoksen vuosi on alka-
nut kotijoukkue KyKy-Betse-
tid valoisammin. He ovat pe-
lanneet tdnd vuonna viisi pe-
li4, joista he ovat onnistuneet
nappaamaan kuusi pistettd ja

ainoa pisteeton peli on ollut
Valepaa vastaan.

Tarkeiksi pistenikkareiksi
heilldi on noussut hakkuri
Isaias Sanches sekid Janne
Marttila. Keskitorjuja Nezar
Harouk on ollut my6s tehokas,
miki helpottaa myds passari
Niko Haapakosken pelin py6-
rittdmistd.

Kauden aikana toisen yleis-
pelaajan tontilla on ollut kova
taisto, silli kauden ensimmaii-
sessd kohtaamisessa silld ton-
tilla ndhtiin Niko-Matias Pu-
hakka, viime kohtaamisessa
itsendisyyspdivdnd Matias

Korhonen pelasi suurimman
osan pelisti ja viime aikoina
Ville Jarnvall on ollut Janne
Marttilan aisaparina.

Hurmos on tdlld hetkelld
runkosarjassa 9. sijalla, mutta
vain kolmen pisteen pédssa
pudotuspeleisti ja TUTO Vol-
leysta. Joukkue varmasti ja-
noaa pisteitd Kyyjarveltd saa-
dakseen eron turkulaisiin
kiinni.

Kuten alussa jo todettiin, ei
KyKy-Betsetin peli ole vuonna
2024 ldhtenyt aivan samanlai-
seen lentoon kuin syyskau-
della. Joukkue on tilld hetkelld

kuuden ottelun tappioput-
kessa ja 18 jaossa olleesta pis-
teestd kyyjarveldiset ovat on-
nistuneet nappaamaan kolme.

Vuosi alkoi toki kovilla pe-
leilld kirkijoukkueita Hurri-
kaani-Loimaata, Akaa-Vol-
leyta ja Valepaa vastaan. Va-
loa tunnelin paissi kuitenkin
nihtiin jo Loimua sekd Tiike-
reitd vastaan, joista molem-
mista peleistd tuli tiukat tap-
piot, mutta sarjapisteitd myos
matkaan.

Betonimiesten tehokkaim-
pana pelaajana on ollut Renars
Jansons, joka komeilee talld
hetkelld Mestaruusliigan teho-
ja pistetilaston kirkipaikalla.
Tiikereitd vastaan hinelld oli
suorastaan maaginenilta, silld
hin takoi tehot 47/+35, joista
23 pistettd pelkistddn neljin-
teen erdan.

Ilo on ollut my6s nihdi
keskitorjuja Atro Bergin pa-
luu loukkaantumisen jilkeen

Pelit jatkuvat Kyy York Areenalla tulevana viikonloppuna.

kentille, ja hin onkin pelan-
nut oikein mainiosti. Koti-
joukkue hakee paluuta takai-
sinvoittojen tielle ja viime pe-
lit ovatkin niyttineet taas va-

loa tunnelin padhan. Kyy York
Areena ei ole kenellekiin vie-
rasjoukkueelle helppo paikka
hakea pisteita.

Torstai-tori

Toimistoon paikan paalld, kirjeitse, sahkopostitse tai puhelimitse jatettyjen ilmoitusten hinnat: Normaali-ilmoitus 15 €, kehys +5€ Tupla-tila 20 €,
Tupla-tila + valokuva 25 €. Hintaan lisatadn mahdollinen laskutuslisa 3,50 €.
MUISTA! EDULLISEMMAT HINNAT TORSTAI-TORILLE SAAT NETTIKAUPAN KAUTTA ALK. 10 € / KERTA: WWW.TORSTAI-LEHTL.FI

Kuivia koivuklapeja paikalle
tuotuna. Kaytettyja kattopelteja
n.97 x 210.Tied. P. 050 439 9314/
Juha Herrala tai 0400 631 563.

Yksio Alajarven keskustassa.
Rivitalon paatyhuoneisto 36 m?.
Kaukoldmpé.Vap. 1.3.
P.050 543 5540.

Kaksio 48,5 m? Alajarven
keskustasta. Sauna, terassi ja
autokatos.

P.0400 565 400.

Kuivaa koivuklapia,
kuljetus tarvittaessa.
P.040 729 5525.

Vuokralle

tarjotaan

Alajdrven Niittykummussa
rivitalokaksio 45m?, sauna ja
autokatos. Heti vapaa.

P. 040 650 7003.

Maalaistalo Vimpelista.
Yhteydenotot: P. 050 561 9760.

Lihas-, nivel- ja nikamahoidot.
Taloselan hierontapalvelu.
Kivikkotie 13, Alajarvi.

P. 044 557 5240.

"Thmoilmksen
kaivi kiilevasti!”



14 | Torstai-lehti 7.2.2024

ALAJARVEN SEURAKUNTA

ALAJARVI

Ke 7.2. klo 11 Papin poytd ABC:lla Harri-
pappi poydan ddressad.

To 8.2. klo 14.30 Hartaus Villa Toukola, Arto
Nenonen.

klo 18 Kansanlahetyksen raamattupiiri
Kirkontuvan alasalissa.

Su 11.2. klo 12 Kansainvalinen perhepyhd-
koulu Satakielessd.

klo 13 Pyhakoulu Ry:lla. Klo 14 seurat Ry:lld,
Jaakko Penninkangas.

klo 17 Lahetyksen Majatalomessu, saarna
MerviViuhko, liturgi Mikko Elenius, musii-
kissa Soihtu. Mukana Marja-Terttu ja Panu.
Kahvit kirkossa.

Ma 12.2. klo 12 Lahetyspiiri Kirkontuvalla.
Ti 13.2. klo 18 Hyvid sanoja- luova raa-
mattupiiri srk-talon Olotilassa, Elina Matila.
Kulku paddysta rappuset alas. Tule rohkeasti
mukaan!

Ke 14.2. klo 10.45-12.30 Laskiaisen
hernekeitto, ropsukahvit. Vapaaehtoinen
maksu diakoniatyélle. Keittoa myyddan myds
mukaan.

klo 17 Sley:n osaston vuosikokous ja klo 18
Siionin kanteleen lauluseurat Kirkontuvalla.
Mukana Esa Luomaranta. Vdliajalla kahvit.
klo 18 Ystavanpaivan Sydameni Soi! musiikki-
ilta hotelli Alvariinissa. Musiikissa Rectory
House. Iltahartaus Harri Silvolahti.

klo 18.30 Seurat Ry:1l3, Heikki Mattila.

To 15.2. klo 18 Kansanlahetyksen raamattu-
piiri Kirkontuvalla.

Lapsityo: Satakielen perhekerho (Hoiskontie

19) tiistaisin klo 9.30-11.15. Lisétietoja
seurakunnan PERHEPIIRI fb-sivuilla.

Diakoniatyd: Diakoniapaivystys ma, ke,
peklo 9-11. Marja-Terttu Akonniemi 044
3271119. Elina Matila 044 4939102. Diako-
nian kirppis klo 10-17 keskiviikkoisin. Kahvit
Olotilassa. Kaynti srk-talon padtyovesta.
Yhteisvastuun lipaskerdys pe 9.2. kauppojen
edustoilla. Lipaskerdysta voi toteuttaa myos
kylilld ja naapurustoissa. Sovi lippaan haku
0444939102 Elina Matila.

Muuta: Aamun raamattu/rukoushetki srk-
talon alakerrassa ma, ke, ja pe klo 7. Raavaat
miehet maanantaisin klo 18.30 Kirkontuval-
la. Avantouinti Suvirannassa lauantaisin klo
15-18, 40€/kausi, 5€ kerta. Kotikirkon kanava
Jarviradiossa to klo 17.

Kuollut: Toivo Tapio Makiniemi 51 v.

LEHTIMAKI

Ke 7.2. klo 11 Ikioma kokoontuu srk-kodilla.
Yhteista kahvittelua, tekemista ja jutustelua.
klo 17.30 Seurakuntailta srk-kodilla,

kahvit aluksi. Mukana Vesa Rasta. Tervetuloa
mukaan!

To 8.2. klo 9-10 Aamupuuro ja hartaushetki
srk-kodilla. Tilaisuus on avoin ja ilmainen.
Su 11.2. klo 13 Messu, Mikko Elenius, Ismo
Pitkdnen.

Ma 12.2. klo 19 Raamattupiiri srk-kodilla.
Ke 14.2.klo 11 Ikioma kokoontuu srk-
kodilla. Yhteista kahvittelua, tekemistd ja

jutustelua.

klo 18 Talvilaulukonsertti srk-kodilla. Vimpe-
lin kirkon kamarikuoro, johtaa kanttori Arto
Turpela. Heli ja Arto Turpela, yksinlaulu. Heini
Syri, piano. Yhteislaulua. Vapaa paasy. Kahvi-
jamehutarjoilu, vapaaehtoinen kahviraha
Yhteisvastuulle. Tervetuloa!

To 15.2. klo 9-10 Aamupuuro ja hartaushetki
stk-kodilla.

Lapsityo: Perhekerho torstaisin klo 9.30
srk-talolla.

Diakonia: Diakoniatyontekijd tavattavissa
torstaisin klo 10-12 srk-kodilla ilman ajanva-
rausta. 15.2. Ei diakoniapdivystysta!

Kappelikuoro torstaisin srk-kodilla klo
15-16.30.

LAPPAJARVI

Ke 7.2.klo 9.30-11.30 Perhekerho Kivi-
koululla. Klo 13 Seniorikuoron harjoitukset
Kivikoululla. Klo 18.30 Miesten raamattupiiri
Valtion virastotalon kahviossa.

Su 11.2. klo 10 Perhejumalanpalvelus kirkos-
sa Mari Heijari, Maarit Hosionaho, Hannele
Porthen. Kahvi ja mehutarjoilu kirkossa.
Tervetuloa koko perhe! Klo 16 Ry:n seurat.
Klo 17 Raamattu ja rukouspiiri, Maria Viita-
Aho-Tohni ja Pentti Tohni, Lansirannantie 838.
Ti 13.2.Klo 13.00-15.00 Saattohoitoystavien
tapaaminen Hengikselld, Hyyrynkuja 17.

Klo 13.30-15.30 Perhekerho Lansirannan
koululla.

Ke 14.2. klo 9.30-11.30 Perhekerho Kivikou-
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lulla. Klo 13-15 diakonian ystavanpdivakah-

vit Hengikselld. Kahvitarjoilu, vapaaehtoinen

kahvimaksu yhteisvastuukerdyksen hyvaksi.
Klo 17 Laudamus kuoron harjoitukset
Kivikoululla.

To 15.2 klo 18 Ry:n ldhetysseurat Kivikoululla.
Diakoniatyo: Diakoniapdivystys tiistaisin klo

9-11.Kdrnantie 11.

Kuollut: Aarre Johannes Lammi 81 v., Saara
Toini Kaarina Mantela 78 v.

VIMPELI

Ke 7.2. klo 18 Ry:n seurat srk-talolla, Jarmo
Ojajarvi.

To 8.2. klo 9.30 Avoin kerho srk-talolla.

Su 11.2. klo 12 Perhemessu Mari Heijari,
Maarit Hosionaho, Hannele Porthén. Mehu/
kahvitarjoilu srk-talolla. Askartelua ja
madenlaskua.

Ma 12.2. klo 12 Vimpelin-Perhojokilaakson
nakévammaiset kokoontuu Vimpelin seura-
kuntatalolla. Arpajaiset, kahvitarjoilu.
Ti13.2.klo 11-13 Lahetyksen kasityopiiri
kerhotiloissa.

Klo 18 Miestenpiiri Harisessa Hultintie 21.
To 15.2. klo 9.30 Avoin kerho srk-talolla.
Vimpelin palvelutoimisto suljettu pe 9.2.

Diakonia: diakonin vastaanotto srk-talolla
tiistaisin klo 9-11. Johanna Rauhala.
Nuoret: tiedot kotisivuilla.

Kastettu: Nooa Toivo Helmeri Peltola.

KYYJARVEN KAPPELISEURAKUNTA

Su 11.2.klo 13 Ry:n seurat kirkossa

Ti 13.2. klo 10 Lahetyksen kasityopiiri
Pappilassa. Huom. tiistai!

La17.2.klo 18 SRK:N lahetysseurat kirkossa
Su 18.2. klo 18 Kyyjarven Ry:n vuosikokous
srk-salissa

Yhteiset tilaisuudet Saarijarven seurakun-

nassa: Piispantarkastus 16.-18.2.

Pe 16.2- klo 8.30 Aamuhartaus ja aamupala
Pylkdnmaden seurakuntatalossa.

Klo 18 Musiikkia kaikista kappeleista ja
kirkkokahvit Saarijarven kirkossa

La 17.2.klo 14 Kahvitarjoilu Saarijdrven
seurakuntatalossa.
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Klo 14.30 Yleinen seurakuntaneuvottelu
Saarijarven seurakuntatalossa.

Su 18.2 klo 10 Juhlapdivd, piispanmessu
Saarijarven kirkossa.

Klo 11.30 Piispantarkastuksen paatoskeskus-
telu Saarijarven kirkossa.

Klo 12 Lahetyslounas Saarijarven seurakunta-
talossa. Linja-autokuljetukset juhlapaivaan ja
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piispanmessuun su 18.2.:
Kyyjarven kirkon paikoitus klo 8.30.
Paluukyyditykset lounaan jalkeen noin klo.

13.30. Linja-autoihin ilmoittautumiset pe 9.2
mennessd saarijarvi@evl.fi tai 040-1534 736. :
Tilaisuudet ovat avoimia kaikille seurakunta-
i Sointu Paalijrvi

+ Sointu Marjatta Paalijarvi Alajarven keskus-

talaisille. Tervetuloa!

SOININ SEURAKUNTA

Su 11.2. klo 10 Messu, Kanervikkoaho,
Vahasoini.

Ma 12.2. klo 18 Naisten Raamis srk-kodilla.
Ke 14.2. klo 18 Uskon ja eldmanilta, Terho
Kanervikkoaho ja Marja-Terttu Akonniemi.
Musiikista vastaa Vaimojen dani-trio.

To 15.2. klo 12 paivapiiri stk-talolla. Alussa

lounas5 €.

Pe 16.2. klo 18 SRK:n ldhetysseurat srk-
talolla Klaus Leppdnen ja Jouko Kanniainen,
klo 18.00 Nuortenilta srk-talolla.

Su 18.2. klo 10 Messu, Lehtonen, Mannikko.

Musiikki: To 8.2. klo 17.00 lapsikuoro

Laskiaisviikolla diakonian

hernekeittoa

Vuodenkierrossa ja seurakun-
nan eldmdssi siirrytddn pian
laskiaiseen ja paaston aikaan.
Tuttu diakonian ruokailuta-
pahtuma laskiaisviikon herne-
keitto ropsukahvien kera hou-
kuttelee hoyryivien patojen 44-
relle Alajdrven seurakuntata-
lolle keskiviikkona ystavinpdi-
vina 14.2. kello 11-12.30.
Diakonian tapahtumassa
tavataan tuttuja ja nautitaan
isolla padalla keitettyi herne-
rokkaa. Resepti on peritty vete-
raaninaisilta. Ruokailumaksu

— Kirkon paastokalenteri vie

on vapaaehtoinen diakonian
auttamisty6hon oman seura-

kunnan alueella. Hernekeittoa
voi ostaa my0s kotiin valmiiksi

pakatuissa rasioissa.

Kevidn mittaan on muutama :
diakonian tai lihetyksenkeski- }
viikko-keitto-tapahtumia, joi- :
hin kaikki ovat tervetulleita. :
Lihetyspiiri ja Nuttupiiri ovat
myds elinvoimaisia. Seura-

kuntatalon alakerran Kirppis : :
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srk-talolla.
To15.2.klo 17.00 lapsikuoro srk-talolla.

Lapset ja lapsiperheet: Perhekirkko Su11.2
10, jonka jalkeen perinteinen laskiaisrieha
kirkonmaelld. Luvassa maenlaskua, ongintaa
ja muuta mukavaa. Myynnissa makkaraa ja
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lettuja. Mukana menossa Konnekuljetuksen 1 K
: edesmenneen veljen perhe sekd muut

i sukulaiset ja ystavat.

rekka kertomassa liikenneturvallisuudesta.
Tapahtuma paattyy 13. Tervetuloa mukaan!
Perhekerho srk-talon alakerrassa To 15.2. klo
10-11.30.

Kastettu: Koskinen, Felix Onni Edwin

. Sydameni Soi -musiikki-ilta

i Musiikin ja ruuan ystivid
hemmotellaan Sydidmeni Soi
musiikki-illassa Ystivinpii-
i vini keskiviikkona 14.2. Ilta
alkaa kello 18.

Syddmeni Soi musiikki-ilta
jarjestetddn Hotelli-ravintola
Alvariinissa Alajarvelli.

Alajarven seurakunta yh-

ja Olotila palvelee joka keski- i

viikko kello 10-17.

Lahetyksen Majatalo
Alajarven kirkossa

Laskiaissunnuntain jumalan-
palvelusta Alajérven kirkossa
11.2. kello 17 vietetdin Majata-
lo-messun tapaan.
Soihtu-ryhmi Ari Anttilan
johdolla siestid yhteislaulut,
télld kertaa laulamme ldhetys-
aiheisia lauluja. Panu Malka-
silta juontaaillan jalihettdjin
puheenvuoron kiyttdd Marja-
Terttu Akonniemi.
Medialdhetys Sanansaat-
tajat/Sansan viestintdjoh-
taja, diakoni Mervi Viuhko pi-
tdd saarnan. Mervi on toimi-

nut pitkain lihetystyon teh-

tivissd niin Suomessa kuinul- :

komailla.

Ilta pdittyy ehtoollisen, !
jonka toimittaa pastori Mikko :
Elenius. Lihetystyon ytimessi
olevaldhettdjan tehtdvi liittyy :
rukoukseen ja omastaan jaka- i

miseen. Kolehti kerdtidn ja jae-

taan tasan seurakunnan ni- |

mikkokohteiden tukemiseen.
Iltatee/kahvi nautitaan talld

kertaa kirkossa. Illan jirjeste-
lyistd vastaa lihetyksen toi- |
mintaryhmi ja monet vapaa-
ehtoiset. Tervetuloa syttymdin :

ldhetyksen asialle.

- KIRKKOVUOSI

Alvariinissa Alajarvelld

teistyossd Alvariinin kanssa
jarjestad illan. Illassa musii-
kista vastaa Rectory House
béndi.

Ilassa on tarjolla maksulli-
nen, herkullinen buffet. P4i-
symaksua illassa ei ole.

Ilan paitteeksi Harri Silvo-
lahti pitdd iltahartauden.

seitsemdn viikon matkalle
kohti pdasidisen iloa

i Suomen evankelis-luterilai-
i nen kirkko julkaisee nyt jo vii-
i dettd kertaa paastokalenterin.
Paastokalenterin ensimmiinen
luukku aukeaa laskiaistiistaina
13.2., ja viimeinen toisena pai-
sidispdivind 1.4.

Paastokalenteri tarjoaa tukea
i ja virikkeiti paaston viettoon.
Kalenterin 49 luukussa on roh-
{ kaisevia eliminohjeita, lem-
i peitd ehdotuksia, rukouksia ja
lainauksia virsista.

Seitsemén viikon aikana nos-
tetaan paastoon, rukoukseen,
hiljentymiseen ja hengellisyy-
! teen, luopumiseen, oikeuden-

mukaisuuteen, luomakuntaan
jaldhimmiisenrakkauteen liit- :

tyvid teemoja.

Tuhkakeskiviikkona 14.2. i
kdynnistyy my®s kirkon vuo- |
sittainen Ekopaasto-kampanja, :
jossa innostetaan suomalaisia |
mukaan kestidvin kehityksen :

huomioivaan eldimintapaan.

Ekopaastoa vietetin tuhka-
keskiviikosta padsidislauantai- i
hin eli14.2.-30.3. Teemaonsama ‘i
kuin viime vuonna, "Arjen te-
koja, toivon sanoja”. Paastoka-
lenterissa on myds nditi tee- :
moja tutkivia Ekopaasto-aihei- :

sia luukkuja.

A ETETT]

VAPAASEURAKUNTA
www.alajarvenvapaaseurakunta.fi

Ke 7.2. klo 18 Rukousilta.

To 8.2. klo 10 Aamurukoushetki.

Klo 17-18.30 Lasten toimintakerho.

Klo 18.30-20 Nuortenilta.

Su11.2. klo 17 Sana Sunnuntaille, Riitta
ja Pekka Saarinen Alavudelta.

Ti 13.2.klo 17 Miestenilta.
Rukouspuhelin paivystaa torstaisin
klo 19-21 P. 040 256 5844.

Helluntaiseurakunta
www.vimpelinhelluntaiseurakunta.fi

.I.Vimpelin

Su 12.2. klo 11 Jumalanpalvelus Mika
Ainonen, Leena Kataja

Ti 13.2. klo klo 18 Rukouskokous

Ke 14.2. klo 12. Pdivarukoushetki

Marttyyrien aani
-tilaisuus Soinin
helluntaiseurakunnassa
sunnuntaina 11.2.
klo 18
Puhe ja musiikki
Petri Nuotio.
Rahalahja Marttyyrien
dani -yhdistykselle.
Tilaisuus on
yhteiskristillinen.
Tervetuloa!

Alajﬁrven Heluntaiseurakunta
www.alajarvenhelluntaiseurakunta.fi

Tulevat tilaisuudet:

Ke 7.2. klo 18-19 Lasten keskiviikkoker-
hot 4-10-vuotiaille.

To 8.2. klo 18 Palvelevan rukouksen ilta:
Veli-Matti Nordquist. Musiikissa Minna.
Pe 9.2. klo 18-20 Junnuilta 4.-7.-luok-
kalaisille.

klo 20 Arvokas-ilta nuorille.

Su11.2.klo 11 Pdivakokous: Esa Rantala,
Veli-Matti Nordquist. Musiikissa Siionin
laulajat. Lahetyskahvit.

Ti 13.2. klo 10 Rukousta lasten, nuorten
japerheiden puolesta Bunkkerissa.

Seuraa meita:
www.alajarvenhelluntaiseurakunta.fi
Facebook/ Alajarven helluntaiseurakunta
YouTube/ Alajdrven helluntaiseurakunta
Seurakunnan jasenille tiedoksi tilinro:
FI25 5188 0720 0074 03 Viite: 13

Surukiitos

Lammin kiitos
teille kaikille, jotka
kunnioititte rakkaamme
Toivo Tapio (Topi)
Maikiniemen
muistoa ja otitte osaa
suruumme.

Omaiset

Vainajia

tasta kuoli perjantaina 26.1.2024 Seindjoen
i Keskussairaalassa. Han oli syntynyt 18.8.1960
¢ Alajarvelld.

Kaipaamaan jdivat diti, sisar perheineen,

i Osmo Hauta-aho

¢ 0smo Nikolai Hauta-aho Alajérvelta kuoli
i sunnuntaina 28.1.2024 Hoivakoti Winda-
¢ lassaVimpelissa. Han oli syntynyt 8.2.1951

neen. edesmenneen veljen perhe sekd muut
: sukulaiset ja ystavat.

Alajarvella.
Kaipaamaan jdivat veljet, sisaret perhei-

¢ Asko Marjamaki

Asko Ilkka Uolevi Marjamaki kuoli kotonaan
i Alajarven keskustassa tiistaina 30.1.2024.
Han oli syntynyt 4.10.1959 Alajarvella.

Kaipaamaan jdivdt tyttaret perheineen,
sisaret perheineen sekd muut sukulaiset ja
ystdvat.

Ritva Sippola

Ritva Liisa Sippola o.s. Lakaniemi Alajdrven
keskustasta kuoli keskiviikkona 31.1.2024
Hoivakoti Villa Toukolassa. Han oli syntynyt
15.3.1930 Viipurissa.

Kaipaamaan jdivat tytar perheineen, sisa-
ret perheineen, edesmenneiden sisarusten
lapset perheineen sekd muut sukulaiset ja
ystvat.

Petri Raunio
Petri Antero Raunio Alajarven keskustasta
kuoli pitkdaikaisen sairauden uuvuttamana
lauantaina 3.2.2024 Alajarven Terveys-
keskuksessa. Han oli syntynyt 31.5.1967
Alajarvella.

Kaipaamaan jdivat veli ja sisaret per-
heineen, edesmenneiden sisarusten lapset
perheineen seka muut sukulaiset ja ystavat.

Risti-ilmoitukset

Eero

Rakkaamme

Valde Olavi
Heinonen

s. 15.3.1929 Vimpelissa
k. 27.12.2023 Alajarven vuodeosastolla

Kiitollisuudella muistaen

Vuokko ja Ahti
Rauno ja Ritva
Taina ja Timo
Tarja ja Kari
Keijo ja Pdivi
Ari ja Tuula

lastenlapset perheineen
sekd muut sukulaiset ja ystavit

Oi Taivaan Isd rakkahin

lepo lemped hdnelli anna.
Kdsivarsin hellin ja turvallisin
ikirauhaan luoksesi kanna.

Siunaus toimitettu 20.1.2024 Vimpelin kirkossa ldheisten ja ystivien
lasné ollessa. Limmin kiitos osanotosta suruumme. Kiitokset myos
kaikille isidamme hoitaneille.

Luotettavat ja ammattitaitoiset kukka- ja hautauspalvelut
sekd hautakivet ja entiséinnit Jarviseudun alueella

Dicodesta 1945

Kukka ja Hautaustoimisto

idlonen

Vilikatu 6, Alajirvi - www.laukkosen.fi €@

LIIKE
06 557 2178
LEO KETONEN
0407309963
RIITTA
040550 7958
Liike avoinna

Ma-pe 9-17, La 9-14
Su ja ilt. itsepalvelu
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KUNNAT

Kyla- ja toimitila-
avustukset jaettiin

Soinissa

Soinin kunnanhallitus ja-
koi hakemusten perusteella
vuosittaiset kyld- ja toimiti-
la-avustukset yhteissummal-
taan 26000 euroa.

Kyldavustuksia saivat Laa-
salan kyldseura, Vehun MKS
ry, Kukonkyldn, Kuninkaan-
joen ja Soinin Parviaisen ky-
layhdistykset. Toimitila-avus-
tuksia saivat: Soinin Kahvi-
tupa ry, Soinin ruoka-apu ry,
Soini-seura, Soinin Sisu ja
Soinin Parviaisen kyldyhdis-
tys.

Kunnanhallitus paitti kdyn-
nistid rantayleiskaavan pii-
vittimisen Hankajirven, Iso-

Punsan ja Limajirven alueella. !

Soinin teollisuusalueella si-
jaitsevan tontin rakentamis-
velvoitteelle my6nnettiin jat-

koaika kuluvan vuoden elo-

kuun loppuun.
Hyviksyttiin

takaavan 2050 kaavaehdotuk-
sesta sekd Soinin Eldinystivit
ry:n koirapuiston alueen irti-
sanomisilmoitus.

Kunnanhallitus hylkisi oi-
kaisuvaatimuksen hyvinvoin-
tijohtajan viran tdyttimisestd
Muissa asioissa kisiteltiin
konserni- ja omistajaohjauk-
sen ajankohtaisia asioita.

lausunto |
Eteld-Pohjanmaan maakun- :

Kunnalliset ilmoitukset

@ G

‘&

3.3.2024 mennessa.

huoltajille postitse.

Soinin sivistyslautakunta

ol

LUONNOSTAAN HUIPULLA

SOININ YHTENAISKOULUN 1. LUOKALLE
JA ESIOPETUKSEEN LV. 2024 - 2025 TULE-
VIEN OPPILAIDEN ILMOITTAUTUMINEN

Perusopetuksen 1. luokalle ilmoitetaan vuonna 2017 tai sita
aikaisemmin syntyneet lapset, jotka eivat vield ole aloittaneet
koulunkayntiaan. llmoittautuminen tapahtuu Wilman kautta

Esiopetukseen osallistuvat kaikki vuonna 2018 syntyneet lapset.
IImoittautuminen Wilman kautta 3.3.2024 mennessa. Ohjeet
Wilma-tunnusten luomiseen ja ilmoittautumiseen ldhetetdaan

Jos huoltaja haluaa lapselleen perusopetuksen lykkaysta, on sita
koskeva kirjallinen anomus toimitettava rehtorille. Kouluun il-
moittautuneille oppilaille jarjestetdan toukokuussa mahdollinen
tutustumispaiva, josta ilmoitetaan erikseen. Lisdtiedot rehtori
Pasi Huvila pasi.huvila@soini.fi, 040 6883372.

Kerays

tyspaikoilla

vammaisten ja pitkaaikais-
sairaiden hyv ksi

Presidentinvaalien d4nestys-
paikoilla on mahdollista tukea
kotimaan vammaisia ja pitki-
aikaissairaita. Tuhannet va-
paaehtoiset toteuttavat keri-
yksen ympiri Suomen ja suu-
rin osa heisti on itse vammai-
sia tai pitkdaikaissairaita. Lah-
joituksilla jarjestetddn muun
muassa vertaistukea, apuvi-
lineitd, kuntoutusta ja opas-
koirien koulutusta.

- Kéytannon tasolla pitka-
aikaissairaiden ja vammais-
ten tulot voivat olla erittdin
pienetjalisikuluja tulee 1433k-
keistd ja muista erityistar-
peista. My0s pitkiddn sairas-
taminen ja ehki jopa eliméin
pituiset kivut sekd hankaluu-
det voivat aiheuttaa masen-
nusta ja ahdistusta. T4lloin

)

Tuhannet vapaaehtoiset kerdadvat lahjoituksia vammaisille ja pitkdaikaissairaille
presidentinvaalien adnestyspaikoilla.

kaikki hyvit asiat tuovat ar-
keen pienid parempia hetkid,
joita esimerkiksi lahjoitustuo-
toilla voidaan toteuttaa, ker-
too Pieni ele ry:n toiminnan-
johtaja Erika Mantyla.

Apu menee perille yli 700
paikallisen vammais- ja kan-
santerveysyhdistyksen kautta
ympdri Suomen. Yhdistyksilld
onmerkittivi rooli vammais-
ten ja pitkdaikaissairaiden hy-
vinvoinnin tukemisessa. Ke-
rdys on jdrjestetty vapaaeh-
toisten voimin ddnestyspai-
koilla vaalien yhteydessi 117
vuoden ajan.

Pieni ele -vaalikerdys pre-
sidentinvaalien ddnestyspai-
koilla 28.1. sekd mahdollisella
vaalien toisella kierroksella
3L1.-6.2.ja1L.2.

VIMPELIN KUNTA

Pieni kunta, monta sankaria

KUNNANVALTUUSTON KOKOUS

pidetdan 12.2.2024 klo 17.00 Vimpelin kunnanvirastolla,
Patruunantie 15, 62800 Vimpeli.

ton alakerran kahviossa, enintaan 10 henkiloa.

Kokouskutsu ja kasiteltavat asiat ovat nahtavana kunnan
ilmoitustaululla ja kotisivuilla www.vimpeli.fi

Kokouksen tarkastettu pdytakirja valitusosoituksineen
pidetddn nahtavana Vimpelin kunnanvirastolla 16.2.2024 ja
julkaistaan kunnan kotisivuilla www.vimpeli.fi 16.2.2024.

Vimpelissd 7.2.2024

Yrjo Koivukoski
Kunnanvaltuuston puheenjohtaja

Kokous striimataan nettiin. Linkki kunnan kotisivuilla. Yleis6l-
Ia mahdollisuus seurata kokousta striimattuna kunnanviras-

ALAJARVEN KAUPUNKI

Aitoa eldmdd aaltojen keskelld

YLEIS- JA KOHDEAVUSTUKSET
HAETTAVANA VUODELLE 2024

Alajarven kaupungin talousarviossa varataan vuosittain
maararaha paikallisen harrastus- ja jarjestétoiminnan
kaupunginhallitus seka Alajarven elinvoimalautakunta.

Liikunta- ja nuorisomdararahoista jaetaan yleis- ja
kohdeavustuksia. Avustuksia mydnnetaan paikallisille,
paasaantdisesti liikunta-, nuoriso- ja virkistystoimintaa
tuottaville jarjestoille tai yhdistyksille.

Kulttuuriavustuksia jaetaan ainoastaan kohdeavustuk-

kulttuuri- ja virkistystoimintaa tuottaville jarjestéille tai
yhdistyksille.

Yleishallinnon varoista voidaan myontaa harkinnan-
varaisia yleisavustuksia, joiden myontamisesta paattaa
paikallisten yhdistysten toiminnan tukemiseen ja / tai
toiminnan aloittamisesta aiheutuviin kustannuksiin.

Sahkoisesti taytettava hakemuslomake 16ytyy sivulta:

avustukset/

Lomake on my&s mahdollista toimittaa paperisena
Alajarven kaupungin kirjaamoon Alvar Aallon tie 1,
62900 Alajarvi. Hakuaika paattyy 29.2.2024 klo 15.00.

My®6hdassa toimitettuja hakemuksia ei kasitella.

ALAJARVEN KAUPUNKI

tukemiseen. Maardrahan jakamisesta paattavat Alajarven

sina. Avustuksia myonnetaan paikallisille, padsaantdisesti

Alajarven kaupunginhallitus. Avustuksia voidaan myontaa

https://alajarvi.fi/kaupunki-jo-hallinto/asiointi-ja-yhteystiedot/

Kokoukset

Al3 klikkaa linkkia - po

liisi el [aheta sakkoja tai

litkennevirhemaksuja tekstiviestilla

Poliisi on saanut useita ilmoi-
tuksia ylinopeussakkojen mak-
samista koskevista huijaus-
tekstiviesteistid. Viesteissi ole-
vaa linkkid ei tule painaa eiki
henkil6- tai pankkitietoja syGt-
td4 linkin sivustolle.

Poliisin nimissd ldhete-
tyissd huijausviesteissi sano-
taan, ettd vastaanottajalla on

TORSTAI

maksettava ylinopeussakko.
Sakko pyydetddn maksamaan
viestissd olevan linkin kautta.
Linkki on muotoiltu muistut-
tamaan poliisin sahkdisen asi-
ointipalvelun osoitetta. Viesti
ei ole poliisin ldhettim3, vaan
huijausviesti.

Poliisi ei koskaan 14het4 sak-
koja tai litkennevirhemaksuja

TOIMITUS
Tuula Jokiaho, pddtoimittaja

040 736 7873, toimitus@torstai-lehti.fi

tekstiviestilld tai sahkopos-
tilla. Poliisin automaattisessa
litkennevalvonnassa miara-
tyt liikennevirhemaksut 13-
hetetdidn Suomi.fi-kdyttajille
suoraan verkkopalveluun, ja
muussa tapauksessa postitse
vastaanottajan kotiosoittee-
seen. Automaattisen liiken-
nevalvonnan piivisakkotapa-

SIVUNVALMISTUS
Mainostoimisto Ikonos - www.ikonos.fi

ukset hoidetaan poliisilaitok-
sella, koska ne pitii antaa tie-
doksi henkilskohtaisesti.
Huijaukseksi epdilty viesti
kannattaa poistaa. Viestiin ei
pidi vastata eiki linkkeja tai
liitteitd avata. Jos on jo anta-
nut henkil6- tai pankkitieto-
jaan viestiin vastaamalla tai
painanut linkkii ja sy6ttinyt

sitd ei olisi julkaistu maarapdivand.

Huornautukseton tehtdvd 8 palvan kuluessa |lrnonuksen

tai

Jani Levijoki, 050 555 4454

Jarvi-Pohjanmaan
seniorit ry

tietojaan sivustolle, tulee ensin
olla vilittomasti yhteydessa !
omaan pankkiin ja tehdi sen |
jélkeen rikosilmoitus poliisille
joko sdhkoisesti osoitteessa :
asiointi.poliisi.fi tai milld ta- !

torstaina 15.2.2024

Tervetuloa! Hallitus

KEVATKOKOUS

klo 13.30 Kirkontuvalla.
Esilla séénttjien kokouk-

hansa poliisiasemalla. :
Hitikeskukseen tai poliisille
asiasta ei tarvitse soittaa. H

TEKNISET TIEDOT
Ks. www.torstai-lehti.fi/ilmoittajille

Lehden suurin vastuu ilmoituksen julkaisemisessa

- Toimitukselliset asiat, Pdivyri-palsta
sattuneesta virheesta on ilmoituksen hinta.

PAINOPAIKKA
Botnia-Print Oy, Kokkola

Kayntiosoite: Paavolantori,
Keskuskatu 14, Alajarvi

Avoinna ma-pe 9-16. Aukioloaika-
muutokset mahdollisia.

AINEISTOAIKATAULU

Ilmestymispdiva on keskiviikko. Valmistettavat ilmoi-
tukset to klo 16 mennessa, valmiit ilmoitukset
peklo 14 mennessa.

Laista, ista tai vi
korottavat hintoja
d lukien.
ilmoituksia ja sopimuksia.

ILMOITUSMYYNTI
Merja Lahtela, mediamyyja
0400 731 848, ilmoitukset@torstai-lehti.fi

i madrdysten
koskevat myds jo tehtyja

JAKELU

O, uutis-

Posti Group 0yj, www.posti.fi i

Lehti toimitetaan force majeure (lakko, tuotannolliset hdiriot, POVl p o M E D IAN
JULKAISIA ILMOITUSHINNAT (1.5.2023 alkaen) LEHDEN VASTUU ihankkijoiden vii yms.) ksin. Etk saanut lehted? Ota yhteytta suoraan Postiin. - LI I"o
Jarvi-Pohjanmaan Viestintd Oy Torstai-lehti maksaa Postille siitd, ettd sind saat lehtesi.

Kansi 1,80 €/pmm, takakansi 1,57 €/pmm, sisdsivut
1,47 €/pmm. + alv 24 %. Laskutettaviin ilmoituksiin
lisatadn laskutuslisd 3,50 € + alv 24%.

Lehti ei vastaa
tulleista virheista tai ilmoittajille mahdollisesti koituneista
vahingoista, vaikka ilmoitus ei olisi kdsikirjoituksen mukainen tai

Keskuskatu 14, 62900 Alajarvi
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Omadigituki-tapahtumat
ikaihmisten ulottuvill

Tuula Jokiaho

Alajirvelld Punaisen Tuvan
Viinitilalla jarjestettiin vii-
me viikolla Omadigituki-ta-
pahtuma, jossa ikdihmiset
saivat it-tukea niin yleisiin
tietotekniikan ja dlypuhelin-
ten kiyton haasteisiin, kuin
omiin henkil6kohtaisiin ky-
symyksiinsa.

Osallistujille oli vastaa-
massa alan tulevia ammat-
tilaisia, Sedun tieto- ja vies-
tintitekniikan toisen vuoden
opiskelijoita.

Nimi nuoret avasivat tie-
totekniikan kiyttod osallis-
tujille kansantajuisesti ja su-
juvasti, ilman teknist4 sanas-
toa, jota varttuneempi videsto
ei tunne.

Tieto- ja viestintidteknii-
kan opettaja Sirpa Haataja ker-
too, ettd Omadigituki-tapah-
tuma oli opiskelijoille kidytin-
non harjoittelua siiti ty6sti,
mitd nimd valmistuttuaan tu-
levat tekemdin. - It-tukihen-
kil6t opastavat ja neuvovat
asiakkaita. Heiddn ammatis-
saan ratkaistaan hankaliakin
tietoteknisid ongelmia ja seli-
tetddn asiat kansantajuisesti,
usein jopa puhelimessa.

Vastaava kidytinnon har-
joittelu toteutettiin Sedulla

alan opiskelijoille ensim-
miistd kertaa viime vuonna
ja siitd saatiin loistavat ko-
kemukset. Opiskelijat saivat
kiytinnon tilanteissa hyvai
harjoitusta ja samalla nihtiin,
ettd tarvetta timintyyppisille
tilaisuuksille on.

S

aDigitulg

Sedun tieto- ja viestintatekniikan opiskelijat Teijo Raiskio ja Jeré Vaaraniemi avasivat kuulijoille WhatsAppin ma

- Alan opiskelijat ovat to-
teuttaneet myds opetusvide-
oita, joita alkaa olla jo toista
sataa. Ne ovat lyhyiti videoita,
joissa niytetddn erilaisten
dlylaitteiden kiyttod. Sivulta
omadigituki.sedu.fi voi kuka
tahansa kiyd4 katsomassa it-

seddn kiinnostavia osia.
Tarve it-tuelle ja dlylaittei-
den kdytén oppimiselle on
suurta, silld tdnd pdivini mo-
net terveyspalvelut varataan
verkossa, omat terveystiedot
katsotaan verkossa, yhteyttd
ystéviin ja sukulaisiin pide-

.

hdollisuuksia ryhma- ja videopuheluineen.

Digituk

t4dn ylld verkossa ja teatteri-
liput varataan verkossa. Digi-
palvelut ovat ikiihmisille tar-
keiti, ja senioreilta odotetaan
entistd parempia digitaitoja
useilla eliminalueilla.
Liiketoiminnan opettaja
Minna Lahtinen-Tastula Sedulta

toteaa, ettd digipalveluiden
kiytt66n kannattaa suhtautua
avoimin mielin ja menni ute-
liaina maailmaan, jonka opis-
kelijat tapahtumassa osallis-
tujille avaavat. - Usein inter-
netistd puhutaan negatiivisen
kautta, mutta edelleenkin se
tarjoaa enemmin mahdolli-
suuksia, kuin uhkia.

Omadigituki-tapahtumat
Alajirvelld seki Seinijoella, II-
majoella, Téysissi ja Kuorta-
neella mahdollistuivat Kuor-
taneen ja Téysdn Sddstopank-
kisddtividen tuella. Myds ver-
kosta 16ytyvin Omadigituki-
palvelun yhteistykumppa-
neina ovat Kuortaneen Sds-
topankkisditio ja Toysin
Sadstopankkisaitio.

Opiskelijoiden opastuksella
pdividssd tutustuttiin muun
muassa teatteri-, juna- tai
lentolippujen hankkimiseen
verkossa, ostosten tekoon ja
Google-kddntdjadn.

Omana osionaan olivat hy-
vinvointiteknologialaitteet ja
-sovellukset seki idlykotilait-
teet ja -sovellukset

Yksi osio oli omistettu sille,
miten lataat jaluet kirjoja ver-
kossa, d4nikirjat ja digilehdet.

Lisiksi opittiin, miten ote-
taan videopuhelun tai miten
puhutaan ryhmipuhelun ys-
tdvien kesken.

KUNNAT

Vimpelin valtuusto valitsi
Nokua-Keisasen

Kasvatustieteen maisteri ja
kauppatieteiden maisteri Eve-
liina Nokua-Keisanen on valittu
Vimpelin uudeksi hallinto- ja
talousjohtajaksi.

Asiasta piitti kunnanval-
tuusto vuoden ensimmiisessi
kokouksessaan. Virka kiin-
nosti 12 hakijaa, joista kah-
della ei ollut vaadittua kelpoi-
suutta. Haastatteluihin kut-
suttiin seitseméin hakijaa.

Virkavaalia valmistellut
tySryhmd esitti yksimielisesti
Ilmajoen varhaiskasvatusjoh-
tajana talld hetkelld tyoskente-
levin Nokua-Keisasen valitse-
mista virkaan.

Kunnanhallitus pdatti vuo-
den ensimmdisessi kokouk-

sessaan, ettd kunta laittaa 20
kesitydpaikkaa avoimeen ha-
kuun. Imoitus julkaistaan
Kuntarekryssi ja tydvoima-
hallinnon verkkosivuilla.
Avoimista kesityopaikoista
tiedotetaan myds kouluille ja
nuorisotoimeen.
Aikaisempina vuosina
kunta on palkannut nuoria
puisto- ja puutarhatdihin,
kiinteistonhuoltoon, Metsi-
tarhan piivikohtiin ja kirjas-
toon sekd Pesdpallo- ja Suk-
sitehdasmuseoihin. Nuorten
kesityollistimiseen on va-
rattu 9ooo euroa. Mikili toi-
mialat rekrytoivat muita kau-
sityontekijoité, kustannukset
katetaan toimialojen omilta

kustannuspaikoilta.

Kunta on varannut 4500 eu-
ron miiridrahan yrityksille,
yhdistyksille ja yksityishenki-
lsille nuorten kesity6paikko-
jen tukemiseen. Kunnanhalli-
tus arvioi médrarahan riitti-
vin noin 21 nuoren kesityo-
paikan avustamiseen.

Tuen suuruus on 210 eu-
roa kahdelta viikolta kesa-
tyontekijad kohti. Tuki edel-
lyttdd vihintidan kahden vii-
kon mittaista tyésopimusta.
Tuki maksetaan tyonanta-
jalle jalkikiteen tilitysloma-
ketta vastaan. Tuen maksami-
sen ehtoihin kuuluu myds esi-
merkiksi kirjallisen tydsopi-
mubksen liittdminen tilityslo-

makkeeseen.

Kesity6tuki on tarkoitettu i
vuosina 2000-2008 syntynei- :
den nuorten tyéllistimiseen.
Yrityksen, yhdistyksen tai yk-

sityishenkilén nuorelle mak-
saman palkan tulee olla vi-
hintéin kyseiselld alalla nou-
datettavan tydehtosopimuk-
sen mukainen palkka lakisai-

teisine sosiaali- ja elikemak- i

suineen.

Samalle yrittdjille, yhdis-

tykselle tai yksityishenkilolle :
maksetaan enintidin kahden
kesityontekijin palkkaami-

seen. Poikkeuksena on Vim-
pelin 4H-yhdistys, jota tue-

taan viiden kesityontekijédn :

palkkaamista varten.

OSAAMISELLA
ONNiSTUMiSiiN

SYVENNA 0SAAMISTASI
RAVITSEMIiSALALLA

Tasmakoulutus 20.2.—26.3.2024 Vimpelissa

Lue lisda ja ilmoittaudu skannaamalla QR-koodi
tai menemalla osoitteeseen

https://bit.ly/syvenna-osaamista-vimpeli

1

4= iLMOITTAUDU

J B
Me kovlvtamme

Ammattilaisia
tulevaisuuden

tarpeisiin.

ALAJARVI
1 IT-tukihenkild

Ui koulvtug!
Vgl rovlvtve,

ﬂ:ﬂ Matkailupalvelujen tuottaja /
Matka-asiantuntija

ALAJARVI JA ALAVUS

Merkonomi

KUREJOKI

& Puutarhuri
8% Maaseutuyrittija

> P 3 / teolli

A0 Luonto-ohjaaja

A\ Ympiristonhoitaja ja -huoltaja

Tutvsty
kovlvtvksiimmel

LAPPAJARVI
5 Sahkdasentaja/
automaatioasentaja

@ Talonrakentaja

Gh Yhdistelmzaj Lol

& Automekaanikko

@ Kokki

VIMPELI

R Levyseppihitsaaja / koneistaja

the meille:

Haku perusopintoihin
yhteishaussa peruskoulun
paattaville 20.2.-19.3.2024.
Hakeminen Opintopolku.fi kautta.
Asuntola kéytettavissa.

JATKUVA HAKU! Meille on myés
jatkuva haku - voit hakea milloin vain.
Aloitusajat vaihtelevat koulutuksittain.

Rahoittaja
’) Jatkuvan oppimisen ja
u tydllisyyden palvelukeskus

Kuksen ranoittama, Palvelukeskus edistda t
a elinkeinoministerio

JARVISEUDUN AMMATTI-INSTITUUTTI

SeAMK# sedu

Lisatiedot:
www.jamin.fi, info@jamin.fi

Koulutus on den

foimintaa oh

1 0ppimisen ja aisten osaamisen kehitiamistd ja osaavan tyovoiman saatavuutta. Palvelukeskuksen
US- | Kl

- ja kuli




