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Kustantaja

Media Potentia Oy
Kuninkaankatu 24 A
33210 Tampere

p. 0400 772 229
www.mediapotentia.fi

Julkaisija

Nexus Media Oy
Kuninkaankatu 24 A
33210 Tampere
nexme@toimisto.fi

Paatoimittaja

Petri Kaukonen

p. 0400 770 203
petri@mediapotentia.fi

Toimitus

Mari Pihlajaniemi

p. 045 276 5998
toimitus@mediapotentia.fi

Mediamyynti

Media Potentian toimisto
p. 0400 772 229
toimisto@mediapotentia.fi

Taitto ja
ilmoitusvalmistus

Media Potentia Oy Tassa Iehdessa

aineistot@mediapotentia.fi

Paino

Sanoma Manu Oy Paakirjoitus

Ajankohtaista

Kemialliset epapuhtaudet pientaloissa
Omakotitalon putkiremontti

Oljysailividen poisto ja lammitysjarjestelman vaihto

Etukannen kuva
Freepik

Kodin turvallisuus
Syksyn pihatyot

Lehti noudattaa ilmoitusten julkaisu-
saantoja. Reklamaatiot on tehtava 7
vrk:n aikana ilmoituksen julkaisemisesta
Media Potentia Oy:lle. Suurin mahdolli-
nen vastuu ilmoituksen julkaisemisessa
sattuneesta virheesta tai poisjaamises-
ta seka sen aiheuttamista vahingoista
on iimoituksen hinta. Mikali iimoitusma-
teriaali saapuu aineistopaivan jalkeen
Media Potentia Oy ei ole velvollinen kor-
vaamaan painovirheita.  lImoitukses-
ta lahetetdan oikovedos sopimuksen
mukaan.Peruutukset viimeistaan aineis-
topaivana. Jos iimoitus on ehditty val-
mistaa ennen peruutusta, veloitetaan sii-
450 % ilmoituksen hinnasta.

Ikaystavallinen koti
Hyvinvointia syksyyn
Ajanviete
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Freepik

Petri Kaukonen
Paatoimittaja

Elama jatkaa
kulkuaan

Suomalaiset ovat taas rohkaistuneet rakennuttamaan omakotita-
loja — ainakin jos mittapuuna kaytetédan pohjalaisten talotehtaiden
nakymia. Ne raportoivat kesan alussa tilauskantansa piristyneen

tuntuvasti sitten edellisvuoden.

Viime vuonna uusien omakotitalojen kauppa kyntikin historialli-
sissa pohjalukemissa. Yhta vahan rakennusprojekteja oli vireilla vii-

meksi toisen maailmansodan aikana.

Mita tasta rakentamisen kaanteesta sitten voisi paatella? Kenties
sen, etta vaikka taloudesta uutisoidaan aika ajoin ankeita nakymia,
se ei ole koko totuus. Synkeiden pilvienkin alla me ihmiset elelemme
elamiamme, tapaamme ystavia, uurastamme ja harrastamme — ja

jotkut jopa innostuvat rakentamaan itselleen kodin.

Pienetkin asiat voivat olla hyvin merkittavia, kun arvioimme ela-
man mielekkyytta. Vaikka kaikkiin suuriin asioihin ei olisikaan siis
mahdollista vaikuttaa, aina voi sentaan pyrkia iloitsemaan niista

pienemmista.
Viettakdamme tana vuonna siis pienten, mukavien asioiden syk-
sya!

Lampimin terveisin,

Petri Kaukonen
Paatoimittaja
Omakoti

Asianajotoimisto

Suojanen & Alanen

Aleksanterinkatu 33 B, Tampere
P. 0400 223 631
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TAMPEREEN

Rappauspalvelu Oy

Vasamajarventie 281, 33450 Siivikkala
p. 040 503 2878, www.rappauspalvelu.fi
seppo.syrja@rappauspalvelu.fi
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Turhautuminen remonttifirman etsimiseen
on saanut 18 prosenttia asunnonomistajista
luopumaan koko remontista

Suomalaisista asunnonomistajista 80 pro-
senttia ei ole tehnyt remonttia ilman palkat-
tua apua. Silti moni tuntee haasteita yhteis-
tydssa remonttifirmojen kanssa.

Yleisin hankaluus remonttifirmojen kans-
sa toimimisessa on hinnasta, aikataulus-
ta ja tavoitellusta lopputuloksesta yhteis-
ymmaérrykseen paaseminen. Toiseksi ylei-
sin hankaluus on sopivan remonttifirman
|dytaminen. Aikataulun pettdminen on kol-
manneksi tavanomaisin hankaluus, tyyty-
mattéomyys lopputulokseen neljanneksi ta-
vanomaisin. Viidentena tulee kanssakaymi-
nen firmojen kanssa.

— Liki joka kolmas asunnonomistaja on
turhautunut sopivan remonttifirman etsi-
miseen. Heista, jotka ovat turhautuneet re-
monttiammattilaisen etsintaan, 58 prosen-
tilla on koko remontti jaanyt sikseen, Remp-
patorin palveluasiantuntija Essi Niskanen
kommentoi.

Kaikista asunnonomistajista siis 18 pro-
senttia on luopunut remontointiaikeista sik-
si, etta sopivan remonttifirman etsiminen
on osoittautunut liian turhauttavaksi.

Tiedot selvidavat Remppatorin helmikuus-
sa tutkimusyhti6 Bilendilla teettaman tutki-
muksen vastauksista. Tutkimukseen vasta-
si 1000 ihmista. Vastaajat ovat 18-75-vuoti-
aita suomalaisia asunnonomistajia. Vastaa-
jista on naisia puolet ja miehié& puolet.

Tilastokeskuksen mukaan suomalaiset
remontoivat vuonna 2022 asuntojaan kes-
kimaéarin 422 miljoonalla eurolla per kuu-
kausi. 42 prosenttia asunnonomistajista
sanoo, ettd tamanhetkinen yleinen talous-
tilanne ei ole vaikuttanut heidan aikomuk-

siinsa remonttien suhteen.

Aideille ei soitella

45 prosenttia remontoijista aloittaa am-
mattiavun etsimisen googlettamalla. 22
prosenttia soittaa ensiksi kaverille. Naisista
7 prosenttia soittaa ensiksi isélleen — mie-
hista 2 prosenttia. Aideille ei soiteta ensim-
maisena kaytannossa lainkaan.

Halu palkata ammattilainen kasvaa ian
karttuessa. Seniorit palkkaavat nuorempia
useammin ammattilaiset tekemaan remont-
teja. Yli 62-vuotiaista 60 prosenttia luottaa
remonttiasioissa ammattilaisen apuun.

— Vaikeimmaksi sopivan remonttifirman
I6ytamisen kokevat suomalaisista paakau-
punkiseutulaiset. Heista 64 prosenttia miel-
taa sen hankalaksi. Koko kansasta vastaava
prosentti on 54. Muualla Eteld-Suomessa
prosentti on 56. Vahiten hankalaksi asian
kokevat itasuomalaiset. Heista yli puolet,
54 prosenttia, nakee osuvan ammattiavun
l6ytamisen helpoksi, Niskanen kertoo.

Mita pienempi paikkakunta on, sita hel-
pommin osaamisen jaljille paasee soitta-
malla isélle tai kaverille. Sen sijaan isoissa
kaupungeissa valinnanvaraa on paljon, mut-
ta ei valttamatta ole samalla tavalla yhtei-
sollisyytta. Siten paadytaan heinasuovaan,
jossa googletus tarjoaa 30 remonttifirmaa.

— 9 prosenttia remontoijista kayttaa pal-
velusivustoja, jotka on tarkoitettu remontti-
firmojen I6ytamiseen, Niskanen toteaa.

Nyt on eniten
tarvetta maalaamiselle

57 prosenttia asunnonomistajista suunnit-

-

telee tekevanséa asuntoonsa tai taloonsa
jonkinlaisen remontin téana vuonna.

- Eniten tarvetta on talla hetkelld maa-
laamiselle. 47 prosenttia asunnonomistajis-
ta kaipaa sellaista. Toiseksi yleisimmin nah-
daan tarvetta kylpyhuoneen ehostamiselle.
31 prosenttia omistajista sanoo niin. Kylpy-
huoneremontit tapaavatkin olla Suomessa
yleisin remontti. Niita tehd&an Tilastokes-
kuksen mukaan yli miljardilla eurolla vuo-
dessa, Niskanen kertoo.

Kannattaa hyodyntaa
tilaajavastuulaki

Yksi tydkalu ammattilaisen valitsemisen
avuksi on Luotettava Kumppani -palvelu.
Luotettava Kumppani -palveluun kuuluva yri-
tys nayttaa avoimesti tilaajavastuulain mu-

Freepik

kaiset tietonsa ja osoittaa hoitavansa lain vel-
voitteet. Kuluttajalle hyodyllistéa tietoa yrityk-
sestd on muun muassa ennakkoperintéare-
kisteriin kuuluminen, joka on edellytyksena
esimerkiksi kotitalousvédhennyksen saami-
seen. Luotettava Kumppani -yrityksia kan-
nustetaan littamaan omat tilaajavastuulain
mukaiset tietonsa jo myyntiehdotuksiinsa.

Luotettava Kumppani -palvelua yllapitaa
Vastuu Group. Palveluun kuuluu yli 74 000
suomalaisyritysta.

- Luotettava Kumppani on hyva esimerkki
uusista tyokaluista, joilla helpotetaan asun-
to-omaisuuden kunnostamista. Luotettavi-
en ammattilaisten [6ytamisen ja sopimusten
neuvottelemisen ei tarvitse olla vaivalloista
tai aikaa vievaa. Haasteet ovat arkisia, rat-
kaisut voivat olla myds, Niskanen paattaa.

Kuluttajan ei tarvitse huolestua
kylma- ja lampopumppualan lakimuutoksista

llImastoa voimakkaasti lammittavien fluorattujen kasvihuo-
nekaasujen eli niin sanottujen F-kaasujen paastoja vahen-
netaan merkittavasti uudella F-kaasuasetuksella, joka astui
voimaan 11.3.2024. Sen seurauksena lampopumput ja kyl-
malaitteet siirtyvat vahitellen kayttamaan ymparistoysta-
vallisempig, ilmastoa véhemman lammittavia kylmaaineita.

Suurista muutoksista huolimatta ei nykyisten laitteiden
kayttajien eika kuluttajien tarvitse olla huolissaan.

— Kuluttajan ei tarvitse olla huolissaan, silla laitteita uu-
silla kylmaaineilla l6ytyy sitd mukaan, kun asetus vaatii,
laitteet ovat yhta luotettavia ja ne tuskin ovat kalliimpia.
My®s vanhoja laitteita saa kayttaa ja huoltaa, sanoo Suo-
men Lampopumppuyhdistys SULPU ry:n toiminnanjohtaja
Jussi Hirvonen.

Vastaava tilanne on ammattikaytossa olevilla laitteilla.

— Olemassa olevan laitekannan yllapito ja huolto on
mahdollistettu uudessa asetuksessa eli nykyisten laitteiden
kayttajien ei tarvitse olla huolissaan omien laitteiden
suunnitellun elinkaaren aikana, Suomen Kylmaéliikkeiden
Liiton toimitusjohtaja Pauli Tarna sanoo.

- Laitetarjontaan, laitteiden tehokkuuteen ja jarjestelmi-
en hintoihin kylmaaineiden muuttuminen ei aiheuta merkit-
tavia muutoksia, héan tiivistaa.

Kylma- ja lamp6pumppualalle uusi F-kaasuasetus tuo
paljon muutoksia. Siksi alan koulutuksen kehittdminen on
myo6s huomioitu uudessa lainsaadannossa.

- Alan toimijoilta vaaditaan paljon uutta osaamista. Lisak-
si uuden F-kaasuasetuksen seurauksena kylmaaineita kasit-
televien patevyysvaatimukset laajenevat koskemaan kaikkia
fluorattuja kylmaaineita ja vaihtoehtoisia, myos luonnollisia

kylmaaineita. Koulutus ja patevoéitymisjarjestelma muuttuvat
vastaamaan uusia vaatimuksia, Tarna ja Hirvonen sanovat.

Lampoépumppujen toiminta perustuu joko F-kaasuihin tai
niille vaihtoehtoisiin aineisiin, kuten luonnollisiin kylmaainei-
siin. F-kaasuasetuksella ohjataan markkinoita kohti mahdol-
lisimman ilmastoystavallisia ja energiatehokkaita laitteita.
Ympéristoministerio kertoo sivuillaan, ettéd uusien asetusten
toimilla EU:n alueella voidaan vélttéa hiilidioksidiekvivalent-
teina noin 500 megatonnin paastot vuoteen 2050 mennes-
sa. Maara vastaa noin kymmenkertaisesti Suomen vuoden
2022 kasvihuonekaasujen kokonaispaastoja.

Lampopumppujen kayttd on kasvanut viime vuosina voi-
makkaasti. Taustalla on ollut energian hinnan nousu, mutta
pidemmalla aikavalilla viela merkittavampi tekija on vihrea
siirtyma ja pyrkimys hiilineutraaliin Suomeen.
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VAHVIN
BETONIOSAAJA PALVELEE

Lujabetoni tarjoaa omakotirakentajalle markkinoiden monipuolisimman betonituotevalikoiman:
valmisbetonit, Luja-pienpaalut, elementtiperustukset, kevytsora- ja valuharkot,
Luja-kivisydin elementit, ontelolaatat, pihakivet jo
Fesconin muuraus- ja pinnoitustuotteet.

Tutustu tuotteisiimme: www.lujabetoni.fi
Tilaa betonit vaikka oitis: 044 585 2180

Luiabetoni

VAHVIN BETONIOSAAJA

VAIHTOLAVAT MIKSI VALITA HELPPOPALVELUT?
HELPPOPALVELUILTA © o rmteiser

Kaipaatko helppoa ja vaivatonta ratkaisua talkoojatteille? L . )
Me autamme! Yksi kiinted hinta. Ei piilokuluja.
Aina yksi kiinted hinta ja nopeat toimitukset.
° Paikallinen, luotettava
TILAA KATEVASTI NETISTA: HELPPOPALVELUT.FI ja tuttu kumppanisi.
()
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palvelut skl

KOTIIN | TALOYHTIOILLE | YRITYSTEN TARPEISIIN Helppopalvelut on osa Lassila & Tikanojaa.




ASUVA

RAKENNAMME KOTEJA
RAKKAUDESTA ARKKITEHTUURIIN.

KORKEATASOINEN PARITALOYHTIO OMALLE TONTILLE

Tampereen Ruotulaan rakennettavan Sellan isoissa asunnoissa yhdistyvat omakotiasumisen parhaat puolet ja yhtidasumisen
helppous. Sellassa on visuaalisesti herkulliset sisustusratkaisut ja laadukkaat pintamateriaalit. Jokaiseen asuntoon kuuluu
latauspisteilla varustetut tilava lammin autotalli seka autopaikka. Asunnot lampenevat ja viilenevat ekologisella maalammalla.

Asuntokoot 113 m? vh. 688 000 € ja 173 m? vh. 847 000 €. Ennakkomarkkinoinnissa. Arvioitu valmistumisaika syksy 2025.

YKSITASOISIA RIVITALOASUNTOJA PIRKKALAAN

Pirkkalan Lepomoisioon rakennettavassa Stavangerissa skandinaavinen puutaloarkkitehtuuri kohtaa kodikkuuden ja kaytannal-

lisyyden. Asuntojen sydan on korkea harjakattoinen oleskelutila, josta on nakyma omaan pihaan suuren ruutuikkunan kautta.
Asunnot [ampenevat ja viilenevat ekologisella maalammalla. Jokaiseen asuntoon kuuluu varasto ja kaksi autopaikkaa.

Asuntokoot 102-115 m?2, vh. 448 800 - 539 400 €. Ennakkomarkkinoinnissa. Arvioitu valmistumisaika syksy 2025.

ASUNTOMYYNTI

Meeri Haarla-Malinen p. 040 745 7713 Kaisa Laksola p. 040 587 1500 asiakaspalvelu@asuva.net

Www.asuva.net
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Teksti: Mari Pihlajaniemi

Huomio haitta-

alneisiin ja kemiallisiin
epapuhtauksiin

Dreamstime

Erilaiset haitta-aineet on usein huomioitava etenkin silloin, kun vanhempaan rakennukseen
aiotaan tehda korjauksia ja rakenteita avataan. Tehokas ilmanvaihto on kuitenkin hyva
keino vahentda sisdilman epapuhtauksia niin vanhoissa kuin uusissakin rakennuksissa.

Rakennuksen sisdilmassa voi olla monia erilaisia kemi-
allisia yhdisteitd, jotka ovat perdisin muun muassa ra-
kennuksesta ja sen materiaaleista, ihmisten toiminnois-
ta rakennuksessa, puhdistusaineista sekd ulkoilmasta.

Téllaisia haihtuvia orgaanisia yhdisteitéd eli VOC-yh-
disteitd voi olla sisdilmassa satoja, toteavat sisdilma-
asiantuntija Kirsi Sikkinen ja korjausneuvoja Hanna
Kyronviita Hengitysliitto ry:sta.

- Yksittdisten yhdisteiden pitoisuudet ovat yleenséd
pienid, he kuitenkin lohduttavat.

Eri yhdisteiden terveysvaikutukset
vaihtelevat

Haitta-aineilla tarkoitetaan rakennusmateriaaleissa ole-
via ja rakennusten korjaamiseen kéytettyja aineita, jotka
on mytohemmin todettu ihmisten terveydelle tai ympa-
ristolle haitallisiksi. Haitta-aineita ovat myds materiaa-
leihin imeytyneet, terveydelle tai ympéristolle haitalliset
aineet. Yleisimpid haitta-aineita pientaloissa ovat asbes-

ti ja niin sanotut polysykliset aromaattiset hiilivedyt eli
PAH-yhdisteet. Muita rakennuksissa olevia haitta-ainei-
ta ovat polyklooratut bifenyylit eli PCB-yhdisteet ja ras-
kasmetallit kuten lyijy.

Rakennusten rakenteiden sisdltdmét haitta-aineet
ovat siis hyvin moninainen joukko aineita ja yhdisteit.
Yksittdisen aineen tai yhdisteen aiheuttamiin terveys-
vaikutuksiin vaikuttavat muun muassa yhdisteen omi-
naisuudet, pitoisuus, altistumisaika ja -reitti.

- Haihtuville kemiallisille yhdisteille altistutaan nii-
den olomuodon takia pddasiassa hengitysteitse. Taval-
lisesti suomalaisissa asunnoissa mitattavat yksittdiset
yhdisteiden pitoisuudet sekd yhdisteiden kokonaispi-
toisuudet ovat hyvin matalia, toteavat Sdkkinen ja Ky-
ronviita.

- Suuremmissa pitoisuustasoissa haihtuvat kemial-
liset yhdisteet voivat kuitenkin aiheuttaa haju- ja viih-
tyvyyshaitan lisdksi myds ohimenevid terveyshaittoja:
pédédnsidrkyd, vasymysta ja erilaisia drsytys- ja hengitys-
oireita.

Asbesti ja PAH-yhdisteet
yleisimpia haitta-aineita

Asbestia on kéytetty laajasti erilaisissa rakennusteolli-
suuden materiaaleissa 1920-luvulta 1990-luvulle asti.
Sitd on Sdkkisen ja Kyrénviidan mukaan siten edelleen
paljon rakennuksissamme.

Asbestipoly on hengitettynd terveydelle vaarallista ja
sille altistuminen liséé riskid sairastua vakaviin sairauk-
siin, kuten asbestoosiin ja keuhkosyopéén.

- Ehjé ja polydmaéton asbestipitoinen materiaali ei
aiheuta vaaraa terveydelle, joten sitd ei tarvitse ldhted
poistamaan rakenteista. Asbesti on kuitenkin huomioi-
tava korjauksiin ryhdyttidessa.

Asbestin ohella yleinen haitta-aine asuinrakennuk-
sissa ovat PAH-yhdisteet. Niitd sisdltdvid materiaaleja
kuten kivihiilipiked, kivihiilitervaa ja kreosoottidljyd on
kaytetty rakennustuotteissa.

- Nama tuotteet 16ytyvit tavallisesti talon rakenteiden
siséltd esimerkiksi kosteuseristeend. Lisdksi vanhat ter-
vapahvit ja -paperit saattavat sisdltdd PAH-yhdisteit3,

e
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limanvaihdolla
suora vaikutus
asumisterveyteen

Hyva ja oikein toimiva ilmanvaihtojarjestelma on raikkaan ja ter-
veellisen sisailman perusedellytys. Kirsi Sékkinen ja Hanna Ky-
rénviita muistuttavat, etta ilmanvaihdon tehtavana on poistaa si-
sailmasta hiukkasmaisia ja kaasumaisia epapuhtauksia ja koste-
utta seka tuoda raikasta ulkoilmaa sisalle.

Kodin oikein toimivalla ilmanvaihdolla pystytaan siten laimen-
tamaan kemiallisten epdpuhtauksien pitoisuuksia. Tarvittaessa
iimanvaihtoa voi myos tehostaa. Tehostus on tarpeen silloin, kun
epapuhtauksia ja kosteutta tuotetaan sisailmaan erityisen paljon.

— On tarkeaa, etta kodin perusilmanvaihto on saadetty oikein.
lImaa pitaa tulla ja poistua asunnosta riittavasti eli ilmamaarat pi-
taa tiloissa olla riittavat. Lisaksi ilmanvaihdon pitaa myos olla ta-
sapainossa.

Tama tarkoittaa sita, etta poistuvan ilman tilalle pitaa tulla riitta-
vasti suodatettua puhdasta ilmaa korvaus- tai tuloilmaventtiileista.
Mikali nain ei tapahdu, tulee korvausilmaa poistuneen tilalle muun
muassa rakenteiden epétiiveyskohtien kautta. Talloin rakenteissa
mahdollisesti olevat epapuhtaudet kulkeutuvat tehokkaasti sisail-
maan.

kertovat Sdkkinen ja Kyronviita.

Suomessa PAH-yhdisteitd sisdltdvid tuotteita on kéytetty raken-
nuksissa 1950-luvulle asti. Pelkkd PAH-yhdisteiden ldsndolo ra-
kenteissa ei heiddn mukaansa yleensd vaadi toimenpiteité.

- Kun materiaali on ehjé ja ilmanvaihto toimii oikein, sisdilman
riskit ovat pienid. Joskus PAH-yhdisteet kuitenkin aiheuttavat ha-
juhaittoja ja ndihin liittyvid oireita. Lisdksi terveydelle haitallisia
PAH-yhdistepitoisuuksia saattaa vapautua sisdilmaan, kun van-
hoja rakenteita ldhdetddn avaamaan.

Naiissd tapauksissa tulee selvittdd, miten PAH-yhdisteisiin liitty-
vid haittoja voidaan hallita esimerkiksi estimalld yhdisteiden kul-
keutuminen asuinhuoneiden sisdilmaan. Jos rakenteita joudutaan
purkamaan, on se tehtdvi haitta-ainepurkuna.

Selvitd raskasmetallit tarvittaessa

My®os raskasmetalleilla on haitallisia vaikutuksia sekd ympéristoon
ettd terveyteen. Niitd on kéytetty sekd sisétila- ettd julkisivumaleis-
sa, kattomaaleissa, ikkunoiden ja ovien puuosien maaleissa.

Sékkinen ja Kyronviita kehottavatkin selvittdmadn maalin raskas-
metallipitoisuudet, kun vanhoja maaleja aiotaan poistaa. Liséksi jul-
kisivujen ja parvekkeiden korjaustéiden yhteydessd saumausmasso-
jen lyijypitoisuudet tulee selvittda.

Esimerkiksi vanhojen talojen ja kesdmokkien voimakas, tunk-
kainen haju, niin sanotun mummonmakin haju, voi johtua puo-
lestaan kloorianisolista.

- Kloorianisolit ovat haihtuvia yhdisteitd, joita syntyy sisdil-
maan, kun kloorifenoleja sisdltdvat puunsuoja-aineet hajoavat
mikrobiologisesti ajan kuluessa, selventédvét Sékkinen ja Kyron-
viita.

Kloorifenoleita on kdytetty runsaimmin 1930-1980-luvuilla. Jo
pienetkin kloorianisolien pitoisuudet voidaan haistaa, mutta ha-
justa huolimatta rakennuksessa ei ole vélttdmattd varsinaisia mik-
robivaurioita. Haju tarttuu kuitenkin tiukasti tekstiileihin ja ir-
taimistoon.

- Hajua on erittdin vaikea, jopa mahdotonta poistaa. Rakennuk-
sia irtaimistoineen on jopa hévitetty hajuhaitan vuoksi.

Vaikka haju koetaan usein hyvin epamiellyttdviksi, siihen ei
yleensi liity oireita sisdilmassa esiintyvilla pitoisuustasoilla. Myds-
kddn varsinaisia terveyshaittoja ei Sdkkisen ja Kyrénviidan mu-
kaan tunneta. Kloorianisoleja voidaan nykyisin tutkia ja maarittaa
sisdilmasta sekd materiaaleista.

Haitta-aineet huomioitava korjaushankkeissa

Sékkinen ja Kyronviita muistuttavat, ettd mahdollinen asbesti ja
muut haitta-aineet on aina huomioitava korjaus- ja purku- >

/M) LaATUTOIMITUS o,

RAKENTAMISEN JA KUNNOSSAPIDON LAATUA

« Rakenne-, LVI- ja sdhkdésuunnittelu ja urakointi
« Sisdilmakorjaukset

« Kiinteistdjen kunnossapito

» Korjausrakentaminen, kylpyhuonesaneeraukset

 lImalampé-, lima-vesi ja
maaldmpdépumppujen asennukset

» Sdhkoautojen latauspisteet

p. 040 822 6551
Telinetie 3, 33880 Lempaala

www.laatutoimitus.fi

NOKISETA
NUOHOUSPALVELU

NUOHOUSTA RENNOLLA ASENTEELLA
JA REHDILLA OTTEELLA.

WWW.NOKISETA.FI

OTA YHTEYTIA:
PUH. 010 319 5570
ROOPE@NOKISETA.FI )
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Rakennat uutta tai peruskor-
jaat vanhaa...

Puhallukset
myaos
talvella!

...tilaa taloosi Termex-

lammoneriste puhallettuna! FYYDA TARJOUS!

Eristyspalvelu
Kupari Ky
Puh. 040 726 5295

Jjuha@eristystampere.fi
www.puhallusvillatampere.fi

Omakotitalot ja taloyhtiét — meilta
energiaa saastava, ekologinen selluvillaeristys.

Lisdtietoa selluvillan eduista: www.termex.fi

mmmmmm?
LAMMINRANTAYO

TIESITKO, ETTA PORAKAIVO__PITAISI
PUHDISTAA 5=10'VUODEN VALEIN?
* Puhdistukset ja huollot

* Porakaivopumppujen myynti

» Huomaa kotitalousvahennys!

Katso tarkemmin
www.porakaivohuolto.net
Myynti 050 414 7714
050 368 0001
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A ENERGIAN
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Likaiset ilmanvaihtokanavat joutuvat tekemaan
enemman tyota ilmanvaihdon yllapitamiseksi,
mika puolestaan kuluttaa enemman energiaa

ja se lisaa energiakustannuksia.

Likaiset kanavat saattavat olla lisdantymispaikkoja
homeelle, bakteereille ja muille mikrobeille, jotka
voivat levitd ilman kautta ja aiheuttaa terveysriskeja.

Lisdksi ilmastointikanavien puhdistus voi vahentaa
myos kosteusvaurioihin liittyvia korjaustarpeita.

OTA YHTEYTTA PYYDA TARJOUS!

MMETAC OY

Juho Lehmuskoski 040 838 3015
juho.lehmuskoski@metac.fi

www.metac.fi

LSS
HYODYNTAA

KOTITALOUS-
VAHENNYS!

toissd sekd rakennusjitteen lajittelussa ennen vuotta 1994 rakennetuissa
rakennuksissa.

- Rakennuksessa on tehtdva haitta-ainekartoitus korjaussuunnittelu-
vaiheessa ennen korjaustdiden aloittamista, jos on syytd epdilld, ettd kor-
jattavat rakenteet sisdltdvat haitallisia aineita. Haitta-aineet vaikuttavat
korjaussuunnitteluun ja korjaustyén purkuvaiheeseen.

Haitta-ainetutkimuksella selvitetddn, onko rakennuksessa haitta-ai-
nepitoista materiaalia, missd materiaalia on ja kuinka paljon sitd on. Se
sisdltdd aina myo0s lakisdéteisen asbestikartoituksen. Tutkimus perustuu
léaht6tietoihin, muun muassa suunnitelma-asiakirjoihin seké tarkempiin
rakenneavauksiin ja laboratorioanalyyseihin.

- Jos tutkimuksen myo6td rakennuksessa havaitaan asbestia tai haitta-
aineita, purkuty6 suoritetaan noudattaen voimassa olevia lakeja, mééra-
yksid ja tutkimuksien pohjalta tehtyjd suunnitelmia.

Kiinteiston omistajalla on ensisijainen vastuu rakennuksen haitta-ai-
neiden selvittdmisestd. Haitta-ainekartoituksen tekee koulutettu asbes-
ti- ja haitta-aineasiantuntija eli AHA-asiantuntijat ja rakennusterveys-
asiantuntijat.

Yksinddn kemiallisten epdpuhtauksien mittaus on Sékkisen ja Kyrén-
viidan mukaan yleensa riittdiméaton keino sisdilmaongelman selvittdmi-
seksi. Niiden mittausta voidaan kéyttad kuitenkin apukeinona kokonais-
valtaisessa tutkimuksessa.

- Usein kemiallisten epdpuhtauksien mittaukseen pdadytdén, kun oles-
kelutiloissa on tavanomaisesta poikkeavaa hajua, rakenteita tai materiaa-
leja, joiden epdillddn siséltdvén haitallisia yhdisteita.

Materiaalipaastdja on niin vanhoissa kuin uusissakin
taloissa

Varsinaiset rakennuksen haitta-aineiksi kutsutut aineet ovat Sékkisen ja
Kyrénviidan mukaan yleenséd vanhemmassa rakennuskannassa esiintyvé
ongelma. Materiaalipdéstoistd johtuvia erilaisia haihtuvia kemiallisia yh-
disteitd on kuitenkin paljon my6s uusien, juuri valmistuneiden talojen si-
sdilmassa.

- Niitd tulee rakennus- ja sisustusmateriaaleista seka kalusteista. Yleen-
sd padstot laskevat normaalitasolle noin puolessa vuodessa rakennuksen
valmistumisen jilkeen, he kertovat.

Rakennus- ja sisustusmateriaaleja valitessa onkin heiddn mukaansa
suositeltavaa kayttdd vahdpdiastoisid, Rakennustiedon luokittelemia M1-
merkinnén saaneita tuotteita.

Uusien materiaalien lisdksi my6s jo kdytdssé olevista ja vanhoista ma-
teriaaleista voi vapautua kemiallisia yhdisteita lisd&ntyvissd médrin, jos
ne ovat esimerkiksi liian korkeassa lampdtilassa, kastuvat tai tulevat tek-
nisen kayttoikdnsa pddhén.

Sisdilman kemiallisten yhdisteiden pitoisuuksia voidaan kuitenkin pie-
nentdd tuulettamalla ja ilmanvaihtoa tehostamalla. Asiantuntijat muis-
tuttavat, ettd tuuletus on toimiva apu my0s uusien materiaalien péa&sto-
jen vihentdmiseen. ®

Lisditietoja: Hengitysliiton kodin sisdilma- ja korjausneuvontapuhelin
palvelee numerossa 020 757 5181 maanantaista torstaihin kello 9-15 sekd
sdhkdpostitse korjausneuvojat@hengitysliitto.fi.

Tietoa M1-luokituksesta ja lista luokitelluista tuotteista l6ytyviit Raken-
nustiedon verkkosivuilta https://ymparisto.rakennustieto.fi/rakennusma-
teriaalien-paastoluokitus

Asbesti- ja haitta-aineasiantuntijoita sekd rakennusterveysasiantunti-
Jjoita léytdd osoitteesta www.sertifikaattihaku.fi .

MONIPUOLISIA
OHUTLEVYTOITA

jo vuodesta 1975, mm. laserleikkausta
ja rakennusten peltilistat.

Katso lisaa

NELIO

LEVY

Kysy tarjousta
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KIERRATYSKESKUS

NEKALA - Vihiojantie 2
Ma-Pe 9-18 La 10-18

LIELAHTI - Harjuntausta 3a
Ma-Pe 9-18 La10-18 Su12-17

Tilaa nouto tavaroillesi
numerosta 045 882 4099

Katso lisaa!
www.pirkanmaankierratys.fi

MAINOSTAJA,
varaa nakyvyytesi

Omakotilehtiin
verkkokaupasta.

MEDIANI

He LUMMEC o

Oletko ajatellut, etta talosi tai kattosi
saattaa kaivata uutta maalipintaa?

Hmm, en ole varma. Mista tietaa
milloin talo pitdisi maalata?

Yleensa 15 vuotta vanha
maalipinta on maalausta vailla.
Muita merkkeja maalipinnan
kulumisesta ovat hilseily ja
halkeilu seka haalistuminen.

Okei.

Olin ajatellut maalata itse, mutta mita
maalaus ammattilaisen toimesta maksaisi?

Voit nyt laskea maalauksen hinnan alle
minuutissa osoitteessa lummeco.fi

Talon maalaus on lahja kodillesi.

Kokeile hintalaskuria: lummeco.fi

Saasta
energiaa
ja rahaa!

lisalammaoneristys
puhallusvillalla

- lisda asumismukavuutta

- sopii yhteen muiden
eristeiden kanssa

S UELCEERCENEERELETE
- helposti, nopeasti ja luotettavasti
- kotitalousvahennyskelpoinen

T’p - rakentajat

- sanansa mittainen -

Metsaruusunkatu 23, 26100 RAUMA
Sarkiantie 409, 38200 SASTAMALA
050 566 9949, info@tipoy.fi www.tipoy.fi
KATTOTYOT JA LISALAMMONERISTYKSET

KYSY TARJOUS,
MAKSUTON
KARTOITUS!

Ariel Maki-Soini
050 566 9949
info@tipoy.fi




Jaspin ilma-vesi- tai maalampdépumppu on energiatehokas ja
ekologinen valinta kotisi lammadnlahteeksi. Tutustu luotettaviin
kotimaisiin l@mmitysratkaisuihin: jaspi.fi

FEARLESS
FINNS

Jaspi Tehowatti

PAAYHTEISTYOKUMPPANI Air Split

SKI SPORT FINLAND
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15 vuotta Séhképyérien Suomen ykkonen'

TUTUSTU EB-PYORAETUPALVELUUN

Haluatko Tydntekijoillesi Pyé6rdedun, Joka Ei Syé Budjettiasi?

Miksi maksaa palvelusta? - -~ Turvaa vahinkotilanteisiin -
@ Tarjoa pyoraetua taysin —~._.~ EB-Pyodraetupalveluun

kulottomasti kehittdmamme sisaltyy tdysarvovakuutus

ainutlaatuisen ohjelmiston avulla! ilman ikdvahennyksia.

Helpoin lupahallinnointi -
Tyontekijd luo tilin, tutustuu ehtoihin
sekd pyytaa pyoradn hanklintalupaa.
Tyénantaja kirjautuu tililleen ja
hallinnoi hankintalupia.

& Kattava raportointi 24/7 -
Pysyaksesi ajantasalla tarkeista
tehtavistadsi automaatiomme
raportoi ainoastaan muutoksista
sopimuskannassanne.

o |lI

OLETKO MAHDOLLISTAIJA, OSALLISTUIJA VAI KUMPPANI?

j Mahdollistaja - Pyoraetu vdhennetdan tydntekijdn bruttopalkasta kokonaisuudessaan.
Osallistuja - Osa pydrdedun arvosta maksetaan tyontekijdn bruttopalkan paalle.

5 Kumppani - Pyorédetu maksetaan tydntekijdn bruttopalkan paalle kokonaisuudessaan.

OTA YHTEYTTA JO TANAAN JA VIE TIIMISI PYORAILLEN UUDELLE TASOLLE!

REPAISEVAT 15-VUOTISJUHLA
TARJOUKSET JOPA -30%

GO

HUSQVARNA HUSQVARNA GRAN R RAYMON HELKAMA FE9 HELKAMA FE8
ECO CITY 1 LE TOURER GT1 HARDRAY E 7.0 SAHKOLASKIPYORA SAHKOLASKIPYORA
Husqvarna EC1 LE vie Husqvarna Gran R Raymon HardRay E Helkama FES tarjoaa Helkama FE8
ajokokemuksesi uudelle Tourer 1 sopii kaiken 7.0 on monipuolinen vahvaa suorituskykya tunnusmerkki on leveat
tasolle huippuluokan tyylisille reiteille jdykkaperainen niin kaupungissa kuin renkaat, joilla selviaad
suorituskyvylldan ja leveiden renkaidensa sdhkdmaastopyodra maastossakin. haastavimmissakin
designillaan! ansiosta. poluille ja makiin. maastoissa.

SAHKOPYORAT - TYOSUHDEPYORAT - HUOLLOT - VARAOSAT JA TARVIKKEET
ETUFILLARI - FLEET - SMARTUM - EPASSI - SUOMENTYOSUHDEPYORA OY - GOBYBIKE

ELECTROBIKE.FI - PYORAETU.FI - ASIAKASPALVELU@ELECTROBIKE.FI - 09 3487 3508
TAMPERE - VANTAA - QULU - TORNIO - TALLINNA
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Teksti: Elina Salmi

Omakotitalon
putkiremontt1 hoituu

muutamassa p

alvassa

Omakotitalon kadyttévesiputkistot ja viemadrit ovat nekin kulutustavaraa ja uusittava aika ajoin.
Kadyttovesiputkien remontista selvidd muutamassa pdivassa ja melko pienin kustannuksin. Viemdrien
uusimiseen voi menna vahian kauemmin. Samassa rytakadssa kannattaa kaunistaa myos kylpyhuone.

Kéayttovesiputkiston uusiminen on se tirkein putkire-
montti omakotitalossa. Harvemmin viemérien tai ldm-
poputkiston uusiminen tulee vastaan taloissa, joissa on
vesikiertoinen keskuslammitys.

Miten usein kayttovesiputket sitten pitdisi uusia?
Tarkkoja vuosiméérii ei voi antaa, koska putkiston ku-
lumiseen vaikuttavat muun muassa kéytetyt materiaa-
lit, kdyttotottumukset ja veden laatu. Myds talon idlld on
merkitystd. Jos asut esimerkiksi 50-luvulla rakennetus-
sa talossa eiké tiedossasi ole, ettd siihen olisi tehty kéyt-
tovesiputkiston remonttia, on putkisto lihes varmasti

vaihtokunnossa.

40-50-luvun taloissa kaytettiin galvanoitua terdsput-
kea, jonka tekninen kéyttoiké tuli vastaan jo pari vuo-
sikymmentd sitten. Useimmissa tuonikiisissé taloissa
asia on toki hoidettu jo aikaa sitten. 70-luvulta ldhtien
on kéytetty kupariputkea. Jos putkistossa on suhteellisen
vahdn juoksutusta - kuten omakotitaloissa useimmiten
on - putken sisdpintaan muodostuu kuparioksidikalvo,
joka suojaa osaltaan putkea.

Viimeiset 30-40 vuotta on kdytetty muoviputkea ja
kéytetyt muovilaadut ovat erittdin kestdvid. Niiden voisi

sanoa kestdvdn normaalilaatuista vettd hyvinkin 50-60
vuotta.

Oman putkiston kunnostustarve selvidd varmimmin
niin, ettd asiantuntija, kuten putkiliike tai Ivi-suunnit-
telija, arvioi kunnon. Esimerkiksi paikallisen, vakiin-
tuneen ja pitkdédn toimineen alan yrityksen sanaan voi
useimmiten voi luottaa, silld he eivit halua pilata mai-
nettaan alueella. Sen sijaan ovelta ovelle kiertelevien
kaupustelijoiden tarjoukset voi jdttdd omaan arvoonsa.
He kun saattavat myydé joko ylimitoitettuja, kalliita tai
tdysin tarpeettomia remontteja.
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Remontoi ajoissa, se tulee halvemmaksi

Jos putkistolle on kertynyt ikd4 jo noin 30-40 vuotta, on silloin viimeis-
tddn syytd pyytdd asiantuntijan arvio. Se on vihin sama kuin kévisi
hammasladkarissa - kiva kuulla, ettd kaikki on kunnossa ja jos ei ole,
korjauksissa saattaa padstd halvemmalla.

Omakotitalon vesivahingon aiheuttaa yleisimmin pesukoneiden lii-
tosputkien ja ikddntyneiden vesiputkien vuodot. Vaurioita on voinut
syntyd my0s asennusvirheiden tai vaikkapa jatkuvan jaatymisen vuok-
Si.

Onkin tirkeéi sijoittaa pyykin- ja astianpesukoneet niin, ettd mah-
dolliset vuodot liitosputkissa nékyvit nopeasti. Kéyttovesiputkiston
vuoto taas paljastuu helposti vesimittaria tarkkailemalla. Jos kaikki ve-
sipisteet ovat kiinni, mutta siitd huolimatta vesimittari pyorii, on put-
kistossa jokseenkin varmasti vuoto.

On myds hyva muistaa, ettd jo syntyneiden vaurioiden korjaaminen
on tutkitusti kolmanneksen kalliimpaa kuin ajoissa tehtyjen, kulumi-
sesta johtuvien remonttien. Liséksi voi kdyda niin, ettd vakuutuskaan ei
korvaa vahinkoa, jos vuotoa ei tulkita &killiseksi. Liséksi putkiston ika
ja vakuutuksen omavastuu saattavat vahentéé korvaukset nollatasolle.

Kiy siis ajoissa kdyttovesiputkiston kimppuun. Omakotitalon put-
kiremonttia ei kannata peldtd. Kédyttovesiputkien vaihtamisessa kuluu
keskivertotalossa, kuten vaikkapa normaalissa rintamamiestalossa,
muutama paivé ja lasku voi olla vain noin 5 000-6 000 euroa. Hintaan
tietysti vaikuttavat monet asiat, kuten talon koko ja vesipisteiden maa-
réd. Tyon osuus on aika iso, ja siitd voi tehdd kotitalousvihennyksen.

Remontissa vanhan, kédytostd poistetun putkiston voi jattdd seindn
sisdén, jos uudet putket vedetddn pintavetoina. Yleensd tekniikka ha-
lutaan saada piiloon, mutta jos putkien piilottaminen tarkoittaa suuria
avauksia, ne voi tehdd pintavetoina ja koteloida nitisti. Ei kuitenkaan
kannata séddstdd vadrassé paikassa, silld putket ovat paikallaan kymme-
nid vuosia.

Viemariremontti on vahdn monimutkaisempi juttu

Kun taloon on pyydetty ammattimies tarkastuskéynnille, kannattaa tar-
kastuttaa myos viemdrit ja lampdputkisto, jos talossa sellainen on. Vie-
madriremontti onkin sitten jo vihdn mutkikkaampi juttu. Viemariputket
on aina asennettava lattiarakenteen alle ja siksi niiden vaihtaminen on
hankalampaa.

Vanhat valurautaviemadrit lienee vaihdettu jo aikaa sitten uudempiin.
Jos ei, niin voi olla aika varma ettd viemadrista on ainakin maan alla jal-
jelld endd kaunis muisto. Muovivieméreissa on harvoin kulumisesta ai-
heutuvaa ongelmaa, mutta vaurioita voi tulla sitd kautta, ettd vaikkapa
autotallissa tai kellarissa ndkosilld olevat putket joutuvat alttiiksi iskuil-
le ja kolhuille.

Viemirin kunnossa pysymiseen vaikuttavat varsin paljon kayttotot-
tumukset. Kun viemari syysta tai toisesta tukkeutuu, tarvitaan ammat-
timiestd, aika vahvoja kemikaaleja tai mekaanisia vélineitd. Ne saatta-
vat vahingoittaa putkea ja lyhentda sen kayttoikaa.

Viemireiden sukitus lisddntyy saneeraustapana koko ajan. Jos oma-
kotitalon viemériputket on asennettu betonin siséén ja ne ovat siten
vaikeasti otettavissa esiin, voi sukittaminen olla hyvékin vaihtoeh-
to. Silloinkin hommaan tarvitaan asian osaava alan ammattilainen, ei
ovelta ovelle -kauppias.

Viemdriremontin suunnitteluvaiheessa pitdd tehda kustannusver-
tailua eri menetelmien vililld ja ottaa selvdd my®os siitd, miten pitkdén
tyostd aiheutuu asumishaittoja. Toisaalta kannattaa muistaa sekin, ettd
kun viemériremontti on kerran tehty huolella, on seuraava néképiirissé
vasta vuosikymmenien pédstd. Sitd taustaa vasten on aika samanteke-
vad, kestddko remontti muutaman péivén tai viikkon pidempaén yhdelld
tai toisella tavalla tehtyna.

Lampoputkistokaan ei ole ikuinen

Lampdéputkiston kunto vesikiertoisessa keskuslimmityksessé on tar-
kistettava aika ajoin. Jos putket ovat jossain kohdassa suorassa kontak-
tissa betoniin, saattaa terdsputki antaa periksi. Jos putki on kuitenkin
asiallisesti maalattu ja kuivassa sisétilassa, se kestdd melko varmasti
pitkdan.

Lampdpatterit saattavat hyvinkin kestdd vuodesta ja vuosikymme-
nestd toiseen niissd virtaavan hapettoman veden ansiosta. Jos jérjes-
telmddn joudutaan laittamaan uutta vettd, kasvaa ruostumisriski joka
kerta, silld puhdas vesi siséltdd aggressiivista O3-happea, joka vauhdit-
taa ruostumista.

Jos vettd joudutaan lisddmé&én sdédnnollisesti tai jarjestelméstd katoaa
paine, on syytd kutsua ammattimies paikalle pikimmiten, koska silloin
systeemi erittdin todenndkdisesti vuotaa jostain kohdasta. ®

Léihteet: LVI-TU Tekniset Urakoitisjat ry/ tekninen erityisasiantuntija
Juha-Ville Mdkinen, Peruskorjaamisen ja Rakentamisen Kehittdmiskes-
kus ry, K-rauta.fi, rakentaja.fi »

Toteutamme
kaikkia kotisi
lasituksia

Tutustu kattavaan lasipalveluvalikoimaamme
www.aki-lasi.fi

Avaimet kateen
.periaatteella‘.

N
L1

PMK-Maalaamo Ky

Tasoite- ja maalaustyot
Sisa- ja ulkomaalaukset
Saneeraustyot

0400 632 411

markku.tyven@kolumbus.fi

Rakennuspalvelut
Nokialla ja Pirkanmaan alueella

“Rakenna ja remontoi jokainen koti
niin kuin se olisi sinun oma”

Rakennus- ja
remontointityot

Valiseinien ja alakattojen
rakennustyot

Sisatasoitetyot

Maalaus- ja tapetointityot
Julkisivumaalaukset
Laatoitustyot

Seinien- ja kattojen
panelointityot

Lattioiden asennus- ja
" ] listoitustyot

I e
! \ Ulko- ja sisdovien
, asennustyot

1
-4 A Kylpyhuone remontit -

vesieristys - laatoitustyot

HANSERF

Rakennuspalvelut

045 600 5199 . info@hanserf.fi - www.hanserf.fi
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PIENI AARREKAUPPA

Tayden palvelun aarrekauppa kaikenkokoisille
naisille, jotka haluavat pukeutua yksildllisesti.

Paljon erilaisia asusteita - koruja, laukkuja, kenkié.
Meiltad myds BC varianalyysit. Liséksi hoitavia
saippuoita, shampoita, eteerisia- ja tuoksudljyja.

Maentakusenkatu 1, Tampere  Lisétietoja somessa '
(Linnainmaan Citymarketin tiloissa) ~ @pieniaarrekauppa

KESARENKAAT

Laaja valikoima turvallisia ja
laadukkaita renkaita edullisesti
Testimenestyjat Nokian, Goodyear, Bridgestone...
Myos erikoisvanteet ja asennukset!
Suomalainen perheyritys

RENBLTT Rengasmyynti Askosaari Oy

m Keskuojankatu 11,
Sarankulma, Tampere
P. 032 55 66 77 www.askosaari.fi

PESUHUONE- JA SAUNAREMON TiT

Putkiremontin
ERIKOISLAUTEET .
SANEERAUKSET \Ihtevdessa
UUDISRAKENTAMINEN i

0400 508 379 makinenmikoutook.com k\[l PV huone kauniiksi
ja toimivammaksi

Kun ryhtyy putkiremonttiin, voi olla hyva samassa
yhteydessa uusia vesikalusteet ja kirkastaa
kylpyhuoneen ilme.

Vuotava vesihana tai wc voi valuttaa jarkyttavan maaran vetta hukkaan
kuukaudessa. Syyna ovat useimmiten tiivisteet, joiden tekninen kayttoika
on noin 20 vuotta. Ne voi vaihtaa itsekin, mutta samalla kun on ryhtynyt
isompaan remonttiin, on hyva saastopaatos vaihtaa hanat ja wc-istuin ny-
kyaikaisiksi, vahan vetta kuluttaviksi ja energiatehokkaiksi.

Uusilla laatoilla kylpyhuone tai we muuttuu kuin uudeksi. Suurin haaste
taitaa olla valikoiman runsaus. Olen itse viettanyt kylpyremonttia suunnitel-
lessa tunteja laattamallien aarella ja vaihtanut suosikkia yhtenaan. Samal-
la piti miettia sitakin, etta jos asunto joskus myydaan, tuleeko valittua vain

_ _ omaa makua miellyttava laatta vai kelpaako se jollekulle muullekin.
MUUTOT KU.LJETUKSET NOUDOT Laattaa valitessa on hyva kiinnittaa huomiota myos laatan pintakuvioin-
Muutto:ku:l]etus G‘M Tampere tiin. Markatiloja joutuu puhdistamaan muita useammin esimerkiksi siksi,
Kodinja kaupankéiynnin kuljetustarpeisiin etta pinnoille kertyy saippua-, lika- ja kalkkijaamia. Kovin répeldinen tai mo-
niulotteinen pinta teettaa siivousvaiheessa enemman toita.

Markku Granroos Méarkatilat ovat sen verran kriittinen kohta talossa, etta on suositeltavaa
antaa tyé ammattilaisen hoidettavaksi. Vanhaa laatoitusta purkaessa saat-
040 353 6789 taa tietamaton helposti vahingoittaa vedeneristysta. Myés mahdollinen as-

tampere@pakukuljetus_ﬁ besti pitaa huomioida kaikkien vahankin vanhempien talojen purkutoissa.
5 Jos mielii laatoittaa markatilat uudelleen modernimmaksi, pitaa tarkas-
WWW.paku:ku:l_]etuS.ﬁ tella samalla sita, mita laatan alla on. Nykyaikaisilla keinoilla tehdyn marka-

tilojen vedeneristyksen tekninen kayttoika on noin 30 vuotta. Jos vedeneris-
tys alkaa olla tienséa paassa, se kannattaa uusia laatoitusta uusiessa. Muus-
sa tapauksessa markatilojen ehostus on pelkkaa pintaa ja isompi remontti
odottaa joka tapauksessa muutaman vuoden paassa.

ASIanajopalvelua kllntEIStoaSIOISsa Nykyisin on myo6s hyvia kaakelimaaleja, joilla voi uudistaa kylpyhuoneen
& iimeen pikkurahalla — edellyttaen tietysti, etta seina on muuten kunnossa ja

vedeneristyksella viela kayttoikaa. Usein ilme kirkastuu jo pelkastaan silla,
etta vaihtaa kalusteet, kuten allaskaapit.

Silikonisaumat uusitaan tietysti remontin yhteydessa. Ne tulisi muuten-
kin vaihtaa 5 — 10 vuoden vélein. @

LINDBLAD

Puh. 020 749 8150 www.lindblad.fi

Lahde: PRKK

Helsinki - Mikkeli - Lappeenranta - Imatra - Joensuu - Tampere
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040 554 9894
'I: ) info@seinaruusu.fi

v vy
e l n a r u u S u Sammonkatu 13, TAMPERE
Avoinna ma-pe 11-18,1a 10-15

Tayden palvelun tapettikauppa! www.seinaruusu.fi

Floa arlkeen!

Kauppakeskus Elosta saat kaiken tarvittavan arkeen helposti.
Meillé on myé6s aina maksuton parkki.

* w i

—— .
J 24 PESUL! BG s Dressmann

APUNA ARJESSA

m CITYMARKET Kappahl

Nel/HAIRSTORE

o kauppakeskuselo

@kauppakeskus_elo

oy fiyingtiser BBl © o i
e cepenhagen ! > LEABV
s - rene Kioski vLosa
TERVEYSKAUPPA
LINDEX  MISTELI neESTE
PIZZA - YSTAVA ARJESSA - - KAUPPAKESKUS

/
SD o WAY TR

Kauppakeskus Elo on avoinna joka péiva klo 8-22. Katso liikekohtaiset aukioloajat: www.kauppakeskuselo.fi
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Oljylammityksesta

luopuva s

aastaa

lammityskuluissa

Oljylammityksesta luopuminen ei ole ainoastaan ympéristoteko, vaan tuottaa myés lammityskuluissa selvaa saistoa.

Jo kymmenettuhannet ovat vaihtaneet 6ljylammitykses-
td johonkin muuhun energiamuotoon. Yksi kannustin
on varmasti ollut 6ljylammityksestd luopuville tarjolla
ollut avustus. Avustuspottia on vield jonkin verran jaka-
matta, mutta jatkosta ei ole mitdan takeita.

Tuskin kukaan ldhtee pelkéin avustusrahan takia vaih-
tamaan talonsa ldammitysmuotoa, mutta kylldhan se
saattaa madaltaa kynnystd. Avustus on 4 000 euroa, kun
6ljy vaihdetaan maaldmp66n, kaukoldmpd6én tai ilma-
vesilimpépumppuun. Puuldmmitykseen siirryttdessi
avustus on 2 500 euroa. ELY-keskuksen avustus pééttyy,

kun kaikki tarkoitukseen varatut rahat on kaytetty tai vii-
meistddn syksylla 2025.

Vaihtoehtoisesti voi hy6dyntda korotettua kotitalous-
vidhennystd, joka on 60 prosenttia tydn osuudesta. Paa-
tds asiasta on voimassa niilld ndkymin vuoden 2027
loppuun saakka.

Enimmillddn vahennysté voi saada 3 500 euroa eli
puolisot saavat vihentdd yhteenséd 7 000 euroa. Maaldm-
p66n vaihtavan kannattaa siis useimmiten hyodyntad
juuri tuo korotettu kotitalousviahennys.

- Oljylimmityksen energiakustannus vuositasolla on

melko korkea, joten sikili vaihto kannattaa selvind sdds-
toind, toteaa Teemu Kettunen, asuinrakennusten ener-
giatehokkuuden ja uusiutuvan energian asiantuntija
Motiva Oy:sta.

Motiva Oy on valtion kestévdn kehityksen yhtio, joka
kannustaa energian ja materiaalien tehokkaaseen ja
kestdvadn kayttoon ja neuvoo niisséd asioissa myos ku-
luttajia.

- Parhaassa tapauksessa sédésto energiakuluissa voi
olla vuositasolla esimerkiksi 50-75 prosenttia riippuen
muun muassa 6ljykattilan hydtysuhteesta, 6ljyn ja sidh-
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kon hinnoista, kohteen lammitysverkoston ominaisuuk-
sista ja siitd, mihin limmitysmuotoon vaihtaa.

Vaihtoehtoja on tarjolla runsaasti

Mihin sitten voi ja kannattaa vaihtaa, kun luopuu 6ljylla
ldammittdmisestd?

- Energiakustannuksiltaan edullisin vaihtoehto on
maaldmp6. Se on toki perustamiskustannuksiltaan kal-
lein, mutta tuotto on tasaisen varmaa ja yllapitokustan-
nukset yleensd maltillisia, muistuttaa Kettunen.

Maaldmpdpumpun odotettavissa oleva kayttoikd on
15-20 vuotta ja sen jdlkeen pumpun voi vaihtaa uuteen.
Kustannus on alle puolet perustamiskustannuksista,
koska lampokaivoja ei tietenkddn tarvitse porata uudel-
leen.

Maaldmpé pystytddn mitoittamaan tdysitehoiseksi.
Jarjestelméssd on varmuuden vuoksi sdhkovastukset,
mutta niiden kdyttotarve on varsin vdhdinen. Esimerkik-
si jos lammintd kayttdvettd tarvitaan paljon, voivat sdh-
kovastukset menné tdystehoisessakin maaldmpdjarjes-
telméssd hetkeksi pédille. Kustannus ei kuitenkaan ole
vuositasolla merkittéva.

Toiseksi edullisin kdyttokustannusten mukaan las-
kettuna on ilma-vesilimp6pumppu. Se on perustamis-
kustannuksiltaan noin kolmanneksen edullisempi kuin
maaldmpd, mutta toisaalta kun pumppu tulee tiensd
pddhin, on se uusittava kokonaan. Investointi on silloin
jonkin verran alkuperdistd pienempi, koska vanha 6ljy-
lammitysjdrjestelmd on jo ensimmaistd asennettaessa
purettu ja kaikki uuden jéarjestelmén vaatimat lépivien-
nit tehty.

Ilma-vesildampoépumppu vaatii sisdyksikdssd olevat
sdhkovastukset tuekseen. Pakkasten kiristyessd pumpun
hy6tysuhde ja tehontuotto putoavat ja silloin joudutaan
kéayttdmaidn enemmén sdhkod lammitykseen. »

MATOT PUHTAAKSI!
PESU KAKSIKKO 0OY

Pesemme kaikkia vesipestavia mattoja.
Laakavesipesut, konepesut
myos takit ja petauspatjat

PUH. (03) 356 2007
Avoinna ma-pe 9-17

Osuusmyllynkatu 5 C 1, Messukyla, Tampere
www.pesukaksikko.fi

< Tarvikepaketti

MAINOSTAJA, varaa
nakyvyytesi Omakotilehtiin
verkkokaupasta.

MEDIANI Omakoti

Tarjbtw‘;

Omeg; 70 Classic

2600 €

- korkeus 190, 200 tai 210 cm
- halkaisija 70 cm

Kokeile laina-

- hormiliitos alhaalta laskuriamme

kotisivuilla.

Paatoksen

+rahtija asennus rahoituksesta . I C €

saat heti.

e

Pirkanmaan Peltiuuni Oy Huittinen
peltiuuni.fi | puh. 0400 619 009
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Oljylammityksen voi jattaa
varajarjestelmaksi

Kaukoldmpd on perustamiskustannuksiltaan edullisin,
mutta toisaalta kaytt6kustannuksiltaan melko selvisti -
ainakin télld hetkelld - maaldmp64 ja ilma-vesilampo-
pumppua kalliimpi. Kaukoldmpdvaihtoehdossa asiakas
on sidottu yhteen kaukoldmmon toimittajaan. Hinnat
saattavat vaihdella paljonkin eri puolilla maata eika tu-
levaisuuden hintaa voi ennustaa.

Puuldmmityksessd on niin monta muuttujaa, ettei sitd
voi suoraan vertailla muihin. Varsinainen energian 1dh-
de - on kyseessd sitten hake, pelletti tai klapi - vaatii aika
paljon sidilytystilaa. Pelletti voidaan tiettyyn rajaan saak-
ka automatisoida, mutta jos kotoa poissa ollessa tulee

vaikkapa sy6ttohdirio, limmitys katkeaa ja talo jadhtyy
talviaikaan aika nopeasti.

Jos puun joutuu ostamaan, on kustannus vuositasolla
vdhdn kaukoldmp6a kalliimpi. Jos taas puut saa omas-
ta metsidstd, putoavat energian hankintakustannukset
rajusti.

Toimivan 6ljyldammityksen voi tietysti jattdd minkd
tahansa muun ldmmitysmuodon kylkeen varajarjestel-
maéksi ja valitun uuden energiamuodon tueksi, mutta
on huomioitava, ettd silloin ei tietenkdadn saa avustusta
kohteeseen. Esimerkiksi ilma-vesilimpépumpun kans-
sa hyvékuntoinen 6ljykattila sopii hyvin yhteen, koska
0ljyd voidaan kiyttda kovemmilla pakkasilla, jolloin il-
ma-vesildampopumpun hy6tysuhde on heikoimmillaan.

Oljykattila voidaan samalla péivittdd uusiutuvaa limmi-
tysoljya kayttavéksi, jolloin pddstdén eroon myos fossiili-
sen Oljyn pédstoista.

Tee nama ennen aloitusta

Alkajaisiksi pitdd tehdd vdhin laskelmia, etsid tietoa ja
pyytda tarjouksia. Kaikki edelld luetellut vaihtoehdot
edellyttavit sitd, ettd talossa on vesikiertoinen keskus-
lammitys - siis patteriverkosto tai lattialimmitys - mutta
sehén 6ljylammitystaloissa yleensa on.

Selvitd ihan ensimmadiseksi limmitysjarjestelmén
kunto sekéd vuotuinen 6ljyn ja séhkon kulutus. Tarkastele
taloasi kriittisin silmin: onko energiatehokkuus hyvéalla

Esimerkkeja lammitysmuotojen kdyttokustannuksista
ja 60ljylammityksen vaihtamisen taloudellisuudesta

Lammitysmuodon ostoenergian kus-
tannukset vaihtelevat rakennuksen
lammitystarpeen, energian hinnan
ja lammitysjirjestelmén energiate-
hokkuuden perusteella. Oheiset 1am-
mitysjdrjestelmien esimerkinomai-
set hinnat vaihtelevat voimakkaasti
markkinatilanteen mukaan ja yhtiosta
riippuen. Ajantasaisia hintoja 16ytyy
www.sahkonhinta.fi -palvelusta, alu-
eesi kaukoldmpdoyhti6ltd ja polttoai-
netoimittajilta.

Esimerkkitarkastelussa on kéytetty
seuraavia energianhintoja, joista kes-
kimmdinen (hinta 2) edustaa tyypillis-
td hintatasoa maaliskuussa 2024, hin-
ta 1 tatd 20% pienempdd ja hinta 3 sa-
man verran suurempaa hintaa.

Esimerkkikohde 1 on 1990-luvul-
la rakennettu pieni 6ljylimmitteinen
omakotitalo, joka sijaitsee Keski-Suo-
messa. Talossa on alkuperdinen patte-
riverkosto ja alkuperdinen 0ljykattila,

jonka hydtysuhde on 85 %. Limmitys-
6ljyn kulutus on 2 000 litraa vuodessa.

Esimerkkikohteen 1 suuntaa-antavat
lammityksen aiheuttamat ostoener-
gian kustannukset eri lammitysmuo-
doilla kolmella edella esitetylld osto-
energian hintatasolla.

Esimerkkikohde 2 on suurehko
1970-luvulla rakennettu 6ljylammit-
teinen pientalo, joka sijaitsee Eteld-
Suomessa. Talossa on alkuperdinen
patteriverkosto, mutta alkuperdinen
oljykattila on uusittu 2000-luvulla. Ol-
jykattilan hy6tysuhde on 90 % ja lam-
mitysoljyn kulutus 3 000 litraa vuo-
dessa.

Esimerkkikohteen 2 suuntaa-antavat
lammityksen aiheuttamat ostoener-
gian kustannukset eri lammitysmuo-
doilla kolmella edelld esitetylld osto-
energian hintatasolla.

Lammitystapa

Hinta 1 [€/a]

Hinta 2 [€/a]

Hinta 3 [€/a]

oljykattila, fossiilinen lammitysoljy

2450

3050

3650

oljykattila, uusiutuva lammitysoljy 2 860 3560 4260
maaldmpoépumppu 730 910 1090
ilma-vesilampépumppu 990 1240 1480
kaukolamp6 1470 1840 2200
pellettikattila 1 600 1950 2 300
sahko, vesikiertoinen sahkolammitys | 2 1800 2720 3260

Energiamuoto

Hinta 1 [€/a]

Hinta 2 [€/a]

Hinta 3 [€/a]

fossiilinen lammitysoljy

3 650

4450

5450

uusiutuva lammitysoljy 3260 5320 6 370
sdahko, maalampoépumppu 1150 1440 1730
sdahko, ilma-vesilampépumppu 1440 1800 2 160
kaukolampd 2330 2920 3500
pellettikattila 2420 2980 3540
sahko, vesikiertoinen sdhkoélammitys | 3 460 4320 5180

Lahde ja tarkempia tietoja aiheesta: https://www.motiva.fi/koti_ja_asuminen/

oljy-tai_maakaasulammityksen_vaihtajalle
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tasolla vai pitdisikd esimerkiksi yldpohjaa eristdd lisda ja pa- 19 49 -20 19

' U

rantaa ikkunoiden ja ovien tiiviytta.
Ota selvdd eri lammitysvaihtoehdoista. Haluatko helppo-
hoitoisen limmityksen vai oletko valmis kdyttdmé&&én lammit-

tdmiseen enemmdin aikaa. Suunnittelu- ja mitoitusapua saat

ammattilaisilta. VIIALAN VESI JA LAMPO OY
TARKASTUS-EXPERTIT

Ja ehki se kaikkein tirkein: pyydd tarjouksia useammalta
toimittajalta. Hinnat saattavat vaihdella paljonkin paikkakun-
nan ja markkinatilanteen mukaan.

Jos aiot hakea 6ljylimmityksestd luopumiseen tarkoitettua
avustusta, ota selvdd ehdoista ja toimi nopeasti.

Mita tehdaadn vanhalle 6ljysailidlle?

- Avustuksen saadakseen pitdd koko jarjestelmé purkaa. Muu-
tenkin vanhat metalliset maanalaiset 6ljysdiliot olisi hyva saa-
da pois sieltd maan alta. Ne pitda tarkastaa vihintdan viiden
vuoden vélein. Jos sdilién kunto ei ole endd ihan priimaa, saat-
taa tarkastusvéli lyhetd kahteen vuoteen. Tarkastuksia saavat
tehda vain valtuutetut tarkastajat, muistuttaa Kettunen.
Kéytostd poistettu 6ljysdilio putkineen pitdd tyhjentda ol-

Toteutamme vuosikymmenten kokemuksella ja ammattitaidolla

OLJYSAILION TARKASTUS-, HUOLTO- JA ASENNUSTYOT

OTA YHTEYTTA JA PYYDA TARJOUS!
045 840 8436 /)ani Saren
044 567 9219 / Veli Niemi

Paivystamme 24/h
vuoden jokaisena pdivana!

- 6ljysailididen asennustyot

- Oljypoltintyot - 6ljysailion huollon

- 6ljysailion tarkastus ja puhdistus

- vanhojen sailididen kaytosta
poistot ja purkutyot

- raskasoljysailiotyot

- myos o6ljyn hatatoimitus

jystd. Prosessissa tulee myos puhdistussakkaa, joka sekin pi- Kattila-arinat, Kiuasarinat, Pystyuuni takka,
téd osata kisitelld asianmukaisesti. Lisiksi siilion tyhjentimi- Takkasydé'ln arinat ja Kamiina-arinat, ym.

sestd, kdytostd poistosta ja purkamisesta on tehtédvé tarkastus-
poytékirja, joka toimitetaan ainakin pelastusviranomaiselle ja
tarvittaessa ympdristonsuojeluviranomaiselle.

Puhdistusta ei saa eikd kannata tehda itse, vaan se tulee an-
taa Tukesin hyviksymén asennus- tai tarkastusliikkeen hoi-
dettavaksi. Heilld on riittdvd osaaminen ja tarvittava kalusto
6ljylammitysjérjestelmén turvalliseen kdytdstd poistamiseen
ja tieto siitd, miten syntyvat jatteet pitdd késitelld.

Poikkeustapauksissa maanalainen puhdistettu
sdili0 voidaan jattdd maahan ympédristoviranomaisen
poikkeusluvalla. Lisd4 tietoa kannattaa kysyd oman kunnan
ympdristoviranomaisilta. @

—, LEIKKAA TALTEEN
Liihteet: Asiantuntijan lisciksi Tukes, motiva.fi

AMMATTITAIDOLLA

Tehdaan kodistasi turvallisempi ja mukavampi
laittamalla pihavalaistus kerralla kuntoon!

OTA YHTEYTTA JA ME RIENNETAAN APUUN JA SIIVOTAAN JALKEMMEKIN!
MUISTA KOTITALOUSVAHENNYS! JA KAY TSEKKAAN LAATUSAHKARLFI

posti@laatusahkari.fi
Loistavaa pa/ve/ua ja y/i 10 vuotta! www.laatusahkari.fi

LQQtu é\hkéri Oy  omosssses

Joka vuodenaikaan
jokaiseen tulisijaan
energiatehokas Aalto-Arina!

¢ Puut syttyvit paremmin

¢ Tehokkaampi palotapahtuma
¢ Puhtaammat savukaasut

¢ Puun séistd 15-30 %

Valmistus ja myynti:

Metallitekniikka Hannu Laajala
www.aaltoarina.fi, arinatilaus@aaltoarina.fi

' PAIVITA TULISIJASI AALTO-ARINALLA
www.aaltoarina.fi P. 040 543 8706
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Teksti: Ulla Sirén

AL

Kodin turvaa
lomalla ja arkena

Moni pohti kesan lomamatkojen aikana kotinsa turvaa; mita kaikkea siihen kannattaisi sisallyttaa ja
miten sen voisi viisaimmin toteuttaa. M6kki- ja matkailukautta seuraa syksy, jolloin vuorostaan tulee
ajankohtaiseksi vapaa-ajan asunnon suojaaminen kutsumattomilta vierailijoilta ja ilkivallantekijoilta.

Finanssiala ry:n Vahingontorjuntaosaston sivuilta 16y-
tyvdn tiedon mukaan murto- ja varkausvahinkoja kor-
vataan Suomessa kotitalouksille ja yrityksille vuosit-
tain noin 25 miljoonalla eurolla. Korvattavia vahinkoja
kertyy vuodessa noin 23 000 kappaletta, mika siis tar-
koita tarkoittaa noin 60 vahinkoa pdivaa kohti. Vaaraa
ei siis kannata ainakaan védhitelld, mieluummin ehka
omalla kohdalla vdhén liioitella.

Asunnon ja pihapiirin suojaksi on saatavissa mo-
nenlaista ja -hintaista vilinettd ja tekniikkaa, joukos-
sa my0s niitd, jotka eivit vastaa kaikkia lupauksia. On
tarkedd tietdd, ettd laite, on se sitten varmuuslukko,
valvontakamera tai mikd muu tahansa, on laadukas ja
luotettavasti testattu - jos vain mahdollista, kotimai-
sin voimin.

Ovet lukkoon

Ensimmadinen asia murtosuojauksessa on tietysti lu-
kitus. Turvallisuusasiantuntijat suosittavat ulko-oviin
kahta lukkoa, kidyttélukkoa ja varmuuslukkoa, joka

otetaan kiyttoon, kun koti jdi tyhjilleen. Ulko-ovien
lukot on luokiteltu neljaédn ryhmaéin tiettyjen standar-
dien mukaan suoritettujen murtotestausten perus-
teella.

- Kaikissa ovissa on nykyédédn vihintdédn takalukit-
tava kayttélukko, joka yleensa riittdd, kun muistetaan
kayttad takalukitusta. Tdlloin murtotilanteessa oveen
jaa riittdvat murronjéljet, sanoo turvallisuusasiantun-
tija Aku Pinkéldinen Finanssiala ry:n Turvallisuus &
infra -yksikosta.

Alylukot ovat nykyaikaa - avaimille saa jéttdd jadhy-
véiset ja tyytyd pelkkddn numerokoodiin, sormenjal-
keen tai kasvojentunnistukseen. Jos esimerkiksi lapsi
ei syytd tai toisesta padsisi sisddn kotiovesta, aikuinen
pystyisi avaamaan lukon etdyhteydelld ty6paikaltaan.
Alan edistyksellisimmaét innovaatiot ovat vield kau-
kana useimmista tavallisista kodeista, mutta kortilla
tai koodilla toimivat lukot ovat hyvédd vauhtia yleisty-
massa.

Niiden suosiota lisddvat paitsi mahdollisuus liittda
lukitus osaksi muuta dlykotia, my6s koronapandemian

Freepik
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Valvontakameraa kéytetaan
nykyaan yleisesti myos
yksityiskodeissa.

| N

seurauksena yleistyneet kotitoimistot, joiden mukana
kalliit laitteet ja arkaluontoisten tietojen késittely ovat
levinneet toimistoista yksityisiin koteihin.

Halytin soimaan

Liikkeeseen reagoivat varashilyttimet ovat vanhoja
tuttuja, ja niistd moni muistaa vuosikymmenien var-
relta hupaisiakin tilanteita, kun vaikkapa kotieldin tai
mokin nurkkia nuuskimassa ollut hiiri on onnistunut
laukaisemaan ddnekkéén hilytyksen.

Nykyédédn liiketunnistimella toimivat hilyttimet ovat
kehittyneet niin paljon, ettd turhia danihaittoja koi-
tuu huomattavasti vidhemman kuin menneina vuosi-
na. Tunnistimia voi asentaa tdsmélleen niihin kohtiin,
joista varkaan on pyrittdva sisddn, eli oviin ja ikkunoi-
hin, eikd esimerkiksi keskelle kattoa, kuten ennen. On
olemassa my0s langattomia hélyttimid, joiden asenta-
minen on melko yksinkertaista.

Pelkka liiketunnistimella toimiva valo on jo itses-
sddn turvallisuutta lisddva tekijé, ja sen voi yhdistda ta-
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,, Ensimmainen asia
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valliseen riistakameraan.

- Niistd on apua, vaikka kumpaakaan ei olisi liitetty mihinkdan
verkkoon, silld kun lamppu syttyy liiketunnistimen reagoidessa, se
antaa valoa kameralle, joka kuvaa tapahtuman. Valo ja riistakamera
eivat valttamatta riitd estamaan rikollisten toimintaa, mutta satun-
naisia sisddnpyrkijoitd ne voivat karkottaa, Aku Pdnkéldinen kertoo.

Murron selvittimisessd niistd on joka tapauksessa hyotyd, koska
tallenteesta selvidvit tapahtuman ajankohta ja tekijéiden liikkeet.

Vuotoilmaisin tuo turvaa

Pankédldinen muistuttaa, ettd tilastojen valossa todennédkéisin va-
hinko kotioloissa on vesi- tai vuotovahinko. Vahingot syntyvit usein
vihitellen, eikd niitd huomata nopeasti. Tdstd syystd vesi- tai vuo-
toilmaisimet ovat varsin jarkevd hankinta. Langattomia malleja on
helppo asentaa itse.

- Varsinkin jos pddtyy hankkimaan teknisesté valvontalaitteistoa,
kannattaa ehdottomasti liittda sellaiset pakettiin, Pdnkéldinen sa-
noo.

Vesi-ilmaisin on pieni, ei juuri tulitikkulaatikkoa kookkaampi lai-
te, joka asennetaan tavallisesti tiski- tai pyykinpesukoneen tai 1am-
minvesivaraajan alle. Muuhun turvajirjestelméén liitettynd se héa-
lyttdd suoraan vartiointiliikkeeseen, mutta silld on myos hilytysdéni,
joka kuuluu sisdlld asunnossa.

- Kehittyneimmissad malleissa on jopa magneettiventtiili, joka kat-
kaisee vedentulon kiinteist6on. Sellaisen asentaminen vaatii kuiten-
kin jo putkit6itd ja ammattilaisen niitd tekemé&én, Péankéldinen ker-
too.

Palovaroitinten asentamisesta madrda nykyain laki. Niitd on olta-
va vahintdan yksi asunnon jokaista 60 neliémetrid kohti, ja useampi-
kerroksissa asunnossa viahintdan yksi joka kerroksessa. Palovaroitin-
ta suositellaan kaikkiin niihin huoneisiin, joissa nukutaan, ja lisdksi
poistumisreiteille.

Vuoden 2024 alussa tuli voimaan lakimuutos, joka siirtdd vastuun
paristomallisten eli tavallisten asuinhuoneissa kéytettdvien palova-
roittimien hankinnasta ja ylldpidosta asukkaalta rakennuksen omis-
tajalle. Muutokselle on kahden vuoden siirtyméaika.

Kamera valvoo ulkona ja sisalla

Kameravalvontaa ehdotetaan ja kdytetdédnkin esimerkiksi muistisai-
raiden vanhusten kodeissa, miké toisaalta on omaisten huolta hel-
pottava, mutta toisaalta eettisesti arveluttava asia. Valvontakameran
voi tietenkin sisdtiloissa kytked pois paélta tai peittdd, kun asukkaat
ovat paikalla.

- Valvontakamera tuo turvallisuutta kotipihaan, koska pelkka sen
olemassaolo hddtidd luvattomilla asioilla kulkijoita tehokkaasti. Val-
vontakamerasta varoittava kyltti on pelote sindnsd. Kameran suun-
taaminen on varsinkin tiheésti asutulla alueella tarkkaa ty6td, koska
on tarkasti sdédnneltyd, mitéd saa kuvata, Aku Pdnkéldinen muistuttaa.

Kameran silmai ei saa yltdd naapurin pihaan eiké ulko-ovelle, eikd
myoskdin yleiselle tielle tai muulle julkiselle paikalle. Taloyhtién
yhteiselld alueella, kuten kerrostalon pihassa kuvaamiseen tarvitaan
aina yhtion lupa. Rivitalossa tai yksittdistaloyhtiosséd asukkaat voivat
laatia keskenddn valvontakameroiden kdyton sddnnét ja ehdot; lu-
van kanssa naapurin kamerasta voi olla hy6tyékin, jos se kuvaa ker-
ralla useampaa sisddnkéyntia.

- Omakotitalon pihassa valvontakamera kannattaa suunnata to-
dennékoisimpéin varkaiden tulosuuntaan. Se ei yleensé ole tien
puolella oleva etuovi vaan pikemminkin takapiha, varsinkin jos
tontti rajautuu metsdédn, puistoon tai muuhun suojaa-antavaan
luonnonalueeseen, Pénkildinen neuvoo. »

KODIN JA YRITYSTEN
TURVAPALVELUT

30 VUODEN
KOKEMUKSELLA

v Murtohalytysjarjestelmat
v Valvontakamerajarjestelmat

v Halytys- ja vartiointipalvelut

v Avain- ja lukitusratkaisut &’24)

010 6666 500

www.turvapalvelu.net

Turvallisuuden puolesta jo vuodesta 1993

LEMPAALAN TURVAPALVELU OY

s LR T

Monipuoliset ratkaisut lukitukseen
yli 45 vuoden kokemuksella.

03 212 6662
info@asemanlukko.fi

Sorinkatu 3, 33100 Tampere

Avoinna: ma-pe: 8.00-17.00

www.asemanlukko.fi
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Kodinturva pakettina

k : Vartiointipalvelut myyvét kodin kokonaisturvapaketteja, jotka sisil-
! tavit sekd murto- ettd palo- ja kosteusvalvonnan. Pakettiin kuuluvat
: tietty médra laitteita, niiden asennus ja ylldpito seké tietenkin hély-
30 vuoden ; tykseen reagointi. Verkossa toimivan palvelun kautta hélytys tulee
kokemuksella ' sekd asunnon omistajalle ettd vartiointiliikkeelle, joka puolestaan hi-

: o lyttad tarvittaessa poliisin tai palokunnan paikalle.
WWW-apakate-fi Pakettiin kuuluu hélyttimia ja tunnistimia, mutta niitd voi joutua

hankkimaan lisda. Pakettiin kuuluvat palovaroittimet eivit aina riita
koko kodin neliéihin, ja kiinteist6ssd voi olla useampia ovia kuin mité

H U 0 P A K ATTO TY6T Kalle Strémberg paketin mukana tulee tunnistimia. Turvasta voi siten joutua maksa-

040 756 9289 maan selvisti enemmin kuin mainosten ilmoittama ”alkaen”-hinta

SEKA SO KKELIN apakate@apakate.fi néyttaa.

Jotkut liikkeet perivét erillisen aloitusmaksun, toisilla muutaman

am
VE D E N E R I STYSTYO T Aki Stromberg kympin suuruiset kuukausimaksut kattavat vihin erin suunnilleen
040 753 4529 saman summan. Muutamassa vuodessa maksettavaa kertyy joka ta-
TA M P E R E E L LA apakate@apakate.fi pauksessa jo tuhansia euroja, joten kannattaa perehtyé huolellisesti
palvelupaketin sisdltoon ennen ostopditosts, ja vertailla eri firmojen
tarjoamia palveluja keskendan.

- Esimerkiksi, kun vartiopalvelusta luvataan tulla katsomaan, jos
asunnossa havaitaan asiatonta liikettd, pitdd huomata kysyd, mi-
ten nopeasti tullaan, vai luvataanko ylipdédtdédn mitddn aikarajaa.
On my0s hyvé tutustua palvelun irtisanomisen sekd siihen liittyvin

laitteiden purkamisen ehtoihin ja kustannuksiin, Aku Pédnkéldinen
muistuttaa.

MEILTA SAAT
PUUT!

020 742 9940
arolanhoylaamo@arolanhoylaamo.fi
www.arolanhoylaamo.fi

VUOKRAA

koneet mokki- tai
omakotiremonttiin

& M Freepik

Katso koko kalustotarjonta: www.hrk.fi

HRK KONEVUOKRAAMOT

1975 perustettu suomalainen perheyritys

Tietoturva on osa kodinturvaa

« Kaikki nettiiin yhdistetyt turvalaitteet ja -jarjestelmat

tarvitsevat tietoturvan.

« Kotiverkossa olevan turvajarjestelmaén tietoturvariski
on sama kuin muun verkon.

« Pida pdivitykset ajan tasalla ja salasanat turvallisina.
« Al hanki halpoja tuotteita, joiden tietoturva on puut-

Tuholaistorjunta _ @ tuotelta, 1o
teellinen - hakkeri voi isked niiden kautta koko verk-
Tamprestde koon.

« Selvita, miten perusteellisesti kodinturvapalvelusi huo-
lehtii tietoturvasta.
« Selvitd, minne kodinturvajarjestelméan kerdama data

(] (X3 (]
Ripeat ratkaisut ceiia oo mnales e
paatyy, ja kuka paasee siihen kasiksi.

TU H o L AI So N G E L M I I N « Turvaudu asiantuntijaan matalalla kynnyksella.

[ ] [ ] @ o0 [ ] [ ]
OI ivat ne plen 1a tal suuria Lisdtietoa: www.finanssiala.fi/wp-content/uplo-

ads/2023/02/turvallisuusjarjestelmien-digitaalinen-tur-

040 758 2910 - info@tampest.fi vallisuus_2023.pdf ®




KAUPUNGIN
VETAVIN TUOTE
JA KOUKUTTAVIN

PALVELU!

Vetokoukut asennettuna

vli 10v kokemuksella ja 3 vuoden takuulla

Katso kiintea hinnastomme
www.vetokoukku.fi

Hinta ja asennuksen
aikataulu pitivat.

Tay s(tli\rlléll(lilxnizalxieklxél KOKO ANA Muutenkin tehokkasta
yWW Tiygugn, '3014) . * * * * * ja asialli ttttt imi aaaaa

7VETOKOU I(I(U

TAMPERE | TAMMISTO | LAHTI

www.vetokoukku.fi
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Teksti: Siru Uusi-Seppild

Piha ja puutarha
syyskuntoon

Puutarhaharrastusta ei tarvitse laittaa taysin jadhylle edes syksyn koittaessa.
Pihan syysvalmisteluissa riittda puuhaa toimeliaalle.

Syksyyn liitetddn valon méairan viheneminen, ruskan
varittdmaét lehdet ja koulujen alku. Pihan ja puutarhan
kannalta katsottuna syksyn alku liittyy kasvukauteen ja
sen ajoittumiseen.

- Kasvukausi katsotaan pdittyneeksi, kun vuorokau-
den keskildmpdtila alittaa 5 °C lampétilan. Siinéd voidaan
sanoa, ettd syksy on alkanut, kertoo arboristi ja puutar-
huri Pdivi Shnoro. Ihan etelédssi tima tapahtuu suunnil-
leen syyskuun lopussa, pohjoisessa jo kuukautta aiem-
min. Myds vuosittaista vaihtelua tapahtuu.

Hydty- ja ruokakasveja kasvattavalle syksylld odottaa
palkinto kesdn aikana tehdysta tyosta:

- Kun kasveja on jaksettu hoitaa kesélld, syksylld pads-
tddn korjaamaan satoa. Ja tietysti valmistellaan kasveja
tulevaan talveen, kuvailee Shnoro.

Arhdkimmin puutarhakérpésen puremaksi joutunei-
ta syksy saattaa harmittaa: tekisi mieli jatkaa pihassa

moyrydmistd, kun on padssyt kesélld niin hyvin vauhtiin.
Kaikki puuha ei kuitenkaan péédty syksyyn.

- Sipulikukkia voi laittaa syksylld. Kun kukkapenkkien
perennat lakastuvat, ne voidaan siivota. Puitakin pystyy
leikkaamaan, mutta leikkuu kannattaa lopettaa, kun leh-
det alkavat vérittymé&én. Kasvin annetaan rauhassa tu-
leentua. Mutta sitten, kun lehti on pudonnut ja puu on le-
potilassa, pystyy taas leikkaamaan, Shnoro kertoo toime-
liaalle puutarhaharrastajalle sopivista syystoimista.

Myoskddn kukkaloistosta ei tarvitse tinkid heti kesdn
péaéttyessd, vaan Shnoro suosittelee kausikukkiin panos-
tamista.

- Kausikukilla saa myos helposti vidhéllé vaivalla viihtyi-
syyttd ja ndyttavyyttd. Krysanteemit ovat varmaan yleisin
laji. Myohemmin tulevat kanervat ja muita syyskasveja.
Toki my6s monet kesdkukat kestdvét pakkasille asti, kun-
han niitd vain hoitaa ja antaa kesdkukkalannoitetta.

Herkkien lajien suojaaminen pakkasilta on usein suo-
siteltavaa. Esimerkiksi havut ovat pihakasveja, jotka kan-
nattaa ja voi suojata jo syksylla varjostusverkolla tai kan-
kaalla.

- Silloin ei tarvitse kevéttalvella hangen keskelld muis-
taa tai ruveta suojausta tekemaan.

Hyvi esimerkki herkemmisté lajeista ovat myos jalo-
ruusut. Jaloruusuja yritetddn auttaa talvehtimisessa eri-
laisilla keinoilla. Tarkeda olisi saada juuristo ja kasvupis-
teet talvehtimaan.

-Jaloruusut kaivetaan ylos ja talvetetaan kellarissa. Tai
sitten voi olla pakkaspeitteitd tai kdytetdédn turvetta, jolla
peitetdédn kasvi, ettei pakkanen péésisi juuristoon.

Piha parjaa vahemmallakin

Toiset taas haluavat padstd pihan kanssa helpolla. Aika ei
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my0skddn kaikilla riitd pihan ja puutarhan huomioimiselle -
eikd aina tarvitsekaan.

- Jos ruvetaan villiksi, niin voidaan sanoa, ettd kasvithan ei
oikeasti ihmistd kaipaa. Luonto kylld hoitaa asiat, jos ei ha-
lua tehdéd mitddn, Shnoro toteaa. Rakennetussa ympéristossé
syyt asioiden tekemiselle ovat usein pikemminkin sosiaalisia
ja kulttuurillisia.

- Vaikkapa siisteys on ihmisille yksi syy, miksi pihaa siivo-
taan. Mutta niinkin pdin voi ajatella, ettd ei kannata siivota liian
tarkkaan, ellei itse halua. Esimerkiksi pensaiden tyvelle voi jat-
tdd pudonneita lehtid katteeksi ja maanparannusaineeksi.

Mahdollista kivetystd kannattaa kuitenkin pitdd puhtaana
koko kesén lehtipuhaltimella tai harjalla. Jos kivetyksille paa-
see kertymddn humusta, kivetykselld alkaa helposti kasvaa
kaikenlaisia rikkaruohoja ja sammalta. Kivid voi myds pestd,
mutta painepesuria Shnoro ei suosittele:

- Jos kivetyksid ampuu painepesurilla, pohjat ldhtevédt mu-
renemaan. Joten kivetyksen huollossa sitd ei kannata kéyttaa.
Jos kivetyksid haluaa pestd, kannattaa ennemminkin valuttaa
vettd ja harjata.

Istutuksissakin voi padstd helpolla syksylld. Esimerkiksi yksi-
vuotisia ruohovartisia kukkia kylvineen ei tarvitse poistaa niitd
kukkapenkistddn syksyn tullen.

- Jos on ostanut ja istuttanut puutarhalta kasveja, ne voi
poistaa ja siivota pois. Mutta kylvokukat voi jattdd, ne havidvat
kylld talven aikana.

Pihalle suositeltavat asiat ovat aina tapauskohtaista ja kai-
kille yleisid juttuja on vaikeaa maédritelld. Selkedsti sairaita tai
tuholaisen vioittamia kasveja kannattaa kuitenkin keréta pois
syksyisin.

- Niin sanottuja tuholaisia on "hyviksiékin’, ne eivét ole au-
tomaattisesti paha juttu. Niitd voi olla vaikeaa tavan tallaajan
erottaa. Mutta esimerkiksi muumiotautiset omenat kannattaa
kerétd pihalta pois, sitéd voi suositella yleisesti kaikille. »

Arboristi Tom Nylund

PIHAPUIDEN KAATO.
KANTOJEN JYRSINTA

* myds erittdin vaativat kaadot
e puiden hoitoleikkaukset
e latvatuennat ¢ lahon etsintdporaus
* kokonaispalvelu klapeiksi saakka

050 560 8318

www.puunkaato.fi - tom.nylund@puunkaato.fi

PAIKALLISELTA'EDULLISESTI JA LUOTETTAVASTI

SALAOJAREMONTIT,
PIHASANEERAUKSET
JATALOJEN PURKU

PALVELUKSESSASI PIHOJEN AMMATTILAISET

Javco Oy, Lempaala p. 044 207 5040
tontixmail@gmail.com tontix.fi

SYKSY ON PARASTA S
ISTUTUSAIKAA "™

Uusi sato on valmistunut ja
valikoimat ovat parhaimmillaan!

ISTUTUSVIIKOT
30.8.-8.9.

Paljon esittelyit3
ja hyvié TARJOUKSIA!

Valikoimastamme loytyy
pensaita yli 300 eri lajiketta ja
lehtipuita lihes 150 eri lajia!

Asiantuntijamme
palvelevat
taimipihalla.

TERVETULOA!

Tampereelta noin 19 km, Vaasantien varrella.

0331222510
www.pinsiontaimisto.fi
www.pinsiontaimistontuotteet.fi

|
7'
PINSION
TAIMISTO

Palvelemme:
ma-pe 9-18, la 10-16, su 12-16
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HUOLELLINEN
SUUNNITTELU TAKAA
ONNISTUNEEN PIHAN

Suunnittelemme pihoja Hameenlinnan ja Tampereen
ymparistossa. Saat meilta ammattilaisen tekemat
piha- ja viheralueiden suunnitteludokumentit.

Ota yhteytta ja suunnitellaan yhdessa unelmiesi pihal

TAMPEREEN ‘
VIHERRAKENNUS 0Y

www.tampereenviherrakennus.fi

Salaojaremontit

taloyhtioihin ja

omakotitaloihin
Pyyda tarjous, soita: 010 4114 900

Varaa maksuton tarkastus: salaojakeskus.com

Ekotekoja omassa pihassa

Pihan huoltotoimiin voi vaikuttaa jo pihasuunnittelun vaihees-
sa. Esimerkiksi pihan haravointi riippuu siitd, mitd alueella ha-
luaa olevan: mikéli pihalleen haluaa siistin nurmikon, sitd on
haravoitava tai nurmikko kuolee. Muitakin vaihtoehtoja kuiten-
kin on.

- Jos pihalla on vaikka omenatarha, jossa ei ole tarkoituskaan
olla nurmikkoa puiden alla, haravoinnin voi huoletta jattda sik-
seen. Se edistdd maan luontaista parantumista ja mikrobitoimin-
taa. Mutta jos pihalla on hoidettava kiveys tai nurmikko, ei toki
ole muuta vaihtoehtoa kuin putsata ne, Shnoro kertoo esimerkin.

Jattdmalld osan pihasta luonnonmukaisempaan tilaan sdis-
tdd itseltddn vaivaa ja tukee luonnon monimuotoisuutta ja eko-
logisuutta.

- Kannattaa jollain tapaa tiedostaa rajaus omassa pihassa: mit-
kd alueet ovat sellaisia, mitd hoidan ja kunnossapidén, mitka voi-
vat olla luonnonmukaisempia. Se rajaa tydmadrdd, kun on tietyt
alueet, jotka on valinnut yllapidettaviksi. Alueet, joissa ei tarvitse
olla niin "siistid” ja hoidettua, niin niissd saa vih&n ollakin joten-
kin pienesti rempallaan. Jos pihalle on mahdollista jattda esimer-
kiksi lahopuita tai muuta téllaista, Shnoro kuvailee.

Helppo keino edistdd ekologisuutta omalla pihalla on myos
monipuolinen lajisto. Shnoron mukaan kannattaa olla myos en-
nakkoluuloton:

- Jos kasveja kuolee, siind menettidd ostohinnan ja vahén tyo-
td. Mutta jos se ei haittaa niin kaikkea voi aina kokeilla.

Tuholaisiksi helposti luultavia elidité ei kannata kiirehtié heti
poistamaan. Esimerkiksi kédévét ja sienet voivat olla arvokkaita
monimuotoisuuden kannalta. Monet lahottajat ovat jopa harvi-
naisia ja erittdin arvokkaita pihan ekosysteemille.

-Jos pihalla on kédép4, sieni tai jokin muu vastaavaa, sitd ei tar-
vitse heti sdikdhtda. Niistd on paljon tietoa netisséd ja sosiaalises-
sa mediassa, mutta toki suodatinta on osattava kayttdd sen arvi-
ointiin, mikd on luotettavaa tietoa. Aina voi soittaa myos asian-
tuntijalle. Ei kannata heti automaattisesti ajatella, ettd sienet ja
kéévit olisivat huono asia.

Mieti ennen kuin
toimit ja ennakoi

Monet toimenpiteet, esimerkiksi puun oksien leikkaaminen,
tehdédén aina ihmisen takia. Puu itsesséén ei leikkaamista kai-
paa.

- Mieluummin niin, ettd miettii ennen kuin toimii, ettd mik-
si olen tdssd poistamassa juuri niitd kyseisid oksia. Ja on myos
mietittévd, ettei leikkaisi liikaa kerralla, jotta puu pystyy sopeu-
tumaan. Sellainen sd4nt6é on myos aika hyvd, ettd mieluummin
typistédd oksia kuin poistaa rungolta asti, Shnoro ohjeistaa.

Vahintddnkin toimenpiteissd kannattaa kdyttdd harkintaa ja
miettid, miksi toimii kuten toimii.

- Sille on jokin syy, miksi haluat poistaa oksia. Syitd voi olla
moniakin, mutta se on hyva tiedostaa itse, miksi jokin toimen-
pide tehddin.

Pihan liséksi katseensa voi kohdistaa syksylla taloon ja sen jul-
kisivuun ennakoivasti. Esimerkiksi lehdet ja muut roskat puh-
distetaan rédnneistd ennen pakkasten tuloa. My0s sadevesikai-
vot ja salaojitus kehotetaan tarkistamaan syksyisin. Sadevesi-
kaivojen suodattimet vaihdetaan tarvittaessa. Myds ikkunoiden
ja ovien tiivisteet kannattaa tarkistaa ja vaihtaa tarpeen mukaan
ennen talvea.

Syyspihaan voi suhtautua monin tavoin - ja sovittaa puutarha
omaan eldmaéntyyliin sopivaksi. ®

METSANHOITO,
PUUNKAATO JA PIHATYOT

: Timon Metsuripalvelu Oy

0400 257 233 « posti@timonmetsuripalvelu.fi
www.timonmetsuripalvelu.fi




o

Viimeistele pihasi JUPALCO-valurautakansistoilla JUPALCO

Esimerkki 1. Rannisuppilon parannus

Viereisen esimerkkiratkaisun osat Jupalco LVI-koodi
Valurautainen saadettdva kehys, laippa 480x480 3326105
Muovinen rannisuppilo 315 PLUS 3363676

Lahtotilanne: Muovinen rannisuppilo on asennettu Viimeistelyvaihe: Suppilo on vaihdettu syvempaan malliin.
rakentamisen ensivaiheessa. Ongelmana on, etta ratkaisu ei Samalla poistoputkea on lyhennetty. JUPALCO valurautakehys
poista sadevesia rannisuppilon ymparilta. on asennettu syoksytorven alle suojaamaan muovista

Tama ratkaisu kaipaa viimeistelya. rannisuppiloa. Rannivesien lisdksi sade- ja lumen sulamisvedet

ohjataan samaan rannisuppilokaivoon.

Esimerkki 2. JUPALCO valurautakansiston asennus ¢ 315 mm salaojan tarkastuskaivoon

Esimerkkiratkaisun osat Jupalco LVI-koodi
Umpikansi 8250 mm, nappulapintainen 3363526
Kehys 330 mm, muovikaivolle 315 mm 3363505

Lahtétilanne: Salaojan ¢ 315 mm tarkastuskaivo on Viimeistelyvaihe: Maat on tasoitettu. Tarkastuskaivo on
rakennusvaiheessa tilapaisesti suojattu muovisella putkenhatulla.  |yhennetty oikeaan korkoon ja muovinen putkenhattu on
Tama ratkaisu kaipaa viimeistelya. vaihdettu valurautaiseen JUPALCO pihakansistoon.

oon netissd,

mallist
JUPALCO kansistot

jaan
Tutustu [22) liilkennealueen

josta 16ydat myos

\WWW.JUPALCO.COM

| Jupalco Oy Talld kupongilla
| tyinoor o e
-koodi:
| g2i489E5302(;0 560 hintaan 30e (sis. alv 24%)
un. -

| myynti@jupalco.com Tarjous voimassa
www.jupalco.com 31.12.2024 asti

Viimeistely valmis: Salaojakaivon JUPALCO-valurautakansisto
on avattavissa salaojien huoltotoimia varten.
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Teksti: Ulla Sirén

Koti muuttuu
senioriasunnoksi

Kodin muokkaaminen senioriasunnoksi vaatii rahaa ja huolellista suunnittelua, mutta onnistunut
lopputulos voi olla juuri se toivottu koko loppueldman koti.

Liikuntakyvyn, aistien ja muistin heikentyessd huomio
kiinnittyy erityisesti kodin esteettomyyteen ja turvalli-
suuteen, miké tarkoittaa melkein véistimattd jonkinlai-
sia muutostoita.

Lammityksen ja sdhkolaitteiden kéytostd on saatava
riittdvan turvallista. Peseytymisen ja wc-kédyntien on on-
nistuttava rajoitteista huolimatta. Hat4tilanteessa apua
tdytyy myos pystyd hélyttdiméaan helposti ja nopeasti.

Aloitus korjausneuvojan kanssa

Remontointi maksaa, joten aluksi tarvitaan realistinen
budjetti. Vanhustyon keskusliitolla on yhteensa 15 alu-
eittain palvelevaa korjausneuvojaa, joiden kanssa on tur-
vallista aloittaa kodin saaneeraus. He tekevit pyynndstd
maksuttoman kotikéynnin, jonka tuloksena syntyy arvio
muutostdistd ja niiden kustannuksista. Asiantunteva kor-
jausneuvoja on yleensd varmempi vaihtoehto kuin raken-
nusfirmat, vaikka nekin tarjoavat maksutonta arviota.

- Arviointi alkaa siitd, mistd aloitetaan ja mitd se mak-

saa. Katson ensin perusasiat: missd kunnossa ovat katto,
lammitys, pesutilat ja sisddnkédynti. Joskus vanhat oma-
kotitalot vaatisivat niin paljon peruskorjausta ennen nii-
td toivottuja muutostditd, ettd remontti kokonaisuudes-
saan tulisi liian kalliiksi, kertoo korjausneuvoja Jari Mus-
tonen Vanhustydn Keskusliiton Pohjois-Pohjanmaan
piirista.

Kaiteet ja luiskat
liikkumisen turvaksi

Esteettomyyttd ei niin vain luoda vanhaan omakotita-
loon, jossa portaat ovat jyrkkid, kynnykset korkeita ja ovi-
aukot kapeita. Metalliritilastd rakennettu luiska pihasta
ulko-ovelle on melko kookas rakennelma, koska sen kal-
tevuus saa olla korkeintaan 5 prosenttia. Kaiteilla varus-
tettu luiska on kuitenkin turvallinen tie pihasta kotiin, ja
se palvelee sekd rollaattorin ja pydratuolin kayttdjid ettd
niité, joille portaiden nousu on muuten vaikeaa.
Parvekkeille ja terasseille pddsyd voi puolestaan hel-

pottaa nostamalla koko parvekkeen lattiatasoa kor-
keammalle, jolloin kynnysnousu pienenee.

Sisdlld asunnossa liikkumista helpottavat kynnysten
poistaminen tai luiskien asentaminen oviaukkoihin sekd
niiden leventdminen. Varsinkin jilkimmaéinen toimen-
pide voi olla vanhassa talossa tydléds, ja usein se koskee
nimenomaan wc- ja pesutilojen ovia.

- Voi miettii, selvidisiko sisdlld pelkkien tukikahvojen
ja kaiteiden avulla, Jari Mustonen huomauttaa.

Seinddn kiinnitettavit tukikaiteet ovat tédrkeitd paitsi
kévelyn, my0s istuutumisen ja nousemisen, pydratuolia
kéyttdvan siirtymisten tai vaikkapa kenkien pukemisen
apuna. Kaide asennuksineen on kustannuksista pienim-
maéstd padstd hyotyynsd ndhden. Tukikahvoja saa rauta-
kaupoista noin 30 euron kappalehintaan.

Sisdhissi on hintava investointi

Edelld mainittujen lisdksi puusta ja levystd rakennettu
tai valmiina netista tilattu kynnysluiska on myds melko
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Kotihoito helpottaa arjessa selviytymista
ja lisaa turvallisuuden tunnetta.

Sisalla asunnossa
liikkumista helpottavat
kynnysten poistaminen
tai luiskien asentaminen
oviaukkoihin seka
niiden leventaminen.

pieni kustannus, mutta iso apu.

- Tavallisen oven kynnykseen "apuluiskan” voi raken-
taa esimerkiksi pyoreistd harjanvarsista katkomalla niitad
sopivan mittaisiksi, Mustonen vinkkaa.

Useammassa kerroksessa olevan asunnon portaik-
koon voi asentaa myds sisdhissin, joskin se on hintava
investointi. Porrashissié ei voi rakentaa tdysin kylméén
tilaan, vaan sen toiminnan ja kunnossapysyminen ta-
kaamiseksi tarvitaan véhintddn 10 asteen lampétila.

Yksivartinen, suoraan ylds nouseva hissi maksaa noin
6 000 euroa, ja kaksivartinen, mutkan tekevé hissi yli 10
000 euroa. Kuiluhissin kustannukset nousevat jo yli sa-
dan tuhannen.

Taloyhtiosséd hissin rakentamiseen vaaditaan aina yh-
tion lupa ja lisdksi hissimallista riippuen vdhintdan toi-
menpidelupa. Taloyhti6illd on mahdollisuus saada ARAn
ja joissakin kaupungeissa myds kaupungin hissiavustus-
ta. Pienet esteettomyyskorjaukset ovat sallittuja asunto-
osakeyhtidissd yhteisissé tiloissa, mutta ne ovat asukkaan
omakustanteisia. »

Kellot, korut ja
lahjatavarat

)a&aanat/'ﬂza(

¥/

Ma-Pe 10 - 17 » Pétsiniementie 9, 37800 Akaa
Puh. 044 518 9925

Kaiverrukset ja
paristonvaihdot

Alina auttaa arjessasi

Meilta monipuoliset hoiva-,
kotityo- ja kotisairaanhoitopalvelut
seka omaishoitajien sijaistaminen.

Tilaa maksuton kartoituskaynti!

Alina

Kotona paras

Alina Tampere, keskusta
Puh. 044 4558710
sari.lantto@alinahoivatiimi.fi

www.alinahoivatiimi.fi

Torlandia,

Alina on osa Norlandiaa

gt N
Tarvitsetko hoivaa tai
apua arjen askareisiin?

o kotinaytteenotto
o etalaakaripalvelu
e lastenhoito, myods sairaanlapsen
e palvelua omaishoidonvapaan palvelusetelilla
e ilmainen kartoituskaynti

HOITO- JA HOIVAPALVELUITA JO VUODESTA 1997

Hoito- ja hoivapalvelu

TARU KOSKIVUORI

050 339 4394, asiakaspalvelu@hoitojahoivapalvelu.fi
www.hoitojahoivapalvelu.fi
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APUA ARKEEN
ITSELLESI TAI
LAHEISELLESI!

Asiakkaallamme

oma tyontekija.

KOTIPALVELU
ANNI JA ONNI OY

Ikaihmisille palvelu arvonlisaverottomana.
Kaikille kotitalousvahennys -60 %

040 68 45 145
tarja@annijaonni.com

www.annijaonni.com

Apua suihkuun ja lieden déreen

Liikkumisen vaikeuksista huolimatta vanhenevat ihmiset haluaisivat
selvitd omin avuin mahdollisimman kauan. Onneksi on olemassa
keinoja ja vélineitd, jotka auttavat selviytyméan rakkaista arjen asi-
oista. Yksi tirkeimmistd on tilojen véljentdminen mahdollisuuksi-
en mukaan.

- Suihkussa, saunassa ja wc:ssd pitdéd olla riittavasti tilaa, jotta
niihin mahtuvat tarvittavat apuvélineet ja mahdollinen avustaja.
Liséksi kylpyamme seké korkeareunainen, ahdas suihkukaappi
ovat liikuntarajoitteiselle vaikeita ja vaarallisia paikkoja, Mustonen
muistuttaa.

Remonttia suunnitellessa voi miettid, saisiko esimerkiksi ammeen
tilalle reilun kokoisen suihkutilan, johon mahtuisi suihkujakkara tai
-pyorétuoli. We-istuimelta nousemisessa auttavien tukikahvojen li-
sdksi jonkinlainen tuki voi olla tarpeen myds allaspdydén vieressa
tai reunassa. Saunan lauteille pddsya voi helpottaa kaiteen lisdksi
esimerkiksi korvaamalla alimman portaan kahdella askelmalla; 16y-
lynheiton apuna puolestaan toimii kouru, jota pitkin veden saa juok-
semaan suoraan kiukaalle. Kaikissa méarkatiloissa karhennettu lattia
tuo lisdturvaa.

Parempaa
saavutettavuutta keittioon

Omassa tutussa keittiossd ensimmaéinen asia, joka kertoo asuk-
kaan vanhenemisesta, ovat usein yldkaapit, joita ei voi endd kayt-
tdd. Siksi remontin suunnittelussa on tdrkedd muistaa helpot sdi-
Iytystilat - apua on jo siitd, ettd alakaappien tilalle asennetaan ve-
tolaatikoita. On kehitetty myos yldhyllyjg, jotka saa hissilla laskeu-
tumaan alas.

Pyoratuolin kayttijille ty6tasojen ja tiskialtaiden on oltava tar-
peeksi matalia ja siten suunniteltuja, ettd pydratuolissa istuva paa-
see riittdvdn ldhelle niitd. Pistorasioiden sijainti pdydén etureu-
nassa helpottaa kodinkoneiden kéytt64 ja lisdd turvallisuutta, sa-
moin turvaliesi ja nykyiset itse itsestddn virran katkaisevat kahvin-
keittimet, silitysraudat ja muut pienet koneet.
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o o c f:."-' .
SV
R TR A
: ISHIVE ARSI
p . ’.'*.**.. '«‘_‘.' e
* R, SRl IR MR
¥ '.*_.';4'_-.“. »
o "**' o ""'“:
. [ 4= . WX **
Sitvouspalveln | (7 ¥l

Tahtipély Oy — )
041314 0989

siivouspalvelutahtipoly@gmail.com
www.siivoustahtipoly.fi
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Hei lukija
Askarruttaako kodin remontointi?

Jaa remonttikokemuksesi tai
toivo juttuaihetta osoitteessa:

omakotilehdet.fi/palaute
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Kotipalvelut tukevat

Kun selviytyminen kodin arjesta omin
voimin alkaa tuntua liian raskaalta, tai
akillinen sairaus tai vammautuminen
muuttaa tilanteen kerralla uudenlaiseksi,
on aika ajatella ulkopuolista apua.

Kodin kuuluu olla turvapaikka, vaikka ika heikentaisi toi-
mintakykya. Yha useammalle vanhukselle se on myos
ainoa mahdollinen asuinpaikka, kun kodin ulkopuolisia
asumispalveluja vahennetaan ja kokonaisia hoivayksik-
koja lakkautetaan hartiavoimin uusilla hyvinvointialueil-
la. Kotona on joskus pakko asua, halusi tai ei — mutta
hyvin moni ikaihminen haluaa, ja mieluimmin viimei-
seen asti.

Kotiin tuotavien palvelujen tiedonportaat

Ensimmaiseksi on jarkevaa selvittaa, missa kaikes-
sa yhteiskunta voi auttaa. Sosiaalialan ammattilaisen
suorittama palvelutarpeen arviointi selkiyttaa tilannet-
ta. Palvelutarpeet selvitetédan kotikaynnin yhteydessa.
Samalla voidaan sopia esimerkiksi fysioterapeutin tai
muistihoitajan tekemasta jatkoarvioinnista.

Kotihoitoa voi saada, jos ihmisen toimintakyky on sel-
vasti alentunut, eika han selvia arjen toimista kuten pe-
seytymisesta tai lagdkkeiden ottamisesta itse. Kotihoito
voi olla hyvinvointialueiden omaa toimintaa, jota voi-
daan tuottaa myos joko ostopalveluna tai palvelusetelil-
la sopimuspalveluntuottajien kanssa. Saannéllisen ko-

tihoidon asiakasmaksut maaraytyvat perheen yhteen-
laskettujen bruttotulojen, perhekoon ja myonnettyjen
palvelutuntien mukaisesti.

Kotisairaanhoito tarkoittaa asiakkaan kotiin vietya
sairaanhoitoa, ja se voi olla osa kotihoitoa. Kotihoitoa
ja kotisairaanhoitoa saa tarvittaessa vuorokauden ym-
pari.

Etahoito on yksi tapa toteuttaa kotihoitoa. Se tar-
koittaa etélaitteella tapahtuvaa kuva- ja aanivalitteista,
henkilokohtaista hoivapalvelua, jossa terveydenhuollon
ammattilainen ottaa asiakkaaseen etayhteyden etu-
kateen sovittuina ajankohtina. Liséksi vaihtoehto koti-
hoidon kaynnille voi olla ladkeautomaatti, joka ilmoit-
taa asiakkaalle selkealla puheohjauksella, kun on aika
ottaa laakkeet. Lagkkeet sailyvat turvallisesti laitteen
sisélla, eika niita ole mahdollista saada enempaa kuin
on madratty.

Kotihoidon rinnalla voidaan tarjota erilaisia tukipal-
veluja, kuten ateria-, siivous- ja turvapuhelinpalveluja.
Tukipalvelujen tarkoitus on auttaa asiakasta selviyty-
maan kodin askareista mahdollisimman itsenaisesti
seka mahdollistaa virkistys- ja harrastustoimintaa.

Kotitalouspalvelu on mita tahansa kotityota, kun sen
tuottaa joku muu kuin kotitalous itse. Sen kayttéminen
on yhta mahdollista ikaihmisille kuin muillekin, jos varat
antavat myoten. Kotitalouspalveluista kuluttaja mak-
saa yrittajan laskuttaman hinnan, ja ne ovat tietyin osin
verovahennyskelpoisia. Valitessaan palveluntuottajan

iakkaan itsenaisyytta

kuluttaja kantaa myos riskit itse. Luotettavaa tekijaa voi
etsia esimerkiksi Suomen Kotipalveluyhdistys ry:n koti-
sivujen kautta.

Kotitalousvahennysta saa esimerkisi siivoukses-
ta, ruuanlaitosta, pyykinpesusta ja muusta vaatteiden
huollosta, pihan ja puutarhan hoidosta ja lumitoista. Va-
hennyskelpoista hoiva- ja hoitotyota ovat esimerkiksi
lasten, vanhusten ja vammaisten hoito, kuten pesemi-
nen, pukeminen, syottaminen ja muu huolenpito. Myos
toisen avustaminen kaupassa, pankissa ja apteekissa
seka asiointi toisen puolesta ovat sellaista hoiva- ja hoi-
totyota, josta saa kotitalousvahennyksen, kun se teh-
daan osana muuta laajempaa vahennykseen oikeutta-
vaa tyota.

Ikédihmiset voivat ostaa kotipalveluja ja sosiaalihuol-
lon tukipalveluja my6s arvonliséverottomana sosiaali-
huoltopalveluna, jolloin palvelun hinta on arvonlisave-
ron verran halvempi, ja sita tarjoavan yrittajan toimin-
nan on oltava sosiaaliviranomaisen valvonnassa. Ar-
vonlisédverottomasta hinnasta voi tietyilla ehdoilla saa-
da kotitalousvahennyksen.

Kolmannen sektorin toimijat, esimerkiksi jarjestot
ja seurakunnat, tarjoavat useilla paikkakunnilla iakkéail-
le seka virkistyspalveluja etta apua kodin arkitoimiin. @

Asiantuntijat Projektipaallikko Olli Parkkonen Helsin-
gin Seniori-infosta, viestintajohtaja Merja Lankinen Van-
hustyon Keskusliitosta

Lempesti

Apua arkeen - Laatua elamaan

Huolehdimme
ja hoivaamme
suurella
sydamella

Me Lempestissa autamme my®s silloin, kun
perheesi tarvitsee tukea esimerkiksi
isovanhempien huolehtimisessa. Kotona asuminen
on monelle ikdantyville kunnia-asia ja sen vuoksi
osaava ja ammattitaitoinen henkilokuntamme
auttaa muun muassa siivoamisessa,
kauppareissuilla, ruoanlaitossa, pyykkihuollossa,
pihatdissa — kaikissa kodin tehtévissa.
Palvelumme oikeuttaa kotitalousvdhennykseen.

Oli avuntarpeesi tilapdista tai pysyvia, me

autamme. Soita ja kysy lisaa.

Tilaukset ja tiedustelut arkisin klo 9-15
Himminpolku 1 C, 37500 Lempaila
lempesti@lempesti.fi | www.lempesti.fi

p. 050 443 2484
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Harva asia vaikuttaa arkeen ja hyvinvoin-
tiin yhtd kouriintuntuvasti kuin unetto-
muus. Toisinaan siitd puhutaan jopa suo-
malaisten uutena kansantautina.

Uniliiton vertaisryhméohjaajanakin
toiminut uniterapeutti Pédivi Karhu ker-
too tydikdisten satunnaisen unettomuu-
den lisdédntyneen 2000-luvun aikana. Se
vaivaa jo noin joka kolmatta tyoikdista.

- Pitkdaikaisesta kroonisesta unetto-
muudesta kérsii noin 500 000 suomalais-
ta, mutta timédntyyppinen unettomuus ei
néyttdisi lisddntyneen, hin toteaa.

Hinen ndkemyksensd mukaan sitd vas-
toin satunnaista unettomuutta on ruokki-
nut yleinen suorittamisen lisédntyminen

Teksti: Mari Pihlajaniemi

Uni el tule
pakottamalla

Satunnainen unettomuus vaivaa jo noin joka kolmatta suomalaista. Uniterapeutti
kertoo vinkkinsa unettomuuden juurisyiden selvittimiseen ja parempiin uniin.

kaikilla elamén osa-alueilla.

- Thmisiltd odotetaan tehokkuutta,
mikd saa aikaan kiirettd ja stressid. Tyo
ja vapaa-aika ovat sekoittuneet erityi-
sesti asiantuntijaty6ta tekevilld. Olem-
me myos alttiita jatkuvalle ja hallitse-
mattomalle tietotulvalle.

Karhu huomauttaa joidenkin kadotta-
neen yhteyden kehoonsa. "Jaksamisen
illuusiossa” eldvd ei ymmarrd, ettd aikaa
palautumiselle tulisi varata myds péi-
vian aikana. Asiaa ei auta se, ettd monille
unestakin on tullut tavoitteellista toimin-
taa ja mitattava suoritus.

- Téssé piilee ajatusvirhe, silld jos unta
yrittdd tavoitella, sitd kauemmas se kar-

kaa. Unta ei nimittdin voi suorittaa, vaan
unen saanti edellyttdé kaikesta kontrollis-
ta irti padstamista.

Unettomuuden terveydelliset
syyt ensin syyniin

Unensaantia voi Karhun mukaan vai-
keuttaa moni asia: ulkoiset hédiri6tekijdt,
kuten melu tai valo, mutta myos esimer-
kiksi kiputilat, uniapnea, stressi, huolet
tai ylivirittyneisyys.

- My®6s edelld mainittu yritys kontrol-
loida unta toimii unensaantia vastaan,
ja kun uni ei toistuvasti yrityksistd huoli-
matta tule, mieleen hiipii véhitellen pel-

ko unettomuudesta. Pitkittyneen unetto-
muuden aiheuttaa nimenomaan unetto-
muuden pelko.

Unettomuutta ratkottaessa hin neu-
voo aluksi sulkemaan pois uniongelman
mahdolliset terveydelliset ja fysiologi-
set syyt.

- Jos esimerkiksi kuorsaa ja erityisesti
mikdli epéilee kirsivdnsa yollisistd hen-
gityskatkoksista, niin uniapnea on syy-
td tutkia.

Karhu toteaa esimerkiksi estrogeenin
viahentymisen aiheuttamien uniongelmi-
en voivan olla vaihdevuosi-ikiisilld en-
simmadinen vaihdevuosien oire, jolloin
estrogeenin lisidminen saattaa ratkais-
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kotimaisilla
puuvillapatjoilla

100% puuvillatuotteet
PATJAT JA PEHMUSTEET

(asiakkaan mittojen mukaan)

MEILTA MYOS PEHMUSTEET

matkailuautoihin, kesakalusteisiin ja
veneisiin seka patjat ja pehmusteet
asiakkaan mittojen mukaan!

KESTAVAT, MIELLYTTAVAT
JA AINA LAADUKKAAT
KOTIMAISET TUOTTEET

JOKA KOTIIN!

Kotimaisia laatutuotteita jo vuodesta 1952
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Katso lisaa www.laatupeite.fi tai ota suoraan yhteytta 040 740 3088

ta uniongelman. Sen lisdksi on kuitenkin
monia muitakin fyysiseen terveyteen liit-
tyvid tekijoitd, jotka kannattaa selvittda
ladkdrin avulla.

Oinen heriily voi olla my6s
normaalia

Jos uniongelmalle ei 16ydy elimellisté syy-
td, seuraavaksi Karhu kehottaa tarkastele-
maan uniympéristod.

- On hyvé kéyda lédpi, ettd uniympa-
ristd on sellainen, etteivit ainakaan ul-
koiset tekijdt hankaloita unensaantia tai
estd unessa pysymista.

Hén neuvoo myds opettelemaan niin
sanottua tervettd suhtautumista nukku-
miseen. Uneen ja nukkumiseen liittyy
paljon erilaisia haitallisia uskomuksia ja
ajatusmalleja, joita voi purkaa esimerkik-
si unihoitajan tai univalmentajan kanssa.
Hin vakuuttaa, ettd on kuitenkin aivan
normaalia, ettd joskus ihminen nukkuu
hyvin ja joskus huonommin.

- On my6s ihan normaalia, ettd ihmi-
nen heréilee yon aikana useitakin kertoja.
Kukaan ei nuku kahdeksaa tuntia putkea
havahtumatta kertaakaan.

Herdily ei siis itsessdédn ole merkki siitd,

ettd joku olisi vialla. Karhu kertoo ihmis-
ten nukkuvan noin 1,5 tunnin unisykleis-
sd. Syklin vaihtumiskohdassa on hyvin ke-
vyen unen vaihe, jolloin saattaa havahtua
hetkeksi hereille.

- Yleensd emme vain muista tillaisia
mikroherddmisid, mutta jos havahdum-
me silloin valveille, saamme yleensé uu-
destaan unen pééasti kiinni.

Liika yrittdminen ei edista
unensaantia

Karhu ei mielellddn ryhdy jakamaan vip-
paskonsteja unettomuuden hoitoon. Kos-
ka syyt uniongelmiin ovat moninaiset, jo-
kaisen on hdnen mukaansa etsittdva juuri
itselle toimivat keinot.

- Jos jokin keino ei toimi, se kannattaa
lopettaa. Liika yrittdminen on myrkkya
unettomuudelle.

Hin toteaa sddnnollisen eldmanrytmin
yhdistettyn terveelliseen ruokavalioon ja
sopivasti mitoitettuun liikuntaan olevan
kuitenkin hyva lahtokohta nukkumiselle.

Hyvééan unen perustaan kuuluu Karhun
mukaan my®ds se, ettd kokee voivansa eldd
omien arvojensa mukaista, merkityksel-
listd elama4. Siksi on tdrkead, ettd unetto-

manakin pyrkisi sdédnnéllisesti pitiméaian
kiinni itselle tarkeist4 asioista.

- Jos esimerkiksi yhteys ystdviin on it-
selle tdrkedd, niin kannattaa yritté4 tavata
heité. Jos ei jaksa tavata, niin voisiko vaik-
ka soittaa? Tai jos ei jaksa soittaa, niin voi-
siko ldhettdd viestin? hdn ehdottaa.

- Tee asioita ennen nukkumaanmenoa
siksi, ettd niistd tulee hyva olo, ei siksi, ettd
tavoittelet nukahtamista. Jos uni ei tule,
voit maata rauhassa, lukea tai nousta te-
keméén jotain rauhallista.

Karhu kertoo myds rennon suhtautu-
misen auttavan: vaikka yo olisikin men-
nyt kehnosti nukkuessa, useimmiten voi
luottaa siihen, ettd tulevastakin pdivéstd
selvidd kylla.

Hamarat syysillat tuovat
helpotusta unettomille

Tutkimusten mukaan ihmiset nukkuvat
talvella hieman enemmaén kuin kes#ll4,
mutta ero ei ole Karhun mukaan suuri.
Hin toteaa talvella pdivdn olevan lyhy-
empi ja valoa vihemmaén, miki voi vai-
kuttaa uni-valverytmiin ja lisdtd unen
tarvetta.

- Kesdlla taas pidempi péivé ja lisdédn-

tynyt valon m#éré voivat vihentdi unen
tarvetta. Toisaalta kesdn lampimait yot
voivat tehdd nukkumisesta tukalaa ja va-
hent&d sitd kautta unen méaaraa.

Karhun kokemuksen mukaan herkka-
uniset kirsivitkin enemman kesin va-
loisuudesta. Heille syksyn tulo tuo usein
helpotusta nukkumiseen. Herkkdunisen
kannattaisikin hdnen mukaansa siirtyd
kesdiltoina hdmaérddn sisdtilaan jo 1-2
tuntia ennen nukkumaanmenoa.

- Hyvét pimennysverhot blokkaavat
suurimman osan valosta ja sopivalla
unimaskilla hoidat loput.

Unen kannalta tdrke&d on my®os viilen-
tdd keho ja makuuhuone iltaisin. Viilen-
nys kannattaa aloittaa jo hyvissé ajoin
ennen nukkumaanmenoa.

- Kropan saa viilennettya esimerkik-
si kylméssd suihkussa tai ilta-uinnilla.
Makuuhuone kannattaa tuulettaa jo hy-
vissd ajoin avaamalla ikkunat tai lait-
tamalla ilmastointi tai tuuletin paille,
Karhu neuvoo.

- Jos kaikesta huolimatta uni ei lam-
pimédni kesdyona tule, niin &l4 huolestu
- Suomen kesd on melko lyhyt ja yot al-
kavat taas pimenemé&an ennen kuin huo-
maatkaan! »
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Kattoremontteja yli 20 vuotta
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Parempi uniymparisto,
paremmat younet

Nukkumisympéristolla voi olla suuri merkitys unensaantiin. Paivi Karhu
kehottaa unetonta tarkastelemaan makuuhuonetta kuin nakisi sen
ensimmaista kertaa ja myos toistamaan tsekkauksen aika ajoin. Han
antaa uniympéariston tarkistamiseen seuraavat vinkit:

Onko siella SIISTIA? Jos ej, tee asialle jotain. Petaa sanky, laita
vaatteet kaappiin ja vie huoneeseen kuulumattomat asiat muualle.

Onko siella RAUHALLISTA? Jos huoneeseen kuuluu aania ulkoa,
mieti mita voisit tehda asialle. Olisiko mahdollista siirtaa TV ja alylaitteet
pois makuuhuoneesta?

Onko siella MUKAVAA? Milloin viimeksi vaihdoit patjasi tai tyynysi
uusiin? Tyyny olisi hyvé vaihtaa uuteen 12-18 kk:n valein. Tyyny ja peitto
olisi hyva pesta pari kertaa vuodessa, sijauspatja kerran vuodessa.

Onko siella HYVA TUOKSU? Olisi hyva, mita vahemman hajuja
makuuhuoneessa on silloin, kun sielld ei ole ihmisia. Tuuleta huone.
Huolehdi myds yon aikaisesta ilmanvaihdosta, mutta vélta vetoa paan
kohdalla. Voit halutessasi kokeilla aromaattisia suihkeita (laventeli,
kamomilla), ala kuitenkaan tuoksukynttiloita!

Onko siella SOPIVA LAMPOTILA? Eri vuodenaikoina on erilaiset
lampoolosuhteet, jotka tulee ottaa huomioon. Jos mahdollista, saada
huoneen lampétila sopivaksi, mieluiten 18-22C.

Onko ilma SOPIVAN KOSTEAA? Useimmille ihmisille ideaali
ilmankosteus on 30-50%. Varsinkin talvella ilma voi olla hyvin kuivaa.
Hanki tarvittaessa ilmankostutin.

Onko siella PIMEAA? Jos ei niin hanki verhot tai kaihtimet, jotka
pimentavat huoneen. Vaihda myds valaisimien lamput sellaisiin, jotka
eivat laheta sinista aallonpituutta. @
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Teksti: Mari Pihlajaniemi

Tahtitaivaan tarkkailuun

Téahtiharrastusta rajoittaa Suomessa
lahinna kesaoiden valoisuus. Syksyn
tullen tahtitaivaalta voi kuitenkin bon-
gata monenlaista kiinnostavaa jo pal-
jain silminkin, ilman sen kummempia
varusteita.

Tahtitieteellinen yhdistys Ursa auttaa
kiinnostuneita tutustumaan tahtitie-
teen maailmaan. Valtakunnallinen tah-
tiharrastuspaiva on vuosittainen tah-
tiharrastuksen teemapaiva. Sita viete-
taan syyspaivantasauksen tienoilla ole-
vana lauantaina, tana vuonna siis 21.9.

79 kk% FACEBOOKISSA®

meilsta

TR Tk

Tahtiharrastuspaivan ajankohdaksi on
valittu hetki, jolloin illat alkavat olla tai-
vaan tarkkailun kannalta riittavan pime-
at koko maassa.

Paikalliset tahtiharrastusyhdistykset
ja yksittaiset tahtiharrastajat eri puolil-
la Suomea esittelevat tuolloin toimin-
taansa seka jarjestavat tahtitieteeseen
ja -harrastukseen liittyvaa ohjelmaa.
Siitapa siis mielekasta tekemista pime-
neviin iltoihin!

Lahde: www.ursa.fi

Tikanoja, Kukkonen
Aistittavia 14 th St

¥

facebook.com/omakotilehti
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Laatija: Juha Kairavuo / www.aikakuva.fi
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KATOKSI OY

TARKASTUKSET

« Kuntotutkimukset - Vuototutkimukset

HUOLLOT

* Huoltosopimukset « Lumen pudotukset

KATTOREMONTIT

MAINOSTAJA, varaa
nakyvyytesi Omakotilehtiin
verkkokaupasta.

Laadukkaat omakoti- ja
paritalot kivielementeista

Sita‘tehdaan,
mita tilataan!

quttqvqt mittatilauskalusteet Toimitamme my®s yksilollisesti suunnitellut puurakenteisten

pientalojen kellari / maanalaiset osiot. Mys maapaineseint.

asiakkaan tai arkkitehdin
suunnitelmien mukaan.

Kysy maanrakennusurakointia toimituksemme yhteyteen.

Toteutamme my0s yksilolliset talot asiakkaan
omista kuvista / toiveiden mukaan.

KALUSTOPUUSEFPPA - S S
P.Koivisto Oy

Ota yhteytta » 050 4643 424 Eiﬁg Janne Pyhili

Sileesuonkatu 21L

www.pkoivisto.com Slab Talo Oy 333% 6

www.slabtalo.fi janne.pyhala@slabtalo.fi &N




Lasikatot — Lasikaiteet — Alumiiniovet

®

o

4=

TEHTY SUOMESSA
MADE IN FINLAND

KAIKKI 1SOT JA PIENET
SISAREMONTIT & ASENNUKSET

-Helposti, nopeasti ja edullisesti!

Avaimet kateen-periaatteella!

o Huoneistoremontit
» Kylpyhuone- ja saunaremontit
+ Keittioremontit

o Lattian asennukset

« Maalaus ja tapetointi
o Ovien vaihdot, liukuovet

Suomen
Muuttoremontti

Varaa ilmainen mittaus-

ja kartoituskaynti

« Vesieristys- ja laattatyot
o Kosteuskartoitukset

o Ulkoterassit

 Jne..

Asumismukavuutta
lasituksilla!

Parvekelasit — Terassilasitukset

www.suomenmuuttoremontti.fi
£ www.facebook.com/suomenmuuttoremontti
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LUOTETTAVAA JA MONIPUOLISTA
MUUTTOPALVELUA

- laadukkaasti tarpeidenne mukaan tehtyna!

muuttosiivoukset
muuttotarvikkeet

kotimuutot
yritysmuutot
varastointipalvelut

\
Ota yhteyita — .
annamme mielellamme
tarjouksemme!

HAMEEN
LAATUMUUTO

050 368 6893 | myynti@laatumuutot.fi | www.laatumuutot.fi

" luctettavea
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Facebook®/Hameen Laatumuutot Oy



