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Asiantunteva myyntimme auttaa
sinua valitsemaan kohteeseesi
sopivat kivi-ainekset

Kivianesmyynnin
puhelinnumero:

Voit maksaa toimitetun tavaran
suoraan kotipihassasi Mobilepaylla. Ei

ylimaaraisié laskutuskustannuksia

Tuotteemme on CE-merkittyjc

PALVELUKSESSASI

@ 040-530 7181

ja kestavasti tuotettuja

HAAPASORA Oy

TUOTANNONL

CE-merkityt kiviainekset.

Toimitamme kaikkia kiviaineksia 08-200 mm
paikalle toimitettuna. Varmat toimitukset!

Ei laskutuslisia. Myos omat noudot mahdollisia.

Toimitamme myos Lappajarven ja
Vimpelin alueelle.
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VIETTOON
VIINITILALLE!

ESTD 1995

PUNAISEN TUVAN
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Elavaa
musiikkia
aikuisille!

Trubaduuri Jukka Jirvenpda
klo 21alkaen

Avoinna: to 11-20,
pe-la 11-22 (00),
su 11-20

A\ Eino Uusitalontie 480,
63500 Lehtimdki

RAVINTOLA
SUNINSALMI

www.ravintolasuninsalmi.com tai

A\

Yrjo Luoma
0400571200

AriLiimatainen
0400345174

OSTETAAN SEKA MYYDAAN
KULTAA JA HOPEAA

militariaa, vanhoja rahoja, kelloja, vinyylileuyt,

postimerkit, rihkama yms.

haapasoraoy@co.inet.fi

@

KULTA HOPEA

Liikkuvat Kultahopea-ostopisteet ympari Suomen. Loydat meidat ostoautosta.
Tervetuloa peremmalle ilman ajanvarausta!

B

SUOMALAISTA

o | PALVELUA

KOTIKAYNNIT 0800 150 150

KIERTUEPAIKAT:

(Meidat loydat ostoautosta parkkipaikalta)

5.11.2024 tiistai

10.00-11.00 Uusikaarlepyy tori
11.30-12.00 Jepua kirjasto parkkipaikka
12.30-13.30 Harma tori

14.00-14.30 Kortesjarvi tori
15.00-16.00 Evijdrvi Mantyhovi
17.00-17.30 Perho K-Market
18.00-18.30 Halsua Osuuspankki
18.00-18.30 Lestijarvi T.mi Kauppinen

6.11.2024 keskiviikko

10.00-11.00 Kaustinen pelimannitori
11.15-11.45 Veteli SEO

12.30-13.30 Lappajdrvi Rautanet
14.00-14.30 Vimpeli SEO
15.00-16.30 Alajarvi tori
17.00-18.30 Kauhava K-Supermarket

7.11.2024 torstai

10.00-11.00 Kauhava tori
11.30-12.30 Lapua tori

13.00-13.30 Isokyro neste Express
14.00-14.30 Tervajoki Neste Vahdkyro
15.00-17.00 Laihia Halpahalli
17.30-18.30 Maalahti K-Market
19.00-19.30 Sundom K-Market

8.11.202% perjantai

10.00-11.30 Vaasa kauppatori

12.00-13.00 Mustasaari tori

13.30-14.30 Voyri K-Market

15.00-16.00 Kivihaka Citymarket

16.15-16.45 Vaasa K-Market Koulukatu
17.15-18.00 Vaasa K-Supermarket Huutoniemi
18.15-18.45 Vaasa K-MarketVanha Vaasa
19.00-19.30 Vaasa rautatieasema

9.11.2024 lauantai

10.00-11.00 Narpio tori
11.30-12.00 Kaskinen tori
12.30-13.30 Kristiinankaupunki tori
14.00-14.30 Lappfjard SEO
15.00-15.30 Karijoki kirjasto
16.00-17.30 Teuva tori
18.00-19.00 Jurva tori

10.11.2024 sunnuntai

10.00-11.00 Kauhajoki tori
11.30-13.00 Kurikka tori
13.30-14.00 Koskenkorva SEQ
14.30-15.30 Ilmajoki tori
16.00-17.30 Seindjoki Minimani
18.00-19.00 Nurmo K-Market
19.15-19.45 Seindjoki rautatieasema

11.11.2024 maanantai

10.00-11.00 Seindjoki keskustori
11.30-12.30 Jalasjarvi tori

13.00-14.00 Perdseindjoki ent. K-Market
14.45-15.45 Kuortane K-Market
16.15-17.30 Alavus K-Supermarket
18.00-18.45 Ahtari K-Supermarket
19.15-20.00 Virrat k-Supermarket

www.kultaho pea. fi - rodennikaisesti aina paras hinta!
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MCKINLEY
MCKINLEY

Steve/Nancy .37% Waimeall JR
- kevytvanutakk - softshell- housut (59,90)

Lasten kevytvanutakkl ulkoiluun Lasten monikayttoiset ja joustavat
ja vapaa aan - m softshell-housut sopivat erinoimaisesti w
(79 Jo) ulkoiluun ja vapaa-aikaan. ’
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==X LOPUT SAHKOPYORAT
OMASTA VARASTOSTA
JARISYTTAVALLA

- 5 % ALENNUKSELLA!
ALE

Helkama E7
~sahkopyora

Toimintavarma sahkdpydra sopii erinomaisesti

Vanullinen takki ulkoiluun ja va- ),,

FelisLow

S Untamala’
- ulkoilujalkineet - . 5
Vedenpit&vat matalat nauhalliset ulkoi- -treenlk‘SSI

lukengét. Hhengittdva softshell-paéllinen (89,90) Rukka-urheilukassi. Iﬁnkaan pintaon
kierratetystd polyesteristd. Nopeasti

kuivuva tekstiilivuori ja vedenpitdva
DrymaxX® kalvo pitavét jalat kuivina 4
joka saalla.

ALE

-23%
kasitelty vettd hylklv si. Tilavuus: 19 L.

(29 95) ’g m

tyomatkaliikenteeseen tai paivittdisten
asioiden hoitoon. Pydré on valmistettu
Helkaman Hangon pyérétehtaalla.
Varit: Musta ja Valkoinen.

KESPORT ALAJARVI

MAXI KAUPPAKESKUS
Kurejoentie 2, 62900 Alajarvi
P.06557 2486

Palvelemme: ma-pe 9-18,la9-14

IKKUJ@ULU EZE&E@WW \H“ . il } OSALLISTU ARVONTAAN!

L ‘ o 4 ARVOMME 2 X 30€ LAHJAKORTTIA!
HYVA VALIKOIMA MYos LAAJALESTISIA MA LEEUALS LT

LEIKKAA IRTI JA PALAUTA KUPONKI 9.11.2024 MENNESSA MYYMALAAN.

P&‘akec
rdo
ricker

‘\.-.-__m = .

v 63 90 72607-00 (8990) 7 1,9 o

GERTIE  (7990) y Maihari
aiharit syksyyn ja Taiveen: Ajankontainen, krep-

Ihastuttavat printtimaiharit! Ohuehko vuori, joten pilakeria jaljitteleva pinta ja tyylikas tekstiilivarsi 29177-00 ( 7'9j9o
néita voi kayttaa jo syksysta. Pitava pohja. Sivulla viimeistelee syksyn tyylin. Kevyehkét ja helpot y —7 9 90 - ,
vetoketju helpottamassa pukemista. Synteetti- pukea vetoketjun avulla. Nauhoilla saat saadettya Y1251-00 (94,90) y Y2557-00 (9990) y
nen materiaali. istuvuuden sopivaksi.

Nahkainen biker upeilla yksityiskohdilla. Ldmmin
Upeat bootsit aitoa mokkanahkaa ja niin ihanat Kaunis tolppakantanilkkuri. Vetoketjulla helppo fleecevuori ja pehmea péaillisen nahka tuntuvat
jalassa! Kumipohja antaa pitoa ja velour-vuori pukea ja lesti on todella hyva. Pakian alla oleva miellyttavilta. Pohja nayttaa raskaalta, mutta on silti
lammittaa. Sisasyrjalla vetoketju helpottamassa paksumpi pohja madaltaa jalalle tulevaa kannan mukavan kevyt ja joustava. Vetoketjulla kengét ovat
pukemista. Kannan korkeus n.6,5 cm korkeutta ja ndma ovatkin mukavat kéytossa. helppo pukea.

MAXI KAUPPAKESKUS
Kurejoentie 2 62900 Alajarvi - Avoinna: ti-pe 10-17, la 10-14
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TERVETULOA TUTUSTUMAAN
LATTIOIHIMME LAPUAN
SHOWROOMIIN!

VINYYLILATTIAT - TAMMIPARKETIT
BAMBULATTIAT- LISTAT

LATTIAT HETI TOIMITUKSEEN LAPUALTA.

MA-PE 08-18
020 730 2980

PAJAKUJA 7, LAPUA NORDIC i‘ y
FLOORS |

Keijo Viirumaki Oy

VANHOJEN
PUURAKENNUKSIEN

PURKUTYOT
0400 159 519

- Tienvarsien ym. raivaus

TAKUUHUOLTO
UURINMAKI

040 545 2600

TALVIRENKAAT SAAPUNEET!

www.uurinmaki.com

KYSY TARJOUS!

Eija aktivol

Virpi Poikelin
VIMPELI

Miltd nidyttdi tulevaisuuden
eteldpohjalainen kyld? Mil-
laiset digitaaliset palvelut ky-
1illd on kiytossdan? Entd mil-
laisia tySkaluja tarjoaisi maa-
kunnallinen, kestivi yhteis-
tyoverkosto, jossa on mukana
kyli4 ja muita toimijoita? Vim-
pelildinen Eija Pippola on valit-
tu Leader Aisaparin kyldakti-
vaattoriksi, joka pureutuu ky-
ldasioihin yhteistyossd kylien
jamuiden toimijoiden kanssa.

Kyldaktivaattorina Pip-
pola tydskentelee kahdessa
eri hankkeessa toukokuu-
hun 2026 saakka. Tulevai-
suuden kyld on Eteld-Pohjan-
maalla toimivien Leader-ryh-
mien yhteishanke, jota hal-
linnoi Leader Suupohja. 4K -
kyvykkait ja kestdvit kump-
panikylidt -hanketta hallin-
noi puolestaan Kehittimis-
yhdistys Liiveri. Tulevaisuu-
den kyla -hanke pyrkii raken-
tamaan suunnitelmia ja mal-
leja, jotka tukevat kylien ke-
hittymist3, edistavit yhteisol-
lisyytti, energiatehokkuutta
ja digitaalisten palveluiden
saatavuutta seki kyldn vah-
vaa ja houkuttelevaa imagoa.
4K-hankkeessa taas pyritdin
luomaan kestavi yhteistyover-
kosto eri toimijoiden vilille,
edistetddn kriisinkestivyyttd

ja varautumista seki tuetaan
kylien kehittdmistd. Tarkeiksi
teemoiksi on nostettu kump-
panuus, kriisinkestdvyys ja
kylavara. Lisaksi kylalaisid ak-
tivoidaan omavaraisuuteen ja
naapuriaputoimintaan.

- Kyldaktivaattori tekee
hankkeisiin liittyvid asi-
oita toiminnan ja tekemisen
kautta: kylien kanssa mieti-
tddn ja tehddidn asioita sekd
kehitetddn maaseutua, tiivis-
t4d Pippola.

Uudelle uralle

Eija Pippola kertoo kokevan-
sa syvdd intohimoa maaseu-
dun kehittimiseen liittyviin
asioihin.

- Olen ollut mukana mo-
nenlaisessa vapaaehtoistoi-
minnassa ja jdrjestotyossd
koko aikuisikini. Olen toimi-
nut Vapaaehtoisessa pelastus-
palvelussa, Lakaniemi-Po-
kela-Pyhilahti Kyliseurassa ja
Suomen Punaisen Ristin Vim-
pelin osastossa. Kyldaktivaat-
torina pystyn kehittimiin
maaseutua tyon kautta, mika
on tosi mukavaa.

Eija Pippola tyoskenteli pai-
kallislehdessi 20 vuoden ajan.
Hinen teki mieli kokeilla jota-
kin muuta ja alkoi katsella toi-
senlaista tyGta.

Lokakuun alussa kyldakti-
vaattorina aloittanut Eija Pip-
pola kertoo pestin alkutaipa-

ylia

leella yrittivinsa saada kiinni
sitd, mit4 kylissé on tehty eri-
laisten asioiden hyviksi. Pal-
jononjo tehtykin. Olennaista
on hahmottaa, etti millaisia
ja miten aktiivisia kylid Ala-
jarvelld, Evijarvelld, Kauha-
valla, Lappajirvelld, Lapualla
ja Vimpelissi.

- Eniten tunnen huolta

Vimpelildinen Eija Pippola on toiminut Aisaparin kyldaktivaattorina lokakuun alusta lahtien. Han kokee syvaa intohimoa
maaseudun kehittamiseen: aiemmin han teki sitd harrastuksekseen, nyt tyokseen.

niistd kylisti, joissa ei tapahdu
oikein mitéddn. N&itd kylid yri-
tdn saada pikkuhiljaa hans-
kaan, etti saataisiinko niithin
jotakin toimintaa tai ettd ne
itse aktivoituisivat. Mielel-
lani otan yhteydenottoja toi-
mijoilta tai kylalaisilta.
Tuore kyldaktivaattori tie-
t4d Aisaparin alueelta sellai-

kylalaisia

siakin kyli4, joissa toimii val-
tavan innokkaita ihmisid ja
joilla on joskus hyvin lennok-
kaitakin ajatuksia.

- Aina ei tarvitse juuttua pe-
rinteiseen vaan voi miettid jo-
takin uutta.

Tyopajoja ja asiantuntija-
palveluita

Tulevaisuuden kylit ja 4K
-hankkeiden tirkein ty6kalu
on Eija Pippolan mukaan ty6-
pajat, joiden alkamisesta tie-
dotetaan ajallaan.

Tulevaisuuden kylit -hank-
keen pilottikylistd muodoste-
taan maakunnallisia ja seudul-
lisia teemaryhmii. Ryhmissi
ideoidaan ja kokeillaan uu-
sia hankkeen teeman mukai-
sia toimintatapoja ja -malleja.
Teemoissa ja tydpajoissa hys-
dynnetidn eri asiantuntijoita
ja sparraajia. Eija Pippola tih-
dentd, ettd Aisaparissa kom-
pataan kylia.

- Kylien ja niiden asukkai-
den ei tarvitse peldtd hankkei-
siin liittyvdd byrokratiaa, silld
Aisaparija sen tyontekijit ovat
kylid varten.

Aisaparin alueen kyliyh-
teisdjen tarpeet ja toiveet
ovat pddosassa 4K - kyvyk-
kadt ja kestdvit kumppani-
kyldt -hankkeessa, jossa esi-
merkiksi lisdtddn asukkai-
den vaikutusmahdollisuuk-
sia. Keskeisid tavoitteita ovat
my0s uusien taitojen oppimi-
nen ja yhteisojen vilisten suh-
teiden vahvistaminen. Hank-
keessa keskitytddn my6s krii-
sivalmiuden parantamiseen
ja huoltovarmuuden kehitti-
miseen, jottakylit olisivat en-
tistd paremmin varautuneita
akillisiin muutoksiin ja krii-
sitilanteisiin.

Vauvat juhlan kohteena Vimpelissa

Virpi Poikelin

Mannerheimin Lastensuojelu-
liiton pyorittimaissi Perhetu-
pa Vimpulassa kivi melkoinen
vilind, kun perheet kokoontui-
vat vauvajuhlaan.

Itaperhekerhoon yhdistetyn
juhlan kohteina olivat viime ja
tdnd vuonna syntyneet ja vield
tdméan vuoden puolella synty-
vit vimpelildisvauvat.

Vimpulaan saapuikin viked
sananmukaisesti tuvan tdy-
deltd. Isommat sisarukset pe-
lasivat muistipelid tai leikkivit.
Pienemmit antavat kuorma-au-
toille kyytid. Muutama juhla-
kalu ndytti, ettd kively on hal-
lussa, kun taas joku ihmetteli
menoa turvallisesti didin tai
isdn sylissd seuraamassa tou-
hua ja iloisia d4nia.

MLL:n Vimpelin paikallis-
osasto jdrjesti pari vuotta sit-
ten vauvajuhlatapahtuman. Yh-
distyksen aktiiveihin kuuluva
Emmi Pippola kokee, ettd jokaista
Vimpeliin syntyvii vauvaa on
hyvd muistaa. Télld kerralla oh-
jelmassa oli kakkukahvit, leik-

kid ja oleilua. Vimpulaan oli
jarjestetty myos photo booth,
jossa sai ikuistaa lapsen joko si-
saren tai kaverin kanssa.

Tapahtuma jérjestettiin ma-
talalla kynnykselld, eiki esi-
merkiksi ennakkoilmoittautu-
mista ollut. Tyhjin kisin ei ko-
tiin tarvinnut lihte, silld vau-
voja muistettiin pienelld lah-
jalla.

sadksjarven vauvabuumi

Saija Rantala oli saapunut vau-
vajuhlaan yksivuotiaan Aatok-
sen kanssa.

- Vauvajuhlan idea oli ihana.
Kiva, ettd vauvoja muistetaan.
Paikalle saapui selvisti enem-
min viked kuin perhekahvi-
laan.

Viime vuonna Aatos osallis-
tui Vimpelin kunnan itsendi-
syyspdivdjuhlan yhteydessi
pidettyyn vauvojen muista-
mishetkeen. Silloin juhlista-
minen oli virallisempaa, Vim-
pulassa kiytinnollisempid ja
rennompaa.

Saija Rantala kertoo, ettd
sddksjdrveldisperheisiin syntyi

viime vuonna viisi vauvaa. Té-
mén vuoden puolella piivinva-

lon nikee kaksi sddksjdrveliis-
vauvaa ja vuodenvaihteen jil-

keen yksi. Kylilld asuu Ranta-
lan mukaan paljon pikkulapsi-

Vauvajuhlan juhlakaluja olivat
viime ja tand vuonna syntyneet
vimpelildiset.

perheita.

- Olen enemmin tekemisissi
Saidksjdrven vauvaperheiden
kanssa. Olemme jonkun luona
ja kahvittelemme.

Rantalan mielestd Vimpelisti
16ytyy aktiviteetteja pikkulapsi-
perheille. MLL:n perhekerhon
lisiksi Rantala kiy lapsineen
seurakunnan avoimessa ker-
hossa. Muskarikin 16ytyy. Ala-
jarven uimahallin vauvauinti-
kin on tuttu juttu.

Mannerheimin Lastensuo-
jeluliiton Vimpelin paikallis-
yhdistys on kuulostellut vikea
mukaan hallitukseen. Viel4 ei
ole tarpannyt.

- Saa tulla ideoimaan toi-
mintaalapsille jalapsiperheille.
My®6s olemassa olevaan toimin-
taan voi tulla vapaaehtoiseksi -
esimerkiksi perhekahvilan veta-
jéksi. Perhekahvila kokoontuu
noin kaksi kertaa kuukaudessa
aamupdivilld tai iltaperhekah-
vilana, summaa Emmi Pippola.
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Paatoimittajan palsta

Pimean keskella

Kuluva viikko on kaikille meille kaamosvisymyk-
sestd karsiville jdlleen raskas, silld kellojen siirtely
silloinkin, kun se tapahtuu edullisempaan suun-
taan, sekoittaa pakan pahemman kerran.
Unitutkijoiden mukaan kellojen siirtoon liit-

tyvit mahdolliset haasteet ovatkin hyvin yksi-
l61lisid. Monia ei heilauta mihinkéin piin edes
keviinen kellojen siirto, mutta sitten olemme me,
joilla on kaamosvisymysti tai muita haasteita

nukkumisen kanssa.

Kaamosvisymyksen oireilu alkaa yleensa loka-
kuussa, ja sen uskotaan johtuvan valon vihene-
misestd. Meilld on valon ja pimeyden vaihteluun
perustuva vuorokausirytmi, ja kun valon mdara
vihenee, tuo rytmi voi kokea toimintahirioita.

Ei kannatakaan ihmetelld, jos tdll4 viikolla koh-
taa kanssakulkijoita, joilla haukotus on tavallista

herkemmaissa.

Meidin, joille kellojen siirtely vaikuttaa unen
maddrddn ja laatuun sekd sitd kautta yleiseen jak-
samiseen, kannattaa pyrkii herddmiian samaan
aikaan seka arkisin ettd vitkonloppuna, huoleh-
tia hyvistd rutiineista my6s eldimén muilla osa-
alueilla ja hyodyntii valoisat hetket ulkoiluun
ja liikuntaan. Pienikin hetki ulkona valoisassa
esimerkiksi tyopdivan lomassa tekee hyvia.

Sarastusvalo tai kirkasvalolamppu on hyvi apu
aamuihin silloin, kun herddminen on erityisen

tahmeaa.

Niilld keinoin unirytmii voi yrittdd saada
jilleen mahdollisimman nopeasti normaaliksi!
Samalla voimme olla lempeiti itsellemme ja hy-
viksyi se, ettd totuttelu uuteen aikaan voi kestai

jonkin aikaa.

M Ml

Niina Manniston kristillinen

satuhierontakirja avaa oven
turvalliseen kosketukseen

Tuula Jokiaho

Niina Mannistd on palannut
reilun kolmen vuoden jilkeen
ty6skentelemdin Alajirven
helluntaiseurakunnan nuori-
soty0ssid 40 prosenttisella tyo-
ajalla, tirkeimman ty6n olles-
sa edelleen perheen 3- ja 2-vuo-
tiaiden lasten luona.

Perhe asui viliajan Tampe-
reella, jossa nuorempi lapsis-
takin syntyi. Lastenhoidon
ohella Niina viimeisteli mais-
teriopintojaan vauvan kulki-
essavililli mukana luennoilla,
hin osallistui valtakunnallisen
helluntaiseurakunnan johto-
tehtdviin ja luottamustoimiin,
teki podcastia ja kirjoitti syys-
kuussa julkaistun kirjan.

Tami kaikki ei olisi ollut
mahdollista ilman puolisoa,
joka tuki Niinaa hinen teke-
misissddn ja huolehtilapsista,
kun 4itii tarvittiin muualla.

- Valmistuin varhaiskas-
vatuksen opettajaksi vuonna
2013, mutta maisteriopinnot
jdivit tuolloin. Nyt maisteri-
opinnot ovat graduvaiheessaja
olen suorittanut opettajan pe-
dagogiset opinnot, Nina kertoo
ja sanoo, ettd koronan my&td
etdopiskelumahdollisuudet
lisadntyivit, mikis sekin hel-
potti arjen pyorittdmistd.

Miksi sitten alkaa opiskella
muutenkin Kkiireisessd eld-
minvaiheessa? Niina kertoo,
ettd hidn pitdd opiskelemi-
sesta ja toiselta hdn my6s ha-

i lusi ylemmin korkeakoulutut-

—

LR

‘\\_\

Niina Manniston kristillinen satuhierontakirja "Olet aarre - kertomuksia jotka
paattyvat halaukseen”, on loytanyt nopeasti lukijakuntaa ja viime viikonloppuna
Niina padsi esittelemaan sita Helsingin Kirjamessuille!

kinnon seki opettajan tutkin-
non. - Opiskelu ei ole koskaan
turhaa, vaan se poikii aina jo-
tain uutta. Itsekin olen jo saa-
nut tehd4 opettajan toitd Jyvis-
kylin yliopiston sivukampuk-
sella Kokkolassa.

Kosketus on tirkedd

Kun Niina reilu kymmenen
vuotta sitten aloitti ty6n esi-
koulun opettajana, hinelld oli
tyopari, joka kiytti paljon sa-
tuhieronta -metodia. TAmi sai
myds Niinan kiinnostumana
asiasta.

- Varhaiskasvatuksessa kiy-
tetddn paljon metodia, jossaly-
hyet tarinat piirretdin lapsen
selkdan. Se on hienoaldsndoloa
ja kohtaamista, joka rauhoit-
taa lapsia.

- SeurakuntatyGssini tarvit-
sin samaan metodiin kristilli-
sid pienid tarinoita, joten aloin
kirjoittaa niiti itse.

Kun Niina tehtdvissddn
kaytti kirjoittamiaan satuhie-
rontatarinoita, alettiin niitd
hineltd my6s kyselld. Tastd
syntyi idea kirjasta, johon Ai-
kamedia tarttui kustantajana.

Me suomalaiset koske-
tamme toisiamme lifan vihidn
ja vieraan lapsen koskettami-
nen koetaan usein hyvin vai-
keaksi. Kosketus on kuitenkin
myds ldhelli oloa ja Jeesuskin
otti lapset syliinsi.

- Satuhieronta tehddin aina
selkdpuolelle ja sitd ei koskaan
saa tehdd ilman lapsen lupaa.
Kyseessd on luvallinen, turval-
linen asia, jossa molemmat tie-

tavit mitd tapahtuu.

Niina on saanut tarinoistaan
ja sen mukana tuomasta koske-
tuksesta hyvid palautetta jopa
ikdihmisiltd, joiden kanssa me-
todia on kokeiltu. Useinhan on
niin, ettd etenkin leskeksi jda-
nyt ikithminen voi olla tiysin
ilman kosketusta.

Niinan kirja Olet aarre -
kertomuksia jotka pdattyvit
halaukseen” on kuitenkin en-
sisijaisesti suunnattu kym-
menvuotiaille ja sitd nuorem-
mille lapsille ihan pienisti al-
kaen. Samaa metodia voi kiyt-
t44 than missd idssd tahansa.

Kirja sisdltdd 12 tarinaa,
joissa on ohjeet sithen millai-
nen kosketus mihinkin koh-
taan kuuluu. Kosketus sinal-
ld4n on merkittivdd, mutta
kaiken taustalla on se syvempi
ajatus, ettd sind olet arvokas,
hyvi sellaisena kuin olet.

Kirjan tarinat antavatkin
niin vanhemmille ja lapsille
kuin vaikka isovanhemmille
ja lapsenlapsille helpon tavan
koskettaa toista arvostavasti.
Useinlapset innostuvat asiasta
niin, ettd he haluavat tehdi sa-
tuhieronnan aikuiselle! Jokai-
nen tarina paittyy halaukseen!

Alajirvelld kirjaa voi ostaa
helluntaiseurakunnalta tai
Niinalta itseltddn ja sitd on
myynnissd useimmissa netti-
kirjakaupoissa. Ensimmiinen
painos on jo lihes loppuun-
myyty, mutta vield ehtii hank-
kia omansa, vaikka isdnpaiva-
lahjaksi tai pukinkonttiin!

Villa Vdinoldssd avautuu syk-
syn pimeimpiin kaamokseen
virejd, iloa ja voimaa hehku-
va taidendyttely. Asialla ovat
kolme naista Hanna Nieminen,
Elina Rantala ja Johanna Peura.

Johanna ja Hanna tutus-
tuivat muutamia vuosia sit-
ten ryhmataidendyttelyn mer-
keissd. Hanna ehdotti sisarel-
leen Elinalle ja Johannalle yh-
teistd taidendyttelyd ja idea
otettiin innolla vastaan.

Tyylisuunniltaan ja toteu-
tustavoiltaan néyttelyssi ole-
vat ty6t ovat hyvin erilaisia,
abstraktista realistiseen. Jo-
hanna kiytt44 sekatekniikkaa
- akryylimusteita, vesivireji
ja akryylivireja. Elina maa-
laa sekd akryyleilld etti 6ljy-
vireilld ja Hanna kiyttad paa-
asiassa 6ljyvireji.

- Raikkaat ja hehkuvat vi-
rit, niiden vilinen vuoropu-

helu onloputon aarreaitta, jo-
hon sukellan. Jokainen maa-
laus on ennalta arvaamaton
prosessi - kuin koskenlaskua
- johon uppoudun sydimes-
tini. Haluan luoda mieliku-
vitukseen ja tunteisiin vetoa-
via, virtaavia unelmamaita,
luonnehtii soinilainen Jo-
hanna Peura.

Palanen Paratiisia -nimen
niyttely sai, koska siihen si-
sdltyy kolmen hyvin erilaisen
taiteilijan toitd yhdistivit tee-
mat: kauneus, luonto, kukat ja
ihanat virit.

Ystivyksid yhdistdd myos
kristillinen vakaumus ja osa
maalauksista kisittelee kris-
tillisid aiheita. - Jokaisessa
taulussani on sanoma, Elina
Rantala kertoo.

- Teen ty6ti lastensuojelun
parissajakohtaan arjessa pal-
jon epitoivoa ja elimin nur-

Villa V3indlassa avautuu syksyn pimeimpdan kaamokseen varejd, iloa ja voimaa hehkuva taidendyttely.

jaa puolta mutta toisinaan Olen onnellinen, etti saan

my0s ihania onnistumisia.

purkaa ndmi tunteet eldviksi

tauluissani, Elina kuvailee.
Jokaiselle taiteilijalle maa-

laaminen on my®s keino ker-
toa tarinoita ja purkaa omia
sisdisid tunnelmiaan ja aja-
tuksiaan. Kiireisen arjen kes-
kelld maalaaminen antaa pie-
nen hengihdystauon, hetken
omassa turvapaikassa ja on
usein hyvin henkil6kohtai-
nen ja tunneherkka hetki.

—Taide on kuin salainen pii-
lopaikka jossa voi kadota toi-
senlaiseen huolettomaan to-
dellisuuteen, Hanna Niemi-
nen miettii. - Toivon, ettd jo-
kainen teokseni veisi katsojan
matkalle, antaisi tilaisuuden
uppoutua hetkeen ja tuntea
hiivihdyksen toisesta maa-
ilmasta.

Palanen Paratiisia -niyttely
onVilla Viinoélissi 5.11.-13.12.
jaseonavoinna tiistaista per-
jantaihin kello 13-17. Avajaiset
ovat perjantaina 8.11.kello 18.
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Mestarihiihtaja
urheilijoille tukea uran k

Tuula Jokiaho

Lehtimiki oli aikoinaan niin kovet-
tu hiihtopitijd, etti se ei aiheutta-
nut pelkkai ihailua, vaan Lehtima-
en hurjaa menestystd maakuntavies-
teissd alettiin torpata muualla kokoa-
malla hiiht4jid kautta Suomen omiin
joukkueisiin.

Kirkkain hiihtotihdisti oli Heikki
Salo. Hinen kilpailu-uransa al-
koi vuonna 1958 Vimpelisti, jossa
hin hiihti ensimmadiset piirikis-
ansa 16-vuotisten sarjassa, koska
omalle ikdluokalle ei vield ollut sar-
joja. Vuotta my6hemmin piirikisoi-
hin tuli sarjat 14-vuotiaille, jolloin
poika paisi kisaamaan omassa ika-
luokassaan.

Vuonna 1960 Salo voitti alle 16-vuo-
tiaiden Suomen mestaruuden ja siitd
alkaen hinelle oli aina suksia tarjolla
Jarvisen suksitehtaalta.

Miehen kilpailu-ura kesti ikimies-
luokkiin saakka, viimeinen startti
lappu rinnassa tapahtui 1982. Pii-
rinmestaruusmitaleja hinelld on 38
kappaletta ja tuohon aikaan piirin
kisoissa oli aina satoja osallistujia.
SM-kisoissa hin oli sddnnéllisesti
kymmenen parhaan sakissa ja palo-
miesten Suomen mestaruuden hin
voitti 1973.

Kaikkiaan Salo on asettunut lih-
toviivalle noin 600 kertaa eri puo-
lilla Suomea ja silloisesta Neuvos-
toliitosta Holmenkollenille saakka.

Osa starteista tapahtui juoksuki-
soissa. Juoksu oli kesidkauden tree-
nilaji, johon ei koskaan sen enempdi
panostettu. Silti Salolla lienee edel-
leen Lehtimien enndtys 10 kilomet-
rin matkalta, aikaa sithen kului 32,15
minuuttia.

Alkavana talvena 8o vuotta téyt-
tavd Heikki Salo lenkkeilee edelleen
joka aamu niin, ettd pintaan tulee
pieni hiki. Hin on yha aktiivipainos-
saan jaon sitd mieltd, etti litkuntaa ei
pidd jattas, eikd kaikkea ruokaa mitd
ontarjolla, pidi sy6da. Silti miehelle
maistuu suklaa ja hithtdmissd hin ei
olekdynyt endd pariin talveen, koska
ei ole huvittanut.

Suksiin kitkeytyy monia muistoja
Heikki Salo innostui muistelemaan
menneitd hiihtokilometrejd, kun
Lehtiméden vanhan Kirkonkyldn kou-
lun nykyinen omistaja Mika Ala-Mat-
tinen huikkasi Heikille kerran ohi
mennessdin, ettd vanhalla koulul-
la on hinen suksensa.

Asia varmistui todeksi, kun Salo
tuli suksia katsomaan. Koululle oli
jossain vaiheessa kulkeutunut 50
vuotta vanhat Salon puiset Jarvisen
kilpasukset, jotka ovat ndhneet mo-
nenlaisia kisoja.

- Nami oli todella hyvit sukset,
joita piti pitdd huolella, Salo muis-
telee ja nauraa, ettd suksilla on vuo-
datettu paljon hiked. - On uskoma-
tonta miten isot erot suksissa on,
vaikka ne ovat periaatteessa aivan
samaa mallia.

Kyseisistd suksista erityisen mie-
leenpainuvat tekee se, ettd niilld Salo
hiihti kilpailuissa entisessd Neu-
vostoliitossa Murmanskissa, johon
matka tehtiin Juha Miedon kanssa

Hiihtoliiton lahettdmina.

Kisoissa oli 450 kansainvilista
osallistujaa ja Salo sijoittui viiden-
neksi 15 kilometrin matkalla.

Tuosta reissusta suksissa on muis-
tona tummanpunaiset merkinnit,
jotka karvahattupiinen tarkastaja
niihin teki.

Salo teki monia muitakin reissuja
ulkomaisiin kisoihin Miedon kanssa.
Oslon lihelld hiihdetyissd “puisto-
hiihdoissa”, jossa mukana olivat
kaikki kansainviliset huiput, Salo
oli niin ikdin viides. Reissuja tehtiin
my6s Holmenkollenille ja toisenkin
kerran Neuvostoliittoon.

Valtaosa starteista tapahtui koti-
maisissa kisoissa, joita riitti tuohon
aikaan kahtakin viikkoon. Osallistu-
jiaoliaina paljonjayleiso seurasi ta-
pahtumia mielenkiinnolla.

Kokonaan oma lukunsa olivat
maakuntaviestit. Lehtimien viesti-
porukka oli kova, silld se saavutti pe-
riti kymmenen voittoa, niistd kah-
deksan perikkiin. Salo ehti uransa
aikana hiiht4d maakuntaviestin 20
kertaa.

Lehtimdelle ensimmiinen maa-
kuntaviestin voitto kirjattiin vuonna
1967. Tuolloin viesti hiihdettiin pita-
jéstd toiseen ja reitti kulki silld kerta
Ahtirinrannalta Alavudelle hiihto-
osuuksien ollessa 10-15 kilometrin
mittaisia.

Tapahtumaa oli seuraamassa val-
tava yleis6mdaird, joka siirtyi pai-
kasta toiseen viestin edetessd. Kun
Lehtimiki hiihti voitosta voittoon
seuraavien vuosien aikana, tuli hiih-
tdjistd paikallisia sankareita, joilla
riitti selkdan taputtelijoita.

Sen lisaksi ettd Lehtimdelld oli se
voittoisa joukkue, oli viestissd usein
kolmekin joukkuetta Lehtimieltd ja
menestysti tuli muillekin.

Jarvisen puusuksista Salo siirtyi
Fischerin talliin 1974. Tuolloin Fi-
scher tarjosi kaikki varusteet neljille

Voi aikoja! Tallaisia otsikoita riittaa
sadoissa lehtileikkeissa, joita
Heikki Salo on tallentanut.

tualaita
Vo Hel.

nal, min Innon E
v e T ot

suomalaishiihtdjille, mukana Saloja
Mieto. Jarvisen sukset jdivit, koska
sielld ei aluksi uskottu lasikuituun.
Hiihtjille lasikuidun edut tulivat
selviksi heti ensi kokeilulla.

Takavuosikymmenten mestarihiihtdja Heikki Salo Lehtimdeltd sanoo, ettd ndilld 50 vuotta
vanhoilla suksilla on vuodatettu hikea niin kotimaan kisaladuilla kuin Norjassa ja silloisessa

Neuvostoliitossa.

Uhrauksia ja ylikuntoa
Kun Heikki Salon hiihtoura oli kuu-
mimmillaan, oli kotona pienet lap-
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ja aikaa urheilulle oli 16ydettiva jos-
tain timan kaiken keskelti.

Salo muistelee, ettd siind oli per-
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heelld tietdmistd, kun isd tyopdivin
jélkeen lihti hiithtdmain tai kilpai-
lemaan ja piti kesdlomansa marras-
kuussa. Suunta oli aina Jerismajalle
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18) Faavo Saarenpys|

)

Muonion lihistélle.
Talven hiihtotreenit kdynnistyi-
vit sielld ja kuukauden aikana ah-

Heikki Salo toivoo nuorille

kolidissa

nehdittiin kilometreji niin, ettd sen
jilkeen kroppa oli jumissa. Kun jou-
lukuun alussa palattiin Lehtiméelle,
pddsi Valkealammella yleensi jo hiih-
tdmaan.

- Jos aikaa olisi ollut, olisin harjoi-
tellut eri tavalla. Treenasin aina liian
vauhdilla valilld pimeilldkin laduilla,
koska hiihtdmiin piti mennd silloin
kun ehti.

Alkukauden liian kova harjoittelu
kostautuikin sitten usein kisakauden
alkaessa. Katsellessaan vanhoja valo-
kuvia Salo tunnistaa itsestddn niky-
vitylikunnon javisymyksen merkit.

Salo ei kadu sitid aikaa ja niitd uh-
rauksia, jotka urheilun vuoksi teki.
Mielessd kuitenkin kiy, ettd jos aikaa
harjoittelulle olisi ollut, miten pit-
kalle olisi padssyt? Joillakin onnek-
kaammilla kilpakumppaneilla ty6
jousti harjoittelun edesti jo tuolloin,
mutta Salo teki tdyttd paivityGta.

Silti hdn voitti useita kertoja kaikki
tuon ajan suuret nimet Mantyran-
nasta Mietoon useammassakin koh-
taamisessa.

- 28vuoden ajan hiihdin joka talvi
kilpaa. Hiihtoa tuli talviin 3000-4000
kilometrii ja niistd se ensimmadinen
tuhat Jerismajalla marraskuussa. Kil-
pailukauden kidynnistyttyi harjoit-
telu jdi vihemmialle, koska kisoja
saattoi olla kahdetkin viikossa.

Salo oli itse itsensd valmentaja
koko uransa ajan. Valmennusohjel-
masta ei olisi ollut suurtakaan hyo-
tyd, koska hin ei tiennyt ennakkoon,
milloin paisee lenkille, jos olikin tu-
lipalopaikalla y6n.

Huoli nuorista urheilijoista

Vaikka oma aktiiviura on jo kaukana
takanapdin, niin Heikki Salo on edel-
leen innokas penkkiurheilija.

Ravit ovat nykyisin ehki se suurin
kiinnostuksen kohde, mutta urhei-
lusta kelpaa laji kuin laji.

Suomen hiihdon tilanteesta Sa-
lolla on hyvin kahtiajakoinen olo.
Niiti hiihtijii, jotka pirjadvit kan-
sainvilisesti, on vain vihin. Naisten
puolella tilanne on vihin parempi.
- Vihin kapeissa kisissd on Suomen
hiihdon tilanne.

Toisaalta sama tilanne on Salon
mukaan kaikessa suomalaisessa
huippu-urheilussa. - Meilld on vield
nuorten luokissa maailmanmesta-
reita, mutta se stoppaa siind 20 vuo-
den idssi.

- Tuossa idssd nuoren pitdd tehdi
valintoja. Urheiluun pitiisi panostaa
téysilld ja vaikka niin tekee, vain har-
vat padsevit kirkkaimmalle huipulle.
Kun tukea ei tule mist44n, niin moni
valitsee opinnot sekd tytts- ja poika-
kaverit, vaikka harjoitella pitiisi jo
ammattimaisesti, Salo harmittelee
ja toteaa, ettd pojilla armeijakin tu-
lee pahaan aikaan.

- Meilld on hyvit nuoret urheilijat,
mutta he tarvitsisivat tukea siihen
vaiheeseen, kun piti4 valita panos-
taako urheilun vai muuhun elimian.

Salo sanoo, etti ei ole helppo rat-
kaisu panostaa urheiluun ja jattad
ammatin hankkimisen ja perheen pe-
rustamisen tuonnemmaksi. Jos siini
kohdassa talouskaan ei ole turvattu,
niin vain harva valitsee urheilun.
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Alajarven AA-ryhma. Kokoontuu joka ma klo
19 osoitteessa Jarvikatu 3 B 3, Alajarvi.

Alajarven kirjasto. Juha Vihridldn Astian
makua -aforismindyttely Alajarven kirjastossa
31.10. asti.

Alajarven Nuorisoseura. Bingo su 3.11.
klo 16.

Alajarven Sydanyhdistys. Avoin Sydankerho
ke 30.10. klo 12 Kirkontuvalla. Tilaisuudessa
Alajarven Apteekista proviisori Tuija Polso ker-
too lddkkeiden kayttoon liittyvistd huomioon
otettavista asioista. Kahvitus.

Alajarvi-Vimpeli Kehitysvammaisten Tuki
1y. Syyskokous 7.11. klo 18 Alajarven Abc:n
kokoustilassa. Esilld saantojen madradmat
asiat.

Al-Anon. Vertaistukea alkoholistien lheisille
joka kuukauden kolmas keskiviikko klo 19
Vimpelissa MLL:n Perhetupa Vimpulassa, Pat-
ruunantie 20. Kaynti takaovesta. Tiedustelut p.
040556 9241.

EL Alajarvi. Kinkkubingo ke 30.10. klo 18
Alajarven Lahi-ABC:LLa. Palkintoina jokaisella
kolmen rivin bingossa kinkku ja lisaksi muina
palkintoina mm. 5 kpl tuotepaketteja ja
Jokeri kierroksella kolmen rivin bingossa 100
euron lahjakortti. IImaista Padel koulutusta
marraskuussa 2024 Alajarvelld. Paikka Padel
Club Alajarvi. Sitovat ilmoittautumiset 30.10.
mennessd: etela-pohjanmaa@elakeliitto.fi tai
p. 050 414 6699/1]. Sirpa Jussila. Tarkempaa
tietoa loydat osoitteesta: etela-pohjanmaan
elakeliitto.fi/tapahtumakalenteri. Runopiiri

kokoontuu to 31.10. klo 13 Alajdrven kirjastos-

sa. Runopiirin vetdjdna toimii Ritva Leppaaho.
Karaokea su 3.11. klo 17 Nuorisotila Pysakin

tiloissa Jarvikatu 5 (entinen linja-autoasema).
Kuukausitapaaminen/syyskokous Seurakunta-
talolla ma 4.11. alkaa klo 11 ruokailulla, jonka

jdlkeen tietoa SPR:n toiminnasta. Arvontaa.
Pyyddamme tuomaan, jos mahdollista pienen
arvontapalkinnon mukana. Elokuvailtapdiva
t0 7.11. klo 13 alkaen elokuvateatteri Alarek-
sissd. Seinajoella kuvattu Perhoset-elokuva.
Lipun hinta 10 euroa. Kateismaksu!

EL Kyyjarvi. Peliaamupadivd ma 4.11. klo 10
Rientolassa. Kirjavinkkaus ma 11.11.klo 18
Rientolassa (kirjasto, Johanna ja Tahkat).
Marraskuun tapaaminen i 12.11. klo 10
Kivirannassa, vieraana Jaakko Ylitalo (POP).
Jdrjestopdiva Kristill.opisto JKL to 28.11.
Joulujuhlato 12.12 Rientolassa.

EL Lappajarvi. Bocciakerho kokoontuu
Itdkyldssd Rantakankaan koululla aina ti

klo 13-15. Kaikki mukaan mukava pelia
pelaamaan mukavassa seurassa. Lappajarven
kunta tarjoaa maksuttoman yli 63-vuotiaiden
yhdessa hyvinvointia perjantait Lappis-
Areenalla. Perjantaiohjelma: klo 12.30-14
omatoiminen kuntosalin kdyttdmahdollisuus
jaklo 14-14.45 kaikille soveltuvaa kevytta
voimistelua ja liikkumista seka klo 15-15.45
aktiivisempi liikuntatuokio, joka sisaltdd kun-
topiirityyppistd harjoittelua. Jumpat vetda ja

toiminta ohjaa lilkunnanohjaaja Sanna Takala.

Nyt kaikki 63+ padsevat Alajarven vimahalliin
jakuntosalille edulliseen 2 euron hintaan.
Maksa kassalle 2 euroa ja laita nimesi kassalla
olevaan Elakeliiton Lappajdrven yhdistyksen
listaan. Uimahalli laskuttaa eldkeyhdistystd
2e/ kaynti ja me laskutamme Lappajarven
kuntaa. Tamd maksetaan perintérahastosta
kuten toimintaperjantainkin kulut. Lokakuun
kuukausikerho nuorisotiloilla 30.10. klo 13
alkaen. Mukana sahkoisesti Eteld-Pohjamaan
hyvinvointialueen Jarvi-Pohjanmaan pal-
veluneuvoja. Hanen laatimansa yhteenveto
hoivan ja hoidon palvelumaksuista jaetaan
kaikille osallistujille. Tilaisuudessa mahdol-
lisuus esittdd kysymyksid suoraan hanelle.

Kahvitarjoilu, arvonta ja ilmainen bingo.
Yhdistyksille jarjestetaan Seindjoella M-Talon
liikuntasalissa jumppakoulutusta 12.11.
klo10-13. Koulutus on ilmainen, ilmoittaudu
mukaan 6.11. mennessa p. 050 414 6699. Lue
lisda nettisivuistamme / Tapahtumat. Tarinatu-
pakerho kokoontuu Maijalassa 14.11. klo 13.

EL Lehtimaki. 31.10. klo 11 kuntosali, klo
12.30 kahvit srk-kodilla, klo 14 keilailu. 4.11.
klo 11 Syddddn yhdessd seurakuntakodilla,
puhujavieraana Arto Juurakko, klo 13.15
pickleball nuorisoseuralla ja klo 18 kuntosali.
5.11. klo 13.15 koppis nuorisoseuralla. 6.11.
viimeinen ilmoittautumispaiva Karstulaan
"Nuottikriisin" -esitykseen, soita Eija-Liisalle,
p. 040 088 7489.

EL Soini. Sali- ja uintivuorot kuntosalilla ti ja
peklo 10-12.To klo 16-18 yhtendiskoulun
salissa liikuntavuoro. Sovitaan yhdessd, mita
tehddan esim. boccia, tonkkumi, kavelysahly.
Kaynti Lokerotien puolelta kentdn puoleisesta
ovesta portaat alas.

ELVimpeli. Kuntosalivuoro liikuntahallilla
Karoliina Joohsin ohjaamina ke klo 9-10 ja

pe omatoimisina klo 10-11. Kavelysahlyvuo-
rot liikuntahallilla ma ja pe klo 14.30- 16.
Huom!!! Viikko 45 alkaen maanantai
sahlyvuoro tiistaiksi. Muutoin kellonajat ja
paikat pysyvdt ennallaan. Lentopalloilua

ke klo 18.-19.30 Aapiskujankoulun salissa
(kirkonkylalld). Myos ei-eldkeldiset mukaan!
Keilailut (omakustanteiset) joka toinen to

klo 10-11.30 Lapuan keilahallissa (Metallitie
2 lapua). Seuraava keilavuoro to 7.11. klo
10-11.30. Keilailuun ilmoittaudutaan HH:lle
(p. 040 042 7261) viimeistddn 2 paivdd ennen
kulloistakin keilavuoroa. Tulossa tuolijumppaa
toklo 13.30-14.15, 7.11. alkaen Aapiskujan
koululla (kirkonkyld). Karaokea to klo 17.30
Aapiskujankoulun luokka 5 (kirkonkylalld)
ylin kerros, kaynti padtyovesta. Marraskuun
kahvikerho 5.11.klo 13 Nuorisotalolla. Mentor
Eino Hoisko - Mielen palvelut tulee ketomaan
ikdihmisten jaksamisesta, sosiaalisen kans-
sakdymisen tarkeydestd yms. Teatterimatka

Kortesjarven Ylikyldn ns:llesu17.11. klo 13
naytokseen. Esitys "Viisi naista kappelissa

" Se on koskettava ja humoristinen kuvaus
ihmissuhteista ja niiden monimutkaisuu-
desta. Ennen esitystd on ruokailu Kauhavan
Lentosotakoululla. Lippu, ruokailu ja matka 50
€/ hlo kerdtddn bussissa. Bussi ldhtee Vimpe-
lin K-Marketin pihasta klo 10.30. lImoittaudu
viim. 4.11 mennessa Sirkka Ahvenkoski p. tai
tekstiviestilla 040 549 1088.

E-P:n Muistiyhdistys ry/Muistiluotsi.
Vertaisryhma sairastuneille ja laheisille
Algjdrvelld, omaishoitajien tmstolla ma 4.11.
Jarvikatu 3 A2 klo 10.30 ja Soinin nuopparilla
ma 4.11.klo 13. Lisdtied. p. 050 595 6588.

Eteld-Pohjanmaan kilpirauhasyhdistys.
Vertaistapaaminen Alajarvelld i 5.11. klo
17.30-19.30 ABC Alajarvi kabinetti, Yrittdjantie
5. Asiantuntija-videoluento ja vertaiskes-
kustelua.

Jarvi-Pohjanmaan kansalaisopisto. Kansa-
laisopiston kursseille voi ilmoittautua myos
kesken lukuvuoden. Usealla kurssilla on vield
vapaita paikkoja. lmoittautua voi: https://
uusi.opistopalvelut.fi/jarvipohjanmaa/fi/.
Vesijumppa, op. Sirpa Peltokangas, Alajarven
uimahalli, ma 11.30-12.15. Kurssilla vapaita
paikkoja. Himmeli, Alajdrven koulukeskus,
kuvataideluokka, op. Vuokko Oja-Hautamaki,
lajasuklo10-15, 23.-24.11. Opetellaan
valmistamaan himmelin perusmuoto ja so-
velletaan sitd rakennettavaan olkihnimmeliin.
Tutustutaan lasi-, muovi- ja luonnonmateri-
aaleista valmistettaviin sisustuskoristeisiin.
Opettaja ldhettad tarkemman tarvikelistan
ilmoittautuneille.

Jarvi-Pohjanmaan seniorit ry. Kdsityokerhon
retki Lapualle Kosolan taloon i 12.11.

Lahto Pikkupappilan pihasta klo 11.30.
Iimoittautumiset kimppakyyteihin Ullalle p.
050 525 3399. Mukaan voi tulla muitakin kuin
kerholaisia. Kasityd-, keskustelu- ja runopiiri
Pikkupappilassa ti 26.11. klo 12.30ja i 10.12.
klo 12.30. Voileipakakku -kurssi pe 8.11 klo 17
Tainan Ruoka-Kahviossa. llmoittautuminen

Mairelle p. 040 725 0704. Yhdistyksen syys-
kokous to 14.11. klo 13 Kirkontuvalla. Reijo
Ojanen pitda esitelman sijoitustoiminnasta.

Jarviseudun Elakkeensaajat. Syyskokous
Itakyldn kyldtalolla to 31.10. klo 13.30. Sddn-
tojen madradmat asiat. Hallitus kokoontuu
puoli tuntia ennen. Jarjestaytymiskokous heti
kokouksen jalkeen.

Jarviseudun Invalidit. Syyskokous Itakyldn
kylatalolla to 31.10. klo 12.30. Sdantojen mdd-
radmat asiat. Hallitus kokoontuu puoli tuntia
ennen. Jarjestdytymiskokous heti kokouksen
jalkeen.

Jarviseudun Omaishoitajat ry. Ahtari
Ostolanhovi ke 30.10. paivystys klo 10-12 ja
Alavus Ikdtori klo 13-15. Poikkea juttusille
omaishoitoon liittyvissa asioissa. Omaishoito-
puhelinpdivystys to 31.10. klo 9-11
Anne-Maria p. 050 444 1028. Mahdollisuus
kysya ja keskustella omaishoitoon liittyvista
asioista asuinpaikasta riippumatta. Alajarvi
uimahalli to 31.10. klo 11.30-12.15 omaishoi-
tajien ohjattu vesijumppa. Alajarvi Oivala
(Jarvikatu 3) to 31.10. klo 13 kahvitellaan ja
pelataan bingoa (osallistujille maksuton).
Alajdrvi Oivala ma 4.11. klo 10.30-12 ryhmd
omaishoitajille ja hoidettaville. Soini Nuoppari
ma 4.11. klo 13-14.30 ryhmad omaishoitajille
jahoidettaville. Alajarvi Oivala ti 5.11. klo

13 askartelua Paulan ja Raunin ohjauksessa
kaikille aiheesta kiinnostuneille. Kahvitar-
joilu. Alajdrvi Oivala ti 5.11. klo 17.30 ryhma
Jarviseudun erityislasten vanhemmille. Ilm.

ti klo 12 mennessa p. 045 3275441 /Tiiina.
Ryhma toteutuu jos osallistujia on vah. kaksi.
Soini liikekeskuksen toimisto (kuntosalin
viereinen ovi) ke 6.11. paivystys klo 10-11 ja
Kuortane Ikatori klo 12-14. Poikkea juttusille
omaishoitoon liittyvissa asioissa.

Jarviseudun Selkayhdistys ry. Myyjdiset
Vimpelin S-Marketissa pe 1.11. klo 13 alkaen.
Myynnissd leivonnaisia ja pika-arpoja. Arpa-
palkintoina hieronta, jalkahoito, ym.

Keidas - kohtaamispaikka ja olohuone
keskella kylaa. Avoinna ma 12-15, ti-pe

9-13.Tijato lounasklo 11 (hinta 3 €, ilm. etu-
kdteen). Ke ilmainen aamupuuro klo 9. Joka
kuun viimeinen pe pitsa- ja biljardi-ilta klo 18.
Poikkea kahville, lukemaan lehdet tai muutoin
aikaa viettdmdan! Saatavilla myos tukea ja
apua arkesi asioissa. Keidas, 0s. Jarvikatu 3 B
3, puh. 044 304 8002.

Kurejoen maa- ja kotitalousseura.
Vuosikokous to 31.10. klo 18 Anita Sorvarilla,
Alakyldntie 35. Arpa + kahviraha 2€. Saippuan-
tekoa Aana Vainion johdolla la 23.11. (kesto
4h) Peltoniemen tallissa. Materiaalimaksu
25¢€, ilmoittautumiset Riitalle 8.11. mennessa
p. 050 553 0812. [lmoittautuneille tarkemmat
ohjeet lahempadnad. Jouluruokailu Punaisen
Tuvan Viinitilalla ti 3.12. klo 18.

Lehtimden Ampujat. Pilkan ilma-aseradalla
ampumaurheilukoulut ti klo 18-19 nuorille ja
klo 19-20 aikuisille, Tiedustelut iltaisin: Reijo
Rantakangas p. 050 518 8353.

Lehtimaen kohtaamispaikka Ikioma. 30.10.
ja6.11. Ikioman toimintapdivd seurakuntako-
dillaklo 11-16. Arpajaiset 30.10.

Kukonkylan ja Hautakyldn kylayhdistyk-
set. Senioriparkki ma klo 12 Hautakyldsalilla
parittomien viikkojen maanantaina.

SPR Alajarven osasto. Kohtaamispaikka
Aaltola, Ladkarintie 1. Ystavakahvila keskiviik-
koisin klo 10-15: kaikille avointa mukavaa
yhdessdoloa. Ensiapuryhman harjoitusillat
ma klo 18.30. Ea-pdivystykset Lahja Halla-aho
050 566 9656 seka Pdivi Lautamaja 044 299
6655. Puheenjohtaja Tarja Akerman p. 040
522 8543, tarja.akerman@gmail.com. Sihteeri
Raija Hankaniemi p. 050 599 7411 raija.han-
kaniemi@alajarvi.com. Osaston toiminnasta
lisdtietoa: oma.punainenristi.fi, Facebook SPR
Alajarvi, Instagram spralajarvi.

SPR Soini. Ystavdkerho kokoontuu parillisten
viikkojen torstaina klo 12 Soinin Kahvituvalla.

Vimpelin vaatepankki. Avoimet ovet ke
30.10. klo 18-19 osoitteessa Lakaniementie
85.

Torstain Nyt saa sanoa!

13td oma kirjoituksesi Torstai-lehden Nyt saa sanoa! -mielipidekirjoituspalstalle: toimitus@torstai-lehti.fi.
Toimitus valitsee julkaistavat kirjoitukset seka muokkaa ja tarvittaessa lyhentad niitd. Voit kirjoittaa
nimimerkilld, mutta ldhetd kirjoituksesi mukana oikeat yhteystietosi, pelkkd sahkdpostiosoite ei riitd.

Tervehtimisen tarkeys

Marja Vilkama

Tavallisen piivin mittaan ta-
paamme useita eri thmisii. Ih-
misvilindssi kadulla tai kaupan
ruuhkassa ohitamme monia
henkil6itd, joita emme tunne,
emmeki siksi yleensi tervehdi-
kian. Tuttujakin tulee vastaan,
joten nyokkddmme tai jidmme
juttusille.

Oletko koskaan kokenut pa-
haa mieltd siit, ettd joku tun-
temasi henkil6 ei sinua huo-
maakaan tai kidntid katseen
pois. Varmasti mietit miki si-
nussa on vikana, enko kelpaa-
kaan tallaisena kuin olen.

Muistan vieldkin vuosi-
kymmenten takaa tilanteen,
jossa minua, nuorta perheen-
ditid, tervehdittiin niin limpi-
masti ja iloisesti, ettd sain voi-
mia tuosta kohtaamisesta pit-
kaksi aikaa.

Silloin ylldttdvissd tilan-
teessa tuli vanhempieni per-
hetuttu, herttainen mummu,
vastaan ja olin todella otettu,
kun hdn muisti minut viel4 hy-
vin, hin oli kiynyt meilld ko-
tona ollessani nuori teinityttd.

Olen kokenut my6s tilan-
teen, jossa tuttu ihminen siir-
tyy kadun toiselle puolelle,
jotta ei kohtaisi minua. Silloin
jdin pohtimaan pitkdan, miksi
hin ndin teki.

Mutta on ihmisii, jotka ko-
kevat, ettd heitd ei kukaan nie
eikd kuule. He ovat nakymitto-
mii. T4llaiset kohtaamiset saa-
vat ihmisen voimaan pahoin,
jopa toivomaan oman eliméin
padttymistd.

Psykologi Pekka Tolli uu-
dessa kirjassaan (Mini nien

sitd, ettd meille ihmisille on
elintirkeid arvostuksen koke-

tulla nihdyksi ja hyviksytyiksi
omana itsendmme. Jotta voi
tulla nahdyksi, pitdi olla joku,
joka nikee. Me tarvitsemme
toisiamme.”

kaikkien hyvinvointi suuresti
lisdéntyy, jos tervehtimiskult-
tuurimme muuttuu enemman
toisia arvostavammaksi.
Niissi  kohtaamisissa
voimme ilmaista hymylld ja

on ilo tavata juuri tuo toinen.
Kuuntelemme toisen kuulu-
miset ymmdrtivisti ja vilpit-
tomdsti. MyGtdelden.

Myos ohikiitdvissd ohitta-
mishetkissi tuntemattomia-
kin kohdatessa yleensi ysti-
villinen katse ja hymy voivat
kirkastaa positiivisesti timin
kohtaamasi ihmisen paivan.

Niin toimimalla saa itselle-
kin hyvin mielen.

Verkkovanhempainilta jirjes-

Tilaisuudessa moniamma-

! péihteiden kiytén ennaltaeh-
i kdisyyn, vanhempien tukemi-
i seen ja nuorten hyvinvointiin.

Olen sitd mieltd, ettd meidin i
i simman moni vanhempi pia-
i see Teamsin dérelle kuulemaan
{ jasaamaanajankohtaista tietoa,
i tukea sekd ideoita lastensa pdih-
i dekasvatukseen itselleen sopi-
i vassa paikassa.

ystavillisilld sanoilla, miten |
i laan arvokasta tietoa ja saa-
i daan kiytdnnon neuvoja, joilla
i voidaan olla hyvinvoinnin tu-
i kena nuorten arjessa. Yhdessi
i voimme tehdd paljon nuorten
i hyvinvoinnin ja turvallisen kas-
¢ vuympiriston eteen. Meid4n tu-
 lee olla avoimia, lisnd ja kuun-
i nella-nim ovat tirkeimpi as-
i kelianuorten piihteiden kiytén
i ehkaisyssa.

Toiveena on, etti mahdolli-

Tissd tilaisuudessa kuul-

Alkuvuodesta pidettiin en-

simmiinen maakunnallinen
i verkkovanhempainilta Eteld-
i Pohjanmaalla. Tuolloin kokoon-
i nuttiin someasioiden ja dlylait-
! teiden direlle noin 350 vanhem-
{ man voimin kuulemaan median

Laheta pdivyriaineisto lehteen sahkopostitse: toimitus@torstai-lehti.fi

Nuoret ja paihteet
~-verkkovanhempainillasta
kaytannon neuvoja

i Eteld-Pohjanmaan hyvinvointi-
i alue, Eteld-Pohjanmaan perhe-
i keskus, Hyvinvoiva Eteld-Poh-
i janmaa -hanke ja MLL Pohjan-
{ maan piiri jirjestévit ehkise-
i vin pdihdetyon viikolla "Nuoret
i ja pdihteet - Yhdessd nuorten
¢ hyvinvoinnin puolesta” verk-
i kovanhempainillan paneeli-
i keskustelun muodossa.

sinut) tihdentdd erityisesti :
i tetddn 7.11. kello 18-19.30 Team-
i sissa.

minen. “Me kaikki haluamme i
i tillinen asiantuntijajoukko tuo
i oman nikokulmansa nuorten

Kouluterveyskyselyn mukaan 8. ja 9. luokan oppilaista tupakoi paivittdin
seitsemadn prosenttia, ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
21,6 jalukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 3,1 prosenttia.

turvallisuudesta, lasten koko-
naisvaltaisesta hyvinvoinnista
javanhempien vastuusta.

Elokuussa pidettiin panee-
likeskustelu teemalla Yhdessd
kiusaamista vastaan ja tissd ti-
laisuudessa oli noin 150 teams-
linkkid avattuna ja joidenkin
linkkien takana oli suurempi
joukko vanhempia.

7.11. on tulossa paneelikeskus-
telu teemalla "Nuoret ja paihteet
- Yhdessi nuorten hyvinvoin-
nin puolesta.”

Verkkovanhempainillan avaa
Palveluyksikkéjohtaja Sirpa
Tuomela ja paneelikeskuste-
lun fasilitaattoreina ovat hy-
vinvointipiillikk Henna Ran-
tasaari Seindjoen kaupungilta
jajarjestopiallikko Anna Gran-
lund MLL Pohjanmaan piiristi.

Panelisteina muka ovat ehkai-
sevin piihdety6n koordinaat-
tori Jesse Keskinen Seindjoen
kaupungilta,

Nuorisoasema Steissin sai-
raanhoitaja Johanna Peri sekd
Nuorisoasema Steissin sosiaa-
lityontekijd Sonja Vuorio.

Iltaan ei tarvitse ennakkoil-
moittautua, mukaan Teamsiin
voit liittyd hyvaep:n verkkosi-
vujen kautta.

Huumeita helppo hankkia
Kouluterveyskyselyjen (2023)
mukaan Etel4-Pohjanmaalla (ti-
lastotiedot haettu Sotkanetist)
kiyttid pdivittdin jotain tupak-
katuotetta tai sihkdsavuketta,
8.ja 9. luokan oppilaista 11,5 %;
ammatillisen oppilaitoksen . ja
2. vuoden opiskelijoista 33,1 %
jalukion 1. ja 2. vuoden opiske-
lijoista 6 %.

Kayttad sihkosavukkeita pai-
vittdin 8. ja 9. luokan oppilaista
4,3 %; ammatillisen oppilai-
toksen 1. ja 2. vuoden opiskeli-
joista 5,1% jalukion 1. ja 2. vuo-
den opiskelijoista 1,1 %.

Nuuskaa péivittdin 8. ja 9.
luokan oppilaista 4,6 %; am-
matillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista 15,4 % ja
lukion 1. ja 2. vuoden opiskeli-
joista 2,6 %.

Tupakoi paivittdin 8. ja 9. luo-
kan oppilaista 7 %; ammatilli-
sen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista 21,6 % ja lukion 1.
ja2.vuoden opiskelijoista 3,1 %.

Huolta herittivad piihteiden
tai tupakka- ja nikotiinituottei-
den kayttod tai rahapelaamista
8. ja 9. luokan oppilaista 7,1 %;
ammatillisen oppilaitoksen 1. 2.
vuoden opiskelijoista 21,8 % ja
lukion 1. ja 2. vuoden opiskeli-
joista 4,6 %.

Tosi humalassa vihintdin
kerran kuukaudessa 8. ja 9. luo-
kan oppilaista 9,5 %; ammatil-
lisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuo-
den opiskelijoista 27,8 % ja lu-
kion1.ja2.vuoden opiskelijoista
13,6 %.

Kokeillut kannabista vihin-
tddn kaksi kertaa 8. ja 9. luokan
oppilaista 2,7 %; ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista 8,1 % ja lukion 1.
ja2.vuoden opiskelijoista 2,5 %.

Kokeillut laittomia huumeita
ainakin kerran 8. ja 9. luokan op-
pilaista 4,9 %; ammatillisen op-
pilaitoksen 1. ja 2. vuoden opis-
kelijoista 12,5 % ja lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista 4,6 %.

Omalla  paikkakunnalla
helppo hankkia huumeita 8. ja
9. luokan oppilaista 42,7 96; am-
matillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista 57 % jalu-
kion1.ja2.vuoden opiskelijoista
49,4 %.
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Torstain Urheilu & liikkunta

Seuraennatykset ja tilastot

2024 paivi
maailmantilaston nelj

Ankkurinuorten kesidn hyvi
menestys ndkyy nyt myds seu-
ran ikikausitilastoissa! Periti
21 uutta seuraennitysti kirjat-
tiin tilastojen kirkeen ja ndistd
puolet 9-10-vuotiaiden urheili-
joiden tekemina.

Seuraennitykset on koottu
tdnne: https:/[www.alajarve-
nankkurit.fifyleisurheilu/seu-
raennatykset/ ja ikdkausitilas-
tot tinne: https:|//www.alajar-
venankkurit.fifyleisurheilu/ti-
lastot.

Eniten seuraennityksii (8
kpl) tehtaili mainion kesin ur-
heillut Topias Keltikangas, joka
pisti 9-vuotiaiden poikien ti-
lastojen kirjen uusiksi usealla
juoksumatkalla, otteluissa ja
korkeudessa.

9-vuotiaiden tyttdjen tilas-
tojen useammassa lajissa ja
korkeuden kirkipaikalla ni-
kyy Hilda Turjan hienosti on-
nistunut kesd. Kovia suorituk-
sia kesin aikana tekivit 10-vuo-
tiaat Samu Vuorinen seki Jalo
Kantonen, jonka useasta hy-
vistid tuloksesta mainittakoon
erityisesti neliottelun uusi seu-
raenndtys.

Muista 9-11 -vuotiaista ni-
mensd tilastojen kirkikastiin
kirjauttivat Ellen Piispanen,
Riku Vuorela, Hilja-Henna Her-
rala sekd Urho Ojaniemi (8v),
joka otti gv moukarin seuraen-
nityksen nimiinsa.

Ensimmdistd vuottaan kil-
paillut 12-vuotias Max Jokiaho
juoksi hyvid aikoja useammalla
matkalla janappasi2oo metrin
seuraennityksen (27,84) itsel-
leen.

Valtakunnallisen Tulevat
Téhdet -monipuolisuuskilpailu
kilpailu kannustaa kilpaurhei-
lustakiinnostuneita lapsia (13v
saakka) kilpailemaan mahdol-
lisimman monessa eri yleisur-
heilulajissa. Pisteitd saa my0s
tuloksesta. Eniten pisteiti ke-
rdsi tini vuonna Jalo Kantonen,

tetty - Hanna

Eniten seuraenndtyksid (8 kpl) tehtaili mainion kesan urheillut Topias Keltikangas, joka pisti 9-vuotiaiden poikien tilastojen

karjen uusiksi usealla juoksumatkalla, otteluissa ja korkeudessa. Kuva: Elias Murto.

joka kilpaili periti 11 eri lajissa.
Tasavikisen kisan toinen oli
Topias Keltikangas ja kolmas
Hilda Turja. Tulokset 16ytyvit
Tilastopajan nettisivuilta. Kts.
QR-koodi:

Hanna Siiril4 (15v) on 1-vuo-
tiaana alkaneesta moukariuras-
taan lihtien tehnyt seuraenni-
tyksid joka vuosi ja sama meno
jatkui tdnikin kesind. Uudet lu-
kemat saivat nyt sekd mouka-
rin (3 kg: 60,20 m ja 4 kg: 51,65
m) etti kiekon (750 g: 40,00 m
ja1kg: 36,13 m) seuraennityk-
set kaikissa ikiluokissa 15-vuo-

tiaasta ldhtien.

Hanna sekd Henri Pitkikan-
gas tekivit myGs harvemmin
kilpaillun painonheiton seu-
raennitykset. Katariina Lep-
péaho teki hyvid tuloksia niin
7-ottelussa kuin yksilélajeis-
sakin. 400 metrin aitojen 17- ja
19-vuotiaiden ja naisten seura-
enniitys (65,15) on nyt hinen ni-
missdan.

Ilona Takalan (18v) mainio
10 km maantiejuoksun aika
(42.00) kirjattiin seuraenni-
tykseksi 19-vuotiaiden ja nais-
ten sarjoissa. Juhana Karjan-
lahti on parantanut nimissdin
ollutta moukarin seuraenni-
tystd vuosi toisensa jilkeen.
Timan kesin jilkeen lukemat
ovat 68,43 metrii.

Hanna Siirildn nimi 16ytyy jo
viitend vuonna perikkiin valta-
kunnan tilaston kirkipaikalta.
3 kg moukarin tulos (60,20 m)
onnyt myds Eteld-Pohjanmaan

piirinennitys seki 16ytyy alle
16-vuotiaiden maailmantilas-
ton neljannelti sijalta!
Suomen ikikausitilastoissa
viiden sakkiin padsivit Jalo
Kantosen (P10 keihis ja neliot-
telu), Topias Keltikankaan (Pg
neliottelu), Max Jokiahon (P12
200 m), Kasper Humalajoen
(P14 keihis), Katariina Leppi-

ahon (N177-ottelu) ja AnttiTha- :

mien (3000 m) tulokset.
TOP10 sakista loytyvit myos
Hilda Turjan (T9 korkeus),
Samu Vuorisen (P10 150m),
Viola Takalan (T16 8oom),
Henri Pitkikankaan (M19 mou-
kari jakeihis) ja Juhana Karjan-
lahden (moukari) nimet.
Aikuisurheilijoiden kautta
varjostivat valitettavat louk-
kaantumiset, mutta toivotta-
vasti tulevina vuosina ndhdiin
my6s mm. Mikko Paavolan ja
Aleksi Yli-Mannilan tuloksia ti-
lastojen kirkipaikoilla.

VIMPELI

Tunnetko Kunnon Kuntalaisen?

Vimpelin vapaa-aikalauta-
kunta kutsuu kuntalaiset mu-
kaan etsimidn kuluneen vuo-
den Kunnon Kuntalaista.
Tdmad perinteinen palkinto
on mydnnetty jo vuodesta
1982 lihtien. Palkinto my6n-
netddn henkiltlle, joka on teh-
nyt merkittivia tyotd paikal-
lisen kunto- ja terveysliikun-
nan edistimiseksi. Etsimme
henkil54, joka on vuosien var-
rella antanut panoksensa yh-
teis6nsé hyvinvoinnin eteen.
Palkinnon saajalta odo-
tamme my®s omaa sitoutu-
mista kuntoiluun ja terveys-

litkuntaan. Kunnon Kuntalai-
nen on esimerkki siit4, kuinka
yksil6 voi vaikuttaa positiivi-
sesti koko yhteisén hyvin-
vointiin.

Lihet4 oma ehdotuksesi pe-
rusteluineen keskiviikkoon
6.11. kello 15 mennessi sihko-
postiosoitteeseen ari.takala@
vimpeli.fi tai toimita paikan
péélle kunnanvirastoon.

Palkinto jaetaan vapaa-ai-
kalautakunnan ja Vimpelin
Vedon yhteisessd palkitse-
mistilaisuudessa, joka jarjes-
tetddn Lakis Areenalla sun-
nuntaina 1.12. kello 14 alkaen.

Vimpelin Kunnon

Kuntalaiset 1982-2023

1982 Jorma Kleemola, 1983
Oskari Bergbacka, 1984 Osmo
Luomala, 1985 Veikko Laitila,
1986 Teuvo Mikeld, 1987 Aar-
ne Lehtisalo, 1988 Raimo Ki-
vipelto, 1989 Jouko Arvola,
1990 Kaarlo Herrala, 1991 Tau-
no Malinen, 1992 Esko Hyyp-
P4, 1993 Leila Lammi, 1994 Esa
Rannila, 1995 Paavo Mikeli,
1996 Asko Kirni, 1997 Juk-
ka-Pekka Kujala, 1998 Eeli-Jo-
hannesKivinen, 1999 Markku
Pelander, 2000 Kari Kleemo-
la, 2001 Marja-Leena Juope-

ri, 2002 Marja-Liisa Kivipel-
to, 2003 Riikka Jaatinen, 2004
Taina Varpula, 2005 Mark-
ku Lassila, 2006 Oili Kaunis-
to, 2007 Sirpa Kangasaho,
2008 Jarkko Havu, 2009 Han-

na Kotanen, 2010 Sakari Taka- :
la, 2011 Marko Timo, 2012 Yrj6 i

Koivukoski, 2013 Kalevi Kivi-
pelto, 2014 Markku Leppénie-
mi, 2015 Karoliina Joohs, 2016
Matti Jarveli, 2017 Elina Luo-
ma-aho, 2018 Kati Metsipel-
to, 2019 Heikki Salmela, 2020
Erkki Ventild, 2021 Raimo Ait-
toniemi, 2022 Leena Uusitalo,
2023 Timo Urpela.

Paatoimittaja: Tuula Jokiaho

toimitus@torstai-lehti.fi - 040 736 7873

. LENTOPALLO

Neealle NEVZA-mestaruus

: Virpi Poikelin

Alajdrven Ankkureita edustava
lentopalloilija Neea Hautakan-
gas pelasi taannoin Suomen vi-
reissd Uiy-ikdluokan Pohjois-
Euroopan alueen (NEVZA) tur-
nauksessa.

Suomi ldhetti turnaukseen
sekd tytt6jen ettd poikien Ui6-
joukkueet. Suomalaiset oli-
vat iskussa Tanskan Isketissi
pelatussa turnauksessa, silld
molemmat joukkueet voitti-

i vat kultaa. Tytt6jen joukkue
! voitti finaalissa Norjan 3-1.

14-vuotiaan Neean taival
Suomea edustamaan alkoi
viime vuonna alue-SM-turna-
uksen jélkeen, kun hin sai kut-
sun maajoukkuerippileirille,
jonne karsittiin pelaajia.

Sittemmin hin osallis-
tui maajoukkueleirille. Syys-
kuussa pelatun alue-SM-tur-
nauksen jilkeen U16-joukku-
een pidvalmentaja Sami Ter-
vonen apuvalmentajineen te-

kivit lopulliset maajoukkue-

valinnat.

: Hyva henki

Neea kertoo lihteneensé Tans-
kan-turnaukseen pienen janni-
tyksen kera, silld joukkueessa
ei ollut hinelle entuudestaan
tuttuja pelaajia.

- Kun pidsimme Tanskaan,
sielld oli tosi kivaa. Turnauk-
sessa pelasin kolmessa otte-
lussa.

Suomi voitti alkupeleissi
Tanskan valkoisen ja joutui
taipumaan Norjalle. Puolivili-
erissd Tanskan punainen jouk-
kue ja vilierissd Ruotsi jaivit
Suomen jalkoihin 3-o-erdlu-
vuin. Finaalissa Norja ei pids-
syt yllattimadn Suomea toista-
miseen, vaan joutui tunnusta-
maan Suomen paremmakseen.

Neean mukaan suomalaisten
vahvuus 16ytyi hyvistd hyok-
kiyspelista.

- Aloimme pelata tosi no-
peasti hyvin yhteen. Tasoero
16-vuotiaiden ja 17-vuotiaiden
joukkueiden vililld ei ndkynyt
pelillisesti. Vastustajajouk-
kueissa oli meidin joukkuet-
tamme pitempid porukkaa.

Finaalimatsin Neea Hauta-
kangas oli vaihdossa.

- Vaihdossa oli tosi kova
meininki ja olimme innois-
samme.

Turnauskokemus oli Neean
itsensd mielesti tosi positii-
vinen.

- Huomaan itsekin kehit-
tyneeni, kun péisin mukaan
joukkueeseen. Nyt haluan itse
treenata paljon kovempaa. Tuo
turnaus antoi hyvin pohjan tu-
levaisuudelle.

Alajdrven Ankkureiden Neea Hautakangas oli mukana voittamassa lentopalloilun
Pohjois-Euroopan alueen mestaruutta. Suomen tytot pelasivat turnauksessa

LIPUT 17€/12€

lippufi®

KLO 1700
KYY YORK AREENA

OTTELUISANTA:




8 | Torstai-lehti 30.10.2024

- . k l l KATTO- JA SEINAPELLIT TERVEYSPALVELUT
Torstain Karkipalvelul Migmav=—saywrryyryy—

Tervetuloa palvelevaan apteekkiin!

SAHKOASENNUKSET JA ~URAKOINTI T oo e aze . SUORAAN ‘
- . L EEEE ,\tq}:‘-iruyn
AH I EK Q) Taipaleen Terds F’% Apteeldc avoinna
4 / 4 ) L Linjalantie 4, Kyyjérvi | taipaleenteras.fi ) A ‘p\w y :47‘ :« ' E‘yr:l;nlfli:)l‘lfil::
SAHKOTEKNITKAN ASIALLA LVI-ASENNUKSET JA TARVIKKEET
-Sahké- ja automaatioasennukset | Tero Rentola Avoinna: ma-pe 9-19, la 9-15, su 11-15
-Sahkosuunnitelmat 040 413 3961 Keskuskatu 14 - P. (06) 557 2249

-Aurinkosahksjarjestelmat VESIJOHTOLIIKE TIMO RENTOLA OY

-Ilmal@mpdpumput

Ckar Rauli Piispanen « LVI-ASENNUKSET JA HUOLTO
-Huollot ja k kset
Tarvikkeiden myynt 044 2816694 « UUDISRAKENNUKSET / SANEERAUKSET ALAJARVEN i optikolle (@)
|« LVI-TARVIKKEIDEN MYYNTI a

OPTIIKKA "a'aa\k \aak arille’

i A
info@sahtek.fi - www.sahtek fi Ka,,,.,,an,“,e“ Niajarvi  TARVITTAESSAMYOS ILTAISIN JA VIIKONLOPPUISIN tais

0400 807 013 Timo - 040 752 2251 Kalle-Matias T vy AAARL [Silmalagkarin vastaanotto:

Silmatautien erikoisladkari

06 557 1122| | ville Karjalainen

Juurikaskydontie 5 - 62900 Alajarvi

KIRJANPITOPALVELUT, TILITOIMISTOT

/ oe - \
'|' A L,E N 0 M > Jarviseudun Hammas
e : ' Erikoishammasteknikot:
. e LAMPO:-, VESI-JAILMASTOINTIASENNUKSET! kka R 2 Mariukka Ri
VW%/W‘ LVI-TARVIKEMYYNTI - HUOLTO - MAA- JA ILMALAMPOPUMPUT Ju T( OPPOTen E Parju S
iRyl . iRyl . i . - VESI/LAMPOJOHTOSANEERAUKSET- VIEMARIKUVAUKSET Jarvikatu 3, Alajarvi - P. 0500 890 005
ALA]ARVI LAPPA]ARVI SEINA]JOKI - VIMPELI S T TG L )
terhi kotipelto@talenom.fi - 044 755 8605 o . 4
HarriRinne Marko Rinne
044/557/3131 044/557/2020 Fysioterapia, fysioterapian suoravastaanotto, kotikaynnit,

harri@rinteenputki.fi marko@rinteenputki.fi hieronta. Meilla kdy ePassi, Smartum ja Edenred.

f— AW Minna Kujala
’// Auktorisoitu tilitaimi ’:ap kGisest; /'? fysioterapeutti, tyofysioterapeutti
uktorisoitu tilitoimisto aPenlla_r FYSIO ja q o
; =) SO g Anni Kujala, fysiot tti
TILITOIMISTO SALO PUTKIASENNUS ) BOSCH Hyvinvointi Oy Jala, fysioterapeutti

ALAJARVEN KIRJANPITOPALVELU - Kauppakatu 9, Alajirvi i( Ko s u n e n Lén;pémestari ‘ Hotelli Kivitippu, Lappajérvi 01 0 319 8370

Soita! 044 283 1386 - www.tilitoimistosalo.fi

= TILITOIMISTO SALD (&S

Aidosti palveleva Putkimies! KOTIEN APUPALVELUT

LVI-ty6t ja —tarvikkeet | Jatevesijérjestelma
Lampépumput | Huollot ja puhdistukset

REMONTIT JA RAKENTAMINEN SOITA! 040 508 8833

www.putkiasennuskosunen.f

Annin Maaseutuapu Oy

Koti- ja muuttosiivoukset. Pihaty&t ym.

Olemme nyt tukipalvelutuottajia!

Kysy lisia! 040 576 1515

KATTOREMONTIT - KONESAUMAKATOT - KOURUT ’

, 0‘0‘ Anne Elisan Rotiapu

- siivouliset - apua arjen askareissa

e | Anne Mikeli p. 0400 592 875, Vimpeli
::::‘::;:';Z‘ KATIoREMONTIEI TAKSIT JA TILAUSLIIKENNE Hyidynnii Kotitalonsvihennys!

Sada Hannulle 0500 664 246 MENTOROINTI
i e ihminen

TARVITSETKO TUKEA UUPUMISEEN, MASENNUKSEEN, \'\5:.
TYOSUHDEONGELMIIN, TAI EHKA RINNALLAKULKIJAA \
MATKALLA AIDOKSI ITSEKSI

www.mentorpalvelut.fi | Mentor Eino | 050 591 2441

Kaikki remontit, uudiskohteet, maalaukset ja tasoitukset, laatoitustyoét,
vesieristykset (sertifikaatti), vesikattoremontit, yksityiset ja yritykset.
Huomioi kotitalousviahennys!

050 539 6088 - www.remonttipalveluhirvela.fi TIL AUSLIIKENNE

Ll nnan m a k { Taksitia Bussit

Myds videotapaamiset mahdollisia!
KALUSTEET MITTATILAUKSENA

Kotimaisia kalusteita yli
M kUItavuor" ﬁ 25 vuoden kokemuksella
KESKUSTAKSl ALAJARVI

Juha Karhukorpi OMEGA-KEITTIOT

ggg“s‘gzkzvgsgvz"m‘mus SN | 0400 789 719 (Kaikki kyytitilaukset) 040-962 7393

KELA kyydit 3 inva-taksilla Keskustaksin valityksessa.

1+32 paikkaa!

Pelti-, tiili- ja mineriittikattoihin
Vesikourut, tikkaat, lumiesteet }

* My6s vanhojen
uusimiset ja korjaukset

Keskuskatu 14, ALAJARVI

kjkmestarit.fi

KEITTIO | KHH | WC | SAILYTYS | ASENNUS | RAHOITUS

Kotitalousvdhennysmahdollisuus AUTOMAALAAMO=-KOLARIKORJIAAMO KOTITALOUS— JA KYLMAKONEHUOLTO

f  AEG- ASEA-SKANDIA - BLOMBERG - CANDY - ELECTROLUX - EUROTECH

JARVISEUDUN Hanrus Ay
KOTITALOUSKONEHUOLTO OY

Jarvikatu 5, Alajarvi

p. 0400 260 516

\lgj(\“ u SPa/,, p. 0400 394 661

% K %Q toni.kujala@japo.fi
‘ Kurejoentie 299,
62900 Alajarvi

Ton i K uJ a I a Oy www.rakennuspalvelutk.fi

= TAYDEN PALVELUN KOLARIKORJAAMO
® VAKUUTUSYHTIOIDEN VAHINKOTARKASTUKSETS

\wwwijarviseudunkotitalouskonehuoltofi

+ Kodinkoneiden ja kylmalaitteiden huolto ja asennus
- Kodinkoneiden varaosat ja tarvikkeet

* Ilmalampopumput + asennus

HUSQVARNA - IGNIS - INDESIT

- UUDISRAKENNUKSET - SANEERAUKSET - TERASSIT
PESUHUONEREMONTIT - VEDENERISTYKSET (vT-serTiFioITu)

Y3AOOH - ¥3IVH - WYY9 - 3IN340D

Tehdaspolku 4, 62900 Alajarvi

- PERUSTUKSET - KUIVATUKSET - KYSY LISAA! p. 050 514 7161 | www.uurinmaki.com

L LG - MIELE - ROSENLEW - STROMBERG - UPO - WHIRLPOOL - ZANUSSI YM.J
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KATSASTUS- JA REKISTEROINTI

Vo:t‘varatq-a/an@yoéﬁretlssq.
www.finnkatsastus.fi

Puh. 06 557 1111
Palvelemme ma-pe 9-17.

/I

AL Vakuutusyhtiosi
autolitto kumppani. .

HINAUS KOSKINEN

VTV IIVIIIIIA

MAANRAKENNUS JA KAIVUTYOT

H.1.Paa
0400160532 v

PAINOPALVELUT
PAINOTYOT

www.painolampi.fi

DD z%m umlesla

Painolampi &7

\ & -

Karnantie 10, Lappajarvi © 040 5477 309 info@painolampi.fi

o “H‘%H“ |!Hi:ﬁ}g‘4;]|ﬂ=l

KIRJEKUOR

POSTIKORTIT ym.

TORSTAI

Torstai-lehti on taynna superhyvia
ilmoituspaikkoja!

Pyyda tarjous ja ota heti yhteytta myyntiimme:
ilmoitukset@torstai-lehti.fi tai p. 0400 731 848

Janne Makela jatkaa
Vedossa, Penninkangas
_Ankkureissa

i Vimpelin Vetoa koko pesis-
i uransa edustanut Janne Makeld
i nihdian mailan varressa myds
i kaudella 2025. Lydjjokeri on
i solminut yksivuotisen jatko-
i sopimuksen kasvattajaseuran-
i sakanssa. Viime vuonna Vedon
i Superpesis-joukkueen kaptee-
i nina toimineelle "Miksille” tu-
i leva kausi on jo 22:s pdisarja-
i tasolla.

i Mikeld on voittanut lysjiku-
i ninkuudenkausilla 2011, 2013
i ja 2021. Kultaisen mailan hin
i pokkasi kauden 2021 piitteek-
i si. Mikelid on saavuttanut Ve-
i don riveissi nelji SM-kultaa,
i kuusi hopeaajaneljd pronssia.
i Vedon Superpesis-rosteriin
i kuuluu18 pelaajaa. Pelinjohta-
{ jana toimii Jussi Parvi ja kak-
i kospelinjohtajana Pasi Tyy-
i neld. Joukkue kokoontui en-
i simmdisen kerran yhteen vii-
{ me torstaina.

Pennari jatkaa Ankkureissa
Alajdrven Ankkurien oma kas-
vatti Mikael Penninkangas jatkaa
sinikeltaisissa vuoden mittai-
sella sopimuksella.

Penninkankaan viime kausi
meni ohi lihes kokonaan
kautta ennen tapahtuneen
loukkaantumisen vuoksi. Eri-
tyisesti vaihtajana ja etenijani
sisdpelissd tunnettu Pennin-
kangas teki toissa kaudella to-
dellisen lipimurron Superpe-
siksessd iskien runkosarjassa
141 kirkilyontid 65 prosentin
varmuudella. Tuotuja juoksu-
jakin kertyi 28.

- Hyvi fiilis kun sopimus on
nyt allekirjoitettu. Viime kausi
meni loukkaantumisen takia
ohi, mutta se vain kasvatti nil-
kai ja motivaatiota palata ta-
kaisin vahvempana. Joukkue
onuudistunut ja odotukset tu-
levalle kaudelle ovat korkealla.

Lehtimaella Rinki-ekopiste siirtyi

Lehtimielld Rannankylin-
tielld sijainnut Rinki-ekopiste
on siirtynyt takaisin Salen yh-
teyteen.

Ekopisteelle voi edelleen
tuoda kierrdtettdviksi kaik-
kia neljad pakkausmateriaa-
lia: kartonkia, muovia, metal-
lia ja lasia.

- Rinki haluaa tehd4 pakka-
usten lajittelemisesta mahdol-
lisimman helppoa ja keskittid
siksi kaikkialla Suomessa eko-
pisteitddn entistd enemméin
sinne, missi ihmiset muuten-
kin liikkuvat, esimerkiksi pai-
vittdistavarakauppojen yhtey-
teen, kommentoi Eteld-Pohjan-
maan Rinki-ekopisteistd vas-
taava aluepaillikko Harri Patana.

takaisin kaupan yhteyteen

Rinki-ekopisteverkosto palve-
lee kotitalouksien lajittelijoita
Kotitalouksille tarkoitetuil-
le Rinki-ekopisteille voi tuo-

da maksutta kodin pakkaus-
jétettd: kartonki-, lasi-, metal-
li- ja muovipakkauksia. Lisik-
si Ringin kumppanit kerddvit
useilla ekopisteilld paperia ja
vaatteita.

Rinki-ekopisteitd on ym-
pdri Manner-Suomea Han-
gosta Utsjoelle. Kaikki Rinki-
ekopisteet 16ytyvit osoitteessa

Anna palautetta

rinkiin.fi/ekopisteet. Ringin
verkkosivuilta 16ytyvit myos
pakkausmateriaalien lajitte-
luohjeet.

Kierritys sddstdd energiaa
ja luonnonvaroja, silld sen
ansiosta vihenee tarve kiyt-
t4d uutta materiaalia tuottei-
den valmistamiseen. Kierrite-
tyistd muovipakkauksista voi-

le jattdd maahan.

kiin.fijasiakaspalvelu.

. OPPILAITOKSET

Jamin navetta
sulkee ovensa!

daan tehdi esimerkiksi muovi-
pusseja, kartonkipakkauksista
monenlaisia hylsyji, lasipakka- :
uksista lasipulloja ja metallista :
polkupyérin runkoja. Jokainen |
kierritetty pakkaus on tirked. :
i seen kohdistuvien 120 miljoo-
i nansidst6jen takia maatalous-
Asukkaiden palaute Rinki-eko- !
pisteiden toiminnasta on tir-
kedi. Rinki seuraa pisteiden |
tdyttymistd ja siisteyttd paivit- :
tdin valvonnan ja punnitusten ;
avulla. Jos ekopisteen keriys- :
sdili6 on tdynnd, siitd kannat- i
taailmoittaa heti. Jatteitd ei tu- :

Jarviseudun koulutuskuntayh-
tymén yhtymihallitus on vah-
vistanut muutosneuvottelujen
tuloksen 24.10.
Ammatilliseen koulutuk-

ja puutarha-alan koulutusten
osaamisalojen tarjontaa supis-
tetaan, jotta alan koulutusten
sdilyminen myds tulevaisuu-
dessa pystytddn turvaamaan
Jarviseudun koulutuskuntayh-
tymassd.

Pidtokseen liittyy Kurejo-

i ellatoimivan navetan lakkaut-

Palautetta voi antaa Ringin |
maksuttomaan asiakaspalve- }
luun numeroon 0800 133 888 :
(ark. 7-21ja la 9-18) ja sahko- !
postitse osoitteeseen asiakas-
palvelu@rinkiin.fi. Palautetta
voiantaa myos osoitteessa rin-
i suhteen paittymiseen.

taminen. Se on tullut elinkaa-
rensa padhin ja tuottanut tap-
piota useamman vuoden. Osaa-
misalojen supistamispditds ja
navetan lopettaminen johtavat
neljin henkilén irtisanomiseen
sekd yhden mairdaikaisen tyo-

My06s TE-palvelujen muu-
tokset johtivat muutosneu-
votteluihin. Tyvalmentajien
osalta t5itd jarjesteltiin uudel-
leen siten, ettd heiddn tydstddn
péadosa on hankkeissa, JAMIn
Palvelut Oy:n koulutuksissa
seki TE-hallinnon koulutus-
ten koordinoinnissa.

Saidstotoimenpiteend yksi
laitoshuoltajan paikka on pai-
tetty jattdd tdyttdmittd, kun
tehtdvad hoitanut henkil? siir-
tyi toisen tydnantajan palve-
lukseen. Tamin lisiksi yhteen
henkil66n kohdistuu lomaut-
taminen.

Niami piitokset on tehty
toimintojen sopeuttamiseksi
ja kustannusten vihentdmi-
seksi, koska ensi vuodelle koh-
distuu n. 370 ooo euron tulo-
jen vihennys rahoitusuudis-
tuksen myota.

Torstai-tori

Toimistoon paikan paalld, kirjeitse, sahkopostitse tai puhelimitse jatettyjen ilmoitusten hinnat: Normaali-ilmoitus 16 €,
kehys +5€ Tupla-tila 20 €, Tupla-tila + valokuva 25 €. Hintaan lisatdan mahdollinen laskutuslisa 3,60 €.

Ostetaan

Henkil6-/ matkailuajoneuvot ja
vaunut paperit ja maksu
hoidetaan heti.
P.045103 2710.

Kuivaa koivuklapia
paikalle tuotuna
P.Juha Herrala
041 3144 532 1ai 0400 631 563.

KUIVAA KOIVUKLAPIA paikalle
tuotuna. Soita ja tilaa!
POLTTOPUUPOJAT

Metalliromut, maatalouskoneet,

kattopellit, autot (romutustodis-

tus), akut yms. Metallinkierratys
H. Lampimaki P. 050 402 0020.

Halutaan

vuokrata

NIEMENAHO&NYGARD.
P.0400 518 294/Ari,
050 525 3397/Arto

Vuokralle

tarjotaan

Ajoneuvot myos

nopea nouto ja paperit tehddan
paikan paalla
P.045103 2710.

pikkuvikaiset / katsastamattomat.

Kuivaa koivu- ja sekaklapia.
Kuljetus tarvittaessa.
P.040 729 5525.

Asunto Alajarven ydinkeskustasta,
juuri remontoitu kaksio 48 m?,
kaukolampa. Puh. 040 740 7028.

Myos vuokraus mahdollista. Tiedustelut: 040 777 7682.

Talvisdilytystilaa. Kuiva, ilmava,
puhdas halli. Asuntoautot, -vau-
nut, veneet, moottoripydrat ym.

Halutaan vuokrata
kaksio Vimpelista.
P.046 653 6354.

Muuttokuljetukset isolla
pakettiautolla sop. muk.
Kitron Kevytkuljetus Oy
Alajarvi.
P. 0400 663 881.
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ALAJARVEN SEURAKUNTA

ALAJARVI

To 31.10. klo 18 Kansalahetyksen raamattu-
piiri Kirkontuvan alasalissa.

Pe 1.11.klo 18 Ry:n Raamattuluokka
kirkossa.

La 2.11. klo 18 Pyhdinpdivan iltajumalan-
palvelus. Elina Lapinoja-Pitkanen, Ismo
Pitkdnen. Sytytamme muistokynttildt vuoden
aikana kuolleille seurakuntalaisillemme ja
yhden yhteisen kynttildn muille Alajarvelle
haudatuille.

Su 3.11. klo 10 Messu, Mari Pulkkinen, Satu
Pohjonen.

Klo 12 Paivin kotipyhakoulu Kurejoentie 289.
Ma 4.11. klo 12 Lahetyspiiri Kirkontuvalla.
klo 18 Rukouksen ja hiljaisuuden hetki
Kirkontuvan alasalissa.

klo 18.30 Soihtu srk-talolla.

Ti 5.11. klo 18 Ylistyskuoro Kirkontuvalla.

Ke 6.11. klo 11 Lahetyksen keskiviikko-
keitto ja jalkiruokakahvit (6 €) srk-talolla.
Arpajaiset.

klo 18 Siioninvirsiseurat Kirkontuvalla, Seppo
Ruotsala, Samuli Niiles. Kahvit ennen seuroja.
To 7.11. klo 14.30 Hartaus Helmikartano,
Raimo Hosionaho.

Klo 18 Kansaldhetyksen raamattupiiri Kirkon-
tuvan alasalissa.

Klo 19 Ylistys- ja rukoustanssi Kirkontuvalla.
Lapsityo: ti klo 9.30 Perhekerho Satakielessd,
tervetuloa!

Diakoniatyd: Paivystys ma, ke, pe klo 9-11.
Puh. 044 3271119 Marja-Terttu tai 044
4939102 Virpi. Diakonian kirppis avoinna
keskiviikkoisin klo 10-17! Kahvit Olotilassa.
Kaynti srk-talon paatyovesta.

Muuta: Aamun raamattu/rukoushetki

srk-talon alakerrassa ma, ke, jape klo 7.
Raavaat miehet ma klo 18.30 Kirkontuvalla.
Kotikirkon kanava to klo 17 Jarviradiossa.
Kuunneltavissa jdlkikateen seurakunnan
Youtube-kanavalla.

Kastettu: lita Sigrid Susanna Nyman, Eliel
Jaakko Ilmari Laasala, Leona Ava Estelle
Pitkdla.

Kuollut: Seppo Juhani Rajala 81 v., Kaija
Aulikki Mantyniemi 79 v., Eino Aulis Kantonen
87v.

LEHTIMAKI

Ke 30.10. klo 11-16 Ikioma kokoontuu
stk-kodilla.

To 31.10. klo 9-10 Aamupuuro ja hartaus
srk-kodilla.

La 2.11. klo 15 Pyhdinpdivan jumalan-
palvelus, Elina Lapinoja-Pitkanen, Ismo
Pitkdnen. Sytytdmme muistokynttildt vuoden
aikana kuolleille seurakuntalaisillemme ja
yhden yhteisen kynttildn muille Lehtimdelle
haudatuille.

Su 3.11. Ei jumalanpalvelusta.

Ma 4.11.klo 11 Syodaan yhdessa srk-kodilla.
Vieraana pohojolaanen mies, murretaituri
jarunoilija Arto Juurakko. Lounasmaksu
vapaaehtoinen. Tervetuloa!

Klo 19 Raamattupiiri stk-kodin pikkupuolella.
Ke 6.11.klo 11-16 Ikioma kokoontuu
srk-kodilla.

To 7.11. klo 9-10 Aamupuuro ja hartaus
stk-kodilla.

Lapsityo: Seurakuntakodin perhekerho
toklo 9.30.-11.15, eiilmoittautumista.
Tervetuloa!

Diakonia: vastaanotto torstaisin klo 10-12
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ilman ajanvarausta.
Kappelikuoro torstaisin srk-kodilla klo 14.30.

LAPPAJARVI

Ke 30.10. klo 9.30-11.30 Perhekerho
Kivikoululla.

Klo 18.30 Miesten raamattupiiri Valtion
virastotalon kahviossa.

Pe 1.11. klo 19 Toivon ja lohdun musiikki-ilta
Lappajdrven kirkossa. Illan ohjelma sisaltad
monipuolisesti lohduttavaa ja toivoa tuovaa
musiikkia: yksinlauluja, kuorolauluja ja
duettoja seka soitinmusiikkia pianolla,
uruilla, sellolla ja panhuilulla. Limpimadsti
tervetuloa!

La 2.11.klo 18 Pyhdinpaivan iltajumalan-
palvelus. Mari Heijari ja Satu Pohjonen.
Sytytamme vuoden aikana kuolleille seura-
kuntalaisillemme kynttildn ja yhden yhteisen
kynttildn muille Lappajarvelle haudatuille.
Su3.11.klo 10 Messu Lappajarven kirkossa.
Rauhanyhdistyksen kirkkopyhd. Mukana
Ilkka Lehto ja Arto Turpela. Messun jdlkeen
ruokailu Kivikoululla klo 11 ja Pyhdinpaiva-
seuratklo 12.

To 7.11. klo 9 Hautausmaan haravointi-
talkoot. Omat haravat mukaan. Sadvaraus.
Tarjoilu.

Klo 9 Hyvan mielen aamiainen Kivikoululla.
Kastettu: Onni Heikki Johannes Oksa, Eljas
Max Matias Saariaho.

Kuollut: Kalervo Havinen 88 vuotta.

VIMPELI

To 31.10.klo 9.30-11.30 Avoin kerho
srk-talolla.
La 2.11. klo 18 Pyhdinpdivdn jumalanpalve-

o »

lus, Mikko Elenius, Arto Turpela. Sytytimme
vuoden aikana kuolleille seurakuntalaisil-
lemme kynttildt ja yhden yhteisen kynttilan
muille Vimpeliin haudatuille.

Su 3.11. Ei jumalanpalvelusta Vimpelissa.
Ti 5.11. klo 18.30 Kohtaamispaikka srk-
talolla, "Samalla viivalla", Eetu Airevuo.

Ke 6.11. klo 18 Ry:n seurat srk-talolla.

To 7.11. klo 9.30-11.30 Avoin kerho srk-
falolla.

Diakonia: pdivystys ti klo 9-11.

Nuoret: tiedot kotisivuilla.

Kastettu: Kasper Mikael Erik Viitaniemi
Kuollut: Veikko Viljo Pippola 85 v.

YHTEISET ILMOITUKSET

Ke 6.11. klo 18 Rukousilta.
i N v |

Pe 1.11. klo 19 Toivon ja lohdun musiikki-ilta
Lappajarven kirkossa. Ohjelmassa lohdutta-
vaa ja toivoa tuovaa musiikkia: yksinlauluja,
kuorolauluja, duettoja sekd soitinmusiikkia
pianolla, uruilla, sellolla ja panhuilulla.
Ldmpimasti tervetuloa!

Ke 6.11. klo 18 Siioninvirsiseurat Kirkon-
tuvalla Alajarvelld, Seppo Ruotsala, Samuli
Niiles.

To 7.11. klo 19 Ylistys- ja rukoustanssi

Alajarven Kirkontuvalla: tervetuloa ylistys-
ja rukoustanssiin, olitpa uusi tai kokenut!
Luvassa rukoilua, ylistysta ja liikkumista
yhdessd ja omaan tahtiin musiikin mukana.
Avantouinti Suvirannassa lauantaisin
osoitteessa Suvirannantie 250, Alajarvi. 50€/
kausi tai 25€ syksy + 25€ kevat, kertakavijat
5€/kerta.
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La 2.11.klo 14 Pyhdinpdivan messu kirkossa, ~Jos tarvitset kyytid kirkkoon, ota yhteytta Su 3.11. klo 16 Liisa ja Sauli Makelan perheen  Pappilassa.
vanhusten kirkkopyha. Kirkkokuoro. Syty- Riittaan p. 045-129 1622. Avustamme myds konsertti kirkossa. Vapaaehtoinen kolehti
tamme kynttilat viime pyhdinpaivdn jdlkeen kirkossa tarvittaessa. Joulun lapsi -kerdykselle. Kahvitarjoilu.
poisnukkuneiden muistoksi. Kahvitarjoilu. Klo 18 Ry:n seurat kirkossa Ma 4.11. klo 10 Lahetyksen kasityopiiri

.

S

SOININ SEURAKUNTA

La 2.11.klo 13 Seurat Keijo Keisala,
Keisalantie 137, Puhujat Hannu Lehtonen ja
Jukka Jantti.

Klo 18 Iltamessu, Pyhdinpdivan iltamessussa
muistamme viimeisen vuoden aikana
edesmenneitd ldheisigmme. Kanervikkoaho
jaKarjalainen.

Su 3.11. klo 10 Messu, Maataloustuottajien

kirkkopyhd. Kanervikkoaho ja Mannikko.
Lounas ja kiitosjuhla.

Klo 18 Siionin kanteleen lauluilta srk-talolla.
Ma 4.11. klo 17.30 Naisten Raamis srk-
kodilla.

Ti 5.11. klo 19 Gospelkuoron syyskonsertti
kirkossa. Vapaa paasy, kolehti lahetystyon
hyvaksi.

o A

To 7.11. klo 12 Paivapiiri srk-kodilla, alussa
lounas5e.

Pe 8.11. klo 10-12 Hernekeittomyyjaiset
srk-kodilla. Leivonnaisia, arpoja.

Klo 18 Nuortenilta srk-talolla.

Su 10.11. klo 18 Iltamessu, Lehtonen ja
Hosionaho.

\‘.
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Lapset ja lapsiperheet: To 31.10. klo 10
Perhekerho (MLL) srk-talolla alakerrassa 10 -
11.30. Ei lounasta. Tervetuloa kerhoilemaan!
To 7.11klo 10 Perhekerho srk-talolla
alakerrassa 10-11.30, jonka jdlkeen lounas.
Ruokamaksu 4€. Tervetuloa kerhoilemaan!

Kuollut: Tuula Anelma Autioniemi 58 v.

Arto Juurakko Syodaan yhdessa
-tilaisuuden vieraana Lehtimaella

Maanantaina 4.11. kello 11 al-
kavassa Syodddn yhdessi ti-
laisuudessa Lehtimden seura-
kuntakodilla on mukana luen-
noiva kirjailija Arto Juurakko.
Hin on koulutukseltaan filo-
sofian maisteri ja on tydsken-
nellyt pitkdan monissa erilai-
sissa kulttuurialan tehtévissa;
kulttuurijohtajana, opettajana
ja kirjailijana, ja toimii nykyi-
sin Lakeudenportin kansalais-
opiston rehtorina.

Arto on kirjoittanut kaiken-
laisia tekstejd. Jo alakoulussa
hin kirjoitti ndytelmis ainei-
denlisiksi. Opiskeluaikana tuli
lauluntekstejd ja muutamia
lehtijuttuja ainejirjeston leh-
teen. Pitkdaikaisena haaveena
on ollut romaani.

Tietotekstit alkoivat toden
teolla 2000-luvun alussa, kun
Arto julkaisi Juhani ja Ville
Kauhasen kanssa WSOY:n kus-
tantaman Yleis6tapahtuman
suunnittelu ja toteutus -oppi-
kirjan kulttuurialalle. Seuraa-
vaksi ilmestyi Lapuan patruu-
natehtaan historiikki vuonna
2006. Tietokirjoja on syntynyt
12, suurin osa yksin, osa tekija-
ryhmissdryhmissa.

Uusi vuosituhat toi muka-
naan myds paljon laulunteks-
tejd, joita Kirsi-vaimo sévelsi.
Syntyi lastenlauluja, mutta
my0s muita laulelmia. Runot
tulivat mukaan 2007, jolloin
Arto voitti Suuren Rakkaus-
runokilpailun ensimmiiselld
murrerunollaan. Runoja alkoi

Maanantaina 4.11. kello 11 alkavassa
Syodaan yhdessa tilaisuudessa
Lehtimaen seurakuntakodilla on
mukana luennoiva kirjailija Arto
Juurakko.

tullalisid, janyt onilmestynyt

12 runokirjaa, viimeisin niistd

Miti ikda! sijoittuu ikiihmis-
ten maailmaan.

Talld hetkelld tyon alla on
yksi tietokirja. Laulun tekstej
ja runoja tulee silloin t4ll6in.
Muutamia ndytelmiikin Arto
on kirjoittanut, viimeksi Ala-

vudella esitetyn Sivistyksen :
i tyttokuoronlaulujaja duettoja

ehtoo -niytelman, joka sai ai-
heensa Stenbickien pappissu-

vun vaikutuksista paikkakun-
nalla. Eli edelleen syntyy kai- :

kenlaisia teksteja.

Sy6daidn yhdessi -tilaisuu-
det ovat kaikille avoimia yh-
teisid ruokailuja ja tapaamisia,
joissa ruokamaksu on vapaaeh-
toinen. Tilaisuuksia jarjestavit
Alajérven seurakunnan Lehti-
mien alue ja Eldkeliiton Lehti-
maden yhdistys.

A ETET T

VAPAASEURAKUNTA @
www.alajarvenvapaaseurakunta.fi

Ke 30.10. RUOKAJAKO

Klo 18-19.15 Lasten kerho

Miian ja Ailan johdolla

Klo 18.00 Rukousilta, Takalat.

To 31.10. klo 10.30 Aamurukoushetki
Su 3.11. klo 17 Herran Pyhd Ehtoollinen,
M.Liikala.

Ma 4.11. klo 12 Naisten Raamattupiiri

Ti 5.11.klo 17 Miestenilta, Markku,
Veli-Matti ja Erkki ym.

L ] L3
-I- Yimpelin
Helluntaiseurakunta
www.vimpelinhelluntaiseurakunta.fi

Su 3.11. klo 11 Ehtoolliskokous Esa
Nahkala, Irja ja Timo Harju
Ti 5.11. klo 18. Rukouskokous

Vainajia

Jouni Mansikka-aho

¢ Jouni Pekka Tapani Mansikka-aho Alajarvelta
¢ kuoli vaikean sairauden uuvuttamana maa-

nantaina 21.10.2024 Seindjoen Keskussairaa-
lassa. Han oli syntynyt 5.11.1964 Kyyjarvelld.
Kaipaamaan jdivdt tytar, sisaret ja veli per-

i heineen, edesmenneiden sisarusten perheet

sekd muut sukulaiset ja ystavat.

Alli Jaakkola

Alli Maria Jaakkola o.s. Haanpaa Vimpelista

nukkui pois 25.10.2024 Alajarven vuodeosas-

tolla. Han oli syntynyt 7.9.1940 Jalasjarvelld.
Kaipaamaan jadvat poika puolisoineen,

Alajﬁrven Helluntaiseurakunta
www.alajarvenhelluntaiseurakunta.fi

Tulevat tilaisuudet:

Ke 30.10. klo 12 Pdivapiiri.

Klo 18 Lasten keskiviikkokerhot: Huom!
Leffakerho herkkuineen seka pienille ettd
isoille. Kokoonnutaan suoraan Alareksiin
klo 17.45.

To 31.10. klo 18 Sanan ja rukoukseniilta:
Niko Sand, musiikissa Marja Latvala.

Pe 1.11. klo 18 Girls Only.

Klo 19 Nuorten yhteislahtd Iltakonffaan.
Su 3.11. klo 11 Ehtoollisjuhla: Niina
Mannisto, Minna Pollari, Niko Sand, mu-
siikissa Marja Latvala. Lapsille pyhdkoulu.
Kirkkokahvit.

Ma 4.11. klo 11 Kasitypiiri A-M. Kyron-
lahden luona, Koskenvarrentie 106.

Ti 5.11. klo 10 Rukousta lasten, nuorten
japerheiden puolesta Bunkkerissa.

Ke 6.11. klo 10-12 Perheiden aamupai-
vd: vapaata leikkid, muskarihetki, lounas.
Tulossa: 10.11. klo 18 Takarivin miesten
Isanpdivakonsertti.

Seuraa meita:
www.alajarvenhelluntaiseurakunta.fi
Facebook/ Alajarven helluntaiseurakunta
YouTube/ Alajdrven helluntaiseurakunta
Seurakunnan jasenille tiedoksi tilinro:
FI25 5188 0720 0074 03 Viite: 13

Kiitos

lapsenlapset, sisko seka muut sukulaiset ja
ystavat.
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Limmin kiitos
Teille kaikille, jotka

kunnioititte

Seppo Rajalan

muistoa ja otitte osaa
suruumme.

Pusliso jo lapset perhieincen

Toivon ja lohd

un musiik-

kia Lappajarven kirkossa

Perjantai-iltana 1. marraskuuta

i kello 19, Lappajdrven kirkossa

kuullaan lohduttavaa ja toivoa
tuovaa musiikkia.
Toivon ja lohdun musiikki-

{ ilta toteutuu nyt jo kuudennen

kerran ja kolmannen kerran pe-
rikkain Lappajdrven kirkossa.
Tilaisuuden ajankohdaksi on
vakiintunut pyhiinpaivai edel-
tdvi perjantai. Runsas kuulija-
maird jailloista saadut rohkai-
sevat palautteet ovat kannusta-
neet pitdimiin perinnetti ylla.

Illan ohjelma sisélt4dd moni-
puolisesti kaunista ja kosket-
tavaa musiikkia: yksinlauluja,

sekd soitinmusiikkia pianolla,
uruilla, sellolla ja panhuilulla.
Ohjelmassa on pidosin tuttuja
hartaitalauluja, surusta ja kai-
pauksesta toivoon ja lohdutuk-
seen.

Ilan aikana kuultavialauluja
ovat mm. Suurempi kuin sy-
ddmeni, M4 olen niin pienoi-
nen, Silloin kun en itse jaksa
ja Onpa taivaassa tarjona lap-

i sillekin. Ilta paittyy, jo perin-

teisesti, yhteisvirteen 618.

Musisoimassa ovat Outi
(sello) ja Jouni (laulu) Jokitalo
tyttiriensi (laulu) kanssa, Jou-
nin sisarukset Ari-Pekka Joki-
talo (laulu)ja Tarja Korkeakan-
gas (panhuilu), sekd Markus
Kinnunen (laulu), Maarit Ho-
sionaho (piano ja urut) ja Juli-
aana Kellokoski (piano ja urut).

Niin pyhdinpéivin aikoihin
edesmenneet ldheisemme ovat
erityisesti ajatuksissamme ja
se tuo mukanaan surua, kai-
pausta ja ikdvda. Kaunis mu-
siikki hoitaa ihmistd surussa
javoilievittdd kaipauksen tuo-
maa kipua.

Toivomme, ettd timi mu-
siikki-ilta saisi tuoda iloa ja
valoa loppusyksyn pimeyteen
ja ennen kaikkea lohduttaa ja
tuoda toivoa niille, joita suru
tai muut eldiman murheet pai-
navat.

Tilaisuuteen on vapaa paisy.
Ohjelmamaksu on vapaaehtoi-
nen jasen tuotto menee Alajdr-
ven seurakunnan alueella teh-
tdvain diakoniatyShon.

seurakuntakodilla.

Kaikki tervetulleita!

s )
MTK Soini
Kirkkopyha 3.11. klo 10, MTK

jonka jalkeen lounas ja kiitosjuhla

Johtokunta.

Doscodesta 1975

Luotettavat ja ammattitaitoiset kukka- ja hautauspalvelut
seki hautakivet ja entisdinnit Jirviseudun alueella

Kukka ja Hautaustoimisto

Vilikatu 6, Alajirvi - www.laukkosen.fi @ ©®

LIIKE
06 557 2178
LEO KETONEN
0407309963
RIITTA
040550 7958
Liike avoinna

Ma-pe 9-17, La 9-14
Su ja ilt. itsepalvelu
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Kokoukset

L

Tuula Jokiaho

letta huomioliivej, jotka jaetaan Vim-

tielld liikkuessaan.

Hernesniemen Maanrakennus tempaisi
pimein syksyn keskelld ja halusi huoleh-
tia siitd, ettd alueen lapset nikyvit maan-

Toimitusjohtaja Hannu-Pekka Hernes-
niemi kertoo, ettd yritys tilasi 550 kappa-

pelin, Alajirven ja Lehtimien koulujen
eskareille seki 1-2 luokkien oppilaille.
Idea lahjoitukseen tuli siité, kun yri-
tyksen isoilla koneilla liikkuvat tyonte-
kijat ndkevit liian usein aamuisin pime-
dni kouluun kulkevia lapsia.
- Ajattelimme, ettd kun kaikille lapsille

(0

0sa Hoiskon koulun pienista oppilaista ehti saada omat huomioliivinsa heti, kun Hannu-Pekka Hernesniemi (oik. takana) Hernesniemen Maanrakennuksesta
ne koululle toimitti. Huomioliivit mahtuvat hyvin myds talvivaatteiden paalle ja niille toivotaan aktiivista kayttoa!

Hernesniemen Maanrakennus
puki lapset nakyviksi
lilkkenteeseen

mista.

hommataan samanlainen huomioliivi,
niit4 olisi helpompi kiyttii, eika tarvit-
sisi pelitd sen takia esimerkiksi kiusaa-

Huomioliivit toimitettiin viime vii-
kolla Hoiskon koululle Alajérvelle, josta
ne jatkavat matkaa muille kouluille reh-
tori Antti Joensuun huolehtimana.

i/ v

HIIPPAKUNTA

Pappisasessorin vaali tammikuussa

Lapuan hiippakunnassa jirjes-
tetddn pappisasessorin vaali 21.1.
Pappisasessori Ari Aurasen toi-
nenkausi paattyy 31.3. Tdlld het-
kelld toisen pappisasessorin vi-
rassa on Kirsi Pohjola.
Pappisasessori toimii tuo-
miokapitulin jiseneni ja osallis-
tuu paitoksentekoon, piispan-

tarkastuksiin sekd toimii esit-
telijind muun muassa kirkko-
herrojen vaalien valmisteluissa.

Pappisasessoriksi on kel-
poinen hiippakuntaan kuulu-
van seurakunnan tai seurakun-
tayhtymin pappi, joka on tois-
taiseksi voimassa olevassa vir-
kasuhteessa ja joka on suorit-

tanut ylemmén pastoraalitut-
kinnon.

Pappisasessori valitaan kol-
meksi vuodeksi kerrallaan.
Sama henkil6 voidaan samassa
hiippakunnassa valita maallik-
kojdseneksi tai pappisasesso-
riksi enintddn kahdeksi toimi-
kaudeksi.

Tuomiokapitulin pappisa-

sessorin vaalissa ovat ddnioike- i
utettuja hiippakunnan papit ja :

lehtorit.

Vaalissa ehdolla ovat Aila ;
Jaakkola, Markku Orsila, Tuo-

mas Palola, Arja Peltoketo, Pau-

lus Pikkarainen, Matti Vaitai- :

nen ja Antti Yli-Opas.

Jehovan todistajat kokoontuvat Iimajoki-halliin

Jehovan todistajat jarjestivit
kaksi Raamattuun perustuvaa
opetustilaisuutta Ilmajoki-hal-
lissa 2.-3. marraskuuta.
Kierroskonventtien teemana
on Raamattuun perustuva ke-
hotus “Anna hyvin uutisen ni-
kyi elimissasi” (Filippildisille
1:27). Ilmajoki-hallissa jirjestet-
tiviin konventteihin kokoon-
nutaan Eteld-Pohjanmaalta,
Keski-Pohjanmaalta ja Pohjan-
maalta ja osallistujien midrin
odotetaan nousevan yli tuhan-
teen. Myds todistajien Vimpe-

lin seurakunta osallistuu tapah-
tumiin.

Tilaisuuksissa pidettivissd
puheissa tarkastellaan muun
muassa sitd, miten Raama-
tussa esitettyyn hyviin uuti-
seen uskominen vaikuttaa mei-
hin ja miten se nikyy eldmis-

simme. Tilaisuuksiin sisiltyy

paitsi konventin teemaan liit-
tyvid puheita my6s havainto-
esityksid ja haastatteluja. Vili-
ajan alussa Ilmajoen uimahal-

lissa jdrjestetddn lisiksi uusien

todistajien kastetilaisuus.

Aamupiivien ohjelmajaksot

alkavat musiikilla kello 9.40 ja

paittyvitkello12.10. Iltapdivien

ohjelmajaksot alkavat kello 13.20
ja paittyvit kello 16. Ohjelma-
lehtinen on mahdollista ladata
osoitteesta jw.org|fi/kirjasto|
Suomessa on noin 18 000 Je-
hovan todistajaa, jotka osallis-
tuvat raamatulliseen opetustyo-

hon. Koko maailmassa heiti on

noin 8,7 miljoonaalihes 120 ooo
seurakunnassa. Kesilld 2024 Je-
hovan todistajat jarjestivit Hel-
singin Messukeskuksessa suu-

rimman sisitilojen seminaari-

tapahtuman Suomessa kautta :
aikojen. Kesin erikoiskonventin :

teema keskittyi tulevan kierros-

konventin tavoin "hyviin uu- i

tiseen”.
Ilmajoki-hallissa viikonlop-
puna jirjestettivit konventit

ovat osa maailmanlaajuista tu- |

hansien konventtien sarjaa. Ti-
laisuuksiin on vapaa piisy; nii-

hin ovat tervetulleita kaikkiraa- :
matullisesta opetuksesta kiin- ;
nostuneet, eikd niissi keriti ko- :

lehtia.

Alajarvi-Vimpelin
kehitysvammaisten tuki ry:n

SYYSKOKOUS

to 7.11. klo 18

Alajirven ABC:n kokoustilassa.
Esilli sadntdjen madramt asiat.
Paikalla mahdollisesti
alan asiantuntija.

TERVETULOA!

Jarvi-Pohjanmaan seniorit ry

SYYSKOKOUS

torstaina 14.11.2024
klo 13 Kirkontuvalla.
Kokouksessa kasitelldaan
saantdjen syyskokoukselle
maaraamat asiat.
Kahvitarjoilu alkaa klo 13 ja
varsinainen kokous klo 13.30.
Esitelmén sijoittamisesta

Tervetuloa!

> Keskusta

Keskustan Alajdrven
Itainen paikallisyhdistys
SYYSKOKOUS
Uusikyldn koululla
tiistaina 5.11.2024
klo 18.30.
Hallitus kokoontuu klo 18.
Tervetuloa!

Yhdistykset

Palvelualojen
ammattiliitto

Servicefocket

PAM JARVISEUDUN PAIKALLISOSASTON

PIKKUJOULURUOKAILU
sunnuntaina 24.11.2024 klo 14
Tainan Ruoka-Kahviossa, Kauppakatu 9, Alajarvi.

Paikkoja 40. Omavastuu jasen 5€, ei-jasen 10€.
Sitovat ilmoittautumiset Kirstille 15.11.2024 mennessa
p. 0400496 201.

Metsastysseurat

PAALIJARVI-TEERINEVA-LUOMA-AHON METSASTYSSEURAN

HIRVIPEIJAISET

Paalijarven koululla lauantaina 2.11. klo 12-15.
Kutsumme peijaisiin maansavuokranneet, kylalaiset
ja jasenet. Arvontaa! (varaa kateisti) Tervetuloa! Hallitus.

. PYHAINPAIVA

Kynttilameri hautausmailla

i Suomessa pyhiinpiivii viete-
! tddn lauantaina, joka osuu 31
lokakuuta ja 6. marraskuuta
viliseen aikaan.

Perinne hautausmaille me-
nosta ja kynttil6itd sytyttd-
misestd haudoille alkoi toisen
i maailmansodan aikaan. Ny-
kysinkin pyhiinpdivd kuuluu
suurimpien juhlapyhien jouk-
koon Suomessa.

Kynttildn sytyttiminen pi-
meyttid vastaan luo toivoa. Va-
laiseva liekki levittid toivoa pi-
meiin maailmaan ja osoittaa
konkreettisesti, ettd valo on
{ vahvempi kuin pimeys. Valo

antaa voimaa ja rohkeutta kai-
kille, jotka surevat jakaipaavat.

Jos sinulla ei ole ketdén, jolle
haluaisit sytyttdd kynttilin,
voit silti tehdd kdvelyretken 13-
himmille hautausmaalle. Valo-
meren nikeminen ja ajattele-
minen, ettd jokainen kynttild
kertoo jonkun kuolleen ja jon-
kun kaipaavan hinti, voi tun-
tua sekd kauniilta ettd surul-
liselta.

Kuolema ja suru ovat jo-
tain, mitd kannamme yh-
dessi. Kukaan ei ole yksin su-
runsa kanssa ja toivo koskettaa
meit4 kaikkia.

TORSTAI

Kayntiosoite: Paavolantori,
Keskuskatu 14, Alajarvi

Avoinna ma-pe 9-16. Aukioloaika-
muutokset mahdollisia.

JULKAISIIA
Jarvi-Pohjanmaan Viestintd Oy
Keskuskatu 14, 62900 Alajarvi

TOIMITUS

Tuula Jokiaho, pddtoimittaja

040 736 7873, toimitus@torstai-lehti.fi
- Toimitukselliset asiat, Pdivyri-palsta

ILMOITUSMYYNTI
Merja Lahtela, mediamyyja
0400 731 848, ilmoitukset@torstai-lehti.fi

ILMOITUSHINNAT (18.4.2024 alkaen)

Kansi 1,89 €/pmm, takakansi 1,65 €/pmm, sisdsivut
1,54 €/pmm. + alv 24 %. Laskutettaviin ilmoituksiin
lisataan laskutuslisa 3,60 € + alv 24%.

SIVUNVALMISTUS
Mainostoimisto Ikonos - www.ikonos.fi
Jani Levijoki, 050 555 4454

AINEISTOAIKATAULU

Ilmestymispdiva on keskiviikko. Valmistettavat ilmoi-
tukset to klo 16 mennessa, valmiit ilmoitukset
pe klo 14 mennessa.

LEHDEN VASTUU
Lehti ei vastaa
tulleista virheista tai ilmoittajille mahdollisesti koituneista

vahingoista, vaikka ilmoitus ei olisi kasikirjoituksen mukainen tai

sitd ei olisi julkaistu maardpdivana.
Huomautukset on tehtdva 8 paivdn kuluessa ilmoituksen
. i P

Lehden suurin vastuu ilmoituksen julkaisemisessa
sattuneesta virheesta on ilmoituksen hinta.

Laista, ista tai vi

korottavat hintoja i madrdysten
voimaantulohetkestd lukien. Korotukset koskevat myds jo tehtyja
ilmoituksia ja sopimuksia.

Lehti toimitetaan force majeure (lakko, tuotannolliset hdiriot,
ihankkijoiden vii yms.) -varauksin.

TEKNISET TIEDOT
Ks. www.torstai-lehti.fi/ilmoittajille

PAINOPAIKKA
Botnia-Print Oy, Kokkola

JAKELU
Posti Group Oyj, www.posti.fi

Etko saanut lehted? Ota yhteyttd suoraan Postiin.
Torstai-lehti maksaa Postille siitd, ettd sind saat lehtesi.
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Tietoturvadirektiivi vaatii toimia yrityksilta
- Japo kutsuu aamupalalle asian aareen

Tuula Jokiaho

Japo jérjestdd marraskuun ai-
kana yrittijille sekd organisaa-
tioiden IT-asioista vastaavil-
le aamupalatilaisuudet kaikki-
aan kuudella paikkakunnalla
omalla toimialueellaan.

Alajirvelld tilaisuus on tors-
taina 14.11. Alajirven Nuoriso-
seuralla kello 8-9.30 ja Vimpe-
lissd maanantaina 4.11. kello
8-9.30 Rolls Vimpelissi. Lisdksi
aamupalaa tarjoillaan Alavu-
della 5.11., Kauhavalla 6.11., Ala-
hirmassd 7.11. ja Lapualla 12.11.

Yksi syy tilaisuuksien jarjes-
tamiselle on se, ettid lokakuussa
voimaantullut NIS2-tietoturva-
direktiivi velvoittaa nyt lainsia-
dinnon kautta useille yrityksille
tietyn tietoturvan perustason.

Titéd ennen jokainen on halu-
tessaan ja uskaltaessaan voinut
hoitaa yrityksensi tietoturvan
miten huonosti tahansa, mutta
nyt perustaso on saavutettava
ja se on myos dokumentoitava.

- Eurooppa hakee suojatason
nostamista lipi alueen, mutta
kannattaa muistaa etti se on
yrityksen etu ja takaa sen toi-
mintavarmuutta, Japon toimi-
tusjohtaja Toni Harjula muistut-
taa.

- Sevalmistaa yritysta kriisi-
tilanteisiin, eli tietoturvaa to-
teutetaan itsed varten. Monen
yrityksen arvokkaimmat asiat

Japon toimitusjohtaja Toni Harjula ja ICT-tuoteasiantuntija Joel Viita-aho kutsuvat yrittdjia mukaan yhteiseen aamupalatilaisuuteen kuulemaan siitd, millaiset asiat
yrityksen tietoturvassa pitda nyt olla kunnossa ihan lain velvoittamana.

sijaitsevat nykyisin tietover-
kossa.

Aamujen tarkoituksena on
lisaksi tuoda tutuksi Japon yri-
tysmyyntiid. Monelle etenkin
Alajdrvelld se, ettd Japon myy-
mil4 taannoin suljettiin, saat-
toi ndyttiytyd toiminnan alas-
ajona, mutta siiti ei suinkaan
ollut kyse. Kasvava yritys ty6l-
listidd noin 30 henkild4 seki ali-
hankkijat ja ty6td tehd4in asi-
akkaiden luona seki verkossa.

ICT-tuoteasiantuntija Joel
Viita-aho kertoo, ettd aamupa-
latilaisuuksissa annetaan tie-
toa siitd, milld keinoilla yrityk-
sen tiedot ja toimintakyvyn voi
turvata, Windows 10:en tuen
paittymisen vaikutuksista sekd
siitd, millaisia palveluja Japo
yrityksille tarjoaa.

Japo onkin oivallinen yhteis-
tySkumppani yritykselle kai-
kissa tietoteknisissd kysymyk-
sissé laitehankinnoista tukeen

niin pienille kuin isoillekin yri-
tyksille. - Meiltd yrittijille 16y-
tyy vastaukset, joten yhteyttd
kannattaa aina ottaa rohkeasti,
Harjula sanoo.

Siind missd tdnd pdivdnd on
jo itsestddnselvyys, ettei yrit-
téji teeitse kirjanpitoaan vaan
teettdd sen ulkopuolisella am-
mattilaisella, on sama ajatus-
malli jarkevd myos tietotur-
van ja yleensikin verkkoasioi-
den osalla.

- Liiketoiminnan suurim-
mat uhat ovat verkossa, silld
sielld ovat ihmiset ja verkko on
myds globaali. Tietoturvahydk-
kiykset ovat harvoin kohden-
nettuja, mutta niilld etsitddn
aukkoja ja itsekin voi vidralld
klikkauksella aiheuttaa suuria
vahinkoja.

Tietoturvan tulisi olla kun-
nossa myos mobiilissa, silld
moni tekee tyotddn yhi use-
ammin puhelimella. Lisdksi

sielld on paljon henkilskoh-
taisia muistoja valokuvista al-
kaen, joten suojaaminen on
tarkedd.

Japo on rakentanut valokui-
tua 12 vuoden ajan vuosittain.
Rakentaminen alkoi Alajir-
veltd ja sitten Vimpelisti. Toi-
mialue on kasvanut paljon ja
nyt 11000 osoitteeseen maa-
kunnassa menee Japon valo-
kuituyhteys, Alajarvelld niistd
on2000.

Toimialueen laajenemi-
sen my6td kaikki muutkin Ja-
pon palvelut ovat tulleet tar-
jolle my6s muihin toimialu-
een kuntiin. Esimerkiksi Ala-
vudella on toimittu jo vuodesta
2010 saakka, kun taas Lapuan ja
Kauhavan suunnat ovat uusim-
piajasiksiniissi on suurin kas-
vupotentiaali.

Tietoturvassa Japo on jo nyt
merkittdvi toimija, silld esi-
merkiksi tietoturvalisensseji
myydddn vuosittain toista tu-
hatta. Samaan aikaan yrityk-
sessi kehitetddn paljon uusia
tietoteknisid ratkaisuja yri-
tyksille. It-kumppanuus Ja-
ponkanssa onkin paljon enem-
man kuin perusturvan hankki-
minen tietokoneelle.

- Nettisivuiltamme [6ytyvit
ilmoittautumislinkit tilaisuuk-
siimme, joten kannattaa tulla
kuulemaan lisd4 ja nauttimaan
samalla maittavaa aamupalaa!

KAUPPAKESKUS

Pallott,

o SYNTTARIVlIKONLOPPU 1.-3.11.

LAUANTAINA 2.1
Tytokakbubatwit |

KLO 11-15 TARJOAA KAUPPIAAT JA SALE
KUNNALLISNEUVOS EERO YLITALON

TERVEHDYSSANAT KLO 12!

]

KAUPPAKESTKUSFE

S
KASVO- JA
HIEKKAMAALAUSTA
SEKA PIIRUSTUSKILPAILU!

Menossa mukana Kyyjirven Kunta/Sivistystoimi

Kuucaja sisustuspuoti

Rustiikki

HOUSUJA, PAITOJA JA
HUPPARIA 25€/ KPL

TULOSSA SUOMESSA SUUNNITELTUJA
VERY NICE, LEE COOPER FARKKUJA JA
SAIL&SKI ULKOILUHOUSUJA.

MYOS WWW.SISUSTUSRUSTIIKKL.FI

AIAIN LAUANTAINA 211. &

o o

® « e
‘A4 ETTY

YRITTAJAT JA PALETIN UUDET
OMISTAJAT n. klo 12.45.

JARKKO
HONKANEN DUO

-

TUOTTEET-25%
(ETU SISALTAA RAJAUKSIA)

Lahja yli 100 € ostoksesta
Fiskars Classic sakset
(arvo 25,90 €)

[I'NMTALA

OUTLET

.

L
A)RMAALIHINTAISET 7 ;

EDUT VOIMASSA 31.10-3.11.2024

~
/ Palvelemme ma-pe 9-17
Tatiopharm

LAUANTAINA 2.11. KLO 10-15

Kylmageeli

Likkeet avoinna Cavantaine 211.
SALE 10-18,
ERIKOISLIIKKEET 11-17, ALKO SULJETTU

Juhla Molia

I[N

400-500g (790-9,88/kg)

Voimassa 80.10.-10.11. Kampanjatuotteita saatavilla rajoittu maar. 2 kpl/talous
~
Nnanso
HALTI NORMAALIHINTAISET
OUTLET NANSON & VOGUEN
TUOTTEET -30%
NORM. VALITAKKI
HINTAISET Bitiodd :5€/ NORM.
y KENGAT HINTAISET

SPORTTINEN
PAITA MIEHILLE
25€/TUOTE.

ua Ftkys  YLAOSAT

-25%

KobBab & Pizzeria

//cyy YORK

KOKO VALIKOIMA -25%

50 ENSIMMAISELLE

ratiopharm

KYYJARVEN
APTEEKKI

SYNTTARITARJOUS
LAUANTAINA 2.11.

Ruoka-annoksen ostaneille

P 3
LOGO-JUOMAPULLO
YLI 50 € OSTOISTA!

- Vaasantie 2, Kyyjérvi - 014 471194 . o . s
aasantie & Byyisn 0,33 | juoma ilmaiseksi!
. = KYLMAGEELI -
» Lounas arkisin klo 10.30-15
marimekko Y- . RATIOPHARM 150 ML 4 %—/ Ravintola ma-la 10.30-20 ja su 11-20
outlet (norm. 8,84€) ’ Puh. 0413119596
. v . 7 \\

KAUPPAKESKUS PALETTI * Vaasantie 2, 43700 Kyyjérvi * Avoinna: ma-pe 10-18, la 10-17, su 12-18 * Sale ma-la 8-21, su 10-21 * Alko ma-pe 10-18 ja la 9-16, su suljettu * www.palettikauppakeskus.fi
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