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Loihdi lumoava kakku yhteisiin juhlahetkiin

Jaadytetty Domino-suklaakakku

POHIJA:

1759 Domino-kekseja

409 voita sulatettuna

PUOLUKKASOSE:

100 g kotimaisia pakastepuolukoita

21kl tomusokeria

TAYTE:

2d kuohukermaa

2,5d vaahtoutuvaa vaniljakastiketta

2009 Philadelphia Original -maustamatonta tuorejuustoa

2d tomusokeria

2009 Marabou Premium 86 % -tummaa suklaata
ripaus kanelia

1009 kotimaisia pakastekarpaloita

309 marenkia murskattuna

PINNALLE:

309 marenkia murskattuna

1009 kotimaisia pakastekarpaloita

Hienonna Dominot tehosekoittimessa. Sekoita joukkoon sulatettu voi. Painele seos
tasaisesti leivinpaperilla vuoratun irtopohjavuoan pohjalle (& 23-24 cm). Soseuta
sulaneet puolukat sauvasekoittimella ja mausta tomusokerilla. Lusikoi puolukkasose
keksipohjan paalle ja laita vuoka pakastimeen téytteen sekoittamisen ajaksi.

Vatkaa kerma ja vaahtoutuva vaniljakastike vaahdoksi. Sekoita joukkoon tuorejuusto,
tomusokeri ja viimeisena sulatettu jaahtynyt suklaa. Mausta kanelilla. Kaantele taytteen
joukkoon karpalot seka marenkimurska. Kaada tayte keksipohjan ja puolukkasoseen
padlle, tasoita pinta ja peitd vuoka kelmulla. Jaadyta pakkasessa yon yli.

Koristele pinta marenkimurskalla seké karpaloilla. Vimeistele kinuskikastikkeella.

kinuskikastiketta

Lisaa resepteja: keksihylly.fi

DOMINO




Periksiantamaton
ratsastaja
Brjalainen ratsastaa

piatasolla harvinaisesta
asta huolimatta

Tassa numerossa

18 Sinda & mina

Nama 75 asiaa ovat ominaisia

meille suomalaisille
26 Juhlan aika
Esittelyssa pikkujoulujen

upeimmat juhla-asut ja meikit

34 Jokakodin apuri

Eskimon EImukelmu auttaa
kotikokkia monessa pulmassa

38 Oletko mita syot?

Moni rakentaa identiteettidaan
sydmansa ruoan perusteella

45 Onneaisalle
Kosmetiikkaa, lompakko

vai kirja? Kokosimme parhaat

lahjavinkit isalle

48 Hyvin pyyhkii
Valitse sopiva siivousliina
kodin eri pinnoille

52 HaluanKkiittaa sinua

Lukijat muistavat elamaansa

vaikuttaneita henkil6ita

63

65

68

70

74

76

81
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Lampé6a kotiin

Takkatuli tai lisdlammitin
sopii viiledaan tilaan

Ollaan ihan hiljaa vain
Hiljaisuudesta on tullut trendi
Suojassa viimalta

Nain syntyy lammin ja
tyylikas huppuhuivi

Paata perinnostasi
testamentilla

Viimeisen tahdon voi kirjata
yl6s koska tahansa

Hyvastit hytinalle
Laadukas aluskerrasto pitaa
lampimana lenkkipolulla
Hillitse hieman

Nelja vinkkia stressinhallintaan
Putsaa kodin
kuvottavimmat kolot

Nailla vinkeilla putsaat
lattiakaivon, pesukoneen ja
altaan hajulukon
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PERUNAA
POYTAAN

Lohimedaljongit

]
Monen maun
liharuoat
SUKLAATA
PITKOONJA
PANNAREIHIN

Ruoka-liitteessa

Esittelyssa
ananaskirsikka

Joka numerossa

4 Yhteishyva Live 5 Terve}uloa 6 Tehdaan hyvaa 9 Hyva tietdaa 25 Kolumni 33 Hyvannakoinen
37 Kirjat 50 Ole hyva 59 Alykasta 84 Asiakasomistajasivut 128 Ristikko 129 Sinulla téissa

130 Lukijakilpailu
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Apua arjen
ruokaostoksiin
Tutustu videolla
S-ryhman

Foodie fi-palveluun.

Kauniisti
koroilla

Katso videolta vinkit
sujuvaan korko-
kengilla kavelyyn.

Mita paalle
pikkujouluihin?
Tarkista pukeutumis-
koodit eri tilanteisiin
videolta.

. ~ Tulossa téssa kut
Rajoja rikkova « Tee itse joulukalentt
ratsastaja ohjeilla. ;
Katso videolta, kuinka * Lue vinkit, kuinka s
lahes sokea Katja virkeana pimeas

Karjalainen ratsastaa.  Asiantuntija n
tarttuvaa taut

E » Opi rintauinti
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TERVETULOA

Kauppoja

erilaliasl?iinJ tarpeisiin
Timén maan mielipideilmastoon mahtuu usein vain
yksi totuus kerrallaan. Till4 hetkell4 se on kilpailukyky,
joka tuntuu merkitsevén vain sité, ettd mitid halvem-
malla saa, sen parempi on kauppa.

Kilpailu on aina hyvisté, mutta hinta ei ole ainoa
asia, joka ratkaisee. Yhdelle on tirke#é 16ytéa hyllysti
juuri ne tuotteet, joita on tottunut kiyttiméén. Toinen
haluaa paisté kokeilemaan uusia asioita. Kolmas haluaa
asioida kaupassa, joka tunnetaan hyvisti palvelustaan.
Neljis haluaa tuotteensa kohtuulliseen hintaan ja mie-
lelldén ldhelti.

Maamme kustannustaso on kokonaisuudessaan kor-
kea. Tihin vaikuttavat muun muassa palkat, etédisyydet,

Billigast ar
inte alltid
bast

I vart lands debattklimat
ryms bara en sanning at
gangen. For ndrvarande ir
det konkurrenskraften, som
aberopas Overallt och tycks
innebéra att allt skall vara
sa billigt som mojligt.

Men alla &r inte intres-
serade av enbart priset. For
somliga kan konkurrens-
kraften ocksa innebira,

att man har mojlighet att ralf.nyberg@sok fi rakentaminen ja limmitys. Hintaerot ovat selitettévissd
vilja, och trots det fa varan usein silld, myyd&4nko tuotetta isona hankintaeridné vai
till ett skéligt pris. Han- pienemmissi erissi, tavaralavalta vai hyllyyn asetettuna.
delslaget skall tjdna sina Osuuskaupan tehtdvd on huolehtia jasentensa eli
medlemmars hushallning asiakasomistajiensa jirkevisti taloudenpidosta. Se

pa manga sitt. Det inne- merkitsee palvelujen tuomista lihelle ja vaihtoehtojen
bér férmanliga priser, men tarjoamista jirkeviin hintaan. Se toteutuu erilaisina
ocksa ett stérre utbud av kauppoina erilaisiin tarpeisiin. Osuuskauppa palkitsee
alternativ. omistajia ostosten keskittdmisesta.
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Marraskuun edut ja uutiset

84 Teatteri: Pohjalla Suomen Kansallis-
teatterissa

86 Nayttelyt: Asiakasomistajapaivat
EMMAssa seka Hotelli- ja ravintola-
museossa

87 Perheille: Seikkailulle syksyiseen
Korkeasaareen

88 Matkalle: Eckerd Linen Kabaree-
matka Tallinnaan

91  Uutisia: Kauppakassin keraily-
myymala Kartanonkoskelle
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Palstalla tutustutaan arjen hyviin tekoihin.
Kuuluuko lahipiiriisi aktiivisia ihmisia, jotka
ilahduttavat muiden elamaa pyyteettémalla
toiminnallaan? Laheta juttuehdotuksesi
osoitteeseen yhteishyva@alma360.fi.

TEKSTI JULIA ISONIEMI Eldinten
KUVA MIKKO LEHTIMAKI vanhainkoti perustettiin

vuotta sitten.

Lahempana
taivasta 150-200

Moni innokas vierailija saapuisi eldin- elainta.
ten vanhainkotiin mielelldén heti aamusta.
Heikki Laaksonen joutuu kuitenkin pysyméén Eri eldinlajeja on noin

tiukkana. Eldimet pitéid juottaa, juoma-astiat
pesti ja muut tirkeit tehtévit hoitaa rau-
hassa.

”Rutiinit vievit ldhes koko aamupéivin”,
Laaksonen sanoo.

Hén perusti Suomen ainoan eldinten
vanhainkodin Ylistaroon Eteld-Pohjanmaalle
puolisonsa Liisa-Cristiina Laaksosen kanssa.
Jopa 200 ikééntyvisti eldimestd huolehti-
minen vaatii sitkeii puurtamista aamusta
iltaan.

Talvisin pariskunta pérjdi kahdestaan,
laidunkautena eldinten vanhainkodissa ty6s-
kentelee pari harjoittelijaa. Vapaaehtois-
voimin pyorividssd Wanhassa Markissa saavat
kesiisin vierailla myos ulkopuoliset.

Eldkepdividén ovat piésseet viettimain
vanhat tuotantoeldimet ja lopetusuhan alle
joutuneet eldimet. Vililla eldimii on 16ytynyt
hylittyind Laaksosten portin pielest.

i Heikki Laaksonen uskoo, ettid aikanaan
| paikalle 16ytyy jatkaja. Hinelti tosin vaadi-
taan paljon: ehdotonta eldinrakkautta, mutta
myos realismia ja kyky4 hallita raha-asioita.

”Tanédkin aamuna sain istuskella rauhassa
ja nauttia luonnosta ja eldimistd. Me olemme
pari metrié 1dhempéni taivasta, tillaisella
mien nyppylélld”, hin kuvailee.

Laaksoselle kaikki eldimet - kanat, possut,
vuohet, aasit, kanit, hevoset ja 300-kiloinen
karju - ovat rakkaita. Eldiimen kuolema on
aina murheellinen tapahtuma, vaikka ne tun-
tuvatkin tietdvin oman 1ihdon hetkensé.

”Itkut on itkettéva ja hyviksyttiva se, ettd
tdma on kaikilla meilld edessé. Eldimet ovat
saaneet eldd viimeiset vuotensa vapaata ja
kiireetonti eliméii lajitoveriensa seurassa.
Toivon itsellenikin samaa.”

}IA MARRASKUU 2014




Heikki Laaksonen aloittaa aamunsa
vanhojen eldinystavien ymparéimana.
Jokainen eldin on Laaksoselle rakas.

YHTEISHYVA MARRASKUU 2014 7



catly,com

| ‘_-_

LY LY! Ly g

OATLY-';' G

B

e

"THE ORIGINAL

The idea behind Oatly was to find a way to make a nutritious
alternative to milk without going thru the body of a cow,
Today that sounds really smart, but back when we started in
the early 1990s most people thought we were crazy, That’s okay,
everything has its time, Who is the crazy one nouw?



KOONNEET REBECA ROMERO, ANNETTE SAKSMAN, SANNA SUOKKO, - = ®
MELINA TAKANEN, ELISE TAMMINEN, TUOMO TARVAS JA JENNI UUSILEHTO H Y VA T I E TA A

Pakkoruotsi
on rikkaus

Suomalaista ruotsin kielen kouluopetusta
voidaan pitdd pakkoruotsin sijaan kulttuurin
rikkautena. Kaksikielisyys yhdistdd Suomen
muihin Pohjoismaihin ja tarjoaa suomalai-
sille lisdd tybmahdollisuuksia. Itd-Suomesta
kotoisin oleva Satu Ramula on tyytyviinen
koulussa opitusta ruotsin kielen taidosta.
Siitd on ollut hénelle hy6tyd, kun hin teki
viitoskirjansa ja tyoskenteli Ruotsissa.

”Ruotsin kieli on helpottanut sopeutumis-
tani ruotsinkieliseen tyoyhteiso6n”, sanoo
Abo Akademissa ja Yrkeshogskolan Noviassa
erikoistutkijana tyoskentelevd Ramula.

Usein pakkoruotsikeskusteluissa argu-
mentoidaan sill, ettd meididn kannattaisi
mieluummin lukea muita kielid ruotsin
sijasta. Helsingin Sanomien toimittaja Saska
Saarikosken mielestéini on viirin asettaa kie-
lid vastakkain.

”Kielet eivit ole toistensa vihollisia vaan
sukulaisia. Yhden kielen osaaminen auttaa
oppimaan toista kielt4. Siksi kaikkia kielid
pitéisi opiskella enemmén kuin nyt”, Saari-
koski sanoo.

Jotta ruotsin kielen péanttddmisestd olisi
todella hyotyé, tiytyisi suomalaisten uskal-
tautua puhumaan ruotsia rohkeammin.

”Vieraan kielen kdyttdminen on aina
kéddenojennus toista kansallisuutta kohtaan”,
Saarikoski sanoo.

MINNA KURJENLUOMA

Ruotsalaisuuden paivaa vietetadn 6. marraskuuta.

3
(] [ ] (] [ ] ig
Turvallisesti talvirenkailla :
» Nastarenkaita saa kayttdaa marraskuun on hyva uusia, kun urien syvyys alkaa kohdan voi tarkistaa sen kyljesta.
alusta paasiadista seuraavaan olla alle kuusi millimetria. » Nastarenkaissa pito tehdaan kumi- ja
maanantaihin tai keliolosuhteiden niin « Urasyvyyden voi mitata rengas- lamellitekniikalla, joiden lisaksi
edellyttdessa. liikkkeista tai Autoliitosta saatavalla jaapitoa lisataan nastoilla. Kitka-
« Kayttdépakko talvirenkaille on urasyvyysmittarilla. renkaissa pito perustuu vain kumi- ja
1. joulukuuta-28/29. helmikuuta.  Suosi mahdollisimman uusia lamellitekniikkaan.
 Talvirenkaiden kulutuspinnan talvirenkaita, silla vuosien saatossa » Muista, etta Keski- ja Etela-Euroopan
paaurien syvyyden on oltava vahin- renkaan kumiaines kovettuu ja pito maastoon tarkoitetut kitkarenkaat
taan kolme millimetria, mutta renkaat heikentyy. Renkaan valmistusajan- eivat sovi Suomen talveen.

LAHDE: KOULUTUSPAALLIKKO TEPPO VESALAINEN AUTOLIITOSTA YHTEISHYVA MARRASKUU 2014 9



Al tuo tauteja sisille

Ruoki lintuja sellaisilta lintulaudoilta, joilla ne eivat
voi istua ja ulostaa ruoan sekaan. Putsaa ruokinta-
paikan alusta ruoantahteista suojahanskoja kayt-
taen. Siivous on tarkeaa etenkin lauhalla saalla,
jolloin taudit leviavat herkimmin. Pese lintulauta
ulkona kuumalla vedella ja astianpesuaineella.

10 YHTEISHYVA MARRASKUU 2014

LAHDE: BIRDLIFE SUOMEN VASTAAVA SUOJELU- JA TUTKIMUSJOHTAJA TERO TOIVANEN

Lintujen talviruoka voi olla my6s kaunis koriste
puutarhaan. Sydamen- tai tdahdenmuotoiset
ruoat syntyvat piparkakkumuottien avulla
rasvasta, siemenista ja pahkinoista.

Tarvikkeet:

« Auringonkukansiemenia
« Hasselpahkinéita

« Kookosrasvaa

« Rypsioljya

« Piparkakkumuotteja

« Tuorekelmua

Tiivistd piparkakkumuottien pohja huolellisesti
tuorekelmulla. Sekoita kuorettomat auringon-
kukansiemenet ja murskatut hasselpahkinit kes-
ken#én. Seoksessa voi halutessaan kiyttdd myos
maapihkin6itéd, kauraa ja hirssid. Téytd siemenilld
ja pahkinoilla kaksi kolmasosaa muoteista.

Sekoita kesken#én yhti paljon kookosrasvaa
ja rypsioljya. Rypsioljyn ansiosta seos ei kovetu
kylmissi liikaa. Kookosrasvan sijasta voit kiyttdd
my0s suolaamatonta ihraa. Kaada seosta pahkini-
siemensekoituksen péélle niin paljon, ettd muotti
tiyttyy. Sekoita varovasti, jotta mahdolliset ilma-
kuplat ldhtevit pois.

Tyonné piparkakkumuottien keskelle esimer-
kiksi pillit, jotta ripustusnarulle jdi reiké. Siirrd
muotit varovasti pakkaseen ja anna seoksen jéh-
mettyi kunnolla.

Pujota reikddn naru ripustamista varten. Jos
teet kerralla isomman méiérin, voi yliméaériiset
linnunruoka-annokset pakastaa.

Pida rotat loitolla

Linturuokintaa ei kannata jattaa tekematta rottien

pelossa. Valitse ruokintapaikka oikein ja laita ruoka
riittavan korkealle paikalle, jotta rotat eivat paase
siihen kiinni. Poimi my®&s tippuneet ruoantahteet
pois ruokintapaikan alta, jotta pitkahannille ei jaa

syotavaa.

Oodi faijalle

Meikadldisen tapane gubbe on yleensa vapaat riistaa dissausmarkkinoil, mut onneks on taa yks paiva,
ku saa viilettdaa kunkkuna baanal. Tuodaa tsufet bunkaan, heitetaa hengenravinnoks joku krigukniiga
ja hyysataa hetki. Jollaki varmaa skidit feikkaa vaha aikaa, et sa oot iha jees. Meil pdin tulee kyl vaa
lieva breikki dissaamises, mut kaikki lasketaa. Nii kaua, kun ne ei rupee neuvoo, mite fiudel tsérataa,
nii kyl tal empatial parjaa ens vuotee.
- B. WISSER

Lue lisdad
lintujen talvi-
ruokinnasta.

yhteishyvii.fi

ALEKSI POUTANEN



HYVA TIETAA

[ 1] caae P .
Meheva Kauipacsa? L ahets iyt
° ° Y keskustelunpatka osoitteeseen
Gorgonzolapihvi

yhteishyva@alma360.fi.
Rosson uudelta ruokalistalta 16ytyy kaikkien

Julkaisemme parhaat jutut.
rakastama klassikko: meheva harkapihvi, é) -
joka on hoystetty italialaisella sini- ~

homejuustolla. a ” 7
"Gorgonzolaharkaan kaytetaan "\ 'Ka“ [U[L,T U@

ainoastaan kotimaista naudan
IAKAS MIES PALAA KASSALLE:

sisdfileetd, ja nimensa pihvi saa

gorgonzolajuustolla mauste-

tusta vaaleasta kastikkeesta | ..
99 Voisin maksaa
nama silmalasit.
Nain vasta autolla,

ja mehukkaasta juustopalasta
pihvin paalla”, kertoo Rosson

etta olivat jaaneet
taskuuni.”

", ke
\\‘ o
a

ketjupaallikkd Merja Helisto.

Lisukkeena tarjoillaan savustet-
tuja punajuuria ja lohkoperunoita.
Uudelta listalta 16ytyy myds muita
raikkaita herkkuja, kuten Kuha Romana ja
Mixed Grill -ateria. Menu julkaistaan lokakuun
28. paivana Rossoissa kautta maan.

Lahettanyt Onneli Maki

| TEHTY SUOMESSA
| ® ) MADE IN FINLAND

Paras valinta *
vauvalles;

Tdysin uudistunut kotimainen
Muumivaippa on kaupoissa marraskuussa!
Muumi Baby -teippivaippa on pehmedmpi,

imukykyisempi, istuvampi

ja entistakin helldvaraisempi.

Suomen ainoalta “rt
kertakdyttovaippojen valmistajalta
muumivaipat.fi




HYVA TIETAA

Mita pukin-
konttiin?

Viihde-elektroniikka pitaa
pintansa joulun toivotuim-
pien lahjojen joukossa. SOK:n
hankintapaallikké Jani Vilon
mukaan joulun suosituim-
pia tuotteita ovat uudet
alypuhelimet, kuten Apple
iPhone 6, Samsung Galaxy S5
ja uudet Nokia Lumia -mallit.

Tableteista toivelistojen
karkeen kirivat etenkin koko
perheen kayttéon soveltuvat
mallit, kuten Samsung Galaxy
Tab 4.

”Koko perheen tabletissa
jokaiselle voi luoda oman
profiilin ja lapsille voi asettaa
tarvittavat rajoitukset”, Vilo
sanoo.

Television valinnassa rat-
kaisee kuvanlaatu. Uusien
UHD-televisioiden kuvanlaatu
on nyt nelja kertaa tavallista
HD-televisiota tarkempi. Tar-
kea valintakriteeri on myds
alyominaisuus.

Cipit.
JUUPAD

P e

Vaite: Alle
15-vuotiaalta
tyontekijalta
voidaan vaatia
yhta pitkia
tyopaivia kuin
muiltakin.

Totuus: Ei voida. Alle 15-vuo-
tias henkild, joka on koulun
loma-aikana toissa, saa tyos-
kennelld enintdan seitseman
tuntia vuorokaudessa ja 35
tuntia viikossa.

LAHDE: FINLEX.FI
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ELISE TAMMINEN

HOK-ELANTO

Miten olisi kalkkunaa kukkarossa eli keitinpiirakassa? Testaa Food Labin uusi konsepti.

Koju ammentaa Suomi-perinteesta

Food Labin neljas nopean syémisen konsepti
on taalla! Helsingin Citykaytavassa sijaitseva
SOK:n ja HOK-Elannon testiravintola Food
Lab sukeltaa seuraavan puolen vuoden ajan
suomalaiseen ruokaperinteeseen, mutta heit-
taa ainekset rennosti ilmaan ja tarjoilee ne
uudenlaisina katuruoka-annoksina.

“Lahdimme hakemaan suoraselkaisia
makuja, tuoksuja, visuaalisuutta ja yllatyksel-
lisia raaka-aineita ja hdystimme ne ripauk-
sella Suomi-hullutta. Onnistuimme yhdis-
tdmaan ennakkoluulottomasti suomalaista
ruokaperinnetta maailman makujen kanssa”,
kertoo Food Labin ravintolapaallikké Anne-
Maria Mikkonen.

Kojun karjalanpaisti valmistetaan 14 tuntia
muhineesta possusta, 16 tuntia haudutetusta
lampaasta ja nelja tuntia poreilleesta naudan-
poskesta. Kun se kadraistaan rieskarullaan, hei-
tetdadn sekaan sarajuureksia ja rapeaa salaattia
seka maustetaan karpalo-BBQ-kastikkeella, on
lopputulos kokemisen arvoinen. Ruokalistalta
16ytyy myés kana- ja kalavaihtoehtoja eika
kasvissydjiakdaan ole unohdettu.

Katuruoka Koju -nimi kantaa ylpeana uuden
sukupolven snagari-viittaa ja viitoittaa tieta
aidon suomalaisen katuruokakulttuurin syn-
tymisen puolesta. Tallakin kertaa konsepti on
kehitetty yhteistydssa asiakkaiden kanssa, joita
kutsutaan naissa piireissa myo6s propellipdiksi.

Juttusarjassa tutustutaan
eri eldmantilanteissa oleviin
Yhteishyvan lukijoihin.
Vinkkaa kiinnostavasta
henkildsta osoitteeseen
yhteishyva@alma360.fi.

TASTA KOHTAA
wmgo%
D

Tapio Vik, 74, Helsinki

”Tdhén ikddn mennessi olen ehtinyt juh-
lia monet pikkujoulut. Tdn4 vuonna juh-
limme kahdestaan vaimoni kanssa hyvin
ruoan ja kuohuvan kera. Olen joskus
tykénnyt enemménkin pikkujouluista,
mutta nyt se alkaa olla taakse jadnytti
eldmii. Aikoinani olen kidynyt enimmé&k-
seen tyopaikan juhlissa. Niissi oli muka-
vaa se, kun niki tyokavereita ja sai hyvii
ruokaa. Tybkavereiden kanssa olemme
joskus olleet myo6s pikkujouluristeilyll.
Golf- seki tenniskavereiden kanssa
olemme juhlineet yhteisii pikkujouluja.”
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Saasta sahkoa
kodinhoitohuoneessa

Pese pyykki ekotehokkaasti
Hanki energiatehokas ja sopivan kokoinen pyykin-
pesukone.

« Pese tdysia koneellisia ja kdyta oikeaa pesuohjelmaa.
Veden lammittdminen vie suhteessa eniten virtaa.

« Kayta ymparist6éa vahan kuormittavaa, esimerkiksi
Joutsenmerkittya, pesuainetta.

- Ala annostele pesu- tai huuhteluainetta liikaa. Pesu-
tulos ei parane, vaikka pesuainetta laittaisi enemman
kuin suositellaan.

« Esipesua ei useinkaan tarvita, paitsi hyvin likaisia
vaatteita pestdessa.

Kuivaa pyykki saasteliaasti

« Jos ostat kuivausrummun, valitse lampépumppu-
tekniikkaa kayttava malli. Se kuluttaa vahemman
energiaa kuin perinteinen.

« Linkoa pyykit pesukoneessa mahdollisimman kuiviksi.

Se vahentaa koneellisen kuivaamisen tarvetta.
« Silita tai mankeloi pyykki hieman kosteana, niin
tekstiileja ei tarvitse uudestaan kostuttaa.
» Kesalla pyykki kuivaa nopeasti ulkona.

Al4 polta jalkapohijiasi

« Valitse kodinhoitohuoneeseen tarkoituksenmukainen
valaistus. Valaistuksen osuus huoneen energian-
kulutuksesta on kuitenkin varsin pieni.

« S3aada lattialammitysta pienemmialle. Lattialammi-
tyksen ei tarvitse polttaa jalkapohjia vaan tuntua
hieman lampéiselta.

LAHDE: ASIANTUNTIJA ELINA OVASKAINEN MOTIVASTA

ARVID
NORDQUIST

CLASSIC

Runsas maku. Reilu jalkimaku.
Valitse 100% sertifioitu kahvi.

Kaikki Arvid Nordquist kahvit ovat 100% vastuullisesti sertifioituja.
Se tarkoittaa etté huolehdimme sekd ihmisisté ettd ympdristdsta.
Lisaksi kahvimme valmistetaan aina 100% korkealaatuisista
Arabica-pavuista. Reilusti hyvéé kahvia.

PEOPLE « PLANET « COFFEE
100% VASTUULLISESTI SERTIFIOITU

- 100% ILMASTOKOMPENSOITU
100% ARABICA-PAPUJA




HYVA TIETAA

Maailman
paras

lastensairaala

Uusi lastensairaala
suunnitellaan lasten ja
vanhempien ehdoilla.

Kun pikkupotilaat astuvat

sairaalan ovista sisaan,
voi parantuminen alkaa.

elsingin Meilahteen nousee
vuonna 2017 uusi lasten-
sairaala, joka korvaa
nykyisten Lastenklinikan
ja Lastenlinnan vanhentuneet tilat.
Uusi Lastensairaala -tukiyhdistyksen
ja -sdition puheenjohtaja Anne
Bernerin mukaan siiti tulee maailman
paras lastensairaala.

”Lastensairaala suunnitellaan las-
ten ja vanhempien ehdoilla. Sairaa-
lassa tavoitellaan maailman parhaita
ladketieteellisid tuloksia ja panos-
tetaan tieteeseen ja tutkimukseen.
Lisdksi uusi rakennus on energia-
tehokas ja ymparistoystéivéllinen”,
Berner sanoo.

Vanhemmat voivat yopyd uudessa
sairaalassa samassa huoneessa las-
tensa kanssa ja olla heid4n tukenaan
myos teho-osastolla.

Eroon turhasta odottelusta
Hankkeen toiminnallista suunnitte-
lua johtava osastonylildékéri Pekka
Lahdenne on vakuuttunut siitd, etti
nykyinen sairaalateknologia, lddke-
tiede ja henkilokunnan osaaminen
padsevit paremmin oikeuksiinsa
uudessa rakennuksessa, silld kaikki
toiminnot on koottu saman katon alle.
”Olemme kehitténeet tapoja, joilla
potilaita hoidetaan. Esimerkiksi
jonottamisesta ja turhasta odottelusta
on pyritty eroon. Lapsi voi tulla suo-
raan kotoa leikkaukseen, kun etuka-
teisvalmistelut on tehty poliklinikka-
kéynneilld”, Lahdenne kertoo.
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99 S-ryhma ja kaksi miljoonaa asiakasomistajaa ovat
lahjoittaneet hankkeeseen yhteensa miljoona euroa.

Lisiiksi uuden sairaalaan tieto-
turva ja -tekniikka on péivitetty
2000-luvulle. Tulevaisuudessa lapsi
voi ottaa sairaalassa videoyhteyden
kotiin, sukulaisiin, kavereihin tai
vaikka kouluun.

”Yhteys normaaliin eldiméén on
merkittivi osa lapsen parantumista”,
Lahdenne perustelee.

Lapsen maailma

Uusi rakennus on valmistuessaan
noin 50 000 neliémetrin kokoinen.
Ulkoapiin se ei ndyti perinteiselti
sairaalalta, silld rakennuksen julki-
sivua koristaa kirkkaista vireisti
koostuva paletti.

»Tarkoituksena on, ettd lapsen
maailma nékyy sairaalassa seki siséllid
ettd ulkona. Rakennukseen tulee
useita leikkitiloja ja sairaalakoulu.
Kun lapsi astuu sisééin sairaalaan, voi
paraneminen alkaa”, Berner sanoo.

S-ryhma ja alueosuuskauppojen
kaksi miljoonaa asiakasomistajaa
ovat lahjoittaneet Uusi Lastensai-
raala 2017 -hankkeeseen yhteenséi
miljoona euroa. Lis#i tarvitaan,
silld suunnitellun velan osuus
rakennusbudjetista on edelleen
merkittdvi, 1ahes 50 miljoonaa.
Lahjoitukset vihentévéit velanotto-
tarvetta ja -hoitokuluja.

”Yhteisiin talkoisiin voi osallistua
vaikka jérjestdmilld harrasteryhmén
kanssa tempauksen. Summan voi
lahjoittaa Uuden Lastensairaalan
verkkosivuilla oleviin digilippaisiin.
Lahjoituksen voi tehdd myos oman
osuuskaupan nimettyyn lippaaseen
ja liittdd mukaan henkil6kohtaisen
tervehdyksen”, kertoo asiakkuus-
paéllikko Kaisa Venermo SOXK:sta.

Uusi sairaala maksaa 160 miljoo-
naa euroa, josta osa saadaan lahjoi-
tuksista ja kansalaiskerdyksisti.

ARKKITEHTITOIMISTO SARC OY



Mita isalle
isanpaivalahjaksi?

Minna Laitila, 39,
Helsinki

”Isani jai juuri elak-
keelle, joten haluan
antaa hanelle jotain
vapaa-aikaan liitty-
vaa. Jotain, jonka
avulla han voi irrot-
tautua arjesta ja ren-
toutua. Esimerkiksi
teatteriliput olisivat
hyva lahja hanelle.”

Seija Lahtinen, 54,
Vantaa

”Meilla on mieheni
kanssa perinne, etta
ostamme toisillemme
aina ditienpaiva- ja
isdnpaivalahjaksi
kirjan. Emme halua
antaa mitaan turhaa
lahjaksi, ja kirjat tule-
vat aina tarpeeseen.”

Haastattelut tehtiin
Kauppakeskus Kaaressa.

Ville Juntunen, 33,
Espoo

”Haluan antaa isal-
leni lahjaksi jotain
tarpeellista. Yleensa
ostan elektroniik-
kaa. Esimerkiksi
auton navigaattori
on sellainen, jota
han ei keksisi itse
ostaa, mutta mista
olisi hanelle paljon
hyoétya.”

Jussi Kolkka, 34,
Helsinki

”Isdlle voi antaa
isanpaivalahjaksi
esimerkiksi lahja-
kortin hierontaan tai
pienelle viikonloppu-
matkalle. Niille on
aina kayttéa. Kukapa
ei haluaisi rentoutua
arjen kiireiden kes-
kella?”

HOK-Elanto
tyollistaa nuoria

HOK-Elanto on kantanut kortensa kekoon
nuorisotakuun toteutumisessa. Vuosi
sitten HOK:-Elanto rekrytoi kolmetoista
16-20-vuotiasta nuorta oppisopimus-
koulutukseen. Nuoret suorittavat tyén
ohessa merkonomitutkinnon yhteis-
tydssa Stadin ammattiopiston ja Edu-
polin kanssa. Viime syksyna HOK-Elanto
tydllisti 12 toisen vuoden merkonomi-
opiskelijaa kaupan alan téihin.
“Haluamme antaa nuorille mahdol-
lisuuden ja nayttaa heille, etta kaupan
ala on paljon muutakin kuin kassalla
istumista ja hyllyttamista. Meilla tyén-
tekijoilla on mahdollisuus edeta ja tehda
muitakin hommia. Me haluamme omalta
osaltamme kasvattaa nuorista kau-
pan alalle hyvia tyontekijoita”, sanoo
HOK:-Elannon henkiléstdn kehittamis-
paallikkd Katri Martikka.

NYT ENTISTA
TUOREEMPIN

Toimitamme kahdesti paivassa
VAASAN RUISPALAT leip

herhullisia leipia HOK-Elannon myymaloihi

ia sekhd muita




HYVA TIETAA

Suomalainen elokuva voi hyvin. Nayttelija Joanna Haartti (edessa) tahdittaa Pitddké mun
kaikki hoitaa? -lyhytelokuvaa, joka valittiin alkuvuodesta Oscar-ehdokkaaksi.

Monta tieta elokuvaohjaajaksi

Olisiko sinusta elokuvaohjaajaksi,
adnittdjiksi tai valaisijaksi? Elokuva-
alaa voi opiskella Suomessa niin yli-
opisto-, ammattikorkeakoulu- kuin
opistotasollakin. Kouluttautumi-
nen ei ole kuitenkaan ainoa véyla
elokuvantekijéksi.

”Joka vuosi alalle tulee muutamia
tekijoitd, jotka ovat itseoppineita. He
ovat saattaneet tehdd kahteenkym-
meneen ikdvuoteen mennessi jo sata
lyhytelokuvaa”, sanoo Aalto-yliopis-
ton elokuvataiteen ja lavastustaiteen
laitoksen johtaja Jarmo Lampela.

Suomalaisella elokuvalla menee
nyt hyvin. Selma Vilhusen ohjaama

Pitddké mun kaikki hoitaa? valittiin
alkuvuodesta Oscar-ehdokkaaksi
ensimmaéiseni suomalaisena lyhyt-
elokuvana.

”Suomalaisen elokuva-alan
koulutuksen laatu on hyvi. Kou-
lutuksessa on sopivasti seki teo-
riaa ettd kiytdnt6a. Opettajat ovat
varsin aktiivisia elokuvantekijoiti,
minkai takia heiltd 16ytyy tuoretta
kdytdnnon kokemusta. Se pitdd
koulutuksen hengissi”, sanoo
Jarmo Lampela.

Helsingin lyhytelokuvafestivaali jarjestetadn
11.-16. marraskuuta.

Lihde maaseutumatkalle

Valilla on hyva jattaa kaupungin vilina
taakse ja hengahtaa hetki maaseudun
hiljaisuudessa. Padkaupunkiseudulla on
runsaasti mahdollisuuksia maaseutu-
matkailuun, ja moneen kohteeseen paa-
see katevasti julkisilla.

Tee evasretki Sipoonkorven kansallis-
puistoon tai lahde patikoimaan Nuuksi-
oon. Vuokraa metsatupa tai yévy maa-
tilamajoituksessa. Maistele paikallisten
tuottajien tuotteita maatilapuodissa
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Kirkkonummella ja tutustu maatilan elai-
miin Helsingissa Haltialan ja Fallkullan
kotieldintiloilla.

Marraskuussa maaseutu tulee kes-
kelle kaupunkia. Messukeskuksen ELMA-
maaseutumessuilla padsee tutustumaan
muun muassa maaseudun tuotteisiin,
palveluihin ja kotieldimiin.

ELMA-maaseutumessut on osa Meidan
viikonloppu -tapahtumaa Messukeskuksessa
7.-9. marraskuuta.

TIMO KLAAVO

MENOVINKIT

VIRGIN OILISSA marraskuu on keikka-
kansan juhlakuu: 7.11. lauteille nousee Lauri
Tahka, 8.11. Sleepy Sleepers, 14.11. Elon-
kerjuu, 15.11. Martti Servo & Napander. 21.11.
Semmarit tarayttavat tunnelman kattoon
25-vuotisjuhlakiertueensa merkeissa. 22.11.
on vuorossa Steve ‘N’ Seagulls ja 28.11.
Eternal Erection. Lauantaina 29.11. lavalle
nousee Riku Niemi Cool Mambo yhdessa
hdikaisevan Diandran kanssa.

VIRGIN OILISSA vietetdan kaupungin
parhaat pikkujoulut. Italian herkuista
notkuva buffetpdyta aloittaa illan, jonka
paattaa esimerkiksi Jukka Kurosen ja
Marko Vainion huikea, hittibiiseilla ryy-
ditetty revyy. Lavalla nahdaan lukuisia
look-a-like-julkkiksia meilta ja maailmalta.
Divet Show ei taatusti jata kylmaksi.
Lisatietoja ja varaukset:
www.parhaatpikkujoulut.fi.

KAPPELISSA kelpaa lounastaa isdankin
kanssa. Espan helmessa isanpadivana,
sunnuntaina 9. marraskuuta, isat, isdpuolet,
isoisat ja appiukot ovat kunniavieraita.
Hyvaa mielta riittaa jaettavaksi myds muille,
silla Kappeli luovuttaa Punaisen Ristin
katastrofirahastolle viisi euroa jokaista isan-
paivaruokailijaa kohden.

Poytavaraukset: www.kappeli.fi.

ZETORISSA alkaa glégikausi. Jos ensilumi
ei lehden ilmestymispdivadan mennessa ole
vield satanut, pida silmat auki, silla Zetorissa
on ensilumen paivana tarjolla ilmaista gl6-
gia ja piparia kello 15-21. Tilaston mukaan
ensilumi sataa Helsingissa marraskuun
puolenvalin paikkeilla, joten olkaamme
positiivisia. Ja jos kahlaamme jo kinoksissa,
Zetorissa viihtyy silti. Joululounaalle suo-
sitellaan péydan varaamista, silla parhaat
paivat tayttyvat nopeasti.

KORONA BAARI & KORONA SUOMIPOP+
Jarvenpadssa jatkuvat suositut lava-lauan-
tait. 8.11. tanssittaa Jade’s Band ja 13.12. Kalle
Jussila & Ari Nylundin Orkesteri. Vapaa
paasy.

BBQ HOUSESSA Pihviviikot pyoérahtivat
kayntiin ja jatkuvat aina joulukuun loppuun
asti. Kun rantaa vihmoo ja tuuli ujeltaa, ei
kai mikdan maistu paremmalta kuin aidosta
kotimaisesta laatulihasta loihdittu pihvi,
jonka voi kruunata laadukkaalla puna-
viinilla. Sanovat, etta BBQ House on latina-
laisten makueldmysten erikoisosaaja -
herkut ovat suussasulavia ja sopivan tulisia.

AHTI KAUKONIEMI

Semmiarit Virgin Oilissa 21.11.
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Asuvatko seinasi takana
Korhoset, Virtaset tai Makiset? #
Todennakoisesti, silla ne ovat
yleisimmat sukunimet.

Moni meista ajaa Toyota

Corollalla. Se on Suomen

yleisin henkiléautomalli.
Yleisin auton vari on
puolestaan harmaa.
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Rakastamme saunomista.
Suomessa on niin paljon
saunoja, etta kaikki
suomalaiset voisivat
saunoa yhta aikaa.
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LAHTEET: TILASTOKESKUS, VAESTOREKISTERIKESKUS, TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS, LIIKENTEEN TURVALLISUUSVIRASTO TRAFI, KOTIMAISTEN KIELTEN KESKUS,
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LIITTO, ALKO, DUODECIM, MUSIIKKITUOTTAJAT IFPI FINLAND, SUOMEN SAUNASEURA, SERLA, TEKNIIKKA & TALOUS, SUOMEN KENNELLIITTO, VEIKKAUS, HKSCAN JA TAMRO.
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Nyt voit pelata VVeikkauksen pelejé nopeasti samallg, <
kun maksat muita ostoksiasi. EXPRESS-pelikupongit VEIKKAUS

nyt saatavina mm. kaikkien Prismojen kassoilta. lloa eldmddan.




Timo Parvela on
Kirkkonummella
asuva kirjailija,
joka tarkkailee
kotipellon reunalta
muuttolintuja,
peuroja ja muuta
maailmanmenoa.

KOLUMNI

Ruokavalioita

Vehni. Diabetes. Punainen liha. Sy6pé. Voi. Sydédnkohtaus. Sokeri. Uusi sydén-
kohtaus. Tuoremehu. Sepelvaltimotauti. Suola. Verenpainetauti.

Karppaaminen, paleoliittinen ruokavalio, Atkinsin dieetti, gluteiiniton ruoka-
valio, lautasmalli, ravintoympyri, sateenkaarimalli.

SyOmisesté on tullut aika hankalaa. Samaan aikaan, kun elimme pidempééin kuin
koskaan, suoltaa tiede uusia ja uusia tietoja turvallisiksi kokemiemme elintarvik-
keiden ja ruokailutottumusten haitallisuudesta. Se, miké oli vield eilen hyviksi, on
huomenna pahasta ja painvastoin.

On kuitenkin pelkéstiéin inhimillists, ettd yritimme tavoitella terveytti ja pitkda
ikd4 olet mitd syot -periaatteella. Seuraavassa on lueteltu muutamia kokemukseen
perustuvia ihmedieettejd, joiden tarkan ja tieteellisen suunnittelun perusteena on
ollut nimenomaan mahdollisimman pitki elinaikaodote.

1970-luvun dieetti. Koska seitsemédnkymmentélukulaisia on yhi keskuudes-
samme sankoin joukoin, tiytyy heidin lapsuutensa ruokavaliossa olla jotain taikaa.

Dieetin kulmakivi on tietysti uunilenkkimakkara, johon viillettyihin
koloihin on upotettu juustosiivuja. Liséksi ranskanleipéi ja voita,
ruokajuomana punainen maito ja janojuomana avaruusteknolo-
gian kylkidiseni kehitetty Rymd-juoma, joka maistuu ja niyt-
td4 siltd kuin muovinen hiekkalapio olisi liuotettu nesteeseen.
Niill4 eviill4 sité jaksaa.

Monet entisajan opiskelijat ovat eléneet pitkéén ja elavit
aina vaan. Meidén aikanamme, vanhoina hyvini aikoina, opiske-
lijat eiviit konstailleet ruoan kanssa. S6imme, mité opintolainalla

saimme. Kultaisen nuoruuden opiskelijadieetti pitii siséllddn

ldhinn4 tonnikalaa sekd makaronia. Niisté aineksista voi valmis-
taa monenmoisia herkkuja, joista mainittakoon maittava tonni-
kalaa ja makaronia alumiinikattilassa -herkku. Myohemminhén on
tosin todettu alumiiniastioiden aiheuttavan muun muassa muisti-
hiiri6itd, mutta se on tiyttd puppua. Mihinkéds min jainkdan?
Eksoottisten ruokien dieetti. Kahdeksankymmentéluvulla
eksoottiset ravintolat rantautuivat lopullisesti maahamme. Siis
pizzeriat. Voitimme lopulta ennakkoluulomme vierasmaalai-
sia poperoitéd kohtaan ja hullaannuimme Vélimeren herkusta.
Kotikaupunkini pizzerian seinillé oli plakaatti, jonka eris
opiskelija oli saanut sy6tyédédn pizzan vuoden jokaisena péi-
véni. Koska kyseinen kaveri on tietojeni mukaan edelleen
elossa, tiytyy tdmén olla tosi terveellisté.
Norsu-dieetti. Norsut ovat tunnetusti pitkdikaisia. Paivit-
tiiseen ruokavalioon kuuluu noin 150 kiloa heinié ja sata
litraa vettd. Siitd vaan.

Simpukka-dieetti. Vanhin tunnettu eli6 on simpukka,
joka eli yli viisisataa vuotta huljutellen vetti putkistonsa
lépi ja siiviloiden pieneli6itd. Kuulostaa ihan mahta-
valta. Ratkaisevaa tdimén dieetin onnistumisessa on sen
méiéritietoinen ja tinkim#ton toteuttaminen. Simpukkaa
siind auttaa se, etti sillé ei ole lainkaan paité.

Timo Parvela

KREETTA JARVENPAA
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Pikkujouluna on lupa leikitelld I g
nayttavilla ja varikkailla asusteilla. tuotteilla: Matt Wear Long
Juhla-asun alle puetaan kauniit Natural Wear Loose Powder
alusvaatteet, ja meikin kruunaavat i e ey e
punaiset huulet.
KUVAT NICO BACKSTROM

MEIKKI JA HIUKSET KAISA RINNE
KUVAUSPAIKKA SOKOS HOTELLI TAMMER, TAMPERE Perfect Volume Lip Gloss -huuli-

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

¥
Vaalealla naiselléfrpitsimekko, 3995 €.
Koot S-XXL. Aventura. Sokokset ja suurimmat
Prismat. Kaulakoru, 27,95 €. Kaiio. Sokokset.
Musta-hopeinen juhlalaukku, 19,95 €.
Myd&s mustana. Premoda Trendy. Prismat.
Stay-up-sukat, 10,95 €. Amar. Sokokset. Miehella
puvuntakki, 169 €. Housut, 69,95 €. Koot B42-
B58 ja C46-C58. Kino Business. Pukupaita,
39,95 €. Koot 36-44. Kino Business. Sokokset.
Punainen silkkikravatti, 24,95 €. Sokokset.
Tummalla naisella mekko, 99,99 €. Koot 36-44.
Sir Oliver. Sokos Helsinki ja Kaari. Juhlalaukku,
24,95 €. Kaiio. Myos mustana. Sokokset. Stay-
up-sukat, 16,95 €. Vogue. Sokokset. Rannekoru
kuvausrekvisiittaa.

\

1k

Lasting Makeup -meikkivoide.
Ultra-Fine -puuteri. Perfect Wear

Funky n' Fabulous Volume
Mascara -ripsivari. Magnetic
Eyes Smooth Wear Eyebrow
Definer -kulmakyna. Magnetic
Eyes Smoky Eyes Kit -luomivari.

kiilto. Sokokset, Emotionit ja
Sokos.fi.
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YLLA Kaariliivit, 19,95 €. Koot D-E75-95 ja F75-90.
Maxi-alushousut, 12,95 €. Koot M-XXL. Actuelle.
Sokokset ja Prismat.

YLLA Tummalla naisella topatut rintaliivit, 17,95 €. Koot B-D75-85. Hipsterit,
9,95 €. Koot S-XXL. Icon. Sokokset ja Prismat. Myds sinisena. Suurimmat
Sokokset ja Prismat. Rannekoru kuvausrekvisiittaa. Vaalealla naisella
topatut rintaliivit, 19,95 €. Koot B-D70-85. Tai-alushousut, 9,95 €.

Koot S-XXL. Actuelle. Sokokset ja Prismat. Stay-up-sukat, 10,95 €. Amar.
Sokokset.

licti i OIKEALLA Balconette-rinta-
,’ Ka un "5t| lStuvat liivit, 19,95 €. Koot A-C70-80.
alusvaatteet ovat Alushousut, 995 €. Koot
juh'apu keutumisen S-XXL. Icon. Sokokset ja
Prismat. Stay-up-sukat,
perusta. 16,95 €. Vogue. Sokokset.

Rannekoru kuvausrekvisiittaa.

Magnetic Eyes Perfect Line Liquid
Eyeliner -rajauskyna, 7,50 €.
Magnetic Eyes Smooth Wear
Eyebrow Definer -kulmakyna,
5,90 €. Perfect Wear Blush Natural
Glow -poskipuna, 8,90 €. We Care
Icon. Poskipunasivellin, 9,90 €.
Icon. Sokokset, Emotionit ja
Sokos.fi.
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Paita, 69 €. Koot S-XL. Myds mustana. Ril’s. Sokokset. Housut, 139 €.
34-46. Ril's. Sokos Helsinki. Koristeltu musta juhlalaukku, 34,95 €. Kaiio.

Suurimmat Sokokset. Kengat ja korut kuvausrekvisiittaa Sokoksesta.

Magnetic Eyes Perfect Eye Shadow -luomivari, 6,90 €. Useita
eri savyja. We Care Icon. Sokokset, Emotionit ja Sokos.fi.
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Vasemmalla hartiahuivi, 24,95 €. My6s mustana ja
punaisena. Keskella juhlahuivi, 24,95 €. Myds punai-
sena ja mustana. Kaiio. Suurimmat Sokokset. Oikealla
hartiahuivi, 24,95 €. My6s punaisena, mustana ja sini-
send. Kaiio. Sokokset.

Koot

Punainen juhlalaukku, 24,95 €. Myds mustana. Premoda
Trendy. Prismat. Beige juhlalaukku, 39,95 €. Kaiio.
Sokokset. Koristeltu musta juhlalaukku, 34,95. Kaiio.
Suurimmat Sokokset. Musta-hopeinen juhlalaukku,
19,95 €. Myds mustana. Premoda Trendy. Prismat.

99 Nayttavat
korut ja pikku-
laukku lisaavat
asuun saihketta.

Juhlakengat, 99,95 €.
Koot 36-41. Kaiio.
Mustana Sokokset,
viininpunaisena
suurimmat Sokokset.

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.



Vaalealla naisella sininen trikootunika, 24,95 €. Koot S-XXL. Aventura. Sokokset ja suurimmat Prismat. My6és mustana. Sokokset ja Prismat.
Juhlalaukku, 19,95 €. My6s musta-hopeisena. Premoda Trendy. Prismat. Kaulakoru kuvausrekvisiittaa. Tummalla naisella pusero, 39,95 €.

Koot 34-44. My6s mustana. Housut, 69,95 €. Kaiio. Suurimmat Sokokset. Paljettihattu, 12,95 €. My6s kultaisena. Icon. Sokokset ja Prismat.
Samettinen juhlalaukku, 24,95 €. Myés viininpunaisena. Premoda Trendy. Prismat. Rannekoru kuvausrekvisiittaa. Miehelld puvuntakki, 169 €.
Housut, 69,95 €. Koot B42-B58 ja C46-C58. Pukupaita, 39,95 €. Koot 36-44. Kino Business. Sokokset. Punainen silkkikravatti, 24,95 €. Sokokset.

i\(} l’;’; ) Fashion Nails Nail Polish
M& g -kynsilakka, 4,50 €. Useita eri
- o sévyja. We Care Icon. Sokokset,
AT Emotionit ja Sokos.fi.
Magnetic Lips Perfect Volume Lip Gloss

-huulikiilto, 4,90 €. Useita eri savyja. We ; Magnetic Lips Moisture Wear
Care Icon. Sokokset, Emotionit ja Sokos.fi. Lipstick -huulipuna, 750 €.

Useita eri savyja. We Care Icon.
Kaipaako
korkokenka-

Sokokset, Emotionit ja Sokosfi.
kﬁ\lel_\]si Perfect Cover Highlighter -valokyna, 9,90 €.
hat‘loltt?lﬁ?t? ideolta We Care Icon. Sokokset, Emotionit ja Sokos.fi.

Katso vinkit v .
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FULL RODIED DARK
5= CHOCOLATE WITH CHiLl

A

Marabou Premium -
tayteldisempdid tummaa suklaata

Nautinnollisen elimyksen tarjoava tumma suklaa on valmistettu tarkkaan
valituista kaakaopavuista. Vihintdin 30 % kaakaosta tulee Rainforest Alliance

-sertifioiduilta tiloilta, joissa tyoskennelldin kestivin kehityksen ajatuksen
mukaan, ympiristod seki viljelijoitd ja tyontekijoita kunnioittaen.

m arab ouprem iu m .ﬁ Valikoima saattaa vaihdella myymail6ittdin.



KOONNUT NIINA KORHONEN

KUVAT THINKSTOCK JA TAVARANTOIMITTAJAT

© DIOR GLOW MAXIMIZER -POHJUSTUS-
VOIDE, 30 m, tasoittaa ihon epatasaisuuksia
jatuoiholle luonnollista hehkua. Sokokset ja
Emotionit.

@ LUMENE LONGWEAR BLUR
FOUNDATION -MEIKKIVOITEEN, 30 ml,
blur-efekti hadivyttda ihon pienet virheet ja
ohuet juonteet seka tasoittaa ihon savya.
Useita eri savyja. Sokokset, Emotionit,
Prismat, S-marketit ja Sokos.fi.

Katso

videolta °

vinkit kynsien
lakkaukseen

kolmella eri tavalla.

yhteishyvi Zire

ANNA
KIMALTAA

Hehkua iholle, glitteria kynsiin
2 ja reilusti varia ripsiin. Meikeill3

leikittely on sallittua, kun
valmistaudutaan juhlaan.

© LUMENE LUMINOUS MATT -PUUTERI sopii
seka meikin kiinnitykseen etta korjailuun. Puuteri
antaa meikille kestavan mattapinnan. Useita eri
savyja. Sokokset, Emotionit, Prismat, S-marketit
ja Sokos fi.

@ GUERLAIN COQUE D’OR POWDER SPRAY
-HAJUVESI on sensuelli ja hienostunut tuoksu,
joka sopii erinomaisesti juhlaan. Tuoksu kuuluu
ylelliseen Guerlain-joulukokoelmaan. Suurimmat
Sokokset ja suurimmat Emotionit.

© MAVALA-KYNSILAKAT, 5 ml, hohtavat juhla-
kauden savyissa. Lakka levittyy tasaisesti muuta-
malla vedolla. Useita eri savyja. Sokokset,
Emotionit, Prismat ja Sokos.fi.

@ RIMMEL GLITTER BOMB -PAALLYSLAKAT,
8 ml, viimeistelevat juhlatyylin kimalluksellaan.
Lakkaa voi levittda esimerkiksi varillisen lakan
paalle. Useita eri savyja. Suurimmat Sokokset,
Prismat ja Sokos.fi.

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

HYVANNAKOINEN

NATURAL

@ DIOR DIORIFIC GOLDEN SHOCK TOP COAT
-PAALLYSLAKKA, 12 ml, antaa kynsille kiiltoa ja
kultaista kimallusta. Ylellinen kynsilakka sopii eri-
tyisesti juhlaan. Sen kultahiput heijastavat valoa
kauniisti. Suurimmat Sokokset ja Emotionit.

@ RIMMEL 3D EXTRA LASH MASCARA
-RIPSIVARI tekee ripsista pitkat ja paksut
tyvestd karkeen. Paakkuuntumaton vari tarttuu
lyhyimpiinkin ripsiin. Suurimmat Sokokset,
Prismat ja Sokos fi.

© LUMENE NATURAL CODE EYE DRAMATIZER
DUAL DRAMA MASCARA -RIPSIVARI lisaa
ripsien tuuheutta ja pituutta. Muoviharjassa on
tehostepad, joka erottelee ripset kauniisti.
Sokokset, Emotionit, Prismat ja Sokos fi.

{® LANCOME GRANDIOSE -RIPSIVARI piden-
taa ja taivuttaa ripset seka antaa niille volyymia.
Ruusu-uute vahvistaa ripsiad. Sokokset, Emotionit
ja Sokosfi.
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TEKSTIELLA KOOTA
KUVAT SUVIELO

Joka kodin apuri

Muovikelmu pitaa tuoreena niin ruoan
kuin saunavihdatkin. Eskimo ElImukelmua
on tehty kotikokkien ja niksinikkareiden
tarpeisiin Satakunnassa jo 40 vuotta.

dpindkyvéi kelmua kiertyy

vauhdilla pahvisen hylsyn

ympérille. Kun 50 metrid on

tdynni, koneen teri katkai-
see kelmun ja kelmurulla pyorihtia
syottokuljettimelle. Tuotantokoneen
toisella laidalla koneen ajuri Taru
Salminen liséé pahveja, jotka kone
taittelee koteloiksi ja siirtéi toiselle
kuljettimelle.

Kotelokuljettimen ja rullakuljetti-
men risteyksessi valmis tuorekelmu-
rulla py6rihtii koteloonsa. Sulkija
liimaa kotelon kiinni, ja kuljetin saat-
telee valmiin pakkauksen laatikkoon.

Salmisen ajama Rollo-rullaus-
kone valmistaa Elmukelmua Rauman
Lapissa sijaitsevalla tehtaalla kahdessa
vuorossa. Salminen on tullut t6ihin
aamukuudelta, tarkastanut koneen ja
jatkanut siitd, mihin hinen kollegansa
on iltakymmeneltd lopettanut.

Kelmun valmistus 7 300-metri-
sesti raakarullasta kaupoissa myy-
téviksi 50 metrin pakkauksiksi on
yhden naisen ty6maa.

Suomalainen perheyritys
Ensimméiseni ruoan siilyttimiseen
soveltuvaa tuorekelmua alkoi Suo-
messa valmistaa A. Ahlstrom Oy:n
tehdas Eurassa 1970-luvulla. 1990-
luvun lopulla Ahlstrémin ruoka-
puolen paperi- ja kertakéyttoastiat
siirtyiviit Fredmanin perheyritykselle
ja kelmutuotanto muiden mukana
Eurasta Lappiin. Tinédédn 40-vuoti-
asta Elmukelmua valmistaa veljes-
ten Peter ja Clas Fredmanin omistama
Eskimo Finland Oy.
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Tehtaan tuotantop#éllikko Juha-
Pekka Valo niyttd4d mummolasta
I6ytdméénsd 80-luvun kelmupakka-
usta. Punainen pakkaus on aikansa
designia, mutta tuorekelmu sen sisélld
lihes samaa tavaraa kuin ténéénkin.

”Kelmun ominaisuuksia ja pakka-
usta on vuosien saatossa parannettu,
mutta perusraaka-aine ja valmistus-
tapa ovat sdilyneet lihes samana”,
sanoo toimitusjohtaja Peter Fredman.

Ryttyja ei kaivata

Moni tunnistaa Elmukelmun nimelts,
mutta vain harva tietds, mistd nimi
on perdisin. Se on lyhenne elin-
tarvikemuovista.

Kelmu on LD-polyeteenipohjaista
kalvoa, joka valmistetaan polyeteeni-
muovista puristetusta granulaatista
kuumentamalla ja puhaltamalla.

Kelmussa kiytettivin kalvon
raaka-aine tulee 550 kilon raaka-
rullalavoissa Pohjanmaalta, kotimai-
selta valmistajalta.

”Kotimaisuus on meille tirkeda.
Haluamme hankkia raaka-aineet
ldhelta. Silloin laatua on helpompi
hallita”, sanoo hankinnoista vastaava
logistiikkajohtaja Clas Fredman.

Hénen mukaansa muitakin raaka-
aineita on testattu, mutta ominaisuu-
det eiviit ole tdyttdneet tuotannon ja
kuluttajien tiukkoja vaatimuksia.

”Liian tahmea tai pehmed kalvo
menee rullatessa helposti ryttyyn
eiki toimi kiytossid”, selventid
tuotantopaillikké Juha-Pekka Valo.

Hinen mukaansa hyvé kalvo-
raaka-aine on sitke#i, tarttuvaa

JUUIII

Avaus painamalla rep
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991 M ahmea

tai pehmea kalvo
_menee rullatessa
helposti ryttyyn
eika toimi
kaytossa.”

-

1. EImukelmu valmistetaan raemaisesta granulaatista
kuumentamalla ja puhaltamalla. 2. Ajuri Taru
Salminen seuraa, kun kone leikkaa 7 300-metrisesta
raakarullasta 50 metrin rullia, jotka toimitetaan kaup-
poihin. 3. Riikka Luoma vastaa ammattikeittioén myy-
tavien pakkausten valmistamisesta.
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4. Rauman Lapissa sijaitse-
valla tehtaalla valmistetaan
50 miljoonaa metria kelmua
vuodessa.

5. Toimitusjohtaja Peter
Fredman (vas.), tuotanto-
paallikké Juha-Pekka Valo
ja markkinointiviestinnan
sisdlléntuottaja Elina Kiiski
pitavat Elmukelmun kotimai-
suutta tarkeana.

ja kirkasta. Kelmu rullautuu ulos
kotelosta rypistymitti ja katkeaa
helposti pakkauksen muovista kat-
kaisuter# vasten.

My®6s Taru Salminen pitdd raaka-
kalvon laatua tirkeéind tyonsi onnis-
tumisessa. Harjaantunut silmé nikee
jo 7 300-metrisen raakarullan pailt,
onko kalvo kelvollista.

”Ei tissi testejd tarvita. Jos kelmu
on huonoa, sen tuntee ja nikee, kun
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nostaa rullaa akseliin ja laittaa kalvoa
hylsylle”, Salminen toteaa.

Kehitteilla biohajoava kelmu
Kalvon valmistukseen liittyvit myos
tulevaisuuden haasteet. Bioraaka-
aineet puhuttavat pakkausalalla.

”Biohajoavia raaka-aineita kehite-
tddn aktiivisesti, ja seuraamme kiin-
nostuneena tilannetta”, Peter
Fredman sanoo.

Hinen mukaansa nykyisissé bio-
muoveissa on haasteena kosteus.
My0s hyvi tarttuvuus vaatii raaka-
aineelta tiettyjd ominaisuuksia.
Muovi ei maadu, mutta tehdas pyrkii
kiyttimain kaiken kelmun tuotan-
nossa syntyneen hévikin uudelleen.
Kun varastohyllyn toisessa péiissd on
lavallinen uusia 20 kilon raakakelmu-
rullia, toisessa padssi on kierrityk-
seen 14hdossi pakkausmuovipaaleja
seki hévikki- ja jamaérullalavoja.

”Sekajitettd meiltd ei tule juuri
lainkaan. Kaatopaikalle péétyy vain
0,05 prosenttia koko tehtaan jit-
teestd. Elmukelmun tuotannosta
kaikki menee kiertoon tai kakkos-
laatuna myytéviksi”, tuotanto-
padllikko Valo kertoo.

Kaikissa tehtaan valmistamissa
tuotteissa nikyy haarukka-lasi-
symboli takeena materiaalin elin-
tarvikekelpoisuudesta. Uusio-
muovista ei saa niin puhdasta, etti
se soveltuisi kiytettiviksi suoraan
elintarvikkeiden kanssa. Sen vuoksi
kiytetty kelmu kierritetién energia-
jakeena, ja hdvikkirullat granuloi-
daan uusiokéytt6on Satakunnassa.

50 miljoonaa metria
Taru Salminen on saanut ajet-
tua lavan tiyteen kelmurullia.
Téstd eteenpdin niistd huolehtivat
varastotyOntekijét, jotka noutavat
trukilla lavat varastoon. Sielté rullat
lastataan kuljetusautoihin.
Eniten Elmukelmua toimite-
taan suomalaisille kaupan keskus-
liikkeille ja ammattikeittioille, mutta
yhd enemmiin kelmua ldhtee Lapista
myo0s ulkomaanvientiin. Vuodessa
kelmua valmistuu 50 miljoonaa met-
rid. Kelmun téirkein tehtévi on pitdd
ruoka tuoreena, mutta klassikko-
tuotteesta on muuhunkin.
”Tuorekelmua voi kéyttii keit-
tiossd monella tapaa. Esimerkiksi
kattilan péille pingotettu, haaru-
kalla rei’itetty kelmu kiy kattilankan-
nesta”, vinkkaa markkinointiviestin-
nin sisdlléontuottaja Elina Kiiski.
Kelmulla voidaan my6s paketoida
saunavihta pakastimeen tai kaalin-
lehdet hauteeksi kipeéén polveen. o



SAULI PALMU

KOONNUT TARJA VASTILA

Neron

elonpolku

Juice Leskinen oli seki rock-
musiikin etté lyriikan mestari,
jonka legendaariset laulut ovat
edelleen klassikoita. Nilsidldinen
toimittaja, esikoiskirjailija Antti
Heikkinen on kirjannut taiteili-
jan taipaleen perinpohjaiseen,
upeaan eldmikertaan, jossa on
paljon uutta tietoa.

Kirjoittaja haastatteli lihes
sataa Juicen sukulaista, ystavii
ja ty6toveria sekd penkoi lukui-
sia arkistoja ja lehtileikkeité.
Maestron musiikki kuuluu kir-
jan sivuilta, mutta Heikkinen
tuo monipuolisesti esiin myos
Juicen persoonan. Itsepéiselld,
ongelmiensa ja itsetuntonsa

kanssa painiskelevalla nerolla
oli kddntopuolensa: ujo, haavoit-
tuva ja rakastava sisin.

Teos siséltdd myos kuvama-
teriaalia seki kirjeitd ja runoja,
joita ei ole aiemmin julkaistu.

ANTTI HEIKKINEN: RISAINEN ELAMA

450 s. Siltala

NHIMIKIR]AIN=-

MURHAT

SOPHIE HAHHAH

ISARSA PO

Poirot’n paluu
SOPHIE HANNAH:
NIMIKIRJAINMURHAT
Suom. Terhi Vartia

350 s. WSOY

Christien perikunta jul-
kaisee fanien toiveesta
uuden Poirot-mysteerin.
Kirjailija pysyy hienosti
Dame Agathan viitoitta-
malla tiella.

Rumaa jalke:
JO NESB@:
ISANSA POIKA

Suom. Outi Menna

528 s. Johnny Kniga
Isan kohtalo saa narko-
maanipojan pakene-
maan vankilasta, jossa
hén on istunut huume-
palkalla toisten rikosten
vuoksi. Sonny-poika
alkaa kostaa.

AR

HARKOMEN!

Pieni piiri

JENS LAPIDUS:
VIP-HUONE

Suom. Jaana Nikula

407 s. Like

Uuden sarjan aloitus-
osassa asianajaja Emelie
Jansson kohtaa rahoitus-
alan pelureita ja Balkanin
rikollisia.

Kiekkokunkku

ARI MENNANDER:
TEEMU

256 s. Otava

Kuvitettu teos osuu
maaliin. Kun kurkistaa
maailmankuulun super-
tahden, huippu-urheilijan
ja perheenisan elamaan,
16ytaa paljon uutta ja
silottelematonta.

Lottovoittajat
ANNA-LEENA
HARKONEN:

KAIKKI OIKEIN

280 s. Otava
Tavispariskunta voittaa
loton jattipotin, seitse-
man miljoonaa, ja joutuu
rahapsykoosiin. Nok-
kelasti rakennettu teos
pureutuu olennaiseen:
tuoko raha onnea?

KIRJAT SAATAVILLA PRISMOISTA JA SOKOKSISTA. VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

S _MANSINTAISTELU 2
WOETONMERRE B

KIRJAT

Tahtaimessa
JACK HIGGINS:
KAKSINTAISTELU

& KOSTON KIERRE
Suom. llkka Terho,
Mika Tiirinen

666 s. Gummerus

-~ Kaksi rajahtavaa Sean

Dillon -trilleria ilmestyy
yhtena niteena. Pokkari.

Risteytymia
KJELL WESTO:
KANGASTUS 38
Suom. Liisa Rydéma
334 5. Seven
Menneisyyden muistot
piinaavat 1930-luvun
helsinkildistarinassa.
Lahihistorian aatteet
ja kohtalot lipuvat liki.
Pokkari.

Jouluksi

LORNA BYRNE:
TOIVON VIESTI
ENKELEILTA

Suom. Tarja Kontro
233s.Seven

Kirjailija kertoo kohtaa-
mistaan ihmisista seka
varjelevista enkeleista.
Erikoispainoksessa on
uusi luku joulunajasta.
Pokkari.
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99 Useat ostavat
kaupasta itsensa
nakoisia tuotteita
ja mainostavat
valintojaan
netissa.
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TEKSTI TUOMO TARVAS
KUVAT ALEKSI POUTANEN
KUVITUS SAMUEL TUOVINEN

Oletko

SyOt?

Moni piirtaa minakuvaansa sen perusteella, mita syo

tai mita valttaa.

Trendit nakyvat myyntipiikkeina,

mutta tutut valmisruoat, vihannekset ja lihat myyvat

tasaisesti vuodesta toiseen.

uoasta on tullut monelle suomalaiselle téir-

ked identiteetin rakentamisen véline. Tut-

kijat puhuvat niin sanotusta identiteetti-

syOjéstd. Hin noudattaa tietty#, ehké
hyvinkin tiukkaa, ruokavaliota ja mééritti4 itsedéin
ja maailmankuvaansa sen perusteella, miti suu-
hunsa laittaa. Identiteettisy6ji julkaisee Face-
bookissa tai kuvapalvelu Instagramissa kuvia
syomistidin ruoka-annoksista tai ostamistaan laa-
dukkaista raaka-aineista.

“Identiteettisy6jin miniikuva ja itsetunto saavat
polttoainetta muiden sosiaalisessa mediassa anta-
masta palautteesta ja ihailevista kommenteista”,
sanoo markkinoinnin professori Harri Luomala
Vaasan yliopistosta.

Identiteetin rakentaminen ruokavalion avulla
ei Luomalan mukaan liity mihink&én tiettyyn
koulutustasoon, asuinpaikkaan tai eliméntilantee-
seen. Ruokaan voi hurahtaa niin nuori kaupunki-
lainen opiskelija kuin keski-ién ylittinyt maa-
seudun asukas.

Raakaruokaa ja dieetteja. Ruokapuheen lisiin-
tyminen liittyy Harri Luomalan mukaan muun
muassa suomalaisten kasvaneeseen tulotasoon ja
ruokakauppojen entistd suurempaan valikoimaan.
Kuluttaja voi valita kaupasta juuri itsensd nidkoisia
tuotteita ja mainostaa ostosvalintojaan netissi.

Uudet ruokatrendit nousevat nykyéén julkisuu-
teen aiempaa nopeammin varsinkin sosiaalisen
median rummuttamana. Pari vuotta sitten karp-
paus oli kuumin dieetti, tinéd vuonna on kohistu
gluteenittomasta ruokavaliosta, paleodieetist4 ja
raakaruoasta.

Ruokakulttuurin professori Johanna Makeld
Helsingin yliopistosta arvioi, etti useille nykyisille
ruokatrendeille on ominaista se, miti ei syo,
ei niink&4n se, mité sy6. Lautaselta jéitetdén pois
esimerkiksi viljatuotteet, rasva, liha tai peruna.

”Aiemmin jonkin ruoan tai raaka-aineen jét-
tdminen pois ruokavaliosta liittyi allergioihin.
Nykyéin valinnat ovat yhi useammin eettisié ja
terveydellisid”, Mékel4 toteaa.

Kuulutko ruokaheimoon? Ruokareseptit ja
tiedot ruokatrendeisti levidvit erityisesti blogien
kautta. Harri Luomalan mukaan suosittujen ruoka-
blogien pitéjét ovat erdénlaisia mielipidejohtajia.

”He voivat vaikuttaa ruokatrendien syntymi-
seen”, Luomala sanoo.

Uusi ilmi6 on Johanna Mékeldn mukaan “maal-
likkoasiantuntijoiden” roolin kasvu. Suosittujen
ravintoblogien pit#jit esittivit blogeissaan viral-
lisesta linjasta poikkeavia suosituksia. Mikeldn
mukaan viranomaisten ravintosuosituksia saa
kyseenalaistaa, mutta sosiaalisessa mediassa
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ruokakauppojen ruokakauppojen
tuoretuotteista on tuoretuotteista
valmistettu suomalaisista on valmistettu
raaka-aineista. Suomessa.

@@ @ csitettyihin suosituksiin kannattaa suhtautua kriit-
tisesti.

Ruokainnostukseen liittyy paljon myonteisia
ilmiGit4, kuten terveystietoisuuden ja yhteisol-
lisyyden lisddntyminen. Mikeld puhuu ruoka-
heimoista. Niilld hén tarkoittaa esimerkiksi
vannoutuneita erikoiskahvien harrastajia tai
ystiviporukoita, jotka kokoontuvat toistensa luo
kokeilemaan uusia, jinnittévii resepteji. Ruoka tai
juoma ei ole heille vain vatsantiytetti vaan rakas
harrastus ja inspiroiva sosiaalisuuden muoto.

Tutut hittituotteet. Ulospiin niytti siltd, ettd
suomalaiset sy6vit entisti terveellisemmin. Mutta
syommeko todella niin kuin viitimme esimerkiksi
sosiaalisessa mediassa?

Ruokatrendit nikyvit S-ryhmén péivittiis-
tavarakaupan valikoimassa ja myynnissi, mutta
todelliset hittituotteet pysyvit vuodesta toiseen
samoina. Esimerkiksi viiden suosituimman valmis-
ruoan joukkoon kuuluvat kahden eri valmista-
jan hampurilaiset, lihapy6rykit, maksalaatikko ja
jauhelihapizza.

”Ne ovat olleet suosikkeja jo pitkéén koko Suo-
messa”, toteaa ryhmépéillikko Antti Oksa SOK
Marketkaupan ketjuohjauksesta.

Pientd muutosta on kuitenkin tapahtunut vuo-
sien aikana. Oksan mukaan naudan jauheliha oli
pitkédén lihatuoteryhmén ykkonen. Viime vuosina
maustamattomat broilerituotteet ovat kivunneet
myyntitilastojen kidrkeen samaan aikaan kun mari-
noitujen broilereiden myynti on vihentynyt.

Kun karppaus 16i ldpi pari vuotta sitten, voin ja
kananmunien myynti rijihti ja ostoskorit lastat-
tiin tiyteen maitorahkaa. Samoin kévi, kun kokki
Henri Alén kehui Mutti-tomaattimurskaa Twitter-
tililldén. Kaupat tyhjentyiviat Mutti-purkeista sel-
laisella vauhdilla, ettd S-ryhmi joutui tilaamaan
nopeasti uuden lastin suoraan Italiasta.

Avokadopasta on esimerkki vield vauhdik-
kaammasta buumista. Kun ruokakirjailija, blog-
gaaja Hanna Gullichsen julkaisi avokadopastan
reseptin blogissaan, kaikki halusivat yhtikkia
kokeilla sité. o0
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Helka Miettunen jatti vatsavaivojen vuoksi
ruokavaliostaan pois kaikki maito- ja
viljatuotteet.

HELKA MIETTUNEN, 23, HELSINKI

»Vatsakivut J U /¢
talttuivat RING
paleodieetilla” : :

“Siirryin poikaystavani kanssa paleo-
ruokavalioon viime vuoden lopussa. Se
tarkoittaa, etta olen hylannyt kokonaan :
maito- ja viljatuotteet seka roskaruoan, : | . 0 APAITA
kuten pizzat ja hampurilaiset. ' 5 e &

Sen sijaan syon runsaasti lihaa, kas-
viksia, perunaa ja hedelmia. Paleodieetin
esikuvana on ruoka, jollaista kivikauden
ihmiset olisivat voineet sydda tuhansia oMATC
vuosia sitten. :

Siirryin paleodieettiin, koska karsin
pitkaan kovista vatsakivuista. Ladkarissa
ei I6ydetty syyta kivuille, joten paatin A 00%
kaverini suosituksesta kokeilla paleo-
dieettid. Se tehosi: vatsakivut lahtivat
kokonaan.

Halusin myos kyseenalaistaa virallisia
ravintosuosituksia. Esimerkiksi leipaa ja
kuitua suositellaan sydmaan ihan liikaa.

Saan tietoa paleodieettiin sopivista M i ¥ \ A
ruokaohijeista netista. Koska urheilen i
paljon, tarvitsen hiilihydraatteja. Siksi
syén paljon perunaa ja riisia.

Lempiarkiruokani on kanakastike
kookosmaidolla. Sallin itselleni myds pie-
nen paheen. Syodn silloin talldin karkkia.”

99 Paleodieetin esikuvana uuriios  @agQ Pk 4 EAgQ MEes g
on ruoka, jollaista kivi- eta tai fukera 6 naisil e
kauden ihmiset olisivat oMATO oMATS OMATS
voineet sydda tuhansia
vuosia sitten.”

A S KATSO LAHIN MYYMALA
A PRI MA WWW.MERINOVILLA.FI e

Valikoima saattaa vaihdella myymalgittain. Hinnat svh-hintoja. OUTDOOR




99 Kiinnitan paljon
huomiota ruoan
.. terveellisyyteen.
Valtan huonoja
rasvoja ja kaytan
. ruoanlaitossa vain
rypsioljya.”

TIINA PELKONEN, 58, JARVENPAA

’Luotan ravitsemussuosituksiin”

”Olen aina ollut niin sanottu sekasy®ja, enka ole koskaan
kokeillut mitaan erityisruokavaliota. Kiinnitan paljon
huomiota ruoan terveellisyyteen. Aloitan paivan teke-
malla itselleni, miehelleni ja 20-vuotiaalle tyttarelleni
hedelmda-marjasmoothiet. Sydn muutenkin runsaasti
hedelmia, marjoja ja pahkinaita.

Valtan huonoja rasvoja ja kdaytan ruoanlaitossa vain
rypsiéljya ja maitotuotteista rasvattomia tai vaha-
rasvaisia vaihtoehtoja. Suolaa meilla kdaytetaan vahan.
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Riisin tai pastan pitaa olla taysjyvaa. Taysin val-
koista leipda en sy6 koskaan. Pyrin valttamaan myds
punaista lihaa. Olen vahan sokeriaddikti, mutta yritan
korvata huonoja hiilareita esimerkiksi kuivatuilla
hedelmilla.

Luotan virallisiin ravitsemussuosituksiin. Kuten
THL:n entinen padjohtaja Pekka Puska on todennut,
vaarallisin lisdaine on suola. Elintarvikelisdaineista ei
ole tutkimuksissa todettu olevan terveyshaittoja.”



Kasvu tammi-heindkuussa 10 % verrattuna

Luomun osuus myynnista on

1,8 %.

S-ryhman
myydyimmat
tuotteet

* maito
« banaani

« keskiolut

« kotimainen kurkku

samaan ajanjaksoon vuonna 2013. kotimainen tomaatti

”Avokadopasta-ainesten, kuten avokadon sekéi
parmesaani- ja pecorinojuuston, myynti vihintdin
kaksinkertaistui useiden viikkojen ajaksi”, Antti
Oksa kertoo.

Avokado ei kuitenkaan misséén vaiheessa pais-
syt lihelle hedelmé- ja vihannesosaston viiden kér-
ked. S-ryhmén viisi myydyinté hevi-tuotetta ovat
tomaatti, banaani, kurkku, peruna ja omena.

S-ryhmén péivittiistavarakaupan asiantuntijat
seuraavat esimerkiksi sosiaalisessa mediassa uusia
ruokatrendeji ja niiden saapumista Suomeen.

Terveellisyys nosteessa. Selvimmiit mega-
trendit ruoassa ovat tillid hetkelld terveellisyys
sekd yleinen kiinnostus ruokaan ja ruoanlaittoon.

”Muita trendeji ovat muun muassa aitous,
luonnollisuus, helppous, eettisyys, kotimaisuuden
arvostus ja halu tietdd enemmin tuotteen alku-
periistd”, Antti Oksa sanoo.

Terveellinen ruoka ei ole yksiselitteinen
késite. Oksan mukaan se tarkoitti kymmenen
vuotta sitten lihinni vihérasvaista ja -suolaista
ruokaa. Nykyéin se voi tarkoittaa kuluttajasta
riippuen sokerin vilttdmistd, vihdhiilihydraat-
tisuutta tai lisdaineiden karttamista. Eettisyys
taas merkitsee joillekin eldinten esimerkillistd
kohtelua, joillekin pienti hiilijalanjilkea.

S-ryhméssi eettisyys nikyy erityisesti luomun
suosiona. Oksan mukaan luomutuotteiden myynti
on kasvanut parhaimpina vuosina jopa kymme-
nid prosentteja vuodessa ja tinikin vuonna noin
kymmenen prosenttia. Oksa arvioi, etté tuotteiden
alkuperi, eettisyys, terveellisyys ja tuotantoketjun
lapindkyvyys kiinnostavat kuluttajia jatkossakin.

”Yritimme vastata niihin tarpeisiin ja tarjota
sitd ruokaa, jota suomalaiset haluavat.” e

Kaipaatko
ideoita °
ruoanlaittoon?

Tutustu videolla
Foodie.fi-palveluun.

yhteishyvii Zie

l"‘!r tekstiilivari

Uusi vari
Uusi tyyli

20 eri varisavya

= loputtomasti
mahdollisuuksia

varjaa itsellesi
raikkaat syksyn varit
nestemaisilla Nitor
Tekstiilivareilld,
varinpitavasti.

\

;
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........ . ____

Osallistu kilpailuun ja voita lomamatka

Vastaa alla oleviin kysymyksiin ja postita kuponki ennen
marraskuun loppua. Arvomme kaikkien

vastanneiden kesken 500 euron

arvoisen matkalahjakortin seka _

5 tuotepalkintoa.

Lisatietoa tekstiilinvarjayksesta osoitteessa
www.piresma.fi

Vastaa kysymyksiin ja voita!

Ei  Kylla
1. Oletko uudistanut vaatteitasi aiemmin varjdamalla pesukoneessa? [ ] ]
2. Oletko koskaan varjannyt pesukoneessa kodin tekstiileja? L] L]
3. Onko Sinulla nyt kotona jotain mielivaatteita tai kodintekstiileja,
jotka voisit uudistaa varjaamalla ne uusilla vareilla? O O

4. Askarruttaako Sinua joku seikka pesukonevarjayksessa, mika?

Tayta nimesi ja osoitetietosi ja ldheta kuponki 25.11.2014 mennessa osoitteeseen:
Oy Piresma Ab, Kattilalaaksontie 1, 02330 Espoo

Nimi:

Osoite:

Postinumero ja -paikka:

Ikdsi: Puh:

Nitor tekstiilivarit loydat Prismojen pesu- ja puhdistusaineosastolta.

Valikoima vaihtelee myymaloittain.
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- KOTIVAKUUTUS

HENKIVAKUUTUS

Il

LASTEN
TAPATURMA-
VAKUUTUKSET

Kodin ja kotivaen turva kerralla kuntoon

Nyt on oikea aika tulla asiakkaaksi LahiTapiolaan, silla tarjoamme sinulle kotivakuutuksen 25 %:n alennuksella.
Hankkiessasi samalla henkivakuutuksen, saat sen puoleen hintaan. Ja mika parasta — kun ostat kotivakuutuksen,
saat vield alaikaisten lasten tapaturmavakuutukset maksutta. Tarjoushinnat koskevat ensimmaisen vuoden vakuu-
tusmaksuja. Kampanja-aika on 1.11. —30.12.2014. www.lahitapiola.fi/kotikuntoon

@ LAHITAPIOLA

Ndistékin vakuutuksista saat

Palveluntarjoajat: LahiTapiola Keskindinen Vakuutusyhtio, LahiTapiolan alueyhtiot seka LahiTapiola Keskindinen Henkivakuutusyhtio.



KOONNEET NIINA KORHONEN JA REBECA ROMERO
KUVAT THINKSTOCK, ALEKSI POUTANEN JA TAVARANTOIMITTAJAT

ONNEA ISALLE!

!

| Anna isalle lahjaksi jotakin, mitad han

? todella tarvitsee. Kosmetiikka, hyva kirja
¥ tai harrastuksiin liittyvat tarvikkeet ovat
suosituimpia lahjatoiveita.

AKTIIVISUUSRANNEKE mittaa
isan askeleet, etdisyydet ja poltetut
kalorit. Se seuraa unirytmia ja herattaa
tarvittaessa aamulla. LED-merkkivalot
osoittavat pdivan tavoitteissa
edistymisen. Ranneke on vesitiivis,

ja siind on ladattavat paristot.
Fitbit. Prismat.

KUUSAMON VUOSIUISTIN 2015 on oiva lahja isélle,
joka kalastaa. Vuonna 2015 tulee kuluneeksi 20 vuotta
ensimmaisesta Kuusamon Vuosiuistimesta. Suurimmat Prismat.

REINO-AAMUTOSSUISSA on perinteikas
kudottu ruutukuosipaallinen ja varressa
piilovenyke. Tossut lammittavat kotona
viihtyvan isan jalkoja. Suomen Kumitehdas.
Prismat ja Sokokset.

ET MUUTEN TATAKAAN USKO - VILLE

HAAPASALON 2000-LUKU VENAJALLA
on kiinnostava lukupaketti nayttelija Ville
Haapasalon Vendja-muistelmista. Tietokirjan
on kirjoittanut Kauko Réyhka ja kuvannut
Juha Metso. Kustantaja Docendo. Prismat ja

* Sokokset.

LOMPAKKO on tilava, ja se sisdltaa useita korttilokeroita seka kaksi seteli- ;
taskua. Nahkainen lompakko sopii tyylikkaan isan taskuun. A. Eriksson.
Prismat ja Sokokset.
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BULLDOG-LAHJAPAKKAUS sisdltaa kosteusvoiteen, 100 ml,
kasvojen puhdistusaineen, 150 ml, ja parranajogeelin, 175 ml.
'| Sokokset, Emotionit ja Sokosfi.

k

PHILIPS-PARTAKONEESSA
on uudistettu ajopaa, joka
joustaa kahdeksaan eri
suuntaan ja ajaa parran
tarkasti. AquaTec-tekniikan
ansiosta parranajokone
soveltuu niin kuiva- kuin
markaajoon. Suurimmat
Prismat ja suurimmat
Sokokset.

46 YHTEISHYVA MARRASKUU 2014

BICTHERM
HOMBME

BIOTHERM HOMME AQUAPOWER STARTER KIT -PAKKAUS sisaltaa
rl 50 ml, ja puhdistusgeelin, 40 ml.

tehokosteuttajan, 20 ml, partavaahdo
Sokokset, Emotionit ja Sokos.fi.

CALVIN KLEIN ONE -TUOKSUPAKKAUS sisaltaa Eau de
Toilette -tuoksun, 50 ml, ja stick-deodorantin, 75 g.
Sokokset, Emotionit ja Sokos.fi.

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.
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TUOREITA YRTTEJA
JOKA PAIVA

Uudet Fiskars keittiopuutarhat antavat iloa
yrttien kasvatukseen kotona ja piristavat
paivittaista ruoanlaittoa.

FISKARS®

Tarkista saatavuus verkkosivuilta www.prisma.fi ja www.terra.fi th e tO U C h Of O I’aﬂ g e

Tuotteiden saatavuus saattaa vaihdella ketju- tai osuuskauppakohtaisesti.



MITA EROA?

TEKSTIHELENA SAINE-LAITINEN
KUVAT JUUSO PALONIEMI

Hyvin
pyvyhkii

Ennen kodin siivoustyot
hoituivat mantysuopa-
vedella ja vaaterievulla.

Hygieniavalistus on
sittemmin parantanut

kotien siisteytta, ja tekno-

logian kehitys nakyy
myo0s siivousliinojen
valikoimassa.

aupan siivoustarvikehyllylla

on kymmenié pyyhkimi-

seen tarkoitettuja liinoja.

Merkittévid eroja on ldhinna
liinojen materiaaleissa, imukyvyssi
ja hivittimistavassa. Useimmiten
ostopaitokseen vaikuttavat kiyttédjan
mieltymykset. Yksi tykkd4 ohuesta
”chifonettimaisesta” keittiliinasta,
kun toinen tarttuu imukykyisempéén
sieniliinaan. Kaikilla réteilld syntyy
puhdasta jalked, kunhan siivous-
tekniikka on hallussa.

Puhdasta ja raikasta siivousliinaa
on ilo kiyttd4d. Kayton jalkeen liina
pestéin joko kisin tai pesukoneessa.
Liinan voi pestd my0s astianpesu-
koneen aterintelineessi 16yhésti
rullattuna. P6poilti ja hajuhaitoilta
sédstyy, kun liina huuhdellaan pesun
jalkeen kylmilla vedelld, puristetaan
mahdollisimman kuivaksi ja kuiva-
tetaan ilmavasti.

Hygieniasyisti on fiksua olla
erityyppiset ja -vériset siivousliinat
kodin eri kohteisiin: yksi keittion
tiskipoydén pyyhkimiseen, toinen
we-tiloihin ja kolmas polyjen pyy-
hintédin. ¢
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=== ——- Koko kodin siivoukseen

==—————c==  RAINBOW’N OHUT KEITTIOLIINA

e Yleisliina sopii kaytettavaksi kaikissa kodin

e z kohteissa seka kuivana etta kosteana. Imu-

kyvyssa ohutliina haviaa sieniliinoille, mutta
ohut rei’itetty materiaali (50 % viskoosi, 50 %
polyesteri) huuhtoutuu helposti ja kuivuu

1l nopeasti. Liinan voi pesta myds pesukoneessa

- — T~ 60 asteessa. Valmistusmaa Kiina.

Rasvatahroihin

RAINBOW’N MIKROKUITULIINA
Hellavarainen tekokuituliina (85 %
polyesteri, 15 % polyamidi) sopii kaikkeen
siivoukseen. Kuivana mikrokuitu latau-
tuu sahkoisesti ja imee pélyn itseensa
levittamatta sita huoneilmaan. Kosteana
liina irrottaa lika- ja rasvatahrat. Liinan
voi pesté 60 asteessa. Ala kayta liinan
pesussa huuhtelu- tai valkaisuainetta.
Valmistusmaa Saksa.

Pinttyneeseen
likaan

VILEDAN WETTEX
POWER 2 IN 1-SIENILIINA
Liina on yhdistelma sieniliinaa 4
ja hankaussienta. Pinttynyt
lika poistetaan liinan raita-
puolella, raidattomalla puolella ~ ~
kuivataan. Kokeile ensin huo- -
maamattomaan paikkaan,
onko liina riittavan hella-
varainen kohteelle. Liina
havitetdaan polttamalla

eli sen voi lajitella energia-
jatteisiin. Valmistusmaa Ruotsi.



99 Siivoojan silma ja nena kertovat parhaiten,
milloin liinan palvelusaika on paattynyt.

) =

ATAAFTIRNEN LIMA

ihn
FEATISE DU

Allergiaperheen kotiin

SININ STAATTINEN LIINA

Liina sopii allergiaperheisiin. Kuivana kaytettava o esse

staattinen liina aktivoituu pyyhittaessa. Syntyva Kosteaan pyyhmtaan
hankaussahko tehostaa pélyjen ja eldinten karvojen SININ KOSTEA SIENILIINA

keraamista seka sitomista. Kun liinan kiinnittaa mop- Magnesiumkloridilla terastetylld vedelld kostu-
piin, silla ylettyy myos korkealla oleviin kohteisiin. tettu sieni on suunnattu niille, joiden esteet-
Liina havitetadn sekajatteen mukana tai polttamalla. tista silmaa kostea liina viehattaa kuivaliinaa
Valmistettu Kaukoiddssa. enemman. Selluloosasta ja puuvillakuidusta

valmistettu imukykyinen liina voidaan havittaa
kompostoimalla. Valmistusmaa Saksa.

Kertakayttoon

AJAXIN UNIVERSAL-
YLEISPUHDISTUSLIINA
Katevat, pesuaineella kasitellyt kerta-
kayttoliinat sopivat parhaiten pieniin
siivouskohteisiin seka valiaikaisiin olo-
suhteisiin, kuten vuokramdkille, jossa
siivoustarvikkeita on rajoitetusti. Sulje
pakkaus tiukasti, jotta liinat eivat kuivu.
Kaytettyjen liinojen paikka on ros-
kiksessa, ei wc-pontdssa. Valmis-
tusmaa Ranska.

Keittion
pinnoille
VILEDAN WETTEX SOFT
& FRESH -TALOUSLIINA
Rullasta voi leikata halutun
kokoisen palan. Ohut mutta imu-
kykyinen liina kuivuu nopeasti
ja pysyy raikkaana pitkaan.
Parhaimmillaan liina on keittién
poytapintojen siistimisessa.
Luonnonmateriaaleista (30 %
puuvilla, 70 % selluloosa) val-
mistetun liinan voi havittaa bio-
jatteen mukana. Valmistusmaa
Ruotsi.
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OLE HYVA

Houian oy

HINDSORA
i1
wE

GoGreenin kookosjuoma on maidoton,
vegaaninen, luonnollisesti laktoositon ja glu-
teeniton. Lempeanmakuinen juoma hoystaa

-
| puuron, valipalasmoothien tai myoéhaisillan
- !""' drinkit.

(]
Juomia moneen _
° | AeEER e Rynkebyn luomumehusarja on lisdainee-
la nOOI‘I I? ton. Appelsiinitdysmehu ja monihedelma-

/ = porkkanamehu 16ytyvat kaupan mehu-
hyllysta litran pakkauksissa.

KOONNUT SANNA AUTIO
sanna.autio@sok.fi
SOK, PL 1,00088 S-RYHMA

L

CLIPPER

Clipperin Sleep Easy -luomuyrttitee sopii
iltateeksi. Siind maistuvat kaneli, kamomilla,

00ibos, sitruunamelissa, valeriaana ja . S . . «
rool rud ! valerl ) E Valion Yuju-vilvoitusjuomissa yhdistyvat
a

vesi, mehu ja maito. Laktoositon, D-vitami-
noitu juoma sisaltaa myos kalsiumia.
Hedelmadinen ja marjainen -makuja saa
korkillisessa 2,5 dl:n pulloissa sekd hedel-
maista juomaa myos litran pakkauksessa.

appelsiinimauste. Sisaltaa 20 pussia.

Clipperin Detox-luomuyrttitee sisaltaa elimis-

t®a puhdistavia aineita, kuten hibiscusta, nok- =
kosta, lakritsijuurta ja luonnollisia makuaineita,

seka kuivattua aloe vera -tiivistetta. Sisaltaa
20 pussia.

Valion pehmead rasvaton rahkajuoma on
kayttévalmis, vahdlaktoosinen juoma. Se
sopii vaikkapa valipala- tai palautusjuoman
pohjaksi marjojen, hedelmien tai mehukeiton
kanssa. Saat kuitua juomaan, kun lisaat
sekaan hiutaleita tai myslid. Pakkauksessa
on 0,75 litraa rasvatonta juomaa. Sadassa
grammassa on seitseman grammaa proteiinia.

L

Uutta
Kotimaista-
sarjassa

RUUKKUSALAATTIMIXISSA on kahta
erilaista salaattia. Siita saa helposti aikaan
varikkaan ja maukkaan salaatin. Katkaise
salaatti ruukusta, revi lehdet kulhoon ja lisaa
muut ainekset.

Lisdaineeton =

kotimainen =
levite e

Keiju Rypsi on lisdaineeton kasvidljyja ja -rasvoja
sisdltava levite, joka sopii leivalle, ruoanlaittoon ja
leivontaan. Levite sisaltaa 75 prosenttia rasvaa, ja
se valmistetaan Suomessa.

BABYPORKKANAT ovat suomalaisia
kuorittuja ja muotoiltuja porkkanoita. Ne
ovat maukkaita naposteltavia sellaisenaan.
Lisaksi niita voi keittaa lisakkeeksi tai lisata
pata- ja uuniruokiin. Porkkanat suositellaan
huuhdeltavan kylmalla vedella ennen kayt-
téd. Nain niista tulee raikkaampia. Pussilli-
sessa (250 g) on 75 kilokaloria.

Nuhanendlle

Serlan raikas menthol
-nendliina on pehmea,

) T ja se tuoksuu raikkaalta.
KASVISSOSEKEITTO valmlstetaap po.rk- — e Liinassa on tukkoisuutta
kanasta, palsternakasta, kukkakaalista ja ——. - - .
sellerista. Makua keittoon antavat sulate- lieventavaa mentolia,
juusto, p(ersilja j)a viherpippuri. Valmis joka valmistetaan minttu-
pakaste (400 g) kuumennetaan joko katti- e
lassa liedella tai mikroaaltouunissa. Keitto OlJVSta'.P"—f‘kkal‘!ksessa o.n

70 nenadliinaa, ja sen voi

on laktoositon ja gluteeniton.

o sulkea uudelleen teippi- £
MANNASUURIMOT ovat vehnan ydin- Kiinnitvksell3
rakeita, joista voi valmistaa puuroja, velleja linnityksella.

jajalkiruokia. Pussi painaa yhden kilon.

Oikaisu: Lokakuun Ole hyva -palstalla esitellyn Housen Tovi-
astiaston suunnittelijan nimi oli vaarin. Sarjan on suunnitellut
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TEKSTININAROSE MAOZ
KUVAT SARRI KUKKONEN, ALEKSI POUTANEN, JUKKA RASIMUS JA COLOURBOX

Haluan kiittaa sinua

Kiitos on pieni, mutta sitakin merkittavampi sana.

Se unohtuu helposti, mika voi harmittaa jalkikateen.
Kolme lukijaa sai kiittaa jotakuta heille tarkeaa henkil6a.
Mista he kiittavat ja milta kiitos tuntuu sen saajasta?

Katja Hagman, 39, Espoo

”Annoit minulle
runouden”

”0Olin kahdeksanvuotias ujo pikku-
tytto, kun tulin &itini mukana
runonlausuntapiiriin. Sin4, Else-Maj,
vedit piirid nuorisoseuran talossa
Ruotsinpyhtiilld. Olet muistoissani
kaunis, tarunhohtoinen ja lempeé
nainen, itsekin kuin runo.

Olin nuorin, istuin ditini syliss3,
enki uskaltanut puhua. Kiitos, ettd
annoit minulle aikaa. Niit ujouteni
taakse, etki yrittéinyt saada minua
vékisin ulos kuorestani. Runouden
liséiksi annoit minulle paljon enem-
min: rohkeuden olla oma itseni.
Olen siitd sinulle kiitollinen. Annoit
minulle keinoja ilmaista itseéni ja
autoit unohtamaan pelkoni. Avullasi
uskalsin kéyttdd dantini.

Et ehki itsek#in tiedd, kuinka
iso merkitys sinulla ja runoilla on
ollut eldmésséni. Siksi uskallan nyt
esiintyi ty0ssini ja vapaa-ajallani.
Muistan, kun harjoittelin kirkko-
herran lédksidisiin séetté Eino Leinon
runosta Hymyilevd Apollo. Kivimme
lépi jokaisen sanan, merkityksen ja
ddnenpainon. Sanoit minulle, etti
olen pieni ja ihmettelen titd maail-

99 Emme ole tavanneet
vuosikymmeniin, mutta
olet ollut eldmassani
runojen myota.”
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maa, kun lausun ’Kuka tietdvi, misti
me tulemme ja missi on matkamme
miérd’. Sait vedettyd minut mukaan
tunnelmaan avaamalla tarinaa.

Yhdeksénvuotiaana lausuin jo pit-
kid runoja erilaisissa tapahtumissa,
kuten koulun riennoissa, perhe-
juhlissa seki paikkakunnan iltamissa.
Aluksi minua jénnitti, mutta kun
aloin lausua, unohdin kaiken muun.
Olin temperamentiltani vetiytyvi,
mutta lavalla loistin.

Vaikka emme ole tavanneet vuosi-
kymmeniin, olet ollut elimé&sséni
runojen my6td. Kun isidni kuoli sy6-
péén vuonna 2011, lihetit minulle
ja aidilleni pitkén kirjeen. Luin sen
hautajaisissa déineen. Kirje oli kau-
nis, ja se kertoi elimésti. Siindkin oli
runo. Se lohdutti.

Runous on kulkenut mukanani
ldpi eldmén. Hymyilevd Apollo on
edelleen lempirunoni. Se avautuu eri
tavoin eri ikdisen4.

Olen saanut runoista elimén-
ohjeita, voimaa ja lohtua. Runot ovat
auttaneet minua saamaan yhteyden
tunteisiini. Niiden avulla olen oppi-
nut itkeméin. Runojen lukeminen
tuntuu puhdistavalta.

Nykyéin runoharrastukseni
on enemmén runojen lukemista
itsekseni, mutta minua pyydetdin
edelleen silloin tilloin lausumaan
yksityistilaisuuksiin.

Nykyisessi tyosséni olen paljon
esilld, mutta nautin siitd. Edelleen
jannitidn, mutta positiivisella tavalla.”

=
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Else-Maj Ranta, 90, Elimaki

”’Saan sinulta korvaamatonta apua”

”Muistan dramaattisen syntymisi
erityisen hyvin. Pienessi sairaa-
lassa oli vain yksi 144kéri, ja hén oli
ulkomaanmatkalla, kun synnytyksesi
kédynnistyi. Sin4, poikani Tapani, et
suostunut syntyméén, ja kun synny-
tysté oli kestényt kolme vuorokautta,
olimme kumpikin hengenvaarassa.
Onneksi lddkiri palasi juuri tuolloin
takaisin Suomeen ja saapui hétiin
h-hetkelld. Emme olisi selvinneet
endi tuntiakaan.

Olet perheen kuopus, mutta otit
vastuuta jo pienesti saakka. Isil-
lési Sakarilla oli munuaisvika. Jo
13-14-vuotiaana huolehdit omakoti-
talostamme, loit lumet ja leikkasit
nurmikon. Ahkerana poikana herisit
aikaisin ja jaoit aamulehti viikon-
loppuisin. Kun isési joutui sairaalaan,
autoit minua kaikessa. Kun sait ajo-
kortin, kuljetit isdési Sakaria Meilah-
den sairaalasta Helsingistd Loviisaan.

Nyt minulla on vaivoja, mutta
sinun ja sisarustesi avulla pirjain
arjessa. Sini hoidat kauppareissut ja
huolehdit laskut. Ttse en ymmérri
raha-asioiden péélle. Vaateostoksille
olen padssyt sisaresi Suvi-Péivin tai

sinun avullasi. Se on vaatinut mel-
koista kérsivillisyytti teiltd molem-
milta. Kotona minulla on apuna
pikku-Mersu ja ulkona isompi
Ferrari — uskolliset rollaattorini.

Et turhaan voivottele tai valita,
vaan olet toiminnan mies. Sanot, etti
asiat jirjestyvit. Hurtti huumorisi on
auttanut minua jaksamaan.

Kun katkaisin vuosi sitten reisi-
luuni, totesit, ettd hyvi ettei mennyt
koko jalka. Olin sairaalassa kaksi
ja puoli kuukautta, mutta tulit joka
pédivd katsomaan minua. Kéytit ves-
sassa, pesit ja puit puhtaat vaatteet.
Hoitajatkin ihmettelivit osaamistasi.
Olit heille iso apu kiireessi. Keskel-
14 talvea veit minut ulos kévelylle
pyOrituolissani ja puit minulle talvi-
takkisi. Ilahdutit myos muita poti-
laita kiiynneilldsi ja huumorillasi.

Haluan kiittd4 sinua siité, etti
jaksat tarjota apuasi vaativan perhe-
eldmisi ja tyosi ohessa. Toivon, ettd
huumorinkukkasi séilyy ldpi eldmén.
Arkeeni on mahtunut paljon surua,
mutta haluan painottaa elimésséni
iloa, valoa, anteeksiantoa ja rak-

kautta, en ikdvii asioita.” (X X}
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Tapani Ranta, 53, Elimaki

?0Olit koulun ai

”Ylenpalttinen kiittely tai myontei-
sen palautteen antaminen ei kuulu
arkeen suomalaisessa kulttuurissa.
Siksi kiitoksen vastaanottaminen on
vaikeaa, jopa vaivaannuttavaa.

Ty06sséni opettajana ja koulutus-
péiéllikkoné saan usein opiskelijoi-
den vanhemmilta kiitosta opetus-
tyOstd. Mielestini kiitos kuuluisi
paljon suuremmalle joukolle: sii-
voojille, keittijille, vahtimestareille
- koko koulun henkil6kunnalle.
Yhdessihin me teemme kasvatus-
tyon, ja kaikkien meidén panosta
tarvitaan.

99 Moni tuli puhumaan
kanssasi murheistaan ja
sydansuruistaan.”
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tihahmo”

Usein muiden osaajien tyGpanos
ja merkitys unohtuu. Siksi haluan-
kin kiitt44 sinua, Soili Anttonen, kou-
lumme pitkdaikainen keittéji. Laitoit
meille ruoan ja leivoit kahvion kahvi-
leivit. Uskon, etti olet jdéinyt jokai-
sen opiskelijan mieleen. Olit monelle
ruoanlaittajan liséksi paljon enem-
min: ditthahmo ja koulun sydén.
Joku taisi alkuun pelédstydkin sinua.
Olit virikis, huumorintajuinen poh-
joisen ihminen ja nopealiikkeinen
kérppa.

Kannustit kaikkia, mutta pidit
myos jootd opiskelijoille. Ruoka-
jonoon oli pdisy vain niill4, jotka
aikoivat sy6dd. Ruokapdydissi nou-
datettiin pOytiitapoja, eiki sinne ollut
asiaa lippalakki padssi. Alkuun joku
saattoi nikotella: tukka oli lakin alla

N ke <
_kuttaa koulun Keitt

.."-j-__-r_ﬁ_ e, aJaa Soijlj Anttosta_
S ﬂa_?-_r.}-a,'t_‘-;;.‘; ar

huonosti tai keskuskeittion ruoka
ei maistunut. Muutamassa viikossa
kaikki oppivat talon tavoille ja huo-
masivat, ettd hyvit kiytostavat ovat
kaikkien parhaaksi.

Nyky#in opiskelijat eivit edes
tiedd, kuka laittaa kouluruoan tai luo
lumet. Yhteis6llisyys on haviiméssi,
ja se on valitettavaa.

Moni tuli puhumaan kanssasi
murheistaan. Saatoit kaikkien iloksi
huudahtaa: "Nyt pojat, loput pullat
ilmaiseksi. Ja koko porukalle kahvit!

Aamuisin sinulta kysyttiin edelli-
sen péivin simpyloitid. Ne maistuivat
opiskelijoille, joiden jddkaapissa saat-
toi olla pelkk valo.

Jiit ansaitsemallesi eldkkeelle
vuonna 2010. Se oli haikea, mutta
iloinen hetki.”




Soili Anttonen, 67, Kouvola

?Kiitos lammittaa
ja hammastyttaad”

7Kiitos tuntuu myonteiseltd alun himmaéstyksen
jilkeen. Enpd olisi odottanut tétd ndin monen
vuoden jilkeen.

Olin ty6skennellyt pitkdin samassa talossa
talouskoulun keittdjén4 ja jatkoin tehtévéssé, kun
Tapani vuonna 1999 tuli johtamaan kulttuurialan
koulutusta. Vuoden jéilkeen sain hienon tunnus-
tuksen. Minut valittiin vuoden parhaaksi kasvatta-
jaksi. Se auttoi jaksamaan tyGssa.

Kylld opiskelijoiden keskuudesta kuului myos
nurinaa ruoasta, varsinkin alkuun. He olisivat syo-
neet vain pizzaa ja pastaa, mutta pian he oppivat
arvostamaan my0s keskuskeittion ruokaa. Tein
kaiken, minké pystyin. Tuunasin ruokaa ja paistoin
itse tuoreet leivonnaiset. Sain kiitosta ja arvostusta
niin opettajilta kuin opiskelijoilta. Koulussa oli
hyvé tyoilmapiiri. Vaikka tyoni oli vaativaa ja ras-
kasta, oli tyGpaikalle aina miellyttivid menné.

Kun jiin eldkkeelle, sain erddn koulumme kuva-
taidealan opiskelijan tekemén p#ttotyon ldksidis-
lahjaksi. Sen nimi on Emo, ja siind emo kantaa hoy-
ryavii kattilaa ja paistaa pullia. Se tuntui hyvilti.
Lopetin 40-vuotisen urani kiitollisin mielin.” ¢

LLE

MUREA MAKUELAMYS
HELPOSTIJANOPEASTI  lbiaied

TULIP PULLED POREK icbirorat thebpit
HAMPURILAISET e

Lammiti Pulled Pork wunissa, tiyti hampuri-
laissampylit liballa ja coleslaw—saéatillu tai
muilla haluamillast taytteilld ja nauti!

Lisdd kayttsvinkkejd osoitteesta slowcooked.f

180°C, 25 min.

TULIP FOOD COMPANY
WWW.SLOWCOOKED.FI - WWW.SLOWCOOKED.SE =

&






TEKSTIJENNI UUSILEHTO
KUVAT VILLE RINNE

Talla juttupaikalla tutustumme oman elamansa
onnistujiin. Tunnetko henkilén, joka on onnis-
tunut tavoitteessaan? Laheta ehdotuksesi
osoitteeseen yhteishyva@alma360-.fi.

Periksiantamaton

ATSASTAJA

Harvinainen sairaus romutti Katja Karjalaisen, 52, unelmat,
kun han oli parikymppinen. Sinnikas nainen ei lannistunut
vaan palasi rakkaan harrastuksensa pariin ja niittaa nyt
mainetta ratsastuksen paralympiatasolla.

ikdin ei ollut niin kuin ennen. Katja

Karjalaisella ei ollut hajua siit4,

istuiko hén ldheskiéin suorassa hevo-

sen seléssi ja miten hén saisi hevo-

sen liilkkumaan. Karjalainen oli aikoi-

naan ratsastanut 12 vuotta, mutta
istui nyt ensimmaéisti kertaa hevosen seldssd kym-
menen vuoden tauon ja sairastumisensa jilkeen.
Pian hevonen kuitenkin 14hti liikkeelle.

”Ensin ajattelin, ettd vau! Mutta sitten tuli, etta
herranjestas, miten timai voi olla néin erilaista. Oli
pelottavaa, kun hevonen l4hti liikkumaan. Tuntui,
ettd vain toinen puoli kehostani seurasi. Kokeilin
ravaamista ja olin kauhuissani, kun maailma vilisi
silmisséni. Olin kuin taulun siséll, koska minulla
ei ole kolmiulotteista ndk6a ollenkaan. Mietin,
kddntyyko hevonen ennen seindi”, nainen muiste-
lee nyt 18 vuotta my6hemmin.

Hevonen kééntyi, ja Karjalainen pysyi seléssi.
Alastulovaiheessa hinen oikea jalkansa ei toimi-
nutkaan niin kuin ennen vaan jii kiinni satulaan,
ja nainen métkéihti hevosen mahan alle. Moni olisi
lopettanut sithen paikkaan, mutta Karjalainen koki
vastoinkdymisen haasteena.

”Onneksi hevonen vain katsoi minua hélmisty-
neend. Silloin oivalsin, ettd voin tulla vaariltikin
eli hevosen vasemmalta puolelta alas.”

Yksi aamu muutti kaiken. Vuonna 1988 Kar-
jalainen oli 26-vuotias ja tyoskenteli anestesia-
hoitajana Kuopiossa. Ratsastus oli jadnyt muutama
vuosi aikaisemmin vuoroty6n ja uuden eldmén-

tilanteen myo6té. Karjalainen haaveili perheen
perustamisesta ja ld4kérin urasta, mutta unelmat
murskaantuivat yhdessi yossé.

”Kaikki oli ollut hyvin edelliseni iltana, vain
pad taisi olla vihin kiped. Kun heréisin aamulla,
ainoastaan vasen kéteni toimi. Kun nousin sén-
gystd ja ldhdin liikkeelle, lensin leualleni keskelle
lattiaa”, Karjalainen kuvailee.

Siitd aamusta alkoi pitkd kamppailu oman
kehon kanssa.

”Kaikki, mité pistin suuhuni, tuli nenésté ulos.
Silmit nykivit ja heiluivat. Puhe oli kuin huma-
laisella, eiké kukaan saanut siitd selvdi. Tuli pako-
kauhu, mikd minulla on ja miksi timé ei mene ohi.”

Kesti kaksi vuotta ennen kuin Karjalaisen oirei-
siin saatiin selitys. Kyseessi oli Behcetin tauti,
joka on reumasairauksiin luokiteltava harvinainen
vaskuliittitauti. Karjalaiselle annettiin muutaman
vuoden ajan sytostaatteja ja kortisonia suoraan
suoneen.

”Kun hoidot aloitettiin, jaksoin hédin tuskin
kévelld makuuhuoneesta vessaan. Hiki valui, ja
sydin laukkasi. Ajattelin, etten ikini selvid ovesta
ulos”

Kilpailuvietti I6ytyy. Nyt Karjalainen pystyy
eliméién 1dhes normaalisti. Liikkumisessa hénelld
ovat apuna jalkatuet, kivelykeppi, opaskoira ja
tarvittaessa pyorituoli. Sairaus vei Karjalaiselta
kehon oikealta puolelta syviitunnon ja oikean sil-
min seké heikensi vasemman silmén nékokyvyn
lihes olemattomaksi. Karjalainen sai unohtaa
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Katso
videolta,

kuinka Katja ja

Juuso-hevonen
harjoittelevat
kisaohjelmaa.

yhteishyvi Zire

Katja Karjalainen, 52

Mottoni on... kun yksi ovi sulkeutuu,
toinen avautuu.

Nauroin viimeksi... kuusivuotiaalle Ralli-
koiralleni, joka on ikdvuosistaan huolimatta
hyvin pentumainen.

Itkin viimeksi... kun minua loukattiin.
Haluan vield oppia... hevosista ja kehittya
ratsastajana tassa muutoksen kokeneessa
kehossani.

@@ @ haaveet l4ikirin opinnoista sekd perheen perusta-

misesta. Vahvat lddkkeet veivit kyvyn saada lapsia.

”Koska minusta ei tullut perheeniitii eikd ura-
naista, 16ysin hevoset uudelleen.”

Liikuntarajoitteisuudesta ja nikokyvyn puut-
teesta huolimatta ratsastus sujui, ja Karjalainen
innostui lajista kerta kerralta enemmaén. Kilpaile-
misen pariin Karjalaisen tutustutti hinen silloinen
ratsastuksenopettajansa, joka tyoskenteli koulu-
tuomarina vammaisratsastuksessa.

”Huomasin, ettd minulla on kilpailuvietti lajiin.
Halusin kehittyé ja katsoa, mihin kroppani pystyy.”

Karjalaisen ratsastuslaji on kouluratsastus.
Lajissa ratsastaja ja hevonen pyrkivit suoritta-
maan liikesarjat mahdollisimman tarkasti. Karja-
laisen kouluratsastusluokka on 1B, jossa askel-
lajeina ovat kdynti ja ravi. Laukkaamaan hén ei
pysty.

”Minulla tulee monissa ratsastuksen liike-
kuvioissa raja vastaan. En voi tehd4 kovin vai-
keita kuvioita, koska kroppani ei toimi tarpeeksi
nopeasti ja tasapainoisesti.”

Juuson kanssa mitaleille. Musiikki riviht4a
soimaan, ja Karjalainen astelee maneesiin hevo-
sensa seléssi. Valmentaja Riitta Holopainen huutaa
ohjeita. Kdynnissi on kiir-ohjelma, jossa liikutaan
musiikin sdestiméni.

Karjalaisella on ratsastuksessa apuvélineini
nappulaohjat, jotka estévit sormien luisumisen,
sekid kauhukahva, jossa tunnoton oikea kisi on
kiinni. Liséksi Karjalaisella on avustaja, joka auttaa
muun muassa hevosen hoidossa ja ratsaille nouse-
misessa. Karjalaisen hevonen Woikoski Double U,
tuttavallisemmin Juuso, on naisen yhteistyo-

99 Ratsastamalla olen askeleen
edella sairauttani.”

”Kansainvilinen urani on pitkélti sponsorini
ansiota. He ovat tarjonneet minulle laadukkaan
hevosen, jonka kanssa yhteistyo toimii.”

Karjalaisen ratsastaminen ei néyti ulkopuoli-
sen silmin poikkeavalta. Huonon tasapainon ja hei-
kon nikokyvyn vuoksi ratsastaminen on kuitenkin
erittdin haastavaa. Karjalainen joutuu laskemaan
pédssidn hevosen askelia, jotta tietdd, missid kohtaa
pitdi kidntyd. Samaan aikaan hénen pitd4 kuun-
nella valmentajan antamia ohjeita ja avustajan
huutamia kirjaimia, jotka kertovat, missi kohtaa
kentt#i hédn on. Kiir-ohjelmassa Karjalainen jou-
tuu lisdksi kuuntelemaan musiikista tahtia.

”Kisoissa pééni on kuin jakomielitautisella”,
Karjalainen kuvaa nauraen.

Vuosien aikana hén on haalinut mitaleja SM-,
PM-, EM- ja MM-tasolla. Vuonna 2012 Karja-
lainen voitti hopeaa Lontoon paralympialaisissa
Rosie-tammallaan.

”En olisi ikind voinut kuvitella, ettd pddsen
tdhén saakka. Valmentajat, tiimi ja sponsorini ovat
auttaneet minua urallani paljon. Tirkeinti on palo
lajiin. Motivoituneena pystyn mihin tahansa.
Ratsastamalla olen askeleen edell4 sairauttani”

kumppanin Oy Woikoski Ab:n omistama. Karja-
lainen on ratsastanut silld helmikuusta lihtien.

Katja Karjalaisen ratsastaminen ei nayta muiden silmin poikkeavalta,
mutta huono nakdkyky ja tasapaino tekevat siita erittain haastavaa.
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KOONNUT PETJA PARTANEN

Loytyyko pyrsto-
tahdelta elaman
edellytyksia?

Marraskuun 11. pdivana Euroopan avaruus-
jarjestd ESAn Rosetta-luotain tekee historiaa.
Luotaimen jadkaapin kokoinen Philae-laskeutuja
laskeutuu ensi kertaa aurinkoa kiertavan
komeetan eli pyrstétahden pinnalle. limatieteen
laitos on rakentanut luotaimen ja laskeutujan
mittalaitteita. Lisaksi Rosettan perusrakenne

on suomalaisen Patria-yhtién valmistamaa
komposiittimateriaalia.

1,3 miljardin euron jattihankkeen tarkein
missio on etsia komeetalta elaman edellytyksia:
vetta ja hiiliyhdisteitd. Samalla saadaan tietoa
aurinkokunnan synnysta ja kehityksesta.

Komeetta ja Rosetta-luotain ovat lahimpana
Aurinkoa elokuussa 2015. Silloin ne kulkevat
Maan ja Marsin ratojen valissa. Lahella Aurin-
koa komeetta muuttuu hyisesta jaamohkaleesta
todelliseksi pyrstotahdeksi, kun aurinkotuuli
puhaltaa komeetan ydinta ympardivan kaasun
ja polyn pitkaksi pyrstoksi.

Rosettan tutkimusmatka pyrstoétahdelle
nimeltd 67P/Churyumov-Gerasimenko alkoi jo
kymmenen vuotta ja seitseman miljardia kilo-
metria sitten. Taman vuoden elokuussa Rosetta
asettui seuraamaan komeetan ydinta. Asettumi-
nen komeetan kiertoradalle oli melkoinen saa-
vutus, silld itse komeetta syoksyy kohti Aurinkoa
55 000 kilometrin tuntinopeudella.

ALYKASTA

Rosetta-luotaimen
Philae-laskeutuja tutkii
komeetan ytimen koostu-
musta ja rakennetta.
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ALYKASTA

Possu puhdistaa
putkistot

James Bond -elokuvassa Kun maa-
ilma ei riitd salainen agentti pyséyt-
tdd kaasuputken sisuksissa kiitdvin
laitteen, joka salakuljettaa ydinréjih-
dettd Azerbaidzanista linteen. My6s
elokuvissa 007 vaaran vydhykkeelld
ja Timantit ovat ikuisia vilahtavalla
hirvelilld on vastineensa todelli-
suudessa.

Possuiksi kutsutut putkenpuh-
distuslaitteet moyrivit sddannollisin
viliajoin maailman kaasu-, 6ljy- ja
vesiputkiverkoissa. Possun tehtidvind
on pitdé putket puhtaana ja tarkastaa
putkilinjojen kunto.

Laitteen oudolle nimelle 16ytyy
ainakin yksi selitys. Putkessa kulkies-
saan se kuulostaa kiljuvalta porsaalta.

Google-kuvahaku

loytaa toisiaan

Vesi-, 6ljy- ja kaasuputkiin lahetettavaa possua kaytetaan putkien puhdistukseen
ja niiden kunnon tarkastamiseen. Nimensa laite on saanut vinkuvasta danestaan.

LR a - S T— =

*

muistuttavat kuvat

Google-hakukone osaa hakea taitavasti
tietoa www:n loputtomasta aarreaitasta.
Kirjoitettujen hakusanojen lisaksi voit
etsia tietoa myos kuvien perusteella. Kun
valitset toiminnoksi kuvahaun ja raahaat
kuvatiedoston hakukenttaan, paaset
katsomaan toisiaan muistuttavia kuvia.

Toimi nain:

1. Klikkaa Google-hakuikkunan
ylareunasta kohtaa Kuvahaku.

2. Paina hakukentasta Kamera-
kuvaketta, joka kdaynnistda haun

kuvan perusteella.

3. Raahaa hakusanaksi valitsemasi
kuvatiedosto hiirella hakukenttaan.

4. Hakukone tunnistaa kuvan ja ehdottaa
seka parhaita hakutuloksia etta samalta
nayttavia kuvia.
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99 Kuvahakua voi kayttaa esimerkiksi
omien valokuvien ja taideteosten
kopioiden ja plagiaattien etsimiseen.
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Miksi sipuli ,/2“! Affy
itkettaa?

Sipuli on herkullista, mutta veitsen upottaminen
sithen saa useimpien silmét kostumaan. Syyni on
monivaiheinen kemiallinen reaktio, joka kiynnis-
tyy, kun sipulia leikataan.

Sipulikasvi sisdltdi runsaasti yhdistettd, jota
kutsutaan kyyneltekijin esiasteeksi. Kun veitsi
murjoo sipulin solukkoa, pdésee yhdiste tekemisiin
sipulin entsyymien kanssa. Reaktiossa syntyy hel-
posti haihtuvia rikkiyhdisteit4, jotka drsyttévit sil-
mié. Silmiin kihoavat kyyneleet eivit helpota tilan-
netta, silld yhdessi kyynelnesteen kanssa kaasu
muuntuu rikkihapoksi ja lisda drsytysti
entisestéén.

Kyynelehtimisti voi estdi parilla helpolla
kikalla. Kylmissi sekd haihtuminen etté sipulin
entsyymien toiminta hidastuu. Niinp4 sipulin leik-
kaaminen jadkaappikylmini vihentéi drsyttivien
rikkiyhdisteiden muodostumista. Toinen hyvi
keino on pitdd veitsi terévini. Tylsi veitsi murskaa
sipulin solukkoa enemmin kuin hyvin teroitettu,
jolloin my®s reaktiotuotteita syntyy enemman.

THINKSTOCK

TIEDA, MISTA MAKSAT

S-Pankissa on monta palvelua, joiden hinta on pydreé nolla.
Mutta ihan pelkédstdan ilmaisia iloja emme mekaan pysty
tarjoamaan.

Pankkien asiakkaat ovat usein ymmallaan siita, mita heidan kaytta-
mansa pankkipalvelut maksavat ja voisiko ne saada jostain halvem-
malla. Me S-Pankissa olemme sitéd mielta, ettei omien rahojen kay-
tosta pida joutua maksamaan. Kunkin tienesteille 16ytynee tahdelli-
sempiakin kayttotarkoituksia kuin palvelumaksut. Eika meilla ole eri
hintoja "paremmille” asiakkaille. Meille kaikki ovat erinomaisia
asiakkaita.

Siksi tarjoammekin osuuskauppojen asiakasomistajille ja heidan
perheenjasenilleen peruspankkipalvelut eli kayttétilin, verkkopankin
ja S-Etukortti Visan maksutta. Naihin etuihin yha useampi onkin jo
tarttunut ja siirtanyt palkkansa tai eldkkeensa S-Pankkiin.

Pankin tarjoamat palvelut eivat kuitenkaan synny ilmaiseksi. Muun
muassa turvalliset pankkijarjestelméat ja kateisautomaattien kayttd
muodostavat kuluja. Niiden kattamiseksi pankin on perittéva palve-
|lumaksuja. Emme hinnoittele palveluitamme paketeiksi, vaan asiak-
kaamme maksavat vain niista palveluista, joita kayttéavat. Mielestam-
me se on reilua.

Maksullisia palveluja ja niiden maksuttomia vaihtoehtoja

Ensi vuonna hinnastossamme tapahtuu muutoksia. Esimerkiksi maa-
liskuusta alkaen Otto-automaatilla maksuttomat kateisnostot on ra-
jattu viiteen kertaan kuukaudessa ja S-Tilin saldon ja tilitapahtumien
kysely maksaa 75 senttia.

Voit jatkossakin nostaa ja tallettaa kateistd ilmaiseksi yli tuhannen
S-ryhman toimipaikan kassalla. Tilisi saldon voit tarkas-

taa maksutta verkkopankista tai aina mukana kulke-

vasta S-mobiilista. Verkkopankistamme voit tilata X
myo6s saldoviesteja seka -halytyksia, jotka toimivat |
kukkaronnyorien vartijoinasi ilman palkkaa.

Tiedotamme toki hinnastonmuutoksista vielad
erikseen kaikkia, joita muutokset koskevat.
Lisatietoja ja koko palveluhinnastomme |6y- Y
dat osoitteesta s-pankki.fi.

Syysterveisin

Raija

S-Pankki

S-PANKKLFI
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Maailman fiksuin yritys

kartoittaa geeneja

Maailmankuulun Massachusetts
Institute of Technologyn eli MIT:n
julkaisema Technology Review

-lehti listaa vuosittain 50 maail-

man dlykkéinté teknologiayritysté.
Vuoden 2014 tittelin vei suurelle
yleisé6lle tuntematon Illumina. Kéarki-
sijaa tavoittelivat myos sdhkoauto-
valmistaja Tesla Motors ja Google.

Voittaja valittiin silld perusteella,
miki yrityksistid on ottanut edellisend
vuonna suurimmat tekniset harp-
paukset omalla alallaan.

Illumina valmistaa laitteita ihmi-
sen perimin kartoitukseen. Koko
ihmisen perimi kartoitettiin ensim-
miisen kerran vuonna 2003. Jétti-
projektin hinnaksi arvioitiin noin
kolme miljardia dollaria. Thmisen

kaikkien geenien kartoitus Illumi-
nan uusimmilla laitteilla maksaa alle
1000 dollaria.

Technology Review kirjoittaa arvi-
oinnissaan: ”Geeniperimén kartoi-
tus ei ole enid pelkki tutkijoiden
tyokalu. Koko DNA-koodisi luke-
minen on pian niin halpaa, etti sité
kéytetdén rutiininomaisesti terveys-
ongelmien kartoittamiseen ja oikei-
den hoitojen etsimiseen. Tami tulee
olemaan valtava bisnes, ja yksi yritys,
Illumina, hallitsee sitd.”

Amerikkalaislehden lista on
muun maailman nidkokulmasta kovin
USA-keskeinen. Top 10 -listalle mah-
tuu ainoana eurooppalaisena yrityk-
send autovalmistaja BMW ja aasialai-
sena yrityksend Samsung.

Valmista ruokaa

terveellisesti

Vesihauteessa valmistamalla tai hitaasti
hauduttamalla ruoan ravinteet pysyvat
paremmin tallessa ja kokkaus on helppoa.

SOUS VIDE-VESIHAUDEKYPSENNIN sailyttaa
ruoan ravintoaineet ja maun. Tyhjiépakatun ruoan
valmistaminen alhaisessa lampétilassa tuo esiin

raaka-aineiden parhaat ominaisuudet. Lihasta tulee

mureaa ja mehukasta. Valmistusmenetelma sovel-
tuu lihan, kalan ja vihannesten kypsentamiseen.

Vetoisuus on yhdeksan litraa ja tilavuus kolme kilo-

grammaa. OBH Nordica. Tilausmyynti: Prismat.
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Alykkaimmit
yritykset
vuonna 2014

lllumina

Tesla Motors
Google

Samsung
Salesforce.com
Dropbox

BMW

Third Rock Ventures
. Square

10. Amazon

CENOTAWN S

LAHDE: TECHNOLOGY REVIEW

ESC7400-HAUDUTUSPATA on keraaminen,
ja se toimii sahkdlla. Padassa voi valmis-

taa terveellista ja maukasta ruokaa myds
suuremmissa erissa. Ateria kypsyy miedolla
lammolla paivan aikana ja sailyy kuumana kai-
kille perheenjasenille, vaikka he aterioisivatkin
eri aikaan. Hidas kypsennys sailyttaa raaka-
aineiden luonnolliset maut, vitamiinit ja hiven-
aineet. Electrolux. Suurimmat Prismat.

7950-TYHJIOPAKKAUSLAITE soveltuu kaytettavaksi
yhdessa Sous Vide -vesihaudekypsentimen kanssa. Laite

pakkaa ruoan tiivisti, minka jalkeen se voidaan valmistaa
vesihaudekypsentimessa. Laitteet ovat helposti puhdis-
tettavia ja kaikkien mallien mukana tulee aloituspaketti
pusseja. Pussit ovat uudelleen kdytettavia ja konepesun
kestavia. OBH Nordica. Prismat.

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

THINKSTOCK



KOONNUT NIINA KORHONEN
KUVAT TAVARANTOIMITTAJAT

LAMPOA KOTIIN

Lisalammitin on kateva ratkaisu viiledan tilaan. Elava tuli tuo lammon lisédksi
tunnelmaa, sahkokayttdinen lammitin miellyttda mukavuudenhaluista.

—_
—_—
VAALA-VARAAVAN TAKAN jokainen sivu koostuu yhdesta isosta laa- /_

tasta, joten saumoja on ainoastaan kulmissa. Takkauunin lammitysala —
on 30-60 m? ja hyotysuhde 80,1 %. Koko 800 x 600 x 1500 mm. Tulikivi.
Kodin Terrat, S-Raudat ja toimitusmyynti.

ISLAND-KAMIINA on tyylikas lammit-

taja ja sisustuselementti. Kamiinassa on

liiténta takana tai paalla. Nimellisteho Tl
5 kW. Koko 1098 x 530 x 390 mm. REG.

Kodin Terrat.

LAPIVIRTAUSLAMMITIN sopii kodin
kaikkiin tiloihin. Peltikuorinen lam- |

mitin sisaltad turbopuhaltimen ja -.""’L. ‘
ylikuumenemissuojan. Malli CH-2000A. g
Lexxa. Kodin Terrat ja S-Raudat. -
| | 8
LR POOONNT TN " "

Wy OLJYTAYTTEINEN

1““ LAMMITIN 1500 W lam-

|

mittaa tehokkaasti huoneet.

» Lammittimessa on termos-
taatti, ylikuumenemissuoja,
___. BASIC-TAKKA tuo tunnelmaa ! kaatumissuojakytkin ja

kotiin. Takassa on alaliittyma, ‘ merkkivalolliset kytki-
antiikkilaastipinta ja musta teras- met. Tehot saddettavissa
luukku. Lammitysala on 30-50 m2. 550/950/1500 W.

Koko 685 x 465 x 1320 mm. REG. ‘ ElectroGear. Kodin Terrat
Kodin Terrat. ja S-Raudat.
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YKSI AINOA,
MAKU LUMOAVA.

Laktoosittomat uutuudet Mustikka, Vanilja, Suklaa. 480 ml.
2 Hetkiin iki-ihaniin yhdelle tai kahdelle.

re
Kilpailu Facebookissa, voita LUMI-laukku! f U | @ainojaatelo




e ksi kaipaa tyopdivén jilkeen koiran kanssa

a a n | a n metséén lenkille. Toinen odottaa koko pit-
kén talven, jotta padsee mokin rauhaan.
Kolmannelle viikon kohokohta on hetki

opeo PY
h l I a a va | n saunan lauteilla.
Niiti toiveita yhdisti hiljaisuus. Matkailun-

edistdmiskeskuksen tuoteasiantuntija Liisa Renfors

° 3 . oo °o o 3 k t , tt" h-l' . . 1 lk.. t.... k.
Jos huomaat etsivasi tyopaivan ki hiaw ook bl v
ja Ikeen hi Ij alsuu tta, arkesi on ”Matkailussa on tiilli hetkelld vallalla kokonais-
1 : : H valtaisen hyvinvoinnin trendi eli niin sanottu
ehka liian melu |Saa ASIa ntu nt”at wellness complete. Hiljaisuus on tirkei osa tren-
ennu StaVat, etta h | IJ alsuu d eSta dig, jossa pyritdén sisdiseen rauhaan”, hin kertoo.
on tu IOSS am atk a | I utr en d | Renforsin mukaan hiljaisuus on suosiossa siksi,

ettd monen kaupunkilaisen elimi on stressin ja pai-
neen tayttiméi. Saman on huomannut Olla-Riitta
TEKSTI ELISE TAMMINEN Aarikka, joka sijaisti opettajanurallaan loppuun-
KUVAT GETTY IMAGES palaneita kollegoitaan ja osin sen innoittamana alkoi @ ® @
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5 vinkkia
rauhoittumiseen

1. Soita rauhallista klassista musiikkia
ennen iltatoimia. Istu sohvalle yhden
kappaleen ajaksi. Sulje silmat. Anna
itsellesi rentoutumishetki. Kappaleen
jalkeen voit sulkea soittimen ja jatkaa
puuhiasi.

2. Tee pieni kavelylenkki metsassa tai

puistossa. Kostealla saalla voit kuun-

nella sateen kohinaa ja ymparistén
hiljaisuutta.

3. Sytyta takka tai mene veden &arelle.
Meren, jarven, nuotion ja takkatulen

tuijottaminen rauhoittaa.

4. Ota kiireisena paivana itsellesi
minuutti aikaa. Sulje silmat ja ajattele
jotakin kaunista maisemaa. Milta se
ndyttad? Milta siella tuoksuu? Millai-

sia kasveja siella on?

B. Sovi perheesi kanssa yksi ilta vii-
kossa, jolloin televisio, radio ja tieto-
kone pidetaan suljettuina. Istukaa
yhdessa vaikkapa teekupin aarelle.

ohjata hiljaisuuden retriitteji. Niissd

tehdédén esimerkiksi mielikuvaharjoi-
tuksia, kuunnellaan musiikkia ja ren-
toudutaan.

”Hiljaisuutta kaipaavat ovat
useimmiten niit4, joiden arkeen kuu-
luu muista huolehtiminen. He ovat
tyypillisesti keski-ikéisid tai sitd van-
hempia naisia.”

Melu vasyttaa ja stressaa
Liikenteen hilinid, puhelimen piri-
nii ja astioiden kilind4. Pdivén aikana
monen ympérilld pauhaa valtava
miéri danid. Meluongelmasta véi-
tellyt tutkija Outi Ampuja kertoo, etté
melulla on paljon huonoja seurauksia.
”Kansainvilisten tutkimusten
mukaan pitkdaikainen melulle altis-
tuminen lisd4 stressid, heikentdd
muistia ja keskittymiskyky4, viivyttda
lasten lukemaan oppimista ja lisdé
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riskié sairastua sydén- ja verisuoni-
sairauksiin.”

Myos Tyoterveyslaitoksen van-
hempi tutkija Esko Toppila tuntee
melun haitat.

”Haiiritsevd melu
vihentid ty6tehoa.
Vaikutukset alkavat
yleensé tahdosta riip-
pumattoman hermos-
ton drsytyksesti. Ensi-
merkit ovat kohonnut
verenpaine, stressi ja
visyminen.”

Toppila arvioi, etti
toimistotyépaikan melutaso pysyy
parhaiten kurissa, jos jokaisella on
oma tyohuone. Joidenkin téiden luon-
teeseen avokonttori kuitenkin sopii
paremmin.

”Kun tyotiloja suunnitellaan, 1ahto-
kohtana pitisi aina olla tyd, jota teh-

99 Hiljaisuutta
kaipaavat ovat
useimmiten niita,
joiden arkeen
kuuluu muista
huolehtiminen.”

dddn. Myyntikonttorissa puhelimen
pirinén ei pitdisi kuulua naapurille,
mutta seisomaan nousemalla tiytyy
pystyi keskustelemaan jonkun kanssa.
Tarvitaan oikeaa ihmisten ryhmittelyd
ja oikein suunniteltuja
melua estéivid materiaa-
leja”, hén kuvailee.

My0s tyOpaikan
pelisddnnat ja hiljaiset
huoneet pitdvit melun
kuormituksen riittivin
pienena.

On tirkedd huomata,
ettd ihmiset kokevat
ddnet ja metelin hyvin eri tavoin.
Toinen keskittyy tyohonsi parhai-
ten silloin, kun voi kuunnella samalla
musiikkia, toisen ty6td musiikki hii-
ritsee.

”Joku voi pitdi vaikkapa raitio-
vaunun kolinasta, eiki koe siti



99 Puhe hairitsee aivoja enemman kuin kohina.

meluna. Pitkdaikainen ja jatkuva
kovalle melulle altistuminen vaikut-
taa kuitenkin kuuloon riippumatta
siitd, mit4 siitd itse ajattelee”, Outi
Ampuja toteaa.

Siksi jokaisen olisi hyvi vetiytyd
vililld hiljaisuuteen tai edes hiljai-
sempaan paikkaan. Sill on etuja,
joita ei vilttdmitté tule ajatelleeksi.

Monta hyvaa puolta
Kun kiivelee metséssi tai makoilee
mokkilaiturilla, huomaa nopeasti
hiljaisuuden hyvit puolet. Mieli ja
keho alkavat rentoutua. Outi Ampuja
sanoo, etti hiljaisuus vaikuttaa
kehoon hyvin nopeasti.
”Ympiéristopsykologian tutki-
muksissa on havaittu, ettd jo 5-7
minuutin oleskelu niin sanotussa

elvyttivissd ympéristossd, kuten
puistossa tai metsissi, laskee veren-
painetta. My6s syke hidastuu ja
stressi helpottuu.”

Siksi kiireisenkin kannattaa etsié
edes muutama minuutti aikaa met-
séssd tai puistossa kévelylle tai vaik-
kapa hiljaisessa saunassa istumiselle.

Totaalista hiljaisuutta ei kuitenkin
kannata tavoitella.

”Kuulo toimii siten, etti se havain-
noi poikkeavia dénii. Todella hiljai-
sessa tilassa téllaisia havaintoja tulee
helposti paljon, jolloin kuulo joutuu
prosessoimaan paljon tietoa. Se rasit-
taa aivoja ja heikentid keskittymisti”,
kertoo Esko Toppila.

Hinen mukaansa tietoa sisdlté-
vit dédnet, kuten puhe, hiiritsevit
enemmin kuin esimerkiksi kohina.

Taalla voit
hiljentya
paakaupunki-
seudulla

« Kappeleissa

» Kirjastoissa

» Museoissa

» Taidegallerioissa
» Puistoissa

« Virkistysalueilla
» Kirkoissa

» Hautausmailla

T4mé johtuu siitd, ettd aivot joutu-
vat tekemiin ylimédriista tyotd, kun
ihminen kuulee tietoa. Siksi liiallinen
hiljaisuus voi kidznty4 jopa haitaksi ja
stressata. ¢
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Voita matka Lontooseen, iltapdivateen kotikaupunkiin. Padset Twinings-teekauppaan

raataloimadn ihan oman teesekoituksen yhdessa teemaestro Stephen Twiningin kanssa.

Tarkemmat kilpailuohjeet osoitteessa twinings.fi/lontoo




OHJEEN SUUNNITTELU EVELIINA PYYKONEN
KUVA SARRI KUKKONEN

Suojassa
viimalta

Palmikoin koristeltu
huppuhuivi lammittaa

seka paata etta
hartioita. Huivi
neulotaan yhta aikaa
molemmista paista.

Koko: Korkeus alhaalta huivin péésté
péilaelle noin 131 cm ja hupun leveys
33 cm.

Langanmenekki: Novita Hile (686)
beige 650 g.

Pyorépuikot: (80 cm) Novita nro 7 ja
apupuikko palmikkoneuletta varten.
Mallineuleet: Palmikkoneule: neulo
ruutupiirroksen ja ohjeen mukaan.
Helmineule: Neulo *1 o, 1 n* ja toista
*—* Neulo nurjalla oikeat s:t nurin ja
nurjat s:t oikein.

Tiheys: 19 s palmikkoneuletta = 10 cm.

Huppuhuivi neulotaan tasona alhaalta
ylos kahdelta erilliselta kerilti siten,
ettd molemmat huivinpait ovat
samalla pyoropuikolla.

Luo 36 s yhdelti ja 36 s toi-
selta keréltd. Kiinnitd merkkilanka
kadntymismerkiksi toisen silmukka-
ryhmin peréén. Aloita palmikkoneule
ruutupiirroksen 1. kerrokselta ja
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Ruutupiirros
Toista kerroksia 1-8

NoA o ©
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36 s: palmikkokuvio
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LANGAT SAATAVILLA PRISMOISTA, SOKOKSISTA JA S-MARKETEISTA, JOIDEN VALIKOIMIIN LANGAT KUULUVAT.



99 Runsaan huivin voi
kietaista kaulan
ympari kaksinkerroin.

toista palmikkokuvio molemmissa
silmukkaryhmissa.

Kun huivinpéiden pituus on
noin 96 ¢m, neulo molemmat
oikeat puolet ja vield toisen huivin-
pién nurjan puolen kerros. Luo
huivinpéiden viliin 37 silmukkaa
huppua varten. Neulo puikolla ole-
vat s:t loppuun. Katkaise ylimaéréi-
nen lanka.

Jatka molemmissa reunoissa
palmikkoneuletta. Neulo huppua
varten luoduilla silmukoilla helmi-
neuletta. Neulo huppuosan molem-
missa reunoissa helmineuletta kah-
della silmukalla.

Kun huppuosan korkeus on
35 c¢m, neulo kerros loppuun. Taita
ty0 kaksinkerroin nurjat puo-
let vastakkain ja silmukoi neulan
avulla silmukat yhteen. Pééttele
kaikki langanpiit.

Viimeistely

Leikkaa langasta noin 50 cm:n
pituisia pétkid hapsuja varten.
Jokaiseen hapsukimppuun tulee
viisi langanpétkii. Sijoita hapsu-
kimput tasaisin vilein huivinpiihin
kuuteen eri kohtaan. Pujota hapsu-
kimppu virkkuukoukun avulla
huivinpééhin ja tee hevosenhénti-
solmu. Tee hapsut toiseen huivin-
piidhén samalla tavalla. o

Ohjetiedustelut:

Novita 040 178 2266, ma ja ke 10-14.
Lankatiedustelut: www.novita.fi,

Leena Hedman-Nuuttila (09) 61317736,
ma-pe kello 10-14.

oikea s, neulos nurjalle nurin

nurja s, neulos nurjalla oikein

neulo s takareunasta oikein, nurjalla
takareunastaan kiertden nurin

nosta 2 s apupuikoille tydn eteen,
neulo 2 o ja apupuikolta 2 o

nosta 2 o ja apupuikolle Innostuitko
tyon taakse, neulo 2 0 ja neulomaan?

apupuikolta 2 o

Katso lisda
ohjeita.

yhteishyvii.fi

ALKUPERAINEN
VUODESTA

RELOAD WITH

50/
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TEKSTI TUOMO TARVAS JA KATRI RIIHIVAARA
KUVITUS TUOMAS IKONEN

Paata
perinnostasi
testamentilla

Testamentin tekijan

ei aina tarvitse omistaa
metsaa, peltoja tai arvo-
huoneistoja. My0Os rakas
taulu- tai designvaate-
kokoelma on hyva syy
testamentin laatimiseen.

estamentteja eiviit tee vain ikééintyneet,

vaan viimeisen tahdon laatimisen syyt

vaihtelevat suuresti. Perunkirjoittaja

Jasmi Salo HOK-Elannon Perunkirjoitus-
toimistosta kertoo, ettd moni uudestaan naimi-
siin menevé haluaa tehdi testamentin puolisonsa
kanssa. Testamentteja tekevit my6s muun muassa
vakavasti sairastuneet tai sairaudesta toipuneet.
Liheisen kuolema heréttdd usein pohtimaan
omankin eldmin rajallisuutta.

Avoparien méird kasvaa koko ajan. Siviili-
oikeuden professori Urpo Kangas Helsingin yli-
opistosta suosittelee testamenttia vakaassa avo-
liitossa elaville.

”Testamentti on avoliitossa eléville ainoa tapa
taata oikeus asua yhteisessi kodissa ja hallita
kodin irtaimistoa jakamattomana”, hin toteaa.

Hyvin yleisti on, ettd testamentin tekijét halua-

vat sulkea lastensa puolisoiden avio-oikeuden pois.

”Niin turvataan perintbomaisuuden pysyminen
suvussa”, Jasmi Salo sanoo.



99 Testamentti
on avoliitossa
eldville ainoa tapa
taata oikeus asua
yhteisessa kodissa.’

H




99 Testamentilla voi maarata kaikesta siita, mista
henkil6 oli oikeutettu paattamaan eldessaan.”

Apua asiantuntijalta
Testamentti kannattaa tehd4 asian-
tuntijan avustuksella esimerkiksi
asianajotoimistossa. Ndin viimeinen
tahto on laillisesti pitevé.

Testamentin laatiminen maksaa
muutamasta sadasta eurosta ylos-
péin. Jasmi Salon mukaan ensim-
méiisen asiakastapaamisen aikana
kdydéddn ldpi muun muassa asiak-
kaan perhetilanne ja mahdollisesti
myos varallisuus. Useimmiten asia-
kas saa heti ensitapaamisen aikana
kiteensi testamenttiluonnoksen,
jonka hiin voi hyviksyi heti tai
nukuttuaan yon yli.

Alkuperiinen testamentti sulje-
taan kassakaappiin. Salo suositte-
lee, ettd myos asiakas laittaa
oman kappaleensa talle-
lokeroon tai muuhun
turvalliseen paik-
kaan. Testamenttia
voi muuttaa jélki-
kéteen. Se kannattaa
tehdd saman asian-
tuntijan kanssa.

Viimeinen tahto
Omaisuutensa voi testamen-
tata kenelle tahansa ihmi-

S-Saastévakuutus on asiakasomistajien
uusi saastéhenkivakuutus, jonka arvon-
kehitys on sidottu valittuun sijoitus-
koriin. Tarjolla on kolme eri tuotto-
odotuksen ja riskitason Koria. S-Saasto-
vakuutus sisaltaa henkiturvan, joka on
sata prosenttia vakuutussaastosta.
Vakuutukseen kertyneet saastot
maksetaan tuottoineen takaisin
joko vakuutuksenottajalle tai taman
madraamille edunsaajille. S-Saasto-
vakuutus on verotuksellisesti fiksu
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selle tai mille tahansa jirjestolle,
mutta ei eldimelle.

”Testamentilla voi méériti kaikesta
siitd, mistd henkilo oli oikeutettu pat-
tdmaééin eldessddn”, Urpo Kangas sanoo.

Vainajan viimeisell4 tahdolla on
paljon valtaa, mutta Suomen lakiin
kuuluvan perintokaaren mukaan rinta-
perillisilld on oikeus saada lakiosansa
jaamistostd. Lakiosa on puolet perint6-
osasta. Esimerkiksi jos rintaperillisid
on kaksi ja jadmist6 on 100 000 euroa,
kummankin lakiosa on 25 000 euroa.

Kankaan mukaan
on ddrimmaéaisen
harvinaista, ettd

S-Sadstovakuutus on
fiksu tapa saastaa

Iaheisille

ja hydédyllinen. Lahiomaisille makse-
tut kuolemantapauskorvaukset ovat
voimassa olevan lainsaadannén
mukaisesti osittain perintéverosta
vapaita.

S-Saastovakuutuksen ovat lansee-
ranneet S-Pankki Oy ja LahiTapiola
Keskinadinen Henkivakuutusyhtio.
Varainhoidosta huolehtii S-Pankki-
konserniin kuuluva FIM Varainhoito Oy.

Lisatietoja: www.s-pankki.fi/s-saastovakuutus

3 x yleisin
testamentti-
tyyppi

Omistusoikeustestamentti
Tehdaan joko taydella tai rajoite-
tulla omistusoikeudella. Taydessa
omistusoikeudessa saaja voi kayttaa
omaisuutta hyvakseen kaikin tavoin
ja testamentata sita eteenpain.
Rajoitetussa omistusoikeudessa
ensisaajan eli henkilén, jonka
hyvaksi testamentti on tehty, oikeus
testamentata omaisuus eteenpain
on usein estetty.

Kayttéoikeustestamentti
Testamentin saaja saa kayttaa
hanelle testamentattua omaisuutta,
mutta ei myyda sita.

Tuotto-oikeustestamentti
Testamentin saaja saa hanelle testa-
mentatun omaisuuden, kuten tietyn
osakesalkun osingot.

henkil tekee lapsensa perinnétts-
miksi. Joskus syyné voi olla esimer-
kiksi jilkeldisen rikollinen eldmaé.

Taideaarteet jakoon

Vitriinin arvokkaan designtuote-
kokoelman ja seinill olevan arvo-
taiteen saaja tai saajat on syytd
merkité testamenttiin mahdolli-
simman tarkkaan: Pertti-veli saa
sarpanevat, Riitta-téiti Marimekon
kankaat ja Sari-sisko olohuoneen
taulut.

Jaamisto kuuluu valtiolle, mikali
rintaperillisii tai testamenttia ei ole.
Monet yksindiset testamenttaavat
omaisuuttaan esimerkiksi eléin-
suojeluun tai ihmisoikeuksien puo-
lustamiseen.

”Jos kyse on suuresta jirjestosté,
jolla on monta eri toimialaa, kannat-
taa maarittdd tarkkaan, minki alueen
jarjestolle ja minki toiminnan tuke-
miseen haluaa testamentin tehda”,
Jasmi Salo neuvoo. ¢



Maistuisiko
Spagettl

Kuka perii ja minka
osuuden? - Kolme
esimerkkitapausta

Jenna, 28. Lapseton yksinel3j, ei sisaruksia.
Vanhemmat kuolleet.

Jennan perintdé menee hanen isovanhemmilleen tai
heidan lapsilleen. Jos heita ei ole, Jennan jaamistdn saa
valtio. Valtion perintdasioita hoitaa valtiokonttori.

Mika, 41. EIaa uusperheessa, jossa on avovaimo,
kaksi lasta edellisesta suhteesta ja yksi nykyisesta.
Mikan perintd jaetaan hanen rintaperillistensa kesken
kolmeen yhta suureen osaan.

Avopuolisolla ei ole perintéoikeutta eika avio-
oikeutta toisen omaisuuteen. Mikan avoleski on oikeu-
tettu ainoastaan ylimenokauden avustukseen kuolin-
pesan varoista, jos han on sen tarpeessa. Avustuksen
suuruudesta paattaa pesanjakaja.

Raija, 63. Avioliitossa, kaksi lasta, joista toinen on
kuollut. Molemmilla rintaperillisilla on yksi lapsi.
Raijan puolisolla on oikeus saada puolet avio-oikeuden
alaisen omaisuuden yhteenlasketusta saastosta. Han
saa hallita yhteisena kotina ollutta asuntoa ja sen
asuntoirtaimistoa kuolemaansa saakka, vaikka ei omis-
taisikaan niita.

Toisen puolikkaan Raijan jadmistdsta saavat hanen

lapsensa. Kuolleen lapsen osuuden saa hanen lapsensa.

He voivat saada perinnénjaossa my6s muuta Raijan
omaisuutta, kuten kesamaokin ja metsad, mutta Raijan
asunto irtaimistoineen jaa Raijan leskelle.

LAHDE: SIVIILIOIKEUDEN PROFESSORI URPO KANGAS HELSINGIN
YLIOPISTOSTA

Spagetti Bolognese

1 Dolmioe Classico tai Smooth (500 g)
500 g naudan jauhelihaa

400 g spagettia

2 rkl oljya

Porkkanaraastetta

Parmesaanijuustoa

Valmistaminen

1. Keita spagetti pakkauksen
ohjeen mukaan.

2. Ruskista jauheliha 6ljytilkassa.
3. Lisda Dolmio®-kastike jauhelihan

joukkoon ja kuumenna. Lisada halutessasi

porkkanaraaste. Anna hautua noin 10
minuuttia.

4. Tarjoile spagetin ja
parmesaanijuuston kera

Tanaan on Dolmio® paiva




Gluteenittoman
leivéin markkinajohtaja
Pohjoismaissa

Maukkautta ja hyvinvointia arkeen
Gluteeniton ja ravitseva Fria leipa

Gluteenitonta ruokavaliota noudattaville on vaikea saada riittavasti kuituja.
Valitsemalla Frian Kuituleivan tai Karkean Minipatongin voit helposti lisata
paivittdista kuidunsaantiasi. Frian Kuituleipd ja Karkea Minipatonki
sisdltavat 9 % ravintokuitua ja ne ovat markkinoiden kuitupitoisimpia
gluteenittomia leipid. Leivat ovat makeuttamattomia ja maidottomia.
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FriaGlutenfree FriaGlutenFreeFood FriaGlutenFree a@

You can’t tell the difference

www fria.se - +46 (0)31-734 13 30 - info@fria.se

KOONNUT REBECA ROMERO
KUVAT ALEKSI POUTANEN, SARRI KUKKONEN
JA TAVARANTOIMITTAJAT

HYVASTIT
HYTINALLE

Ulkoliikuntaharrastukset voivat
jatkua, vaikka lampétila painuu
nollan alapuolelle. Pue kerrasto
ulkovaatteiden alle, niin pysyt
lampimaéna lenkkipolulla.

MARGARET-NAISTEN KERRASTO
on lammin ja pehmea. Materiaali siir-
taa kosteutta pois iholta. Koot 34-46.
29,95 €. Rukka. Prismat.

MARK-MIESTEN KERRASTO siirtaa
kosteuden pois iholta. Kerraston
pehmea materiaali hellii ihoa. Koot
S-XXXL. 29,95 €. Rukka. Prismat.

99 Laadukas kerrasto
siirtaa hien pois iholta
ja pitaa kylman
loitolla.



NAISTEN ALUSPAITA JAHOUSUT
ovat hengittavaa merinovillasekoi-
tetta, joka lammittaa myods kosteana.
Koot XS-XL. Aluspaita, 29,95 €. Housut,
29,95 €. Myo6s miesten malli. Koot
S-XXL. Radical Sport. Prismat.

NAISTEN KERRASTO
istuu hyvin paalle, silla
se on muotoonleikattu.
Kerraston sisapinta on
nukattu, joten se tuntuu
pehmealta ihoa vasten

ja lammittaa kylmallakin
saalla. Koot S-XL. 59,90 €.
My6s miesten malli. Koot
S-XXL. Craft. Sokokset.

KAI-MIESTEN KERRASTO
on joustavaa materiaalia.
Kerrasto pitaa kuivana ja
estdd Idmmon karkaamisen
iholta. Koot S-XXL. 19,95 €.
Steam. Prismat.

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

ROOSA-NAISTEN
SAUMATON KERRASTO
on pehmead ihoa vasten.
Kerrasto pitaa kehon
lampimana ja kuivana.
Koot XS/S-L/XL. 34,95 €. s
Steam. Prismat.

\

RONJA-TYTTOJEN KERRASTO
on pirtedn varinen ja mukava |
paalla. Hihojen ja lahkeiden '\‘
resorit estavat kylman ja
kostean ilman paasyn iholle.
Koot 128-164 cm. 14,95 €. Myo6s
poikien KONSTA-malli. Koot
128-164 cm. Steam. Prismat.
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TEKSTIJENNY BELITZ-HENRIKSSON
KUVAT ALEKSI POUTANEN
KUVITUS SAULI PALMU

Hillitse hieman

Omaa paineensietokykya kannattaa
kehittaad. Stressaavien tilanteiden
tiedostaminen on ensimmainen
askel kohti rennompaa asennetta.

tressaatko tOiss#, palaako
pinna lasten kanssa, drsyt-
tadko litkenne? Yksi hermos-
tuu valittuaan kaupan hitaim-
min etenevén kassajonon, toinen ei
ole odottelusta moksiskaan. Joku
péaistelee drrdpditd iltapéivian ruuh-
kassa, toinen nauttii omasta ajasta.

”Osa sietid stressaavia tilanteita
paremmin kuin toiset. Kukaan ei
kuitenkaan synny toista parempana
stressin hallitsijana, vaan persoonal-
lisuuden piirteet tukevat paineen-
sietokyky#. Temperamentilla ja
opituilla tavoilla toimia on myGs mer-
kitystd”, sanoo psykologi Ville Ojanen
Aivokunnosta.

Paineensietokyky tai sen puute
periytyy vuosimiljoonien takaa, jol-
loin hengissi selviytymisen vuoksi
oli usein joko hyokittivi tai paet-
tava. Nyky#én aivoihin kohdistuu
lisdantyvdd painetta. Stressaavassa
tilanteessa aivot tulkitsevat asiat
uhkaavina, jolloin ihminen hermos-
tuu helposti.

My0s persoonallisuus tukee
toimintatapojamme. Nykyéén ajatel-
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laan, ettd ihmisen ominaisuuksista
60 prosenttia on perdisin geeneisti ja
40 prosenttia on kehitettévissi. Osa
ominaisuuksistamme on siis perua jo
hyvin kaukaa.

Viilipytty vai hermoherkka?
Usein ihmiset, jotka ovat kohdan-
neet elimésséin haastavia jaksoja
tai kriiseji, sailyttivit toiminta-
kykynsi paineen alla. Heidén koke-
mansa asiat auttavat sietimain
vastoinkdymisid. Myos luontaisesti
rauhallinen ihmistyyppi oppii hel-
posti sietiméén painetta. Herkki ja
helposti syttyvd persoona voi sen
sijaan reagoida kaikkiin haasteisiin
voimakkaasti paineen alla.

Arjen olosuhteet ja ihmisen
voimavarat vaikuttavat siihen,
kuinka helposti ihminen pysyy rau-
hallisena haastavissa tilanteissa.
Jos energiaa on vihén esimerkiksi
vaikean eron tai ty6paikan yt-neu-
vottelujen vuoksi, stressikynnys
voi olla jo valmiiksi matala. My6s
riittdvi uni, litkkunta ja ravinto
ovat keskeisii tekijoitd henkisen




99 Herkka persoona reagoi
haasteisiin usein voimakkaasti.
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99 Voivottelu
ja vatvominen
eivat tuo
tuloksia.

@@6® jaksamisen ja aivojen hyvinvoinnin

kannalta.
Vaikutusta on my®os silld, onko

tilanne uusi vai onko sen koke-
nut aiemmin. Ensimmaéisti kertaa
projektipéallikkona toimiva ihmi-
nen on isompien paineiden alla kuin
kokenut kollega.

Tunnista stressaavat tilanteet
Ensimmadinen askel stressinhallin-
taan on oman paineensietokyvyn
arvioiminen. Yksi keino on listata
paperille tilanteita, joissa huomaa
hermostuvansa.
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Kun tunnistaa olevansa stressaa-
vassa tilanteessa, voi itseddn altistaa
uusille toimintatavoille. Esimerkiksi
perheelti, luotettavalta ystavalta
tai kollegalta voi pyytéi palautetta,
miten on pirjannyt stressaavassa
tilanteessa. Kehitysti tapahtuu, kun
tietdd, missd on onnistunut ja mitd
tidytyy vield parantaa. Jos palautteen
pyytiminen ldheisiltd tuntuu kiusal-
liselta, kannattaa kdéntyd ammatti-
auttajan puoleen.

”Kaikkiin stressaaviin tilanteisiin
ei voi tdysin varautua. Katastrofissa
yksi jihmettyy, toinen alkaa orga-

nisoida ja kolmas juoksee karkuun.
Lopulta kuitenkin riitti, ettd kes-
td4 painetta sen verran, ettd pirjia
elimissi ja on itseensi tyytyvéi-
nen”, toteaa psykologi Satu Kaski
Clear Mindista.

Kielteinen asenne ei kanna pit-
kille vaan saattaa usein pahentaa
stressid. Vaikeassa tilanteessa kan-
nattaa keskittyi sithen, mik4 on juuri
silld hetkelld hyvin. Muista myos olla
itsellesi armollinen. Kuten minki
tahansa uuden taidon oppiminen,
my0s stressin hallitseminen vaatii
useita toistoja. ¢



Kiristyyko pinna?

Nain kohtaat nelja arkista
tilannetta menettamatta
hermoijasi.

Ongelma: Sinulla on kova kiire palaveriin, mutta
paivakoti-ikdinen lapsesi ei suostu lahtemaan paiva-
hoitoon.

Ratkaisu: Aikalisan ottaminen on hyva keino. Huu-
taminen, danensavyn kiristdminen, hoputtaminen ja
pakottaminen eivat toimi. Mene hetkeksi toiseen huo-
neeseen tai piipahda parvekkeella.

On rakentavaa kertoa lapselle, etta menet kulman
taakse ja lasket kymmeneen. Pienelle lapselle ei saa
tulla tunnetta, ettd vanhempi hylkaa hanet. Usein pieni
lapsi on hukassa tunteidensa kanssa ja pyrkii selvia-
maan tilanteesta parhaansa mukaan.

Kun keskityt tuntemaan myétatuntoa lasta kohtaan,
on sinun helpompi hyvaksya tilanne. Jos ehdit jo korot-
taa dantasi, on nykypaivan rehellista vanhemmuutta
sanoa lapselle, ettd myds vanhempi erehtyy ja kayttay-
tyy joskus vaarin.

Ongelma: Sinun taytyy pitda puhe tyépaikkasi tilai-
suudessa. Stressaat asiasta viikkokausia.

Ratkaisu: Puheen pitaminen julkisesti on monelle
tiukka paikka. Jos sisdinen ajatusmyllysi alkaa pydria
ja kasitella asiaa kielteisesti, pohdi, mista se johtuu.
Usein puheen pitamiseen tai ajatusten aaneen lausu-
miseen vaikkapa palaverissa liittyy pelko epaonnistu-
misesta. Mita jos ihmiset nauravat minulle, kun sanon
nain? Kokeile miettia, mika on pahinta, mita puheesi
aikana voi tapahtua. Lakkaa arvioimasta itsedsi ja
arvoasi sen mukaan, onnistutko erilaisissa asioissa
vai et.

Voit piirtaa paperille turvallisuusjanan tai tavoite-
rappuset, joihin merkkaat, mihin pystyt jo nyt ja mika
sinusta tuntuu talla hetkella sietamattémalta. Pohdi sit-
ten, miten voit edeta kohti tavoitteita tai epamukavalta
tuntuvaa tilannetta. Hyvaksy se, etta seuraavalle tasolle
paasy vaatii ponnistelua ja itsetutkiskelua.

Eteenpain on hyva pyrkia, mutta ala aseta itsellesi
lilan suuria tavoitteita.
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33 C-vitamiinia, magnesiumia

Prismoista, S-marketeista ja Sokos-tavarataloista. www.midsona.fi

B-vitamiini edistad hermoston normaalia toimintaa. C-vitamiini auttaa véhentdméaén vasymysté
ja uupumusta. Magnesium edistda lihasten normaalia toimintaa. Sinkki edistdd immuunijér-
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99 Keskity vaikeassa tilanteessa siihen, mika on juuri silla hetkella hyvin.

Ongelma: Hermosi kiristyvit liikenteessa. Toisten
autoilijoiden mokat saavat sinut raivon partaalle.

Ratkaisu: Autossa olet suojassa, ja ihmiset ympa-
rilldsi ovat tuntemattomia. Sosiaaliset normit ovat
lilkenteessa erilaiset kuin vaikkapa ty6épaikalla, jossa
ei ole sallittua raivostua. Siksi tunnetilat voivat nousta
autossa voimakkaina pintaan.

Jos menit jo vilauttamaan keskisormea naapuri-
kaistan kuskille, tarjoaa se hyvan tilaisuuden itse-
tutkiskeluun ja tunnetreeniin: Milta raivo tuntuu?
Missa kohtaa kehoa se tuntuu? Miten se laantuu?

Liikenneruuhkassa istuminen on oiva paikka
opetella hetkessa elamista. Olosi helpottuu, kun
tiedostat, ettei ruuhka katoa, vaikka kuinka raivoat.
Aisti, mita kehossasi tapahtuu. Lakkaa kuuntele-
masta mieltasi, joka voi aiheuttaa pienestdkin asiasta
stressireaktion.

Ongelma: Sinulla on pitka tydpaiva takana ja olet
odottanut paasevasi jumppaan. Kun saavut salille, huo-
maat, ettd ryhmaliikuntatunti on peruttu.

Ratkaisu: Vaikka sinua ottaisi kuinka paahan, mieti,
mihin kohdennat suuttumuksesi. Sen sijaan, etta purat
kiukkusi kuntosalin asiakaspalvelijaan, mene juok-
sumatolle tai tee tyhjassa jumppasalissa 50 haara-
hyppya. Viha ja kiukku ovat myds kayttévoimaa, joka
kertoo siitd, ettet anna kohdella itseasi ihan kuinka vain.
Adrenaliinin voi purkaa hyddyllisempaan tekemiseen
kuin ulkopuolisille raivoamiseen.

Tiedosta myds, etta stressaantuminen odotta-
mattomasta vastoinkdaymisesta on turhaa. Et pysty
muuttamaan tilannetta raivoamalla. Tarkeampaa on
kohdata tilanteen herattamat tunteet ja miettia, mita
teet sen jalkeen. Voivottelu ja vatvominen eivat tuo
tuloksia.

ONGELMIA RATKOIVAT PSYKOLOGI SATU KASKI CLEAR MINDISTA JA PSYKOLOGI VILLE OJANEN AIVOKUNNOSTA.

Unohda arki ja
vaihda vapaalle - nyt
risteilyt erikoishintaan!

=30 %

paivan hinnasta

Tarjous on voimassa Helsinki—Tukholma-risteilylld

2—4 henkildlle A-C-hyttiluokassa ja Helsinki—Tallinna Piivaristeilylla
kaikkina lahtopaivind 22.12.2014 asti.

Tuotetunnus FSERI.

Hinta vaihtelee lahtopaivan ja saatavuuden mukaan. Paikkoja rajoitetusti.

VIKING LINE

Varaukset: vikingline.fi/s-kortti tai myyntipalvelustamme puh. 0600 41577
(1,75 €/vastattu puhelu + pvm./mpm.). Piditimme oikeuden muutoksiin.




TEKSTI ELISE TAMMINEN KUVITUS ANTTI NIKUNEN

ARJEN APUNA

Putsaa kodin
kuvottavimmat kolot

Haiseeko lattiakaivo, eika lavuaari veda?
Nailla vinkeilla puhdistat kodin likaa keraavat
paikat helposti ja nopeasti.

99 Astianpesukoneen
puhdistus pidentaa
koneen kayttoikaa ja
tekee myo0s astioista
kirkkaampia.

Astianpesukone

Jos astianpesukoneen sihdit ovat taynna, astiat voivat
jaada likaisiksi. Koneen sisalla oleva karkeasihti ja sen alla
sijaitseva hienosihti kannattaa tarkistaa saannoéllisesti. Jos
kone kay paivittain, sihdit on hyva puhdistaa viikon valein.
Ruoantdhteet voi kaapia nuolijalla biojatteeseen.

Aikaa kuluu: alle 10 minuuttia
Valineet: tiskiharja, kasitiskiaine ja siivousliina

Tee nain:

« Kaanna karkeasihti irti ja puhdista irtoava lika roskikseen.

» Harjaa sihti tiskialtaassa puhtaaksi. Voit kayttaa
kasitiskiainetta.

« Huuhtele huolellisesti. Jos kasitiskiainetta jaa sihtiin,
se voi vaahdota koneessa ja hajottaa sen.

» Toista samat vaiheet hienosihdille.

« Kiinnita sihdit paikoilleen.

» Pyyhi reunat siivousliinalla ja tarkista, pitaako
suihkuvarret puhdistaa.

VinkKi: Kalkkisaostumat lahtevét apteekista saata-
valla sitruunahapolla.
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°¢¢ Lattiakaivo

Lattiakaivo kannattaa putsata viikkosiivouksen yhtey-
dessa. Muutoin hiukset ja lemmikkien karvat alkavat
haista kosteassa kaivossa.

Aikaa kuluu: noin 5 minuuttia
Valineet: henkari tai ruuvimeisseli, yleispuhdistusaine
ja tiskiharja

Tee ndin:

« Nosta ritila irti henkarin tai ruuvimeisselin avulla.

« Poista hiukset ja lemmikkien karvat kasin. Kumi-
hanskat tekevat hommasta miellyttavamman.

« Laita kaivoon yleispuhdistusainetta. Suosi ymparist6-
ystavallisia pesuaineita. Anna vaikuttaa hetki.

» Harjaa kaivo ja ritilda puhtaaksi tiskiharjalla. Huuhtele

vedella.

Vinkki: Siivoamista helpottaa kaivoon asetettava,
vaihdettava suodatin.

99 Kylpyhuoneen ja keittién pesualtaiden hajulukot ja
lattiakaivot on hyva puhdistaa saanndllisesti.

Pesualtaan
hajulukko

Ennen Kuin aloitat puhdistamisen, pyyda vuokraisan-
nalta lupa. Jos lupa on saatu tai asunto on oma, voit
kaaria hihat.

Aikaa kuluu: noin 5 minuuttia
Valineet: vedenpitava astia, pulloharja, tiskiharja ja
kylpyhuoneen puhdistusaine

Tee nain:

« Aseta vedenpitdva astia altaan alle.

« Kierra hajulukko auki.

« Nappaa putkeen tarttuneet hiukset pulloharjalla.

« Kierra hajulukko Kiinni. Valuta hanasta hiukan
vetta ja tarkista, etta lukko on kunnolla kiinni.

» Pese lavuaari kylpyhuoneen puhdistusaineella.
Tiskiharja on tassa oiva apu.

Vinkki: Jos putki on tukossa rasvan takia, kiehuva vesi
avaa sen.

JUTTUA VARTEN ON HAASTATELTU MAA- JA KOTITALOUSNAISTEN ASIANTUNTIJA KIRSI VAISASTA
82 YHTEISHYVA MARRASKUU 2014 JA KESKI- JA ETELA-POHJANMAAN MARTTOJEN KOTITALOUSNEUVOJA EIJA TUUKKASTA.



Pyykinpesukone

Jos pyykkia pestaan usein, tulee koneen nukkasihti
puhdistaa kerran kuukaudessa. Harvoin pyykkaavalle
riittaa sihdin pesu puolen vuoden valein. Sihti pysyy
puhtaampana, kun puistelet vaatteet nurinpain kaan-
nettyna ja tyhjennat taskut ennen jokaista pesua.

Aikaa kuluu: noin 5 minuuttia
Valineet: ruuvimeisseli, yleispuhdistusaine, tiskiharja
ja siivousliina

Tee ndin:

« Irrota sihti kasin tai ruuvimeisselia apuna kayttaen.

« Puhdista sihtiin keraantynyt nukka sekajatteeseen.

« Jos sihtiin on pinttynyt likaa, pese se miedolla
pesuaineella. Voit kayttaa tiskiharjaa apuna.

« Huuhtele huolellisesti ja kiinnita sihti takaisin
paikalleen.

« Pyyhi kumitiivisteet siivousliinalla.

VinkKi: Jata koneen kansi ja pesuainelokero auki
pyykkayksen jalkeen, jotta ne kuivuvat. ¢

ARJEN APUNA

Marraskuun tarjous S-Etukortilla:

ORAL
N—

Eléama hymyilee

Haluatko kauniin hymyn?

Juhlakausi alkaa!

Oralista saat turvallisen,
kaikille sopivan laser-
valkaisun suuhygienistin
tekemana. Meilta saat
kaikki hampaiden ja suun
terveyteen liittyvat
palvelut ammattitaitoisesti,
luotettavasti ja lempeasti.
Tyytyvaisyytesi on meille tarkeaa.

Elama hymyilee. Anna lahjaksi ORAL-lahjakortti!
Varaa aikasi numerosta

010 400 3400*

Mainitse aikaa varatessasi marraskuun etu.
Voimassa S-Etukortilla 30.11.2014 asti.
(ei voi yhdistaa muihin etuihin).

Katso lahin palvelupisteesi
www.oral.fi

* Puhelun hinta 010-alkuisiin numeroihin: lankapuhelimesta 0,0835 €/puh. + 0,06 €/min ja
matkapuhelinliittymisté 0,0835 €/puh. + 0,1717 €/min



Marraskuun edut

Asiakasomistajan S-Edut s. 84-89 | uutiset s. 90

MUSIIKKI & TEATTERI

Maaginen musikaali
kahleiden kuninkaasta

« S-Etukortilla Houdini-musikaalin
perusliput 34 e (norm. 38 e) ti-ke
9.-10.12. klo 19 ja la-su 27.-28.12.
klo 14 Aleksanterin teatterissa.

Ei Bonusta.

Kaikkien aikojen taikurin ja kahle-

kuninkaan Harry Houdinin elaman ja

temppujen innoittama uusi vangitseva
musikaali. Luvassa on vauhtia ja vaa-
rallisia tilanteita, mukaansatempaavaa
musiikkia, upeaa akrobatiaa, vaikuttavaa

Aleksanterin teatteri, Bulevardi 23-27, Helsinki.
Lipunmyynti: 09 676 980, etu koskee uusia
varauksia, lippuja rajoitettu maara.

Lisatiedot: www.aleksanterinteatteri.fi

ilmaisua ja vahvaa visuaalisuutta.

BRINKHOFF/MOGENBURG

e
Mamma Mia! Lontoo 2013-2014.

Maailman suosituin
musikaali Svenska
Teaternissa

» S-Etukortilla MAMMA MIA!
-musikaalin ennakkoon ostetut liput
78 e (norm. 88 e) ke 5.11. ja pe 21.11.
klo 19 Svenska Teaternissa.

Ei Bonusta.

Svenska Teaternilla on kunnia tuoda

nayttamolle MAMMA MIA! -musikaalin

ensimmadinen suomalainen tuotanto,
originaaliversiona ruotsiksi. Musikaali

perustuu ABBA:n musiikkiin, ja yli 54

miljoonaa ihmista ympdri maailman on

rakastunut musikaaliin. Taianomaiset
tarinat, joita ABBA:n ajaton musiikki on
tulvillaan, kuljettavat tata ihastuttavaa
tarinaa rakkaudesta, ilosta ja ystavyy-
desta.

Svenska Teatern, Pohjoisesplanadi 2, Helsinki.
Liput: Svenska Teaternin lippukassa,
Pohjoisesplanadi 2 (sisadankaynti Manner-
heimintien puolelta), 09 6162 1411, ma-pe klo
10-18 ja la klo 12-18.

Lisatiedot: 09 6162 1433, ma-pe klo 10-16,
www.svenskateatern.fi
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Musiikkiteatteri Kapsakin
marraskuu

« S-Etukortilla Oot sa onnellinen?
-esityksen perusliput 24 e (norm.
28 e)to 6.11.jati18.11. klo 19.

Ei Bonusta.

Huippusuositussa musiikkiteatteriesi-

tyksessa eturivin nayttelijat esittavat

tragikoomisia tarinoita ja lauluja kerros-
talon naisista. Rooleissa Eeva Litmanen,

Minna Kiveld ja Reetta Ristimaki, pianis-

tina Jussi Tuurna.

« S-Etukortilla Suomi-Filmi esittaa
-leivoskahvikonsertin perusliput
23 e (norm. 25 e) su 23.11. klo 15.

Ei Bonusta.

Sota-ajan rakastetuimpia elokuva-

savelmia kotimaisista elokuvista esit-

tavat Reetta, Paivi ja Jere Ristimaki
seka Marko Puro ja Mauri Saarikoski.

Esityksen ohessa nautitaan kahvista ja

leivoksesta.

Musiikkiteatteri Kapsakki,

Hameentie 68, Helsinki.

Liput: 09 260 0907, liput@kapsakki.fi,
etu koskee uusia varauksia, lippuja on
rajoitettu maara.

Lisatiedot: www.kapsakki.fi

Maksim Gorgin Pohjalla
Kansallisteatterissa

« S-Etukortilla Pohjalla-ndytelman
ennakkoesitysten liput17 e
(norm. 34 e) ma-ti1.-2.12. klo 19
Kansallisteatterin Pienella
nayttamolla. Ei Bonusta.

Maamme eturivin ohjaajien jouk-

koon noussut Janne Reinikainen

ohjaa Pienen nayttamoén 60-vuotis-
juhlandytelman. Reinikaisen tulkinta

Maksim Gorgin tunnetuimmasta

ja menestyneimmasta klassikosta

Pohjalla jatkaa samalla nayttelijan-

tyota korostavalla linjalla kuin hanen

viimeisin ohjausty®nsd, Okko Leon
kehuttu Orkesteri - The Everlast.
Lavaklubin Teemakeskustelussa
tiistaina 2.12. klo 17 Kirsikka Moringin
johdolla keskustelevat ohjaaja Janne

Reinikainen ja venaldisen kirjallisuu-

den professori Pekka Pesonen. Tilai-

suus on maksuton.

Suomen Kansallisteatteri,

Lantinen Teatterikuja 1, Helsinki.

Liput ja varaukset: Kansallisteatterin lip-
pumyymala 010 7331331 (0,083 e+pvm/
mpm). Lippupiste 0600 900 900

(1,98 e/min+pvm). Etu koskee uusia
varauksia ja on voimassa niin kauan kuin
paikkoja riittad. S-Etukortti mainittava
varausta tehdessa.

Lisatiedot: www.kansallisteatteri.fi




Koonnut Nina Raisanen (nina.raisanen@sok.fi). Yhteishyva ei vastaa lenden
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MUSIIKKI & TEATTERI

Kohti joulua - Erin & UMO

« S-Etukortilla Kohti joulua - Erin Kiertuepaikkakunnat:

& UMO -joulukonsertin liput « To 4.12. klo 19, Espoon tuomiokirkko,
toimituskuluineen 28,50 e (norm. Kirkkopuisto 5, Espoo. .
32,50 e). Etu on voimassa 1.-30.11. « Ti912. klo 19, Porvoon tuomiokirkko,
Ei Bonusta. Kirkkotori 1, Porvoo.

Suuren suosion saavuttaneet UMOn « To 11.12. klo 21, Temppeliaukion kirkko,

joulukonsertit kutsuvat hilientymaan Lutherinkatu 3, Helsinki.

joulun odotukseen. Joulukiertueen * Pe1212. klo 19, Kotkan kirkko,

solistina nahdaan ensimmaista kertaa Kirkkokatu 26, Kotka. )
big bandin eteen astuva Erin. Kirkko- « Pe 19.12. klo 19, Hdmeenlinnan kirkko,

Kirkkorinne, Hameenlinna.

konserteissa moni perinteinen joululaulu

:aatuus'a s?.i‘.’.y’Ma klf”””St' 5°'V.!e"Es.°‘.’" Liput: Lippupalvelu 0600 10 800 (1,98 e/min+pvim),
usten r?1yo d. . ukana on myc?s rlnln www.lippupalvelu.fi seka lippukaupat.

omaan joulunviettoon kuuluvia lauluja. Lisatiedot:

Kapellimestarina toimii Kari Heinila. www.umo.fi/konsertit/kohti-joulua-erin-umo/

Kiihkea
Kojoottikuu Espoon
Kaupunginteatterissa

« S-Etukortilla Kojoottikuu-
esityksen liput 37 e (norm.
42 e) pe 21.11. klo 19 Espoon
Kaupunginteatterissa.

Ei Bonusta.

Jussi Tuurnan saveltama Kojoottikuu

on lapilaulettu moderni musikaali,

joka perustuu José Riveran menestys-
naytelmaan References to Salvador Espoon Kaupunginteatteri,

Dali Make Me Hot. P4arooleissa nah- Revontulentie 8, Tapiola. Si bel.' us ja taiteen
daan karismaattiset lina Kuustonen ja t:g;ﬁ;?t:iz‘ziﬁ?r’,gfﬁpe KloTI=17 maailma Ateneumissa
Mikko Leppilampi. Lisatiedot: www.espoonteatteri.fi « S-Etukortilla padsymaksu
11 e (horm. 12 e) Ateneumin
' taidemuseoon. Nayttelyesittelyt
Ateneum-salissa to klo 18 ja su klo
Legendaarinen Kesaleski Elannon Nayttamoélla 13 paasylipun hinnalla. Ei Bonusta.

Jean Sibeliuksen juhlanayttely sukel-
taa sdveltajamestarin maailmaan
taiteiden kautta. Sibelius ja taiteen
maailma -nayttely tarkastelee savel-
tajan elamantyon yhteyksia ajan
kuvataiteeseen seka henkildkohtai-
sella etta laajemmin taidesuuntausten
tasolla. Esilla ovat Sibeliuksen nuoruus
ja kansainvalinen lapimurto, fantasiat
ja myytit seka sinfoniset maisemat ja
luontoaiheet. Muotokuvat kertovat
saveltajasta niin vuosisadan vaih-
teen nuorena nerona kuin 1960-luvun
lopussa valmistuneen ainutlaatuisen
monumentin aiheena.

» S-Etukortilla Kesdleski-ndytelman
liput 12 e (norm. 14 e) 29.11. saakka
ke klo 19 ja la klo 18. Vdliajalla
maksuton kahvi. Ei Bonusta.

Keséleski on riemukas komedia keski-ikai-

sen miehen kamppailusta ikdantymista

vastaan. Kesaleskeys kohtaa kustannus-
toimittaja Richardin, kun vaimo ja poika
matkustavat kesaksi maalle lomanviet-
toon. Kuten tunnollisen aviomiehen kuu-
luukin, aikoo Richard, vaimon ohjeiden
mukaan, viettaa alkoholitonta ja muuten-
kin siveellista elamaa téiden merkeissa.

Yllattava kaanne, ylakertaan muuttaneen

nuoren naisen muodossa, saa suunnitel- Elannon Nayttamo, Kirjan talo,

mat pyorahtamaan paslaelleen. Houku- Kirjatyontekijankatu 10, Helsinki.
tusta vastustamaan pyrkiva Richard ysta- I(_)lggtégg%%g;nnonnayttamo.ﬂ,
vystyy naisen kanssa, mutta haaveilee

Y3 ral>et " c Lisatiedot ja tarkat esitysajat:
sisimmassaan paljon muustakin. www.elannonnayttamo.fi

Ateneumin taidemuseo,
Kaivokatu 2, Helsinki.
Aukioloajat: ti, pe 10-18, ke-to 10-20,
la-su 10-17, ma suljettu.
Lisatiedot: www.ateneum fi




NAYTTELYT

Finnskogar -
Metsasuomalaiset
Kansallismuseossa

« S-Etukortilla aikuisten padasymaksu
7 e (norm. 8 e), alle 18 v. maksutta.
Ei Bonusta.

Kansallismuseon uusi, 28.11. avautuva

nayttely kertoo suomalaisista, jotka siir-

tyivat kaskiviljelijoiksi Ruotsin ja Norjan
metsdseuduille 1500- ja 1600-luvulla.

He sailyttivat pitkdan omaleimaisen

kulttuurinsa ja kielensa.

Nayttelyssa tutustutaan suomalais-
metsien (Finnskogar) asukkaisiin eli
metsasuomalaisiin (ruotsiksi skogs-
finnar) seka siihen, miksi he lahtivat ja
millaista heidan elamansa oli uusilla
asuinseuduilla. Kavijat tutustuvat myos
metsdasuomalaisten puhumaan vanhah-
tavaan suomen kieleen, suomalaisperai-
seen paikannimistdéon seka uskomuk-
siin ja muuhun henkiseen perinteeseen.

Nayttely perustuu Astrid Reposen
1932 Kansallismuseolle keraamiin esi-
neisiin, jotka ovat esilla ensimmaista
kertaa. Esilla on myds valokuvaaja Ritva
Kovalaisen ikimetsiin pohjautuvaa valo-
kuvataidetta seka kuuluisa Eero Jarne-
feltin Raatajat-maalaus.

Suomen kansallismuseo,
Mannerheimintie 34, Helsinki.
Avoinna: ti-su klo 11-18, ma suljettu.
Liput: 040 128 6469, ti-su klo 11-18.
Lisatiedot: www.kansallismuseo.fi

Maukkainta historiaa

« S-Etukortilla aikuisten padasymaksu
5 e (norm. 7 e) Kasaril-ndyttelyyn
25.11.2015 saakka. Ei Bonusta.

Kasaril-ndyttely kertoo suomalaisen

ruokakulttuuriin 1980-luvusta.

« S-Etukortilla asiakasomistaja-
paivan tyépaja maksutta
(norm.1e) la15.11. Hotelli- ja
ravintolamuseossa, myos
sisddnpadsy maksutta. Ei Bonusta.

Asiakasomistajapaivana 15.11. pop up

-ravintola Keittokomerossa on tarjolla

edullisin hinnoin maukasta keittolou-

nasta ja jouluisia leivonnaisia. Lisaksi
piparinkoristelutydpajassa voi koristella
unelmien piparin ja osallistua Pipari-

Battleen eli joulun ajan suureen piparin-

koristelu kilpailuun.

Hotelli- ja ravintolamuseo, Kaapelitehdas,
Tallberginkatu 1 G, Helsinki.
Lisatiedot: www.hotellijaravintolamuseo.fi

T

Lisaa etuja osoitteessa www.s-kanava.fi

Kuvan paino
Gallen-Kallelan
Museossa

« S-Etukortilla Gallen-Kallelan Museon
padsymaksu 7 e (norm. 8 e), alle 18 v.
maksutta. Ei Bonusta.

Gallen-Kallelan Museon nykytaiteen nayt-

telyt jatkuvat, kun Tarvaspaan ateljeelinnan

valtaa Antti Tantun taide. Tanttu on ansioitu-
nut taidegraafikko, joka arvostaa kasity6-
ldisyytta vastineena nykypaivan hiirenklik-
kauksille. Vastoin grafiikan monistettavaa
luonnetta, Tanttu tekee teoksistaan usein
ainoastaan yhden taideteoksen. Akseli

Gallen-Kallela, joka oli yksi suomen ensim-

maisista taidegraafikoista, on mukana nayt-

telyssa Tantun valitsemien teosten kautta.
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Gallen-Kallelan Museo,

Gallen-Kallelan tie 27, Espoo.

Avoinna: ti-la klo 11-16, su klo 11-17.
Yleis6opastukset sunnuntaisin klo 13.
Lisatiedot: 09 849 2340, www.gallen-kallela.fi

KUUKAUDEN ELOKUVA

S-Etu

Asiakas-
omistajapaiva 1/2€
EMMAssa

« S-Etukortilla padsymaksu 10 e
(norm.12e) alle18 v.jayli 70 v.
maksutta asiakasomistajapaivana la
8.11. WeeGeen museoihin. Ei Bonusta.

Asiakasomistajapaivana EMMAssa klo

14-16 HIAP Goes EMMA: Fundamental

Matter -paneelikeskustelu Tuomas A.

Laitisen nayttelyn tematiikasta ja eri

nakokulmista.

« S-Etukortilla padasymaksu 11 e
(norm.12e),alle18 v.jayli 70 v.
maksutta muina aikoina. Ei Bonusta.

Finnkinon Kuukauden
elokuva Fury

« S-Etukortilla Kuukauden
elokuvan liput 5,95-11,50 e
(norm. 7-13,50 e) 1.-30.11.
Finnkinon teattereiden
lippukassoilta. Max. 4 lippua/
S-Etukortti. Etua ei voi yhdistaa
muihin kampanjoihin. Ei Bonusta.

Huhtikuu, 1945. Liittoutuneiden val-

EMMA - Espoon modernin taiteen museossa
on 11.1.2015 saakka nahtavilla optisen taiteen
mestarin ndyttely: Victor Vasarely - Optisia
maalauksia. Kansainvalinen kiertonayt-

tely esittelee optisen ja kineettisen

taiteen uranuurtajan maalaustaidetta
1950-1970-luvuilta.

Tuomas A. Laitisen, ensimmaisen Suomen
Taideakatemian Saation palkinnon saaneen
taiteilijan Fundamental Matter -nayttely
11.1.2015 saakka. Nayttely koostuu ajankoh-
taisiin sosiaalisiin kysymyksiin pureutuvista

teoksista.

Jaakko Mattilan varikyllaiset teokset ovat
nahtavilla EMMAnR Areena-ndyttelytilassa
2.11. saakka.

Vesiputoussateenkaari ja muita tapahtumia
luonnossa -nayttely on avoinna 22.3.2015
saakka.

Kosketus, Saastamoisen saation uudistunut
kokoelmanayttely avaa ensimmaisen vai-
heensa 19.11.

Nayttelykeskus WeeGee,

Ahertajantie 5, Tapiola, Espoo.
Verkkokauppa: www.shop.emma.museum
Lisatiedot: www.weegee fi,
www.emma.museum

mistautuessa viimeiseen rynnistyk-
seensa Euroopan sotanayttamolla,
taisteluissa karaistunut kersantti
nimeltd Wardaddy (Brad Pitt) komen-
taa Sherman-panssarivaunun ja sen
viisijasenisen miehistén hengenvaa-
ralliseen tehtavaan vihollislinjojen
taakse. Mies- ja aseylivoiman edessa
Wardaddy miehineen joutuu pahasti
alakynteen sankarillisessa yritykses-
saan iskea natsi-Saksan ytimeen.
Elokuvateattereissa 31.10.

Lisatiedot: www.finnkino.fi
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Pulahda jannittavaan
meriseikkailuun

« S-Etukortilla SEA LIFEn verkko-
kauppaliput aik. 12 e (norm. 14,50 e)
jalapset 8 e (norm. 10,50 e) marras-
kuun ajan. Ei Bonusta.

« S-Etukortilla SEA LIFE -kaupasta
SEA LIFE -logomukit kolme
kahden hinnalla marraskuun ajan.
Merimaailma tarjoaa edullisimman.
Etu on voimassa niin kauan kun
tavaraariittaa, eika sita voi yhdistaa
muihin alennuksiin. Ei Bonusta.

« S-Etukortilla kahvi ja paivan pulla
4 e marraskuun ajan Kahville
Merimaailma -kahvilassa.

Ei Bonusta.

Merimaailmassa oppii kiinnostavia ja

hauskoja faktoja meresta ja sen asu-

keista, kuten erilaisista ravuista.
SEA LIFE -kaupassa voi pistaytya
ostoksilla ilman sisadnpaasymaksua.

Seikkaile
syksyisessa
Korkeasaaressa

« S-Etukortilla Korkeasaaren
verkkokaupasta vuosilipusta
20 %:n etu (norm. 20-50 e) seka
vaihtuvia etuja marraskuun ajan.

Ei Bonusta.

« S-Etukortilla vaihtuvia etuja
Korkeasaaren ravintoloista ja
matkamuistokaupoista. Ei Bonusta.

Syksyinen eldintarha tarjoaa taydelliset

puitteet pienelle seikkailulle. Korkeasaari

on avoinna ympari vuoden ja syksylla
eldintarhassa vallitsee tunnelmallinen
rauha. Lahes kaikki eldimet ovat nahta-
villa myds kylmilla sailla. Kissalaaksossa
esimerkiksi amurintiikerit ja lumileo-
pardit virkistyvat sdiden viiletessa.

Syyssateita voit paeta vehredan ja lam-

pimaan tropiikkiin ihastelemaan eksoot-

tisia otuksia.

Vaikka onkin marraskuu, Korkea-
saaressa on silti vipinaa. Lokakuussa
saarelle on saapunut uusia eldimia -
eldintarhassa tutustuu uuteen tiikerinaa-
raaseen, vikunjaan, partakorppikotkaan
seka villisikaan.

Korkeasaaren eldintarha,
Mustikkamaanpolku 12, Helsinki.

Avoinna paivittdin: tammi-maaliskuussa klo
10-16, huhti- ja syyskuussa klo 10-18, touko-
elokuussa 10-20, loka-joulukuussa klo 10-16.
Lisatiedot ja poikkeusaikataulut:
www.korkeasaari.fi

KahVille Merimaailma on avoinna aina
SEA LIFEn aukioloaikoina.

Merimaailma SEA LIFE, Tivolitie 10, Helsinki.
Avoinna: ma-ti klo 10-17, ke klo 10-19, to-pe
klo 10-17 ja la-su klo 10-19. Lipunmyynti
suljetaan tuntia ennen sulkemisaikaa.

Liput: www.sealifeshop.fi

Lisatiedot: www.sealife.fi

il

Tutustu uuteen
musiikkiharrastukseen

» S-Etukortilla musiikkipadivan

kokeilutunnit maksutta (norm.

5 e) 1a15.11. Espoon keskuksessa

ja Helsingin Tapanilassa. Paikkoja

rajoitetusti. Ei Bonusta.
Musiikkikoulut Jamkids ja Demo jar-
jestavat musiikkipaivan, jolloin har-
rastusta voi testata kokeilutunneilla.
Demon tunneilla kouluikdiset paase-
vat testaamaan erilaisia instrument-
teja ja poplaulua. Jamkids-muskareita
on tarjolla monenlaisia: vauva- ja
taaperomuskarit perheen pienimmille
(0-1v.) seka bandi-, kantele-, rytmi- ja
laulumuskarit 4-7-vuotiaille.

Tule testaamaan, miten hauskaa

soittaminen, laulaminen ja musiikin
oppiminen on.

Lisatiedot, varaukset ja
musiikkipdivien ohjelma:

Jamkids: www.jamkids.fi,
ilmoittautuminen@jamkids.fi,
0400 944 222.

Demo: www.musiikkikouludemo.fi,

info@musiikkikouludemo.fi, 0400 433 272.

i

Huimalasta piristysta

syksyn pimeyteen

« S-Etukortilla aikuinen
veloituksetta lapsen seurassa
Reippailuhalli Huimalaan
(norm. 5 e). Ei Bonusta.

« S-Etukortilla Huimalan
Hohtosynttarit alk. 24 e/lapsi
(norm. alk. 27 e). Ei Bonusta.

« S-Etukortilla arki-iltaisin lasten
sisddnpadasymaksuun sisaltyy
ruoka (nakit ja muusi) yht. 18 e
(norm. yht. 24 e) alk. klo 17.

Ei Bonusta.

Huimalan syksyn resepti on valoa, tun-

nelmaa ja tekemisen meininkia.

Reippailuhalli Huimala,
Juvankartanontie 15, Espoo.
Lisatiedot: www.huimala.fi, 020 794 0790.

Suurtorin joulumarkkinat
Tukholmassa

« S-Etukortilla Pohjolan
Matkan Tukholman Suurtorin
joulumarkkinat -matkoilla
juomakuponki Viking Linen
laivalla veloituksetta (norm. 4 e).
Bonusta matkan hinnasta.
Suurtorin joulumarkkinat -matkat 22.11.,
2911.ja 6.12. (3 pv) alk. 19 e/hl6/C4-
hytissa Helsingista sis. laivamatkat vali-
tussa hyttiluokassa ja bussikuljetukset
Tukholmassa Pohjolan Matkan bussilla.

Lisatiedot ja varaukset:
www.pohjolanmatka fi/joulumatkat tai
Pohjolan Matkan matkatoimistoista,
0201303 303 (puh. hinnat kiinteasta ver-
kosta 8,35 snt/puhelu+7,02 snt/min, mat-
kapuhelimesta 8,35 snt/puhelu+1717 snt/
min). Palvelumaksu 12 e/varaus, internet-
varaukset palvelumaksutta. Oikeudet muu-
toksiin pidatetaan.
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Lisaa etuja osoitteessa www.s-kanava.fi

MATKALLE

Uusi vuosi Tallinnassa

« S-Etukortilla Eckeré Linen
Kabareematka Tallinnaan 152 e/hl6
(norm. 159 e) 31.12.2014-1.1.2015.
Bonusta matkan hinnasta.

Hinta sis. edestakaiset laivamatkat

kansipaikoin, 1 y6n 2 henkilén standard-

huoneessa, hotelliaamiaisen seka
uudenvuoden buffetin, 2 lasia kuohu-
viinid ja 2 lasia viinia, vilhdeohjelman ja
sisdanpaasyn ydkerhoon.
Vuodenvaihde vietetdan iloisissa
tunnelmissa Ecker6 Linen Kabareemat-
kalla. Matka taittuu mukavasti suoma-
laisella m/s Finlandialla ja paa painetaan
tyynyyn Original Sokos Hotel Virussa.

Aattoilta vierahtaa herkullisen buffetin

ja vauhdikkaan Life is a cabaret -show-

esityksen parissa. lllan kruunaa ilotulitus
seka jatkot Café Amigo -yOkerhossa.

Lisatiedot ja varaukset: www.eckeroline fi,
0600 04 300 (1,75 e/puh.+mpm/pvm).

Koe koko kaupunki
Helsinki Cardilla

« S-Etukortilla seuraavat edut
Helsinki Cardeista: 24 h -kortti 34 e
(norm. 39 e), 48 h -kortti46 e
(norm. 51e), 72 h -kortti 56 e
(norm. 61e) ja1e:n etu lasten
(7-16 v.) Helsinki Cardeista (norm.
17-23 e). Etu on talouskohtainen.
Ei Bonusta.

Helsinki Cardilla matkustaa rajoituksetta

Helsingin sisdisessa liilkenteessa, saa

ilmaisen kaupunkikiertoajelun ja paasee

maksutta kaupungin tarkeimpiin nahta-
vyyskohteisiin seka museoihin.

Viking Linen jouluristeilyt
« S-Etukortilla Viking Linen Helsinki—
Tukholma-jouluristeily esim.
214,50 e/hl6 B2-hytissa (norm.
249,50 e/hlo) 24.-26.12. ja joulu-
risteily Turusta esim. 136,50 e/hl6
Inside Two -hytissa (norm. 143 e/
hl6) 24.-25.12. Bonusta koko
matkan hinnasta.
Jouluristeily Helsingista sisaltaa ristei-
lyn valitussa hyttiluokassa, tervetuliais-
glégin, jouluaaton buffetin, joulupdivan
brunssin ja juhlabuffetin seka Tapanin-
pdivan aamiaisen. Jouluristeily Turusta
sisdltaa risteilyn valitussa hyttiluokassa,
tervetuliaisgl6gin, jouluaaton buffetin
seka joulupdivan brunssin ja juhla-
buffetin. Paikkoja rajoitetusti.

Lisatiedot ja varaukset:
www.vikinglinefi/s-kortti tai Viking Linen
myyntipalvelu, 0600 41577 (1,75 e/vastattu
puh.+pvm/mpm), booking@vikingline.com.
Tuotetunnus FSJUL. Oikeudet muutoksiin
pidatetaan.

el h-h\nk\:nr

Kortit: Helsinki Expert Shop Rautatieasema,
Kaivokatu 1, Helsinki.
Lisatiedot: www.helsinkicard fi

Vietd joulua
kartanossa Virossa

« S-Etukortilla Pohjolan Matkan
joulumatkalla Viron kartanoihin
lasi viinia (18 cl) veloituksetta
lounaan yhteydessa (norm.5 e)
Saka Cliffin tai Vihulan kartanossa.
Bonusta matkan hinnasta.

Joulun kartanomatka Saka Cliffiin tai

Vihulan kartanoon 2312. (4 pv) alk.

464 e/hl6 Helsingista sis. (Saka Cliff

esimerkkind) laivamatkat Hki-Tal-

linna-Hki, bussikuljetukset kohteessa
matkaohjelman mukaisesti, majoituk-

set jaetussa 2 hh:ssa aamiaisineen, 3 x

paivallisen, 2 x lounaan, 1 x joulukahvit

ja gloégin, opastetut retket Maetagusen,

Sagadin ja Kukrusen kartanoihin seka

metsamuseoon, sauna- ja allasosaston

kayton 24.-25.12. klo 8-22 seka suo-
menkielisen oppaan palvelut alkaen

Tallinnasta ja paattyen Tallinnaan.

Lisatiedot ja varaukset:
www.pohjolanmatka.fi/joulumatkat tai
Pohjolan Matkan matkatoimistoista,

020 130 3303 (puh. hinnat kiinteasta ver-
kosta 8,35 snt/puhelu+7,02 snt/min, mat-
kapuhelimesta 8,35 snt/puhelu+1717 snt/
min). Palvelumaksu 12 e/varaus, internet-
varaukset palvelumaksutta. Oikeudet muu-
toksiin pidatetaan.

Joulumatka
Kuressaareen

« S-Etukortilla Pohjolan Matkan
joulumatkalla Saarenmaan
Kuressaareen meri- tai
linnoitusndkyma huoneesta
lisamaksutta (norm. 21 e). Bonusta
matkan hinnasta.

Joulumatka Kuressaareen 23.12. (4 pv)

alk. 209 e/hl6 Helsingista sis. laivamat-

kat Hki-Tallinna-Hki, bussikuljetukset
kohteessa matkaohjelman mukaisesti,
majoitukset jaetussa 2 hh:ssa aamiai-
sineen joko Spa Hotel Riilitlissa tai Spa

Hotel Merissa, lauttaliput Virtsu-Kui-

vastu-Virtsu, jouluillallisen 24.12. seka

sauna- ja allasosaston kayton klo 7-9.

Lisatiedot ja varaukset:
www.pohjolanmatka.fi/joulumatkat tai
Pohjolan Matkan matkatoimistoista,

020 130 3303 (puh. hinnat kiinteasta ver-
kosta 8,35 snt/puhelu+7,02 snt/min, matka-
puhelimesta 8,35 snt/puhelu+17,17 snt/min).
Palvelumaksu 12 e/varaus, internetvarauk-
set palvelumaksutta. Oikeudet muutoksiin
pidatetaan.



KURSSIT

HOK-Elannon kursseja
joulukuussa

limoittautumiset ja tiedustelut:
puhelimitse: 010 766 0213 (ark. klo 9-15) tai
www.tsl-helsinki.fi/ilmoittautuminen

Kurssien yhteydessa on mainittu S-Etu-
korttihinta seka suluissa normaali hinta.
Kursseista ei saa Bonusta.

Yhden opetustunnin (ot) pituus on 45
minuuttia, ellei kurssikuvauksessa toisin
mainita. Kayttamattémia kurssikertoja ei

hyviteta. limoittautuneille lahetetdan kurssi-

kutsu ja lasku. Peruutuksen voi tehda mak-
sutta vahintaan seitseman pdivaa ennen
kurssin alkua. Mikali peruutuksen tekee
mydhemmin, peritadn puolet kurssimak-
susta. Jos kurssille jattaa tulematta eika sita
ole peruuttanut, peritddan maksu kokonaan.

Tarkat kurssikuvaukset osoitteessa
www.tsl-helsinki.fi.

ATK-kurssit

Saastdpankinranta 6 C, 2. krs, Helsinki.

« PhotoShop-tehokurssi (14 ot)

100 e (norm. 120 e) la-su 13.-14.12. klo 10-16.

« Windows 8.1 -perusteet senioreille
A(9ot)

85 e (norm. 105 e) ke 12.-26.11. klo 9.30-12.

» Windows 8.1 -perusteet senioreille
C@Oot)

85 e (norm. 105 e) to 2711.-1112. klo 9.30-12.

« Windows 8.1 -jatkokurssi
senioreille (9 ot)

85 e (norm. 105 e) ke 3.-1712. klo 9.30-12.

Mindfulness- ja pilateskurssit
Sturenkatu 27, Helsinki.

« Johdatus mindfulness-
meditointiin (4 ot)

28 e (norm. 35 e) la 13.12. klo 13-16.

« Method Putkisto Pilates
-alkeisintensiivi (4 ot)

45 e (norm. 55 e) to-pe 18.-1912. klo 17.30-19.

Mindfulness- ja joogakurssit

Saastdpankinranta 6 C, 2. krs, Helsinki.

« Rauhoitu jouluun mindfulness-
meditoinnin avulla (3 ot)

20 e (norm. 25 e) pe 19.12. klo 17-19.15.

« Jdbijooga-intensiivi (5 ot)

30 e (norm. 35 e) la-su 22.-2311. klo 11-13.

Hyétyasinulle e

Marraskuun kurssit
Tapanilan Urheilu-
keskuksessa

» S-Etukortilla 30 pdivan
kuntosalikortti 39 e (norm. 58 e)
ja avainkortti 3 e (norm. 6 e). Yksi
etu/S-Etukortti/hl6. Ei Bonusta.

» S-Etukortilla keilailutunti
arkipaivisin 17 e (norm. 22 e), arki-
iltaisin ja viikonloppuisin 22 e/tunti
(norm 26 e). Hohtokeilaus pe jala
26 e (norm. 33 e). Kenkdvuokra
2 e/heittdja. Enintaan 4 heittajaa/
ratatunti. Yksi rata/S-Etukortti. Ei
kayttokertarajoituksia. Ei Bonusta.

« S-Etukortilla jousiammunta- ja
veitsenheittokurssilaisille hohto-
keilailun lahjakortti Tapanilan
Urheilukeskukseen (norm. 41 e).
Ei Bonusta.

« S-Etukortilla seindkiipeilykurs-
silaisille 20 %:n etu kertaostoksesta
kiipeilykeskuksen Puoti-kiipeily-
kaupan tuotteista.

Ei Bonusta.

Jousiammunta: neljan kerran peruskurssi
99 e, kurssi 6: ma 3., 10.,17. ja 24.11. klo 17-18.15
ja kurssi 72ma17.ja 24.11. seka 1. ja 812. klo
18.15-19.30. Neljan kerran jatkokurssi 79 e
(peruskurssin suorittaneille), kurssikerrat
maanantaisin klo 19.30-21. Kursseille mahtuu
4-10 osallistujaa.

Seindkiipeily: yhden kerran peruskurssi
kolme tuntia 90 e ti 4.,11,,18. ja 25.11. seka to
6.,13,, 20.ja 2711. klo 18-21. Ikdraja 14 v.

Veitsenheitto: yhden kerran kurssi 55 e to
13.11. klo 18-19.30. Kurssille mahtuu 4-12 osal-
listujaa.

Tapanilan Urheilukeskus, Eratie 3, Helsinki-
limoittautumiset: www.mosa.fi tai henkil6-
kohtaisesti Tapanilan Urheilukeskuksessa/
Helsingin Kiipeilykeskuksessa. Ei puhelin-
varauksia. Kuntosali- ja keilahallietujen osalta
ei tarvita etukateisilmoittautumisia. Etuhinta
annetaan ratatunnin tai kuntosalikokeilun
lunastamisen yhteydessa voimassaolevan
S-Etukortin haltijoille. Keilailun ratatunnit voi
varata myos puhelimitse.

Lisatiedot ja aukioloajat:
www.tapanilanurheilu.fi, 09 350 7077.
Helsingin Kiipeilykeskus,
www.kiipeilykeskus.com, 050 554 2218.
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Taskuparkkeeraa
Diacoriin
tarkastuttamaan
terveytesi

« S-Etukortilla Diacorin ajo-

terveystarkastus 92 e

(norm. 107 e) 1.-30.11. Ei Bonusta.
Etu koskee ensimmaisen ajokortin
hankkijan terveystarkastusta ja sisal-
taa 20 minuutin ladkarinvastaanotto-
kaynnin, ajokorttitodistuksen ja
toimistomaksun. Terveystarkastukseen
kuuluu yleinen terveydentilan arviointi
ja ndontarkastus.

Lisatiedot ja ajanvaraus: www.diacor.fi,
09 775 0800.

Joulunodotusta
Pitkansillan takana

« S-Etukortilla joulukalenteri 7 e
(norm. 8 e) marraskuun ajan
Museokaupasta. Ei Bonusta.

Kauniisti kuvitettu, 1930-lukua henkiva

kuvakalenteri kertoo lasten valmistau-

tumisesta joulun juhlaan. Kalenterin
kaantdpuolella 16ytyy luukku luukulta
kertomuksia lasten jouluaskareista.

Tarinoiden ndyttdmoéna on todellinen

kortteli, vuonna 1909 valmistuneet

Helsingin vanhimmat kunnalliset tyo-

vaenasunnot Alppilassa.

Helsingin kaupunginmuseo,
Sofiankatu 4, Helsinki.

Avoinna: ma-pe klo 9-17, to klo 9-19,
la-su klo 11-17.

Lisatiedot: 09 3103 6630,
www.helsinginkaupunginmuseo.fi

Marraskuun

henkiléautokurssit

« S-Etukortilla B-kurssi 1570 e
(norm. 1620 e) Autokoulu Lilliputissa.

Ei sisdlla viranomaismak-suja, eika

pimeanajoa. Ei Bonusta.

Autokoulu Lilliputti Oy,
Hiihtomaentie 18, Helsinki.
Lisatiedot: 045 112 1900, www.lilliputti.com
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Prisma Sellon johtaja Anu Tuomaala odottaa innolla uuden Prisman avajaisia.

Sellon Prisma uudistui

Kuluneen syksyn aikana Sellon
Prisma on ollut melkoisessa myl-
lerryksessa, kun koko myymala on
rakennettu ketjun uusimman kon-
septin mukaiseksi. Asiakkaille se on
merkinnyt pujottelemista erilais-
ten rajattujen alueiden valissa, silla
Prisma on ollut auki koko remontin
ajan. Nyt esteet vaistyvat, ja entista
palvelevamman Prisman avajaisia
vietetdan 6. marraskuuta alkaen.
“Suurin muutos on varmasti nah-
tavissa paivittaistavaraosastolla,
joka on kasvanut lahes 500 nelidlla.
Hedelmat ja vihannekset siirtyivat
katutasossa myymalan toiselle puo-
lelle, ja ne saivat entista enemman
tilaa. Myds palvelutori on kasvanut
merkittavasti ja tarjoaa nyt entista
enemman kalaa, lihaa, puolivalmis-
teita, leikkeleita ja valmisruokia”, ker-
too Prismajohtaja Anu Tuomaala.

Asiointi helpottuu
HOK-Elannolla on pitka historia
Leppdvaarassa, jossa avattiin Suo-
men ensimmainen auto-market eli
Maximarket. Se on ollut yksi maan
vilkkaimpia kauppapaikkoja. Esimer-
kiksi Prisman asiakasmaarat ovat
olleet koko ketjun suurimmat.

90 YHTEISHYVA MARRASKUU 2014

“Kova kulutus alkoi jo nakya
monissa pinnoissa, ja siksi taydelli-
nen uudistus tuli tarpeeseen”,
Tuomaala toteaa.

Myés kayttdtavaroiden sijoittelu
on muuttunut. Pohjakerroksessa
paivittdistavaroiden vieresta 16yty-
vat luontevasti ruoanvalmistuksen ja
kattamisen vdlineet.

“Olemme tehneet asioinnin hel-
pommaksi asiakkaillemme ja muut-
taneet omia kategorisia ajattelu-
tapojamme. Esimerkiksi lasten
tarvikkeet sijaitsivat ennen kah-
dessa eri paikassa ja kerroksessa,
mutta nyt olemme keranneet kaikki
vauvanhoitoon liittyvat tuotteet
yhdelle osastolle.”

Toisessa kerroksessa ovat tuote-
ryhmat, joiden myynnissa tarvitaan
myyjan osaamista. Naisten, miesten
ja lasten pukeutumisen lisaksi siella
ovat kodinkoneet, viihde, sportti,
kodin sisustukseen ja remontointiin
liittyvat tuotteet seka kaksi kausi-
aluetta.

”Kun talvikausi alkaa, voimme
keskittaa hiihtovalineet yhdelle
alueelle ja joulun tunnelman toiselle.
Kevaalla nailla paikoilla nakyvat
pyorailykausi ja padsidginen.”
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Drive-in-kaista Kaareen

Lokakuun lopulla verkkokauppa tuo
uutuuden toimintaansa. Kauppa-
keskus Kaareen pystytetaan Prisma
Kauppakassin noutopisteelle oma
drive-in-kaista. Kannelmdessa
Kauppakassin tilaajalla on kay-
tettavissa koko Kaaren Prisman
paivittaistavaravalikoima seka yli

10 000 kayttotavaratuotetta. Tilaus-
ten nouto on kotiinkuljetuksen ohella
erittdin voimakkaasti kasvava pal-
velu, ja uusi drive-in-kaista nopeuttaa
entisestdan ruokaostosten tekoa.

Kahlekuningas
Kapsakissa

Viisivuotiasta teatteria ja 15-vuotista
osuuskuntaa juhliva Musiikkiteatteri
Kapsakki tuottaa Aleksanterin teat-
terin ndyttamolle uuden, ennenndke-
mattéman nayttamoéteoksen taikuri
Harry Houdinista. Musikaalin on kasi-
kirjoittanut arvostettu naytelmakir-
jailija Juha Siltanen ja savellyksesta
vastaa Jukka Nykanen. Esityksen
ohjaa Minna Vainikainen.

Unkarilaissyntyinen Harry
Houdini on kaikkien aikojen kuului-
simpia taikureita ja kahlekuninkaita.
Houdini aloitti uransa korttitempuilla.
Huippuvuosinaan henkedsalpaavat
vapautumistemput hammastyttivat
ihmisia yhta lailla kuin hanet my6-
hemmin vallannut meedioinnostus.

Varikas varieteeperinne ja
ragtime-musiikki tuovat esityk-
seen epookkitunnelman menneen
vuosisadan alusta. Esityksen muita
elementteja ovat vahva fyysinen teat-
teri, taidokas akrobatia, illuusiot ja
vaikuttava visuaalisuus.

Houdini - Maaginen musikaali
kahleiden kuninkaasta saa ensi-
iltansa 4.12.2014 ja esitykset jatkuvat
loppiaiseen saakka.




Hyoétyasinulle

Kauppakassin kerailymyymala
Kartanonkoskelle

HOK-Elanto kaynnisti Alepa Kauppa-

kassi -palvelulla ruoan verkkokaupan
vuonna 2010 ja on siita lahtien kehit-
tanyt toimintaa aktiivisesti.

Syyskuussa Helsinki-Vantaan
lentoaseman 2B-terminaalissa
otettiin kdytté6n lentomatkustajia
palveleva, kylmdketjun varmistava
noutopistelokerikko. Lokakuussa
Kartanonkoskella avattiin Suomen
ensimmainen vain ruoan verkko-
kaupan tarpeisiin perustuva keraily-
myymala.

Uudessa myymalassa henkild-
kunta keraa Alepa Kauppakassi
-palvelun kautta tilatut tuotteet
kotiin toimitettavaksi tai noudetta-
vaksi. Myymala ei ole avoinna asiak-
kaille.

Verkko-ostot kasvussa

Ruoan verkkokauppa on viime vuo-
sina kasvanut erittdin voimakkaasti.
Alepa Kauppakassi vastaa kysyn-
taan siirtdamalla ostosten keraami-
sen nykyisista myymaldista omaan
myymalaan asteittain lokakuun 2014
aikana. Uuden myymalan avaaminen
ei tuo katkosta Alepa Kauppakassin
toimintaan. Myymalaan avataan
noutopiste myéhemmin syksyn
aikana.

”Iso osa asiakaspalautteistamme
liittyy valikoimaan. Uuden myyma-
lan ansiosta pystymme vastaamaan
entista paremmin asiakkaiden tarpei-
siin ja toiveisiin valikoiman osalta”,
sanoo HOK-Elannon verkkokaupan
kehityspaallikkd Jukka Ranua.

“Valikoimassa korostuvat muun
muassa lapsiperheiden tarpeet seka
luomutuotteet. Kuuntelemme asiak-
kaidemme toiveita tarkasti.”

Asiakkaat haluavat asioida
verkkokaupassa mahdollisimman
joustavasti ja lapinakyvasti. Yhdessa

Digital Foodien kanssa kehitetty
toimitusjarjestelma on oleellinen
osa toimivaa verkkokauppaa. Lapi-
nakyvyys ja tehokkuus ovat olleet
tilausjarjestelman Iahtékohtia alusta
pitden.

Yli 6 000 tuotetta
Kerailymyymalalla saadaan lisattya
tehokkuutta kerailyyn ja logistiik-
kaan, kun toiminnot on keskitetty
yhteen paikkaan. Tuotteet on sijoi-
tettu myymalassa siten, etta ne on
helppo kerata kauppakassiin. Talléin
tilauksen kasittelyaika lyhenee.
Tama merkitsee entista suuremman
tilausmaaran lapaisykykya. Uusi
myymala tyollistaa yhteensa lahes
50 henkil6d, kun mukaan lasketaan
seka keradjat etta kuljettajat. Keraily-
myymalan valikoimissa on yli 6 000
tuotetta.

Myymalan vetdjina toimivat
myymalapaallikké Jan Kokemaki
ja apulaismyymalapaallikké Henna
Malmi. Molemmat tydskentelivat
aiemmin Alepa Roihuvuoressa, joka
on toimittanut Kauppakassin tilauk-
set Ita-Helsingin alueelle.

”Nyt teemme hyllytykset illalla
ja paivan mittaan padasemme
keskittymaan taysin tilausten
kerdilyyn. Roihuvuoressa piti
keskittya molempiin vuorotel-
len, ja lisdksi myymalassa oli
luonnollisesti koko ajan asiak-
kaita”, Malmi sanoo.

Kartanonkoskelta toimi-
tetaan noin 10-12 asiakkaan
tilaukset kerrallaan. Reitit
suunnitellaan erikseen mah-
dollisimman sujuviksi. Asiakas
voi valita toimituksensa ajan-
kohdan kello 6-24. Ruoka-
kassit toimitetaan perille noin
kolmen tunnin sisalla. Lahella
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toimitusajankohtaa asiakas saa
tekstiviestin, jossa on tarkennettu
aika.

Tuoreita ja edullisia tuotteita
Kerailymyymalan tuotteet on hin-
noiteltu Alepan pysyvasti edullisen
hintatason mukaan. Toimitusmaksu
on asiakasomistajalle S-Etukortilla
alkaen 6,90 euroa. Lisdaksi asiakas-
omistajat saavat Bonusta seka ostok-
sista etta toimituskuluista.

Kerailymyymalassa on pyritty
uusiokayttamaan mahdollisimman
paljon olemassa olevia kalusteita.
Toiminnassa haetaan myds syner-
giaa verkon ja kivijalkamyymalan
valilla. Vieressa sijaitseva Alepa
Kartanonkoski ja Kauppakassi
tekevat tiivista yhteistyéta hen-
kiloston kaytossa ja tavaraliiken-
teessa.

”Lahtoékohtana on, etta asiak-
kaalle valitaan aina tuorein saata-
villa oleva tuote. Avaamme syksyn
aikana Alepa Kartanonkoskelle my6s
Kauppakassi Outlet -paadyn. Sielta
asiakkaat voivat ostaa myymatta jaa-
neita tuotteita edullisemmin”, Jukka
Ranua kertoo.

Myymaldpaallikkéna toimii Jan Kokemaki ja
apulaismyymalapaallikkéna Henna Malmi.




Lisaa etuja osoitteessa www.s-kanava.fi

TEKSTI TOMI RONKAINEN KUVA ANSSI VUOHELAINEN

Tornillinen elamyksia

Suomen korkeimman hotellin avajaisia vietettiin lokakuun
puolivalissa. Solo Sokos Hotel Torni Tampere tarjoaa asiakkaalle
valinnanmahdollisuuksia ja yksil6llisia palveluita.

li vuoden Tampereen mai-
semaa nikyvisti muokannut
maamerkki on vihdoin avattu
yleisolle. Lihes 90 metrin
korkeuteen kohoavasta tornihotellis-
ta 16ytyy yli 300 huonetta. Ylimpéni
sijaitsevat huoneet ovat hotellin 24.
kerroksessa 80 metrin korkeudessa.
Myo6s muista huoneista avautuu
upeita nikoaloja kaikkiin ilman-
suuntiin. Huoneen voi valita viiden
eri huonetyypin vililt4.
Hotellin tilat ja palvelut sopi-
vat kaikentyyppisille matkailijoille.
Tervetulleita ovat kaikki aina koti-
maan lomailijoista ulkomaisiin
business-ryhmiin.

Kunnianosoitus Tampereelle
Tamperelaisuus nédkyy hotellissa
monella tapaa.

”Hotelli itsesséin on tribuutti
Tampereelle. Huoneiden ja julkis-
ten tilojen sisutuksessa on paljon
mielenkiintoisia yksityiskohtia kau-
pungista”, kertoo Torni Tampereen
hotellijohtaja Mikko Kankaanpaa.

Hotellin kdytdvit ja huoneet on
koristeltu tamperelaisten kuva-
taiteilijoiden teoksilla, joita hotelli-
vieraat voivat halutessaan ostaa
omakseen. Virkistdytymishetkid
tarjoavalla Paja Bar -ravintolalla on
nimekkiitd tamperelaisia yhteis-
tyokumppaneita, kuten Popeda ja
Eppu Normaali.

140-vuotias tunnelmallinen
veturitalli palvelee juhla- ja
kongressivieraita. Hotellin yhtey-
dessi sijaitseva historiallinen raken-
nus muuntautuu jopa yli tuhannen
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vieraan juhlatilaksi, pienempii kahvi-
palavereita unohtamatta. A la carte
-ravintola Grilli it! sijaitsee my06s
veturitallissa.

Torni Tampere tarjoaa tekemisti
kaikille. Hyvinvointiinsa panostavat
asiakkaat voivat kuntoilla hotellin
monipuolisella kuntosalilla, joka
on suunniteltu Jutta Gustafsbergin
kanssa. Rauhalliset tyo6tilat 16yty-
viit 17. kerroksen Visio Klubilta, joka
on ylimmissi kerroksissa majoittu-
vien vapaassa kdytossd. Muut voivat
lunastaa sisdéinpédsyn Visio-passilla.

Kaikille avoin kohtaamispaikka
Moro Sky Bar vakuuttaa ainutlaatui-
suudellaan. Hotellin katolla sijaitse-
vasta ravintolasta avautuu huikeat
nikoalat yli Tampereen. Uniikin
maamerkin ensimméisen toiminta-
vuoden tavoitteet ovat korkealla.

“Thmisten kiinnostuksen ja
palautteiden perusteella odotan
todella vilkasta vuotta, paljon vie-
raita, monenlaisia tilaisuuksia ja
tapahtumia seki uusia tuttavuuk-
sia ja kumppaneita”, Kankaanpdi
summaa.e
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ROYAL CANIN |
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Kylie

RIIPPUVALAISIN
Betoninharmaa

Teho 1 x max 40 W, E27 kanta.
Pakkaus ei sisalla lamppua. Runko
peltid. Kuvun sisapinta valkoinen.
Valkoinen johto. Asennus
koukkuun.

Royal Canin

9795 MEDIUM ADULT 25
15 kg.

KODIN TERRA TUUSULA | Majavantie 5, p. 010 76 66200 (0,0835 €/puh + 0,1209 €/min)
hok-elanto.fi/kodinterra | Myymalamme avoinna ark. 7-21, la 9-18, su 12-18

- -

Harvia

SAHKOKIUAS CILINDRO PC70
Saunan koko 6-10 m3. Teho 6,8 kW.
L 32 xK 93 xS 32 cm. Paino 10 kg.
Kivimaara enintaan 80 kg. Kiintea
ohjauskeskus. Padlldolo 4 h, ajastus
8 h.

Osku .
MAAPAHKINA
Ulkolinnuille 5 kg.
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Hinnat voimassa niin kauan
kuin tuotteita riittaa.

kodin

hok-elanto.fi’kodinterra

AEG
AKKUISKUPORAKONE
BSB12G2 LI152C 12V

Mukana 2 x 1,5 Ah pro litiumakkua,
60 min. laturi. Suorituskyky 350/
1350 rpm, 30 Nm ja jopa 20250
isku/min. (Norm. 149,-).

99;-

Black Horse

MYSKIREHU HARMONY
MiIX 20 KG

Hevosille ja poneille. Kotimainen.
Polyamaton. Alhainen sokeri-
pitoisuus. Kauraton. Sisaltaa
porkkanaa, omenaa, maissia,
yrtteja ja pellavaa.

2990
@ ’HOK—ELTO




Kaikki normaalihintaiset naisten
juhlamekot ja miesten puvut
koko marraskuun ajan S-Etukortilla

-20%
,

SOKOS HELSINKI
Mannerheimintie 9

SOKOS KAARI
Kantelettarentie 1

F Hok-eLANTO




Emmelle Hyaluron PRO+ -hammastahna 75 ml
Emmelle ORIGINAL PRO+ on valkaiseva hammastahna,

joka poistaa hellavaraisesti tummentumia kiilletta

vaurioittamatta. Sisaltaa ksylitolia ja fluoria (1500 ppm).

erumelle

g

WALKAISEWS £
ROGTRUTTRA

® 6,90 €

HYRLAMOM BRS +

T

hemmastokne
Thrsd

{norm. 8,78 €)

Minisun® D-vitamiini
50 mikrog. 200 tabl.

Suomessa kehitetty ja hyvin
imeytyva D-vitamiini.

®2290¢€

(norm. 26,44 €)

s i i i
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Eucerin® Dry Karbamid
-jalkavoide 100 ml

Kuivan, karhean ja halkeilevan
ihon paivittaiseen hoitoon seka
kansia, halkemia ja paine-
haavoja vastaan.

13,30 €

{norm. 15,71 €)

Melarest Travel Mint 1 mg 50 tabl.

Melatoniini auttaa lyhentamaan nukahtamisaikaa.
Lisaksi se auttaa lievittamaan aikaeron yksilollisia

vaikutuksia.

-
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= tearsagain
- Ukinmrmas Spugry.
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11,30 €

(norm. 13,32€)

Calsorin 500 mg + D3
20 mikrog. 130 tabl.
Kalsiumin ja lisaantyneeseen

D-vitamiinin tarpeeseen.
Nyt 30 tablettia kaupan paalle!

17,40 €

{norm. 19,33 €)

Tearsagain®
-silmdsuihke 10 ml

Kuiville, artyneille ja vuotaville
silmille. Voidaan kayttaa saman-
aikaisesti piilolinssien ja
silmameikin kanssa.

® 18,90 €

{(norm. 22,41€)

Tarjoukset voimassa 1.-30.11.2014. Lisaa tarjouksia loydat omasta Bonusapteekistasi!
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ECHEROGLINE

MATKAMYYNTI
Al
,75 €/puhelu+pvm/mpm)




]ou|umarkkinat 1
Raatihuoneentonlla

21.11. alkaen

-

eckeroline.fi = el
ECKEROGLINE st o
ivaostoksista.

NIM e
ESTAAN HUOLIMATTA SUOMALAINEN




Asiakkaidemme pyynnast

osta 2

+ BONUS TUPLANA Skf

GUCCI

TOMMY R HILFIGER

Ry

TOISET SILMALASIT TAl AURINKOLASIT VOIMAKKUUKSILLA J¢-XV]2Y\\N-7.V-\R N5

Normaalihintaisten silmalasien ostajalle toiset silmalasit tai aurinkolasit voimakkuuksilla E-Enykom E - LA
kaupan paélle, tarjoamme edullisemman. Kaupan paalle annettavien silméalasien linssit -i-: "u. i smﬁulsu

ja kehykset laajasta erityismallistosta. Etu koskee uusia tilauksia. Valikoima vaihtelee - o i - © | PALVELUA

myymalsittain. Liséksi saat S-Etukortilla Bonusta tuplana, jopa 10 % 16.11. mennessa "* [

maksetuista ostoksista. Voimassa 16.11.2014 asti. Ei muita alennuksia. Etusi arvo jopa
598 €. Lisaa asiakasomistajuudesta: www.s-kanava.fi

Elama on ndakemisen arvoinen | silmaasema.fi
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Finnwear
Tanssiva Mymmeli

Naisten paituli

Finnwear Tanssiva Mymmeli Finnwear Tanssiva Mrmme“

Naisten p jama Naisten paituli
Koot: S=XXL, 100 % puuvilla. Koot: S=XXL, 100 % puuvilla.
Vérit: punainen ja pinkki. Vérit: punainen ja pinkki.

34°

Finnwear Tanssiva Mymmeli

Naisten pehmosukat
Koot: 36/38-39/41. Vérit: punainen ja pinkki.

695

Finnwear Haisuli

Lasten pyjama
104/110 cm-152/158 cm, 100 %
puuvilla.

2995

Finnwear Haisuli

Lasten Eghmosuka’r
Koot: 28/30-34/36.

595

Finnwear Tanssiva Mymmeli

L 3
Lo pjo
100 % puuvilla.

2995

Finnwear Tanssiva Mymmeli

Lasten 3;gfahmosukut

Koot: 28/30-34/36.

595
aPRISMA

KODIN ONNEKSI

cm—-152/158 cm,

Hinnat voimassa 1.-30.11.2014 tai niin kauan kuin tuotteita riittdd.



Valoverho 160 led

Ulko- ja siscikéiyttdsn. 160
Empimanvalkoista ledid. Leveys
1,2 m, korkeus 1,7 m. Liitosjohto
10 m. Muuntaja 24 V. IP44.

Valokranssi Ceres

led 40 cm T o
Ulko- ja sisékéaytson. 80 lampimdn- Lum|kr|sl'u""0rn| vuhUkynﬂllu curlu

keltaista ledid, koristekivet, halkaisija ] 0 m 0|GSIIme"(l
40 cm. Kiinnitysketju vaaka- tai pysty- 95 60 m 95 Siséikéiyttoon, ajastin 6 tuntia 95
kiinnitykseen. Liitosjohto 5 m, muunta- Sisckayttosn, 30 mini- ON / 18 tuntia OFF,

ja 24 V. IP44. lamppua, johto 4 m. mukana 2 AA-paristoa.

aPRISMA

KODIN ONNEKSI




KONST
SMIDE

Konstsmide

Kirsikka o
Ulkovalosarja ggfg\slulosunu Kirsikka

Ulko- ja sisdkayttdsn. 80 lémpimdnvalkoista
ledid. Valosarjan pituus 6,32 m, liitosjohto
5 m, musta johto. Muuntaja 24 V. IP44.

Ulkovalosarja Ulkovalosarja
100-os start 100-o0s extra

Ulko- ja sisdkéyttdsn. 100 lémpiménvalkoista ledid. Ulko- ja sisékéyttdsn. 100 lém-
Valosarjan pituus 9,9 m, liitosjohto 5 m. Sarja laa- pimdnvalkoista ledid. Valo-osuu-
jennettavissa 400 LEDiin. Muuntaja 24 V. IP44. den pituus 9,9 m, johto 5 m.

Ulkovalosarja 40-0s led  Ulkovalosarja 40-0s led ~ Ulkovalosarja 80-os led %Ifg‘s’“hmri“ Kirsikka

Ulko- ja sisékéyttson. 40 lampiménval- Ulko- ja siskéyttson, 40 lamminvalkois-  Ulko- ja sisékéyttdon. 80 lémpiménval-

koista ledid, valosarjan pituus 6,2 m. ta ledid, valosarjan pituus 6,2 m. Liitos- koista ledid. Valosarjan pituus 12,6 m, Ulko- ja sisdkéyttdsn. 80 punaista ledid.
Liitosjohto 10 m, valkoinen johto, johto 10 m, kirkas johto, muuntaja liitosjohto 10 m. Kirkas johto. Muun- Valosarjan pituus 6,32 m, liitosjohto
muuntaja 24 V. IP44 24V P44. taja 24 V. IP44. 5 m, musta johto. Muuntaja 24 V. IP44.

1295 1295 1995 2295
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Rustic Evolution

Taytta rautaa - taydellinen paistamiseen!

Valuraudasta valmistettu paistinpannu kuuluu
jokaisen ammattikokin vakiovarusteisiin, sillc
sen paisto- ja haudutusominaisuudet ovat
ylivoimaiset verrattuna muihin materiaaleihin.
Rustic Evolution -sarjan tuotteet on valmistet-
tu uudenlaisella menetelmalld, jonka ansiosta
tuotteet ovat perinteiseen valurautaan verrat-
tuna puolet kevyempid. Oikein hoidettuna
valurauta on ikuinen!

OBH Nordica Rustic Evolution
Paistinpannu 26 cm Q A
49 g

OBH Nordica Rustic Evolution
Pata 5 litraa Q

!’€'9ﬁi

TAYDELLINEN, TASAINEN LAMPO

Tasainen ldmmén jakautuminen takaa optimaalisen
paistotuloksen.

KORKEAT LAMPOTILAT EVEN HEAT
Valurauta kestéa erittéin korkeita lampétiloja ja DISTRIBUTION
liekittamista.

KESTAVA

Valurauta kestaa hyvin naarmuuntumista ja myés INDUCTION
metallisten keittiovdlineiden kéayttéa.

SOVELTUU KAIKILLE LIESILLE JA UUNIIN @
Valurauta soveltuu kaikille liesityypeille, myds

induktiolle. Soveltuu myds uunissa kéaytettéavaksi. CERAMIC

aPRISMA

KODIN ONNEKSI
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DESIGNING
GOOQOD LIFE

Valikoima vaihtelee myymalsittain.
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sodastream
caps coé

KUPLIVAA

MAKUA YHDELLA
\ PAINALLUKSELLA

@

SodaStream Caps

Makukapseli

8 makukapselia/pakkaus,
8 litraa valmista juomaa.

995
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Samsung
UE50HU6905

50" UHD-TV*

Samsung

l]llr-: H|g|1 Definition 4K

UHDTV

SAMSUNG
AREENA rUUtU KATSOMO

MAKSA OSISSA

UUTUUS!

S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan

ja maksu sopivissa erissa. Kysy lisaa

myyjalta tai tutustu s-pankki.fi
Samsung UE50HU6905

50" UHD-TV* @

Samsung UHD-TV nyt Prismastal UHD-TV tarjoaa neljé kertaa
tavallista HD-kuvaa tarkemman ja selkeédmmdn kuvan. 200Hz
CMR pit&d kuvan tarkkana vauhdikkaammassakin toiminnas-
sa. Smart TV:n uudistetun valikkorakenteen ansiosta TV:n kéyt-
16 on kuin dlypuhelimella surffaamista. Smart-kaukosddtimen
avulla TV:n kéytts on helppoa ja intuitiivista. Neliydinsuoritti-
men ansiosta vauhti ei lopu koskaan kesken. Kymmenet huip-
pusovellukset (Netflix, HBO, Katsomo yms.) tarjoavat aina uut-
ta katsottavaa. Energialuokka A. HD-virittimet T2/C.

LAHJAKSI
IHAN KAIKKI AKUT!

PN
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Samsung Galaxy Tab 4 10.1 WiFi

Tablettitietokone*

Tabletti koko perheen tarpeisiin, oli kyse sitten peleistd, viihteestd tai tistd. Teréivéin
nc;?/fon voi jakaa kahteen ikkunaan, jolloin kayh‘aLc: voi vaikka surffata ja katsella

%

videota samanaikaisesti. Voit luoda’ jokaiselle per

|aitteen kéyttdaikaa. Laite tukee langattomia WiFi-verkkoja.

249

*Tata tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.

Ostaessasi Samsung Galaxy Tab 4 TAI Galaxy
S -laitteen, saat Aku Ankka Lataamon veloi-
tuksetta kayﬂoom 6 kk:n ajaksi. Arvo 59,40.

eenjdsenelle oman quﬂq|qrrof|l
lin ja lisdksi laitreessa on Lasten tila -toiminto, jolla voit rajoittaa siséltdéd ja halli

@

Samsung UE55HU6875

uuTuUS!
55" Kaareva LED-TV*

Kaareva néiytts tekee katseluelémyksestd syvemméin ja luo tunteen eftd olet tapahtumien keskipisteessd.
600Hz CMR pitéd kuvan tarkkana vauhdl(ljacmmqssakm toiminnassa. Smart TV:n uudistetun valikkoraken-
teen ansiosta TV:n kéyttd on kuin &lypuhelimella surffaamista. Neliydinsuorittimen ansiosta vauhti ei lopu

koskaan kesken. Kymmenet huippusovellukset (Netflix, HBO, YLE Areena, yms.) tarjoavat aina uutta katsot-
tavaa. Energialuokka A+. HD-virittimet T2/C.

11999

SAMSUNG

Tab S Book Cover
Keyboard

Nappdimisto
Samsung Galaxy Tab S 10.5 4G

00
Tablettitietokone* Q l 19

Tab S:n Super AMOLED -néiytt5 tarjoaa huikean tarkkuuden listiksi uskomattoman
kirkkauden ja vériscivyt, jotka ovat rikkaampia ja syvempid. Alle 500 grammaa pai-
nava laite siséltad kaiken tarpeellisen huviin ja Lyoryyn Esiladattuna on mm. Han-
com Office -ohjelmisto tekstinksittelyyn, laskentaan ja esityksiin seké KNOX-tiefotur-
varatkaisu, joka pitéd laitteen tiedot ja ohjelmat turvassa hyskkéyksiltd ja haittaohiel-
milta. Tab S:n akku kesté@ videotoistoa jopa 12 tuntia yhdellé latauksella. Téydennd
|cute| napplcljlmlsto{lcl |okq|10}:m|k| Samlill(l: 5U0|qkkuor§na
ta itse laitteelle. Lisaksi saat lahjaksi 6 dytdoikeuden
sl lspmerrssr, ’ MAKSA 0SISSA
S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan
ja maksu sopivissa erissa. Kysy lisad

+PRISMA

KODIN ONNEKSI

NAPPAIMISTO

MYYDAAN ERIKSEEN .




SONY

Sony Bravia

KDL-50W828

VO"LED-W* " ' | o

Sony CMT-X5CDW

of e ok
Hifisarja
Tyylikds jo kompakti hifijérjestelmé
NFC Bluetooth® -ominaisuudella. Voit toistaa dlypuhelimesi tai
tabletin musiikkia langattomasti. Adnentoistojérjestelmdssd myds
CD-soitin ja RDS-radio. Digitaalinen S-Master -vahvistin 40 W:n
l&htsteholla ja @éntd parantava ClearAudio+ -tekniikka. USB-lii-
ténté MP3-toistoa varten. Mahtava soundi!

MAKSA OSISSA

S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan
ja maksu sopivissa erissa. Kysy lisaa
myyjalta tai tutustu s-pankki.fi

Sony HDR-AS30VE Q
Action Cam

: *
-videokamera
Pieni ja kevyt Action Cam
-videokamera Carl Zeiss®
Tessar® -objektiivilla. Steady-Shot
-kuvanvakain tarkkaan ja vakaa-
seen kuvaamiseen. Helppo liitettd-

vyys dlypuhelimeen WiFin tai
NFC:n avulla. Siséénrakennettu

GPS. FullHD 60/50p -videokuva-

oo us. 2x ja 4x hidastustallennus. Mu-
kana vesitiivis kotelo. Laja vali-
koima lisévarusteita.

B Microsoft

- bl } . SONY
Sony Bravia KDL-50W828 Q 30 €

50" LED-TV* takaisin

Sonyn huippumalli Motionflow XR 800Hz -liikkeentoistolla ja Sony-suosikkikamerastasi
dynaamisella Edge LED -taustavalolla. Huippuluokan kuva! Mo- !
nipuoliset liiténndt ja nopea SMART-TV jossa mm. YLE Areena-
ja Netflix -sovellukset. WiFi Miracast. Antenni- ja kaapeli-HD
-digiviritin.

Puhelimeesi

E Hesarin sovellus Kauppa]ehli Lumia 735

3KK MAKSUTTA 90 piiviksi AIypUheIin*

=45 goo

UUTUUS!

Lymia 830
Alypuhelin* @

Tyylikas metalli- ja polykarbonaattiviimeistely

nayttad hyvaltd ja tuntuu miellyttavalta. 10
DT-601 me)gzlpiksgin PuIreView-kamer)cllﬁOIS-teknii-
I_a ngu'on kalla ja Zeiss-optiikalla varmistavat upeat
Lymia 735 I I kuvat kaikkialla. Kirkas 5 tuuman HD-néiytts,
AI Uhelin* Q GTGUSCI USTO neliydinsuoritin ja langaton lataus vakiona.

Enanmdinen &lypuhelin, joka on luotu selfieits ja Skype-videopuheluja varten. 5 megapikselin 95 oo
etukamera ja laajakulmalinssi takaavat aina laadukkaan lopputuloksen. Kirkas 4,7 tuuman HD-
néytd, neliydinsuoritin ja langaton lataus vakiona.

* Tatd tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
A Prismasi valikoima prisma.fi.

KODIN ONNEKSI




SAMSUNG

Samsung Galaxy Xcover 2 Q
Alypuhelin*

Veh‘q polyd, hiekkaa, lunta ja kovaa kéyt-
166 kestéva c1|ypuhe||n Voit kuvata vaikka
snorklatessal. Kestévé 4” néytd ja tupla-

ydinprosessori. Android 4.1. Jelly Bean.
IP67-suojaluokitus.

UUTUUS!

Samsung

Galaxy Trend 2

Aypuhelin

« KAUPAN PAALLE
_ 32GT MUISTIKORTTI
(ARVO 39,00)

§gmsung G<:||qu S5 Q
)’ U elin*
enkesttivaissé Galaxy S5
a|ypuhe||messa on kirkas 5,1”
Super AMOLED (1920x1 080)
-ndiyttd ja 16 mpix kamera maa-
ilman nopeimmalla automaatti-
$gmsung Gq'qu Trend 2 1quennUEse||o Andr0|d 4 4
AI h I- * KitKat. IP67-suojaluokitus. Tieto-
ypU elin turvallisin Android-glypuhelin
Supersuosﬂun Ga|axy Trend Plussan seuraaja, uusi Trend 2! Uusi upea ulkoasu, 4” - Samsung Knox.
néyttd, viimeisin teknologia j i uusin Android 4.4 Kitkat takaavat sujuvan kayh‘okoke =
muksen. Etukameralla kuvaat “selfiet” ja laajennettavan muistin ansioista (Micro SD Oo
jopa 64 Gb) saat kaikki muistot talteen. Laaja sovellusvalikoima seké yhteensopivuus
muiden Samsung-laitteidesi kanssa vievéit puhelimen kéytén kokonaan uudelle tasolle.

joy of communication

-12:00

S mr,;

Maxcom MM715BB
Matkapuhelin SOS-turvarannekkeell

Maxcom- senlorlﬁ;uhehmet lisdvét erityisesti yksinasuvan
vanhuksen turvallisuutta, sillé tarvittaessa yhdellé SOS-na-
pin painalluksella puhehn aktivoi SOS-hétdpuhelun, lghet-

Maxcom MM432BB Maxcom MM820BB t&& avunpyyntoviestin sekd kytkee handsfree-kaiuttimen
k h | k h I Q automaattisesti pédlle puheluun vastattaessa. Néin toinen
Matkapuhelin Matkapuhelin

osapuoli kuulee avuntarvitsijan &énen vaikka puhelin olisi

Se|keokoyh‘omen suuringppdiminen matkapuhelin, jossa Tyylikés 5|mpukkamo|||nen matkapuhelin suurilla lipsahtanut késien ulottumattomiin. Maxcom MM715BB
kirkas vérinéyttd. SOS-turvapainike luo turvallisuutta ar- néppdimilld ja SOS-turvapainikkeella. Kirkas 2,4” -huippumallin vesitiivis turvaranneke mahdollistaa avunhé-
keen ja suuri kirjasinkoko helpottaa péivittdistd kayttsa. véringyttd ja erittdin helppo valikko. Voimakas soit- lytyksen vclkka oa suihkussa- itse puhelimen ei tarvitse olla
Puhelin on kevyt |o valikko erittdin helppokdyttsinen. todidini, handsfree ja kédtevd suurennuslasitoiminto. ndkdetdisyyd e

I g (69,00) g g I 2 g
*Tata tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi. A PRISMA

KODIN ONNEKSI




veho.

%

Veho M4
Kannettava bluetooth-kaiutin

Upea 360 astetta déintd heijastava jykevé-
soundinen mini-bluetooth -kaiutin mahdollistaa
lempimusiikkisi kuuntelun johdottomasti missa
vain. MicroSD-korttipaikka ja Li-lon -akku jopa
5 h kuunteluajalla. Pakkaus siséiltéé myss line-
in -vélijohdon sek& mini-USB -latauskaapelin.

3995

UuTuUS!

Veho Mé
Kannettava luxus-retro bluetooth-kaiutin Q

Alumiinia ja nahkaa - silmid hivelevén tyylikds bluetooth-kaiutin, jonka dénimaailma
lys dillikélla. Kuuntele lempimusiikkiasi johdottomasti jopa 8 h. KoLsoiskoiutiniﬁr]esfe|—
md luo upean &&nimaailman ja siséénrakennettu HF-ominaisuus mahdollistaa puhe-
lujen vastaanoton/soiton kaiuttimen vlityksellé. Témé kaunotar vie sydémesi.

7995
G |
s

§Jl!ﬂ;gs§s?cp|!§ntles<g£!)rerigi SIM-kortin poistotyskalu. 9 95
Qe

Adapterit: MicroSIM-SIM, NanoSIM-SIM, NanoSIM-MicroSIM.

i
WiDE TyRn-Mach

Wave

Linssi-setti dlypuhelimille %

Setti sisdiltéia 3 linssid: laajakuva, makro ja kalansilmé. Linssi
kiinnitetdcin puhelimeen magnesetilla, vastakappale puhelimeen
tarralla. Tarroja paketissa on 10 kpl. Yhteensopiva useimpien
dlypuhelimien kanssa.

1995

aPRISMA

HAEG

S A S
AEG MR4139BT

Bluetooth-poytaradio™ =

Tyylikés suurella néytslla varustettu poytér-
a)ggo, jonka bluetooth-ominaisuuden ansios-
ta kuuntelet musiikkia johdottomasti vaikka-
pa matkapuhelimesi avulla. 20 pikamuisti-
paikkaa radioasemille. Toimii verkkovirralla
tai paristoilla. Vérit yénmusta tai helmen-
valkoinen.

3995

AEG MRC4121

Projektori-kelloradio™ =

Selked valaistu néyttd, jossa 7 cm korkeat numerot. Kellonaika heijastuu myds seinglle
tai kattoon. Lampétilan ja pdivamadrdn ndytts. Katevd infrapunasensori muuttaa kel-
lon néyttdd kaden heilautuksella. 10 pikamuistipaikkaa ja uniajastin.

34°
-

“=

Wave 3.1A

Autolafuri 2xUSB* @

Autolaturisovitin 3.1A 2:lla USB-liittimelld. Toimii 12/24 V
2.1A+1A. Lataa iPadin, iPhonen, Samsung tab:n, élypuhelimet.

1795

Wave

Lisavirtalaturi
taskulampulla Q

Néppardn kokoinen lisévirtalaturi kulkee
katevasti mukana, kun virta on loppumas-
sa eikd pistorasiaa ole |&hettyvilld. 2200
mAh teho riittéd lataamaan dlypuhelimen
akun. Laitteessa on lisdiksi taskulamppu.
Saatavilla myss tehokkaampia versioita.

WAVE

24°

* Tatd tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.

KODIN ONNEKSI




INNOLUX

DESIGN

UUTUUS!

Innolux Rondo Led

Kirkasvalolaite

©

Tyylikés, monikdyttdinen ja minimalistinen kirkasvalolaite.

Valonlghde LED, max 12 W, sisdltyy. Valaisin on helppo
sijoittaa myds pieniin ﬁloihin

(129 00)

Philips Wake-Up Light
HF3505/01

Heriitysvalo*

Herdttéid sinut valoterapian ja
Ganen ainutlaatuisella yhdistel-
mdll& luonnollisesti. Luonnollisen -
auringonnousun tapaan valo
lisaantyy vahitellen 30 minuutin
ajan, kunnes huoneen téyttéda
kirkas keltainen valo. 2 erilaista,
luonnollista herdtysédntd. Tork-
kutoimintoa on helppo kayttdd.
10 eri kirkkausasetusta. Radio.

1’“!’H?5i

UUTUUS!

PHILIPS

\__//

Omron M2 .
Automaattinen
verenpainemittari

Kliinisesti validoitu, yhden napin
mekanismi. Mansetti M-koko 22—
32 cm. Muisti 1 hls/30 mittaus-
ta. OK- symboh/manseh‘l OK
epasaannsllisen sykkeen ilmai-
sin. Infellisense-teknologia.

;!I;q;pqns

*Tata tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.

B
" €2

-

Hugin Iberis Q
Kirkasvalolaite

Kompakti kirkasvalo, teho 45 W / 10000 lux,
MDD-hyvéiksytty.

995

KynS|s’rud|o + @
extra geeli*

Gel Polish -kynsistudio tuo
geelilakkauksen koteihin.
Kaksi viikkoa kestavat, kiil-
tévét ja kauniit kynnet het-
kessd. Helppo ja nopea le-
vittaé kynsiin. Lakan kovet-
taminen LED-valolla vie ai-
kaa vain minuutin. Mukana
pinkki extrageeli.

Omron BF21.4
Kontrollivaaka*

Kliinisesti validoitu kontrollivaa-
ka. Se mittaa tarkasti ja helposti
kehon ﬁainon, rasvaprosentin ja

luustolihasprosentin. Laite laskee
myds automaattisesti painoin- 9 5
deksin. Pakkaus siséltéé ohjeen

suomi/ruotsi sekd paristot.

%

aPRISMA

KODIN ONNEKSI

RAJOITETTU ERA

OBH Nordica 4080/4090

Limpopeitto Q

9 lémpdasentoa, nopea lémpenemisaika n. 10 min.
Automaattinen virrankatkaisu 3 tunnin kuluttua. Koko
150 x 90 cm. Pesu késin tai konepesussa 40 astetta.
Varl sinivalkoinen / 4090 koko 160 x 120 cm. Vari:

rus eaqa.

"ﬂ?!i//}!’ug'iiﬁi

BRAUN

Braun BP6000

Verenpainemittari Q

Kaksi erikokoista mansettia
(S/M ja L/XL). Helppokéiyt-
téinen. Taysin automaatti-
nen. Helppolukuinen LCD-
néyttd. Muisti kahdelle kéiyt-
tjdlle. WHO:n (Maailman
1erveysorgan|sqaho) asetuk-
sien mukainen verenpai-
neen mittaus. Sis. 4 kpl AA-
paristoja.

Omron E2 Tens {
Lihasrentouttaja™

Rentouttaa sihksimpulssin
avulla, paristokdyttsinen, si- 4
séiltaa 2 kpl AAA-paristoja.
9 ohjelmaa, pestéiva elektrodi-
pari. Sammuu automaattisesti.
Ei sovellu syddntahdistinpoti-
laille eiké epileptikoille.




i BOSCH

UuTUUS!

Professiconal Perioemance fur at hemg,

OBH Nordica
Artist 5825

Lampakiharrin*

Itk &4 ims and long-lastiag,
birilliant ssiour
S EN T
b5 WOECH =4 SAE

1 BOSCH

OBH Nordica 5168 Artist Q
Hiustenkuivain
Teho 1800 W. 2 fouhqllusvoimqk-

kuutta, 3 lampétilaa. Kylmépuhal-
lus. llmankeskitin, johto 2,8 m.

2995

Bosch Pro Salon Q
Hiustenkuivain + shampoo™
|ampoh a||e ja teholle seké kylmdilma- ja turbopuhalluk- (120-200° C). Lémpenee nopeasti, keraaminen turmalii-
e .o . . *
Lampokiharrin
ﬁ’
SUO“SIGIG Toimii verkkokdyttdisend/ladattuna.
hiukset. Merkkivalo. Erittéin pitkd ja pydrivé johto 2,8 m.  puhditusharja ja &ljy.

OBH Nordica 5821 Artist
Muotoiluharja*
Teho 2200 W. Color&Care-toiminto. Kuwaa|dssc on UOIOI ] (ll'c!(l
selle. nipinnoite. Automaattinen virrankatkaisu 60 min jéilkeen.
Ammattilaistason lémpskiharrin
OBH Nordica 5540 Attraction Q
Suoristin kuumenee nopeasti aina 210 °C:seen. Turmalii- 9 eri pituusasentoa. Kayttoaika 45—

myds ru laionisointi. Kuivaajassa on erilliset valitsimet LED-ndyttd ja viisi digitaalisesti saddettévad lampstilaa
OBH Nordica Artist 5825 9 9 5
luovaan hiusten muotoiluun.
OBH N.ordic? 3081 Artist Q HiUS"immeri
nipinnoitteisilla keraamisilla levyill siledt ja kiiltévéit 50 min. Mukana: saksei kampa,
UuTUUS!

BaByliss

UUTUUS!

Babyliss BD361E Expert

Babyliss 8 In 1 : 2300 Hilonic Suoristaia™
|e MIX Q HIUSTenkUIVGIn* Keraaminen ldmmitin, timantti-

yylikds tyttdjen sarja. Muka- Téssd hiustenkuivaimessa pinnoite, lémpétilansédts (16
na 8 erilaista vaihtopé&atd, 95 on tupla-ionisointi, teho 95 asetusta max 235° C). Wet & 95
mm kreppirauta, suoristaja, 2300/1700 W Dry Watt, Dry, nopeasti lémpenevéd 20

piippari yms. ja séilytyspussi. diffuusori, ilmankeskitin. sek.

* Tatd tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
A Prismasi valikoima prisma.fi.

Babyliss BST326E Wet & Dry Q

KODIN ONNEKSI




PHILIPS

REMINGTON' ||

FHILPS

Philips
S$9041/12

Partakone* ‘

UUTUUS!

L-J Remington PR1275

Philips B19280/32 Purrunuiokone*
Partatrimmeri* Q

Pydrivét ferdit joustavat ja mydtéilevét ihoa téydellisesti.
Partatrimmerin ainutlaatuinen laserohjaus

Jokaisessa terdyksikdssé on kahdessa kehdissé 21 terdd.

Erillinen trimmeri. Parranajokone on ladattava, seké
varmistaa tarkan ja symmetrisen parran muo-  verkkokdyttinen. Lithium-akku. Jopa 50 min johdotonta
toilun. K&dnnettévé trimmeri erilaisten tyylien ajoaikaa. Vesipestéva. Pakkauksessa on mukana erilli-
luomiseen. Vedenkestévé. 1 h latauksella 60 nen tarkkuustrimmeri. Trimmerin Lithium-paristo antaa
min kdyttdaikaa.17 lukittavaa pituusasetusta. ajoaikaa jopa 220 min.

Led-néyttd. 60 pdivéin rahat takaisin -takuu. 9 o o
Remington HC5600 Pro Power

Hiustenleikkuukone

Tehokas moottori, lithium-akku, itsete-
roittuvat fitanium-terdit. 2 séddettévéd
kampaosaa, 1 séinkikampa, vesipesté-
véd. Ladattava/verkkovirta, jopa 120
min ajoaikaa.

497

BaByliss

Philips $9041/12
Partakone*

Uudistettu ajopdd. Soveltuu niin kuiva- kuin mérkéajoon. Teho-
kas Li-lon -akku, tunnin latauksella 50 minuuttia / 17 ajokertaa.
Kolmetasoinen néiyts: akulle, puhdistukselle, ajopéidn vaihdolle,
matkalukitus. Mukana SmartClick Precision -partatrimmeri ja
matkakotelo.

REMINGTON ||

Remington PR1250
Power Series Plus

Parranajokone™

Pydrivét terdt joustavat ja myd-
tailevét ihoa téydellisesti. Jokai-
sessa terdiyksikdssé on kahdessa
kehdssa 21 terdd. Erillinen trim-
meri. Ladattava. Lithium-akku.
Jopa 40 min johdotonta ajoai-
kaa. Led-merkkivalo. 4 h lataus-
aika. Vesipestéva.

5995

RAJOITETTU ERA

Phi|ips PT731+NT2110
Puri.ukpne.+ Q
hly]qlemuinmmerl
Pika

ataus, johdoton ja johdollinen

Remington MB4030
Partatrimmeri*

Parfatrimmeri erinomaisilla ominai-
suuksilla. Advanced Ceramic -pédllys-
teiset teréit ja yhdeksén eri pituusase-
tusta. ltsestdcn teroittuvat terét. Erillinen
rajain. Ladattava/verkkokdyttdinen,
johdotonta ajoaikaa jopa 40 min.

A4%

RAJOITETTU ERA

PHILIPS

PARIS

LOPPUERA

Phi|ips PT860 + NT2110 ‘J
Partakone + Q |
Jhx ieniatrimmeri

oton Ea rtakone, latausaika

Babyliss BAS550E
Rotaatioharja, ioni* Q

kéytts. Ajoaikaa 45+ min. Vesipes-
tévé ajopdd. Lithium-akku.
NT9110-hygieniatrimmeri kaupan
padille.

7995

*Tata tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.

1 h, ajoaika 50+ min. Vesipestavé.
Li-ion -akku. Siséltéé paristokéiyt-
tdisen, vedenpitdvéin hygieniatrim-
merin.

9900

aPRISMA

KODIN ONNEKSI

lImakiharrin ja kvivacja samassa laitteessa. Teho 800
W. 2x irroitettavat ja pestévét keraamiset vaihtohariat,
halkaisijat 35 mm ja 50 mm. High lonic -toiminto LED-
ndytdlld. 2 nopeutta ja 2 lémpétilaa + viiledpuhallus.

5995




OrG|—B ;-': |
TriZone750 Black

Sihkohammasharia

200(C)

i

B case BNV

i 11 Q | =
l ¢ V)2 v 2

1 i x Oral-B PRO2500 Black —~—

Stihkohammasharja*

Kaksi puhdistustilaa: pcuwﬂamen puhdistus, ikeni-
en hoito. Ajastin. Paineentunnistin. 8800 véirghte-

RAJOITETTU ERA

O[:::|-B 'I:r.iZone750 Black .
Shkohammasharjo

Oral-B TriZone® -séhkshammasharia jdljittelee kasikayttsi-
sen hammasharjan liikettd. 3D-puhdistusjérjestelmén 8800
edestakaisin pyyhkivéd ja 20000 sykkivéd lukeh‘o minuutis-
sa poistaa jopa 100 % enemmén p{okkla tavalliseen kési-
kéyttsiseen hammasharjaan verrattunal Pakkauksessa ladat-
tava runko-osa, latausasema, jossa on harjaspédiden séily-
tystila, matkakotelo j ja 1 TriZone-harjaspdd.

harjaspéa. Véri: musta.

900

@

Braun Cooltec 25

Parranajokone™

Aktiivinen viilennystekniikka,
kolmoisajomenetelmd, Senso-
Blade-ajoterdt. LED-néytts, ve-
sipestdvd. Ladattava/verkko-
kéyttdinen, 5 min pikalataus.

1297,

Oral-B Crossaction

4+1 kol vaihtoharia &

Criss Cross -teknologia. OSIO jossa
suuri harjastiheys. Harjan 16 asteen
kulma takaa optimaalisen liikkeen
hammasvdlien puhdistuksen.

2795

UUTUUS!
Braun Waterflex Blue

Parranajokone™ Q

Wet&Dry- teknol ia, voidaan
kéiyttéd vaahdon gee||n kans-
sa. Kédntyvé ajopdd, pitkien
partakarvojen viimeistelija.

5 min plkalo'raus/l ajokerta.

1 tunnin latausaika.

Io 9 (129,00)

aPRISMA

KODIN ONNEKSI

levéici ja 40000 sykkivéia liiketté min. CrossAction-

o I

Oral-B PRO5000

Suhkohummushuri

8800 vardhtelevad ja 40000 sykkivad liikettd minuu-
tissa. 5 etua: pdivittdinen puhdistus, ikenien hieronta,
hellévarainen harjaus, valkaisu, Smart Quide. Cross
Action -haria.

169°°

&  BRAun

Braun Series? 320
Parranajokone
+ spray

Jousitettu ajopdd. Kolmois-
ajomenetelmd. Smart-
Foi|T'V' teréiverkko. Integroi-

itkien partakarvojen
|e| kuri. Vesipestéivd. La-
dattava. Mukana puhdis-
tuspray.

7995

RAJOITETTU ERA

Braun Style&Go HD130 + ST100
Lahjopakkaus*

Mqtkakqum taittuva kahva, teho 1200 W, 2 lémpétila-asetusta.
Matkasuoristin: keraamiset, jousitetut levyt, moikqsuows

v %hﬁ.. 5 3 7 9(99 00)

BRAUN

>

Braun Silk-Epil SE5329

Epilaattori + kasvoharja Q

Joustava ajopdd, smartlight, foimii verkkovnr
ralla, 2 nopeutta, viilennyshansikas, vesipestd-
va. Kasvohar|o 2 nopeutta, paristokdytdinen,
syvéipuhdistaa huokoset.

* Tatd tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.




ENERGIALUOKKA A dyson
A
Dyson SUQDATUSKYKY A
DC37C Allergy AANI 77 DB

Pussiton polynimuri

wm T4 ,(0

Dyson DC37C Allergy

Pussiton polynimuri*

Wrive e Markkinoiden ainoa pussiton neljéin A:n imuri. Ei pdlypussin vaihtoa.
— Ei imutehon menetystd. Pestéivé Hepa-suodatin. Matto/lattiasuulake.

neato robotics.

ENERGIALUOKKA C ENERGIALUOKKA A " J[ UUTUUS!
PUHDISTUSKYKY MATOLTA A PUHDISTUSKYKY MATOLTA C \ e~ -
PUHDISTUSKYKY LATTIALTA A PUHDISTUSKYKY LATTIALTA A
SUQDATUSKYKY A SUODATUSKYKY A
AANI 68 DB AANI 59 DB (A) Q

Bosch BGL8530 Performer Q ; :

P ] M B BGL8SIL59A Neato XV Essenti
Polynimuri* S (o) R
Tehokas puhdistustulos, paras A-luokka seké matolta PO nimuri RO otti-imuri

ettd kovalta lattiapinnaltal Erittéin suuren pélypussin Markkinoiden hiljaisin. Adnienstel’rpen materiaalien, Patentoitu laserohjattu navigaatio-jarjestelma skannaa
(5 1) ansiosta pélypussia ei tarvitse vaihtaa niin usein. moottorin jousituksen, optimoidun ilmavirran ja h|||c1|sten ja kartoittaa asunnon automaaittisesti ja puhdistaa sen
PowerProfect-jéirjestelmdn ja -pdlypussin ansiosta imu-  suuttimien ansiosta imurin &énitaso on vain 59dB. Alhai- jérjestelméllisesti. Automaattilataus kesken siivouksen.
rin |mutehoky,<y Pysyy aina yh'rq tehokkaana riippu- nen energlonku|utus PowerProtect- |qr|esfe|mc1n ja -pdl Vchq padharia siivoaa lattialistoihin asti. Havaitsee
matta siitd, onko pussi tyhjé vai téynné. Valmistusmaa ussm ansiosta imurin |murehoky|(y pysyy aina yhtd teKok esteet ja puhdistaa niiden ympérilts. Ajastustoiminto.
Saksa. qanq riippumatta siitd, onko polypussi tyhjd vai téynnd. Rajausmagneetti.

2 g g (349,00) 3 g g 3 I g (399,00)
*Tata tuotetta ei saatavana

kaikista Prismoista. Katso oman

Prismasi valikoima prisma.fi. A P RISMA

KODIN ONNEKSI




T hinking of yon_
Hd Electrolux

Electrolux
Ergorapido ZB2816

Varsi-imuri*

10 VUOTTA
10 MILJQONAA
TYYTYVAISTA
KAYTTAJAA

Electrolux Ergorapido ZB2816
. .*
Akkuimuri

Ergorapido 2in1. Johdoton varsi-imuri
joustavaan pikasiivoukseen. Kaksi imuria
samassa. Latausaika 16 tuntia, imurointi-
aika jopa 20 min. Latausteline voidaan
sijoittaa seindlle tai lattialle. Véri: musta.

—

PHILIPS

UUTUUS!

Dyson DC35

Varsi-imuri™ Q

Philips FC7088/01
Aqualrio* Q

Aquatrio imuroi, moppaa ja kuivaa kerralla. Poistaa

jopa 99 % bakteereista. Erilliset puhtaan ja likaisen Markkinoiden tehokkain johdoton varsi- V), toiminta-aika on pitkd (jopa

veden sdilist. Itsepuhdistuva laite ja huuhteluteline. imuri. Tehokas ja kevyt kayttdd. Imuteho 40 min) ja latausaika lyhyt 6
max 65 W. Mulkana moottoroitu harja- tuntia. Imurissa on kolme eri fe-

Ihanteellinen kaikille koville lattiapinnoille, myds
parketille. 120 paivén rahat takaisin -takuu.

3999 299

.!Sgl—'-_-.

-—

suulake sekd yhdistelmé- ja rakosuulake. hotasoa.

//Z/i/nhny oy
& Electrolux

Electrolux
Ergorapido ZB3004

Varsi-imuri*

4189 ¢

10 VUOTTA
10 MILJOONAA
TYYTYVAISTA
KAYTTAJAA

Electrolux ZB3004

P o
Varsi-imuri
Johdoton akkuimuri, jossa irrotettava
kasiosa. 180° kadntyva suulake. Sykloninen
polysdilis. 2 tehotasoa. Latausaika 14 h.
Imurointiaika jopa 27 min. Harjan puhdistus-
toiminto. LED-valot. Pysyy itsestdén pystyssd.

dyson @) BOSCH

Bosch Athlet
Varsi-imuri* Q

Varsi-imuri, jolla saat saman
siivoustuloksen kuin 2400 W:n
imurilla, vaikka varsi-imurin teho
on vain 150 W. Imurissa on
kéytetty ainutlaatuista Sensor-
Bagless™-tekniikkaa, joka on
erittdin tehokas ja erittéin véhén
huoltoa vaativa. Imurista |5ytyy
ladattavat Bosch Li-on -akut (18

269°°

* Tatd tuotetta ei saatavana

kaikista Prismoista. Katso oman
A Prismasi valikoima prisma.fi.

KODIN ONNEKSI




PHILIPS

Philips Saeco HD8763
e ©
Kahviautomaati
Integroidun kaksikammioisen maitokannun ansiosta
ihanteellinen vaahdottamiseen. Nopeakéyttsinen kuu-

mavesisdilis. Tayskeraaminen kahvimylly. Tallenna suo-
sikkikahvisi ja valitse oman makusi mukainen jauhatus-
aste. Automaattisen puhdistuksen ja kalkinpoiston ansi-

osta laite on aina puhdas. Irrofettava suodatinyksikks.

499°°,

T T,
Q‘Ny Ak{’o
£
& @ HANDMADE
3 %
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v N
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D

Moccamaster Cup One Q
3 o e *
Kahvinkeitin
Ensimmdinen ECBC-hyvéiksytty kahvinkeitin, joka keit-

tad kupillisen kahvia suoraan mukiin tiukkojen kahvin-
suodatusstandardien mukaisesti. Keittimen virta sam-

muu vélitdmdsti, kun vesisdilid on tyhjentynyt. Kapasi-
teetti 0,33 |. Pakkauksessa mukana 2 kpl posliinimuke-

ja. Teho 1090 W. Saatavana useita eri vérejd.

179°°

*Tata tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.

7;,,'/,,@;”7 oty
& Electrolux

Electrolux EKF7800 Q

Kahvinkeitin*

Informatiivinen ja selked LCD-néiytts. Ajastustoiminnon
avulla voi aamukahvin ajastaa jo illalla (1-24 tuntia).

Automaattinen virrankatkaisu. Aromitoiminto pienelle

madrdlle kahvia. Irrotettavan vesisdillisn tilavuus 1,65

litraa / 2-12 kupillista. Tippalukko. Kestosuodatin. Ko-
nepestévdt osat. Teho 1100 W.

OBH Nordica 2301/2302
Kahvinkeitin* Q

Automaattinen pour-over -suodatusmenetelmé. Tehokas
vastus 1800 W. Tilavuus 1,25 |. Automaattinen virran-
katkaisu kahden tunnin kuluttua. Irrotettava suodatin.
Tippalukko. Punainen/harjattu terds.

99Q00
aPRISMA

KODIN ONNEKSI

Dolce Gusto Mini Me
Kapselikeifin™*

Kompaktin kokoinen irroitettavalla 0,8 litran vesisdili-
5ll& varustettu kapselikeitin, jolla voidaan valmistaa
mm. cappuccinoa, espressoa, café lattea, tavallista
kahvia, kaakaojuomia ja teetd. Flow Stop -toiminto
annostelee oikean vedenmédrén. Automaattinen
virrankatkaisu.

5995

BRAUN

Braun KF520 Q

Kahvinkeitin

Tilavuus 1,2 litraa. 2-10 kupillista. Ergonominen avoin
kadensija. Sivulle kédntyvé suodatin, jossa tulvimisen
esto. Integroitu johdon sdilytys. Selked vesimé&drdn
ilmaisin ja tippalukko. Konepestévét osat. Teho

1100 W.

ji!!’MND




714‘/Wr7 oty
& Electrolux

7;,,'/,,,44‘”7 Iy .,r_,ll
& Electrolux \

Electrolux

EEWA7800

Vedenkeitin*

Electrolux

EAT7800

Leiviinpaahdin*

900
)

900
%)

Electrolux EAT7800 RUAN  Electrolux EEWA7800
Leiviinpaahdin* P Vedenkeitin*

LCD-néyttd kertoo sekunnin tark-
kuudella leivén jdlielld olevan
paahtoaijan. Isot pachtoaukot. Teli-
ne séimpylille ja croisanteille. Irro-
tettava murualusta. Séilytystila joh-

dolle. Teho 980 W.

’/Zn’nh‘nj oty
& Electrolux

LCD-néiytts. Lampétilansadts ja
ndyttd asteen ta ikuudellq Tilavuus
1,7 litraa. Yhden kupin turbo-
toiminto. Kolminkertainen virran
turvakatkaisu. Lampiménépitotoi-
minto. Teho 2400 W.

’/Za‘mer‘nj oty
& Electrolux

Electrolux ESC7400
Haudutuspata™ %
Sahkslla |omp|c1vo keraaminen
haudutuspata joka kypsentdd ruuan
hitaasti ja tuo esiin ruuan aidot aro-
mit. Tilavuus 6,8 litraa. Pata kone-

pestava. Oh|e|m0|'rava Ajastin.
Matala Energiankulutus 235 W.

169°°

| OBH Nordica 6953 Q
H *
- Vohvelirauta
Vohvelirauta paistaa neljé herkullista sydonkuwolllsra vohvelia.

Kéyttovalmis n. 2 min 30 sek. Merkkivalo virta padlla/ kéyts-
valmis. Séddettéva paistoldmpétila 1-5. Teho 1000 W.

5995

m Dlectrakay
Kokaille kotona

100 pawan

Electrolux
ESB2300

Tehosekoitin

Electrolux ESB2300
Tehosekoitin

Tilavuus 1,5 litraa. Kolme tehoa + turbo.
4-siipinen irroitettava terd. Konepesun-
kestévat osat. Teho 450 W.

* Tatd tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.

aPRISMA
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KENWOOD

Kenwood
KVL6030T Sense XL

Yleiskone*

«e‘ g9

Kenwood KVL6030T Sense XL
: *
Yleiskone

Legendaarinen Kenwood-yleiskone nyt uudessa upeassa muodossa — Kenwood Chef
Sense. Iso 6,7 | terdskulho. Mukana taikinakoukku, k-vatkain sekd pallovispild.
Helppo, portaaton, elekironinen tehonséiitd ja tehokas 1200 W moottori. Terdksi-
nen runko ja rattaisto. Paketissa mukana thermoresist-tehosekoitin seké lihamylly
makkarasuppiloilla.

Kenwood AT641, lisélaite yleiskoneeseen

Mehulinko* Q
enulinko

Liséilaite Chef- ja Major-yleiskoneisiin. Jatkuvatoiminen me-

hulinko mehustaa kaikentyyppiset hedelmét ja vihannekset. 95

Suuren sy&ttdaukon ansiosta voit mehustaa vaikka kokonai-

set omenat nopeasti ja helposti. (129,00)

s

- =

F\
J m Bamix M180

e
Sauvasekoitin* Q

Tukevarakenteinen. Hiljainen, tehokas ja kestévé vaihto-
virtamoottori. 2 nopeutta (12 000 / 18 000 kierr. / min.).

Braun MQ500

Sauvasekoitin* Q

Patentoitu Anti-Splash -sekoituspdd tuottaa hienon
ja tasaisen lopputuloksen. 2 nopeutta. Mittakulho
(600 ml) ja vispild. Teho 300 W.

49

*Tata tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.

Osat ruostumatonta terdstd. Kaksoiseristetty kytkin. Kierre-
johto. Mukana neljd erilaista terdd. Valmistettu Sveitsissé.
Takuu 25 vuotta.

179°°
2PRISMA

KODIN ONNEKSI

Braun MQ100

Sauvasekoifin Q

Patentoitu PowerBell-sekoitustekniikka. Kétevé k&i(\‘f&&
yhdell& kadells. Kompakti koko sédistaa séilytystilaa.
Mukana 600 ml BBA-vapaa kulho mitta-asteikolla.
Terdt ruostumatonta terdstd. Hiljainen, mutta tehokas
DC-moottori 450 W.

1995

bamix’

of Switzerlznd

=

Bamix M120 Magic Wand Q
oye
Sauvasekoifin
Bamix M120 Magic Wand -sauvasekoitin on varustettu
hiljaisella, tehokkaalla ja kestavalla 120 W vaihtovir-

tamoottorilla. Laitteen mukana tulee yleisterd. Takuu 25
vuotta. Valmistusmaa Sveitsi.

9900




(HUGIn

Flggorg g Lp!

Hugin Qualis
Mikroaaltouuni

(69,95)

Hugin Qualis
Mikroaaltouuni

Valkoinen, hopea®, musta*. Laadukas ja
he|ppokc|yh‘0|nen mlkrooqhouunl jossa
kéyttdd helpottava digitaalinen néytd.
Naéytsn avulla ajan saa séddettyd viiden
sekunnin tarkkuudella joka on tarpeen
esim. vauvanruokia ldmmitettéessd. Auto-
maattitoiminnot mm. lihalle ja kalalle. Sula-
tus ajan tai painon mukaan. Tasaisen lém-
mitystuloksen takaa pydrivé lautanen. Kor-
keus 25,8 cm, leveys 43,0 cm ja syvyys
32,8 cm. Teho 800 W. Saaravonamct
varit: valkoinen, hopea ja musta. Tuotteilla

60 pv tyytyvdisyystakuu.

o

N
Stadler Form Oskar Evaporaattori Q
"mﬂnkOStU"n ) o Stadler Form Fred
Evaporaattori, kaksi tuulettimen nopeutta. Maksimiteho II
300 g/h. Kaksi suodatinta, automaattinen kosteuden- man OSTUIIH
saa'ro Automaatti-off. Erittdin hiljainen. Musta ja val- Fred-ilmankostutin tuottaa lammints hdyrya — hygrostaatti.
koinen. Automaatti-off, 3 7 | sdilis. Kaksi eri tehoa. Vcrkomen ja musta.

g g (139,00) g g (129,00)
* Tatd tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
A PRISMA Prismasi valikoima prisma.fi.
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Tefal

100%

TYYTYVAISYYS

tai rahat takaisin!

D?L?nghi VVX1680
Silityskeskus*

7

Silityskeskuksessa on filava 0,8 litran vesiséilis. Saédet-
téva hdyrymaard jopa 100 g/mln ja héyrynpaine 5
bar. 180 g/min Turboh&yry-toiminto. Patentoitu Dual
Thermolon pohja.Tuplahdyrytoiminto. Eco Zone: Jopa
35 % energian ja veden sddstd. Pystyhdyrytys. Boileri
ruostumatonta feréistd. 60 péivén tyytyvdisyystakuu.

279

Tefal

Tefal FV9910EO Freemove

Johdoton hoyrysdﬂysruutu Q

Avoin kahva, jonka alapuolella on hdyryn vapaut-
tava painike. Saddettéva hyryn maara 0-35 g/
min. Liséhdyry 150 g/min. Pystyhdyrytys. Tippaluk-
ko. Integroitu kalkinpoistojéirjestelmd. Vesisgilién
tilavuus on 250 ml. Teho 2400 W.

9900

*Tata tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
Prismasi valikoima prisma.fi.

Delonghi VVX2450

SI|II¥S|(ES|(US Q

Silityskeskuksessa on tilava 1 litran vesisdilia. Sadettd-
vé hdyrymddrd jopa 110 g/min ja hdyrynpaine 5 bar.
250 g/min Turbohyrytoiminto. Patentoitu Dual Ther-
molon -pohja. Keskuksessa on kaksi héyryohjelmaa.
Tuplahdyrytoiminto. Eco Zone: Jopa 35 % energian ja
veden sddstd. Pystyhdyrytys. AnhEcﬂkkqoqestelma Boi-
leri ruostumatonta terdstd. Soveltuu sekd oikea eftd va-
senkdtiseen kéyttdon. 60 paivén tyytyvdisyystakuu.

399

5] : i siNGER

|
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!
A

Singer Simple 3221
Ompelukone*

21 ommelta. Siséltéa hydty-, jousto- ja koris-
teompeleita. 1-vaiheinen napinlépi. Koneessa
on saadettéva tikin pliuus mutta omme||eveys
on sttidettdvissa vain siksakille. Vapaavarsi ja
pikakiinnitteiset paininjalat seké neulanlangoi-
tin. Mukana olevat tarvikkeet: yleispaininjalka,
vetoketjujalka, napinlépijalka, napin ompe|u]o|—
ka, L-ruuvimeisseli, ratkoja, neulapakkaus, puo-
lia, tikkaus- ja reunaoh|o|n parsinlevy, lanka-
rullan pidike, suojahuppu.

12900
aPRISMA

KODIN ONNEKSI

TeF.q.l FV4485E0
Hoyryrauta™

@

Ultragliss Diffusion -pohjassa on 3 héyryaluetta ja héyry-
tysurat, jotka takaavat erinomaisen liukuvuuden. Séddet-
tivé héyryntuotto. Raudassa on myds pystyhSyrytys.
Raudassa on integroitu kalkinpoisto ja itsepuhdistustoi-
minto. Vesisdilidn tilavuus on 270 ml. Teho on 2300 W.

5995

© SINGER

—
g I SINGER | S

L

Singer Slmp|e 3223

Ompelukone Q

23 ommeha Siséiltad hydty-, jousto- ja koristeompeleita.
4-vaiheinen napinlépi. Koneessa on séddettavé tikin pituus,
mutta ommelleveys on séddettévissa vain siksakille. Vapaavar-
si ja pikakiinnitteiset paininjalat. Mukana olevat tarvikkeet:
yleispaininjalka, vetoﬁef|U|q|ko napinlépijalka, napin ompelu-
jalka, L-ruvvimeisseli, ratkoja, neui:pakkaus puora tikkaus-
ja reuncohjain, pqrsm|evy, lankarullan pidike, suojahuppu.

149°°




UPO CM7000 T n e = UPO CM7500
Keraaminen liesi* U AARAA | Keraaminen liesi*

(379,00) _ — (449,00)

%)

TAYDELLISET
KIERTOILMA-
TOIMINNOT

UPO CM7000 UPO CM7500 KEI.I.O JA AJASTUS

Keraaminen liesi* Keraaminen liesi*

Uuni nopealla ja helposti puhdistettavalla keraamisella liesitasolla, jossa neljé High- Kiertoilmauuni nopealla ja helposti puhdistettavalla keraamisella liesitasolla. Neljé
light -keittolauetta. Jalkilimmaon merkkivalo kertoo, jos keittoalue on vielé [Gmmin. High-light -keittolauetta, joista yksi kaksitoiminen. Téydelliset kiertoilmatoiminnot,
Mukana tukeva erikoissyvé pelti vaikka lasagnen te||<oon, seké matala pelti ja ritil. keﬁo ja uunin ajastus. Munakellotoiminto. Aqua-Clean -toiminnolla puhdistat vunisi
Aqua-Clean -toiminnolla puﬁdismt vunisi ilman puhdistusaineita, vain vettd kéyttéen. ilman puhdistusaineita, vain vettd kéytiéien. Helppoa ja ekologista. Ulosvedettéva
Helppoa ja ekologista. Ulosvedettéva sailytyslaatikko. Korkeus 90 cm. sdilytyslaatikko. Korkeus 90 cm.

o < S = T
B —  —ouemm

INDUKTIOLIESI
KIERTOILMAUUNILLA

Iiz)sch HCEA.ZZ] 23Li. o Q " o R 508
raaminen tiest o, S
Voﬁ(oiqgn |ah‘iaﬁesi ke?ci:mise”a keitto- uﬁ!&;ﬁﬂstgﬁn!ﬁﬁA IndkaIOIGﬁIGIIGSI* Q uﬁ!&gﬁs:gﬁ!ﬁgﬁ

tasolla, jossa 4 HighSpeed-keittoaluetta. Ja maksu sopivissa erissa. Kysy lisaa Aito induktioliesi. Induktiotaso lémpe- Ja maksu sopivissa erissa. Kysy lisaa

emalia. Pellinkannattimet ovat irrotetta- nopeammin. Vaikka liesi on 50 cm le-
mddrille. kien teon. Aina maukasta. g

. . .o « g o myyjalta tai tutustu s-pankki.fi - . . . myyjalta tai tutustu s-pankki.fi
Tilava 72 litran uuni jonka sisépinta on nee hetkessd, jolloin ruoanlaitto sujuu
vissa, jolloin uunin puhdistus on hel- ved siind on erittdin filava uuni. Rengas-
pompaa. My&s uuniluukun lasisen sis&- vastuksella varustettu kiertoilmauuni tar-
pinnan saa irti puhdistusta varten. Uuni- joaa ihanteellisen toiminnon kaikkiin
toimintoina yld/alalémps, erillinen ala- resepteihin. Haudutus- ja pizzatoimin-
lémps, VarioGrilli suurille ja pienille not mahdollistavat kaikille sopivien ruo-
* Tété tuotetta ei saatavana
kaikista Prismoista. Katso oman
. Prismasi valikoima prisma.fi.
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RUCIICS
@

Tactic

Haaste! / Party Haaste

Téissd huvittavassa pelissé pelaajien tarkoituksena
on suorittaa erilaisia tehtévid. Ennen tehtévén
suoritusta muut pelaajat lydvét vetoa, onnistuuko
tehtéivéd suorittava pelaaja haasteessaan vai ei.
Ikasuositus 7+ Hoasie/ 15+ Party Haaste.

bl N

| MYOS ”AIKAMME UUDET
i_ IPRTCLA| _ILMIOT" -VERSIO!

’ ;-“- / l
pan;lT“& e /kpl

Tactic s
Noppa Alias Q iKNOW

Téissa upouudessa Alias-pelisséi selitettéivét sanat muo- i T
dostetaan kirjainnopissa nakzws’ra klr,clmlstq ja kaikki o -K Q
re|aa|a'r pelaavat samaan aikaan! Peli siséltéd korkea- v INnOW
aatuiset nopat, pelin séénnét ovat yksinkertaiset ja ; U UTU US! iKnow-pelissé testataan fiefoja ja sa-
pelin sisdltd on kéytéinndssé rajaton, eli ei muuta kun T malla arvuutellaan muiden pelaaijien
nopat pydrimaan! Ikésositus +7 v. _ l .ﬂﬂ i tietdimystd. lkdsuositus +15 v.
95 - b 95
=
e
ary |l SSRGSy Competo COMPETO '9
- i 34 1
i M—_
R Sanasota

LI —-—-I-_._._.__l’_i 14 51 um
; : Sanasota on yksinkertainen peli. Pelaajat kéan-
tévét kortteja esiin, kunnes kahden pelaajan kor-
teissa on sama kuvio. Silloin pitd& sanoa mah-
dollisimman nopeasti joku esimerkki toisen pe-
laajan kortissa olevasta aiheesta. Nopeammin
vastannut voittaa vastapelaajan kortin ja peli jat-
kuu. Kuulostaako helpolta? Ikésuositus 10+, pe-
laaijien lukumééré 2-6, pelin kesto 20 min.

Competo 9 I 8 95

Hanabi

Competo 18 el et B ol .

5 Q Hanabi tarkoittaa japaniksi ilotulitusta ja peliné Hanabi on
QW'XX mitd mainioin yhteistydpeli. Vaatii pe|aqiiﬁa tiukkoja pdd-
Quwixx on helposti opetettu, nopeatempoinen noppapeli, joka sopii mainiosti niin perhe- toksid, r0|s'ren aivoitusten lukemista ja joukkuepelid! Ikdsuo-
peliksi kuin aikuisten kesken peloh‘ovaf Pelin séiénnét selittéd kahdessa minuutissa ja situs 10+, pelaajien lukumé&ard 2-5, pelin kesto 25 min.
j@nnitys sailyy yllé loppuun asti. Ikéisuositus 8+, pelaajien madrd 2-5, pelin kesto 15 min. I 95

Compeio Q
Ubongo

Ubongo on pulmapeli, jossa pelaajat yritivét tarh
pelilaudallaan oleva kuvio erlmuoromr palikoilla
mahdollisimman nopeasti. Nopeatempoinen peli
sopii hyvin koko perheelle: pulmatehtavid on iqhtq
eri vaikeustasoa, joten nuoremmille pelagiille voi tar-

vittaessa antaa hieman tasoitusta. lkdsuositus 8+,
pelaajien |ukumadra 2-4, pelin kesto 20-30 min.

Competo Q

Coco Loco

Pelin parissa viihtyvt niin perheen pienim-
mét kuin jo véhén varttuneemmatkin! Ikd-

suositus 5+, pelaajien lukumédira: 2-4,
pelin kesto 15 min.

695

(32 95)
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Transformers

Toimintahahmot

9%

Spiderman SM Spider Strike Triple Strike Cruiser
Spiderman-hahmo + auto

Spider-Man on valmis taisteluun Electro-Tech 3-in-1 Battle
Vehicle -autollaan. Kun Spidey istuu autossa, esiin putkahtaa
monenlaisia toimintoja. Pahisten jatkaessa takaa-ajoa maas-
tossa Spidey voi lghettad likkeelle joko korkealla lentéivén
liitimen tai nopean maastoajoneuvon.

& By

My Little Pony Mlpeg Super Fashion Doll — Twilight
Nukke

Hieno ja muodikas Twilight Sparkle -nukke takaa oi-
keanlaisen muotileikin. Valmistele Twilight Sparkle rock-
lavalle mikrofoninsa kanssa ja anna sen poseerata rok-
kitchden luksusasussa, jossa on siivet ja kuulokkeet.

37°

Toimintahahmot

Littlest Petshop LPS Style Set

LPS-teemasetti

Transformers TF4 RID Power Attackers Asst.A6147E24

Vauhdikkaita kamppailuja Power Attackers -hahmoillal Jokainen hahmo néyttéc omat kykynsé, kun
puristat sen jalkaa tai véidnnét sits. Mahtava kohokoukku! Salamannopea isku! Réjchtavé lysnti!
Jannittavié kamppailuja mahtavalla, helposti muunnettavalla hahmolla. Useita erilaisia hahmoja.

whifarr

%

Nyt voit rakentaa oman Pet Shop -eldinkauppasi,

ossa LPS-lemmikit ja Blythe kokevat monenlaisia

95 Luikeila seikkailuja! Sefti siséltdd yli 130 osaa, joita
voit kéiyttdd koristelemiseen. Voidaan yhdistéa mui-
hin tyylisetteihin. Sisdltdd 3 uniikkia lemmikkid.

My Little Pony Mlp Rainbow Kingdom
Lelusetti

Siséiltaia Princess Twilight Sparkle -ponin ja hauskan,
kiemuraisen liukumden, jota poniystavét voivat liukua
pilvivaunussaan! Etsi ja piilota erikoistarvikkeen siséllé
olevia yllatyksid ystavéavaimien avulla.

5 9 29,595)
sPRISMA
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My Little Pony Mlpeg Dolls With Fashions
Nukke jo muotiasut-lajitelma

Tule Sunset Lhimmerin, Rarityn, Applejackin ja Trixien
kanssa takahuoneeseen ja auta niitd valitsemaan tyylik-
kaimmat asut. Myydddn erikseen.

3395




Barbie
Ystivanukke

Bqur;)gvtinukke ﬂﬂ :

Tulevassa elokuvassa Barbie ja salainen ovi prinsessa Alexa on taikamaailmassa,
jossa on upeita hahmoja ja kirkkaita véirejd. Naiden nukkejen avulla voit eléd uu-
delleen hetken, jolloin prinsessa Alexan uudet ystévét kokevat hékellyttéviin muo-
donmuutoksen. Valittavana keijunukke tai merenneitonukke. Keiiunu(en siivet tulevat
esiin painiketta painamalla, ja merenneito vaihtaa teekutsuasusta merenneitoasuun

yrstdineen hameesta vedettdiessd. Nukeilla on kirkkaissa neonvéreissé hohtava
Eduklkoru ja hiuskoristeet. Mukana kaksi asua yhdess ja tarvikkeita. Valittavana
keijunukke tai merenneitonukke. Yli 3-vuotiaille.

Disney Princess

Light-Up Gem -nukke

Loihdi héikaisevé valoshow suosikkiprinsessojesi kans-
sa. Jokaisella nukella on ylléén kimalteleva mekko
sekd erityistiara ja jalokivikaulakoru. Tiara ja kaulako-
ru kimaltelevat ja saihkyvét. Tiaraan ja kuulakoruun
voi sytyttd valon. Valitse Ariel, Tuhkimo tai Téhka-
pad. Yli 3-vuotiaille.

'|95

(34,95)

Barbie
Yksisarvinen Q

Tulevassa elokuvassa Barbie ja salainen ovi prinses-
sa Alexa on taikamaailmassa, jossa on upeita hah-
moja ja satulemmikkejé. Témén yksisarvisen seuras-
sa voi leikkia taianomaisia seikkailuleikkejd, ja sille
voi tehdd upeita kampauksia. Yksisarvisella on rai-
L dallinen harja, ja sen mukana tulee hiusharia ja
hiustarvikkeita. Yli 3-vuotiaille.

595

Barbie

Prinsessa Alexa &

Tulevassa elokuvassa Barbie ja salainen ovi prinses-
sa Alexa on taikamaailmassa, jossa on upeita hah-
moja ja kirkkaita vérejd. Prinsessa Alexa -nukella
voi leikki& satujen tapahtumia ja elokuvan kohtauk-
sia sekd luoda uusia taianomaisia seikkailuja. Nu-
kella on upea kukkaisasu, taikasauva ja tiara. Tai-
kasauvaa painettaessa nukke soittaa elokuvan mu-
siikkia ja sen yléosassa vilkkuvat LED-valot. Valo- ja
&ainitoiminnot. Siséiltéd juhlapuvun, taikasauvan ja
tiaran. Sisdltaa paristot. Yli 3-vuotiaille.

695

Barbie
Leikkisetii &

Tulevassa elokuvassa Barbie ja salai-
nen ovi prinsessa Alexa on taikamaa-
ilmassa, jossa on upeita hahmoja ja
kirkkaita véreja. Linnaleikkisetilld voi
leikkic elokuvan kohtauksia seké luo-
da vusia taianomaisia seikkailuja. Kun
linna avataan, sisdlta paljastuu |l(o|me upeaa huonetta. Ruokai-
lutilassa voi pitdd teekutsuja, vaatehuoneesta voi valita asuja ja
kylpyhuoneessa nauttia kylvystd. Linna on helppo taittaa kokoon
kuljetusta ja sailytysté varten. Siséltdé huonekaluja ja tarvikkei-
ta. Kantokahva. Yli 3-vuotiaille.

Disney Princess

Prinsessa Ruusunen -nukke

Elé uudelleen prinsessa Ruususen tarun unohtumaton hetki,
jolloin haltijakummit valitsevat rakkaan prinsessansa mekon
vérin. Kaéntaméllé Ruususen kruunua vaihdat upean tanssiais-
puvun vérid vaaleanpunaisesta siniseksi ja taas vaaleanpunai-
seksi aivan kuten haltijakummitkin! Yli 3-vuotiaille.

aPRISMA
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Monster High

Padhahmot

(32,95)

Hot Wheels

5 Car Giftpack

5 pqmevqleh‘ua pikkuautoa. Kunkin pakkauk-
sen autot noudattelevat heﬂya teemaa. 1:64.
Eri vaihtoehtoja. Yli 3-vuotiaille.

995

Monster High Nordic X4419
Piidhahmo

Valitse Monster High -hahmoista
pelottavin suosikkisi. Yli 6-vuotiaille.

Monster High Inner

Monster-hahmo

Monstereillakin on tunteet! Némé& kauhean siistit hahmot voivat ilmen-
tdd eri tunteita silmilléén. Paina hahmon aivoja, niin silmissé vaihtuu
kolme eri tunnetilaa. Voit myds koristella kauhiksesi monsterihousuja
kiinnittémdlla niihin erilaisia hymisitd ja valita sen tunnetilaan sopivat
asut ja asusteet. Kirjaa uuden Kduhlksesl tunnetilat paivékirjaan. Kukin
pakkaus sisdltad 1 f(Okonaisen hahmon, vaihdettavan kasvolevyn, vaih-

dettavan luurangen ja rintaosan, puvun, asusteet, kdsilaukun, hiushar-

jan, jalustan ja tytettévéin pc1|vc1k|r|an Valitse FearFu”y Feisty ‘N Mad
Love, Spooky Sweet ‘N Frightfully Fierce tai Scared Silly ‘N Shockingly
Shy. Yli 6-vuotiaille.

Hot Wheels Track Builder Essentials
Ratapakkaus

Hot Wheels -ratapakkauksella voit suun-
nitella ja rakentaa aivan omanlaisesi ra-
dat ja yhdistelld osia haluamallasi tavalla
muihin setteihin. Pakkaus siséltéd tér-
keimmt osat, kuten potkulaukaisimet,
moninopeuslaukaisimet sekd suoria ja
kaarevia ralaosm Eri vaihtoehtoja. Yli
4-vuotiaille.

1995

Hot Wheels
Radio-ohjattava auto 1:28

Polta kumia téllé upealla radio-ohjatta-
valla Hot Wheels -autolla. Siséltéd auton
ja ohjaimen. 1:28. Valitse vihred tai pu-
nainen. Yli é-vuotiaille.

1995
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Emek

Jakelurekka 70 ¢m

Lajitelma. Autossa takapydrdijousi-
tus, aukeavat takaovet myds perdi-
karryssd, sekd alas laskettava taka-
laitanostin. lkdsuositus 3+. Suomes-
sa valmistettu. Avainlipputuote.

Emek

Scania-tukkirekka nosturilla 80 cm o
Vérilajitelma. Rekassa tukkien lisgksi liikuteltavat pankot. 95 =
Vetoautossa takapydrdjousitus. Ikésuositus 4+. Suomessa

valmistettu. Avainlipputuote. Vérit: sininen ja punainen.

(w) MICKI &

Micki Bistro

Tuplakeittio

K|055|kko tyylikkaién valkoisena!
Micki Bistro -tuplakeittidssd on puisen
hellan liséksi pesuallaskaapisto. Hel-
lassa naksuvat nappulat ja avautuva
uunin luukku. Pesuallas on muovia ja
sen voi nostaa ulos kaapista. Keittién
mitat koottuna 62 x 51 x 30 cm. lkd-
suositus 3+.

- 49%
Rapelli ©@

* Vuoden Lastenpeli 2013! Toukat ovat piiloutuneet
bambun sisddn. Sinun tehtévéindsi on vetéd ne irti
mahdollisimman nopeasti. Taktikoinnilla ja tuurilla peli
ratkeaa eduksesi 2-6 pelacialle. lkésuositus: 4+.

I 8 (22,95)

Micki 2-in-1
Puinen hakka jo palikat Q

Micki 2-in-1 -yhdistelmépakkauksessa
on hakka seké 60 puisen palikan pak-
kaus. Hakan kumiset jalat vaimentavat
vasaroinnin &&nid ja suojaavat kodin
pintoja, my&s vasaran pdd on joustavaa
materiaalia. Pq||kkapq|fkauksessa on
yhteensé 60 erimuotoista ja erivdristd
qllkkqa joista saa hauskan lisén leik-
||n kuin leikkiin. Alkaen 1-v.

92095
%

Hape Happy Villa

Kalustettu nukkekoi

lhastuttava puinen nukkekotiko-
konaisuus. Paketissa mukana
nukkekodinnuket (isg, diti ja lap-
si) sekd kuvassa nakyvét makuu-

huone, keittié ja kylpyhuone. Hape
Kasatun nukkekoJi/n. oko: 47 x Kuupunklse"l
25 x 44 cm. lkasuositus: 3+. Pujoteltavat likenne

va ineet ja palapeli yh-
dessé. Kokoa palapeli
ia leikki voi o|f aa. Yh-
teensd 16 osaa. Mate-
riaali uura ja huo-
paa. I Gsuositus: 2+.

. 147

Hape Q

Parkkihalli

Upea puinen parkkihalli, joka takaa haus-
kat |e|Ek|hetket Helppokéyttdinen hissi li-
sdd leikittévyytta. Pakkaus siséltéa 2 autoa
c: 1 helikopterin. Kasatun parkkihallin ko-

o 48 x 30 x 38 cm. Ikdsuositus: 3+.

3995

5995

Hapci(ke erhe Q

Ihanat pmset lemmikit tai nukke-
erhe nukkekotiin tai muihin leik-
e|h|n| Ikdsuositus 3+.

16
F\Iaﬁi(kekodin lemmikit

'Io95
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Lego 60036

Arktinen tukikohta

Lego 60036

Arktinen tukikohta

Suuntaa eréimachan ja pystytd huipputekninen LEGO® Cllrn Arktinen tukikohta jéiin salaisuuksien
tutkimista varten! Léhde tarkeille tutkimusretkille lumikelkalla ja koiravaljakolla. Tutki ja@n salaisuuk-
sia tehokkaalla telaketjuilla varustetulla tutkimusajoneuvolla. Kutsu helikopteri avuksi ja kuljeta suu-
ret jaélohkareet tukikoLtqan vinssin ja verkon avulla. Ole varovainen - timé on vaarallinen paikka,
jossa sdidolosuhteet ovat Gérimmdisidi ja j@dkarhut vaanivat leirin l&heisyydessé! Mukana on 7 pie-
noishahmoa ja erilaisia varusteita: 4 naparetkeilijéd, lentdid, tiedemies ja tutkimusassistentti.

Lego 10527

Ambulanssi Q

Nyt on kiire! Vie potilaat kiireesti sairaalaan no-
pealla ambulanssilla! Auta léékéria tutkimaan po-
tilaat ja hoida heité sitten ensiapupakkauksen si-
séillslla. Potilaat paranevat nopeasti! Mukana 1
Lego® Duplo® -piencishahmo: ladkéri laukkuineen.

Lego 10529

Kuorma-auto Q

Aja kuorma-auto asemiin ja valmistaudu nosta-

maan kippilava ja toimittamaan kuorma. Rakennus-
miehet viheltelevdt talon vieressd radiosta kuuluvan
musiikin tahtiin, kun he levittévét kuorman lapioilla.
Mukana on 1 Lego® Duplo® -hahmo: rakennusmies.

95

/kpl

Lego 60062

Arktinen Q

|ruunmurtu |a

oimita térkeitd tarvik-
keita tutkimusretkeili-
iille upealla Lego®
Cityn Arktisella jaén-
murtajallal Seilaa hyisillé vesillé hyvin erottuvalla oranssilla laivalla.
Nosta komentosilta pois, niin alta paljastuu miehistén makuutilat, joissa
he lepdiavit pitkan matkan aikana. Pudota ankkuri, lahde lentoon heli-
kopterilla ja vie lasti rannalle vinssin avulla. Mukana on 7 pienoishah-
moa ja tarvikkeita: 4 tutkimusretkeilijéd, kapteeni, lentdijé ja tiedemies.

995

Lego 60033
Arkfinen telake’r vauto

Lego® Cityn Arktisella telakenuquto”c padset kaukaisimpiinkin paikkoi-
hin! Tassd superidirediss hydtyajoneuvossa on monet valot sekd telaket-
jut, joiden avulla se voi kulkea jdisellé maaperdilla. Mukana on naparet-
l(e||||c|n pienoishahmo ja erilaisia tarvikkeita.

Lego 70130
Sparratusin himdhdkkihiipij

Auta Gorzania pakenemaan Sparratuksen pe|oh‘a
vaa HCImCII"ICII(I(IEIIpI &6 ja karkaamaan héméha-
kinseitistd CHIn avulla. Varo Haméhékkihiipijén
lentéivid verkko-ohjuksia ja voimakkaita 1a|rwa etu-
|G|k0|c1 jotka voivat léhettdd gorillaheimon johtajan
entoon. Taistele Sparratusta vastaan Gorzanin Ba-
nqonlhovnﬁq|q -CHI -aseella, Weborax-aseella ja
keih&allg, jo pakene korvaamattoman CHIn kanssa.
Pakkauksessa on kaksi pienoishahmoa aseineen:
Sparratus ja Gorzan uusissa haarniskoissaan.

14%
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Plasto Mopo
Potkumopo

%)

Plasto Mopo

Potkumopo

Plaston kestéiva potkumopo on todellinen klassikko! Istumakor-
keus 22 cm. Vérit: punainen ja musta. Valmistettu Suomessa.

Plasto
Auravolvo Q

Iso aura-auto. Pituus auran
kanssa 85 cm. Valmistettu
Suomessa.

f | 2995

Plasto
Lel urisefti Q

Kcuk i mitd pikkuleipuri tarvit-

seel 29 osaa. Kestad konepe-
/f’ sun. Valmistettu Suomessa
elintarvikekontaktiin soveltu-
vasta muovista.

1895

Q Plasto

L) Kaivinkone, 35 cm
- Plaston ketterd kclvurll Muka-
na runsaasti tarroja. Tuunaa

kaivurista mieleisesi! 35 cm.

Valmistettu Suomessa.

2395

Plasto

Kauhakuormaaia
prerukurr

traktori perctqury”cl
kestdd leikistd toiseen! Pituus
54 cm. Valmistettu Suomessa.

2395

Plasto
Polkutraktori Q

Turvallinen valinta lapsen ensimmdisek-
si polkuleluksi. Istumakorkeus 31 cm.
Pituus 105 cm. Valmistettu Suomessa.

5995

Plasto Taapero Q
Taaperokdrry

Antaa turvallisen tuen ensiaskeleil-
le. Stidettéva jarru. Mukana run-
saasti tarroja! Tydntdkorkeus 49

cm. Vdrit: punainen ja musta. Val-
mistettu Suomessa.

3"95

Plasto
Kauhakuormaaja Q

Plaston laadukas kauhakuormaaijal
Mukana runsaasti farroja. Tuunaa

kauhakuormaajasta mieleisesi! 45 cm.
Valmistettu Suomessa.

2395

Plasto

Kuorma-auto, 40 cm

2395 Q
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Vastaa 15.11.2014 mennessa osoitteesta www.yhteishyva fi/osallistu
16ytyvalla lomakkeella tai postitse lahettamalla numeroiduista ruu-
duista muodostuva avainsana osoitteeseen Yhteishyvan toimitus,

"Ristikko 117, PL 88, 00002 Helsinki. Liitda mukaan nimesi ja osoitteesi.

Oikein vastanneiden kesken arvomme S-ryhman 40 euron lahjakortin.
Arvontaan osallistuvat Yhteishyvéan ja HOK-Elannon Yhteishyvan
vastaajat.

LAATINUT JYRKI TAKALA



TEKSTISANNA SUOKKO
KUVA VILLE LAHTINEN

MARJA-LIISA NEUVONEN, Store Manager,
Marks & Spencer, Sokos Helsinki.

Brittimuodin
esiinmarssittaja

”Tulin S-ryhméén toihin kymmenen vuotta sit-
ten. Aloitin SOK:ssa ketjuohjauksessa kauneu-
den tiimiss, ja ty6 imaisi mukaansa heti!
Lihdin Kuopioon Sokoksen tavaratalo-
johtajaksi ja sieltd takaisin padkaupunki-
seudulle, ensiksi Tapiolaan ja sitten keskustan
Sokokselle ja Hakaniemeen.

Olen tehnyt lanseerauksia, remontteja,
myymél6iden avauksia ja lopetuksia. Olen eld-
nyt myymailin arkea, mutta yhteisti kaikelle
tekemiselle on ollut intohimoni muotiin ja sii-
hen, ettd saan tehd4 palkitsevaa ty6té asiakkai-
den ja samanhenkisten ihmisten kanssa.

Kun kuulin, ettd Marks & Spencer ja
S-ryhmi ovat solmineet franchising-sopi-
muksen, olin todella innoissani. Niin heti,
miten se tiydentéd Sokoksen kokonaisuutta.
Marks & Spencerilld on rautainen osaaminen
ja 130-vuotinen historia. Myyméiloiden my6ti
saamme Suomeen muotia, joka erottaa mei-
ddt muusta tarjonnasta. Brittildinen laaduk-
kuus, trendikkyys ja huolitellut yksityiskohdat
yhdistettyind sopivaan hintatasoon houkutte-
levat. Marks & Spencerin omat brindit tunne-
taan jo yli 50 maassa.

Marks & Spencer pukee eri-ikdiset naiset
ja miehet paisti varpaisiin asusteita myoten.
Alusvaatteistaan ketju on erityisen kuuluisa,
mutta my0s esimerkiksi naisten business-
pukeutumisen puolelle meille tulee paljon
uutta annettavaa. Lisiksi meille tulee neljin-
teen kerrokseen herkkupuoti, jossa on vali-
koitu otos hienoimpia englantilaisia tuotteita,
kuten teetd, kekseji ja suklaata.

On upeaa péisti aloittamaan jotain ihan
uutta. Koko henkilékunnalla on mahtava draivi
pailld. Uskon, ettd asiakkaat tulevat ihastu-
maan kauniiseen myymélddmme ja sen uuden-
laiseen tarjontaan seké palveluun.”

SINULLA TOISSA

Palstalla kerrotaan S-ryhman ja
bonusyhteistydkumppaneiden
ammattilaisten tarinoita.
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Paivi Salo ja Tuuli Virta (aitiyslomalla)
Toimitussihteeri Rebeca Romero
Verkkotoimitussihteeri Annette Saksman
AD Mika Soikkeli

Graafikko Pauli Salmi

Kuvatoimittaja Sarri Kukkonen

Kannen kuva Nico Backstrom

KIRJAPAINO Hansaprint/YH 11/2014
REPRO Aste Helsinki Oy

Osuustoiminnallinen S-ryhma on jasentensa
eli kahden miljoonan asiakasomistajan
omistama yritys, jonka tehtavana on tuottaa
etuja ja palveluja asiakasomistajille. S-ryhma
koostuu itsendisista alueosuuskaupoista

ja nilden omistamasta Suomen Osuus-
kauppojen keskuskunnasta (SOK).

Lue lisda osuustoiminnasta: www.s-kanavafi
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Asiakasomistajaposti on pakattu PE-LD-muo-
viin. Muovi voidaan kierrattdaa materiaalina
tai hyédyntaa energiana. Muovin hyoty-
kayttdmahdollisuuksissa on alueellisia eroja.

Lehdessa mainittujen tuotteiden valikoimat
vaihtelevat toimipaikoittain. Tarkista
tuotteiden saatavuus omasta myymalastasi.
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Vastaa ja voita Fiskarsin
HerbGarden-yrttipuutarha

seka -yrttisakset

Marraskuun lukijakilpailuun vastanneiden kesken arvomme Fiskarsin
HerbGarden-yrttipuutarhan ja -yrttisakset. Yrttipuutarhassa voit kas-
vattaa tuoreet yrtit omassa keittiossési. Fiskarsin HerbGarden on siisti
ja yksinkertainen ratkaisu kaupasta ostettujen yrttien ja salaattien
tuoreena pitimiseen ja niiden eliniéin pidentéimiseen kotioloissa. Yrtti-
sakset on suunniteltu yrttien ja sisdkukkien leikkaamiseen. Arvomme

kaksi palkintoa.

Mika taman lehden — ——
jutuista on mielestasi yoir Ker™A OSOITTEE S5A
a) miellyttivin WM gmsymﬂ.wj OSAISTY "
b) hy6dyllisin LISAAMALLA RASTIN LUKIIAKILPAILY
c) turhin? WITVLIS TRAAN.

Ndin vastaat

Osallistu kilpailuun osoitteessa
www.yhteishyvai.fi/osallistu tai
postita vastauskortti 15.11.2014
mennessa osoitteella Yhteishyvin
toimitus, Lukijakilpailu 11/2014,
PL 99, 00002 Helsinki.
Voittajien nimet julkaistaan
numerossa 1/2015.

Jos vastaat postikortilla, kirjoita
korttiin jutun sivunumero.

Syyskuun lukijakilpailussa palkintona olleet
Pentikin Syreeni-pussilakanasetit voitti Joakim
Riistanniemi (Oulainen). Onnittelut voittajalle!

Arvontaan osallistuvat Yhteishyvan, HOK-

Elannon Yhteishyvan ja Samarbeten vastaajat.

Miellyttavin juttu
syyskuun lehdessa

Syyskuun suosikkijutussa kerrottiin, millaisia
naapureita suomalaiset ovat.



Surun kohdatessa
et jdd yksin

ENSI NUMEROSSA

Liheisen kuolema tulee aina yllictden. Kaikkea ei jak-
sa miettid, kaikkea ei tiedd. T#ssd tilanteessa luotettava Joulun aikaa
ja kokenut hautauspalvelumme ojentaa auttavan kitensi. B " 2
Palvelumme kattavat kaiken hautaukseen, siunaustilaisuu- Junlan talkaa

teen, muistotilaisuuteen, perunkirjoitukseen ja testament- Esittelyssa Housen uuden
tiin liittyvit asiat. Hienotunteisesti, kohtuullisin kustan- Ensilumi-malliston o &
nuksin ja vuodesta 1954 lihtien hankitulla ammattitaidolla. kodintuotteet ja yoasut. o

S-Etukortista on hyotydi

S-Etukortilla saat Bonusta jopa 5 % arkuista, uurnista ja
uusista hautakivistd. Lisdksi saat alennusta arkuista ja uur-
nista 10 %, testamentin laadinnasta 15 % ja perunkirjoi-
tuksesta 35 €.
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HOK § ELANNON DU - Mista tunnistat | Lasna
HAUTAUSPALVELU OK-E ] o 2 o
P savolaisen? arjessa
Selvitimme, miten S-ryhma turvaa
hok-elannonhautauspalvelu.fi  perunkirjoitustoimisto.fi maakuntaidentiteetit palvelut pienillakin
syntyvat. paikkakunnilla.
Hakaniemi Siltasaarenkatu 26, p. 010 76 66500 * T6616 Sibeliuksenkatu 1, p. 010 76 66530
Itikeskus Turunlinnantie 2 B, p. 010 76 66590 * Malmi Kirkonkylintie 3, p. 010 76 66630 Yhteishyva 12/2014 ilmestyy 28.11.2014. Suuren levikin ja jakelu-
Forum Yrjonkatu 23, p. 010 76 66620 * Leppivaara Likkisepinkuja 3, p. 010 76 66610 jarjestelman vuoksi lehti jaetaan lukijoille ilmestymispaivaa
Tapiola Tapiontori 1, p. 010 76 66570 * Espoonlahti Kivenlahdentic 9, p. 010 76 66640 edeltavana kolmena arkipaivana.

Tikkurila Unikkotie 3, p. 010 76 66560 * Myyrmiiki Ojahaanrinne 2, p. 010 76 66600

Kerava Aleksis Kiventie 1, p. 010 76 66550 * Hyvinki Torikatu 9, p. 010 76 66580
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omanlaisensa ravintolakonsepti

Rolf Wirta Hanko Sushilta kertoo, etta ravintolaketju, aloittaessaan
2009 toimintansa Hangossa, auttoi osaltaan sushin uudelleen
suomalaisten suosioon.

" Sushi ei ole enda ainoastaan fine dining -ruokaa, vaan se on
tuotu kaikkien ulottuville. Ja nyt suomalaiset syévat sushia lahes
milloin vain. Se sopii hyvin mukaan otettavaksi tai nopeasti paikan
paalla nautittavaksi. Meilla kdy Kaaressa runsaasti lounasasiak-
kaita ja shoppailun yhteydessa on myds helppo napata muutama
sushi-pala. Illalla tullaan my6s viihtymaan viinilasillisen ja

sushin seuraan.”

“Hanko Sushin annokset ovat hyvin skandinaaviseen makuun
sovitettuja. Raaka-aineet ovat tuoreita ja reippaan Hanko Sushi
-tiimin palvelu on rennon mutkatonta. Ravintolalle sijainnilla on
merkitysta ja keskeinen paikka on helposti |dydettavissa, mutta
kuitenkin myds viihtyisa”, Rolf Wirta toteaa.

Ruoka ja tunnelma hurmaavat mennen tullen
niin Café Velossa kuin Hanko Sushissa.
Tervetuloa syomaan!

011731

KAUPPAKESTE KLU US

, KhAARI

K AN N E L M A K I
kauppakeskuskaari.fi

Kauppakeskus Kaari tarjoaa monipuolisten palveluiden lisaksi maukkaan kirjon
ravintoloita kahdessa kerroksessa. Kaaressa toimii myos muutama aivan

Kaaren ensimmaisessa kerroksessa Kyla-ravintoloiden portin
takaa aukeaa puolestaan 9 erilaisen ravintolan maailma, joissa
asiakkaat voivat liikkua annostensa kanssa vapaasti.

"Uniikki Café Velo on osa Kyla-ravintoloiden kokonaisuutta ja

se on ensimmadinen ravintola, jonka asiakkaat kohtaavat. Vaikka
kahvila sijaitsee kulmassa keskella kauppakeskusta, se on rau-
hallinen. Velo tavoittaa ne asiakkaat, jotka haluavat hengahtaa”,
kertoo Kyla-ravintoloiden Riikka Raatikainen.

"Velossa on tuotu vahvasti esille ranskalaisteemaa, joka nakyy
kahvilan sisutuksessa, musiikissa ja tuotteissa. Valikoimassa on
paljon perinteista ranskalaisia ruokia ja erikoiskahveja, muun
muassa café au lait'ta, paikan paalla paistettuja croissanteja,
croque monsieureja. Tuotteiden valinnassa kaytetaan paljon
pientuottajia, esimerkiksi osa kakuista tulee Kakkugallerialta

ja croque monsieurien luomuleipd pienleipomolta.”
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