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ELEKTRIA ON
ENEMMAN KUIN SAHKOA

Elektria-sahkoliikkeista saat asiantuntevaa palvelua
ja sopimuksen mukaista sahkourakointia kautta maan.
Teemme tyomme aina luotettavasti ja kaytamme vain
laadukkaimpia sahkotarvikkeita. Elektria-ketjun takana on
Suomen suurin sahkotarviketoimittaja SLO Oy.
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Turuntie 73 | 32200 LOIMAA | puh. (02) 550 2400 | asiakaspalvelu@sahkoliike.fi
www.sahkoliike.fi

Luotathan jatkossakin. Kysy tarjous
putkiremontista paikalliselta pitkaan
toimineelta LVI-alan erikoisliikkeelta.
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limestyminen

Nro 172020 vko 7
Nro 2/2020 vko 17
Nro 3/2020 vko 25
Nro 4/2020 vko 36
Nro 5/2020 vko 43
Nro 6/2020 vko 49

Jakelu ja levikki
Jakelulevikki 18 000 kpl

Pientalot Forssan, Humppilan,
Jokioisten, Loimaan, Tammelan ja
Ypajan taajamissa.

* Jakelulevikit iimaistaan
vuosittaisen keskiarvon
mukaisesti.

Julkaisija ja kustantaja
Media Potentia Oy
Hameenkatu 26, 4 krs.
33200 Tampere

p. 0400 772 229
www.mediapotentia.fi

Padtoimittaja

Petri Kaukonen

p. 0400 770 203
petri@mediapotentia.fi

Toimitus

Mari Pihlajaniemi

p. 045 276 5998
toimitus@mediapotentia.fi

Saara Pakaslahti
p. 050 361 0261
saara.pakaslahti@mediapotentia.fi

Mediamyynti

Media Potentian toimisto
p. 0400 772 229
toimisto@mediapotentia.fi

Taitto ja
ilmoitusvalmistus
Media Potentia Oy
aineistot@®mediapotentia.fi

Paino
PunaMusta Oy

Etukannen kuvat
Petri Limmonen
Dreamstime.com

Lehti noudattaa ilmoitusten julkaisu-
saantoja. Reklamaatiot on tehtava 7
vrk:n aikana ilmoituksen julkaisemisesta
Media Potentia Oy:lle. Suurin mahdolli-
nen vastuu ilmoituksen julkaisemisessa
sattuneesta virheesta tai poisjaamises-
ta seka sen aiheuttamista vahingoista
on iimoituksen hinta. Mikali iimoitusma-
teriaali saapuu aineistopaivan jalkeen
Media Potentia Oy ei ole velvollinen kor-
vaamaan painovirheita.  lImoitukses-
ta lahetetdan oikovedos sopimuksen
mukaan.Peruutukset viimeistaan aineis-
topaivana. Jos iimoitus on ehditty val-
mistaa ennen peruutusta, veloitetaan sii-
450 % ilmoituksen hinnasta.
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Paakirjoitus

Ajankohtaista

Vanhan talon peruskorjaus
Arkea pienemmalla hiilijalanjaljella
Seniorit talonrakentajina
Aurinkopaneelit

Arkkitehti suunnitteluapuna
Kodin pintojen hoito

Aisteja helliva koti
Kiinteistokaupan virheet
Pihapuiden riskit

Liiku ulkona

Tuoteuutiset

Ajanviete

Lakipalsta

Petri Kaukonen
Paatoimittaja

Uusi vuosi ja uudet
(digitaaliset) kujeet

Silloin talloin saamme teilta lukijoilta tiedusteluja siité, misté voisi saada
kasiinsa jonkin A&K Omakoti -lehden vanhemmista numeroista. Toisi-
naan myos pitkdan omakotitalossa asunut lukija on ottanut meihin yh-
teytta, kertonut muuttavansa kerrostaloon ja toivonut saavansa lehden

viela uuteenkin osoitteeseensa.

Olemmekin miettineet, miten saisimme tuotua lehden siséltoa entista
monipuolisemmin teidan lukijoiden saataville. Sen myota uudistamme
nyt vuonna 2020 lehden digitaalista versiota ja tuomme nakoislehden
tarjolle aivan uudella alustalla, joka mahdollistaa my®6s erilaista sisaltoa.
Koska erilaisia sovelluksia loytyy tastéd maailmasta jo moneen lahtoon,

nakoislehtea voi lukea uudella alustalla suoraan nettiselaimelta.

Linkkia uuteen digilehteen kannattaa tahyilla A&K Omakodin Face-
book-sivulta tai hyodyntaa printtilehdesta myohemmin loytyvaa QR-
koodia. Jatkossa lehden artikkeleihin voikin siis palata aina katevasti ne-

tissa, vaikka printtilehti ei olisikaan enda kaden ulottuvilla.

Ystavallisin terveisin,

Petri Kaukonen

paatoimittaja

LOIMAAN PESULA OY

Avoinna ma-pe 6.30-16.30
Muina aikoina puh. 0400 854 058
Puh. (02) 762 1144, Oppipojankatu 5, 32200 LOIMAA

www.loimaanpesula.fi

¢ Vesipesut

e Kemiallinen pesu

¢ Emulsiopesu

¢ Poytéliinavuokraus

¢ Pyykinpesuaineiden myynti

KYSY KULJETUSPALVELUA

SAHKOISTA OSAAMISTA

Sahkoasennus ja -suunnittelu
Sahkohuolto ja -kunnossapito
Valaistusratkaisut
Tarvikemyynti

Gz elfin

ANTTI AARNIO 050 536 2398
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Vioittunut valosarja on
turvallisuusriski

Schneider Electric muistutti talvella tie-
dotteessaan, etta suurin osa sahkopalois-
ta syttyy kotona, ja syyna on usein sahko-
laitteeseen tai kaapelointiin tullut vika. Kun
sahkovirta ei paase kulkemaan tarkoituk-
senmukaisesti liitoksessa tai vioittuneessa
kaapelissa, saattaa liitoskohta kuumentua
ja pahimmillaan kipinoida. Esimerkiksi oven
véliin puristuksiin jaédneeseen jatkojohtoon
tai kylméssa ja kosteassa sailytettyyn valo-
sarjaan voi muodostua murtuma, jossa va-
lokaari aiheuttaa kuumenemista.

Talvella ja etenkin joulun alla koteja ko-
ristellaan erilaisin valosarjoin, eika niiden
kuntoa aina tarkisteta. Paloturvallisuutta
voi parantaa valokaarivikasuojalla, joka aut-
taa ehkaisemaan vikojen aiheuttamia tu-
lipaloja.

- Valokaarivikasuoja voi estaa esimer-
kiksi valosarjasta alkavan tulipalon, silla se
kytkee virran automaattisesti pois ennen
kuin valokaari aiheuttaa palovaaran. Ky-
seessa on kiinteistojen turvallisuutta huo-
mattavasti parantava laite, kertoo Schnei-
der Electricin tuotepaallikk6 Teemu Hama-
ldinen.

— Pelastusopiston tilastojen mukaan sah-
kolaitteiden aiheuttamat palot ovat kasvus-
sa, kun muista syttymissyista johtuneet pa-

lot taas ovat vahentyneet.

Pieni hinta paloturvallisuu-
den lisaamisesta

Suomessa valokaarivikasuojia on ollut tar-
jolla vuodesta 2018 lahtien.

— Tuote on myynnissd Suomessa, mutta
sen kayttd on kohtalaisen vahaista. Sah-
kodasennusstandardi suosittelee valokaa-
rivikasuojan kayttoa ja sahkokeskuksissa
on valmius suojan kayttéon. Koska suoja ei
ole pakollinen, jatetaan se usein kustannus-
syista hankkimatta. Kustannus lisaturvasta
on kuitenkin pieni, silld suoja maksaa noin
100-200 euroa, kertoo Hamalainen.

— Palon aiheuttajana on usein vikaantu-
nut séhkodlaite, huono liitos tai vioittunut
kaapeli. Valokaarivikasuojalla voidaan es-
taa taman tyyppiset paloriskit. Valosarjoja
pidetaan usein paalla myos oisin, jolloin va-
lokaarivikasuojan merkitys kasvaa entises-
taan. Valokaarivikasuoja on helppo asentaa
jalkikateen tai ottaa huomioon uuden talon
sahkdsuunnittelussa.

Suojasta on
konkreettista hyotya

Valokaarivikasuojan hyoty on konkreetti-
nen. Sen avulla suojataan ihmishenkia ja

Schneider Electric

omaisuutta, kun sahkoéviasta mahdollisesti
johtuva palo ei paase edes alkamaan.

— Suomessa paloturvallisuus otetaan va-
kavasti ja esimerkiksi palovaroittimet ovat
kaikissa kiinteistoissa pakollisia. Niiden tar-
koitus on kuitenkin vain varoittaa jo sytty-
neesta palosta, kun valokaarivikasuoja taas
estaa palon syttymisen. Vikavirtasuojien
kattavan kayton avulla on onnistuttu esta-
maan kotien sahkotapaturmat lahes koko-
naan. Samalla tavalla valokaarivikasuojien
avulla voitaisiin suojata ihmisten terveytta

ja omaisuutta ehkaisemalld tulipalojen syn-
tymista.

Nain hankit valokaarivika-
suojan kotiisi:

Ota yhteytta sahkomieheen, joka voi tar-
kastaa, onko kotonasi valmius suojan asen-
tamiseen.

Mikali olet rakentamassa taloa tai uusimas-
sa sahkokeskusta, pyyda sahkosuunnitteli-
jaa huomioimaan valokaarivikasuoja suun-
nitelmassa.

Lamppujen Kierratys on ekoteko

Tiedatko, miten vanhat loiste-, halogeeni- ja
ledilamput havitetaan oikeaoppisesti? Mo-
tiva muistuttaa, etta useimmat lamput ei-
vat kuulu sekajatteen joukkoon ja niiden
kierratyksesséa onkin parannettavaa.

Kotien valaistukseen kaytetaan pasosin
ledi- ja energiansaastolamppuja, jotka kay-
tosta poistuttuaan kuuluvat kierratykseen.
Motivan asiantuntijan Paivi Suur-Uskin
mukaan merkittavaa osaa kaytosta pois-
tuneista lampuista ei vield palauteta kier-
ratyspisteisiin.

— Osa kaytetyista energiansaasto-, lois-
teputki- ja ledilampuista paatyy edelleen
sekajatteeseen, vaikka oikea osoite niille on
sahko- ja elektroniikkaromun SER-kerays-
piste, Suur-Uski kertoo.

Lampuista seka erilaisista kiinteista va-
laistustuotteista saadaan talteen hyodyn-
nettavia materiaaleja palauttamalla ne
SER-pisteisiin. Vain halogeenilamput ja
vanhat hehkulamput kuuluvat sekajattee-
seen.

— Kuluttajilla on keskeinen rooli kiertota-
louden mahdollistamisessa. Jos kuluttajat
eivat lajittele ja kierrata jatteita, eivat hyo-
dyntamiskelpoiset kierratysjakeet tule hy6-
tykayttoon, Paivi Suur-Uski muistuttaa.

Sekajate vahenee tulevaisuu-
dessa entisestadn

Lahimmat SER-vastaanottopisteet voi tar-
kistaa www.kierratys.info -sivustolta. SER-
keraykseen kuuluvat ledien ja energian-

saastdlamppujen lisaksi myos kaytosta
poistetut jouluvalot, kirkasvalolamput ja
muut valaisintuotteet. SER-kerayspistei-
den lisaksi lamppuja voi palauttaa suurem-
piin elektroniikkaliikkeisiin ja paivittaista-
varakauppoihin maksutta ja ilman ostovel-
voitetta.

— Lamppujen kauppakerayksen ja kulut-
tajien tiedon lisaantymisen myo6ta lamp-
pujen kierratys on tehostunut, mutta pa-
rannettavaa viela on. Useimmat lamput ja
valaistustuotteet kuuluvat kierratyspistei-
siin sekajateastian sijaan. Olemme matkal-
la kohti kiertotaloutta ja tulevaisuudessa
yha suurempi osa raaka-aineista kiertaa ja
sekajatteen osuus jatteista pienenee enti-
sestaan, Suur-Uski toteaa.

Pixabay
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Nama asiat ratkaisevat lumilingon valinnassa

Biltema vinkkaa, etta varsinkin isomman
myrakan jalkeen lumitoiden tekemisté voi
helpottaa ja nopeuttaa lumilingolla perin-
teisen kolaamisen ja lapioimisen sijaan. En-
nen lumilingon hankkimista yritys neuvoo
miettimaan, millaisella piha-alueella sille oli-
si kayttoa ja tarvitaanko yksi- vai kaksivai-
helinko.

Yksi- ja kaksivaiheisen
lumilingon erot

Useimmat lumilingot toimivat yhdell4 ja sa-
malla periaatteella, eli pyoriva syodttokieruk-
ka keraa lumen ja heittaa sen pois. Lumilin-
koja on kuitenkin olemassa kahdentyyppi-
sia: Yksivaiheinen lumilinko keraa lumen ja
heittaa sen pois samanaikaisesti. Linko ei
siis kasittele lunta milldan lailla ennen sen
ulos heittamista.

Kaksivaiheisessa lumilingossa on puoles-
taan syottokierukan ja puhaltimen yhdista-
vé jarjestelma. Syottokierukka syottaa lu-
men linkoon ja jauhaa sen osiin, minka jal-
keen puhallinpy6ré puhaltaa sen ulos. Kak-
sivaiheisuus takaa sen, etta lumen saa lin-
gottua kauemmas, jopa 10-15 metriin, kun
taas yksivaiheisen lingon heittoetéisyys on
6-8 metria.

Yksivaiheiset lumilingot ovat yleensa kak-

sivaiheisia edullisempia. Kaksivaihelinkojen
korkeampi hinta selittyy tehokkaammalla
moottorilla sekd suuremmalla tyoleveydel-
l& ja tyokorkeudella. Tavallisesti niissa on
my®s enemman lisatoimintoja, kuten tydva-
laisin, séhkokaynnistys, lammitetyt kahvat
ja lumivallin murtaja.

Mita enemman tehoa ja mita suurempi
ty6leveys ja -korkeus lumilingossa on, sita
enemman se kykenee kasitteleméaéan lun-
ta, ja lumitoiden tekeminen nopeutuu. Yk-
sivaiheisen lumilingon tyypillinen tydleveys
on 40-50 cm, ja se pystyy kasittelemaan
20-30 cm:n syvyistéa lumikerrosta, kun taas
kaksivaiheisen lingon tavallinen tytleveys
on 50-70 cm, ja silla voi tydskennella jopa
50 cm syvéassa lumessa.

Useimmissa lumilingoissa on renkaat te-
lojen sijaan. Renkaat tekevat lingosta hel-
posti ja tarkasti ohjattavan, ja se etenee su-
juvasti useimmilla alustoilla. Jaisella saalla
renkaisiin voi asentaa lumiketjut, jotka pa-
rantavat pitoa.

Mieti, millaiseen
kédyttoon linko on tulossa

Vaikka kaksivaiheiset lumilingot ovat tehok-
kaampia, joissain tapauksissa yksivaiheinen
linko on taysin riittava. Jos lingon hankkii

ensisijaisesti vain pienten alueiden lumen-
luontiin (esimerkiksi pihojen ajovaylat, pi-
hapolut ja talon edessa oleva jalkakaytava),
voi yksivaiheinen lumilinko olla hyva valinta.

Yksi vaihtoehto on myds akkukéayttdinen
lumilapio, joka on kaytanndssa pienoisko-
koinen lumilinko. Sen tydleveys on 30 cm, ja
se on Bilteman mukaan kaytannollinen apu-
valine, kun halutaan kolata lumet sisaén-
kayntien edesta ja kapeilta kulkuvaylilta, ku-
ten talon ja autotallin valilta.

Suurempien alueiden, kuten isojen piho-
jen tai parkkipaikkojen, lumenluontiin suosi-
tellaan kaksivaiheista lumilinkoa, jolla ty®s-
kentely on tehokkaampaa ja nopeampaa.
Mita suurempi lingon tyéleveys on, sita no-
peammin lumity6t luonnollisesti sujuvat.

Valintaan vaikuttaa myos se, millaista lun-
talingolla on tarkoitus kasitella. Paasaantoi-
sesti kuivan ja kevyen lumen luomiseen riit-
taa hyvin yksivaiheinen lumilinko; kaksivai-
heinen linko pystyy puolestaan paremmin
marempaan ja painavampaan lumeen.

Muista pitaa
lumilinko kunnossa
Jotta lumilinko pysyisi hyvéassa kunnossa,

sille on hyva tehda tietyt huoltotoimenpi-
teet tasaisin valiajoin. Aina ennen kayttoa

kannattaa tarkistaa moottoriéljyn maara,
rengaspaineet seka suojusten, turvalaittei-
den ja saatimien kunto. Vuosittain pitaisi
puolestaan muun muassa tarkistaa ja puh-
distaa sytytystulppa (tai vaihtaa se koko-
naan), vaihtaa moottoriéljy ja voidella mur-
tosokat seka saataa jalakset ja terat. Tar-
kemmin lumilingon huoltamisesta ja kun-
nossapidosta voi lukea laitteen mukana tu-
levasta kayttoohjeesta.

Kannattaa huomioida, etté lumilingon
murtosokat on suunniteltu katkeamaan, jos
syottokierukka tukkeutuu jostain syysta.
Tama estaa laitteen vaihdelaatikon vaurioi-
tumisen. Biltema suosittelee siis pitamaan
kotona varalta ainakin yhtéa paria murtosok-
kia, ja valttdmaan muunlaisten naulojen tai
ruuvien kayttamista alkuperaisten sokki-
en tilalla.

Biltema

Jyrsijamyrkyt ovat myrkyllisia myos muille elaimille

Turvallisuus- ja kemikaalivirasto (Tukes)
toteaa, etté viileat kelit saavat hiiret pyrki-
maéan sisalle asuntoihin, jolloin koittaa hii-
rentorjunnan sesonkiaika. Viime syksyn ika-
vana ilmiona olivat kissojen myrkytykset,
jotka on yhdistetty alfakloraloosia sisalta-
viin, nopeavaikutteisiin hiirenmyrkkyihin.
Tukesin mukaan kissojen oletetaan altis-
tuneen myrkylle joko syomalla itse myrk-
kysyottia tai valillisesti syomalla myrkytty-
neen hiiren.

Miksi alfakloraloosia
ei ole kielletty?

Tukes on viranomainen, joka myoéntaa luvat
jyrsijamyrkyille ja muille biosidivalmisteille
Suomessa. Ennen luvan mydntamista val-
misteen kayttoon liittyvat riskit arvioidaan
Suomessa tai jossakin muussa EU-maassa.

Tukes on saanut paljon kysymyksié sii-
ta, miten kissoille vaaralliset alfakloraloo-
sivalmisteet voivat olla sallittuja ja kaikkien
kaytettavissa. Kun alfakloraloosia sisalta-
vat jyrsijamyrkyt hyvaksyttiin, ei osattu en-
nakoida, etta kissat voisivat saada myrky-

tyksen myrkkyéa syoneisté hiirista. Tallaista
mahdollisuutta pidettiin erittéin epatoden-
nakoisena. Ajateltiin, ettd muiden eldinten
myrkytys voidaan estaa kayttamalla syotti-
laatikkoa ja rajoittamalla valmisteiden kayt-
6 sisatiloihin.

Tukes on reagoinut
alfakloraloosimyrkytyksiin

Tukesissa on aloitettu toimet lemmikkien
myrkytysten vahentamiseksi. Vastedes al-
fakloraloosia sisaltavat valmisteet on myy-
tava esitaytetyissa syottilaatikoissa ja pak-
kauksissa pitaa olla varoitus valmisteen
vaarallisuudesta lemmikkieldimille. Lain-
saadanto ei kuitenkaan mahdollista nopeita
muutoksia. Kaytannossa uudet varoitukset
ja rajoitukset nakyvat kaupan hyllylla muu-
taman kuukauden sisélla.

Tukes on pyytanyt kauppiaita tiedotta-
maan asiakkailleen alfakloraloosin vaarois-
ta. On kuitenkin kauppiaiden oma valinta,
tekevatko he tata vai eivat.

Vaikka rajoitukset tiukentuvat, on edel-
leen mahdollista, etta kissa saa myrkytyk-

sen syomalla myrkkya syoneita hiiria. Alfak-

loraloosin riskit arvioidaan uudestaan EU-
tasolla ensi vuonna. Talldin Tukes nostaa

Pixabay

esille kissojen myrkytystapaukset. Samalla
voidaan keskustella siita, soveltuvatko val-
misteet kuluttajakayttoon.



www.omakotilehdet.fi »

A&K Omakoti 1/2020

Teksti: Mari Pihlajaniemi

Pixabay

B .

Peruskorjaus on myos
kustannuskysymys

Vanhan talon peruskorjaukseen ei kannata ryhtya suin pain, silla usein korjausten edetessa
vastaan tulee muutakin korjattavaa ja kustannukset paisuvat samaa tahtia.

Peruskorjaus pidentdé talon elinkaarta ja
parantaa sen ominaisuuksia ja asumis-
mukavuutta. Vanhan talon kohdalla on
kuitenkin harkittava tarkoin, mitd kan-
nattaa korjata ja miten laajasti, silld kor-
jaaminen on yleensi kaikkea muuta kuin
halpaa. Toisinaan onkin vain hyvaksytta-
vd se, ettd vanha talo on jo parhaat pii-
védnsd ndhnyt, ja tyydyttdva pitdméiédn ylla
talon kéyttokuntoa.

Talotohtorina tunnettu Panu Kaila on
todennut korjausoppaassaan Talotohto-

ri: Rakentajan pikkujdttildinen peruskor-
jauksen ldhtokohtana olevan tarve pa-
rantaa talon kdyttdominaisuuksia. Korja-
uksen yhteydessé on hyvd mahdollisuus
tutkia rakenteet pintaa syvemmalta ja uu-
sia ja vahvistaa vaurioituneita tai kulunei-
ta rakennusosia.

Kaila varoittaa kuitenkin peruskorja-
uksen kustannuksista, ja kehottaa véltta-
maéin tarpeetonta ylikorjaamista: jos jo-
kin rakennusosa kestiisi vield vuosia, sitd
ei kannata uusia "muuten vain” Korjauk-

silla on hdnen mukaansa taipumus laa-
jeta, jolloin niin hinta kuin tydmaarakin
nousevat ennakoimattomasti.

My®ds korjausrakentamisen asiantun-
tija Timo Jokela Peruskorjaamisen ja
Rakentamisen Kehittdmiskeskus PRKK
ry:sta painottaa jédrjen kiytt6d peruskor-
jaukseen ryhtymisessa:

- Misséd vaiheessa kannattaa kaikki re-
pié pois ja uusia, se on rahakysymys, hdn
huomauttaa.

Peruskorjauksessa talon jokin raken-

nusosa korjataan tai uusitaan. Toisin kuin
tavallisissa huoltokorjauksissa, kyse on
siis mittavammasta ja ty6ladmmaéstd re-
montista:

- Se ei ole mitddn pintamaalausta, vaan
peruskorjaus on perusteellinen korjaus.

Vaivana kosteus ja
virheelliset korjaukset

Aika ja luonnonvoimat ovat tehneet tu-
hojaan monissa vanhoissa taloissa. Joke-
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la kertoo, ettd jos talolle ei tehdd mi-
tddn korjauksia, ajan mittaan vesi vau-
rioittaa ja homehduttaa rakenteet.

- Ja sotien jilkeen rakennetut rinta-
mamiestalot olivat niin sanotusti ker-
takdyttotaloja. Ne oli ehké tarkoitettu-
kin kestdm&idn maksimissaan vain 40
vuotta.

Hén toteaa tuohon aikaan olleen
ldhtokohtaisesti pulaa rakennusmate-
riaaleista aina nauloista ldhtien. Talot
saatettiin rakentaa halvimmista mah-
dollisista materiaaleista ja siitd, mitd
ylipadtddn saatiin haalittua kasaan.

- Kun talo on sellaisesta tavarasta
tehty, eihén se voi olla ihan paras mah-
dollinen. 1950- ja -60-luvulla on kui-
tenkin tehty vield ihan asiallisiakin ta-
loja, mutta se on niin tapauskohtaista.

Jokela toteaa, ettd jos tuon aikakau-
den talosta on vain pidetty huolta, se
on saattanut sdilyd hyvénd. 1970-luvun
matalaperustaiset valesokkelitalot saa-
vat hédneltd kuitenkin kylmén tuomion:

- Olen néhnyt niitd hyvidkuntoisia-
kin, mutta se on hyvin harvinaista.

Erds vanhojen rintamamiestalojen
perisynneistd on takavuosina, etenkin
1970-80-luvulla tehdyt korjaukset, jot-
ka toteutettiin usein virheellisilla tai
muuten vadrillad korjaustavoilla.

- Vanhat korjaukset, nimai elintaso-
siivet ja muut, ovat kaikki heikenténeet
sitd taloa vield lisdédkin. Vesikattoja on
tehty ilman aluskatteita, ei ole tuule-
tuksesta tai muusta murehdittu tai pii-
tattu talon rakennusfysikaalisesta toi-
mivuudesta sen enempéa.

Kuntotutkimus kdynnistaa
peruskorjauksen

Talotohtori-oppaassa on lueteltu nelja
peruskorjauksen vaihetta: vaurioiden
kartoitus ja seuranta, vaurioiden syyn
selvittdminen, syiden poistaminen ja
itse vaurioiden korjaaminen. Timo Jo-
kela kertookin vanhan talon peruskor-
jauksen lahtevén liikkeelle kuntotutki-
muksesta:

- Ensinndkin pitda selvittdd, missd
kunnossa se talo on ja sen jédlkeen teh-
déd korjaussuunnitelma.

Jo kuntoarviota tehtdessé kannattai-
si hdnen mukaansa pohtia, edetddanko
korjauksessa endé eteenpdin vai olisi-
ko jo aika laittaa puskutraktori asialle.

- Siiné harkitaan sitten, kannattaako
endd ldhted tekemé&édn peruskorjausta
laajemmalti, vai tehdddnko sitten vain
niin sanotusti kdyttkuntoa yllapitévaa
tekohengitysté.

Kuntotutkimuksen yhteydessid teh-
dddn muun muassa rakenneavauksia
talon rakenteiden kunnon selvittdmi-
seksi. Jos tutkimuksessa ilmenee, ettd
talo on tulossa tiensd padhdn, Jokelan
mukaan siihen ei ole enéé jérked uh-
rata rahaa. Hin huomauttaa, etti esi-
merkiksi vanhan rintamamiestalon
perusteellinen peruskorjaus maksaa
ldhestulkoon uuden talon verran. Har-
valla on varaa laittaa peruskorjaukseen
sellaisia summia.

- Vaihtoehtona on talon pitdminen
kdyttokunnossa niin pitkdédn, kuin se
on terveydellisesti tai muuten vdhan-
kédn mahdollista. Sitten sitd taloa vain
eletddn niin pitkdén, kuin se vain pysyy
pystyssd, ja tehddin niitéd valttimatto-
mid korjauksia: vesikattoa korjataan ja

laitetaan paikkaa paikan péille, kun
vuotoja tulee.

Talosta voi jaada
jaljelle vain runko

Vanhan talon peruskorjaukseen kan-
nattaa varata saman verran aikaa kuin
uuden omakotitalon rakentamiseen.

- Se on tuplatyd, kun pitdd purkaa
vanhaa, tutkia ja suunnitella uutta sii-
nd matkan varrella, toteaa Jokela.

Hén mainitsee esimerkkind Helsin-
gin Tapanilassa sijaitsevan vanhan rin-
tamamiestalon, jonka peruskorjausta
oli aikoinaan tekeméssé:

- Siihen ei jadnyt kuin runko. Vesi-
katto jdi, mutta sekin on nyt jo uusittu.

Kyseisen talon julkisivu purettiin
pois ja lisdlammaoneristettiin, ja taloon
vaihdettiin uudet ikkunat ja ovet. Sisél-
td purettiin pois kaikki pintaverhouk-
set ja asennettiin uudet levytykset.

Joskus vanhassa talossa voikin men-
né uusiksi kaikki runkoa lukuun otta-
matta - ja runkoakin joudutaan aina-
kin korjaamaan.

- Kaikki tekniikka - sahkot, lammi-
tysjérjestelma - menevit uusiksi, ja il-
manvaihto pitdd tehd4, luettelee Joke-
la.

Hin muistuttaa, ettd lammitysjar-
jestelmédn uusiminen on aina iso re-
montti, ja suosittelee painovoimaisen
ilmanvaihdon sijaan hankkimaan ta-
loon koneellisen ilmanvaihdon. My6s
vesikatto joudutaan tavallisesti uusi-
maan:

- Sieltd pddsddntdisesti puuttuvat
aluskatteet ja ullakkotilan tuuletus on
puutteellinen.

Vaikka talon sokkeli olisikin ehji,
usein kellariin on kertynyt kosteutta,
jonka korjaamiseksi on lisdttdvd lam-
moneristystd myos kellarin seinien ul-
kopuolelle.

- Piha joudutaan sitten kaivamaan
auki anturoita my6ten ja salaojat uu-
simaan. Siini tulee patolevyj4, eristei-
td ja uudet maa-ainekset, kuvailee Jo-
kela. Tavallisesti kellarin lattian alla ei
ole myG6skédn eristeitd, joten niiden li-
sddmiseksi vanha betonilattia joudu-
taan jopa piikkaamaan auki ja kaiva-
maan maata sen alta pois tyolaasti kd-
sipelilla.

Kulttuurihistoriallinen
arvo vai kdyttémukavuus?

Panu Kaila toteaa Talotohtori-oppaas-
saan, ettd vain vanhoilla rakennusosil-
la ja materiaaleilla voi olla historiallis-
ta arvoa. Hén varoittaa ylikorjaamasta
vanhaa taloa "kuoliaaksi” jos se halu-
taan sdilyttdd nimenomaan kulttuuri-
historiallisen arvon vuoksi, ja ihmette-
lee, miksi esimerkiksi vanhat yksil6lli-
set ikkunat vaihdettaisiin uusiin mas-
satuoteikkunoihin.

Timo Jokela on asiassa eri linjoilla,
eikd suosi entiséivdd korjausta kdy-
tdnnollisyyden ja asumismukavuuden
kustannuksella.

- En itse sitd ymmarrd, ettd talo py-
rittdisiin sdilyttdmadn alkuperdisend,
hén toteaa ja tekee selvdn eron museo-
kohteiden ja asumiskayttoon tarkoitet-
tujen talojen vilille.

Suojellut kohteet ovat luku sinénsi,
mutta muilta osin hdnen mielestddn
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,, Talon pitaa olla
kaytannollinen ja
energiataloudellinen,
han painottaa.

peruskorjauksessa olisi hyvd kayttad
nykyaikaisia materiaaleja niin paljon
kuin mahdollista.

- Kannattaa harkita ikkunoiden uusi-
mista ja sitd, ettd teetetddn vanhan mal-
lin mukaiset uudet ikkunat, jotka ovat
energiataloudellisia. Totta kai uusimi-
nen maksaa niin paljon, ettd energian-
sddstolldkin niiden takaisinmaksuaika
on pitkd, mutta on paljon mukavampaa
asua talossa, jossa ei vedd koko ajan.

Jokela huomauttaa, ettd vanhoja ik-
kunoita korjautetaan paljon ammatti-
laisella, jolloin niiden korjaus ja maa-
laus saattavat maksaa saman verran
kuin uudet ikkunat. Hin ei itse pida tatd
jarkevéna:

- Talon pitdd olla kdytdnnollinen ja
energiataloudellinen, hén painottaa.

Eristevahvuudet usein
vanhastaan riittamattomia

Jokela huomauttaa, ettd vanhemmissa
taloissa seinien ja yldpohjan eristevah-
vuudet ovat usein liian véhdisia. Perus-
korjauksen yhteydessd kannattaisikin
tehdd jo talon energiatehokkuuden pa-
rantamiseksi my6s muuta perusparan-
nusta, esimerkiksi lisderistystd. Ndin ta-
lon kéyttokustannukset saataisiin mah-
dollisimman pieneksi.

Lammoneristyksen lisddminen voi
joissain tilanteissa olla kuitenkin han-
kala toteuttaa. Kattoa saatetaan joutua
korottamaan, jotta eristettd voidaan li-
sédtd. Seinien paksuus kasvaa lisderis-
tyksen my6td. Saneerauskohteissa ul-
koseiniin riittdisikin Jokelan mukaan
viiden sentin kerros lisdlammoneris-
tysta.

- Se on hydtysuhteeltaan paras. Kym-
menta senttid ei kannata laittaa, silld
siitd tulee muuta ongelmia: julkisivu
vahvenee niin paljon, ettd raystiitd jou-
dutaan jatkamaan.

Esimerkiksi vanhoissa rintamamies-
taloissa on Jokelan mukaan tavallista,
ettd julkisivu menee verhousta myo6ten
uusiksi ja kaikki vanha puretaan pois.
Hén ottaa esiin erddn Korpilahdella si-
jaitsevan 1800-luvulla rakennetun hir-
sitalon, jonka julkisivu ollaan aikeissa

maalata.

- Mielesténi vaikuttaa kuitenkin silta,
ettd julkisivu téaytyisi purkaa kokonaan
pois ja uusia. Siind paistiisiin helpom-
malla.

Vanhan julkisivun rappaaminen ja
muut pohjaty6t maalausta varten oli-
sivat hdnen mukaansa suuri ty6, ja sa-
maan syssyyn olisi my6s uusittava ma-
tid lautoja. Tyohon uppoaisi siis paljon
aikaa, joka varsinkin ulkopuolisella tee-
tettynd koituisi kalliiksi.

Ammattilainen mukaan ja
rahoitus kuntoon

Peruskorjausten osalta on Jokelan mu-
kaan olemassa yhtd monta tydtapaa
kuin on timpureitakin, jalopputulos voi
olla niillé kaikilla kelvollinen. Han kui-
tenkin huomauttaa, etti kun kyseessi
on vanha rakennus, mukana on usein
myd&s paljon tunteita.

- Ne pitdisi jattdad pois ja kayttda
enemman maalaisjdrked ja kokemusta.

Hén neuvoo ottamaan peruskorja-
ukseen mukaan rakennusalan ammat-
tilaisen ja teettdmaén télla kirjallisen
remonttisuunnitelman, jossa kdyddaan
lépi kaikki korjauksen osavaiheet.

- Ja kylldhén ensimmadisena tulee se
raha, eli rahoitus pitdé olla ensin mie-
tittyna.

Usein peruskorjauksen laajuuden sa-
neleekin se, mihin remontoijalla on yli-
pditddn varaa. Jokela muistuttaa, ettd
pankit eivdt 1dhde rahoittamaan re-
monttia, jos ne arvioivat rahan valuvan
siind hukkaan, vaan saattavat vaatia en-
sin ndhtdvikseen ammattilaisen laati-
man korjaussuunnitelman ja kustan-
nusarvion. Vakuuksienkin kanssa re-
monttilainaa voi aluksi herua vain ra-
jallinen maéara.

- Silld aluksi liikkeelle ja kun talon
vakuusarvo kasvaa kun sitd korjataan,
sitten aina pikkaisen lisda ja lisda ra-
hoitusta. ®

Liihteend on kdytetty Panu Kailan teos-
ta Talotohtori: Rakentajan pikkujdtti-
ldinen (WS Bookwell Oy, 2007).
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Sanna Laukkanen

Tavoitetaso 2030 ja valittuja
tekoja siihen paasemiseksi.
Palan koko havainnollistaa teon
vaikutusta hiilijalanjalkeen.

Teksti: Mari Pihlajaniemi

Kotitaloudet
tarttuivat toomeen

hilijjalanjalkensa

plenentamiseksi

Lappeenrannan Greenreality-kodit -hankkeen kokeilujakso osoitti, ettei arki
pienemmalla hiilijalanjaljelld vaadi valttamatta mitdan suuria mullistuksia.

Ympériston tila, oma kuluttaminen ja il-
mastonmuutos mietityttidvit jo meité ai-
van tavallisiakin tallaajia, jotka syovat li-
haa, tekevit satunnaisia ulkomaanmat-
koja lentden eivitkd - ainakaan ihan vield
- lajittele muovijitteitdan.

Mutta miksi vain tuskastua ymparilld
vellovaan ilmastokeskusteluun, kun asi-
alle voi tehdé jotain? Melkeinpé jokaisen
on mahdollista ottaa arkeensa mukaan
edes joitain ratkaisuja ja toimintatapoja,
jotka pienentdvit omaa hiilijalanjélked.

Ainakin Lappeenrannassa on ryhdytty

asian suhteen sanoista tekoihin. Kaupun-
gissa on sitouduttu Greenreality-ajatte-
lu- ja toimintamalliin, jolla asiantuntija
Sanna Laukkasen mukaan tarkoitetaan
ennen kaikkea tekoja kestdvimman huo-
misen puolesta.

- Olemme toimineet edellikdvijand
monissa kestévén kehityksen ratkaisuis-
sa ja tehneet aktiivisesti toimenpiteita il-
mastonmuutoksen torjumiseksi. Kau-
pungin ja yritysten lisdksi my6s asukkaat
haluttiin haastaa ilmastotalkoisiin, minka
vuoksi ryhdyimme kehittdmdian Green-

reality-kodit -toimintaa pari vuotta sitten.

Toimintaa kehitetddn Greenreality-
kodit ja -yritykset -hankkeen puitteis-
sa. Hanketta toteuttavat Lappeenrannan
kaupunki ja LUT-yliopisto ja sen pdira-
hoitus tulee Euroopan aluekehitysrahas-
tolta.

Kokeilussa mukana kirjava
joukko kotitalouksia

Greenreality-toiminnan tavoitteena on
kannustaa kotitalouksia pienentdméain

hiilijalanjilkeddn ja siirtymé&én kohti kes-
tdvampaid eldméntapaa.

- Greenreality-kodit toimivat muita ko-
teja innostavina kestdvédn eldméntavan
edelldkdvijikoteina Lappeenrannassa,
kuvailee Sanna Laukkanen.

Toiminnan puitteissa liuta tavallisia
lappeenrantalaisia kotitalouksia néyt-
ti viime syksynd mallia siitd, miten on-
nistuu arki pienemmalld hiilijalanjéljelld.
Syys-lokakuussa jérjestetylld kokeilujak-
solla vapaaehtoiset osallistujat padsivéit
testaamaan kuukauden ajan kestdvdd »»
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arkea asiantuntijoiden avustuksella.

Kokeiluun ldhti mukaan kiitettdavit 45
kotitaloutta, joista loppuraportointi saa-
tiin kaikkiaan 28:1ta. Laukkanen kertoo
mukana olleen kaikkia asumismuotoja
kerrostaloasumisesta omakotitalo- ja ri-
vitaloasumiseen. Pientaloja oli kokeilu-
jaksolla kaikkiaan 29.

- Tédhén joukkoon mahtui pientaloja
100-vuotiaasta hirsitalosta moderniin ki-
vitaloon.

Niin talojen kuin kotitalouksienkin
koot vaihtelivat laidasta laitaan. Mukana
oli yhté lailla yhden henkil6n kuin viiden
hengen kotitalouksia - ja kaikkea siltd va-
liltd. Pienin mukana ollut omakotitalo oli
kooltaan alle 50 neliometri4, siind missa
suurimmat olivat yli 200-nelioisia.

Koteja oli mukana keskusta-alueelta,
taajamasta ja maaseudun puolelta. Edus-
tettuina olivat niin lapsiperheet kuin yk-
sineldjdt, ja tyoikdisten lisdksi mukana oli
myds muutamia eldkeldisia.

Kestévan arjen tiekartta
vuodelle 2030 asti

Monet kotitalouksista halusivat Laukka-
sen mukaan selvittdd asiantuntijoiden tu-
ella, mistd heiddn aiheuttamansa ympa-
ristbkuorma muodostuu ja miten sité voi-
si pienentda.

- Lisdksi osallistujat halusivat faktoihin
perustuvaa tietoa, tsemppihenked ja yh-
teisollisyytta.

Kokeilujakson toteutukseen oli valittu
yhteistyokumppaniksi kestdavian kehityk-
sen asiantuntijayritys D-mat Oy. Ennen
kokeilujakson aloitustydpajaa kotitalo-
udet téyttivat yrityksen toteuttaman ky-
selylomakkeen, jossa kartoitettiin muun
muassa asumista, liikkumista, syomisti,
kodin tavaroita, lomia ja vapaa-aikaa. Ta-
min perusteella kodeille laskettiin hiili-
jalanjljet.

Aloitustydpajassa kodit laativat kartoi-
tuksen pohjalta hiilijalanjélkensé pienen-
tdmiseksi tiekartan eli suunnitelman aina
vuoteen 2030 asti.

- Liht6kohtana oli kestdva taso vuon-
na 2030, joka nykytietimyksen mukaan
on 2,5 tonnia CO2e/vuosi. Kullekin kodil-
le muotoutui kuitenkin oma tavoite sekd
kokeilujaksolle ettd vuodelle 2030 vihdan
sen mukaan, miki kodin ldht6tilanne oli
ja mita tekoja koti valitsi, kertoo Lauk-
kanen.

Kotitalouksille laaditut tiekartat toteu-
tettiin D-matin ”1,5 asteen eldméntapa-
pelin” avulla:

- Pelin nimell4 viitataan siihen, miten
voimme muuttaa eldméntapamme ja ku-
lutuksemme ilmastotavoitteiden mukai-
seksi. Peli havainnollistaa hyvin arjen te-
kojen vaikutuksen hiilijalanjilkeen.

Lyhyen ja pitkdn
aikavalin toimenpiteita

Kokeilujaksolla kodit tekivét itsendises-

ti valitsemiaan kestdvin arjen tekoja ja
pitivit kirjaa, milld tasolla suunnitelmat
toteutuivat. D-matin laatimassa pala-
pelissé oli valittavana kaikkiaan noin
100 erilaista tekoa. Osallistujat poimivat
niisté tekoja, joita halusivat ldhteé tes-
taamaan heti kuukauden kokeilujakson
aikana seka tekoja, joita halusivat to-
teuttaa pidemmalld aikavalilla.

- Suuremmista valinnoista melko kor-
kealle sijoittui esimerkiksi sdahkdauton
valitseminen. Kodit olivat my6s valmiita
tekemddn kestdvampid valintoja loma-
matkailun suhteen, kertoo Laukkanen.

Suosituimmat valitut lyhyen aikavélin
toimenpiteet liittyivit kestdvddn syomi-
seen ja tavaramadrin sekd kulutuksen
vdahentdmiseen:

- Kodit halusivat vaihtaa punaisen li-
han kalaan tai kanaan, kokeilla kasvis-
ruokapdivid, suosia ldhiruokaa seki 13-
helld erdpdivai olevia tuotteita.

Laukkanen mainitsee, ettd kokeilta-
vana oli myo0s kierrdtetyn tavaran osta-
minen ja lahjojen ostamisen rajoitta-
minen vain tarpeellisiin tuotteisiin tai
palveluihin.

- Kodit testasivat myds "konmaritta-
mista” eli tavaroiden jarjestdmisti ja ta-
varamadrin vihentdmista. Lisdksi moni
halusi kiinnittdd huomiota vedenkulu-
tukseen ja rajoittaa suihkussa vietettyd
aikaa.

Asiantuntijoiden
apua kestavaan arkeen

Kotitaloudet testasivat myds oman va-
lintansa mukaan yhteistydkumppa-
neiden tarjoamia kestdvdd arkea tuke-
via tuotteita ja palveluita. Esimerkiksi
Eteld-Karjalan Jatehuolto toimitti ko-
tien pihoille muovipakkausten kerdys-
astioita ja monilokeroastioita ja tarjo-
si neuvontaa jitteiden lajitteluun liitty-
en. Osallistujat saivat kokeiltavakseen
muun muassa sihkoépyorid sekd sdh-
ko-, hybridi- ja kaasuautoja ja padsivét
tutustumaan myos yhteiskdyttosahko-
autoihin.

- Aloitus- ja pdatostydpajojen lisak-
si kodeille oli tarjolla asiantuntijatukea
sdahkopostitse ja puhelimitse. Asian ym-
pdrille haluttiin rakentaa my0s yhtei-
sollisyyttd ja Facebook-ryhmaissa kodit
padsivitkin keskustelemaan niin tois-
tensa kuin my6s asiantuntijoiden kans-
sa. My0s yhteistydbkumppanit tarjosivat
opastusta ja tilaisuuksia aihepiiriin liit-
tyen, kertoo Laukkanen.

Lappeenrannan Energia opasti ko-
keilujaksolaisia seuraamaan kotinsa ve-
den- ja energiankulutusta ja lainasi ko-
deille energiankulutusmittareita. Lauk-
kanen huomauttaa monien kokeilleen
huoneldampétilan pienentdmistd seka
tarkkailleen kodin laitteiden energian-
kulutusta.

Sadn kddnnyttyd pakkaselle kotita-
loudet lainasivat Eteld-Karjalan Ener-
gianeuvonnalta lampdkameroita ja tut-
kivat talojensa lampovuotoja. Elektro-
wayn tarjoamia kartoituskdyntejd liit-
tyen aurinkosdhkoéjirjestelmiin, ilma-
lampo6pumppuihin ja ilma-vesildimpo-
pumppuihin hyddynsi usea koti.

- Yksi kodeista asennutti jo kokeilu-
jakson aikana aurinkosidhkéjérjestel-
mén. Erds kodeista oli myos kiinnos-
tunut siirtymé@an sahkoélammityksesta
maaldmpdjdrjestelmadan.

Hiilijalanjalki pieneni
keskimaarin 11 prosenttia

Sanna Laukkanen toteaa, ettd arjen kii-
reet aiheuttivat joillain kodeilla pienta
alkukankeutta kokeilujakson toimenpi-
teiden kdyttoonotossa.

- Mutta kun toimenpiteet saatiin kdyn-
tiin, todettiin yleisesti, etteivit ne ole-
kaan niin hankalia toteuttaa arjen kes-
kelld. Kokeilujaksolla saatiin aikaiseksi
sellaista yhteis6llistd positiivista tekemi-
sen meininkid, mitd oli tavoiteltukin.

Kokeilujakson lopuksi kodit rapor-
toivat, milléd tasolla olivat toteuttaneet
suunnittelemiaan toimenpiteitd. Taméan
jidlkeen kodeille laskettiin uudet hiilija-
lanjéljet.

- Paitostyopajassa kaytiin lapi kokei-
lujaksojen tuloksia ja kokemuksia seka
ideoitiin yhdessa kotitalouksien kestavi-
en eldmintapojen edistdmistd tulevai-
suudessa, Laukkanen summaa.

Kotitaloudet onnistuivatkin pienen-
tdmaédn hiilijalanjdlkedédn kokeilujakson
aikana keskim&arin 11 prosentilla. Koko
ryhmén hiilijalanjiljen keskiarvo 1§hto-
tilanteessa oli 6,33 tonnia CO2e/vuosi ja
kokeilujakson jilkeen 5,62 CO2e/vuosi.

- Joukossa oli paljon sellaisia koteja,
joilla oli jo lahtékohtaisesti todella pieni
hiilijalanjélki, mutta my6s useampi sel-
lainen, jolla oli selvisti keskivertosuoma-
laista - 10,3 tonnia CO2e/vuosi - suu-
rempi hiilijalanjélki, Laukkanen kertoo.

Taloudellista sddst6éd ei hdnen mu-
kaansa varsinaisesti jaksolta mitattu,
mutta kodit kommentoivat pdatostyo-
pajassa, ettd monet heiddn tekemistdan
toimenpiteistd tuovat suoraan rahallista
sddstod. Monilla toimenpiteilld - liittyen
esimerkiksi sydmiseen ja arkiliikkumi-
seen - todettiin my®s olleen positiivinen
vaikutus terveyteen ja eldménlaatuun.

Greenreality-toiminta
jatkuu ja laajenee

Laukkanen kertoo, ettd jos tiekartan toi-
menpiteet toteutuvat suunnitellusti, on
kokeilujaksoon osallistuneiden kotitalo-
uksien hiilijalanjdlki vuonna 2030 3,45
CO2e/vuosi.

- Kokeilujaksolla mukana olleet kodit
toivoivat omalta osaltaan seurantaa ja
toisaalta myos toiminnan laajentamista.

Lappeenrannassa onkin tarkoitus jat-
kaa Greenreality-toimintaa ja saada sille
pysyvyytta.

- Sellaisia koteja, jotka eivdt halua
osallistua kokeilujakson tyyppiseen toi-
mintaan, kannustamme tekem&édn oma-
toimisesti hiilijalanjiljen seurantaa sekd
arjen tekoja hiilijalanjéljen pienentdmi-
seksi, sanoo Laukkanen.

Téhédn on hianen mukaansa tarjolla tu-
kea Greenreality.fi-sivustolla, uutiskir-
jeen kautta sekd Facebook-ryhmaéssa.
Nettisivuille on kerdtty muun muassa ne-
tistd 10ytyvid helppokéyttdisia hiilijalan-
jalkilaskureita ja valmiita listoja arjen te-
oista, joista voi valita itselle sopivimmat.
Edelld mainituissa kanavissa myos ilmoi-
tellaan tulevista tapahtumista ja mahdol-
lisista tulevista kokeilujaksoista. ®

Kokeilujakson tuloksiin ja koteihin voi
tutustua tarkemmin osoitteessa: www.
greenreality fi. Aurinkosdhkdjdrjestelmdin
hankkineen kotitalouden kokemuksia voi
lukea osoitteessa: https://www.greenreali-
ty.fi/kodit/kaupin-perhe.
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Portaali on apuna
vedenkulutuksen hallinnassa

Forssan vesihuoltoliikelaitos lanseerasi viime toukokuussa uudet kotisivunsa. Sivuilta Ioytyy nyt myos asiakasportaali,
joka helpottaa kotitalouden vedenkulutuksen seuraamista ja halyttaa vesivuodoista.

Tahan saakka vedenkulutuksen seuranta on mo-
nessa kotitaloudessa saattanut jaada perinteisten
konstien, lahinna siis kynan ja ruutupaperin varaan.
Vaikka kulutuksessa olisi tapahtunut suuriakin
muutoksia, ne ovat voineet tulla ilmi vasta kuukau-
sien paasta, tasauslaskun kolahtaessa postilaatik-
koon.

Forssan vesihuoltoliikelaitoksen tilastoista il-
menee, ettd omakotitaloasukas kuluttaa vetta
keskimaarin 135 litraa vuorokaudessa. Kulutus voi
kuitenkin vaihdella suurestikin, 60 litrasta aina 270
litraan asti.

Vesihuoltojohtaja Kimmo Paakkonen kertoo,
etta monet olivatkin esittaneet toiveita palvelusta,
jossa omakotitalon asukkaat paasisivat seuraa-
maan vedenkulutustaan. Toiveisiin vastattiin kehit-
tamalla vesihuoltoliikelaitoksen kotisivuille portaali,
joka on ollut oivallinen apuvaline kotitalouden ve-
denkulutuksen seuraamiseen.

Portaali auttaa piilovuotojen jdljille

Portaali tuli mahdolliseksi Forssan vesihuoltoliikelai-
toksen paivitettya asiakkaidensa vesimittarit etalu-
ettaviin. Paakkosen mukaan uudistuksen taustalla
oli ensisijaisesti halu saada ajantasaista mittaustie-
toa. Sen myota asiakkaiden vesilaskut perustuvat
aina heidan todelliseen vedenkulutukseensa.

— Aiemmin, kun mittarit luettiin kerran vuodes-
sa, tuliisoja eroja verrattuna arvioituun kulutukseen,

han kertoo. Jos jokin vesikaluste olikin huomaamat-
ta vuotanut, vetta oli saattanut kulua vuodessa
satoja kuutioita arvioitua enemmaén, ja asiakas sai
moninkertaisen laskun edellisvuoteen verrattuna.

Uusi jarjestelma mittareineen ja radioverkkoi-
neen oli kaikkiaan noin 700 000 euron investointi.
Kaivattu asiakasportaali voitiin toteuttaa sen oheen
pienella lisainvestoinnilla.

Portaalista voi seurata kiinteiston vedenkulu-
tushistoriaa paiva-, viikko-, kuukausi- ja vuosita-
solla. Jos kotona tehdaan toimenpiteité kulutuksen
vahentamiseksi, niiden vaikutukset nakyvat siis no-
peasti.

— Toinen tarked ominaisuus on vuotohalytys,
mainitsee Paakkonen.

Portaaliin voi syottéda séhkopostiosoitteita, joi-
hin jarjestelma lahettaa vuotohalytyksen, jos vesi-
mittari ei ole vuorokauden aikana pysahtynyt tun-
niksikaan. Todellista vedenkayttda tuskin on ympari
vuorokauden, joten jos vetta kuluu tasaisesti koko
ajan, se viittaa piilovuotoon. Paakkonen suositte-
leekin ottamaan portaalin ja sen halytystoiminnot
kayttoon.

— Niiden avulla paasee aikaisemmin kiinni vuo-
taviin vesikalusteisiin.

Kulutustiedot ovat helposti saatavilla

Forssan vesihuoltoliikelaitoksen uudet kotisivut ja
asiakasportaali on optimoitu mobiilikayttoon, joten

niita voi kayttaa vaivattomasti niin poytakoneella
kuin alypuhelimellakin. Portaalin kayttoonotto ei
edellyta asiakkaalta suuria toimenpiteita, ovathan
vesimittaritkin jo paivitetty etéluettavaksi.

— Vesilaskulta l6ytyy perustiedot, mita kirjau-
tumiseen tarvitaan, kuten kulutuspaikan numero ja
mittarin numero, kertoo Paakkonen.

Myos tietoturvallisuudesta on huolehdittu:
portaaliin kirjautumiseen kaytetaan Google Aut-
henticator -sovellusta, jonka voi ladata esimerkiksi
alypuhelimelle ilmaiseksi sovelluskaupasta. Kun
kiinteistd myydaan ja asiakas vaihtuu, portaalin ku-
lutuslukemat nollautuvat eivatka siirry seuraavan
omistajan nahtaville.

Vesihuoltoliikelaitoksen nettisivuille on koottu
yksityiskohtaiset ohjeet seka asiakasportaalin etta
Authenticatorin kayttoa varten.

— Jos menee sormi suuhun, niin sitten lukee
ohjeet uudestaan ja yrittaa uudelleen, kannustaa
Paakkonen. Han kehottaa asiakkaita tutustumaan
portaaliin rauhassa omin pain: sita ei ainakaan tar-
vitse pelata, etta jotain menisi rikki, vaikka sattuisi-
kin painamaan vaaraa nappia.

Forssan vesihuoltoliikelaitos
Puh. vaihde (03) 41411
vesihuolto@forssa.fi
www.forssanvesihuoltoliikelaitos fi
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Teksti: Saara Pakaslahti

Uusi talo
varttuneemmalla

1alla?

1an karttuessa moni
omakotiasuja siirtyy erilaiseen
asumismuotoon - tavallisesti
joko taloyhtiomuotoiseen
asumiseen, tai toimintakyvyn
oleellisesti heikentyessa
palveluasumiseen. Vaihtoehto
varttuneemman idn asumiseen
voisi kuitenkin olla myés

uusi, asukkaan lahtokohdat ja
muuttuvat tilanteet paremmin
huomioiva pientalo.

Uuden talon rakentaminen tai rakennuttami-
nen varttuneemmalla i4ll4 ei ole vallitseva nor-
mi, mutta mikddn mahdottomuus se ei kuiten-
kaan ole, jos vain toimintakykyd ja muita resurs-
seja riittda.

- Aika usein ihmiset ostavat tai muutoin jérjes-
tavit itselleen niin sanotun eldkeasunnon. Eihdn
sille ole mitdén estettd, ettd sen eldkeasunnon ra-
kentaisi itselleen uutena talona. Vilttamatta rat-
kaisu ei ole sellainen, mité tulee heti ensimmai-
send ajatelleeksi, mutta itse henkilokohtaisesti
kannustan aina ihmisié, jotka tekevit jotain epéd-
tavallista. Siis sen, ettd muut eivét tee jotain, ei pi-
taisi tarkoittaa sitd, etteiko nain voisi itse tehda,
toteaa professori Laura Arpiainen Aalto-yliopis-
ton Arkkitehtuurin laitokselta.

Arpiainen johtaa sosiaali- ja terveysalan raken-
tamisen tutkimusryhmaia (Sotera), joka on Aalto-
yliopiston Arkkitehtuurin laitoksen yhteydessa
toimiva tutkimusyksikké. Sotera tutkii ja kehittdd
monialaisissa hankkeissa muun muassa sosiaa-
li- ja terveysalan rakentamista, saavutettavuutta
sekd ikdantyvélle véestolle soveltuvaa yhdyskun-
tarakennetta ja asumista.

Ikdystavéllisen asumisen
ratkaisuja kehitetdan

Uuden omakotitalon rakentaminen tai raken-
nuttaminen voi olla varteenotettava vaihtoehto
vaikkapa kerrostaloon muuttamiselle. Markki-
noille onkin tullut uusia pientalorakentamisen
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konsepteja, joita on alettu markkinoida
muun muassa ikddntyville. Erds esimerk-
ki téllaisesta ratkaisusta on minitalo, joka
voi olla tehtaalla kokonaan valmiiksi ra-
kennettu, ja jopa siirrettava.

My®ds jotkin kunnat ovat kiinnittdneet
erityistd huomiota senioriystavéllisyy-
teen sekd ikdystdvilliseen asumiseen.
Itduusimaalainen Lapinjdrven kunta on
vhdesséd Aalto-yliopiston Soteran seké
Arkkitehtuurin laitoksen ja muiden yh-
teistybkumppaniensa kanssa kehittanyt
ikddntyneiden asumiseen jopa oman ta-
lotyypin, eli ikdihmisille ja muistiystaval-
liseksi suunnitellun valmistalon, niin sa-
notun Lapinjérvitalon.

Suunnittelussa on valmistauduttu sii-
hen, ettd asukas voi asua samassa talossa
eldménsi loppuun asti. Esteettomyyden
lisdksi tdm& ndkyy muun muassa siind,
ettd taloon on mahdollista asentaa apu-
vilineitd, ja esimerkiksi keittion ja kylpy-
huoneen kalusteiden korkeutta voi s&a-
tdd asukkaan tarpeiden mukaiseksi.

- Lapinjérvelld on voimakas, progres-
siivinen ote ikdystdvillisyyden edistdmi-
seen asumisessa. Parhaillaan meilld on
kunnan kanssa menossa toinenkin han-
ke, jossa kehitimme ihmisldhtoisté ja re-
surssiviisasta ryhmérakentamisen toi-
mintamallia omakotiasumisen muodos-
sa, kertoo Arpiainen.

Yksitasoisuus on pidemman
paalle hyva konsepti

Jotta omassa talossa asuminen olisi toi-
mintakyvyn muutoksista ja sairauksista
huolimatta mahdollista pitkddn - vaik-
ka elamin loppuun asti - kannattaa to-
siaan jo talon suunnittelussa ottaa huo-
mioon ikddntymisen mukanaan tuomat
muutokset.

- Eli esimerkiksi tilat tulee suunnitella
ja rakentaa sen verran véljdlld mitoituk-
sella, ettd tiloissa pystyy kédyttdiméadn apu-
viélineitd, ja liikkkumaan vaikkapa py6ra-
tuolilla ja rollaattorilla, mikali sellaisille
on tarvetta vastaisuudessa, sanoo Laura
Arpiainen.

Esteettdmyyden takaamiseksi hdn suo-
sittelee my0s talon toimintojen sijoittelua
vain yhteen kerrokseen kahden tai use-
amman tason sijaan.

- Yksitasoisuus on hyvé konsepti, silld
portaissa liikkuminen saattaa idn myo6téd
tulla aika vaikeaksi. Tai jos talon rakentaa
useampaan kerrokseen, pitidisi tehdd va-
raus jalkikdteen asennettavalle hissille tai
nostolaitteelle. Nama ovat kuitenkin kal-
liita ratkaisuja, joten mieluummin kan-
nattaa suosia yksitasoisuutta.

Talon kaikkien tilojen saavutettavuus
ja esteettomyys eri-ikdisille ja toiminta-
kyvyltdédn erilaisille ihmisille on yleen-
sd helpointa huomioida uutta rakenta-
essa. YmpdristOministerion vuonna 2018
julkaisemassa Muisti- ja ikdystdvdllinen
asuminen ja asuinympdristo -oppaassa
todetaankin, ettd asuinympdristot tulee
suunnitella ldhtokohtaisesti sellaisiksi,
ettd ne soveltuvat kaikille, jolloin esteet-
tomyysratkaisuja ei tarvitse tehda jalkika-
teen erikseen.

Talosta taytyy paasta
myos ulkomaailmaan

Olipa "vanhoilla piivilld” rakennettava

uusi talo sitten valmistalo tai arkkiteh-
din kynistéd, kannattaa sen suunnitte-
lussa ja kdytdnnon ratkaisuissa ylipaa-
tdédn satsata toimivuuteen, esteettomyy-
teen sekd helppoon hahmotettavuu-
teen.

Niin voi varautua siihen, ettd omassa
talossa voi halutessaan asua mahdolli-
simman pitkddn, mahdollisista tulevista
fyysisistd toimintakyvyn rajoitteista tai
muistisairauksista huolimatta.

Ikd- ja muistiystdvilliseksi suunnitel-
tu koti voi my6s parhaimmillaan tuot-
taa eldménhallinnan sekd onnistumisen
kokemuksia ja lisdtd hyvinvointia. Ta-
loon voikin halutessaan valita ja suun-
nitella my0s sellaisia tilallisia tai toi-
minnallisia ratkaisuja, jotka tukevat toi-
mintakyvyn ylldpitdmistd. Esimerkiksi
taloon rakennetut harraste- ja askarte-
lutilat luovat hyvét puitteet itse tekemi-
seen ja innostavat hyddyntdméain omia
kddentaitoja niin omaksi kuin muiden-
kin iloksi.

Kaikkinainen kotona ja esimerkik-
si puutarhassa tapahtuva puuhastelu ja
arkiliikunta voi ylldpitada - jopa parantaa
- ikddntyvidn fyysistd ja psyykkistd toi-
mintakykyé. Toisaalta yhtd lailla tédrke-
44 on myos liikkuminen kodin ulkopuo-
lelle ja kodin ympéristéssd tapahtuvaan
toimintaan osallistuminen, joten vaik-
ka omasta talostaan rakentaisi hyvinkin
ikdystavillisen, ei sinne kuitenkaan kan-
nattaisi tdysin mokkiytya.

Muuntojoustava talo
muuntuu asukkaiden mukaan

Uudistalossa kannattaa mahdollisuuk-
sien mukaan huomioida myos tilojen
monikéyttdisyys ja rakenteiden muun-
neltavuus - siis muuntojoustavuus ja eri
asukkaiden mahdollisuus muokata ta-
lon tiloja sekd toimintoja rakennuksen
elinkaaren aikana esimerkiksi asukkai-
den lukumaéirén, eldméntilanteiden ja
tarpeiden mukaan.

Muuntojoustavuus on myos osa kes-
tdvad rakentamista. Kun rakennusta voi-
daan sen elinkaaren aikana muunnella
eri kayttotilanteisiin sopivaksi, ei valt-
tamatta ole tarvetta rakentaa uutta, tai
tehdé edes isoja rakennusteknisid korja-
uksia olemassa olevaan rakennukseen.

- Muuntojoustavuutta voi pientalos-
sa soveltaa esimerkiksi rakentamalla ta-
loon vierashuoneen tyyppisen yhden
makuuhuoneen ja WC:n kokonaisuu-
den, jossa on oma sisddnkédyntinsd. Tar-
vittaessa ndma tilat voidaan sitten erot-
taa itselliseksi yksikdkseen, jossa voi
asua vaikkapa kotiapulainen tai joku
muu ulkopuolinen auttaja. Ratkaisu on
hyvid ja kdytdnnollinen, mutta se pitad
toki huomioida suunnittelussa etuka-
teen, Arpiainen kertoo.

Artikkelin ldihteend Ympdristoopas 2018:
Muisti- ja ikdystdvdllinen asuminen ja
asuinympiiristo, Erja Rappe, Helind Ko-
tilainen, Jere Rajaniemi ja Pdivi Topo,
ympdristéministerié 2018. Léihteend
myds VIT Technology 363 -julkaisu: Mo-
nikdyttoisyys ja muunneltavuus kestd-
vdssd rakentamisessa, Tarja Hiikkinen ja
Paula Ala-Kotila, VIT 2019 sekdi Lapin-
Jdrven kunnan verkkosivut.

SORAT JA MURSKEET
p. 03 435 2642, 0400 690 935

FOC‘“O

Maanrakennusta ja koneurakointia

Laurila
(D 0400 854 073

Poittensuontie 209, 31640 Humppila
www.markkulaurila.fi

Maanrakennus, kunnallistekniikkaja talonpohjatyﬁt
ammattitaidolla ja luotettavasti Forssassa ja lahialueilla!

ILKKA SUNDHOLM TMI 050 324 8284
www.konetyotsundholm.fi | info@konetyotsundholm fi

Tasainen

tonttikin on osa
ikaystavallisyytta

Kasvukeskusalueella sijaitseva vanha,
mutta tilava arvotontti, jolla on viela ra-
kennusoikeutta jaljella, saattaa moti-
voida rakentamaan samalle tontille uu-
den talon vaikka vanhoilla paivilla.

Taydennysrakentaminen ja olemas-
sa olevan omakotitaloalueen tiivista-
minen talla tavoin on sikalikin jarke-
vaa, etta alueen infrastruktuuri on jo
valmiiksi rakennettu, ja lahipalvelutkin
ovat usein toimivat.

Toisaalta myos edullinen ostotontti
saattaa olla kimmoke uuden talon ra-
kentamiseen.

— Muuttotappioisilla alueilla tontin
voi saada halvalla ihan keskustastakin.
Siind mielesséa nyt on kulta-aika, ja uu-
den talon rakentaja tai rakennuttaja voi
periaatteessa valita kermat paalta, to-
teaa sosiaali- ja terveysalan rakenta-
misen tutkimusryhman (Sotera) johta-
ja, professori Laura Arpiainen Aalto-yli-
opiston Arkkitehtuurin laitokselta.

Naapurien ldheisyyden ja
pienen pihan voi nahda
etuina

Etenkin kasvukeskuksissa varsinkin

uudet tontit voivat kuitenkin olla ah-
taita. Tama tarkoittaa usein sita, etta
pihat ovat pienié, ja naapurit 1ahella. Ti-
heasti asutuilla alueilla naapureiden 1&-
heisyys ei silti valttamatta ole miinus-
puoli, vaan niin sanottu "naapurival-
vonta" ja sita kautta eréanlainen sosi-
aalinen kontrolli voi lisata ikaantyvan
asukkaan turvallisuuden kokemusta.

Pieni tontti saattaa kuitenkin tar-
koittaa sita, etta uuden talon neliot
on suunniteltava erityisen tehokkaik-
si — eikéa pihalle valttamatta siltikaan
jaa suurtatilaa. Pienen pihan voi ndhda
hyvanakin asiana, jos omakotiasujana
on jo aiemmin kokenut saaneensa tar-
peekseen lumien luonnista tai nurmi-
konleikkuusta.

— Kylla tontin valinnassa taytyy miet-
tia realistisesti myos sita, pystyyko itse
tekemaan kaikki lumityot ja muuten-
kin hoitamaan pihaa. Jotkin tontit ovat
helppohoitoisempia kuin toiset. lkays-
tavallisyyteen liittyy myos tontin topo-
grafinen tasaisuus, joten ihan kalliolle,
kukkulalle taloa ei valttamatta kannata
rakentaa - liukastumiset ja kaatumi-
set ovat pahoja vammoja, toteaa Ar-
piainen. @
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Teksti: Saara Pakaslahti

Janne Kapylehto

Kennot kestavat
ja tuottavat
Suomenkin oloissa

Uusiutuvan energian, kuten aurinkosahkon kadytto ja jopa tuotanto kiinnostanee jatkossa yha useampia
kotitalouksia. Pitkdsta ja pimeéasta talvesta huolimatta aurinkosdahko sopiikin Suomen oloihin hyvin.

Asiallisesti asennettu panelisto tuottaa
tietokirjailija, energia-asiantuntija Janne
Kipylehdon mukaan Eteld-Suomessa sa-
man verran kuin Pohjois-Saksassa.
Suomessa on vuositasolla kaiken kaik-
kiaan hyva potentiaali aurinkosdhkén
tuotantoon, silld pitkdt kesdpaivit sekd
alkuvuoden kylmait, mutta aurinkoi-
set pdivit lisddvat tuotantoa. Ilmastom-
me viileys onkin etu, silld aurinkokennon
puolijohde tuottaa kylmédné paremmin
sdhkoa kuin lampimiana.
Maantieteellinen sijainti vaikuttaa toki
tuotantoon: Kirjassaan Auringosta séh-
két kotiin, kerrostaloon ja yritykseen Ka-
pylehto kertoo, ettéd jos sama panelisto
asennetaan Helsinkiin tai Rovaniemelle,
ero vuosituotannossa on noin 10 prosen-

tin luokkaa. 5 kilowatin aurinkos@hkojér-
jestelmén tuotanto Helsingissd on noin
4 350 kilowattituntia, Jyvéskylasséd 4 080
kilowattituntia ja Rovaniemelld 3 950 ki-
lowattituntia.

Aurinkosahko pitaa
pystya hyodyntamaan itse

Maamme potentiaali aurinkosdhkon tuo-
tannolle ei tietenkdén tarkoita, ettd au-
rinkovoimala sopii automaattisesti joka
torppaan.

- Aurinkopaneelihankintaa pohtivil-
la on aika hyvd ymmarrys siité, ettd tal-
viaikaan aurinkopaneliston tuotanto on
hyvin vdhiistd. Ylipddtddn tiedostetaan
se, ettd voimala ei sovellu jokaiseen oma-

kotitaloon: sen lisédksi, ettd katolle pitdd
paistaa aurinko riittdvésti ja ilman varjos-
tuksia, on térkeds, ettd kiinteistd voi hyo-
dyntdd tuotantoa lampimén kdyttoveden
tuotantoon, Janne Képylehto kertoo.

Aurinkosahko on kannattavaa silloin,
kun tuotannolla voidaan pddosin korva-
ta ostosdhkod. Aurinkosdhkéjarjestelma
kannattaakin mitoittaa siten, ettd talono-
mistaja voi valoisimpinakin pdiviné kayt-
tdd tuottamansa aurinkosdhkon péddosin
itse.

Niin ostosdhkon madré viahenee, ja sa-
malla vilttyy maksamasta ostosdhkdon
sisdltyvat sihkon siirtomaksut ja verot.
Mahdollisen ylijaidmé&sdahkon myynnistd
verkkoon ei saa asiallista korvausta osto-
sdhkon kokonaishintaan verrattuna.

- Nyrkkisaantd numero yksi on, ettd au-
rinkovoimala sopii omakotitaloon, jossa
perusldimmitysmuoto on suora sdhké tai
mikd tahansa lamp6pumppu. Pelletti-,
6ljy- tai kaukoldmpdtaloon aurinkosdhko
soveltuu huonosti, toteaa Képylehto.

Kirjassaan Kipylehto kertoo esimerk-
kin3, ettd jos kyseessd on kaukoldmmolla
lampiévd energiatehokas talo, 3 kilowatin
aurinkosdhkéjirjestelmén tuotannosta
jopa puolet saattaa mennd myyntiin.

Varjostukset vaikuttavat
vuosituotantoon

Maantieteellisen sijainnin lisdksi aurin-
kopaneelien vuosituotantoon vaikutta-
vat varjostukset, asennuskulmat ja asen-
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Paneelit pyritaan
lahtokohtaisesti aina
asentamaan siten, ettei
kattoon tarvitse tehda reikia.
Poikkeuksia kuitenkin on.

nustapa.

Auringon tulisi paistaa panelistoon es-
teettOmasti pitkin pdivad, eli esimerkiksi
lipputanko tai puut eivit saisi varjostaa
paneeleja lainkaan.

Kirjassaan Képylehto kertoo, ettd pa-
neelit kannattaa suunnata kohti eteldd,
ja maantieteellisestd sijainnista riippuen
noin 40-50 asteen kallistuskulmaan. Kay-
tdnndssd paneelit asennetaan sithen kul-
maan kuin ne on helppo asentaa - katon
suuntaisesti.

Kuten edelld mainittiin, kylm& aurin-
kopaneeli tuottaa paremmin kuin lam-
min. Asennuksessa tdiméd huomioidaan
siten, ettd mahdollistetaan ilmankierto
jattdmalld tilaa paneelin ja katon véliin.

Paneelit voidaan asentaa vaaka- tai
pystysuuntaan. Kipylehto kertoo kirjas-
saan, ettd harjakatoille paneelit asenne-
taan vakiomenettelynd pystysuuntaisesti,
tasakattoasennuksissa tyypillistd on sen
sijaan vaakasuuntaan asentaminen.

Paneliston asettelussa tdytyy huomioi-
da myo0s katon ldpiviennit ja rakenteet,
kuten savuhormit, ilmanvaihtojérjes-
telmiin liittyvat osat, kulkusillat sekd lu-
miesteet. Panelistolle ei saisi syntya var-
jostuksia katolla olevista rakenteista.

Aurinkopaneelit tulee tietenkin asen-
taa niin, ettd ne eivat hdiritse lumiestei-
den oikeaa toimintaa. Toisaalta lumies-
teet eivét saisi estdd lumen esteetdntd va-
lumista aurinkopaneelien p&alta.

- Harjakatolla tyypillinen sijoittelu jat-
tdd paneliston reunoille kulkureitit. Jos
lappeet ovat itd-lansi-suunnassa, asen-
netaan puolet panelistosta molemmin
puolin. Asennustapa tuottaa vuositasolla
vihemmadn kuin eteldsuuntainen asen-
nus, mutta taloudellista kannattavuutta
parantaa aamun ja illan hieman parempi
tuotanto, kertoo Kipylehto.

Helpoin asennus
konesaumatulle peltikatolle

Aurinkopaneelien asennustapa riippuu
kattotyypistd. Paneelien asentamisen ja
ylldpidon kannalta eri kattotyypit ovat
Janne Kidpylehdon mukaan "helppoja
sekd tosi helppoja”

- Asennusmekaniikka on ylipddtdan
kehittynyt kattoturvalliseksi ja nopeak-
si asentaa. Konesaumattu peltikatto on
asennuksen kannalta helpoin - saumaan
laitetaan puristuskiinnikkeet, eikd reikia
tarvita.

Paneelit pyritddn lahtokohtaisesti aina
asentamaan siten, ettei kattoon tarvitse
tehdaé reikid. Poikkeuksia kuitenkin on.

- Palatiilikatossa irrotetaan tai siirre-
tddn yksittdisia tiilid, jotta kiinnikkeet
saadaan kattotuoleihin tai ruoteisiin.
Huopakatossa tai kuvioidussa peltikatos-
sa tarvitaan reikid kiinnityksié varten, ja

reidt tuplatiivistetddn vuotojen vélttami-
seksi.

Vaikka ldpivientejd tehtdisiin, asialli-
sesti tehty asennus kestdd silti Kdpyleh-
don mukaan vuotamatta voimalan tekni-
sen kéytt6idn ajan.

Kattoremontti ennen
aurinkopaneelihankintaa

Ongelmien ehkdisemiseksi panelisto tu-
lee suunnitella ja asentaa katolle tarkas-
ti ja ammattitaitoisesti. My6s Kattoliitto
kehottaa huolelliseen suunnitteluun ja
toteutukseen, kun katolle asennetaan au-
rinkopaneeleita tai muita laitteita. Kat-
toliiton mukaan katon vedenpitédvyys voi
pahimmillaan vaarantua ja takuu raueta,
jos asennuksia ei ole toteutettu ammatti-
taitoisesti. Kattoliiton suositus onkin, ettd
tilaaja on aina ennen katolle tehtévi lai-
teasennuksia yhteydessd takuun myonta-
neeseen kattourakoitsijaan.

Aurinkovoimalan asennus kannattaa
ylipddtddn ajoittaa suhteessa katon elin-
kaareen.

- Jos kattoremontti on tulossa ldhivuo-
sina, kannattaa se tietenkin tehd4 ensin,
Janne Képylehto sanoo.

Jos paneelit on asennettu vanhempaan
taloon, johon tarvitaan kattoremont-
ti, panelisto téytyy tietenkin poistaa kat-
toremontin ajaksi. Kdpylehdon mukaan
tyypillisen omakotitaloasennuksen osal-
ta paneliston purku ja uudelleenasennus
maksaa noin 1 000-2 000 euroa.

Katto voi kaivata
lumenpudotusta, paneelit eivat

Kun paneelit on asennettu, katto ei Ké-
pylehdon mukaan juuri kulu paneliston
alueelta, eikd panelisto vaikuta merkit-
tavédsti katon lumikuormaan. Kirjassaan
Auringosta sdhkot kotiin, kerrostaloon ja
yritykseen Kapylehto kertoo, ettd panee-
leista tulee katolle lisikuormaa noin 10-
15 kiloa nelioté kohti.

- Panelistosta aiheutuva lisikuorma on
lumikuormiin ndhden niin vdhainen, etta
rakenteellista tarkastelua ei omakotita-
lossa tehd4. Tasakattoasennuksissa, isoil-
la panelistokentilld, joissa huomioitavak-
si tulevat muun muassa lisamassat, tilan-
ne on toinen.

Mitd paneelien puhdistukseen ja esi-
merkiksi lumenpoistoon tulee, sille ei
juuri ole tarvetta. Lumi tai jad vdihentda
kylla aurinkosédhkon tuotantoa reilusti,
tai jopa nollaa sen. Kdpylehdon mukaan
Suomessa ei kuitenkaan juuri poisteta lu-
mia aurinkopaneelien péalti, koska saatu
hy6ty eli lisdtuotanto on vaivaan ndhden
melko pieni.

- Paneliston vuoksi lumia ei siis tarvit-
se eikd kannata pudottaa, mutta katon

rakenteellisista syistd toki kannattaa. Lu-
met poistetaan paneliston alueelta esi-
merkiksi muovisella lumilapiolla.

Jos lumenpudotuksen tilaa yrityksel-
t4, kannattaa ennakkoon varmistaa, ettd
lumenpudottajat ovat ammattimaisia, ja
osaavat puhdistaa helldvaraisesti pait-
si katon, my6s paneliston aiheuttamatta
kennoihin vaurioita esimerkiksi metalli-
lapioilla.

Oikein asennettu
voimala on varmatoiminen

Auringonvalon lisdédntyesséd lopputalves-
ta lumi joko sulaa pois paneelien paalta
tai irtoaa paloina, kun yksi kulma pane-
listosta tulee ndkyviin. Tasaisen panelis-
ton pailtd lumi valuu pois helpommin
kuin monilta kenties esimerkiksi karheil-
ta kattomateriaaleilta.

Aurinkopaneelit itsessddn kestdvat
Suomen sddoloja hyvin. Lumi, jda tai tuu-
li eivdt Janne Kdpylehdon mukaan ole
ongelma paneeleille, jos ne on asennet-
tu asiallisesti.

Kaiken kaikkiaan aurinkosédhkdjdrjes-
telmét ovat sangen huoltovapaita.

- Oikein asennettu voimala ei tarvit-
se huoltoa. Invertterin vaihtoon kannat-

taa varautua 15-20 vuoden pédstd. Pa-
neliston tuotantotakuu on yleisesti otta-
en 25 vuotta, ja tekninen kéyttoika tatd
pidempi.

Asennusvaiheessa aurinkopaneelien
kaikki liitokset tulee tehdé kosteudelta
suojattuna. Tehdasvalmisteisissa aurin-
kopaneeleissa on kdytdnnodssd aina val-
miina kaikki johtimet ja kosteussuojatut
liittimet, joilla paneelit kytketédén toisiin-
sa.

Jos paneelin kaapelointi on liian lyhyt,
kaapelia ei pidd irrottaa paneelin takana
olevasta terminaalista. Kaapelin irrotta-
minen poistaa paneelin takuun, joten pa-
neeliin tulee tehd4 jatkokaapeli. Muutoin
paneelien asentamisessa ja ylldpidossa
on takuuasioiden kannalta niukasti huo-
mioitavaa.

- Paneelien tuotantotakuu on tosiaan
yleisesti 25 vuotta ja tuotetakuu 5 vuotta.
Asiallisesti asennetuissa aurinkovoima-
loissa vikatilanteita on hyvin vidhén, Jan-
ne Képylehto kertoo.

Léihteind Janne Képylehdon teos Aurin-
gosta sédhkét kotiin, kerrostaloon ja yri-
tykseen (Into Kustannus Oy, 2016) sekd
Kattoliitto.

Sahkoa omalta katolta?

» Aurinkosahkoa kannattaa tuottaa ensisijaisesti omaan
kayttoon, eli oikea-aikaista kulutusta on oltava riittavasti.
Lampiman kayttoveden tuottaminen suoralla sahkolla

tai lamp6épumpun kautta on aurinkovoimalan kannalta

keskeisin kulutuskohde.

« Paneelien sijoituspaikan on oltava sopiva: varjoton ja

mielellaan etelan suuntaan.

» Aurinkopaneelit saattavat tarvita toimenpideluvan.

Asia kannattaa tarkistaa kunnan rakennusvalvonnasta.

» Tarjouksia aurinkosdhkojarjestelmasta kannattaa

pyytda mieluiten useammalta, mutta ainakin parilta yri-

tykselta. Ala kasvaa nyt niin voimakkaasti, ettd yritysten

tarjouksissa saattaa olla suuriakin hintaeroja.

« Paneliston asennukseen kannattaa valita laadukas ja

kokenut asennusyritys. Yritykseltd kannattaa kysya avoi-
mia referensseja seka asennushistoriaa, ja tiedustella
tekeeko yritys asennukset itse vai alihankkijan kautta.

» Valitun yrityksen kanssa taytyy sopia kirjallisesti, mitka

tydvaiheet kuuluvat urakkaan. Myos aikataulusta ja vii-

vastymissanktiosta tulee sopia. Suunnitelmapiirustukset
on huolehdittava sopimuksen liitteeksi.

» Lopuksi kannattaa vaatia jarjestelman kayttéopastus

seka kayttéonottopoytakirja.

» Aurinkopaneelit voivat vaikuttaa talon vakuutuksiin,
joten omasta vakuutusyhtiostd kannattaa tarkistaa, etta
panelisto kay osaksi kiinteiston vakuutusta.

Lihteind Motiva sekd Janne Kdpylehto. @
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Teksti: Pia Tervo

Sisustusarkkitehti
suunnittelee kodista
toimivan

Kotiinsa remonttia suunnitteleva saa taloudellista kokonaishyo6tya siséllyttamalla
sisustusarkkitehdin kodin muutostdiden budjettiin mukaan jo heti aluksi.

Pientalojen sisustuksia ja kerrostalohuoneistoja suun-
nitteleva arkkitehti Mikko Nissild tietdd, ettd suomalai-
set rakastavat toimivuutta, mutta ovat tarkkoja rahois-
taan. Se on juuri se syy, miksi hdnen ammattitaitoaan
halutaankin hy6dynt&a.

- Minulla on asiakkaita, joilla on kykyd ymmartas ark-
kitehdin tarpeellisuus sisustussuunnittelussa. Mutta
keskim@drin harkintaan varmasti vaikuttavat monet te-
kijat, esimerkiksi onko tuttavapiirissd kaytetty arkkiteh-
tia, tunteeko joku jonkun, ja miten ammattilaisen arvo
nidhdaédn koko remontin budjettia tarkasteltaessa. Jon-
kin verran maantieteellistdkin eroavuutta on arkkiteh-
tien kédyton taustalla.

Valoa kansalle arkkitehdin avulla

Nissildn mielestd arkkitehtejd kayttdavét ihmiset ovat

pédosin rohkeita ja kuuntelevat arkkitehdin nédkemys-
td. Projekteissa on usein esimerkiksi purettu véliseinié.

- Nykyéén arvostetaan avonaista tilaa enemmaén kuin
ennen. Keskustelussa esille nousee usein valo ja erityi-
sesti luonnonvalon mé&&driaéd halutaan maksimoida ra-
kennuksen sisélld. Niinpd muutostdissa ikkunoita ja au-
kotuksia tehdddn entistd enemmaén. Tavoitteena on sil-
loin se, ettd pienet aukot saadaan johtamaan luonnon-
valoa mahdollisimman pitkille ja laajalle. Téll6in vaa-
ditaan erityistd harkintaa esimerkiksi sdilytystilojen si-
joittelussa.

Nissild nostaa mielelldén esille rakennuksen kokonai-
suutena ennen kuin voidaan miettid, minkéalaisia asioita
muutostdissd kannattaa toteuttaa.

- Lopputulokseen haetaan linjakkuutta sitd kautta,
ettd rakennuksen henki nostetaan sen parhaassa valos-
saan esille. Sisustuksen ja koko rakennuksen arkkiteh-

tuurin tulee kokonaisuutena pysyé tasapainossa, se on
tarkedad, han toteaa.

- On monta vaihtoehtoa saada rakennuksen sisétilat
ndyttdytymddn valoisina. Jos on mahdollista tehda tila-
muutoksia, esimerkiksi kaataa tai siirtda seinié, niin sil-
loin niilld keinoilla voidaan avartaa valon kulkureitteja
sisdtiloissa. Jos tilamuutoksia ei voi tehd4, niin esimer-
kiksi kiintokalusteiden sijoittamisella voidaan ratkaista
pulmia. On mietittdvd monia yksittdisid seikkoja, kuten
liukuovia, lasiviliseinid, vdrejd, materiaalivalintoja ja
sitd miten ndma kaikki valinnat toistavat valoa ja toimi-
vat yhdessd, pohtii Nissila.

Suunnittelun varhainen
tilaaminen saastaa rahaa

Arkkitehti tarkastelee asuintilaa ammattitaitonsa ja mo-
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nien kéytdnndssé opittujen ratkaisumallien kautta. Koke-
muksen tuomaa ratkaisuosaamista kannattaakin hyddyntéa
jo ihan alkuvaiheessa.

- Kun arkkitehti tilataan varhain, saadaan suunnittelun
kulut laskettua kokonaisbudjettiin. Silloin voidaan vaikuttaa
my6s muihin kuluihin.

Mitd suunnittelu sitten maksaa ja onko lopputulos hintan-
sa vaarti?

- Omasta kokemuksestani voin sanoa, ettd jokaisesta
hankkeesta on 16ytynyt kohtia, joiden ratkaisemisen my6ta
arkkitehdin kéytostd on seurannut asiakkaalle taloudellista
kokonaishyotyd, toteaa Nissila.

- Asiakas voi sddstdd muutaman tonnin esimerkiksi niin,
ettd arkkitehti 16ytda keinon korjata tai korvata jonkin raken-
nusosan toisella tuotteella tai ratkaisulla.

Arkkitehdin kontakteilla ja suhteilla voidaan myds sééstda
kuluja, koska suunnittelun ammattilainen on tehnyt yleensé
jo pitkddn t6itd kalustevalmistajien, urakoitsijoiden ja mui-
den asumiseen liittyvien toimialojen henkildiden kanssa.

Usein hyddyn arvioimista kuitenkin héiritsee omakotiasu-
jan oma toiminta, jolle tyypillistd on se, ettd sisustusarkkiteh-
tia ei huomioida jo budjetin suunnittelussa, kun hinta-hyoty-
suhteen saavuttaminen olisi optimaalisinta.

Asiakkaiden remonttibudjettien suuruus vaikuttaa myos
sithen, koetaanko arkkitehti tarpeelliseksi.

- Pienten budjettien kohdalla suunnittelijan ottama korva-
us tyOstd voi tuntua suurelta summalta suhteutettuna koko
budjettiin, mutta silloinkaan ei tiedetd suunnittelutyén mer-
kitystd koko hankkeen kannalta, kuvailee Nissil.

- Viiden prosentin panostuksella budjetista arkkitehdin
palkkaukseen on jérisyttdvén totaalinen vaikutus hankkeen
lopputulokseen. Panostus my6s nostaa remonttikohteen ar-
voa, jolloin kéytetty osuus budjetista pienenee entisestddn.

Kokonaisuudesta keskustellaan
eri nakékulmista

Suunnitellessaan uudiskohteita Nissild kiinnittd4 erityistd
huomiota integroitujen kiintokalusteiden paikkoihin ja upo-
tuksiin véliseinissd. Hinen mukaansa sisustussuunnittelun
mittatilaustoitéd tehtdesséd on jarkevad hyddyntdd koko huo-
neen korkeus.

- Usein vakiomittaiset kaapistot ja sdilytystilat ovat tilaan
nihden vajaamittaisia, ja silloin ei ole kédytetty hyvdksi niiden
yldpuolista tilaa lainkaan. Integroinnissa voidaan kéyttaa hy-
viksi my6s huoneen keskelle jadvaa aluetta. Jos ulkoseiniin
ei saada kalusteita integroitua, niin voi olla mahdollista ra-
kentaa saarekkeita. Ne toimivat hienosti tilanjakajina tai va-
liseinind.

Viime aikoina on ollut maailmanlaajuisessa keskustelussa
ekologisuuden merkitys ja se, miten jokainen voi omassa elé-
méssddn asioihin vaikuttaa. Diskurssin my6td monet valin-
nat asumisratkaisuissa kokevat muutoksia.

- Omakotiasujat saattavat haluta vihent&a tavaraa. Joskus
sdilytettdvad ei olekaan niin paljoa, ettd siilytysratkaisut nou-
sisivat suunnittelun keski6on. Vanha tapa muokata esimer-
kiksi kylmisté ullakoista varastotiloja ei tunnu aina tarpeel-
liselta, vaan vdhennetddn mieluummin sidilytettdvan mate-
rian maaraa.

Nissild ajattelee, ettd asiakkaan kanssa kaytavét keskustelut
ovat jo itsessddn tirkeitd asiakkaalle. Se, ettd ihminen voi ko-
kea tulevansa suunnitteluammattilaisen kuulemaksi, on osa
arkkitehdin ammattitaitoa.

- Yhdenlainen psykologi olen jo siind mielessd, ettd arjen
toiminnot kiyd&déan tarkasti 1api ldhtokohtakeskustelussa tiet-
tyyn rajaan saakka. Silloin mennéén pintaa syvemmalle, eikd
heti viedd keskustelua hankittavaan materiaan. Talossa elet-
tdvad eldamad kisitellddn tietylld asteella ja vasta riittdvan dia-
login kautta aletaan muotoilla toiveista ja ajatuksista suun-
nittelussa kiytettivid valintoja, hén kertoo.

Kaiken tarkoitus on saada asiakkaalle koti, jossa arkea on
hyvi eldd ja jonka estetiikka tuottaa mielihyvéa paivittdin.

Arkkitehti Mikko Nissild toimii yrittdjind
MINIMO Arkkitehdit -osakeyhti6sscidin Espoossa.

Jos on mahdollista tehda
tilamuutoksia, esimerkiksi
kaataa tai siirtda seinia,
niin silloin niilla keinoilla
voidaan avartaa valon
kulkureitteja sisatiloissa.

Keittiosaarekkeet
innoittavat edelleen

Saarekkeet tekivat reippaan sisaantulon suomalaisiin keitti-
oihin jo kymmenisen vuotta sitten. Mietittédessa saareketta
omaan kotiin on otettava huomioon monia asioita. Tilan, ikku-
noiden, oviaukkojen ja kulkureittien kartoittamisen liséksi kan-
nattaa listata ylos kaikki menoeréat, kuten suunniteltujen kaa-
pistojen, mahdollisen arkkitehdin kayton, hanojen, kodinkonei-
den ja asennustoiden hinnat.

Kaikkea ei valttamatta itse osaa miettia, mutta usein on niin,
etta saarekkeen myota on mahdollista luopua joistakin muista
tilaa vieneista asioista — ja jopa saastaa lattianelioita. Istumati-
la saarekkeen toisella puolella antaa mahdollisuuden unohtaa
perinteisen ruokailuryhman pois keittiosta. Mikali saarekkee-
seen sijoittaa liedet, uunin ja pesupaikan, voi mukavasti tyon
lomassa seurustella tason toisella puolella istuskelevien kans-
sa. Toisaalta taas istumapaikkojen vierekkaisyys voi hieman
hairité vuorovaikutusta.

Lahtokohtana suunnittelussa ovat tilan suomat mahdolli-
suudet, vanhan keittion ongelmat ja kaikki ne toiminnot, joita
varten keittiota remontoidaan. Keittioremontti on yksi kalleim-
mista kodin remonteista, ja siihen kaytettavan rahan on hyva
kohdentua viisaasti ja tuottaa mahdollisimman pitkakestois-
ta hyotya asukkaille. Kannattaa ottaa rohkeasti ammattiapua
vastaan, jos vahankaan tuntuu silta.

Mita ongelmia saareke ratkaisee?

On ymmarrettava, etta keittio on kokonaisuus, jossa osien tu-
lee toimia hyvin yhdessa. Saarekkeen tarkoitus ei ole ponottaa
pelkkana sisustuselementtina — eikéa sitéa kannata edes raken-
taa, jos keittion toiminnallisuus ontuu sen seurauksena.

Hyvia kysymyksia ovat: mita hyotya saarekkeesta saadaan,
eli milla tavoin saarekkeen avulla voidaan esimerkiksi korvata
tai vahentaa muuta sailytys- tai laskutilaa, ja voidaanko saa-
rekkeella tuoda jotain tarkeita kaytto- tai viihtyvyysominai-
suuksia keittioon.

Saarekkeen myotéa lasku- ja sailytystilat yleensa lisaanty-
vat, jollei niita poisteta seinégkaappien yhteydesta. Kokonais-
budjettia ajatellessaan voi pohtia, minkéa hintaiset kaapistot ja
muut keittion osat kodinkoneineen antavat mahdollisuuden
saarekkeen lisaamiselle, mikali sen todella haluaa mukaan uu-
teen keittioon. Valinnanvaraa on valtavasti seka hinnoissa etta
tyyleissa.

On hyvéa tietaa, ettd monet varsinaisesti keittioon kuulumat-
tomat kalusteet voivat sopia hienosti saarekkeiksi. Niinpa poh-
dinnalle ja avoimelle ajattelulle on hyva antaa reilusti aikaa.

Saarekkeen voi rakentaa my6s liikuteltavaksi, jolloin sen saa
tarvittaessa siirrettya syrjaan.

Liihteet: www.wellbornforest.com, www.rakennaoikein.fi ®
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Teksti: Pia Tervo

Pesuailne valitaan
puhdistettavan lian
ja pinnan mukaan

Parhaiten kodin siivoamisessa parjaa se, joka sisdistaa kolme paaasiaa: pesuaineen pH:n
merkityksen, tarpeeksi tihedn siivousvalin seka erilaisten pintojen vaatimukset.

Suomalaisten siivoustottumuksia on tutkittu. Tulosten
mukaan koteja siivotaan mieluiten lauantaisin ja kaik-
kein vidhiten viikon alkupdivind. Viikonpéivdd enem-
man merkitystd on kuitenkin siivousvilill, silld puhdis-
tukseen tarvittavat aineet, tahrojen poiston tekniikat ja
puuhaan kulutettava aika tulisi kartoittaa juuri puhdis-
tusvélin mukaan.

Kun siivousta tarpeeksi tehokkaasti ensin vélttelee,
sithen saa lopulta kulutettua suhteellisesti enemmén ai-
kaa, eiké kaikkia pinttyneimpié kohtia valttdmattd saada
edes entisen veroisiksi.

- Yleistetysti voidaankin sanoa, ettd vihintdan viikoit-
tain siivoava selvidd kevyemmilld aineilla ja vdhemmalla
tuskanhielld kuin harvemmin siivoava, muistuttaa Jyvas-

kyldn palvelualan opiston puhtaus- ja kiinteistopalvelu-
alan opettaja Tiina Tikkinen.

- Ensinnidkin voidaan valttda liiallinen desinfiointi-
aineiden kéytto. Klooria sisdltdvit pesuaineet eivat ole
edes tarpeellisia, jos kodin puhtautta ylldpidetddn sdén-
noéllisesti. Ainoastaan jos jokin epidemia on pééssyt is-
kemaéén, niin silloin on hyvd desinfioida mikrobit pois
pinnoilta, hdn neuvoo.

Jos klooripesuainetta kuitenkin tarvitaan, sen kanssa
tulisi kéyttdd viiledd vettd, koska kuumaan veteen sekoi-
tettuna ilmaan hoyrystyy hengitysteitd drsyttavid kemi-
kaaleja.

- Lika, joka ei ole pééssyt pinttymé&én, on helpom-
paa puhdistaa pois erilaisista pinnoista. Usein siivoava

suojaa siis kotinsa pintoja kuluttavalta hankaamiselta ja
vahvoilta pesuaineilta.

pH-arvon avulla I6ytyy oikea pesuaine

Usein kaupasta tarttuu mukaan yleispesuaine, jonka
oletetaan nimensd mukaisesti tehoavan kaikenlaisiin
kohteisiin ja tahroihin.

Tikkisen mukaan pesuaineen pH-arvolla on eniten
merkitystd siihen, miten aine tehoaa likaan.

Eri tyyppisid likoja varten tulee siis valita oikea aine
ottaen huomioon my6s puhdistettavan kohteen omi-
naisuudet.

Kodin siivoamiseen riittdd kolme ainetta: yksi neut-
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raali, yksi hapan ja yksi eméksinen.

- pH-arvoltaan neutraalilla yleispuhdistusaineella voidaan siivota
turvallisesti kaikkia pintoja. Se ei kuitenkaan toimi kovin hyvin kaikkiin
likatyyppeihin tai materiaaleihin.

Vaikka pesuainepullon etiketissd sanottaisiin, ettd tuotteella saa kyl-
pyhuoneen kalkkitahroista puhtaaksi, niin aine ei toimi, jos se on emak-
sistd.

Osatakseen valita oikean aineen tulee tuntea pH-arvoasteikkoa ja tie-
tdd mihin tarkoitukseen pesuainetta tarvitaan. pH-asteikon arvot ovat
valilla 0-14, neutraali pH on 6-8, hapan kuudesta alaspiin ja eméksinen
enemmin kuin 8.

- Hapan aine poistaa esimerkiksi kalkkisaostumia. Mitd happamam-
paa on aine, sitd tehokkaampaa se on. Hapanta ainetta kéytettdessd pi-
tad suojata myos kddet hyvin, eikd ainetta saa menn4 silmiin. Esimer-
kiksi kalkkisaostumien poistoon tarvitaan vahvasti hapan aine.

Emaiksisen aineen arvot ovat vililld 8-14. Mitd korkeampi luku on,
sitd vahvemmin eméksistd se myos on.

- Emaéksinen aine poistaa tehokkaasti rasvalikaa ja dljyd. Keittiossa
esimerkiksi liesituulettimen ritild tarvitsee vahvasti eméksisen puhdis-
tusaineen. Pesuainepakkauksen etiketisté 16ytyy yleensd pH-arvo. Jos-
kus my0s heikosti eméksinen aine riittdd rasvatahrojen poistoon, mutta
yleensi silloin puhdistettavan kohteen pintaa tarvitsee liuottaa.

Laatta- ja silikonisaumaukset putsataan varoen

Laattojen saumoihin kertyvddn kalkkisaostumaan tarttuu lika helposti.
Happamalla aineella saostuman voi saada pois, mutta ongelmana voi
olla laattasauman mureneminen, jos kdyttda liiallista voimaa hankaa-
misessa, silld hapan puhdistusaine saattaa heikentii saumaa.

- Laattoja puhdistettaessa ensin kastellaan saumat, jonka jélkeen le-
vitetddn puhdistusaineliuos. Pesuainetta ei kuitenkaan pida kayttda sel-
laisenaan, vaan se pitdd ohjeen mukaan laimentaa kayttoliuokseksi. Sit-
ten sen annetaan jonkin aikaa vaikuttaa ennen kuin likaa aletaan harja-
ta mekaanisesti.

- Jos lika on imeytynyt saumaan syville, niin sitd ei yleensd saa koko-
naan pois. Lika ldhtee kylld pinnalta, mutta vérilika voi tarttua saumaan
ja jadda kielimddn esimerkiksi jonkun perheenjdsenen hiustenvérjays-
paikasta.

Uudet saumausaineet ovat Tikkisen mukaan ldhtdkohtaisesti parem-
pia, elilika ei tartu niihin niin helposti. Esimerkiksi pesutilojen silikoni-
saumaukset kestédvit erilaisia puhdistusaineita hyvin, mutta eivdt me-
kaanista hankaamista.

- Silikonisaumoja pestdessd on hyvi kéyttdd pehmeédd pyyhetta tai
harjaa. Jos on homepilkkuja, niin silloin klooripesuaineen kaytté on
kohdallaan. Silikonisaumaa puhdistetaan tarpeen mukaan noin 5-10
vuotta, jonka jélkeen se tulisi vaihtaa. On térked3, ettd kosteat tilat kui-
vataan hyvin aina kdyton ja pesun jdlkeen, koska kosteaan pintaan tart-
tuvat home ja muut mikrobit.

Varjele marmoria happamilta aineilta

Kauppojen puhdistusainevalikoima on todella kattava ja etikettien
suunnittelulla on valtavasti merkitystd myyntilukuihin riippumatta
tuotteen tehokkuudesta. Ostajan kannalta tdrkeintd on perehtyd tuot-
teen takaa loytyviin tietoihin, jotta osaa valita oikein.

Tikkisen mukaan viikoittaisessa kosteiden tilojen siivouksessa voi-
daan kayttdd heikosti hapanta ainetta. Vahvasti happamia aineita 16y-
tyykin melko vdhén kauppojen hyllyiltd lukuun ottamatta etikkaa, joka
on hyvé luonnollinen pesuaine. Se soveltuu mainiosti esimerkiksi kalk-
kitahrojen poistoon.

Kodin erilaisten tasojen puhtaanapidossa on tirkedi olla tarkkana ai-
neiden pH-arvojen kanssa.

- Pitd4 tietdd, mitd materiaalia pinnat ovat ennen kuin niitd puhdistaa
siivouspyyhkeen kanssa. Jos tarkkaa tietoa ei ole, turvallisinta on kayttaa
yleispesuainetta ohjeen mukaan laimennettuna.

Kivitasojakin on erilaisia. Niitd huollettaessa olisi erotettava varsinkin
marmori, silld se voi vaurioitua happamasta pesuaineesta. Lisdksi on
olemassa sementti- ja kivilajeja, joita voi pestd ainoastaan neutraalilla
tai eméksiselld puhdistusaineella.

- Oikein pinttynyttd kylpyhuonetta voi ensin kokeilla pestd happa-
malla ja sen jidlkeen emaksiselld aineella, jotta saadaan seka kalkki ettd
rasvalika poistettua. Yhté aikaa ei kuitenkaan saa kéyttdd eméksistd ja
hapanta ainetta, vaan pinnat pitdd huuhdella aineiden vililla.

Kylpyhuoneiden ja muiden kodin tilojen huoltoa varten on kehitetty
uudenlaisia pinnoiteaineita, joita aloittelijakin osaa tiettyyn rajaan asti
hy6dyntéa. Itse puhdistuvat ja likaa hylkivét pinnat kuulostavat erityi-
sen hyviltd kiireisen perheen arjessa.

Liihteet: www.suomalainentyo.fi, www.laattapiste.fi
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Nanopinnoittamisella

pidennetaan
kylpyhuoneen ikaa

Innovatiivinen nanoteknologia on tuottanut aineita, joilla 1&hes kaiken-
laisia kodin pintoja voidaan suojata muun muassa naarmuilta, vedelta
ja rasvalta. Erityisesti sellaiset kodin paikat, jotka joutuvat kosteudelle
alttiiksi, hyotyvat teknologiasta.

Nanoteknologia iskee suoraan siivousta karsastavan hermosuoneen,
silla kukapa ei tahtoisi helpottaa viikoittaista siivoamistaan ennaltaeh-
kaisemalla bakteerikasvustojen ja likojen imeytymista.

— Esimerkiksi suihkutilaan voidaan levittaa liukas nanopinta. Kun pin-
noitettu kylpyhuoneen seina hylkii vetta, kalkki ei tartu siihen niin hel-
posti, eika likaa takerru kalkkikertymiin, Tikkinen selittaa.

Pintojen suojaaminen pidentaa kylpyhuoneen kayttoikaa ja helpot-
taa puhtaanapitoa, vakuuttavat myds nanopinnoitetta markkinoivat
yritykset.

Nanopinnoitteessa on erityista se, etta se ei pelkastaan asetu suojat-
tavan pinnan paalle, vaan imeytyy ja yhdistyy siihen. Lahes kaikenlaisia
materiaaleja voidaan suojata pinnoitteella.

Nanopinnoitetta ei erota paljaalla silméalla, se ei kiiltele tai paljasta
muulla tavoin itseaan.

Pinnoitteet on otettu ilolla vastaan autokorjaamoissa, joissa niita kay-
tetaan esimerkiksi korin ruostesuojauksessa. Myds talojen ulkoseiniin
voidaan pinnoitetta levittaa estamaan graffitien ja virtsan imeytymista.
Huokoisemmat materiaalit, jotka pinnoittamattomina imaisisivat ei-toi-
votut aineet sisaénsa, pystytaan nain pitamaan kunnossa pesemalla.

Mikali kodissa on oikein isoja ja vaikeasti pestavia ikkunoita, pinnoit-
teella voidaan pesuvalia pidentaa. Myos pihalla olevia kohteita, esimer-
kiksi keramiikkapatsaita, voidaan suojata lintujen ulosteita ja muita tah-
roja vastaan.

Nanopinnoittamisen ammattilaisia [6ytyy Suomesta jo pitka rivi. Pin-
noitteiden levittaminen pienelle alalle ei vaadi kemistin taitoja, mutta
suurempia pintoja varten suositellaan ammattimiesté asialle.

Mikali nanopinnoitteen soveltuvuus johonkin tiettyyn paikkaan as-
karruttaa, asiasta voi kysya esimerkiksi nettisivusto www.coatings.fi:n
kautta. @

Léihde: www.coatings.fi
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Aistiesteettomat asumisratkaisut -hanke

Vihersisustaminen on tarkea osa
aistiesteettomyytta. Kuvassa Talo
Haltiattaren keittion laheisyydessa
oleva sadonkorjuuparveke.

N\

Teksti: Saara Pakaslahti

Aisteja helliva ja
arjesta palauttava koti

Aistiemme ja aivojemme kannalta ei ole yhdentekevaa, millaisessa kodissa asumme.
Aisteja helliva koti tekee asukkaalleen hyvaa kokonaisvaltaisesti, negatiivisilla
aistiarsykkeillad kylldstetty koti sen sijaan kuormittaa aivoja lisda.

Modernin eldméntyylin ylenpalttisen ais-
tikuormituksen vastapainoksi aivomme
tarvitsevat my0s rauhaa ja palautumista.

Koska koti on monille meisté luonte-
va ympdristd palautumiseen ja rauhoittu-
miseen, Satakunnan ammattikorkeakou-
lun Esteettémyyden ja saavutettavuuden
tutkimusryhma halusi selvittdd, millaisia
ovat aistien ndkokulmasta miellyttavit
asumisratkaisut.

Tutkimusryhmad toteutti Asumisen ra-
hoitus- ja kehittimiskeskus ARAn tuella
vuosina 2018-19 hankkeen, jonka tulok-
sena syntyi muun muassa julkaisu Ais-
tiesteettdmaét asumisratkaisut - Koti, jossa
on hyvi olla.

Hankkeessa haluttiin esitelld aisties-

teettdmyyttd samaan aikaan seki teoreet-
tisella ettd kdytdnnonldheiselld otteel-
la. Niinpd tutkimusryhma selvitti aistien
nikokulmasta miellyttdvid, konkreetti-
sia asumisratkaisuja erilaisissa kotiym-
paristdissé: tavallisen 6-henkisen per-
heen omakotitalossa, vahvasti aistiher-
kille asukkaille suunnatussa autististen
asukkaiden ryhmékodissa, muistisairai-
den asumispalveluyksikdsséd sekd muis-
tisairaan ikdihmisen kotia simuloivassa
opetustilassa.

- Hankkeella halusimme osoittaa
muun muassa sen, ettd aistiesteettomyys
on osalle ihmisistd vdlttdmatontd, mut-
ta hyodyllistd meille kaikille, kertoo Ais-
tiesteettomat asumisratkaisut -hankkeen

projektipééllikkond toiminut lehtori Han-
na Hannukainen Satakunnan ammatti-
korkeakoulusta.

Aistiesteetén suunnittelu
palvelee erilaisia ihmisia

Vaikka aistiesteettomyydestd puhuttaes-
sa viitataan usein erityisherkkiin tilojen
kayttdjiin, aistiesteeton eli aistiystavalli-
nen suunnittelu palvelee hyvin erilaisia
ihmisid.

- Aistiyliherkét ihmiset reagoivat voi-
makkaammin esimerkiksi vdaranlai-
seen akustiikkaan ja vahvoihin véreihin.
Me muutkin kuormitumme niistd, mut-
ta emme ehki niin herkisti ja nopeasti -

saatamme vain ihmetelld, miksi olemme
vasyneitd ja drtyisid, Hanna Hannukainen
kuvailee.

Tyopaikalla, pdivikodissa tai koulus-
sa vietetty pdivéd on usein hyvin drsykeri-
kas ja tarjoaa aisteille paljon tydstettavaa.
Usein itse vield vapaaehtoisesti lisdédmme
aistikuormitusta esimerkiksi dlylaitteilla.

- Vastapainoksi aivomme kaipaavat
kuitenkin my®s rauhaa ja palautumista.
Tutkimukset ovatkin osoittaneet, etti ais-
tien ylikuormittuminen on yhteydessi ei-
toivottuun kéyttdytymiseen ja kognitiivis-
ten toimintojen heikkenemiseen. Esimer-
kiksi lapsilla aistikuormitus saattaa pur-
kautua kiukutteluna ja aikuisilla vaikkapa
tavallista herkempénéd turhautumisena.
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Samoin keskittyminen ja muistitoimin-
not voivat vaikeutua, kun aivomme saa-
vat lifkaa drsykkeitd, Hannukainen ker-
too ARAlle hankkeesta kirjoittamassaan
artikkelissa.

Aistiesteettomyys trendaa
myos yksityiskodeissa

Aistiesteettomdn suunnittelun tarkoituk-
sena on luoda tiloja, joissa kuormittavat,
negatiiviset aistidrsykkeet on minimoi-
tu ja tilalle on tuotu mielekkiitd, hyvin-
vointia tukevia ja psyykkistd palautumista
edistdvid ratkaisuja.

Aistimme ympéristddmme neljin kes-
keisen aistin - kuulon, nd6n seka tunto- ja
hajuaistin - kautta. Jos siis mielii muokata
asumistaan aistiesteettomain suuntaan,
kannattaa kotia tarkastella esimerkiksi ti-
laratkaisujen, rakennus-, sisustus- ja pin-
tamateriaalien, akustiikan seka valaistuk-
sen osalta.

Hanna Hannukaisen mukaan aisties-
teettomyys ja sitd mydten hyvinvointia
ja terveyttd edistdvien tilojen suunnitte-
lu ovatkin nousussa myos yksityiskodeis-
sa. Valtakunnallista ndkyvyyttd teema sai
Porin asuntomessuilla 2018, kun alueel-
le valmistui aistiesteeton omakotikohde,
Talo Haltiatar. Talon suunnitteli arkkitehti
Marko Raiski ja aistiesteettémistd sisus-
tusratkaisuista vastasi suunnittelutiimi,
jossa olivat taloa rakentaneen Rouhikon
perheen lisiksi mukana Hanna Hannu-
kainen sekd sisustussuunnittelija Paula
Hellberg.

Aistiesteettomyys nikyi kohteen mate-
riaaleissa, sisustuksessa ja vdrimaailmas-
sa monin tavoin. Talo Haltiattaren seka
muiden aistiesteettdmyyden muutoskoh-
teiden ratkaisuista kerrotaan tarkemmin
Aistiesteettomait asumisratkaisut - Koti,
jossa on hyvé olla -julkaisussa.

Aistiesteettomyys
on myos toiminnallisuutta

Keskeinen ldahtokohta aistiesteettomyy-
dessd on toiminnallisuus - se, ettd kodin
tilaratkaisut ovat toiminnallisesti selkeitd
jajohdonmukaisia. Tahén liittyy my6s ko-
din eri toimintojen, esimerkiksi séilytys-
tilojen, jarkevé ja ergonominen sijoittelu.

- Aistiesteettomassi kodissa on ylipda-
tddn tirkedd, ettd tavaroilla on omat paik-
kansa. Esimerkiksi Talo Haltiattaressa
kiinnitettiin huomiota muun muassa vaa-
tesdilytykseen. Neli6iltddn melko tiivii-
siin lastenhuoneisiin ei haluttu ollenkaan
kiinteitd vaatekaappeja tilaa viem&dan. Sen
sijaan alakerran kodinhoitotilojen yhtey-
destd varattiin tila vaatesdilytykseen, jotta
pyykkeji ei tarvitse kuljettaa edestakaisin
huoneiden vililld. Nédin lastenhuoneiden
neli6itd ei myoskddn tarvinnut uhrata sii-
lytystilaan, vaan huonetilat voitiin hyo-
dyntdd paremmin lasten tarpeita palvele-
viin toimintoihin, kuten leikkeihin, Han-
na Hannukainen kertoo.

Aistiesteettomissé ratkaisuissa koros-
tuukin ihmiskeskeisyys: se, ettd koti on
suunniteltu asukkaan ja aistien kannalta
miellyttdvdn asumisen, ei tavaroiden ja
niiden sdilytyksen ehdoilla.

Luonnollisuus korostuu
aistiesteettomassa
sisustuksessa

Aistiesteettomin kodin keskiossd ovat

toimivien tilojen lisdksi my0s sisustus-
ratkaisut: luonnonmateriaalien, kuten
puun, pellavan, villan ja nahan, sekd
maanldheisten virisdvyjen kaytto.

My0s sdddettdvid, epdsuora valaistus
sekd miellyttdva akustiikka ovat tédrkeitd
elementtejd aistiystdvillisessd kodissa.
Niin on my®6s vihersisustaminen:

- Tutkimusten mukaan jo pelkdn mai-
semakuvan katseleminen laskee ihmi-
sen sykettd ja stressihormoneja. Ndin
ollen luontokuvilla, viherkasveilla ja vi-
hersisustamisella on tidrked rooli aisties-
teettdmaéssd kodissa. Vihersisustaminen
ja erilaisten luontokuvien hyédyntdmi-
nen sisustuksessa on helppo ja edullinen
tapa muokata kotia aisteille miellytté-
vammaksi, Hannukainen kertoo ARAlle
hankkeesta kirjoittamassaan artikkelissa.

Aistiesteettomyydessa
vahemman voi olla enemman

Aistiesteettomyyttd voi kuitenkin yksin-
kertaisimmillaan edistédé jo pelkédstddn
karsimalla asioita asumisympaéristosta.
Kotona voi esimerkiksi kokeilla vihentda
erilaisten &dnti, liikkkuvaa kuvaa ja sinis-
td valoa tuottavien dlylaitteiden kayttod
sekd tavarapaljoutta.

- Aistidrsykkeiden minimointi on ais-
tiesteettdmyyden ydinasioita. Kun arsyk-
keitd on arki jo valmiiksi tulvillaan, ei mi-
kddn nouse esiin rauhoittavana element-
tind kotonakaan, jos sielldkin on run-
saasti kaikkea. Siis esimerkiksi jo se, ettd
kotoa vdhentda tavaraa, voi rauhoittaa
asumisympadrist6d, Hanna Hannukainen
toteaa.

Kodin omaa, persoonallista ilmettd ei
tietenkddn tarvitse tai edes kannata hii-
vyttdd pois - se kun voi jo itsessddn olla
yksi rauhoittava, palauttava elementti.

- Itse nautin kerroksellisuudesta ja ta-
rinallisuudesta, ja kodin palauttava vai-
kutus tulee osaltaan juuri siitd, ettd ko-
tona on minun ja perheeni tarinaa seka
muistoja.

Asukkaiden toiminta on
avain aistiesteettomyyteen

Aistiesteettomyys rakentuu siis muun
muassa sisustusratkaisujen pohjalle,
mutta Hanna Hannukainen muistuttaa,
ettei aistiesteettomyys kuitenkaan ole
vain pintojen maalaamista tai kalustei-
den uudelleen sijoittelua, vaan toteutu-
akseen onnistuneesti se edellyttdd muu-
takin kuin kodin tilojen muokkaamista.

Kodin aistikuormitus ei nimittdin syn-
ny vain tilan fyysisistd ratkaisuista, vaan
yhtd lailla tavasta, jolla itse toimimme -
tai ohjaamme esimerkiksi lapsia toimi-
maan - kotona.

- Jos vaikkapa vanhempana néen, etta
lapseni on péivén jdlkeen kuormittunut,
voin ymmartdd tdman kuormituksen, ja
omalla toiminnallani auttaa lasta laske-
maan stressitasoaan kotona, Hannukai-
nen havainnollistaa.

Konkreettinen esimerkki hyvésti toi-
mintatavasta voi olla vaikkapa rentoutta-
va pallohieronta.

- Hieronnan aikana kdyn ldpi lapsen
isot aistiradat, ja tarjoan hénelle 10-15
minuuttia vahvaa ldsnéoloa ja aistikuor-
mituksen purkamista. Sen jilkeen alam-
me yhdessé laittamaan ruokaa, ja ilta su-
juu aivan eri merkeissd kuin kenties il-
man hierontaa.
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Luontokuvilla, viherkasveilla ja
vihersisustamisella on tarkea
rooli aistiesteettomassa kodissa.

Aistiesteettoman
kodin osatekijoita

« Materiaalivalinnat vaikuttavat jokaiseen aistiimme ja néin ollen
tilan kokonaisvaltaiseen kokemiseen. Aistiesteettéméssa suun-
nittelussa suositaan aitoja luonnonmateriaaleja, erityisesti puuta,
pellavaa, villaa ja nahkaa.

« Erituntuiset - esimerkiksi pehmeat, sileat, porroiset ja karheat -
materiaalit pintaratkaisuissa ja sisustustekstiileissa lisaavat kodin
hyvia aistikokemuksia.

« Viherkasvit ovat tarkea osa aistiesteetonta sisustusta. Kasvien ja
jopa luontokuvien hyddyntaminen tukee asukkaiden hyvinvointia
sekd palautumista.

« Véarivalinnoissa hyddynnetddn murrettuja ja maanldheisia
savyja. Kokovalkoista sisustusta valtetddn, silla valkoinen tila on
heikosti hahmotettava ja antaa yksitoikkoisen aistikokemuksen.

« Hyva valaistus on keskeinen osa aistiesteettomyytta. Valaistuk-
sen tulisi olla epasuoraa, hdikdisematonta ja mielellddn myos
saddettavaa.

* My0Os miellyttava akustiikka on aistiesteettomyyden kannalta
merkittdva asia. Akustiikkaa voi parantaa muun muassa aanta
sitovilla tekstiileilla (esimerkiksi paksut matot ja verhot, isot ver-
hoillut kalusteet) seka visuaalisesti nayttavilla akustiikkalevyilla
tai omista kuvista teetetyilld akustoivilla tauluilla.

« Aistiesteettdmyydessa tarkeita ovat myos sisdolosuhteisiin
liittyvat asiat, eli muun muassa hyva sisdilma seka oikein toimiva
ilmanvaihto ja lammitys. Liian kylma tai kuuma lampétila voivat
nimittdin tuottaa aistidrsytystd, samoin tilan vetoisuus, ilman
kuivuus seka erilaiset hajuhaitat.

Artikkelin ldhteet: Aistiesteettomdt asumisratkaisut — Koti, jossa
on hyvd olla. Kirjoittajat Hanna Hannukainen, Paula Hellberg,
Sari Teeri & Riikka Tupala; Satakunnan ammattikorkeakoulu, Pori
2019. ARAn julkaisemat Aistiesteettémdt asumisratkaisut -hank-
keeseen liittyvit materiaalit. ®
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Valta talokaupan riskit

Moni omakotitalon omistaja pohtii talonsa myyntia ja uuden, pienemman tai isomman kodin

ostoa. Talokaupan riskit saattavat kuitenkin arveluttaa niin myyjaa kuin ostajaakin. Miten siis

toimia kiinteistékaupan virhetilanteessa, tai vield parempaa - vélttaa ongelmat jo ennalta?

Tavallisesti omakotitaloa ostettaessa toi-
veena on 16ytdd juuri se omien tarpeiden
mukainen koti, jossa voisi asua vuosia.
Talokaupoissa onkin usein kyse suuris-
ta summista ja vield suuremmista odo-
tuksista.

Silloin t4ll6in julkisuuteen asti nouse-
vat taloriidat voivatkin heréttdd huolta,
olipa kyseessd sitten talon myyj4 tai osta-

ja. Monissa tapauksissa talosta 16ytyneen
laatuvirheen ja sen selvittelyn hintalap-
pu koituu suureksi kummallekin osapuo-
lelle.

Kiinteistdjuridiikkaan erikoistuneen
asianajaja Mika Backmanin mukaan
kiinteistokauppojen suurimmat riskit liit-
tyvit rakennuksen kuntoon. Usein riitati-
lanteita aiheuttavat piilevit virheet, esi-

merkiksi rakenteiden kosteusvauriot, jot-
ka paljastuvat vasta kauppojen jédlkeen
ylldtyksend niin myyjélle kuin ostajalle.

- Nykyisin omakotitalossa tehdddn
usein asuntokaupan kuntotarkastus,
mutta tarkastus suoritetaan valitettavan
usein niin, ettd siind ei lahdetd purka-
maan tai avaamaan seind- tai lattiaraken-
teita, vaan se tehdéén vain pintapuolisen

arvion perusteella, hin kertoo.

Kun ostaja sitten muuttaa taloon, timé
saattaa ajan myotd havaita oireilua, jota
edelliset asukkaat eivit edes huomanneet
- onhan altistumisherkkyys yksil6llista.
Backman kuvailee, ettd tilannetta ryhdy-
tddn sitten tutkimaan tarkemmin; paikal-
le tuodaan kenties homekoira, joka mer-
kitsee talossa joitain kohtia.
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Dreamstime

- Ne avataan ja havaitaan mikrobeja, ja
asiat lahtevét vyoryméén siitd eteenpdin.

Korjauskustannukset
myyjan vai ostajan vastuulla?

Talosta jédlkikdteen paljastuvat virheet
saattavat olla hyvinkin vaikeita ja kalliita
korjata. Riitoja syntyy usein siitd, kuulu-
vatko noiden niin sanottujen salaisten vir-
heiden korjauskustannukset myyjén vai
ostajan maksettaviksi.

- Laki sanoo, ettd ostaja ei voi vedota
virheeni sellaiseen seikkaan, minkd han
on tiennyt tai hdnen olisi pitdnyt tietdd
tai havaita kaupan kohteeseen tutustues-
saan, kertoo Backman.

Ostaja voi siis esittdd vaatimuksia myy-
jaé kohtaan vain silloin, kun kysymykses-
sd on maakaaren mukainen laatuvirhe, eli
kiinteisto ei vastaa myyjdn antamia tieto-
ja tai sitd, mitd osapuolet ovat keskendin

sopineet.

Backmanin mukaan olennaista jélkisel-
vittelyjen kannalta onkin se, mitd kauppa-
kirjassa ja myynnin yhteydessi on sovit-
tu. Jos kaupan kohteena on vanha raken-
nus, jota on myos kaupiteltu huonokun-
toisena, ostajan on ollut syytikin varautua
kunnostustarpeisiin.

Riitoja voisi usein ennaltaehkdisti teet-
tdmailld taloon perusteellinen kuntotar-
kastus ja perehtymalla tarkastusraporttiin
huolella. Niin kuntotarkastuksissa kuin
niistd laadituissa raporteissakin on kui-
tenkin eroja. Backman toteaa, ettd olisi
tiarkedd, ettd raporttiin kirjoitettaisiin sel-
visti, mitd esimerkiksi jollain riskiraken-
teella tarkoitetaan.

- Joskus ne jadvit kuntotarkastusrapor-
teissa vain vidhin sellaiseksi toteamuksek-
si, ja sitten ostaja ei valttdmaétta osaa kiin-
nittdd sithen huomiota varsinkin jos hi-
nelld ei ole rakennusalan osaamista tai
apuna rakennusalan ammattilaista.

Jos kuntotarkastusraportissa on havait-
tu riskirakenteita tai siind suositellaan
tehtdviksi mitddn lisdtutkimuksia, riito-
jen vélttdmiseksi hdn kehottaa my®os te-
kemédédn nuo tutkimukset ennen kaupan-
tekoa.

- Tai ainakin sopimaan selvisti, kumpi
sitten vastaa, jos my6hemmin havaitaan
avauksissa, ettd talossa on jokin vaurio.

Talon virheet kannattaa
dokumentoida kirjallisesti

Jos ostajalla ei ole omasta takaa tietoa ja
kokemusta varsinkin vanhempiin oma-
kotitaloihin liittyvistd riskeistd, Backman
neuvoo ottamaan avuksi rakennusalan
ammattilaisen. Tarkeda olisi myos valt-
tdd liiallista ihastumisen tunnetta ja tehda
talon ennakkotarkastus perusteellisesti ja
kriittisin silmin.

Myyijélle paras keino ongelmien véltta-
miseksi on puolestaan talon kunnosta ja
sen perusjdrjestelmistd huolehtiminen.
Backman kehottaa tekemddn esimerkiksi
salaojien tarkastukset sdé@nndollisesti ja pi-
tdmaén aktiivisesti ylld talon huoltokirjaa.

- Silloin vélttyy isommilta korjaustutki-
muksilta ja ylldpitdd omaisuuden arvoa-
kin. Toinen on, ettd myyjdn pitdd avoi-
mesti kertoa ostajalle talon virheistd ja
huolehtia siitd, ettd niistd on mustaa val-
koisella.

Jos kaikki talon virheet ja puutteet ei-
véit ilmene kuntotarkastusraportista, ne
olisi Backmanin mukaan hyvé kirjata esi-
merkiksi kauppakirjaan. Varsinkin, jos ra-
porttia ei ole teetetty lainkaan, hén neu-
voo kirjaamaan ostajalle esittelyssd an-
netut tiedot my6s johonkin kirjalliseen
muotoon, esimerkiksi sihkopostiin. Jos
virheistd on kerrottu vain suullisesti, on
vaikea todistaa jalkikdteen ostajan olleen
niisté tietoinen.

- Ja jos myyja pyrkii tietoisesti peittd-
maéin talon virheitd, siitd seuraa vahin-
gonkorvausvastuu.

Hinnanalennuksen tai pahimmillaan
kaupanpurun liséksi myyja voi silloin jou-
tua maksamaan ostajalle vahingonkorva-
usta, jos tdimaé joutuu esimerkiksi muut-
tamaan korjausten ajaksi sijaisasuntoon.

Reklamaatio tehtava
kohtuullisessa ajassa

Kun talossa ilmenee kaupanteon jilkeen
virhe, ostajan tulee ensinnidkin reklamoi-

Ratako Oy

ASUNTOKAUPAN KUNTOTARKASTUKSET
JA RAKENNUSPALVELUT

Juha Rantanen puh. 050 5455 443

da siitd kohtuullisessa ajassa. Kohtuulli-
sena aikana pidetddn yleensd muutamaa
kuukautta siitd, kun maallikonkin olisi
pitinyt havaita kyseinen virhe. Sen arvi-
ointi on kuitenkin aina tapauskohtaista ja
riippuu muun muassa virheen laadusta.

Joskus rakennuksen virheet eivét tule
esille parissakaan vuodessa. Pddsdaantoi-
sesti ostaja ei voi endd vedota virheeseen,
jos aikaa on kulunut jo yli viisi vuotta sii-
t4, kun héan sai kiinteiston hallintaansa.
Backman toteaa, ettd toisinaan ostaja
saattaa kuitenkin reklamoida vasta sitten,
kun viiden vuoden vastuuaika on jo mil-
tei kulunut umpeen.

- Se totta kai vaikeuttaa todistelua ja
asioiden virhevastuun selvittelya.

Hin neuvookin ostajaa dokumentoi-
maan talossa havaitut virheet reklamaa-
tiota varten esimerkiksi valokuvin.

- Jos talossa on vaikka kosteusvaurio ja
rakenteet ovat marking, kannattaa pyytaa
paikalle asiantuntija, joka tekee riittdvan
dokumentaation vaurioista ja kirjoittaa
niista raportin.

Asiantuntijalta on hyvé pyytdd myos
lausuntoa suositeltavista korjaustoimista
ja -tavoista seki arviota virheen korjaus-
kustannuksista. Lausunnon avulla osta-
ja pystyy perustelemaan myyjdd kohtaan
esittdmiensd vaatimusten perusteet sekd
niiden maarén.

Hinnanalennus on
virheen yleisin seuraus

Jos reklamaatioprosessia ei halua tai ky-
kene hoitamaan itse, kannattaa Backma-
nin mukaan palkata avuksi asianajaja,
joka on perehtynyt omakotitalo- ja kiin-
teistOkauppariitoihin. Hin muistuttaa,
ettd kotivakuutuksiin siséltyy ldhtékoh-
taisesti myos oikeusturvavakuutus, joka
kattaa usein valtaosan oikeudenkéynti-
kuluista.

- Sitd voi sitten kayttdd, jos tulee eri-
mielisyyttd siitd, onko talossa virhe, ke-
nen vastuulla se on ja kuinka paljon siitd
on mahdollisesti maksettava hinnanalen-
nusta - tai puretaanko kauppa ja milld
ehdoin.

Reklamaatiossa ostajan on ilmoitetta-
va virheestd ja esitettédvé alustava vaati-
muksensa, esimerkiksi hinnanalennus.
Backman kertoo talokaupan virheen ylei-
simmén seuraamuksen olevankin juuri
hinnanalennus, joka médrédytyy yleensa
virheen korjauskustannusten perusteella.

- Tuossa vaiheessa ei usein viela tie-
detd, miten paljon korjauskustannukset
ovat, hian huomauttaa. Reklamaatio vaa-
timuksineen voikin tarkentua korjaus-
ten edetessd, kun kustannusten maara-

kin selvida.

Myyjélle on annettava tilaisuus tutus-
tua virheeseen ja siitd tehtyyn reklamaa-
tioon oman asiantuntijansa kanssa. Han
voi sitten joko myo6nté4 tai kiistdd ostajan
vaatimuksen tai esittdd jo siind vaiheessa
sovintotarjouksen, esimerkiksi osaa osta-
jan vaatimasta hinnanalennuksesta.

Backman mainitsee, ettd kun laatuvir-
heessd on kyse esimerkiksi pesuhuonees-
ta, joka joudutaan joka tapauksessa uusi-
maan sdédnnollisin viliajoin, sen raken-
nustekninen kdytt6ikd otetaan huomioon
hinnanalennusta méariteltdessd niin sa-
nottuna eduntasoituksena. Ndin ostaja ei
saa perusteetonta etua.

Monet talokauppariidat
ratkaistaan sopimalla

Talokauppariitojen oikeuskdisittelyd
mutkistaa usein se, ettd kummallakin
osapuolella on tukenaan rakennusalan
asiantuntija, jotka ovat keskendin eri-
mielisid siitd, onko kohteessa ylipddtdaan
virhe vai ei.

- Yhden mielestd jokin on tehty ihan
hyvan rakennustavan mukaisesti, ja toi-
nen on sitd mieltd, ettd ei ole, toteaa
Backman ja liséé, ettd jo 'hyvé rakennus-
tapa' saattaa olla hailyvi késite, onhan se
vaihdellut vuosien saatossa.

Myos korjauskustannuksista riidel-
ld4n hdnen mukaansa usein. Esimerkik-
si toisen - yleensd ostajan - asiantuntijan
mielestd jokin virhe pitéisi korjata taval-
la, joka maksaisi 20 000 euroa, kun taas
myyjdn asiantuntijan mielestd riittéisi
10 000 euron korjaus.

Backman muistuttaa, ettd tuomarit
ovat kdyneet vain juridisen koulutuk-
sen. Tuomioistuimet joutuvat siis tukeu-
tumaan ratkaisuissaan ldhtékohtaisesti
rakennusalan asiantuntijoiden mielipi-
teisiin.

- Toki tietyissé kardjdoikeuksissa voi
erikoistua hoitamaan enemmain asun-
tokauppariitoja, jolloin tuomareillekin
kertyy erityisosaamista, mutta ldhtékoh-
taisesti ratkaisut perustuvat pitkalti ra-
kennusalan asiantuntijoiden nédkemyk-
siin asioista.

Tdm3a aiheuttaa kuitenkin epétietoi-
suutta oikeudenkédynnin lopputulokses-
ta. Backman kertoo, ettd talokaupparii-
dat ratkotaankin yleensd ennemmin so-
pimalla, joten ratkaisuista ei muodostu
kovin paljon hovioikeuksien saati kor-
keimman oikeuden oikeuskaytdntoa. So-
pimalla voidaan kuitenkin myo6s valttad
kummankin osapuolen oikeudenkéyn-
tikulujen paisuminen, mikali kdsittely
pitkittyisi. ®
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Vanhan puun kuntoa
kannattaa seurata

sdaadllo

llisesti

Kiinteiston haltijan on huolehdittava siitd, etteiviat hdnen pihallaan kasvavat puut aiheuta vaaraa huonon kuntonsa
vuoksi. Viime kddessa arboristi voi tutkia puun ja selvittaa, voidaanko se viela saastaa vai onko se jo kaatokunnossa.

Suuren, vanhan pihapuun kuntoa ei tar-
vitse arvailla enéé sen jilkeen, kun se on
astetta rajumman myrskyn seurauksena
jo kaatunut pihavajan tai terassin péélle.

Suuren oksankin rojahtaminen maa-
han saattaa aiheuttaa pahimmillaan va-
hinkoja, joita vakuutuskaan ei voi korva-
ta. Riskialttiita puita ei siis kannata jattaa
oman onnensa nojaan, varsinkaan jos ne
kasvavat pihalla rakennusten, oleskelu-
alueiden tai kulkureittien vélittdmass4 14-
heisyydessa.

Suomen Puunhoidon Yhdistyksen pu-
heenjohtaja, arboristi ja tutkija Eeva-Ma-
ria Tuhkanen toteaa, ettd etenkin tont-
tien rajalla kasvavista puista on syntynyt
paljon kiistoja. Puu saattaa héiritd naapu-
ria ja hdn haluaa, ettd se jo kaadettaisiin,
mutta kiinteistonomistaja puolestaan ha-
luaisikin sdilyttda puun.

Tuhkanen muistuttaa, ettd jos puus-
ta aiheutuu riskid, se on maanomistajan
vastuulla. Kiinteiston haltija vastaa my0s

kaatuneen puun muille aiheuttamista va-
hingoista.

- Kylld hdnen sitten pitda selvittda ja
tehda tarvittavat toimenpiteet, ettei pihal-
la ole sellaisia selkeitd riskipuita.

Puun kuntoa voi hdnen mukaansa olla
kuitenkin vaikea arvioida itse esimerkiksi
lahon suhteen.

- Monesti puita kaadetaan ehki liiankin
herkisti. Taajama-alueella pitdd yleensd
hakea puunkaatolupa, joka takaa sen, ettd
puun poistoon on perusteet, mutta haja-
asutusalueella saatetaan usein vain arvi-
oida, ettd puu on iso ja vanha, joten sen
taytyy olla vaarallinen, vaikkei se olisi sen
vaarallisempi kuin aiemminkaan.

Rakenteelliset heikkoudet
puiden yleinen ongelma

Arboristilla on taitoa ja tietoa arvioida
puun kuntoa ja siitd mahdollisesti aiheu-
tuvia riskejd. Vaikka puun kunto olisikin

heikentynyt, siitd ei aina vélttdmaittd seu-
raa kaatotuomiota.

Eeva-Maria Tuhkanen kertoo, ettd pui-
den riskitekijoitd ovat usein rakenteelliset
heikkoudet.

- Puussa saattaa olla heikkoja haaralii-
toksia eli rungon haarautumiskohtia, jot-
ka voivat pettdd. Téllaisia pystyy tarkkai-
lemaan itsekin ainakin alempaa rungolta.

Jos rungon haarautumiskohtaan il-
maantuu halkeamaa, joka ehkd hieman
vield levenee, kannattaa hdanen mukaansa
kutsua ammattilainen eli arboristi tutki-
maan tilannetta.

- Tédssd tapauksessa voi olla vield jo-
tain tehtévissi. Joskus haaran repedmi-
nen pystytddn estiméin esimerkiksi lat-
vustuen avulla.

Usein puun kuntoa heikentdd my®os se,
ettd maaperd puun ympdrilld tiivistyy lii-
kaa, jolloin juuret eivit saa tarpeeksi hap-
pea toimintoihinsa.

- Onyleistd, ettd maapera juuriston alu-

eelta tiivistyy, kun siind ajetaan koneilla.
Ruohonleikkurikin tiivistdd maata pikku
hiljaa. Juuristoalueen ongelmat nakyvét
kylla aika pian lehvéston ja latvuston kun-
nossa.

Laho ei tarkoita
aina kaatotuomiota

Pihapuun kuntoa voi tarkkailla itse esi-
merkiksi seuraamalla puun latvusta:

- Jos huomaa siind &killisid muutoksia,
esimerkiksi lehtid alkaa yhtdkkid lakastua
osasta puusta, se on huolestuttavaa ja voi
olla merkki tuholaisista tai taudeista, ker-
too Tuhkanen.

Puussa voi tapahtua hdnen mukaan-
sa myds hitaampia muutoksia, jotka kui-
tenkin pystyy havaitsemaan péélle péin:
lehvéstd alkaa esimerkiksi harsuuntua,
neulasia tai lehtid on vihemmaén ja latvus
nayttdd selvisti harvemmalta, tai kuollei-
ta oksia on enemmaén kuin ennen.
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Tuhkanen huomauttaa, ettd maallikon
voi olla kuitenkin vaikeaa péitelld itse,
onko puu jo kaatokunnossa.

- Siind tarvitaan yleensd ammattilai-
sen silméé ja ehkd ammattilaisen véli-
neitdkin. Se, miti itse voi tarkkailla, on
se, onko puun rungolla tai tyvessd kdapid
tai sienid.

Hian kuitenkin lohduttaa, ettd nekdan
eivdt automaattisesti tarkoita kaatotuo-
miota puulle: kdédpien aggressiivisuus
ja se, mistd kohtaa ne lahottavat puuta,
riippuvat sekd kéddpalajista ettd siitd, mi-
ten kyseinen puulaji reagoi kidpéén.

- Vanhassa puussa saattaa hyvinkin
olla kdidpid ja onttoa lahoa rungon kes-
kelld, mutta vield aivan riittdvasti tervet-
tdkin puuta, jolloin rakenne on kestdva
vield vuosikymmenia.

Mikaili puussa havaitaan kéépid, arbo-
risti voi tutkia tilanteen tekemaélld laho-
tutkimuksen mikroporalla tai ultraddni-
laitteella. Jos esimerkiksi suuren haaran
tyvessd kasvaa kddpdd ja se todetaan re-
pedmisalttiiksi, vanhan puun elinkaarta
voidaan mahdollisesti pidentda latvus-
tuennalla tai lyhentdmalld sitd haarasta.

- Puu saadaan sitten taas turvallisem-
maksi ihmisille ja ympéristdlle. Ja hoito-
leikkauksia voi tehdd ja kuolleita oksia
poistaa.

Asemakaava-alueella
puunkaato on luvanvaraista

Tuhkanen muistuttaa, ettd ohjeistukset
puun kaatamisen suhteen vaihtelevat
kunnittain - mikéli kunnalla ylipdatdan
edes on ohjetta asiaan. Asia kannattaa siis
tarvittaessa varmistaa aina kunnan raken-
nusvalvonnasta. Jossain kaupungeissa pi-
tdd myos kuulla ensin naapureita, mikali
aikoo kaataa puun ldheltd tonttien rajaa.

Esimerkiksi Tampereen kaupungin ra-
kennusvalvonta ohjeistaa nettisivuillaan,
ettd mikdli puun kaadosta syntyy erimie-
lisyyttd naapureiden kesken, tulee asias-
ta pyytéd alueen tarkastusinsindérin lau-
sunto. Lausunnosta ja tarvittavasta kat-
selmuksesta peritddn taksan mukainen
korvaus.

- On aina parasta jutella ensin naapu-
reiden kanssa, ennen kuin hakee kaatolu-

pia tai tekee mitd4n radikaaleja toimenpi-
teitd, Tuhkanen painottaa.

Muun muassa Kouvolan rakennusval-
vonta on linjannut, ettd tonttien rajan la-
heisyydessi kasvavien puiden kaatami-
selle tulee hankkia jopa naapurin kirjalli-
nen suostumus.

Sivuilla kuitenkin my®6s todetaan, ettd
ympdéristolle vaarallisen puun voi kaataa
ilman lupaa, kun toimenpide on tarpeen
valittdmén vaaran poistamiseksi.

Rakennusvalvonta painottaa ohjeistuk-
sessaan, ettd puun vaarallisuus on tarvit-
taessa pystyttdvé todistamaan my®ds jil-
keenpdin. Kaatoperusteeksi ei riitd pelkkd
uhka siitd, ettd lumikuormalla puun oksia
voisi revetd ja pudota. Rakennusvalvonta
voi my®s velvoittaa istuttamaan vaaralli-
sena kaadetun puun tilalle uuden vastaa-
van puun.

Kuntoarvio avuksi
kaatoluvan saantiin

Asemakaava-alueella puun kaatamista
voi rajoittaa esimerkiksi se, ettd puu on
maisemakuvallisesti merkittdva tai sijait-
see ilmajohtojen ldheisyydessd. Arboris-
tin tekemd kuntoarvio voikin olla joskus
tarpeen, kun puulle haetaan kaatolupaa.

- Jos kuntoarviossa todetaan puun ole-
van siind kunnossa, ettd se on poistetta-
va, se painaa luvan saannissa paljon, ker-
too Tuhkanen.

Terveelle, keski-ikdiselle puulle riittda
kuntotutkimus noin kymmenen vuoden
vélein. Tavallisesti paras aika kuntotutki-
mubkselle on hdnen mukaansa loppuke-
sd, jolloin puun lehdetkin kertovat paljon
sen kunnosta. Tuolloin puusta voidaan
my0s havaita mahdollisten lahottajasie-
nien aiheuttamia yksivuotisia kéépia.

Tuhkanen huomauttaa, ettd arboristit
eivat mielellddn kuitenkaan kaada puita
alkukesailld lintujen pesintdaikaan, vaik-
ka asiasta ei ole vield Suomessa tiukkaa
ohjeistusta. Hdn toteaakin esimerkiksi
talven olevan hyvai aikaa puunkaatoon.
Kun maa on roudassa ja nurmikko ja is-
tutukset talvehtivat lumen suojassa, nii-
hin tulee yleensd vihemmaén vaurioita.

- Ja puuaines on silloin kuivimmillaan,
mika vaikuttaa sitten poéllien painoonkin.

PUIDEN KAADOT

* kiipeilykaadot ° kantojyrsinta
* polttopuiden teko ° Avant pienkonekuormaintyot |
* puiden ja oksien poiskuljetukset
* maksuton arviokaynti

* vakuutus ° kotitalousvdhennys

AMMATTIMETSURI

JUSSI KORSI ©0400 867 685 .

zapihapuupalvelu.fi

Piha- jJa ongelmapuiden kaadot

isommatkin puut hoituu vankalla ammattitaidolla

¢ Polttopuidenteko
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¢ Myos kiipeilykaadot
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pyyda ilmainen hinta-arvio!

T:mi Raimo Aate
Jarno 050 343 1603, Raimo 045 321 3021.
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Myos
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Puh. 020 161 6270

www.hameenkuljetus.fi
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Kuljetus Oy

KULJETUKSEN AMMATTILAISET PALVELUKSESSASI

Valta puun riskit ennakoivalla hoidolla

Jotta puu ei aiheuttaisi paanvaivaa taysikasvuiseksi kas-
vettuaan, kannattaa puulaji valita ajatuksella ja miettia
myos taimen istutuspaikka tarkkaan.

Eeva-Maria Tuhkasen mukaan tarkeinta on, etté jo
puuta istutettaessa mietittéisiin, millainen kasvupaikka
on kyseessé ja millainen puu siihen mahtuu kasvamaan
— ja etta puusta huolehdittaisiin jo ihan taimesta lahtien.

— Etenkin rakennusten ja teiden lahella kasvavissa
puissa olisi tarkeaa, etta niille tehtaisiin saannollisesti
nuoresta puusta lahtien rakenneleikkauksia, joilla kas-
vua pystytédan ohjaamaan siihen kasvupaikkaan sopi-
vaksi. Jo silla estetaan ongelmia, ja puun kunto tulee sa-
malla tarkistettua.

Suurista puista on tarkeaa apua esimerkiksi huleve-
sien hallinnassa. Tuhkanen huomauttaa pihojen olevan
kuitenkin usein suhteellisen pienia.

- Jos halutaan, etta pihalle mahtuisi kasvamaan edes
jonkinlaisia puita, saannollisilla rakenneleikkauksilla pys-

tytaén ohjaamaan kasvua niin, etta puu voi kasvaa melko
l&hella rakennusta.

Han lisaa, etta kun rakenneleikkaukset tehdaan ajal-
laan, puulle ei jouduta mydhemmin tekemaan isoja ok-
sanpoistoja suoraan rungolta, mika altistaisi puun lahot-
tajasienille.

Varo puun rungon kolhimista

Hyva ajankohta puiden leikkaamiselle on Tuhkasen mu-
kaan alkukevaasta, jolloin puulla on viela lepokausi, mut-
ta kovimmat pakkaset ovat menneet jo ohitse.

- Eli joskus maalis-huhtikuulla, ennen kuin silmujen
puhkeaminen alkaa. Sen jalkeen ei kannattaisi enaa lei-
kata. Toinen hyva aika on loppukeséastéa juhannuksen jal-
keen, kunnes tuleentuminen alkaa.

Han huomauttaa, etté puita ei kannata leikata lehti-
en putoamisen aikaan, vaan antaa silloin puun kerata

rauhassa ravinteet lehdista varastoon runkoon ja juu-
ristoon.

Saannollisen hoidon lisaksi Tuhkanen neuvoo kuiten-
kin myo6s valttamaan puun rungon kolhimista ruohon-
leikkurilla tai muilla koneilla.

— Monesti ajatellaan, ettei se haittaa, jos kuori saa va-
han kolhua, mutta kylla se voi haitata aika tavalla.

Nurmikon sijaan hanen mielestaan olisikin parempi
istuttaa puun tyvelle esimerkiksi perennoja, pensaita tai
niittymaista kasvillisuutta, jota ei tarvitse ajaa ruohon-
leikkurilla kuin parisen kertaa kesan aikana. Nain valtet-
taisiin myos juuristoalueen maaperan tiivistyminen, jol-
loin puun juuret voisivat paremmin. Puun kasvualustaa
voi parantaa viela silppuamalla syksyn pudonneet lehdet
ja jattamalla ne maatumaan, jolloin niiden ravinteet paa-
tyvat taas hyotykayttoon. @

Lihteet: www.suomi.fi, www.tampere.fi
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Teksti: Saara Pakaslahti

Ylos, ulesj

Vaikka kotisohva vetdisi puoleensa magneetin lailla, parhaan palkinnon
saa se, joka ottaa ratkaisevat askeleet yl6s, ulos ja liikkkumaan.

a
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Vanha mainoslause kuuluu, ettd lukeminen kannattaa
aina. Mutta niin kannattaa my®s liilkkuminen. Erityisen
kannattavaa on liikkua ulkona, suomalaisessa luonnos-
sa.

Metséhallituksen Luontoon.fi-sivuston mukaan luon-
to kohentaa terveyttd ja hyvinvointia tutkitusti ainakin
kolmen véyldn kautta. Ensinnédkin luonto elvyttdd ja aut-
taa palautumaan stressistd. Keskittymiskyky paranee, ja
syke sekd verenpaine saattavat madaltua.

Luonnossa liikkuminen edistdd my6s sosiaalista hy-
vinvointia ja yhteis6llisyyttd. Mieliala kohenee nopeas-
ti, ja liséksi suhtaudumme muihin ihmisiin myd6ntei-
semmin.

Mielenkiintoinen havainto on sekin, ettd fyysinen ak-
tiivisuus kasvaa luonnossa - lilkkumme sielld huomaa-
mattamme kevyemmin kuin sisatiloissa.

Vaikka luonnossa liikkumisen vaikutukset fyysiseen ja
psyykkiseen hyvinvointiin ovat huomattavia, pdddymme
silti usein lilkkumattomuuteen. Passiivisten ajanviettei-
den, kuten suoratoistopalveluiden, pelien tai sosiaalisen
median kdyton sijaan kaikenikdisille tekisikin hyvaa ldh-
ted ulos liikkumaan.

Toki myos siséliikunta lisdd hyvinvointia, ja moni kéy-
kin esimerkiksi kuntosalilla. Silti esimerkiksi voimahar-
joittelua voisi vaihtoehtoisesti tehdé vaikka metsassa.

- Lasten motoristen taitojen oppimisen kannalta met-
sd on hyvé paikka. Metsd myos rauhoittaa lapsia ja antaa
mielikuvitukselle vallan. Lihaskunnon, koordinaation ja
kestdvyyskunnon kannalta vaihtelevamaastoinen met-
sd on myos aikuisille tehokkaampi liikuntapaikka kuin
vaikkapa tasainen asvaltti, aikuisliikunnan suunnittelija
Hanna Okkonen Suomen Latu ry:sté kertoo.

Luontoelamyksia tarjolla kotinurkilla

Luonto ja sielld lilkkkuminen olivat ennen kiintedmpi osa
jopa suomalaisten toimeentuloa ja selviytymistd. Nyky-
ddn luonto merkitsee monille vapaa-aikaa ja eldméan-
laatua.

Voisimme tosin olla vieldkin aktiivisempaa ulkoilu-
kansaa.

- 20-30 vuoden takaisesta sekd lasten, nuorten ettd
aikuisten liikkuminen on vdhentynyt. Se ndkyy myos
luonnon virkistyskéytt6d ja ulkoilua tutkivan Metsén-
tutkimuslaitoksen tuloksissa. Syyksi tiedetddn nykyisen
eldméntavan passivoituminen, Hanna Okkonen kertoo.

Suomen Latu on liikuttamiseen ja ulkoilijoiden edun-
valvontaan keskittynyt ulkoilujérjesto, joka edistdd kai-
kenikdisten ulkoilua ja liikunnallista eldméntapaa kaik-
kina vuodenaikoina.

- Tavoitteenamme on, ettd kaikki 16ytdisivédt mielek-
kédn tavan ulkoilla ja nauttia luonnosta, toteaa Okko-
nen.

Ainakin puitteet tdtd varten ovat kunnossa, kiitos met-
sdisen ja luonnoltaan puhtaan maamme.

- Suomessa on mahtavat mahdollisuudet ulkoilun ja
retkeilyn kannalta. Puolet suomalaisista asuu noin 200
metrin padssd lahimetsista.

Luontoeldmyksid saadakseen ei siis tarvitse ldhted
merta edemmads - valttdmaéttd ei tarvitse ylittdéd edes
kuntarajaa.

Ulkoilu laakitsee kaamosmasennusta

Moni meistd saattaa talven ajaksi siirtyd erilaisten sisd-
harrastusten pariin. Mutta jos pitkd ja pimeékin talvi ra-
sittaa toden teolla ja aiheuttaa erilaisia masennusoireita,
asia on paradoksaalisesti niin, ettd apua voisi 16ytya juu-
ri ulkoa. Itsensd kannattaisi siis motivoida ulos liikku-
maan, vaikka talvi ei olisikaan kuulakas lumitalvi, vaan
lumeton ja kenties méarkékin.

Duodecimin Terveyskirjaston mukaan sddnnollinen
kuntoliikunta lievittdd nimittdin myods kaamosoireita ja
lisd4 niin kutsutun kaamosmasennuksen hoitoon kay-
tetyn kirkasvalohoidon tehoa. Parasta on, jos talvellakin
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Suomen Latu / Sampsa Sulonen

on mahdollisuus ulkoilla kirkkaassa auringonvalossa - se nédet vihen-
tdd kaamosmasennuksen ja -rasituksen oireita.

- Olisi hienoa, jos jatkossa esimerkiksi pédivétoita tekevélld tyonteki-
jalla olisi mahdollisuus vaikuttaa siihen, missa hin tekee t6itd ja mihin
aikaan. Tyon tauottaminen ja myos keskelld pdivad ulkona liikkumisen
mahdollistaminen olisi todella térkedd, etenkin jos ihminen oireilee
pahasti pimedin vuodenaikaan, Hanna Okkonen pohtii.

Siirtyma siséatiloista kannattaa

Jos siis haluaa saada useita hyotyjd samalla kertaa, kannattaa ehdot-
tomasti siirtyd keinovalojen alta ulos liilkkumaan. Silldkin uhalla, etté
olisi jo pimed4, ja kenties kurjempi kelikin. Palkinnoksi saa parem-
man mielen ja raikasta ilmaa - ehkd jopa punaa poskille ja hiked pin-
taan.

- On totta, ettd talviaikaan ulkona liikkkuminen vaatii enemmaéan
suunnitelmallisuutta ja valmistautumista. Kdytdnnossa jo edellisend
pdivénd taytyy padttdd esimerkiksi, ettd seuraavana aamuna pyoréilen
toihin, tai ettd tydpdivin jalkeen 1dhden lenkille. Jos padtoksen yrittdd
tehdéd ex tempore, ulos liikkkumaan ldhteminen ei valttamattd houkut-
tele - varsinkaan, jos ulkona vield sataa, toteaa Hanna Okkonen.

Itsedén voi kuitenkin pyrkid motivoimaan muokkaamalla ymparis-
t6d4n tietoisesti sellaiseksi, ettad se antaa kimmokkeita liikkumiseen.

- Voi vaikka nostaa lenkkikengit ja sauvakdvelysauvat nékosille
eteiseen. Siind ne ovat sitten valmiina, odottamassa lenkille 1ahtoa.

Uutta inspiraatiota ulkoiluun?

» Kokeile voimaharjoittelua metsdssd, luonnon kuntosalilla.
Treenivinkkeja 16ytyy verkosta ja kirjallisuudesta.

» Kuntosalin lisdksi ldhiluonto muuntuu myo6s vaikkapa perhei-
den talviolympialaisten areenaksi. Pimeat illat voi ndhda myos
mainiona mahdollisuutena seikkailla pime&dssa metsdssa. Vink-
keja pimedssa jarjestettaviin leikkeihin 16ytyy Suomen Ladun
verkkosivuilta.

» Vieldké muistat, kuinka ihmeen hyvalta ulkona nautitut evaat
maistuvat? Pakkaa reppuun lamminta juomaa ja hyvaa syotavaa
ja suuntaa talviseen ldhiluontoon - saat maistuvia ja my6hem-
minkin mieleen muistuvia elamyksia.

» Talviuinti tarjoaa seka turvallista extremea etta rentouttavaa
mindfulnessia. Kyseessa on edullinen, sosiaalinen ja luonnon-
laheinen harrastus, joka saa veren kiertiméaan ja hormonit
liikkeelle - siis terveysliikuntaa parhaimmillaan!

« IThan pihalla kannattaa olla toki kaikkina muinakin vuoden-
aikoina: kevdalla luontoliikunnan voi yhdistaa lintujen bonga-
ukseen, kesalla vaikkapa maastopyorailyyn tai polkujuoksuun.
Syksyn tullen voi sienestda tai marjastaa.

Suomen Latu ry:n Hanna Okkosen lisdksi
lihteend myds Suomen Ladun verkkosivut.

Asianmukaisella
varustuksella
luontoon

Ulkoilun ei tarvitse olla vaatteista tai valineista kiinni — luonto ottaa Si-
nut vastaan sellaisena kuin olet. Asianmukainen varustus saattaa kui-
tenkin lisata ulkona liikkkumisen houkuttelevuutta ja mielekkyytta eten-
kin talvella.

Esimerkiksi kerrospukeutuminen auttaa pysymaan lampimana ja kui-
vana pakkasessa, tuulessa ja tuiskussakin. Myos oikeanlaisten sukkien,
kasineiden, paghineen seka kenkien valintaan kannattaa kiinnittaa huo-
miota.

— Kylméssa ilmassa ihminen kayttaa energiaa myos lammon tuotta-
miseen. Tama pitaa myos ottaa huomioon, sanoo aikuisliikunnan suun-
nittelija Hanna Okkonen Suomen Latu ry:sta.

Riittavista energiavarannoista onkin syyta pitaa huolta esimerkiksi tal-
visen retkeilyn parissa. Mita pitempi retki, sitd paremmin ruokahuolto
taytyy suunnitella.

Turvallisuutta talven ulkoaktiviteetteihin

Talviaikaan ulkona liikkuvan kannattaa huomioida myos erilaiset turval-
lisuusnakokulmat. Nastakengét ja liukuesteet voivat tulla tarpeeseen, ja
sauvakavelysauvoistakin voi olla lisatukea liukkaalla liikkumiseen.

Pimeydessa vaeltavan varustukseen kuuluvat tietenkin erilaiset hei-
jastimet tai valot.

— Heijastinliivi ei ole yhtaan nolo, vaan hyva ja helppo tapa lisata pime-
assa nakyvyytta. Yksi heijastin ei valttamatta riita, huomauttaa Okkonen.

Talviaktiviteeteissa, kuten retkiluistelussa ja pilkkimisessa, tulee huo-
mioida jaatilanne, ja varoa heikkoja jaita.

Siella missé lunta riittaa, kannattaa tarkkailla myos lumitilannetta.
Merkitsemattomilla reiteilla hiihtdminen ja laskettelu ei valttamatta ole
turvallista. ®

Artikkelin ldhteend Suomen Latu ry:n lisdksi Metsdhallituksen
Luontoon,.fi-sivusto sekd Kustannus Oy Duodecimin Terveyskirjasto
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» TUOTEUUTISIA

Nelja lattiatyyl

Kodin lattian valinta on pitkaikainen paatos ja siksi tuotteen laa-
dulla ja kestavyydella on suuri merkitys.

Tarkett on valmistanut lattioita Pohjoismaissa vuodesta 1886
lahtien. Yrityksen design-tiimi kokosi lattiavalinnan helpottami-
seksi nelja eri tyylia vuodelle 2020: tummat puulattiat, vaaleat
lattiat, kuviolliset lattiat seka muovilattia.

Skandinaavisen vaaleat lattiat korostavat tilaa

Vaaleat, skandinaavista muotoilua korostavat lattiat ovat Tar-
kettin mukaan edelleen vahvasti lasna vuonna 2020. Lattioiden
kaunis savy sopii taydellisesti yhteen luonnonmateriaaleista
tehtyihin huonekaluihin ja sisustustuotteisiin ja heijastaa seini-
en luonnollista sévya. Vaalea lattia korostaa huoneen avaruutta
ja tilasta tulee ilmava, ajaton ja tyylikas.

Tummalla lattialla tyylia ja syvyytta

Vuodelle 2020 odotamme enemman tummia lattiasavyja, en-
tista tummempien seinien rinnalle. Tummia seinia, lattioita ja
sisustusta valitsemalla syntyy lammin ja kodikas tyyli huonee-
seen, luoden tilaan samalla syvyyttéa. Vastaavasti on mahdollis-
ta sisustaa yllattavasti, valitsemalla vaalealle sisustukselle tum-
ma lattia, korostaen vastakohtia.

Kuvioiduilla lattioilla on helppo
korostaa kodin sisustustyylia

Klassiset lattiat perinteisilla kuvioilla ovat aina ajankohtaisia,
ja juuri nyt ne ovat entista suositumpia. Kuvioitu lattia sopii
niin vuosisadan vaihteen asuntoon kuin moderniin, arkkitehdin
suunnittelemaan huvilaan. Kuvioidulla lattialla on helppoa luo-
da tilaan ainutlaatuinen tyyli.

Vinyylilattia eteiseen ja keittioon

Keittion ja eteisen lattioiden materiaalit tulisi valita huolella,
silla naissa tiloissa lattian tulee kestaa kovaa kulutusta ja olla
helppohoitoinen, ulkonadsta tinkimatta. Keittiodn ja eteiseen
sopivat parhaiten vinyylilattiat, silla ne ovat kéytannollisia, kes-
tavia ja tyylikkaita. Tarkettin lattiavalikoimassa on useita eri
kuoseja ja véareja, joista jokainen 16ytaa omaan tyyliinsa sopivan

ia vuodelle 2020

Tarkett Oy

1. Noble Tammi Scandinavian trendikas ruutukuvioinen
retrolattia silkinhohtoisella harjatulla pinnalla.

vaihtoehdon.

www.tarkett.fi

2. Segno Tammi Old Brown on tummanruskealla séavylla
kasiteltya tammea. Lattialla on helppoa luoda lammin
ja klassinen tunnelma huoneeseen.

3. Noble Tammi Bronx on suositun Noble-malliston uusi sévy.
Tuote tulee myyntiin kevaalla 2020.

4. Tarkettin Starfloor Click Ultimate on hiljainen lukkoponttivinyyli-
mallisto, jonka lattioissa on askelaénia vaimentava vaahtopohja.
Vinyylilattiat ovat my6s lampiman ja mukavan tuntuisia jalan alla.

TRICO Garden valittiin Vuoden
Puutarhatuotteeksi 2020

Suomen Puutarhakauppiaat ry valitsee vuo-
sittain ajankohtaisen puutarhatuotteen, joka
ansaitsee yhdistyksen mielesta kuluttajien
huomion. Vuoden Puutarhatuotetta on valit-
tu vuodesta 2009 lahtien. Valintaperusteena
on innovatiivinen ja laadukas, suomalaiselle
kotipuutarhurille sopiva tuote, jota Suomen
Puutarhakauppiaat ry suosittelee.

Vuoden Puutarhatuotteeksi 2020 nime-
tyn TRICO Gardenin valintaa perusteltiin sill3,
ettd Suomessa valkohantapeuran kanta on
vahvistunut merkittavasti jo usean vuoden
ajan. Valkohantapeurat aiheuttavat taloudel-
lista tuhoa kotipuutarhoissa syémalla niihin
istutettuja kasveja. Myos punkit leviavat te-
hokkaammin kotipuutarhoihin valkohanta-
peurojen mukana.

TRICO Garden on Berner Oy:n markkinoi-
ma taysin luonnonmukainen tuhoelainkar-
kote, jonka kayttotarkoitus on havu- ja lehti-
puiden, pensaiden ja koristekasvien suojaa-
minen hirvieldainten kuten peurojen ja kau-
riiden tuhoilta. Tuotteen tehoaineena kayte-
taan lampaanrasvaa, jonka haju on hirvielai-
mille epamiellyttava, eivatka kasitellyt taimet
maistu niille.

Vuoden Puutarhatuote -valinnan perustee-
na on usean vuoden hyvat kayttékokemuk-
set ammattikaytdssa, aiheen ajankohtaisuus
ja saatavuuden mahdollistaminen myos ku-
luttajille.

— Olemme valinnasta todella iloisia ja yl-
peita, kertoo Bernerin tuotepaallikké Sorja
Mattsson.

— TRICO Garden - karkotteen innostunut
vastaanotto kotipuutarhureiden piirissa vas-
taa nakemystamme tuotteen tarpeellisuu-
desta, han lisaa.

Suomen Puutarhakauppiaat ry haluaa tuo-
da kuluttajien tietoisuuteen laadukkaan ja
luonnonmukaisen karkotteen suojaamaan
kotipuutarhoihin istutettuja kasveja.

— Kasvit ruiskutetaan laimennetulla TRICO
Garden -valmisteella kuivalla saalla. Pitkan
suojavaikutuksen saamiseksi valmisteen on
kuivuttava kasvin pinnalle, joten sumutusta
ei kannata tehda sateen uhatessa, opastaa
Mattsson.

www.berner.fi
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Kylpyhuoneen sisustukseen tulossa
avohyllyja ja kierratysmateriaaleja

Kylpyhuonetuotteita maahantuova Pisla on uu-
distanut valikoimaansa. Esimerkiksi pyyhkei-
den ripustukseen erilaisen vaihtoehdon tarjoavat
pyyhetikkaat. Esbada-pyyhetikkaita on saatava-
na mattamustana ja kromin véarisena. Ne sopivat
yhté& hyvin makuuhuoneeseen tai eteiseen paikak-
si, johon kaytossa olleet vaatteet voi laskea.

Monet kylpyhuoneeseen alun perin suunnitel-
luista tuotteista sopivat ulkonakonsa puolesta ko-
din muihinkin tiloihin. Esimerkiksi kuutiomaiset
Brix-seinahyllykot kelpaavat vaikka olohuonee-
seen tai makuuhuoneeseen. Moderneja metalli-
hyllykoita valmistetaan kahdessa eri koossa, mus-
tana ja valkoisena, ja niité voi ripustaa useamman
kuution ryhmaksi.

— Avohyllyt ovat yleistyneet kylpyhuoneis-
sa Keski-Euroopassa. Moni asuu pienessa asun-
nossa, ja tavaroiden sailytykseen tarvitaan uusia
tapoja. Ratkaisut voivat olla my&s visuaalisesti
kiinnostavia. Kylpyhuoneeseen suunnitellut tava-
rat voivat hyvin 16ytaa paikkansa kodin muista-
kin huoneista, kertoo Pislan tuotepaéllikko Sari
Tarvainen.

Musta on uusi musta
kylpyhuonesisustuksessa

Kylpyhuonetuotteiden varimaailmassa jatkavat
muun muassa pastellisavyt seka suomalaisten
suosima valkoinen. Vareistd nosteessa on nyt
musta, joka tuo tilaan kontrastia ja ryhtia. Siksi

useimmista kylpyhuonetuotteista on nyt tarjolla
musta vérivaihtoehto.

Vaihtelunhaluiset sisustajat arvostavat Tigerin
Urban-sarjan tuotteita: wc-paperitelineissa, wc-
harjoissa, koukuissa ja wec-vararullatelineissa tu-
lee mukana eri varisia vaihdeltavia koristerenkaita
ja paatytulppia, joilla tuotteiden ilmetta voi vaih-
taa helposti. Valkoisten tuotteiden vaihto-osien
savyt ovat tammi ja vaaleanharmaa, mustien puo-
lestaan kupari ja tummanharmaa. Sisustukselli-
siin we-harjoihin on saatavana harjan vaihtopaits,
jotka pidentavat niiden kayttoikaa.

Kylpyhuonetarvikkeiden asennukseen sopii pa-
tentoitu TigerFix-asennusmassa. Silla voi liimata
kevyempia kylpyhuonetarvikkeita koville, sileil-
le alustoille. N&in valtetéan reikien poraaminen.
Kiinnitys on erittain vahva, silla massan kantoky-
ky on jopa 10 kiloa. Esimerkiksi muuton yhteydes-
sd asennusmassan saa poistettua laatasta ilman
vauriota. Irrottaminen onnistuu lastalla.

— Monet kylpyhuoneeseen asennettavista tuot-
teista voi kiinnittad muuten kuin ruuveilla, esimer-
kiksi wc-paperitelineet ja pyyhekoukut. Asennus-
massa on kateva vaihtoehto liimaamiselle. Sita
uskaltaa kayttaa vaikka vuokra-asunnossa, jossa
ei halua jattaa jalkia kylpyhuoneen seinaan, Tar-
vainen vinkkaa.

www.pisla.fi

Pisla

Oikotie maalareille:
siistit rajaukset ilman teippausta

Ennen maalausta oven- ja ikkunankarmit seka lat-
tialistat pitaa yleensé suojata maalarinteipilla, jotta
telan tai siveltimen lipsahdukset eivat sotke paik-
koja. Uudella EasyLiner-telarajaimella teippausvai-
heen voi ohittaa. Maalaamaan péaasee heti ilman
rajakohtien suojaamista.

EasyLiner-telarajaimessa on kiintea reunasuo-
ja, jonka voi kdantaa kahteen asentoon: paélle ja
pois. Saadot tehdaan varressa olevasta renkaas-
ta. Rajauksia maalatessa reunasuoja kaannetaan
paikalleen telan paatyyn. Nain rajaukset oven- ja
ikkunankarmeihin, lattialistoihin seka katon tai sei-
nan rajaan onnistuvat siististi ilman teippauksia.
Seinan keskiosaa maalatessa reunasuoja pyorite-
taan telan ylapuolelle odottamaan. Kaantosade on
90 astetta.

- EasyLiner-telarajain on tarkoitettu avuksi ra-
jaamiseen. Katonrajat, nurkat ja erilaisten listojen
reunukset hoituvat silla napparasti. Aikaa saastyy,
kun maalarinteippien kiinnityksen ja irrottamisen
saa jattaa valiin, mainitsee Sokevan toimitusjohta-
ja Markku Karppa.

Reunasuojan saa paille ja pois

EasylLiner-telarajainta kaytetaan sisaseinien ja
-kattojen rajausten maalaukseen. Sen voi kiinnit-
taa myos jatkovarteen. Telan leveys on 12 sentti-

metria. Kun tela kostutetaan maaliin, reunasuoja
kaannetaan telan ylapuolelle pois-asentoon. N&in
se pysyy puhtaana.

— Telaa pyoritellaan maalauslaatikossa niin, etta
maali leviaa tasaisesti koko telaan. Sen jéalkeen sita
rullataan muutaman kerran seindan noin 40 sent-
timetrin alueella. Télla varmistetaan tasainen jalki.
Vasta sitten reunasuoja kdannetaan paikalleen ja
ryhdytaan rajaamaan, Kérppa neuvoo.

Reunasuojan ansiosta telan saa painaa rajatta-
vaan pintaan kiinni. Suoja pysyy vakaasti paikal-
laan. Se ei liiku, vaikka telaa tyontaa seinaa vasten.
Muovisen suojan reunoilla on lyhyet harjakset, jot-
ka varmistavat, ettei suoja naarmuta pintoja. Har-
jakset auttavat myos l6ytamaan oikean maalaus-
asennon: harjasten tulisi osua koko matkaltaan
seinaan. Silloin telarajain kulkee suoraan.

— Kannattaa maalata lyhyilla edestakaisilla ve-
doilla. Telarajaimella voi rauhassa nojata rajatta-
vaan pintaan, kuten oven- tai ikkunankarmiin. Kun
reuna on korkeudeltaan vahintaan 8 millimetria,
telarajain pysyy vakaana, Kérppa kertoo.

EasylLiner-telarajainta valmistaa italialainen
Nespoli ja maahantuo Sokeva, joka valmistaa maa-
laustyovalineita.

www.sokeva.fi

Sokeva
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Aika vaihtaa kirjahylly suurempaan?

Viime vuosina on raportoitu satun-
naisen toistuvasti siita, miten kirja-
hyllyt ovat pikku hiljaa kadonneet
suomalaisten olohuoneista.

Vaikka kodeissa ei enaa olisikaan
vinoja pinoja kirjoja, lukemisen ei
sentaan toivoisi loppuvan.

Lukukeskus muistuttaa lukutai-
don olevan avain sujuvaan arkeen
ja kasvattavan empatiakykya. Suo-
messa vietetaankin 20.-26.4.2020
jalleen Lukukeskuksen jarjestamaa
valtakunnallista Lukuviikkoa, jonka
teemana on tana vuonna Luovuut-
ta ilmassa. Tapahtuman aikana kir-

jastot ja koulut juhlivat lukemista
jarjestamalla esimerkiksi erilaisilla
tempauksia ja kirjailijavierailuja.
Lukuviikkoa ennakoiden voisikin
olla aika hankkia kasiinsa muutamia
vanhoja tai uudempia kirjallisuuden
klassikoita: esimerkiksi Aleksis Ki-
ven Seitseman veljestd, jonka jul-
kaisemisesta tulee tana vuonna ku-
luneeksi 150 vuotta. Teos julkaistiin
aikoinaan Suomalaisen Kirjallisuu-
den Seuran toimesta neljana vihko-

na kevaalla 1870.

Léhde: www.lukuviikko.fi
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Varatuomari, OTM
Asianajotoimisto
Lindblad & Co Oy
topi.heinanen@lindblad.fi
puh. 020 749 8176

Sovinto oikeudenkaynnin

vaihtoehtona

Oma koti on useimmille suomalaisille se kaikkein arvokkain
omaisuus. Kotiin liittyvat riitaisuudet ovat usein mittakaaval-
taan merkittavia. Kyse saattaa olla kiinteistokauppariidasta
tai esimerkiksi epaonnistuneeseen peruskorjaukseen liitty-
vasta riidasta. Kiinteiston tai huoneiston omistajalle saattaa
tallaisessa tapauksessa tulla tarve esittaa vaatimuksia sopi-
muksen toiselle osapuolelle.

Tilanne on omistajalle usein vaikea henkisesti, taloudelli-
sesti ja jopa terveydellisesti. Esimerkiksi kaupan jalkeen pal-
jastuneen mikrobivaurion korjaaminen saattaa kustantaa
kymmenia tuhansia euroja. Korjaamattomana vauriot voivat
aiheuttaa vaaraa rakennuksen kayttdjille eli usein kiinteiston
omistajalle perheineen. Mikali asiassa edetaan tuomiois-
tuimeen ja kiinteiston omistaja esittaa myyjalle vaatimuk-
sia kauppaa koskien, omistajalta taytyy loytya lisaksi rahaa
asiantuntijan kayttoon ja asianajajan palveluihin. Oikeuden-
kaynti- ja asianselvittamiskulut kiinteistokauppariidoissa
ovat suuria verrattuna moniin muihin riitoihin ja ne saatta-
vatkin nousta muutamaan kymmeneen tuhanteen euroon.
Mikali kiinteistossa asuminen aiheuttaa terveydelle vaaraa,
rahaa taytyy loytya viela sijaisasumiskuluihin.

Nayttovelvollisuus virheen olemassa olosta ja korvauk-
sen maarasta tai kaupan purun edellytysten tayttymisesta
on omistajalla. Omistajan taytyy kyeta osoittamaan todis-
telulla tuomioistuimessa, ettéd kaupan kohteessa on tietty
virhe ja myyja on velvoitettava tiettyyn suoritukseen. Tama
edellyttaa lahes poikkeuksetta rakennustekniikan asiantun-
tijan kayttoa ja tarvittavien tutkimusten suorittamista raken-
nuksessa tai huoneistossa.

Omistajan kannattaa mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa punnita riitelyn mielekkyys verrattuna korjauskus-
tannuksiin. Mikali puhutaan muutaman tuhannen euron ku-
luista, on todennéakoisesti kannattavampaa korjata vika itse
kuin tuhlata samaa tai korkeampaa summaa asian selvitta-
miseen ja riitelyyn tuomioistuimessa. Omista oikeuksista ei
aina kannata pitaa sokeasti kiinni, vaan arvioida eri vaihto-
ehtojen riskit.

Yleensa sovintoa voi pitaa parempana vaihtoehtona kuin
taysimittaista oikeudenkayntia. Sovinnon etuja ovat rahalli-
sen saaston lisaksi haviamisen riskin poistaminen ja nopeus.
Sovinto voidaan saada aikaan jopa muutamassa paivassa ja
osapuolet voivat keskittéda energiansa ja rahansa muihin asi-
oihin. Kumpikaan osapuoli ei toisaalta joudu ottamaan riskia
siita, etté haviaa asian tuomioistuimessa ja joutuu maksa-
maan vastapuolen oikeudenkayntikuluja. Oikeudenkaynti

kestaa pelkastaan karajaoikeudessa yleensa vajaasta vuo-
desta lahes kahteen vuoteen. Mikéli jompikumpi osapuoli
valittaa, asia etenee hovioikeuteen. Virheen havaitsemisesta
kestaa oikeudenkayntia edeltavine tutkimuksineen helposti
kolme vuotta lainvoimaisen tuomion saamiseen. Tassa ajas-
sa kiinteiston virheet olisi saatu korjattua moneen kertaan.

Sovinto toki edellyttaa sita, ettd molemmat osapuolet
joustavat kannassaan. Omistajan taytyy tyytya siihen, etta
el saa kaikkia kustannuksia myyjan maksettavaksi. Toisaalta
myyjan on taivuttava suorittamaan rahallinen korvaus omis-
tajalle.

Sovinto on myds myyjapuolelle yleensa parempi vaih-
toehto kuin oikeudenkaynti. Riitelyn lopputulos saattaa olla
myyjan kannalta rahallisesti huonompi ja ainakin riitelyyn
kuluu aikaa ja energiaa. Sovinto kannattaa pitaa mielessa
alusta saakka ja siihen kannattaa aktiivisesti pyrkia, koska
sovinnon mahdollisuudet yleensa huononevat ajan ja rahan
kuluessa. Tama johtuu yleensa siita, etta omistaja tahtoo
sellaisen korvauksen, joka kattaa riitelyn liséksi varsinaisen
virheen korjauskustannuksia. Mita pidemmalle edetaan, sita
korkeammaksi mahdollinen sovintosumma nousee. Toki so-
vinto on mahdollista viela hovioikeudessakin.

Mikali osapuolet eivat paase keskinaisissa neuvotteluis-
saan sovintoon on asiaa mahdollista koettaa sovitella myos
tuomioistuimessa.  Tuomioistuinsovittelussa  sovitteluun
koulutettu karajatuomari pyrkii sovittelemaan osapuolten
valisen riidan. Tuomioistuinsovittelu on vapaamuotoisempi
menettely kuin oikeudenkaynti. Sen tarkoituksena on pyrkia
loytamaan osapuolten valille sovinto. Tuomioistuinsovittelua
voi pyytaa karajaoikeudelta erillisella hakemuksella, vaikka
varsinainen riita-asia ei olisi viela edes vireilla tuomioistui-
messa. Tuomioistuinsovittelu on mahdollinen myos silloin,
kun riita-asia on jo edennyt varsinaiseen tuomioistuinka-
sittelyyn. Tuomioistuinsovittelu edellyttad molempien osa-
puolten suostumusta. Sovittelussa osapuolet maaraavat
itse, mika on asian lopputulos. Kummankaan osapuolen ei
ole kuitenkaan pakko suostua sovintoon. Mikali sovintoon ei
paasta jatkuu asian kasittely tuomioistuimessa normaalisti,
mikali asia on jo laitettu vireille karajaoikeuteen. Mikali asia
ei ole viela laitettu vireille, tulee kantajan laittaa asia vireille
karajaoikeuteen haastehakemuksella, jos han haluaa viela
vieda asiaa eteenpéin. Epdonnistuneella tuomioistuinsovit-
telulla ei ole vaikutusta asian lopputulokseen, silla tuomiois-
tuinsovittelussa kerrottuja asioita ei saa kayttaa hyvakseen
varsinaisessa oikeudenkaynnissa.




Uutuudet Parmair limanvaihdolta!

14.2. klo 9-17 limaldmmityskone

LAMPOPAIVAT

R — LAMPOIIWARI Il MAC
TIESITKO, ETTA LAHES KAIKKI KODIT

VOIDAAN LAMMITTAA THERMIA MAALAMMOLLA. EC puhaltimet:
¢ [V-koneessa
¢ Kiertoilmassa

THERMIAN
EDUSTAJA Thermia Korvaa:
PAIKALLA! | e ¢ILA 15
. * Parma 10
NYT MAALISKUUN LAMPBPUMPUT * Parma energiaprofessori
LOPPUUN MENNESSA * ja muut
TILATTUIHIN
MAALAMPO-
JARJESTELMIIN
PUSKURIVARAAJA BEE wvoemmissa

KAUPAN PAALLE!

. kosketus-
\______'._—-J ﬁ ﬂ m n;;tt%:r;ain
s ‘ vakiotoimituksessa
TERVETULOA TAYDEN PALVELUN e,
REMONTTIMYYMALAAN! limanvaihtokone

MEILTA SAAT MOLEMPIEN KETJUJEN MAC 80,,420 Ja 150
TUOTTEET MYOS ASENNETTUINA! Suoraan vanhojen liwari-koneiden

tilalle ilman kanavatoita! Korvaa;

6 : |
.. . . Hoanokaoh « J - Parmair EX
DQ Va.rlS'l.lma JOTTA KOTI TOIMISI \ - — e Parmair KX

e Muut ristivirtakennokoneet

LOIMAAN HT-ASENNUS OY

p- 0010 338 3820 | www.hanakatloimaa.fi @ PARMA’R WWW.parmair.com

Lamminkatu 19, Loimaa, avoinna ark. 9-17, la 10-13 )
VARISILMA LOIMAA | www.varisilmaloimaa.fi Kaukjarventie 284, 30100 FORSSA (044 359 8172)

Ipha¥inNotec

alpha innotec maalimpopumput A,

Saksalaisella tarkkuudella valmistetut invertterimaalimpépumput suo-
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