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VALKOMMEN

KAI OVASKAINEN
chefredaktér

Val anpassade tjanster

Vi har nog alla blivit frustrerade 6ver
reklam som inte alls rimmar med vara
liv eller intressen. Forr kom direkt-
reklamen endast genom brevinkas-
tet, men i dag levereras den ocksa per
e-post.

Oriktad massmarknadsféring upp-
levs ofta som negativ “antimarknads-
féring”, men riktad och individuellt
anpassad marknadskommunikation
fungerar i bésta fall som god kund-
betjining.

S-gruppen har ocksa orsak att se
sig i spegeln - dgarkunderna har fatt
mycket oriktad reklam under arens
lopp, vilket i stor utstrickning har
berott pa bristfillig information om
kunderna.

Hittills har kundregistren endast
innehallit uppgifter om inkGpens total-
belopp, vilket har gjort det svart att
rikta marknadsforingen av varor och
tjdnster. Registreringen fordndras i
bérjan av maj. Agarkundernas inkdp
av bland annat kosmetika i Sokos- och
Emotion-affirerna och av bocker i

webbutiken registreras pa produktniva,

vilket mojliggor utskick av kundan-
passad produktinformation. Inképen
i marketarna registreras pa produkt-
gruppsniva, medan inkGpen pa
S-gruppens hotell och restauranger
dven framdover registreras enligt total-
beloppet.

Framover kan dgarkunderna spara
alla sina garantikvitton elektroniskt
- vid k6p av varor med garanti lagras
uppgifterna i Oma S-kanava. I inled-
ningsfasen giller tjinsten inte varor
som kops via nitet.

Eftersom handelslagen &gs av dgar-
kunderna uppritthaller S-gruppen ett
medlemsregister, men dgarkunderna
kan férbjuda anviéindning av de regist-
rerade inképsuppgifterna fér mark-
nadsfoéringsindamal. Lis mer i dgar-
kundsposten!

Agarkunderna kan nir som helst
kontrollera vilka inkopsuppgifter som
har registrerats. InkGpsuppgifterna,
som endast hanteras av en handfull
experter, Overlats inte till S-gruppens
samarbetspartner eller andra utom-
staende.

S-Formanskort
S| F.tukorm

4 I Full fart
pa Borgbacken

39

40

41

43

43

1A
MEDLEM MAR .
HANDELSLAGET 1934 12345

Foérmaner och
nyheter 1 april

Musik: Kaustby

folkmusikfestival

Teater: Musikaler pa Seinajoki
sommarteater

Hela familjen: Cirkus Finlandia
startar sin turné

Motion: Konditionsfemman i Abo,
Kympin Nainen i Kouvola

Nyheter: Solo Sokos Hotel Estoria
Oppnar i anslutning till Viru i Tallinn

2 SAMARBETE APRIL 2014

vSIA]

1/g30/LIaFE



Paskmenyer

Gronsaks-
tilltugg med

honung =

I det har numret

6 Naturens vederkvickande kraft
I naturen hamtar sig bade kropp och sjal efter
en stressig dag
10 Vilken cirkus!
e L Cirafs cirkuskollektion ger fart och farg till barnkammaren
I I\/Iatbilagan: 14 Favorit pa bastulaven
Filtrera gott Kaffe. Golden Cap Classic Apple upplever en rendassans
16 Skraddarsydd betjaning
Via kundregistret far du den information
som intresserar just dig
22 Loéplinanut
Med tips fran sakkunnig och lamplig utrustning smakar
joggningen battre
26 Delaarvetisamforstand
Sorgen kan lyfta fram slaktens gamla dispyter
30 Far och soner fiskar tillsammans
Fiske ar en generationsévergripande hobby mitt i naturen
38 Kuvistfritt!
Tradgardens trad och buskar skall trimmas i prima
sommarskick

I varje nummer

2 Vialkommen 4 Bra att veta 20 Teknik & fakta 28 Snygg & frasch
29 Manadens kolumn 34 Jamfor 36 Varsagod! 37 Pa jobb hos dig
39 Agarkundssidorna 46 Lasartavling 47 Bildkryss
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SOK

SAMMANSTALLNING JENNI JUNTUNEN, NIINA KORHONEN

Risotto

|

ala
Trattoria
Tryffeln ar en lacker
och uppskattad svamp som vaxer
under jorden. "Tryffelns intensiva och
jordndra smak liknar ingen annan
smak. Den ar inte sarskilt kraftig, men
den liksom fyller munnen. Man maste
prova sjalv for att forsta”, sager Jussi
Ulanen som ar produktutvecklings-
chef pa SOK.

Man kan prova pa smaken pa
Trattoria-restaurangerna som serve-
rar klassisk risotto med oxbringa,
tryffelolja och rédvinssas.

Pa Trattoria-menyn finns ocksa
sasongsrisotto, som byts ut fyra
ganger per ar. | april-juni bjuds pa
pastarisotto med parmaskinka.

BRA ATT VETA

Autisten ar
inte kanslokall

”En av de mest ingrodda missuppfatt-
ningarna gallande personer som lider
av autism ar att de saknar formaga till
empati”, sdger Jan-Mikael Fredriksson
som ar stodplanerare pa Autism- och
Aspergerférbundet.

“Autisterna har ofta en val utvecklad
formaga att uppleva kanslor. De isolerar
sig for att skydda sig mot starka kanslo-
stormar.”

Autisterna upplevs ibland som lik-
giltiga eftersom de har svart att tolka
gester, réstlagen och antydningar. Nar
autisten greppar en annan manniskas
kanslor ar han eller hon lika férstaende
som alla andra.

Varldsautismdagen infaller 2 april.

Skrapiga
strander

”Alltf6r manga sldnger skrép i havet.
Plastkassar, flaskor, burkar, fimpar
och annat avfall kan transporteras
langa strickor med vagorna och vat-
tenstrémmarna. Bade det sjunkande
avfallet och det avfall som skéljs upp
pa strinderna utgor ett stort miljo-
problem i och kring Finska viken.
Nedskripningen handlar om atti-
tyder som man kan foréindra genom

att informera och upplysa méinniskor.
Manga finldndska organisationer, sti-
der och skolor arrangerar stidevene-

mang som ir 6ppna for alla som vill
vdrna om miljén.”

Kai Myrberg
Ledande forskare vid Finlands miljécentral

Finska vikens ar 2014, som arrangeras i samarbete mellan Finland, Ryssland och Estland,
samlar forskare, beslutsfattare och medborgare kring skyddet av Finska viken. Tidningen
Samarbete bjuder ldasarna pa en artikelserie om hoten mot och skyddet av Finska viken.

Vad har du hért i affaren?
Skicka dialogen till adressen
samarbete@alma360fi.

):

1
BUTIKEN
ETT DAGISBARN
VID AFFARENS
YOGHURTHYLLA:
“Mamma,
exploderar
fruktbomben
i magen?”

RATTELSE: | artikeln om
finlandska innovationer

i februarinumret av
Samarbete kunde man lasa
att mjolksyrabakterierna
ar en finlandsk innovation.
Pastaendet var felaktigt.
Valios produkter

med halsoframjande
mjolksyrabakterier,

som lanserades ar 1990,
utvecklades i samarbete
mellan finlandska och
amerikanska forskare.

Vi beklagar misstaget.
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TEXT HASSE HARKONEN

Procenttalen och de "gréna” citaten i artikeln ar tagna ur Yhteishyva fi:s
enkat Luonnon vaikutukset (Naturens inverkan) som gjordes
i januari-februari. Sammanlagt 2 441 lasare deltog i enkaten.

FOTO KREETTA JARVENPAA, KALLE KATAILA OCH BILDBYRAN GORILLA

Naturens
vederkvickande

kraft

Vistelse i naturens skote har positiv inverkan pa bade kropp
och sjal. Jaktade stadsbor mar bra av gron omgivning.

ardagen &r stressig, stadens

betongkvarter trakar ut,

livet kéinns meningslost...

Later det bekant? Det kan
faktiskt vara ldttare &n du anar att
bryta den onda cirkeln. Ga ut i
skogen!

En stund i naturen ger vilbehov-
lig lisa. Vetenskapliga undersokningar
har visat att en gron omgivning lugnar
sinnet och ddmpar angest. Under de
senaste aren har man &ven studerat
hur omgivningen inverkar pa den
fysiska hélsan.

1 dag undersoker man vilka omgiv-
ningar som har positiv inverkan pa
hilsan och varfor de har det.

”Sinnesintrycken ir olika i naturen
och i hektiskt stadsmiljo, vilket delvis
forklarar omgivningens inverkan”,
siiger Kati Vihi#sarja som ir projekt-
chef pa Forststyrelsen.

Enligt professor Liisa Tyrviinen
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fran Skogsforskningsinstitutet inver-
kar naturen pa hilsan pa flera sitt.
Luften &r renare och bullernivan &r
ldgre i naturen 4n i stiderna.

”Manga finldndare beger sig ut
i naturen for att i lugn och ro kunna
fundera pa sina problem. D4 vill
man ofta vara ensam”, séiger Liisa
Tyrviinen.

”Naturen sporrar till hilsofram-
jande motion, men det ir nog sjilva
omgivningen som hjilper ménniskor
att koppla av och ladda batterierna”.

Stressen lattar
Naturen ger skon avkoppling. Efter
en jobbig dag eller en kridvande
prestation lindrar en lugn
skogspromenad spén-
ningen och stressen.

Blodtrycket och pul-
sen sjunker, muskelspéin-
ningen avtar och kon-

centrationsformagan stimuleras
nér man ror sig i naturen. Det
parasympatiska nervsystemet, som
reglerar funktionerna i bland annat
blodomloppet och matspjélknings-
kanalen, aktiveras.

Favoritstillen, till exempel en kir
strand eller ett bekant landskap, ver-
kar ha sérskilt stor inverkan pa nega-
tiva kénslor.

Gronskans vederkvickande kraft dr
kénd runtom i vérlden. En hollédndsk
undersokning visade att ménniskor
som bor i nirheten av gronomra-
den mar betydligt bittre #n andra
ménniskor.

Resultaten fran en japansk studie
visar att nirheten till par-
ker eller parkliknande gator
lampade for promenader
avsevirt Okar den sa kallade
femarsoverlevnaden bland

personer som har fyllt 73ar. ©@®@®



En del
av dagen

= Varje stund i naturen goér gott.
Vistas mycket i naturen och goér
naturen till en del av vardagen.
Utnyttja parker och skogsomraden

in naromgivning. Kartlagg ortens
gronomraden.

« Valj vardagsrutter som gar genom
parker och grénomraden. Begrav-
ningsplatser ar i allmanhet gréna
och rofyllda.

» Flytta in naturen i hemmet och
pa arbetsplatsen. Gronvaxter,
naturbilder och utsikt mot trad
och grasmattor lindrar stressen.

Valj en naturbild som skarmslackare.

» Tamed barnen ut i naturen.

Lat barnen tumla runt i parken och
skogen - klattring, skutt och hopp
utvecklar motoriken. *
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"I ett trevligt bostadsomrade ar avstandet mellan huset och ett gronomrade hogst 300 meter.”

Férebygger allergier
Vistelse i naturen stimulerar
immunfoérsvaret och férebygger
allergier.

Forskarna Ilkka Hanski och Tari
Haahtela har undersokt sambandet
mellan allergier och vistelse i natu-

ren. Deras undersok-

“Naturen ar  ning utgick fran bland
en outsinlig  annatlevnadsforhal-
inspirations- landena och hilsan
kalla.” i finska och ryska

Karelen. Skillnaderna
mellan de undersokta grupperna var
stora.

"Regelbunden fysisk kontakt
med marken och vixter stimulerar
immunforsvaret och 6kar antalet
nyttiga bakterier pa huden, vilket
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forebygger allergier”,
siger Kimmo Saarinen
som &r chef for S6dra
Karelens Allergi- och
miljoinstitut.

”Grunden till vart
immunforsvar ldggs nir vi dr sma
och dérfor bor alla fordldrar regel-
bundet vistas i naturen med sina
barn”, siger Kimmo Saarinen.

Olika enkiiter har visat att vat-
tendrag och naturliga skogsmiljéer
ar de populédraste naturtyperna. Vis-
telse i vidstrickta skogsomraden har
den stérsta inverkan pa hilsan och
vilbefinnandet, men det innebir
inte att man maste aka till en natio-
nalpark for att fa avkoppling och
vederkvickelse.

nattsomn.”

"Vistelse utomhus
och frisk luft

ger naturlig
trotthet och god

”Naturen finns ofta
bakom hérnet. Man kan
ladda batteriernaien
park, i en skogsdunge, i
tridgarden...”, siger Kati
Vihisarja.

”Vistelse i naturen ger i allmén-
het mersmak - korta skogsprome-
nader kan utvecklas till strévtag i
vildmarken.” e

Kallor: intervjuer, professor Liisa Tyrvainens
féredrag Luonto terveyden ja hyvinvoinnin
lahteena (ung. Naturen som kalla for hélsa
och vélbefinnande) och psykolog Kirsi
Salonens bok Mielen luonto. Eko- ja
ympadristépsykologian nakékulma.

(ung. Sjalens landskap ur eko- och miljo-
psykologisk synvinkel.) (Green Spot, 2010).



Telefonfri fagelutflykt

Nar Jaakko Asplund fran Helsingfors
vill koppla av fran vardagen beger han
sig ut i naturen for att titta pa faglar.
Fagelutflykterna skingrar hans tankar,
lindrar stressen, nollstaller tiden och
Iar honom mycket nytt om naturen.
Motionen kommer mer eller mindre
pa képet.

“Jag gor 6ver 50 utflykter per ar
och eftersom jag ar morgonpigg gor
jag ibland en kort fagelrunda innan
jag gar till jobbet. Jag tycker om att
vara ensam med faglarna”, sager
Jaakko Asplund som ar VD for ett kon-
sultféretag i centrala Helsingfors.

“Mobiltelefonen ar ett viktigt
arbetsredskap, men nar jag ar ute
i naturen far den snallt ligga kvar i
fickan.”

Jaakko Asplunds intresse for
fagelskadning foddes i bérjan av
1970-talet nar han som femaring fick

“Verkstallande direktor

Jaakko Asplund;sem ar
en'morgonpigg ornitolog,
goribland fagelutflykter

inn@R han gar till jobbet. '\.-t

folja med sin fagelintresserade far ut i
naturen i Kervotrakten. Intresset avtog
i tonaren, men i slutet av 1980-talet
vaknade Jaakko Asplunds intresse for
faglar pa nytt.

“Mina utflykter har blivit kortare
med aren och i dag gar 80 procent av
turerna till olika stallen i Nordsjo6. Hel-
singfors erbjuder utmarkta majligheter
till bade stadsliv och naturupplevelser”,
sager Jaakko Asplund.

En av arets hojdpunkter ar varutflyk-
ten till Vederlax, dar Jaakko Asplund fol-
jer med de arktiska arternas flyttning.
Om han har tur ser han tiotusentals, ja
till och med hundratusentals gass, vat-
tenfaglar och vadare som &r pa vag till
tundran fér att hacka.

”De utflykter som bjuder pa nagot
ovantat etsar sig fast i minnet, men
varje gang jag ar ute i naturen lar jag
mig nagot nytt.”

Gronvaxter lindrar
stressen och renar
luften ocksa pa jobbet.

Hemmets gronvaxter...
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Gladje och gamman med |
musen Siiri och nallebjornen
Nipa — Cirafs cirkuskollektion
livar upp barnkammaren.

FOTO KREETTA JARVENPAA
VAGGMALNING TAINA OLLIKKALA, TYOHUONE MARI

Babyns body, 7,95 €. Storlekar 56-92 cm. Bodyklanning, 9,95 €.

Storlekar 62-92 cm. Sokos och Prisma. Gult Cirkus Kids-pasilakanset, 22,95 €. |

120 x 160 cm + 40 x 60 cm. Finns dven i svart. Stérre Sokoks-affarer och Prisma.
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TILL VANSTER Turkos tallrik och mugg, 14,95 €.

Rosa tallrik och mugg, 14,95 €. Tallrikens diameter 17 cm,
muggens 7 cm. Barnens Ciraf-servis séljs som tvadelat set.
Sokos och Prisma.

NEDAN Babyns tunika, 8,95 €. Storlekar 62-92 cm. Prisma.
Leggings, 6,95 €. Storlekar 62-92 cm. Fantti-fleece, 6,95 €.
75 x 100 cm. Sokos och Prisma.

OVAN Gult Cirkus Kids-paslakanaset, 22,95 €.

120 x 160 cm + 40 x 60 cm. Finns dven i svart. Fantti-, Siiri- och
Nipa-kuddfodral, 9,95 €/st. 40 x 40 cm. Storre Sokos-affarer
och Prisma.

TILL HOGER P4 ryggstédet till vanster Siiri-fleece, 11,95 €.
130 x 170 cm. Pa ryggstodet till hoger Nipa-fleece, 11,95 €.
130 x 170 cm. Pa golvet rosa Siiri-kuddfodral, 9,95 €.

40 x 40 cm. Turkost Nipa-kuddfodral, 9,95 €. 40 x 40 cm.
Stdrre Sokos-affarer och Prisma.

PRODUKTERNA INGAR I CIRAFS CIRKUSKOLLEKTION. BABYKLADERNA BORJAR SALJAS | MAJ.
SORTIMENTET VARIERAR FRAN BUTIK TILL BUTIK. SAMARBETE APRIL2014 11



Cirkuskollektionens motiv bar
Salla Kangasniemis signatur.

NEDAN Siiri-badponcho, 19,95 €. 70 x 120 cm.
Nipa-badponcho, 19,95 €. 70 x 120 cm.
Fantit-badcape, 16,95 €. 75 x 75 cm.

Storre Sokos- och Prisma-affarer.

NEDAN Collegeset, 14,95 €. Storlekar 62-92 cm. Prisma.
Cirkus Kids-paslakanset, 22,95 €. 120 x 160 cm + 40 x 60 cm.
Finns aven i gult. Stérre Sokos-affarer och Prisma.

OVAN Babyns shortsset, 12,95 €. Storlekar 62-92 cm.
Nipa-fleece, 11,95 €. 130 x 170 cm. Sokos och Prisma.

O G' o
o) " »

OVAN Babyns body, 7,95 €. Storlekar 62-92 cm. Prisma.
Finns aven i rosa. Cirkus Kids-paslakanset, 22,95 €.120 x 160 cm +
40 x 60 cm. Finns aven i svart. Stérre Sokos-affarer och Prisma.
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OVAN Ovanpa hyllan Fantti-fleece, 6,95 €. 75 x 100 cm. Sokos och Prisma.
Mugg, 14,95 €. Diameter 7 cm. Del av en servis. Oversta hyllan: Nipa-
kuddfodral, 9,95 €. 40 x 40 cm. Nasta hylla: svart Cirkus Kids-paslakanset,
22,95 €.120 x 160 cm + 40 x 60 cm. Finns aven i gult. Vitt Cirkus Baby-
paslakanset, 16,95 €. 85 x 125 cm + 30 x 40 cm. Nastundersta hyllan:

svart Cirkus Kids-paslakanset, 22,95 €.120 x 160 cm + 40 x 60 cm.

Finns daven i gult. Understa hyllan: Fantit-kuddfodral, 9,95 €. 40 x 40 cm.
Storre Sokos-affarer och Prisma. Pa vaggen: babytunika, 8,95 €. Storlekar
62-92 cm. Prisma. Pa stolen: tallrik, 14,95 €. Diameter 17 cm. Del av en servis.
Pa sanggaveln: babybody, 7,95 €. Storlekar 62-92 cm. Finns dven i vitt.
Sokos och Prisma. | spjalsangen gult Cirkus Kids-paslakanset, 22,95 €.

120 x 160 cm + 40 x 60 cm. Finns dven i svart. Siiri-kuddfodral, 9,95 €.

40 x 40 cm. Storre Sokos-affarer och Prisma.

TILL HOGER Renoveringsfarg, 13,95 €. 0,9 |. Siljs dven i burkstorlekarna
2,71 och 9 1. Inredningsfarg, 12,95 €. 0,9 I. Sdljs daven i burkstorlekarna 2,7 |
och 9 |. Tak- och grundfarg fér inomhusbruk, 15,95 €. 2,7 |. Séljs dven

i burkstorleken 9 I. REG. Kodin Terra och stérre Prisma-affarer.

PRODUKTERNA INGAR | CIRAFS CIRKUSKOLLEKTION. BABYKLADERNA BORJAR SALJAS | MAJ.
SORTIMENTET VARIERAR FRAN BUTIK TILL BUTIK.
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TEXT JENNI JUNTUNEN
FOTO MAIJA ASTIKAINEN

Favorit

pa bastulaven

Finlands forsta cider, Golden Cap Classic Apple, avnjuts
pa bastulaven, vid strykbradan, med en dammtrasa
1 handen... Appelcidern upplever en renassans.

tartskottet for den industri-
ella tillverkningen av inhemsk
cider gick ar 1962 nir Marli
borjade tillverka en dppelci-
der med namnet Cider till forséljning
pa Alko. Sju ar senare fick drycken
det viilbekanta namnet Golden Cap.
Finlindarna konsumerar i genom-
snitt 8,5 liter cider per person och ar,
vilket ger Finland en hedersam tredje
placering efter England och Irland.
Ciderns stora popularitet forklaras
delvis av dryckens langa traditioner.
T vissa ldnder upplevs cidern
som en forlegad traditionsdryck.
Manga fransmén anser att cidern
ar en "mormorsdryck” som endast
duger till att sk6lja ned crépes”, séger
utvecklingschef Hanna Talvioja fran
Sinebrychoff som tillverkar cidern
Golden Cap.
Den typiska ciderkonsumenten
ar en fordomsfri kvinna som fattar
sitt kopbeslut i affaren. Manga véljer
dppel- eller piaroncider, men de nya
smakerna #r ocksa populéra. Sine-
brychoffs marknadsféringschef Salla
Eklund berittar att cidern Classic
Apple framst tilltalar dldre konsu-
menter, men intresserar é&ven yngre.
”For manga dr Classic Apple en
nostalgidryck som har varit med vid
olika festliga tillfillen under hela det
vuxna livet. Nir det begav sig fanns
det ingen annan cider &n Classic.”
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Cidern fick sitt verkliga genom-
brott i mitten av 1990-talet nir
drycken borjade séljas i dagligvaru-
affirerna. Den traditionella dppel-
cidern fick stryka pa foten for den
sotare paroncidern och annan cider
med nya smaker. I borjan av inneva-
rande decennium svingde pendeln
och dppelcidern atererovrade forlo-
rad mark. I dag star dppelcidern for
cirka 40 procent av forséiljningen.
Pironciderns andel dr omkring 15
procent och resten av forsiljningen
utgors av cider med andra smaker.

Det 6kande intresset for dppelci-
der fick Sinebrychoff att sla ett slag
for Golden Caps kdrnprodukt, den
52 ar gamla cidern Classic Apple.
Infor nylanseringen av produkt-
familjen i fjol fick dppelcidern dnnu
tydligare dppelsmak.

Skérdetiden avgér
Basen i cidern Golden Cap Classic
Apple ér ett fruktvin som tillver-
kas vid Sinebrychoffs fabrik i Kervo.
Huvudravaran, som kommer fran
Tyskland, utgors av dppelsaftkon-
centrat tillverkat av olika dppelsorter.
Applenas ursprungsland varierar
med skordetiden. Under sensomma-
ren och hosten tillverkas koncentra-
tet av europeiska dpplen, men under
resten av aret anvinds dpplen fran
Sydamerika och Kina. Malséittningen

ar att alltid ha tillgang till saftkon-
centrat tillverkat av firska dpplen.
Vi skulle gérna anviinda inhemsk
ravara, men dppelproduktionen i
Finland ar pa tok for liten fér vara
behov”, siiger Hanna Talvioja.

Fran ror till flaska

Nér cidern dok upp i dagligvaru-
affdrerna ar 1995 saldes Classic Apple
ibruna 0,33 liters glasflaskor. I dag
séljs drycken i 0,33 liters burkar och
0,45 liters returflaskor av genom-
skinlig plast.

”De genomskinliga flaskorna fick
ett mycket varmt mottagande - kon-
sumenterna tycker om att se drycken
i flaskan”, séger Salla Eklund.

Burkarnas popularitet har 6kat
under 2000-talet, men manga kvin-
nor foredrar de litta plastflaskorna
med skruvkork. Plasten fran den
tomma flaskan ateranvinds. Nar
plastflaskorna levereras till brygge-
riet paminner de om provror. De tio
centimeter langa réren blases upp till
flaskor med hjélp av tryckluft. Flas-
korna spolas med koldioxid, varefter
de fylls och forses med skruvkork
och etikett. Produktionslinjen for
tankarna till stora kugghjul.

De langt automatiserade tillverk-
nings- och buteljeringsprocesserna
Overvakas fortlopande och kvali-
tetskontrollen gérs manuellt. ¢




Lukten i jasningslokalen for tankarna till bulldeg.

1. Fruktvinet, som anvands som ravara i cidern, tillverkas i jasningskar med en volym pa tvatusen hektoliter. 2. Nar ciderflaskan

levereras till fabriken paminner den om ett provror. Flaskan blases upp till sin ratta form med tryckluft. Operatérerna Sami Vuori (t.v.)
och Juha Myllymaki 6vervakar produktionen. 3. Flaskorna fylls i rask takt i buteljeringslinjen. 4. Flaskornas etiketter finns pa en stor rulle.
5. Manga kvinnor féredrar de latta plastflaskorna med skruvkork. Operatér Mari Koponen i buteljeringstagen.
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TEXT TIINA TUPPURAINEN
ILLUSTRATIONER SUVI SEGERCRANTZ

Skriddarsydd
betjaning
Syftet med kundregistren ar att

kunna erbjuda kunderna val
anpassade produkter och tjanster.

ilka uppgifter samlas in?
Hur hanteras och behandlas
uppgifterna? Bland annat
dessa fragor stills av figar-
kunderna nir de betalar med eller
visar S-Férmanskortet i butikskassan.

1 Finland regleras upprétthallan-
det av kundregister av personupp-
giftslagen. EU bereder for nirva-
rande en dataskyddsférordning, vars
syfte dr att harmonisera spelreglerna
inom unionen. Férordningen okar
transparensen bland annat genom att
garantera konsumenterna informa-
tion om vilka uppgifter som samlas
in och hur uppgifterna anviinds. For-
ordningen ger myndigheterna 6kade
tillsynsbefogenheter. Stravan ir att
forbittra konsumenternas riittigheter
och integritetsskydd.

T dag litar européerna inte pa
konsument- och dataskyddet. Avsak-
naden av enhetlig rittslig reglering
medfor att konsumenterna inte vagar
anvinda affirernas webbtjinster.
Den nya dataskyddsforordningen,
som koncentrerar ansvaret for inte-
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gritetsskyddet till registerhéllarna,
syftar till att 6ka konsumenternas
fortroende”, siger dataskyddsom-
budsman Reijo Aarnio.

Finldndarna tillméter inte inte-
gritetsskyddet lika stor betydelse
som européerna i genomsnitt. Dess-
utom litar vi i hég grad pa vara myn-
digheter.

”Finldndarna litar pa att de insam-
lade uppgifterna inte missbrukas.
Tilliten beror pa den uttalade trans-
parensen inom alla branscher och
sektorer”, sdger Suomen Asiakkuus-
markkinointiliitto ry:s verkstillande
direktor Jari Perko.

EU:s dataskyddsforordning, som
beriknas trida i kraft ar 2015, aldgger
alla storre organisationer att utse en
person som ansvarar for organisatio-
nens dataskyddsfragor.

”De finléndska centralaffirerna
har satsat mycket pa transparensen
hos kundregistren. God dataforvalt-
ningssed och respekt fér kundernas
réittigheter forebygger problem”,
siger Reijo Aarnio.

Finlandarna

gor dagligen
omkring en miljon
bonusgrundande
inkop.



Képmannens nya minne

Enligt personuppgiftslagen har kun-
den ritt att kdnna till hur de insam-
lade uppgifterna anvénds.

Lagen foreskriver inte vilka upp-
gifter som far samlas in, men de
insamlade uppgifterna maste hinfora
sig till kundférhallandet. Uppgif-
ter som &r ovisentliga med tanke
pa kundférhallandet, till exempel

—

kundens politiska asikter, religiosa
inriktning eller hélsotillstand, samlas
inte in.
Affdren &r skyldig att infor-
mera kunden om varfér uppgifterna
beho6vs och om kundens rittigheter i
fraga om de insamlade uppgifterna.
S-gruppen anvinder i forsta hand
kunduppgifterna for utbetalning av
Bonus och utveckling av sina tjinster.

Jari Perko jamfor kundregistret med
en kopman som haller reda pa kun-
dernas behov och 6nskemal - regist-
ret hjélper affirerna att skriddarsy
sina varor och tjénster.
”Kundregistret dr kopmannens
nya minne. Hittills har webbhandeln
varit betydligt dummare &n képmén-
nen, men den kan goras smartare
och bittre genom anpassning till
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3,6 miljoner
manniskor har
S-Formanskort.

I manaden betalas det
i genomsnitt ut

15€

Bonus per dgarkund.

727

litar helt eller nastan
helt pa att S-gruppens
uppgiftshantering hand-
har kunduppgifterna
omsorgsfullt och

som lagen medger.

Kalla: S-gruppens undersdkning,
som gjorde av TNS Gallup ar 2013.
| undersdékningen deltog
sammanlagt 4 178 personer.

kundernas behov och onskemal”,
sdger Jari Perko.

Tack vare kundregistren behéver
kunderna inte uppge sina uppgifter
varje gang de anvinder samma fore-
tags tjdnster.

”Handeln har ritt att bedriva
marknadsforing och géra konsument-
undersokningar. Nér spelreglerna dr
entydiga och konsumenterna litar pa
kopmaénnen gagnar systemet vardera
parten”, siger Reijo Aarnio.

Uppgifterna far inte 6verlatas
Kundprofileringen kan viicka miss-
tankar. De flesta datalickagen sker
utomlands, men data har hamnat pa
villovdgar ocksa i Finland. S-gruppens
kundregister har aldrig lackt.

”Registeruppgifterna skyddas av
moderna IT-16sningar som forhindrar
alla typer av intrang”, siger SOK:s
kunddirektor Arto Nuutila.

Enligt Jari Perko ir de finldindska
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kundregistren av viirldsklass. Reijo
Aarnio berittar att mindre nogrik-
nade livsmedelsforetag i teorin kan
Overlata uppgifter om kundernas
inképsvanor till samarbetande for-
sikringsbolag. T ett sddant scenario
kunde forsékringsbolagen hoja for-
sikringspremierna for de kunder som
handlar till exempel feta produkter
eller cigarretter.

Arto Nuutila papekar att S-grup-
pen aldrig 6verlater kunduppgifter till
utomstaende. ”Vi dverlater inte indi-
viduella kunduppgifter ens till vara
bonuspartner.”

De enda som har tillgang till de
produktrelaterade inképsuppgif-
terna dr en handfull experter, som kan
bldddra i databasen och kombinera
uppgifter genom att ange exakt preci-
serade sokkriterier.

”Om databasen anvénds rétt gene-
rerar den god och vl anpassad kund-
betjéning”, avrundar Jari Perko. ¢




Paverka
kommunikationen

Du kan administrera dina val och uppdatera

dina registeruppgifter i Oma S-kanava, pa

kundtjanststallena (Prisma och de storre Sokos-

affarerna) och per telefon hos S-gruppens

agarkundstjanst, 010 765 859 (0,0835 €/

samtal + 0,1209 €/minut). Du kan skraddarsy

kommunikationen pa foljande satt:

« Bestalla nyhetsbrev till din e-postadress.

 Ge tillstand till elektronisk marknadsféring,
vilket innebar att du far meddelanden fran
S-gruppen och S-gruppens samarbetspartner
till din mobiltelefon och/eller e-postadress.

« Overga till elektronisk d&garkundspost.

« Sparra direktmarknadsforingsposten (galler ej
agarkundsposten).

« Sparra agarkundsposten (galler ej annan
marknadsféring/kommunikation).

« Sparra enkater och telefonmarknadsféring.

« Forbjuda anvandning av detaljerad inkdpsinfor-
mation for riktad marknadsféring.

« Sparra all marknadsféring inklusive tidningen
Samarbete.

28 7%

av agarkunderna ar kvinnor.

Kunderna nas kontakt-, ink6ps- och medlemsupp-

gifter.

efter]_ys er Kunden kan sjalv bestamma om

uppgifterna far anvandas fér marknads-

indj.V].dU.e].lt foring.
“Syftet med registren ar att kunna

anp assad rikta och anpassa tjansterna”, sager
l’eklam Arto Nuutila.

Kundernas férvantningar och énske-
mal har férandrats under aren.

S-gruppen samlar in uppgifter om tre “Forr ville kunderna ha samlad infor-
olika kundgrupper i sina dgarkunds- mation om alla formaner med dgar-
och kundregister: dgarkunderna, de kundsposten, men i dag efterlyser allt
personer som delar hushall med &agar- fler riktad och individuellt anpassad
kunderna samt andra personer som information”, sager han.
har kopt/bestallt S-gruppens varor eller Hittills har kundregistren endast
tjanster. innehallit uppgifter om inképens total-
Uppgiftsmangden ar minst i det belopp, men fran och med 1 maj 2014
tredje registret, som huvudsakligen registreras ocksa produktmixen. Agar-
innehaller e-postadresser. Agarkunds- kunderna kan férbjuda anvandning av
registret innehaller mer omfattande den detaljerade inkdépsinformationen

information, bland annat agarkunder- for marknadsforingsandamal i Oma

S-kanava (s-kanava.fi/oma-s-kanava),
dar man ocksa kan kontrollera vilka
uppgifter som samlats in.

Syftet med omlaggningen ar att
anpassa S-gruppens elektroniska
marknadsféring, S-mobiltjansterna,
nyhetsbreven och dgarkundsposten
till agarkundernas verkliga behov och
6nskemal.

Pa basis av inkdpsuppgifterna kan
man bland annat avgéra om kunden ar
intresserad av markeskosmetika eller
butikens egna kosmetikamarken. De
insamlade uppgifterna kommer ocksa
att anvandas for planering och utveck-
ling av affarernas sortiment.

“Reklam och information som enbart
beaktar kundgruppens alder fungerar
illa - vi ar ju alla olika. S-gruppen stravar
efter att beakta de enskilda kundernas
behov och 6nskemal i alla avseenden”,
sager Arto Nuutila.



TEKNIK & FAKTA

SAMMANSTALLNING PETJA PARTANEN

Millenniumpriset for
teknologi delas ater ut

World Wide Web, det vita LED-lju-
set och tredje generationens solceller
ar exempel pa uppfinningar som har
foréndrat eller kommer att foréndra
vérlden. Dessa innovationer har vun-
nit Millenniumpriset for teknologi
som delas ut vartannat ar.

Millenniumpriset dr en finlindsk
erkiinsla fér innovationer som héjer
ménniskors livskvalitet. Vetenskaps-
akademier, universitet, forsknings-
anstalter och industriorganisatio-
ner runt om i véirlden kan ldmna in
bidragsforslag. I ar tévlar 45 kandi-
dater om priset.

Arets vinnare kungérs onsdagen
den 9 april och priset pa en miljon
euro Overricks i maj. Prisets tioariga
historia och pristagarna firas under
en vecka i Millenniumpaviljongen
pa Medborgartorget i Helsingfors.

VINNARNA AV
MILLENNIUM-
PRISET FOR
TEKNOLOGI

« 2004 Tim Berners-Lee:

World Wide Web

2006 Shuji Nakamura:

det bla och vita LED-ljuset

« 2008 Robert Langer:
nya biomaterial for
administration av
lakemedel och produktion
av artificiell vdvnad

« 2010 Michael Gratzel:
solceller med pigment

» 2012 Linus Torvalds:
operativsystemet Linux och
Shinya Yamanaka: metod
for etisk stamcellshantering

Shinya Yamanaka (t.v.)
och Linus Torvalds delade
priset ar 2012.

Varmekameran
ser 1 beckmorker

Med hjalp av en varmekamera, termisk
kamera, kan man registrera bland annat
manniskor, djur och byggnader i beck-
morker.

Alla féremal vars temperatur ligger
ovanfor absoluta nollpunkten (-273°C)
avger varmestralning, sa kallad infrarod
stralning. Varmekameran registrerar
varmestralningen, mater stralningens
styrka och omvandlar signalen till en
bild. Det avbildade féremalets tempera-
tur anges med farger - bla farg anger att
varmestralningen ar svag och rod farg
anger att den ar stark.

Varmekameran paminner om en digi-
tal videokamera, men kamerorna fung-
erar pa olika satt. Bildsensorn i en video-
kamera registrerar synligt ljus, medan
varmekamerans bildsensor registrerar
infrardd stralning. Varmekamerorna ar
avsevart mycket dyrare an videokame-
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rorna - en varmekamera med
upplésningen 160 x 120 pixel
kostar fran 3 000 euro, medan
priset fér en HD-videokamera
med tio ganger hogre resolu-
tion ar ungefar 300 euro.

Den stora prisskillnaden
forklaras dels av de sma till-
verkningsserierna, dels av de
dyra materialen i en varme-
kamera. Linsernaien video-
kamera ar gjorda av glas,
medan varmekamerans linser
tillverkas av det sallsynta
grundamnet germanium.

Varmekamerans sensor bestar
av vanadinoxid, som ocksa ar ett dyrt
material. Den moderna sensortekniken
utvecklades pa 1990-talet - de aldre
bildsensorerna kravde nedkylning till
-200°C med flytande kvave.

Varmekameran utvecklades pa 1950-talet for militara
andamal. | dag anvands tekniken for bland annat
eftersdkning av férsvunna manniskor och kartlaggning
av varmeldckage i rér och byggnader.

“Nar jag borjade i branschen ar 1991
kostade en varmekamera omkring
790 000 mark. | dag kostar de billigaste
modellerna ungefar en tusenlapp”, sager
Esko Virtanen som &r expert pa varme-
kameror hos Infradex Oy.

THINKSTOCK



Kulramen anses vara det aldsta mekaniska hjalpmedlet for utrdkning.

Trycktvatts-
aggregat kraver
forsiktighet

Trycktvattning lampar sig for olika
andamal, men aggregaten kraver
forsiktighet. Beakta féljande fem
punkter:

1. Vattenstralen fran aggregatet ar
mycket kraftig (industrin anvander
kraftiga vattenstralar for att skara
metall). Trycket pa 100 bar i ett hem-
aggregat kan skada bade malade ytor
och traytor. Bérja med att spruta pa
tillrackligt stort avstand fran foremalet
och anvand ratt munstycke.

2. Skydda aggregatets lager, ventiler
och elkomponenter nar du rengér
apparaten.

3. Om du inte har tillgang till vattenled-
ningsvatten kan du anvanda sjévatten
(anvand en sugslang). Anvand ett vat-
tenfilter som skyddar aggregatet mot
sand och andra orenheter.

4. Anslut aggregatet till ett jordat uttag
avsett for utomhusbruk. Eventuella
extra kablar (t.ex. férlangningssladdar)
bér vara hela och avsedda fér utomhus-
bruk.

5. Anvand skyddsglaségon.

3 X smutsfritt

HOGTRYCKSTVATTEN K2 COMPACT har ett Roto-
jet-turbomunstycke som ger en roterande vatten-
strale. Stralen kombinerar punkttryck med spridning.
Aggregatet har ett stort reglage som underlattar
anvandningen. Den vertikala hogtryckstvatten har
krokar for bade sladd och slang, férvaringsfack for
munstyckena, inbyggt vattenfilter och ett stadigt
barhandtag. Terrasstvattare (T 50) och tvattmedels-
koncentrat medféljer. 129 €. Karcher.

HOGTRYCKSTVATTEN K5 PREMIUM har tystgéende HOGTRYCKSTVATTEN K3 HOME &r ett
/ motor med vattenkylning. Aggregatet ar bade mangsidigt vertikalt aggregat som ar latt
energisnalt och effektivt, och du far darfor ett utmarkt att flytta och férvara. Aggregatet levereras
'\ tvattresultat med lagre energiférbrukning. Slangen och med terrasstvattaren T 250 for stankfri
ﬁ i tillbehoéren har Quick Connect-anslutning. 349 €. Karcher. rengdring av plana ytor. 249 €. Karcher.

TR
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njer sig vid
nya rorelser.

Obehag i balen beror i allmanhet
pa felaktig I16pstallning. Genom att
trana balens muskler hittar man ratt
stallning och I6pteknik.

Om smartan eller obehagskanslan
satter stopp for I16pningen eller inte
foérsvinner bor den bakomliggande
orsaken naturligtvis utredas.”
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krydda.”

LOPARSKON X-TO ar stadig botten

och extra taférstarknir 90 €. Salomon.
Sokos-affarerna med ¢ iklar. BIa
X-TOUR M-modell fér herrar. De stérre

Sokos-affarerna som saljer sportartiklar.

LOPARTRIKAERNA FOR DAMER ger
fri benrorlighet. Reflexerna skyddar
I6paren i moérker. 44,95 €. Asics. Prisma.




LOPARSKON FRE
FOR HERRAR ér latt
och ger foten naturlig
rorlighet fran tarna till
halen. 119 €. Nike.

De stdrre Sokos-
affarerna som saljer
sportartiklar.

SORTIMENTET VARIERAR FRAN BUTIK TILL BUTIK.

Ut och
motioneral

TRANINGSBLUSEN FOR
DAMER lampar sig for bade
gymmet och motionssparet.
34,95 €. Nike. Sokos-affdrer
som saljer sportartiklar.

CAPRIBYXORNA

FOR DAMER &r
tillverkade av DriFit-tyg
som transporterar ut
hudens fukt. Byxornas
mjuka sémmar férhindrar
skavning. 45,95 €. Nike.
Sokos-affarer som saljer
sportartiklar.

LOPARJACKAN FOR
DAMER har varm huva
och fickor med blixtlas.
99 €. Nike. Sokos-
affarer som saljer
sportartiklar.

LOPARSKON FREE 4 FOR
DAMER har dampande
mellanbotten och ar mycket
fotvanlig. 119 €. Nike.
Sokos-affarer som saljer
sportartiklar.

LOPARSKON ADIZERO 2 med l
stadig gummibotten lampar sig for neutrala steg.
Finns dven som bla 2 M-herrmodell. 139 €. Adidas.

De storre Sokos-affarerna som saljer sportartiklar. [ X X J

SAMARBETE APRIL 2014 23



Daligt vader ar ett svepskal
for att 1ata bli att 16pa.

LOPARSKON GEL-EQUATION 7 har
latt och ddmpande mellanbotten
samt GEL-dampning i halpartiet och
under fotdynan. Dammodell i lila
och herrmodell i gult. 99,95 €. Asics.
Storre Prisma-affarer.

LOPARSKON GEL-PULSE 5 lam-
par sig foér neutrala och under-
pronerande steg. Skon har
GEL-dampning i halpartiet och
under fotdynan. Dammodell i lila
och herrmodell i vitt. 119 €. Asics.
Storre Prisma-affarer.

LOPARSKON GT-1000 2 med
DuoMax-proneringsstdd lampar
sig fér neutrala och éverprone-
rande steg. Skon har GEL-damp-
ning i halpartiet och under
fotdynan. Dammodell i rosa och
herrmodell i rétt. 129 €. Asics.
Storre Prisma-affarer.

&

LOPARJACKAN FOR DAMER OCH HERRAR
skyddar mot vind och duggregn. 49,95 €.
Icepeak. Prisma.

g N—

LOPARSKON GEL-XALION
Skons mjuka botten gér
stegen latta och ger god
underlagskontakt. Halen

i den latta skon har GEL-
dampning. Dammodell i
rosa, herrmodell i svart.
99,95 €. Asics. Prisma.

LOPARSKON

GEL-INNOVATE 5 med DuoMax-
proneringsstdd for neutrala

och éverpronerande steg. Dam-
modell i svart-rosa, herrmodell
i svart-groént. 99,95 €. Asics.
Stdrre Prisma-affarer.
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FLER SOMMARAVGANGAR TILL TALLINN

12.6-31.8.2014 erbjuder vi extra avgangar till Tallinn med Viking
Mariella och Viking Gabriella.

Helsingfors-Tallinn-dagskryssning (tid i land 4 h)
Gabriella/Mariella+Viking XPRS

produkt FSBONX fr. 25 €lperson KRYSSNINGAR FRAN HELSINGFORS
6 h dagskryssning fran Helsingfors, ej landstigning OCH ABO
Gabriella/Mariella : -
produkt FSTMG w11 €/person Helsingfors-Stockholm-kryssning

Gabriella/Mariella

produkt FSBONF tex. D0 €/B-hytt

HOTELLRESOR VASTERUT OCH SODERUT Helsingfors-Tallinn-dagskryssning

. e Al Viking XPRS
IC-:Ilot.eIIpHaketI tslll Skt:clkholm fran Abo, inkl. hytt produkt FSBON w12 €/person
prgr;i"u)lr(‘t Fg)lt-(IaO'I:coc o dubbelrum (RIS 50 €/person c
2 Dygnskryssning fran Abo

. . , . Viking Grace
Hotellpaket till Tallinn fran Helsingfors produkt FSBONF tex. 44 €/14-hytt
Original Sokos Hotel Viru . 6350
produke FSVIRU ubbelrum 4§ y_ €/person Picknick-dagskryssning fran Abo

inkl. Food Garden-frukost

Amorella/Viking Grace
produkt FSFGB fr. 20 €/person

Bokningar: vikingline.fi/s-kortti eller
tel 0600 41577 (1,75 €/besvarat samtal + Ina/msa).
Forbehill for andringar.
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icehdradshévding Anne
Lindell fran HOK-Elantos
bouppteckningstjinst svarar
pa fragor om arvsdelning,.

Vem ar primar arvtagare?

Den arvsordning som foreskrivs i
lagen f6ljs om inte annat anges i arv-
latarens testamente. Brostarving-
arna, det vill séiga arvlatarens barn,
ir primira arvtagare. Om arvlatarens
barn dr déda blir deras barn priméra
arvtagare. Om arvlataren har barn
drver dnkan/dnklingen ingenting, om
inte annat anges i testamentet. Enligt
giftoritten tillfaller hilften av parets
sammanlagda egendom #nkan /4nk-
lingen. Detta giiller dock inte om
paret hade ett dktenskapsférord som
utesluter giftoriitten. Avvittringen av
den egendom som omfattas av gifto-
ritten skall goras fore bouppteck-
ningen.

Hur gar det om arvlataren
saknar bréstarvingar?

Om det inte finns brostarvingar eller
barn till brostarvingar gar den pri-
mira arvsritten till inkan/anklingen.
I avsaknad av dnka/dnkling gar arvs-
ritten till arvlatarens fordldrar. Om
dessa inte ir i livet gar arvsrétten till
arvlatarens syskon. Sambor betrak-
tas inte som arvtagare, om inte annat
anges i testamentet.

Om arvlataren inte har brostar-
vingar eller andra arvingar enligt
arvsordningen, och han eller hon
inte har upprittat nagot testamente,
tillfaller egendomen staten. Av den
orsaken upprittar manga ensambarn
(barn utan syskon) testamente redan
som unga.

Vem ansvarar for
bouppteckningen?

Dodsboets deligare har gemen-
samt ansvarar for bouppteckningen.
Bouppteckningen forrittas av tva
gode min, som inte behover ha
nagon sirskild kompetens f6r uppgif-
ten. Det 16nar sig i allménhet att lata
en expert skota bouppteckningen,
eftersom misstag kan leda till bland
annat hogre arvsskatt.

Nar skall bouppteckningen
férrattas?

Bouppteckningen skall forrittas
inom tre manader riknat fran arv-
latarens franfille. Vid behoyv, till
exempel om arvtagaren/arvtagarna
befinner sig utomlands, kan man
ans6ka om anstand hos skattever-
ket. Ansokan skall lamnas in inom tre
manader riknat fran dédsfallet. Om
anstand saknas och bouppteckningen
inte forrittas inom utsatt tid kan arv-
tagarna paforas forhojd arvsskatt.

Vilka dokument behévs

fér bouppteckningen?
Bouppteckningen kan forrittas nir
dodsboets skulder och tillgangar har
kartlagts. Till bouppteckningsinstru-
mentet skall bifogas en sldktutred-
ning med uppgifter om arvlatarens
make/maka och arvingar, eventuellt
testamente och eventuellt dkten-
skapsforord. Om arvlatarens make/
maka har avlidit tidigare skall boupp-
teckningsinstrumentet, avvittrings-
handlingen och arvsskiftesinstru-
mentet efter honom eller henne
ocksa bifogas.

Eftersom sammanstéllandet av de
dokument som krévs alltid tar viss
tid i ansprak kan bouppteckningen i
allménhet inte férrittas genast efter
arvlatarens franfille.

Vad kan foreskrivas

i ett testamente?

Arvlataren kan testamentera sin
egendom till 6nskad mottagare.
Brostarvingarna har dnda alltid réitt
till sin laglott, som uppgar till hélften
av arvslotten. Yrkan skall limnas in
inom sex manader riknat fran kun-
gorandet av testamentet. Om arv-
lataren har testamenterat hela sin
egendom till barnbarnen avséger sig
brostarvingarna ofta sin laglott for att
undvika dubbel arvsskatt.

Arver man skulder?

Arvlatarens skulder fors inte 6ver pa
arvtagarna. Eventuella skulder dras
av fran dédsboets tillgangar innan
egendomen foérdelas bland arvta-
garna. Skulder som inte técks av

Sorgen ar
alltid tung

En narstaendes dod véacker starka
kanslor som kan inverka pa arvs-
fragorna.

“Sorgen kan vara mycket tung
fastéan man har varit forberedd pa
dddsfallet”, sager psykolog Tuija
Korhonen fran traumaterapicentret
i Uledborg.

”Om arvtagarna har ett gott
forhallande till varandra och arvet
inte omfattar 6éverraskningar eller
oklarheter brukar bouppteckningen
forlopa relativt smidigt”, sager Tuija
Korhonen.

Om familjeférhallandena haltar
eller om det har férekommit menings-
skiljaktigheter fore dodsfallet kan sor-
gen riva upp gamla sar. Detta kan leda
till bittra tvister om mer eller mindre
vardel6sa foremal.

*Tvister kan uppsta om nagon av
arvtagarna har fatt mer ekonomiskt
stéd an de andra under arvlatarens
livstid”, sager viceharadshévding
Anne Lindell fran HOK-Elantos boupp-
teckningstjanst.

Genom att dokumentera sina
gavor och sitt ekonomiska stod till
sina blivande arvtagare kan man
forebygga tvister och sla ett slag for
enigheten.

Bade Korhonen och Lindell rekom-
menderar att man anlitar en utom-
staende bouppteckningsexpert.
Narvaron av en utomstaende person
har i allmant lugnande inverkan pa
arvtagarna.

Man far alltid visa sina kanslor.

“Man behdver inte krava for
mycket av sig sjalv. En narstaendes
ddd vacker starka kanslor hos alla
manniskor”, avrundar Tuija Korhonen.

dodsboets tillgangar blir kreditfor-
luster for kreditorerna. En felaktigt
gjord bouppteckning kan leda till
skuldansvar for arvtagarna — om arv-
lataren har skulder boér man lata en
expert forritta bouppteckningen. ¢
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SNYGG&FRASCH

Gyllenbrun lyster

Med brun-utan-sol-produkter far du redan
i badrummet en vacker nyans pa huden.

Tva tips for hur

du skall lyckas med
brun-utan-sol-
produkter:

Avligsna hudharen. Peela

och fukta huden innan du
breder ut brun-utan-sol.

Testa den nya produkten i

forvig sa att du vet hur den
fungerar pa din hud, da undviker
du otrevliga 6verraskningar.

ACORELLE HARBORTTAG-
NINGSCREME FOR ANSIKTET,
75 ml, innehaller ett medel,
som hindrar att huden blir réd.

.7
Stdrre Sokos-affdrer.
| 5.!' | :F ik % Ty
\ dain| O] g
& Care|  Cari p ot
o k™ i\rll l;.-.p.,!q.u ; :Pf
J | o
SPECIA; PACK ow .,'.»:-
-\v" TiuS
L # hl—'Hl.i =t
x2 "
- T_.T.._ o
GILLETTE SATIN CARE h'-‘-——'*'—*‘-"
PURE & DELICATE SHAVE P":
GEL-RAKGEL, 2 x 200 m, ) Gilefe®
férhindrar hudirritation och enus
PRCSEIN

hjalper rakbladet att glida pa
huden. Oparfymerad. Prisma.
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GILLETTE VENUS
PROSKIN SENSITIVE-
RAKHYVEL for
kanslig hud. Fem blad
som klipper noggrant
harstrana. Sokos,
Emotion, Prisma,
S-market och Sokos.fi.

GILLETTE VENUS
PROSKIN
SENSITIVE
UTBYTBARA BLAD
skyddar huden.
Férpackningen
innehaller tre blad.
Sokos, Emotion,
Prisma, S-market
och Sokos.fi.

SAMMANSTALLNING NIINA KORHONEN
FOTO THINKSTOCK OCH VARULEVERANTORERNA

ATIRELLE

ACORELLE ROLL-ON
ORIENTAL WAX-
HARBORTTAGNINGS-
VAX, 100 ml,
avlagsnar harstrana
med rot fér en cirka
tre veckors period.
Storre Sokos-affarer.

GARNIER AMBRE
SOLAIRE ORIGINAL
INTENSE NO STREAKS
BRONZER-BRUN-UTAN-
SOL, 150 ml, tonad och
latt att breda ut jamnt
utan rander. Stérre
Sokos-affarer, Emotion,
Prisma och Sokos.fi.

LUMENE NATURAL
BRONZE-BRUN-UTAN-
SOL FUKTIGHETS-

P (;_RE_ME, 159 mi, )
fordjupar fargen varje
gang du anvander
cremen. Sokos,

' Emotion, Prisma, storre
S-marketar och Sokos fi.

LUMENE NATURAL
BRONZE-BRUN-
UTAN-SOL
ANSIKTSCREME,
—® 50 ml, ger huden

en brun nyans inom
12 timmar. Sokos,
Emotion, Prisma och
Sokos fi.

L'OREAL PARIS SUBLIME
BRONZE EXPRESS PRO-
BRUN-UTAN-SOL
TORRSPRAY, 150 ml,

ger huden en jamn farg

med en gang. Sokos,
Emotion, Prisma och Sokos.fi.

CLARINS RADIANCE-
PLUS GOLDEN GLOW
BOOSTER-BRUN-
UTAN-SOL, 15 ml,

ar ett latt koncentrat
som dr latt att anvanda.
Blandas i vardande
creme. Sokos, Emotion
och Sokos fi.

CLARINS SELF TANNING
INSTANT GEL-BRUN-UTAN-
SOL, 125 m|, &r en oljefri

gel som lampar sig for aret
runt bruk for att bibehalla
solbrannan. Sokos, Emotion
och Sokos.fi.

SORTIMENTET VARIERAR FRAN BUTIK TILL BUTIK.



KREETTA JARVENPAA

Svart nar det ar latt?

Ibland brukar jag titta ut genom
fonstret och fundera pa var alla barn
och ungdomar &r. Jag syftar inte nu
pa dem som sitter fastklistrade vid en
skirm 24/7, utan pa resten av ginget,
den dér hurtiga avdelningen. For den
avdelningen finns ju.

Ute pa gardarna i Helsingfors
finns de i alla fall inte.

Jag tror drligt talat inte heller
att de springer omkring i skogen och
scoutar, dven om det dr dir farbror
Magnus helst skulle vilja att de
befinner sig.

Men nu vet jag.

Visst, jag anlénde ansprakslosa
fyra ar efter invigningen. Men nér
jag nyligen vandrade in i en av dessa
futuristiska litkuntakeskus i huvud-
staden blev jag mer eller mindre
omkulltrampad av den dér hurtiga
avdelningen jag stindigt soker efter.

Jag ska vara uppriktig med er. Jag
hade inte alls fattat vad som hénder
déir inne. Jag visste att man klittrar
pa klitterviggar, men jag visste inte
att man spelar minigolf, att man skju-
ter pa varandra i blinkande labyrin-
ter, att man kan testa diverse simula-
torer (allt fran bagskytte till golf), att
man spelar beachvolley i +26 grader
med riktig sand pa tre banor, att man
dansar, att man spelar biljard, att
man bowlar... plus allt det dir vanliga
som ingar i ett konditionscentrum
(som att sitta pa krogen).

Jag bara stod dér och gapade.

Ar detta liksom nu? Mitt i snéslasket?
I min hemstad? Det var tur att jag
inte blev arresterad som missténkt
tidsresenir fran 1900-talet.

Inne i komplexet var det fullt av
frimst barn och ungdomar (men
ocksa vuxna) utspridda pa 20 000

kvadratmeter. Manga av dem firade
kalas och hade en rolig orsak att vara
pa plats - men de var i alla fall dér.
Nagra dagar senare var jag med
en kompis plus var sitt sjuarigt barn
i Noux nationalpark. Inga galna
dventyr, utan bara en stuga vi hyrt av

KOLUMN

Forststyrelsen (urenkel procedur),
och en litt vandring runt en sjo, god
mat och myspys i fotogenlampans
sken. Priset var en spottstyver. Vi sag
ingen under hela vistelsen, ajo, en
gang horde vi under nagra minuter
en barnfamilj langt borta pa andra
sidan sjon.

Allt detta utspelade sig i Finlands
nist storsta “stad”.

Varje 6demarksstuga ska ha en
géstbok, sa ocksa hir. Bara pa det
nyaste uppslaget samlades hyllning-
arna fran olika 6vernattare fran
Danmark, Ttalien och Tjeckien.

Jag fick niéistan tarar i 6gonen nér
jag laste texterna i stil med ”TACK
SUOMI for att vi fick vara hér”.

Dagen efter stack vi till sla-
lombacken i nidrheten. Det ir inte
alperna men det récker bra for oss,
liftkoer finns inte, och att med roda
kinder sitta vid brasan i stockhus-
caféet mitt i backen och kika en
munk &r béttre dn vilka after ski som
helst i Sankt Anton. Sa nér jag satt
dér och tittade ut 6ver den tomma
backen insag jag hur lyxigt vi har det.

Varenda en.

Vuxna och barn kan - utan presta-
tionskrav och utan en fet planbok
- promenera eller 16pa gratis var
som helst, vi kan aka skridskor pa
sjon, vi kan paddla i hav och sjoar,

vi kan spela fotboll och handboll, vi
kan betala for att aka slalom, vi kan
hyra stugor i 6demarken - och vi kan
betala lite mera for att spela beach-
volley mitt i vintern.

Men samtidigt och trots detta:
Det fysiska (och psykiska) vilmaen-
det i Finland rasar. Ar det si det gir
nir det ar for 14tt?

Stort fragetecken.
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TEXT HELENA FORSGARD
FOTO ROBERT JANSSON

Jorgen Pettersson och sénerna
Mille och Zacharias har tagit fram
kastspona och gett sig ut pa jakt
efter huggvilliga vargaddor.

Far och
soner fiskar
tillsammans

Fiske ar en gemensam hobby i familjen
Pettersson. Men nar pappa Jorgen fiskar
for att fa en god middag fiskar sonen
Mille for sportens skull och slapper sin
fangst. Det har faktiskt hant att han fatt
samma gadda tva ganger!

orgen Pettersson och sénerna

William ”Mille”, 18 ar, och

Zacharias, 13 ar, har haft ett

gemensamt projekt i flera vint-
rar. De fiskar lake med ryssja i havs-
viken som ligger pa gangavstand fran
hemmet i Mariehamn. Ryssjan ligger
i ett par manader och vittjas nagra
ganger i veckan.

”Alla i familjen gillar stuvad lake
som jag lagar enligt ett gammalt
recept”, siger Jorgen Pettersson.

Goda ar har de fatt ett 20-tal lakar.
Virstingexemplaret vigde 6ver 5 kg
och inneholl 1,5 kg rom! Men i ar har
det varit skralt med fiskelyckan. Fak-
tiskt sa illa att den arliga lakromsfes-
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ten, som goda vénner brukar bjudas
pa, r i fara eller sa bjuds de pa rom
som kops over disk, vilket givetvis
ar att betrakta som ett nederlag i

en fiskarfamilj.

Som sin far
Jorgen Pettersson fiskar girna.
Metoderna varierar efter sisong och
art. Pa sensommaren ligger han ut
flundernit, senare pa hosten lockar
vassbuken och ddremellan aker han -
ibland med sonerna - ut med bat och
kastar efter gidda. Pa vintern kan det
bli isfiske av olika slag.
Intresset fick han i arv av sin
far, Magnus, som var fodd i den







aldndska skirgarden och lots pa
Uto.

”Han var en naturménniska enligt
den generationens modell. Han triv-
des pa sjon och i skog och mark. Han
fiskade aret runt och tyckte &ven om
att jaga”, sdger Jorgen.

Jorgen ir lik sin pappa i atmins-
tone ett avseende:

”Jag dr en typisk husbehovsfis-
kare. Jag tycker om att ita fisk och
fiskar for att fa en firsk middag. Vi
har bland annat upptickt att det &r
gott att tillreda giiddbitar enligt fish
and chips-metoden, det vill séga att
doppa bitarna i frityrsmet och koka i
olja”, siiger han.

Mamman i familjen, Helena
Wachowiak, tar glatt emot all fisk
som birs hem.

“Den ér alltid rensad och klar for
grytan! Jag lagar girna fisk och expe-
rimenterar fram nya recept”, siger
hon.

Lasa av laget

Fiskeintresset har gatt vidare till den
tredje generationen i familjen, men
har foréndrats pa viigen. Nyttoaspek-
ten har bleknat. For Mille Petters-
son, den ivrigaste bland bréderna, ar
det sportfiske som giller. Catch and
release heter det pa modernt fiske-
sprak och det betyder kort sagt att
fisk, som inte tagit nagon skada av att
fangas, sldpps tillbaka i havet.

”Med fa undantag - det hinder att
jag tar hem en extra fin romg#dda till
pappa”, siger Mille.

Hans intresse har utvecklats
efterhand och ribban har hojts.

Forr lekte livet nér han fick en
giddda pa 2 kg. Nu vill ha en pa minst
10 kg eller dnnu hellre - sla nya
sportfiskerekord.

”Den stora grejen for mig ar att
kn#cka koden for att lyckas just den
dagen. Vilka drag skall jag vilja? Skall
jag lata dem ga djupt eller grunt?
Snabbt eller langsamt? Det ger en
otrolig kick nér man lyckas”, séger
Mille.

Oavsett vilken instéllning man har
far man naturupplevelserna pa kopet.
Numera viljer Jorgen helst en stilla
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Ty -

Det galler att vélja ut ratt drag for ratt dag! Menfiske arinte bara drommen.omd
storsta fangsterna. Fiske ar ocksa gemenskapiochsnaturupplevelser och en skén
kaffepaus vid strandkanten ingar nastan alltid. Pudeln Nova far f6lja med ibland.

sommarmorgon i juli med solsken.
Da njuter han av sitt morgonkaffe pa
varma klippor efter att flundernéten
ar vittjade och fangsten rensad. Mille
ddremot féredrar molnigt vider och
gédrna hard vind med inslag av regn.
Da ir giddorna i farten!

”Mina fiskekompisar och jag har
dnnu inte natt den alder da bekvim-
ligheten gar fore fisket”, ler Mille.

Traktorskjuts hem
Mille har redan manga fiskehisto-
rier pa lager. En dag fick han och
fiskekompisarna 74 giddor! En gdng
fick de en gidda med en stor gul flick
pa ena sidan. Aret dirp4 fingade de
samma gidda!

”Helt sékert. Jag kinde igen den
pa den ovanliga flicken”, siger Mille.

Och den hittills bista historien
kommer till sist:

“Det var en disig sondagsmor-
gon. Mille var 11 ar och cyklade ner
till havsviken och stéllde sig diar han
brukar - vid strandstenarna under en
vigbank. Han hade statt dir manga
timmar manga dagar tidigare och
tankte att en vacker dag skulle han
fa en fin fisk. I férsta kastet férlorade
han sitt nyink6pta drag och funde-
rade pa om han skulle aka och képa
ett likadant eller ta nagot gammalt.
Han valde att fiska vidare med en
lilafdrgad jigg.

Han kastade och kastade, timme
efter timme. Inget hiinde. Han
tdnkte: Ett sista kast, sedan far jag
hem. Da var det som om blixten slog
ner och han forstod att han hade
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fatt nagot stort pa kroken. Han hann
tdnka manga tankar innan han
lyckades hala in fisken och kunde
halla fast den mellan benen - de nya
jeansen till trots. Haven och hugg-
krokarna hade han glomt hemma.

Det var, ovanligt nog, en 6ring pa
cirka 5 kg och vid ndrmare gransk-
ning visade det sig att kroken niistan
hade raknat av kampen. Mille for-
sOkte ta sig hem med fisken balanse-
rande pa cykelstyret nér en karl med
traktor kom férbi och undrade om
han ville ha skjuts.

Och sa fick fordldrarna se hur poj-
ken kom hem med traktor och med
en stor och lidcker fisk under armen!”

”Man maste ha mycket talamod
nir man fiskar. Nér jag var yngre
var det ocksa bra med morgonpigga

WORTS BRAND 1982

fordldrar som kunde skjutsa mig till
olika fiskeplatser”, siger Mille Pet-
tersson.

Hungriga efter vintern

Mille fiskar girna aret runt men
lidngtar varje var till den dag da isen
gar och havet svallar fritt. Da ger
han sig tvirt ut for att kasta efter
varens forsta giddor. Det dr en
speciell kdnsla. Da dr giddorna
hungriga och extra huggvilliga
efter vintern.

I ar hoppas han mycket pa ett nytt
drag som tillverkats i Norrland och
som han bytt till sig via Facebook-
grupper. Firgkombinationen &r ny —
guld, turkos och pérlvitt.

”Jag kidnner pa mig att det r ett
riktigt dromdrag”, siger Mille. «

Kom ihag
fiskekortet!

Allemansratten géller pa Aland lik-
som i 6vriga Finland. Du far fritt réra
dig i skog och mark, men det innebar
ocksa att du har ett ansvar. Respek-
tera odlad mark och privata tomter,
hall hunden kopplad och gér inte upp
eld i det fria. Du far plocka bar och
svamp for husbehov. L&s fiskekort om
du vill fiska! Aland ar indelat i manga
storre och mindre fiskekortsomraden.
Fraga pa Visit Aland var omradena
finns eller i néarmaste affar eller stugby
som férmodligen sdljer fiskekort.

Fran 15 april till 15 juni ar det for-
bjudet att fiska fran stranden med
spinnspo eller med drag, féljande
minimimatt galler: lax 60 cm, 6ring
50 cm, gadda 55 cm, g6s 37 cm,
braxen 42 cm och sik 35 cm. Langden
mats fran fiskens kakspets till yttersta
anden av stjartfenan.

Jakt ar tillaten for markagarna, en
del av dem tar emot gastjagare.

Talta helst pa campingplatser, i
annat fall kravs markagarens tillstand.
Den som kommer med egen bat far
ankra i en naturhamn en natt.
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TEXT MARITA SUONTAUSTA
FOTO IDA NISONEN OCH
VARULEVERANTORERNA

En klick mjukhet

I DEGEN
SUNNUNTAI BAKMARGARIN
LAKTOSFRI
Margarinet tillverkas av vegetabiliskt
fett och rybsolja. Den mjélk- och sojafria
produkten lampar sig for veganer.

Det mjuka margarinet ar latt att
skumma och att blanda ner i deg.
Det I6nar sig att blanda ner osmalt

margarin i degen i slutet av knadningen.
Margarinet lampar sig aven for stekning.

100 g margarin innehaller 80 g fett,
varav 44 g omattade och 36 g mattade
fettsyror, och 0,75 g salt.

FOR MATLAGNING
VALIOS NORMALSALTADE SMOR
Det laktosfattiga mejerismoret
(laktoshalt under 1 procent) utan
tillsatsamnen tillverkas av gradde
och syrningsmedel. Sméret lampar
sig fér matlagning och bakning och
som smorgasfett. Lat smoret mjukna i
rumstemperatur fére anvandning.
100 g smor innehaller 80 g fett,
varav 16 g omattade och 45 g mattade
fettsyror, och 14 g salt.

Pa brodet, for bakning, for
matlagning... Genom att valja
ratt fett kan du minska antalet

forpackningar i kylskapet.

en som iter mycket brod bor

tdnka pa fettets ssammansétt-

ning. Fér barnfamiljer rekom-

menderas margarin eller
smorgasfett som innehaller minst 60
procent fett, eftersom dessa produk-
ter innehaller mycket ométtade och lite
miittade fettsyror.

Produkterna med minst 60 procent
fett tillgodoser vixande barns behov av
mjukt fett. Vuxna kan anvinda smorgas-
fett med ldgre fetthalt.

En del fettprodukter limpar sig
utmérkt for matlagning och bakning,
medan andra endast ir avsedda som
smorgasfett. Tumregeln dr att ju mindre
fett en produkt innehaller desto sdmre
lampar den sig fér matlagning. Orsa-
ken ir att produkterna med lag fetthalt
innehaller relativt mycket vatten.

Smor och fettblandningar som
innehaller smor rekommenderas inte
som vardagsfett eftersom de innehaller
mycket méttade fettsyror.
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FOR BAKNING
FLORA CULINESSE
Den flytande vegetabiliska fettbland-=
ningen, som ar mjélk- och laktosfri,
tillverkas av rybs-, linfré- och solrosolja.
Produkten lampar.sig for matlagning,
bakning och smérjning av bland annat
ugnsformar/Stanker inte vid stekning.
1 | Flora Culinesse innehaller

.82 g fett, varav 70 g ométtade och 7.9
"'mattade fettsyror, och 1,25 g salt.

FOR FRITERING
SUNNUNTAI FETT FOR
MUNKFRITERING

“'Det vegetabiliska, mjolk- och laktos-

fria fettet lampar sig for stekning
i panna och for fritering av bland
annat munkar, pommes frites,
kottpiroger, fisk och gronsaker. Fettet
[ampar sig utmarkt for veganer.

100 g friteringsfett innehaller 100
% fett, varav 40 g omattade och 60 g
mattade fettsyror.



mjolkfria margarinet med Iag
salthalt tillverkas av rybs- och: 5
camelinaolja. Produkten ar markt =

VALIO OIVARIINI
NORMALSALTAD
Vall(.vblvarunl tillverkas av smor
och rybsolja. Den laktosfria
produkten utan tillsatsamnen
smakar smor.

Fettblandningen lampar som
smorgasfett och féor matlagning
och bakning. Rybsoljan gor
produkten latt bredbar.

100 g Oivariini innehaller 75 g : s =
fett, varav 39 g omattade och 32 g PA BRODET
maéttade fettsyror, och 1,4 g salt. LATTAS MINI

Lattas Mini tillverkas av rybsolja och
karnmjolk som ger margarinet svagt
syrlig smak. Margarinet, som innehaller
laktos, lampar sig som smorgasfett och
som fettklick pa till exempel grot.
Margarinet lampar sig inte for
stekning eller matlagningen, men det
kan anvandas fér garnering av bakverk
uppvispat med till exempel farskost.
100 g margarin innehaller 28 g fett,

Grifiivai
i- Pl ety |

e

R varav 17 g omattade och 11 g mattade
fettsyror, 1,5 g salt.

KRYDDSMOR e
GRILLSMOR FRAN
LIEKSAN LAATUHERKUT
Grillsmoret tillverkas av smor, kryddor
(paprika, curry, vit- och cayennepeppar),
naturlig citronarom och tomatpulver.
Den glutenfria produkten lampar sig
utmarkt for biffar och saser. Grillsmoret
kan dven anvandas fér stekning i panna,
i salta bakverk och som smorgasfett.
100 g grillsmér innehaller 71,1.g
fett, varav 26,9 g omattade och 44,2 g
mattade fettsyror, och 1,1 g salt. ¥

S
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ALLROUNDFETT . p— / ALPROS SOJAMARGARIN

KEIJUS LAKTOSFRIA MARGARIN . Det mjolkfria, vegetabiliska margarinet med

Det vegetabiliska, laktos- och . i 1ag salthalt innehaller sojaolja. Produkten,

i,

I 3 som innehaller tillsats av vitamin A och D2
fran vaxtriket, lampar sig fér veganer.
Sojamargarinet ar utmarkt som smorgas-

med Hjartmarket, som anger att ! i fett och som fettklick pa till exempel grot,

den har en gynnsam salt- och
fettprofil. Margarinet lampar
sig som smorgasfett och for
matlagning och bakning.

100 g margarin innehaller 70 g
fett, varav 49 g omattade och 21g
mattade fettsyror, och 0,7 g salt.

men det lampar sig inte for stekning,
matlagning eller bakning. Margarinet kan
4 anvandas fér garnering av bakverk uppwspat
o med till exempel farskost.
i 100 g margarin innehaller 38 g fett varav
27 gomattade och10 g mattade fettsyror
och1gsalt.
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VARSAGOD!

SAMMANSTALLNING SANNA AUTIO

sanna.autio@sok.fi

SOK/Samarbete, PB 1, 00088 S-gruppen

Mellanmal
1 bagare

RISIFRUTTI ORIGINAL
BLABAR tillverkas av mjolk, ris
och bar. Den storre bagarenii
forpackningen innehaller lak-
tosfri pudding och den mindre
innehaller barsas. Forpack-
ningen vager 165 g.

VALIOS PROTEINKVARG
PROFEEL med citron och
socker (4,6 %) ar laktosfri och
innehaller mycket protein
(11 g/100 g) och endast 0,2 %
fett. Bagaren vager 175 g.

ARLA INGMANS PROTEIN-
KVARG innehaller 20 g protein
och 30 % mindre socker an
annan motsvarande kvarg. Den
laktos- och fettfria proteinkvar-
gen finns som naturell och

som smaksatt (hallon/nypon,
jordgubbe/citronmeliss samt
lingon). Bagaren vager 200 g.

Nya
smaker

1 choklad-
hyllan

PANDAS MJOLKCHOKLAD-
PLATTA BALLERINA finns
med tva olika fyllningar,
namligen citron och nougat.
Chokladkakan vager 100 g.

KARL FAZERS MJOLK-
CHOKLADSTANG CHILI &
CRISP innehaller riskrisp och
eldig chili. Chokladstangen
vager 37 g.

CLOETTAS CHOKLADPLATTA
CENTER har toffeefyllning.
Chokladkakan vager 80 g.

Ekokaffe

KAFFET KULTA KATRIINA finns nu
i ekologisk tappning. Det smakrika
och starka kaffet mals av bénor fran
Centralamerika och Ostafrika. Kaffet
finns i tva rostningsgrader.
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Skivat
brod

FAZER REALS nya bréd, som
bakas pa fullkornshavre (65 %)
och fullkornsrag (35 %), innehaller
naturligt betaglukan, som hjdlper
dig att halla koll pa kolesterolen.
Férpackningen vager 420 g.

OULULAINEN PEHMO &r mjuka
vetebrddsskivor som lampar sig
for vardagen. Brédet vager 450 g.

=
- a ﬂﬂ-
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Farskost
med vanilj-
smak

VALIOS FARSKOST VIOLA finns
nu med vaniljsmak. Den laktosfria,
s6ta osten lampar sig fér bakning,
i desserter och pa ostbrickan.
Farskosten kan skummas som
sadan eller med vispgradde.
Skummet kan anvandas som fyll-
ning i eller garnering av bakverk.
Farskosten lampar sig ocksa i salta
vegetariska ratter och fiskratter.
Farskosten innehaller 25 % fett.

Rainbow-
nyheter

MUFFINSFORMARNA lampar sig for
graddning av bullar och andra bakverk vid
hogst 220°C. Formarna med en diameter
pa 5 cm tillverkas av smorpapper. Férpack-
ningen innehaller 200 muffinsformar.

Tillverkningsland: Danmark.

ALUMINIUMFORMARNA lampar sig for
tillredning, férvaring, infrysning, uppvarm-
ning och servering av ugnsratter. Férpack-
ningen innehaller tre 2 liters formar.

Tillverkningsland: Kina.

snabb
kaffebryggning

OBH NORDICAS KAFFEBRYGGARE
GRAVITY varmer upp vattnet till 92-96°C
innan det kommer i kontakt med kaffet.
Bryggningen racker 4-6 minuter. Bryggarens
termostatférsedda varmeplatta haller det
fardiga kaffet vid lamplig temperatur, vilket
innebar att kaffet behaller sin ratta smak.
Kaffebryggarens kapacitet ar 10 koppar.
Strommen bryts automatiskt efter tva tim-
mar. Farger: metall och chiliréd. Prisma.




PA JOBB HOS DIG

| denna spalt berattar anstallda
i S-gruppen och hos S-gruppens
bonussamarbetspartner sina hi

TEXT KATRIRIIHIVAARA
FOTO HARRI NURMINEN

Hundens
basta vian

”Jag ansvarar for tradgards- och keldjurs-
avdelningarnas varusortimentet till-
sammans med en kollega. Kodin Terras
djurvirld, som utvidgades i februari,
erbjuder hund-, katt-, hiist-, gnagar-

och akvarieartiklar. Eftersom intresset
for tradgardsskétsel och keldjur ofta

gar hand i hand gagnas kunderna av att
kunna handla bade triadgards- och djur-
artiklar under samma tak.

Efterfragan pa djurartiklar 6kar i takt
med finlindarnas 6kande intresse for
keldjur och djurhobbyer. I dag séljer vi
frimst hund- och kattfoder och olika
tillbehor, men vi anpassar fortlopande
vart sortiment till kundernas behov och
onskemal.

Vi séljer ocksa lokalt producerade
varor, bland annat halsband, koppel och
selar for hundar och katter.

Jag har fyra finska lapphundar som
haller mig i trim och jag har nyligen
f6tt upp min forsta valpkull. Jag har stor
nytta av min hobby och mina erfaren-
heter, men det finns alltid nagot nytt att
ldra sig.”

A

i TERO BISTER, It | (i

produktgruppsansvarig, | '
Kodin Terra Tavastehus,
Handelslaget Himeenmaa.

L]
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SAMMANSTALLNING NIINA KORHONEN
FOTO THINKSTOCK OCH VARULEVERANTORERNA

Kvistfritt!

Trad och buskar som beskars

regelbundet vaxer i énskad .

riktning. Man klarar sig langt y
med en bra sekator.

SARSKYDDET siljs i en behandig
penselflaska. Det dryga amnet
skyddar sarytor pa I6vtrad och
buskar. Biodegraderbart. Innehaller
etanol. 300 g. Cooper. Kodin Terra,
Prisma, stérre S-marketar och stérre
Sale-affarer.

ROJNINGSSAXENS kuggutvaxling
okar klippkraften, som ar cirka

35 mm beroende pa tradslaget.
Mothall. Fiskars. Kodin Terra,
storre Prisma-affarer och stérre

UNIVERSALSEKATORENS

justerbara klipphuvud underlattar
arbetet. Sekat6ren, som nar upp
till 3,5 meters héjd, kan dven
anvandas med férlangningsskaft.
Klippkraft 32 mm. Fiskars. Kodin
Terra, stérre Prisma-affarer och
stérre S-marketar.

GRENSAXEN har stadiga handtag
och ett behandigt fingerfaste.
Klippkraften ar cirka 16 mm
beroende pa tradslaget. Fiskars.

S-marketar. Kodin Terra, stérre Prisma-affarer

och stoérre S-marketar.

TRYCKSPRUTAN har sista-
droppen-teknik. Trycksattningen
racker for hela reservoaren. 7 I.
Hozelock. Kodin Terra, S-Rauta
och Prisma.

POWER GEAR-
GRENSAXENS krokbett
lampar sig utmarkt

for kapning av farska
grenar. Modellen med
sidoskar lampar sig fér
kapning nara stammen.

SEKATOREN INSPIRATION lampar
sig utmarkt for nyborjare. Sidoskaret

Klippkraft cirka 38
mm. Storlek M. Fiskars.
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lampar sig dven fér kapning av farska | E] % Kodin Terra och stérre
grenar. Sekatéren har stadiga handtag & E Prisma-affarer.
och friktionsreducerande ytbeldggning. B -
Modeller: Lucy och Ruby. Fiskars. Kodin 3 KEVAT = .
Terra, Prisma och stérre S-marketar. = RLJ:&KEI‘I E ygtgfsggy;ymgﬂ\g:DLET
e g 5
oo e ® skadeinsekter pa lovtrad
N E och buskar. Besprutningen
+ s gérs vid knoppsprickningen.
af = Verksam substans: paraffinolja.

Koncentratet spdds ut i vatten.
11. Neko. Kodin Terra, Prisma och
storre S-marketar.

SORTIMENTET VARIERAR FRAN BUTIK TILL BUTIK.



Sammanstallining Nina Raisanen (nina.raisanen@sok.fi). S-Férmanskort
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Dansverk
om granslos
vanskap

« Med S-Férmanskortet familjebiljett
(5 personen) till forestélliningen
Ronja Révardotter pa Dansteater MD
on2.4kl.18.30,t03.4kl. 10,16 5.4
kl. 14, on 9.4 kl. 10 och 18.30 samt
t0 10.4 k1. 10 f6r 55 e (norm. 70 e).

<
[}
o
=1
N
w
]
o
4
)
<
o

Ej Bonus.
HOfeSh Shechter Den fartfyllda och jordnara danspjasen,
Compar_l_ S Iockbetonade som baserar sig pa Astrid Lindgrens als-
danskvall kade saga Ronja Révardotter, handlar
« Med S-Formanskortet senast 30.4 om sann vanskap. Férestallningen racker
kopta biljetter till forestéliningen 65 min. Fran 6 ar.

Political Mother i Kuopio Musik-

centrum 17-18.6 kl. 19 for 45 e + Dansteatern Tanssiteatteri MD,

Halla-scenen,

be-tjaningsavagift fr. 1"5.0 € Hameenkatu 25, Tammerfors.
(norm. 50 e). Max 4 biljetter/ Biljetter: liput@tanssiteatterimd.fi,
S-Férmanskort. Ej Bonus. 050556 6025, )

I Hofesh Shechters verk Political Mother Halld-scenens biljettkassa ma-fr kl.10-16

och 1timme fore férestallningens borjan.
Mer info: www.tanssiteatterimd.fi

kombineras dans med rockmusik. Grup-
pens framtradande ger en kansla av
progressiv rock. Hofesh Shechter, som
ar fédd i Israel, ar en av Englands mest
uppskattade danskonstnarer. Férestall-
ningen racker 70 min. Ingen paus.

Ackompanjerad
Guldfeber 1 Kuopio 5 -
« Med S-Férmanskortet biljetter L
runtom i landet. Uppvisa S-Formanskortet :':: Ch:rlie Chaplins film Guldfeber
Nir i 650 365 6374, 050 3225220, Kuoplo stadsorkester | Kuopio
www.kuopiodancefestivalfi Gitarrfest i Tammerfors Musikcentrum fr 11.4 kl. 19: parkett

_ ) « Med S-Férmanskortet 28 e (norm. 30 e), balkong 23 e

senast 31.5 kdpta biljetter till (norm. 25 e), barn under 16 ar och ’

upplevelsekonserten i anslutning B stt_lder'anq,e 10e ([lorm. 1.2 e).1
till Tampere Guitar Festival i priset ingar Kuopio Musikcentrums

. betjaningsavgift om 1,50 e/biljett.
P Tammerforshuset fr 6.6 kl. 19 for o o o
alla vanner 24 e (norm. 29 e). Ej Bonus. Max. 2 biljetter/S-Férmanskort.

av fOlkITlU.Slk Italienaren Antonio Forcione ar en Ej Bonus. .
‘ « Med S-Férmanskortet senast 30.6 av vérldens mest uppskattade | syfte att uppmarksamma att det har
kopta dagsbiljetter till Kaustby i Fingerstyle-gitarrister. | trion, som ga:jt 100 a:js,%‘??" (Ilhf?rlle C?altp“f‘ ska-
folkmusikfestival 7-13.7 for 12-27 e verkligen far det att svanga, ingar pa e;.ln o 9 I9a luttargesta "V|sar
(norm. 20-35 e). Ej Bonus. aven basisten Matheus Nova och K.uop|.o Mumkcentrum Ifonstnarens k!as-
Arets folkmusikfestival praglas av slagverksspelaren Anselmo Netto. sikerfilm Guldfeber till liveackompanje-
berattelser, polka och evenemanget mang av Kuopio stadsorkester.
Showcase som presenterar nya forma-

Kuopio Musikcentrum,

Kuopionlahdenkatu 23, Kuopio.

Biljetter: Kuopio Musikcentrum, Sokos

Kuopio och Lippupistes forsaljningsstallen '

Kaustby samlar

Tammerforshuset, Yliopistonkatu 55,

X Tammerfors. Kuopio Musikcentrum,
gor inom genren. Biljetter: Lippupiste 0600 900 900 Kuopionlahdenkatu 23, Kuopio. '
(1,98 e/min+Ina), Tammerforshusets Biljetter: Kuopio Musikcentrum
Kaustby Folk Music Festival, Kaustby. biljettkassa 0600 94 500 (1,40 e/min+ina), 0600 96 100 (1,98 e/min+Ina), Lippupiste
Biljetter: lipputoimisto.fi www.lippufi. 0600 900 900 (1,98 e/min+Ina), www.lippu.fi
Mer info: www.kaustinen.net Mer info: www.tgf fi Mer info: www.kuopionkaupunginorkesteri.fi

¥
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Prinsessan, Tysta broar
och Kalle Blomkvist
i Tammerfors

« Med S-Férmanskortet biljetter till
musikalen Prinsessa (Prinsessan)
pa Tampereen Tydvaen Teatteri
16 26.4 kl. 19 f6r 39 e (norm. 44 e).
Ej Bonus.

« Med S-Férmanskortet biljetter till
pjasen Hiljaiset sillat (Tysta broar)
t010.4 kl. 19 for 20 e (norm. 25 e).
Ej Bonus.

« Med S-Férmanskortet biljetter till
pjdasen Masterdetektiven Kalle
Blomkvist pa Tampereen Tyévien
Teatteri for 18 e (norm. 20 e).

Max 4 biljetter/kund. Ej Bonus.

Tampereen Tydvaen Teatteri, Stora scenen,
Hameenpuisto 32, Tammerfors.

Biljetter: Stora scenens biljettkassa

ma-16 kl. 10-19, 03 2178 222.
Mer info: www.ttt-teatteri.fi

Teater 1 Varkaus

« Med S-Férmanskortet biljetter
till pjasen Risto Rappaaja ja villi
kone (Risto Rappare och den vilda
maskinen) 16 26.4 kl. 13 fér 10 e
(norm. 13 e). Ej Bonus.

« Med S-Férmanskortet biljetter
till komedin Kekkonen - syntymasta
kuolemattomuuteen (Kekkonen
- fran vaggan till odédligheten)
on 30.4 kl. 19 f6r 19 e (norm. 22 e).

Ej Bonus.

Varkauden Teatteri (Varkaus teater),
Laivalinnankatu 29, Varkaus.
Biljetter: 044 364 8830,

Mer info: www.varkaudenteatteri.fi
Forfragningar om teaterpaket:
Sokos Hotel Vesileppis, 010 762 9650.

.

%

www.varkaudenteatteri.fi, www.lippupalvelu.fi .

P& Kuopio Forman
stadsteaters 3€
repertoar

« Med S-Férmanskortet
biljetter till pjasen Elling pa
Puistokouluscenen fr 11.4 kl. 19
foér 18 e (norm. 21 e). Ej Bonus.

« Med S-Férmanskortet biljetter
till pjasen Maaninkavaara pa
Yhteiskouluscenen to 17.4 kl. 19
fér 22 e (norm. 25 e). Ej Bonus.

« Med S-Férmanskortet biljetter
till pjasen Mielensapahoittaja (Den
negative) pa Puistokouluscenen
on 30.4 kl. 19 for 18 e (norm. 21 e).
Ej Bonus.

Kuopio stadsteater, Puistokatu 13, Kuopio.
Biljetter: Kuopio stadsteaters biljettkassa,
0600 061 616 (1,98 e/min+ina).

Mer info: teatteri.kuopio.fi

G4 vilse i Lahtis

« Med S-Férmanskortet biljetter
till pjasen Aina joku eksyy
(ung. Nagon gar vilse) pa Lahtis
stadsteaters Juhani-scen to 10.4
och 24.4 kl. 19 samt fr 25.4 kl. 13
for 24 e (norm. 28 e), pensiondrer
21 e (norm. 25 e), studerande och
arbetslésa 15 e (norm. 19 e).
Ej Bonus.
Den finlandska teaterlitteraturens parla
ar en berattelse om familjen Rinne.
Handlingen, som praglas av kanslor och
minnen, utspelar sig pa olika platser och
vid olika tidpunkter men ar huvudsakli-
gen férlagd till garnisonsstaden under
perioden 1970-1980.

Lahtis stadsteater, Kirkkokatu 14, Lahtis.
Biljetter: Teaterns biljettkassa vardagar
kl. 12-17, under speldagar fram till férestall-
ningens bérjan. 0600 305 757

(1,53 e/min + Ina) ma-fr kl. 11-17. Biljetter aven
fran Lippupistes verksamhetsstallen,
ingen forsaljning via internet.

Mer info: www.lahdenkaupunginteatteri.fi

Seinajoki
sommarteater
underhaller

» Med S-Férmanskortet
biljetter till Seindjoki sommar- ;
teaters musikaler Remu & i
The Hurriganes Lakeudella och
Pohjanmaa Brothers 5.6-30.8
for 25 e (norm. 29 e). Biljetterna
till musikalen Peter Pan kostar
11 e (norm. 15 e). Ej Bonus.

| ar bjuder Finlands mangsidigaste

sommarteater pa musikaler i skogs-

miljon vid Térnava gard i Seindjoki.

Seindjoki sommarteater,

Tornavantie 21, Seindjoki.

Biljetter: 0600 550 108, 0600 550 109

(gruppen), Eteld-Pohjanmaan Matkailu, F
Biljettjanst, info@seinajoenkesateatteri.fi l
Mer info: www.seinajoenkesateatteri.fi

MANADENS FILM

Hayao Miyazakis
Det blaser upp en vind

« Med S-Férmanskortet biljetter
till Finnkinos Manadens film for
5,95-14,88 e (norm. 7-17,50 e) i
biografernas biljettkassor 4-29.4.
Max. 4 biljetter/S-Férmanskort.
Férmanen kan inte kombineras
med andra kampanjer. Ej Bonus.
Oscar-vinnaren Hayao Miyazakis
senaste film ar en berattelse om karlek,
och flygning. Jiro drémmer om flyg-
plan. I slutet av 1920-talet erbjuds han
arbete pa flygplansavdelningen vid ett
stort japanskt maskinféretag och blir
en uppskattad flygplansplanerare.

Mer info: www.finnkino.fi
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Niko Kivelas turné
Toinen MINA!

« Med S-Férmanskortet biljetter till
Niko Kivelds show Toinen MINA!
(ung. Mitt alter ego) fér 27,50 e
inkl. leveransavgift (norm. 29,50 e),
studerande, pensionarer, bevar-
ingar och arbetsldsa 22,50 inkl.
leveransavgift (norm. 24,50 e).

Ej Bonus.

Stand up-komikern Niko Kiveld, som

hér till Finlands absoluta elit, har redan

lange varit en av publikens stora favo-
riter. Under varen 2014 drar hans show

Toinen MINA! ner skrattsalvor i 35 sta-

der runt om i Finland. Aldersgrans 15 ar.

Biljetter: Lippupiste och Biljettjanst. Brahe-
stad, Ylivieska och Idensalmi: evenemangs-
platsens egna biljettfoérsaljningssystem.
Mer info: www.suomenstandupclub.fi

HELA FAMILJEN

Cirkus Finlandia W5{FS

turnerar

« Med S-Férmanskortet biljetter till
Cirkus Finlandias forestallningar
for12,50-28,50 e (norm. 16-32 e).
Ej Bonus.

Cirkusen Sirkus Finlandia underhaller

med sitt nya program runtom i landet.

Forestallningen inkl. paus racker

2 timmar.

Turnéorter i april:

Ekends, Marknadsfaltet, 16 12.4 k1. 13 och 17
Karis, Sisu Arena, s6 13.4 kl. 17

Hoégfors, Nyhkalanhariju, ti 15.4 kl. 18.30
Forssa, Pilvenmaki travbana, on 16.4 kl.
15.30 0och 18.30

Tavastehus, Hdmeensaari, to-fr 17-18.4
(to kI.18.30, fr kl. 13 och 17)

Turenki, Turenki skola, 16 19.4 kl. 17
Riihimaki, Talvi-faltet, s6-ma 20-21.4

(s6 kl. 17, ma kl. 13 och 17)

Kotka, Ruonala-faltet, ti-to 22-24.4
(ti-on k1. 18.30, to kl. 15.30 och 18.30)
Fredrikshamn, Sibeliuskatu-faltet, fr 25.4
kl.15.30 och 18.30

Kouvola, Mielakka P-omrade, 16-ma
26-28.4 (16-s6 kl. 17, ma kl. 18.30)
Ingerois, Kalaja-faltet, ti 29.4 kl. 18.30.

Biljetter: Cirkusens biljettkassa Kkl. 12-13
pa férestallningsdagarna samt 2 timmar
fore forestaliningen.

Forkdp: www.lippupalvelu.fi
(expeditionsavgift tillkommer).

Mer info: www.sirkusfinlandia.fi

-
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PA RESA

Medelhavs-
kryssning med
Costa Favolosa

« Med S-Férmanskortet avgiftsfri
premiumbetjaning (hytt pa
hoégre dack, hyttservice 24 h,
hyttfrukost) i anslutning till
Medelhavskryssningen 3-10.11 med
Costa Favolosa (norm.50-100 e
beroende pa hyttkategori).
Bonus pa resans pris.
| priset fr. 1445 e/pers. ingar kryssning
med Costa Favolosa pa Medelhavet
(Savona-Barcelona-Palma De Mallorca-
Malta-La Valletta-Palermo-Civitavecchia-
Savona), direktflyg med Finnair Hfrs-
Milano-Hfrs, delad Premium-innerhytt,
all inclusive, skatter, hamnavgifter, betja-
ningsavgift och finsksprakig reseledare
ombord. Guidade turer i land samt
anslutningsférbindelse till och fran Hel-
singfors hamn fran orter langs vagarna
4,5 och 6 mot tillaggsavagift.

Bokningar och mer info:
www.pohjolanmatka.fi/smatkat eller
Pohjolan Matkas resebyraer, 0201303 303
(fr. fast anslutning 8,35 cent/samt.+ 7,02 cent/
min., fr. mobiltelefon 8,35 cent/samt.+

17,17 cent/min.). Betjaningsavgift 12 e/bokning,
bokning via internet avgiftsfritt.

Vi forbehaller oss ratten till andringar.

-
HELA FAMILJEN
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Kingi pa Borgbacken
» Med S-Férmanskortet under
perioden 14.4-19.10 Hupiakband
hos Sokos och Prisma for 34 e
(37-39 e pa Borgbacken). Ej Bonus.
Fr.o.m. 26.4 bjuder Borgbackens nya
akattraktion KINGI pa 75 meters fritt
fall! Finlands popularaste ndjespark har
Nordens storsta urval av akattraktioner,
restauranger av hog kvalitet och intres-
sant program for besdkarna. Fritt intrade
under hela sasongen.

Borgbackens nojespark,
Tivoligranden 1, Helsingfors.
Akbanden fran Sokos och Prisma
runtom i landet.

Mer info: www.linnanmaki.fi

1/1g3a/110340
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PA RESA

Varlig sparesa
till Pgrnu

» Med S-Férmanskortet resa
med Eckeré Line till Tallinn och
inkvartering i dubbelrum pa hotell
Tervise Paradiis Spa i Parnu med
avgang so6-to fr. 55 e/pers./dygn i
dubbelrum (norm. 56-72 e) fram
till 1.5. Bonus paresans hela pris.
| priset ingar batresa Hfrs-Tallinn-Hfrs
med m/s Finlandia (dacksplats), inkvar-
tering i dubbelrum pa hotell Tervise
Paradiis Spa, bufféfrukost och -middag,
tillgang till hotellets gym, bastu och
badavdelning (kl. 6.30-15), morgon-
gymnastik och intrade till Estlands
storsta vattenpark. Behandlingar ingar
inte. Kortiden fran Tallinn till spahotel-
let i Parnu ar ungefar tva timmar med
egen bil.

Bokningar och mer info: eckeroline.fi,
06000 4300 (1,75 e/samt.+Ina/msa).
Produktkod: STERVISE

Kasta loss fran vardagen
pa de roda fartygen
« Med S-Férmanskortet 10 %
rabatt pa Viking Lines kryssning
Helsingfors-Stockholm (t.ex. 36 e/
C-hytt, norm. 40 e/C-hytt) fram till
31.5. Bonus pa resans hela pris.
| priset ingar kryssning Hfrs-Stockholm- F
Hfrs i vald hyttkategori fér 2-4 perso-
ner. Ovriga tjanster mot tillaggsavgift.
Begransat antal platser. Ratten till and- .f
ringar férbehalls.

Bokningar och mer info:

www.vikingline fi/s-kortti eller Viking Lines
forsaljningstjanst, 0600 41577 (1,75 e/besva-
rat samt.+Ina/msa), booking@vikingline.com.
Produktkod: FSBONF
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PARESA HOTELLPAKET
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Frederik pa Bomba
« Med S-Férmanskortet inkvarterings-
paket pa Break Sokos Hotel Bomba

. . 2 i Nurmes 11-12.4 fr. 59 e/pers./dygn
Marina i Abo i dubbelrum (norm. fr. 68,50 e). \
S T @ 1 Sl 8 fyller 40 ar | priset ingar inkvartering inkl. frukost, i
Forman ' « Med S-Férmanskortet tillgang till badavdelningen och biljett till
4‘a30/ JIES K jubileumspaket pa Radisson Fredertks konsert.

Blu Marina Palace Hotel i

Break Sokos Hotel Bomba, Tuulentie 10, Nurmes.

Abo for 89 e/pers./dygn i Bokningar och mer info: 020 123 4908,
dubbelrum (norm. 93,50 e). myynti.bomba@sokoshotels fi,

| priset ingar inkvartering, val- bokningskod: Frederik

komstskal och tre ratters jubi-

leumsmaltid pa restaurang Grill it! |
Marina. Begransat antal paket.

VISITNORWAY _

Musikal i Kouvola

Radisson Blu Marina Palace Hotel, « Med S-Férmanskortet

Slottsgatan 32, Abo.

Rundresa i Baltikum 1 Bokningar och mer info: 020 123 4710, wkt\/a:r\;erisgspallzet pa f)rfigi:‘:l |5°ng
A www.radissonblu.fi/hotelli-turku. otel Vaakunai Kouvolafr 4.4,16 5.4,
och pa Lofoten Kampanjkod: JUH40 fr 114 och 16 10.5 fr. 78,50 e/pers./dygn -

« Med S-Férmanskortet avgiftsfri
drink (norm. 4,30 e) 6.7 och 27.7 ” A |
pa Radisson Blu Hotel Latvija i \
anslutning till Pohjolan Matkas
rundresa Riga-Vilnius-Kaunas. 2 :
Bonus pa resans pris. PaSk 1

i dubbelrum (norm. fr. 87,50 e).
| priset ingar inkvartering inkl. frukost och
biljett till musikalen Katri Helena.

Original Sokos Hotel Vaakuna Kouvola,
Hovioikeudenkatu 2, Kouvola.

I priset fr. 569 e/pers. (5 dagar) ingar Sodra Savolax Bokningar och mer info: 020 123 4651

batresa Hfrs-Tallinn-Hfrs, transport med « Med S-Férmanskortet (8,35 cent/samt.+717 cent/min.). -

Pohjolan Matkas buss, finsksprakig guide inkvarteringspaket pa Original Mer info om teatern: www.kouvolanteatterifi

under resan (fran Tallinn till Tallinn), k Sokos Hotel Vaakuna i F

inkvartering i dubbelrum inkl. frukost, S:t Michel och Original Sokos r

3 x lunch, 1x middag, 4 x kaffe samt rund- Hotel Seurahuone i Nyslott . ° . .

turer, utfarder och entréavgifter enligt 17-21.4r.34,50 e/pers./dygn Kolmas Nainen pa Puikkari

programmet. Mot tillaggsavgift transport i dubbelrum (norm. 39). « Med S-Férmanskortet inkvarterings-

till Helsingfors hamn fran flera orter i | priset ingar inkvartering, frukost paket pa Original Sokos Hotel

Finland. och bastu. Puijonsarvi 16 5.4 fr. 59,50 e/pers./

« Med S-Férmanskortet S-gruppens dygn i dubbelrum (norm. fr. 64 e).
presentkort avgiftsfritt (norm.10 e) g;irgr:;ila?r?lf:lskgﬁg \éatal\ljllflglfe?:t Michel, I priset ingar inkvartering inkl. frukost och
ggzj gfahn1l?/i§t:( 2:?5::]':995 ;I::é Original Sokos H otgi Seurahuone . lejett till grupper? Kolr_nas Na:mens konsert

f ’ Nyslott, Kauppatori 4-6, Nyslott. pa restaurang Puikkari. Begransat antal rum.
Lofoten. Bonus pa resans pris. || Bokningar och mer info:
| priset fr. 750 e/pers. (6 dagar) ingar | StMichel 015 20 201 och \ Original Sokos Hotel Puijonsarvi / Restaurang
2 B H WWW.SOKOS AN 3 A

.(Start frar.l Ka.]ana) enligt Rrogrammet, bokningskod: VAPAALLE samt‘+g,1199 e/min.), sales.kuopio@sokoshotels.fi

inkvartering i dubbelrum inkl. frukost,

halvpension (middag ankomstdagen, r 3

frukost avresedagen, 6vriga dagar .

frukost och middag), farja Lédingen- MOTION & HALSA

Bognes och Bognes-Skarberget,

omradesavgift i fiskarbyn Nusfjord S_fredag i Koli

ot rsepritigoude wnderesn [ Meas rorminsiortetasgsior

gift anslutningstranspo.rt fran flera orter till Kolis pister fr11.4 k1. 10-21 for

i Finland 31e(norm. 3? e).

’ » Med S-Férmanskortet biljett

Bokningar och mer info: til!.KoIi Relax Spainkl. Lgmene-

www.pohjolanmatka.fi/kiertomatkat eller stava fr 11.4 efter kl. 18 f6r

Pohjolan Matkas resebyraer, 29 e (horm. 40 e).

s (f:én o ansIL!tning i ' Under dgarkundsdagen, fredagen Break Sokos Hotel Koli / Koli Relax Spa /

o 8.0 cam e bant o den 11 april, far agarkunderna forma- -y gyig pigter, Koli

} Betjaningsavgift 12 e/bokning, bokning ner i Ukko- och Loma-Kolis pister, i Billjetter och mer info: 020 123 4662,
via internet avgiftsfritt. Koli Relax Spa och pa restaurangerna sales.koli@sokoshotels.fi, www.sokoshotels fi,

Vi férbehaller oss ratten till andringar. www.kolirelaxspa.fi, www.koli fi/rinteet

genom att visa upp S-Férmanskortet.

.
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MOTION & HALSA

Kuntovitonen
1 Abo Idrottspark

» Med S-Férmanskortet deltagande i
Kuntovitonen (Konditionsfemman)
for 31-42 e (norm. 34-45 e)
beroende pa betalningstidpunkten.
Ej Bonus.

Kuntovitonen for damer gar av stapeln

i Abo 16 24.5 med start i Idrottsparken.

De fem och tio kilometer langa rutterna

for gangare och I6pare gar langs Aura a.

Kuntovitonen har ocksa en hinderfri rutt.

Evenemanget bjuder pa program for
hela familjen.

Abo Idrottspark, Abo.
Mer info: www.kuntovitonen fi

EasyFit och
LadyLine under
sommaren

» Med S-Férmanskortet en avgiftsfri
sommarmanad (norm. 29,90 e)

vid traffande av motionsavtal med
EasyFit 21-27.4. Bonus pa start- och
manadsavgifterna.

EasyFit, som ar en modern motions-

centerkedja fér damer och herrar,

erbjuder lattanvand gymutrustning
och bland annat daglig nonstop-grupp-

traning kl. 5-23.

» Med S-Férmanskortet en avgiftsfri
sommarmanad (norm. fr. 49 e) och
startavgift 50 e (norm. 100 e) vid
traffande av betjaningsavtal med
LadyLine 14-20.4. F6rmanen, som
géller pa de LadyLine-center som
beviljar Bonus, féorutsatter minst
12 manaders avtal. Endast fér nya
kunder.

LadyLine, som ar ett manskligt valmaen-

decenter med full betjaning fér damer,

erbjuder viktkontroll, konditionshéjning,
stresshantering och motionstraning.

Mer info: www.easyfit.fi, www.ladyline fi

-
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Till nytta och noje &

K mp1n Nainen
ouvola

. Med S-Férmanskortet deltagande
i motionsevenemanget Kympin
Nainen 16 24.5 kl. 11-16 i Kouvola
for 29 e (norm. 32 e) vid betalning
iapriloch 30 e (norm. 32 e) vid
betalning i maj. Ej Bonus.
Kympin Nainen, som ar ett arligt motions-
evenemang fér damer och flickor, ordnas
i Kouvola ishall med omnejd. Motions-
rutterna ar 10 och 5 km langa. Kympin
Nainen har ocksa en 2,5 km lang hinderfri
bana/moéhippebana.

Kouvola ishall, Topinkuja 1, Kouvola.
Anmalningar: www.kympinnainen.fi/
ilmoittautuminen

Mer info: www.kympinnainen.fi,
info@kympinnainen.fi, 040 558 1214.
Inkvartering: 020 123 4650,
vaakuna.kouvola@sokoshotels fi.

Med S-Férmanskortet 40 e/pers./dygn
i dubbelrum 23-25.5,
bokningskod: Kympin Nainen

LY u
OVRIGA FORMANER

Eirikuva _
digitaliserar hemvideor

» Med S-Férmanskortet 30 % rabatt
pa digitalisering av hemvideor
(norm. 25-125 e). Férmanen géller
bestdllningar som gors senast 30.4.
Ej Bonus.
Digitalt material ar Iatt att kopiera och det
forandras inte vid kopiering, vilket innebar
att det kan sparas fran generation till
generation. Material i digital form gar att
lasa med all modern utrustning.

Bestallningsanvisningar och mer info:
www.eirikuva.fi/digitointi. Kampanjamarkering:
Asiakasomistajaetu 4/14.

Glad pask!

« Med S-Férmanskortet
Paskkortsforpackningen 2014 i
Finlands R6da Kors butik fér 12,60
e + leveranskostnad (norm.14 e +
leveranskostnad). Ej Bonus.

Forpackningen innehaller 8 postkort med

olika motiv. Korten ar frankerade enligt

klass 1 (galler till alla lander).

Bestallningar: www.rodakorsbutiken.fi,

dar S-Férmanen fas genom att knappa in
formanskoden 4MVEV3N5 pa bestallnings-
kupongen, per tfn 020 701 2211 eller i R6da
Kors-butiken, Fabriksgatan 1A, Helsingfors.
Oppet ma-fr kl. 10-16.

!

S-Férmanskort (
S-Etukortti .
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Solo Sokos Hotel
Estoria i Tallinn

| april slar ett nytt hotell med 93 rum
upp portarna i anslutning till Original
Sokos Hotel Viru i Tallinn. Solo Sokos
Hotel Estorias koncept ar unikt - varje
hotellrum berattar en intressant est-
nisk historia i ord och bild.

"Vi presenterar Estlands narings-,
vetenskaps- och kulturliv samt lan-
dets historia och sevardheter for vara
gaster med hjalp av historierna som
ar sammanstallda i samarbete med
over 40 estniska organisationer och
resmal”, sager Anu Soosaar som ar
verkstallande direktoér for AS Sokotel
som driver hotellet.

Samtliga hotellrum &r av superior-
klass och inredningen haller hég Solo-
standard. Hotel Estorias reception
finns i Hotel Virus aula.

Mer info: www.sokoshotels fi.

Nathandeln

stiger in

1 narbutiken

Handelslaget Arina och VTT pilote-
rar en ny verksamhetsmodell som
kombinerar traditionell butikshan-
del med nathandel. Verksamhets-
modellen, som prévas i Kolaris
Sale-affar, innebar att kunderna
kan bestalla varor ur de stérre
S-marketarnas sortiment via hem-
datorn eller en terminal i butiken

tiken. Inkdpen betalas i butiks-

VSIA|

udyueg-S

for avgiftsfri leverans till narbu- l

kassan.
”Malsattningen ar att kunna
erbjuda kunderna S-gruppens hela
urval av daglig- och bruksvaror i i
narbutiken. Under innevarande ar
kommer piloteringen att utvidgas
till andra affarer inom handelsla-
get Arinas verksamhetsomrade”,
sager Arinas utvecklingschef
Tapani Karkkdinen.

w '
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Manadens
Halsningar fran handelslaget!
fraga | denna spalt presenteras
" . handelslagen inom S-gruppen. F
Agarkundernas f'ragor Den har gangen star '
besvaras av serviceexpert Kymen Seudun Osuuskauppa i turen.
Kirsi Qvarnstrom
Jag vill ha S-Banken
som huvudbank. ;
Hur gor jag? %
Du kan byta bank sjalv eller befullmak-
tiga S-Banken att skoéta formaliteterna.

Besok nagot av S-Bankens kund-
tjanststallen om du vill att S-Banken i
skoter bytet av bank (kundtjanststallena am
finns pa webbadressen www.s-banken.fi). n I‘ k n n ‘
Personalen kontrollerar att du har de
tjianster du behover varefter du far fylla f'

i en fullmakt som ger S-Banken ratt att . . .
avsluta tjansterna i din nuvarande bank. Den ].Oka.].a. narvaron a]_’

Om du vill skéta bytet av bank sjalv -
bér du borja med att aktivera de tjanster a OCh 0] fO]_’ hande]_S]_ag'et
du behover i S-Bankens webbank, pa
nagot av kundtjanststallena eller hos Kymen Se'l]_dun OSU_U_Ska_uppa .
bankens telefontjanst. Meddela darefter
ditt S-Kontonummer till utbetalaren/ andelslaget dr, som namnet anger, verksamt i Kymmeneda-
utbetalarna av din 16n/pension/andra len i svdé Finland. De lokal d h
formaner och slutfor bytet genom att enisy os.tra inland. De lokala proc ucenterna§ varor har
saga upp tjansterna hos din nuvarande en framskjuten plats i dagligvaruaffirernas sortiment: inom
bank. flera varugrupper riknas antalet ndrproducerade varor i

Bytet av bank ar vart besvéret tiotal. KSO:s utvecklingschef Tiina Savia berittar att dagligvaruhan-

- som kund i S-Banken sparar du tiotals delns brédsegment omfattar varor fran hela 15 lokala bagerier.

euro per ar eftersom alla bastjanster »Var partiaffir koper in gronsaker och frukter fran lokala produ-
ar avgiftsfria for handelslagens agar- e .. .

Kkunder. center”, sager Tiina Savia.

S-Banken och LokalTapiola Bank Handelslagets devis &r "KSO - Néra Dig”. Kymen Seudun Osuus-
fusioneras 1.5 och bildar den nya kauppa, som star nira sina kunder ocksa utanfér handeln, samarbetar
S-Banken. Efter samgangen erbjuds med lokala idrottsforeningar och kulturaktérer. KSO fungerar bland
S-Bankens kunder nya produkter och annat som arrangor av olika idrotts- och kulturevenemang.
tianster, bland annat bolan. “Idrottsforeningarna ordnar bland annat fotbolls- och skridsko-

Det &r 1att att vara kund i S-Banken. kol h kulturfs . biuder handels] . kund ‘
Du kan skéta de flesta bankarendena i skolor och ku tqu‘ 6reningarna erbjuder handels agets dgarkunder
webbanken dygnet runt och de bank- olika biljettférmaner”, séger Tlolna Savia. ‘
arenden som kréver personlig betjaning ”"Kymmenedalen erbjuder bade lokalbefolkningen och besékare
ar latta att skéta pa S-Bankens kund- intressant och givande verksamhet”.
fjanststéllen tll exempel nar du handlar. KSO, som sag dagens ljus nir handelslagen Ympyri och Ympéristo

Prisma-affarernas, Sokos-affarernas och . PN . 2 .
5-marketarnas kundtjanststillen betja- fusionerades i borjan av férra aret, har drygt 79 000 dgarkunder,

nar ocks kvallstid och under vecko- 1700 anstillda och cirka 100 verksamhetsstillen. Verksamheten
sluten. Dartill kan du lyfta och deponera omfattar Sale-affirer, S-marketar, Prisma- och Sokos-affirer,

pengar pa omkring tusen av S-gruppens Emotion-affirer, Sokos Hotell, restauranger och ABC-trafikbutiker
verksamhetsstallen. samt affirerna Pukumies, Agrimarket, Multasormi och S-Rauta, tva
bilaffirer och tre bybutiker, som fungerar som diversehandlar.
S-gruppens dgarkundstjanst 010 765 859 | I januari slog restaurang Players i Kotka upp sina dorrar.

(0,0835 e/samtal + 01209 e/minut) ”Idrottsrestaurangen Players erbjuder sina géster spdnnande
betjanar i alla dgarkundsfragor ma-fr k. 8-20. TV-stunder, bowling, biljard och ett sméskaligt kasino med RAY:s

Respons kan ges via responssidan pa I - .
www.s-kanavafi. penningspel”, avrundar Tiina Savia.
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SOK:s nya koncernchef Taavi Heikkila sager att kooperationen
ar och kommer att vara S-gruppens viktigaste trumf. Bevarandet
av konkurrenskraften kraver innovationer, beaktande av
kundernas behov och 6nskemal samt gott ledarskap.

borjan av aret flyttade Taavi

Heikkilé och hans kontor fran

Lahtis till Vallgard i Helsingfors.

Utndmningen till koncernchef for
SOK medforde stora fordndringar
och nya utmaningar for verkstéllande
direktoren for Handelslaget Himeen-
maa. Fran att ha lotsat ett regionalt
handelslag tog Taavi Heikkila 6ver
rodret for hela S-gruppen.

”Mitt ansvar som koncernchef
omfattar hela S-gruppen och alla dess
dgarkunder. Mina viktigaste arbets-
uppgifter dr att leda och att stilla
upp 6vergripande mal”, siger Taavi
Heikkila.

Styrandet av den stora skutan kri-
ver stora insatser - i det fordnderliga
marknadsléget giller det att navigera
ritt mellan grunden.

”Virlden fordndras i rasande takt.
Nithandeln och den digitala miljén
ruckar pa kundernas vanor, den inter-
nationella konkurrensen fortsitter
att Oka, regleringen av handeln stéps
om och samhillsekonomin haltar.
S-gruppen maste vara flexibel och
kunna anpassa sig till férindringarna.
Var fortsatta framgang férutsétter
personalens odelade stod samt idéer,
uppslag och innovationer fran bade
vara interna medarbetare och externa
aktOrer sdsom startupforetag.”

SOK:s forvaltningsrad valde Taavi
Heikkili till koncernchef bland 6ver
30 kandidater. Den nya koncernche-
fen har lang erfarenhet fran olika seg-

ment inom handeln och hans ledar-
skap har uppmérksammats av bland
annat tidskriften Fakta, som valde
honom till Arets direktdr 2012. Taavi
Heikkilds honnorsord ér réttvisa.

”Den som vill vinna sina medar-
betars fulla fortroende maste vara sig
sjilv. Gemensamma och entydiga mal
ir den bésta garantin fér framgang.
Nér malen dr preciserade kan teamen
gora upp egna verksamhetsplaner”,
sdger Taavi Heikkila.

Nara kunderna

Hela 80 procent av de finldindska
hushallen &r dgarkunder i S-gruppen,
vilket innebér att det finns en uppsjo
av olika behov och 6nskemal att till-
godose.

”S-gruppen har manga handelslag
och verksamhetsstéllen med stark
lokal nérvaro och brett sortiment. I
Prisma-affirerna kan kunderna vilja
mellan upp till 800 olika brédproduk-
ter enligt tycke och smak.”

Utéver nérhet och ett brett urval
av varor och tjénster efterlyser dgar-
kunderna individuellt anpassad betji-
ning. Taavi Heikkil4 dr 6vertygad
om att de digitala tjinsterna hjilper
S-gruppen att sla nya kommunika-
tionsbroar.

”Vi maste leva upp till kundernas
forvintningar och utveckla nya meto-
der f6r kommunikation. Med hjilp
av mobila l6sningar kan vi informera
kunderna om till exempel nir den

efterlangtade nypotatisen anldnder
till ortens afférer.”

Enligt Taavi Heikkil4 4r koopera-
tionen S-gruppens viktigaste konkur-
rensférdel.

”Foretagsformen innebér att vi
helhjértat kan satsa pa var kiarnverk-
samhet, det vill séiga ansvarsfull pro-
duktion av tjdnster och formaner for
vara dgarkunder. Var framgang mits
inte enbart ekonomiskt. Jag ir 6ver-
tygad om att S-gruppen gar en ljus
framtid till motes.” ¢

Vem?

SOK:s koncernchef
Taavi Heikkila
« Alder: 51ar
« Tidigare arbetsuppgifter:
SOK:s utvecklingsdirektor,
VD fér Handelslaget Hdmeenmaa
« Familj: hustru och tre barn
« Fritidsintressen:
basket och motion.
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LASARTAVLING

Tyck till

och vinn
L'Oreal Paris
Men Expert-
hudvards-
produkter

Bland deltagarna i ldsartivlingen i
april lottar vi ut ett L'Oréal Paris Men
Expert-kosmetikapaket for herrar.
Paketet innehaller rengbringsgel,
fuktkridm, svalkande 6gonkrim,
rakgel, after shave-balsam och
deodorant.

Vilken av artiklarna
i denna tidning

a) gillade du allra mest
b) har du mest nytta av
¢) tycker du ir onodig

Sa har svarar du:

Delta pa webbplatsen
www.yhteishyvi.fi/osallistu
eller posta svarskortet senast
15.4.2014 till adressen:
Samarbetes redaktion,
Lisartavling 4/2014,

PB 99, 00002 Helsingfors.
Vinnarens namn publiceras
i nummer 6/2014.

Om du svarar med postkort,
skriv artiklarnas sidnummer
pa kortet.

| utlottningen deltar bade Samarbetes, Yhteishyvas och HOK-Elanto Yhteishyvas lasare.

JS-GRUPPEN: HANDELSLAG

HANDELSLAG SOM AR MED | BONUSSYSTEMET
HANDELSLAGETS NUMMER /
REGIONHANDELSLAG
2195 Ok Varuboden-Osla Hig,
PL 35, 01531 VANDA,
010 762 6000
0117 Helsingfors Handelslag Elanto,
PB 53, 00441 HELSINGFORS,
010 766 0210
1341 Handelslaget KPO, PB 516, 67101 KARLEBY,
020 780 7065
1310 Eteld-Pohjanmaan Ok,
PB 70, 60101 SEINAJOKI,
010 764 9200
1233 Suur-Seudun Ok, SSO,
Prismantie 2, 24800 HALIKKO,
075 30301010
1240 Turun Ok, PB 186, 20101 ABO,
010 764 4999

OVRIGA LOKALHANDELSLAG
HANDELSLAGETS NUMMER /
LOKALHANDELSLAG

1362 Bergd Ahl, 66220 BERGO, 06 343 0010

1262 Brandd Ahl, 22920 BRANDO ALAND,
018 56107

1269 Kumlinge Ahl, 22820 KUMLINGE,
018 55 485

1372 Petsmo Hig, 66540 PETSMO, 06 346 6204

1346 Smabénders Hig, 68750 SMABONDERS,
06 867 6639

1275 Sottunga Ahl, 22720 SOTTUNGA,
018 55127
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ADRESSANDRINGAR

Medlemmar i handelslag som ar med i
bonussystemet: Vi uppdaterar adresserna
i S-gruppens dgarkunds- och kundregister
via Befolkningsregistercentralens befolk-
ningsdatasystem. Ifall du har gjort en offi-
ciell flyttanmalan till magistraten och du
inte har i kraft ett férbud mot adresstjanst,
uppdateras adressen automatiskt och du
behover inte géra en separat anmalan om
adressandring till oss. | annat fall, vanligen
kontakta S-gruppens verksamhetsstalle.
Du kan kontrollera din adress via

Oma S-kanava (www.s-kanava.fi).

Lokalhandelslag som inte ar med i bonus-
systemet: Meddela din nya adress till
agarkundstjansten hos ditt eget handelslag
(se listan intill).

Observera:

Adressandring eller annullering av agar-
kundspost kan inte géras via Samarbetes
redaktion.

Adresskoérningen utfors i bérjan av mana-
den. Eftersom dagarkundsposten skickas ut
vid manadsskiftet kan nasta forsandelse
eventuellt &nnu ga till gammal adress.

S-GRUPPENS AGARKUNDSTJANST

010 76 5859 (0,0835 e/samtal + 0,1209 e/
minut) betjanar i alla fragor som beror
agarkundsposten ma-fr kl. 8-20. Respons
pa bade svenska och finska kan ges via res-
ponssidan pa www.s-kanava.fi.
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Agarkundsposten &r inslagen i PE-LD-plast.
Plasten kan atervinnas som material eller
utnyttjas som energi. Det finns regionala
skillnader vad galler méjligheterna till nyt-
toanvandning av plasten.

Svenska medlemmar i tvasprakiga
regionhandelslag far Samarbete som
agarkundsférman.

Nummer 5/2014 utkommer 30.4.2014.

Redaktionen ansvarar ej for icke-bestallt
material. Redaktionen tar INTE emot
adressandringar, prenumerationer

eller uppsagningar. Vanligen vand Dig till
ditt regionhandelslag, se listan invid.

Produktsortimentet kan variera mellan
vara butiker. Vanligen kontrollera tillgang
i din egen butik.
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\
Man kan fa verkligt stor nytta av dgarkundsrelationen. Ekonomiska
% formaner och tinster som underlittar i vardagen. Vivill att du ska
W hasa stor nytta som majligt av din dgarkundsrelation.
W Dirfor informerar vi om tjdnster och formaner pa flera kanaler.
& Du avgor, hur du tar till dig information,

x‘ .o

| PaS-kanava kan du gora val. Du kan till exempel 6verga till
L attlasa @ agarkundsposten pa webben eller bestalla

Q nyhetsbrev — fina formaner, alltsa — direke till din

4| e-postadress. Du kan ge tillstand till kommunikation eller

utesluta nagon kanal. Vi erbjuder mgjligheter,
du bestammer hur du vill ha det.

S-kanava fi/login

Lonsamt att vara agarkund!™



