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Virpi Poikelin

Sosiaalisesta mediasta ja leh-
tijutuista tuttu Osmo-poni on 
saanut oman nimikkokirjan. 
Se on etenkin alakouluikäisil-
le sopiva, valokuvin ja Osmon 
omin puheenvuoroin koottu 
kirja, jossa kerrotaan TikTok-
ilmiöksi nousseen ponin elä-
mästä. Osmolla on TikTokissa 
30 000 seuraajaa ja yli miljoo-
na tykkäystä. Kirjan tekstit on 
kirjoittanut Alajärven Möksys-
tä lähtöisin oleva, palkittu las-
tenkirjailija ja kirjastonhoita-
ja Mervi Heikkilä. Kuvitukses-
ta vastaa Alajärven Levijoella 
asuva Tuulia Nelimarkka, joka 
on harrastanut pitkään eten-
kin eläinten valokuvaamista.

Mervi Heikkilä julkaisi 
viime vuonna selkokirjan ni-
meltä Pikkuiset ponit, jota var-
ten hän haastatteli useita po-
nien omistajia. Hän muiste-
lee törmänneensä Osmo-po-
niin kirjantekovaiheessa. Tuu-
lia Nelimarkka valikoitui ku-
vaajaksi tutun poniharrasta-
jan suosittelemana. Kaksikon 
yhteistyönä syntyi Alavetelin 
ja Kaustisen rajalla asuvasta 
ponista kirja nimeltä Osmo, 

Suomen tuhmin poni. Sosiaa-
lisen median julkaisujen pe-
rusteella Osmo itse ei pidä it-
seään tuhmana vaan elää vil-
lin ponin ajoittain kepposte-
levaa elämää.

Osmon ääni esiin
Mervi Heikkilä kertoo tutus-
tuneensa Osmoon sosiaalisen 
median julkaisujen ja ponis-
ta kirjoitettujen lehtijuttujen 
välityksellä. Heikkilä ja Neli-
markka vierailivat Osmon ko-
titallilla Heikkilän haastatel-
lessa Osmon omistajaa ja Ne-
limarkan kuvatessa ponin tou-
huja.

– Lopullisesta kirjasta ha-
luttiin houkutteleva ja valo-
kuvapainotteinen, joten teks-
tiä ei saanut olla kovin paljon. 
Osmon ”oma ääni” oli luon-
teva valinta tähän kirjaan – 
onhan se niin persoonallinen 
somessakin. Ajatuksena on, 
että teksti on humoristista ja 
hyväntuulista kerrontaa Os-
mosta ja hänen arjestaan, to-
teaa Heikkilä.

Tuulia Nelimarkka kertoo 
Osmon olleen oikein ammatti-
taitoinen poseeraaja ja helppo 
kuvattava.

– Huomasi, että häntä on ku-
vattu paljon. Osmo pysyi pai-
kallaan, kun mentiin pellolle 
ja omistaja juoksi sivummalle.

Tuulia Nelimarkka kertoo 
ottaneensa Osmosta parisen-
sataa kuvaa.

– Käsittelin valmiiksi hy-
vät ja toimivat kuvat. Mervi ja 
kirjan taittaja valitsivat kirjaan 
päätyneet kuvat.

Taitavat tekijät yhdessä
Mervi Heikkilä on julkaissut yli 
30 lastenkirjaa. Hänet on pal-
kittu Vuoden parhaalle lasten-
kirjalle myönnettävällä Lasten 
LukuVarkaus-palkinnolla. Hän 
on ollut myös ehdolla Suomen 
vanhimman nuorisokirjalli-
suuspalkinnon eli Topelius-
palkinnon saajaksi. Heikkiläl-
lä on lastenkirjoihin ja selko-
kirjoihin keskittyvä Kuukettu 
Kustannus -niminen kustan-
nusliike, jota hän pyörittää yh-
dessä Kuortaneella kirjakaup-
piaana toimivan Kristiina Vai-
niolan kanssa.

– Meille tärkeitä asioita ovat 

muiden muassa maalaisaiheet, 
lähiluonto ja se, että kaiken-
tasoisilla lapsilukijoilla olisi 
mahdollisuus nauttia tari-
noista. Toivottavasti tämä 
kirja viehättää niitäkin luki-
joita, joita kiinnostavat lähtö-
kohtaisesti ponit, mutta ei lu-
keminen niin kauheasti. Toi-
von, että aika helppolukuinen, 
kiinnostava kirja houkuttelee 
lukijan muidenkin kirjojen ja 
lukemisen äärelle.

Tuulia Nelimarkka on maa-
talousyrittäjä, joka on harras-
tanut valokuvasta pitkään.

– Voitin siskoni kanssa 
2000-luvun alussa 4H:n Pilke-
lehden valokuvauskilpailun. 
Saimme palkinnoksi digika-
meran. Valokuvaus oli välillä 
minulle sivuduuni, mutta nyt 
se on harrastus. Kuvaan lä-
hinnä eläimiä tai eläimiä ja 
ihmisiä.

Nelimarkka on kuvannut 
muiden muassa Käytännön 
maamies -lehteen ja esimer-
kiksi yrityksille mainoskuvia. 
Ammatiltaan hän on maata-
lousyrittäjä. Kotitilalla on si-
kala ja pieni lauma emolehmiä. 
Vapaa-ajallaan hän käy ratsas-
tamassa.

Tuulia Nelimarkan kuvat tärkeässä osassa  
– someponi Osmosta lastenkirjan tähti

Someponi Osmon elämään pääsee 
tutustumaan Mervi Heikkilän ja Tuulia 
Nelimarkan yhteistyönä syntyneessä 
kirjassa. Kuva: Tuulia Nelimarkka
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ABC Alajärvi, ABC Alavus, ABC Kauhajoki, 
ABC Kauhava, ABC Kristiinankaupunki, ABC Lapua,

ABC Teuva, ABC Ähtäri

Kampanja voimassa 7.9.–2.10.2026

Soinin kunnan Kunta tulee ky-
lään -kiertue keräsi kyläläisiä 
keskustelemaan oman kylänsä 
ajankohtaisista asioista, kehit-
tämistarpeista ja vahvuuksista.

Edellisen kerran kylätapaa-
miset toteutettiin vuonna 
2022 ja siltä kiertueelta nous-
seita ideoita ja ajatuksia on vii-
meisen neljän vuoden aikana 
toteutettu, esimerkiksi Joki-
varren kylässä on perustettu 
uinuneen yhdistyksen tilalle 
uusi kyläyhdistys, joka toimii 
nyt aktiivisesti.

Edellisen kiertueen aikana 
käyty keskustelu antoi vauh-
tia myös esim. vuonna 2023 to-
teutuneelle Soinin vesien vir-
kistyskäytön kehittämishank-
keelle, jonka toimenpiteiden 
ansiosta Iiroonranta on nyt 
kunnostettu Parviaisen kyläyh-
distyksen hallinnoiman hank-
keen avulla.

Tämän vuoden kiertueella 
olivat mukana kunnanjohtaja 
Maija Pihlajamäki, tekninen 
johtaja Risto Rinne, hyvinvoin-
tijohtaja Eeva-Marja Jokinen, 
kunnanvaltuuston puheen-
johtaja Satu Laitila, kunnan-
hallituksen puheenjohtaja Jari 
Leivo sekä Jaana Sippola Kuu-
destaan Ry:stä.

Kunta kävi kylissä elokuun 
aikana. Kiertueen tässä vai-

heessa tavattiin Parviaisessa 
(myös Sauru kutsuttuna), Ve-
hulla (Ulvo), Kukonkylässä, 
Hautakylässä (Kolu), Laasa-
lassa ja Jokivarrella.

Kylissä riittää aktiivisuutta ja 
tekemisen meininkiä
Tilaisuuksissa käytiin raken-
tavaa keskustelua kunnan ja 
asukkaiden välillä sekä vaih-
dettiin kuulumisia kylien ar-

jesta ja tulevaisuudesta. Soi-
nilaisten kylien into omien ky-
liensä kehittämiseen on konk-
reettisesti nähtävillä, sillä jo-
kaisessa kylässä on nyt oma ko-
koontumispaikka, jota ylläpi-
detään kylätoimijoiden toi-
mesta.

Yhdessä tekeminen näkyy ja 
tuntuu, ja kylät ovat tehneet 
paljon yhteisten kohteiden ja 
kylien viihtyisyyden ja kehit-

tämisen eteen. Jokaisessa ky-
lässä oli haettu ja saatu Kuu-
destaan Ry:n hankerahoitusta.

Ajankohtaisissa asioissa 
keskusteltiin esimerkiksi elo-
kuun kunnanhallituksessa kä-
sitellystä liikekeskuksen tule-
vaisuudesta ja hämmästeltiin 
epätietoisuutta Soinin terveys-
aseman palveluiden tilanteesta 
ja tulevaisuudesta.

Lisäksi käytiin läpi Soinin 
kunnan tämänhetkisiä viestin-
nän kanavia ja keinoja ja Jaana 
Sippola Kuudestaan Ry:stä ker-
toi hankerahoituksen nykyti-
lasta ja mahdollisuuksista.

Kylillä esiin omat ajankohtai-
set kysymykset
Parviaisenkylässä esillä oli Ii-
roonrannan kunnostushank-
keen hieno lopputulos. Vehul-
la kerrottiin kylätalon aktiivi-
sesta käytöstä ja vilkkaasta ta-
pahtumatoiminnasta. Tulevia 
konsertteja sekä liikuntapiiri-
en käynnistymistä pidettiin 
tärkeinä, ja iloa tuotti myös 
osallistujien saapuminen kun-
tarajojen ulkopuolelta.

Kukonkylällä keskusteltiin 
erityisesti katuvalohankkeen 
etenemisestä ja sen rahoituk-
sesta. Hautakylässä aiheina 

olivat mm. teiden kunnossa-
pito, yksityistieasiat ja tuuli-
voima. Kylän vahvuutena pi-
dettiin aktiivista toimintaa 
Hautakyläsalilla, jossa jär-
jestetään monipuolisesti lii-
kunta- ja harrastustoimintaa 
eri ikäryhmille.

Myös kirjaston palvelut sai-
vat kiitosta. Laasalassa keskus-
teltiin liikunta- ja virkistyspal-
veluista, uintiedun jatkumi-
sesta, laduista sekä uimaran-
nasta. Jokivarrella kiitosta sai 
uusi kota, joka on saanut hy-
vän vastaanoton kyläläisten 
keskuudessa. Keskusteluissa 
nousivat esiin myös osoite- ja 
numerointiasiat sekä yksityis-
teihin liittyvät kysymykset.

Kunnan ja kyläläisten väli-
nen avoin vuoropuhelu koet-
tiin kiertueella tärkeäksi. Ko-
konaisuutena kiertue osoitti, 
että Soinin kylissä on vahvaa 
tekemisen meininkiä ja halua 
viedä yhteisiä asioita eteen-
päin. Kylien omat kokoontu-
mispaikat, toteutetut hank-
keet ja aktiivinen tapahtuma-
toiminta kertovat siitä, että 
paikallinen kehittämistyö ra-
kentuu ennen kaikkea asuk-
kaiden omasta aloitteellisuu-
desta ja yhteistyöstä.

Kunnan näkökulmasta ky-
läillat tarjoavat tärkeän mah-
dollisuuden kuulla tärkeitä 
viestejä suoraan asukkaiden 
arjesta, tarpeista ja ideoista 
sekä vahvistaa yhteyttä kun-
nan eri alueiden välillä.

Kyläkierros toi esiin Soinin kylien vahvan  
tekemisen meiningin

Etelä-Pohjanmaan hyvinvoin-
tialueen aluehallitus käsitte-
li kokouksessaan laajasti kiin-
teistö- ja vuokrajärjestelyjä.

Aluehallitus päätti, että hy-
vinvointialue ostaa Seinäjoen 
paloaseman kiinteistöosake-
yhtiön osakkeet ja tontin. Niin 
ikään hyvinvointialue ostaa 
Seinäjoella sijaitsevan Simu-
nanrannan palvelukeskuksen 
tontin ja palvelukeskusraken-
nuksen.

Hyvinvointialue puoles-
taan myy Seinäjoen kaupun-
gille kiinteistöosakeyhtiö Sei-
näjoen Tenavakodin osakkeet 
ja tontin.

– Järjestely selkeyttää ky-
seisten kiinteistöjen omistus- 
ja hallintarakennetta. Myös 
muiden Seinäjoen kaupungilta 
vuokraamiemme tilojen osalta 
on päästy kaupungin kanssa 
neuvottelutulokseen, hyvin-
vointialuejohtaja Tero Järvinen 
perustelee.

Aluehallitus kuuli selvityk-

sen kuntien kanssa käytävien 
vuokraneuvottelujen tilan-
teesta. Valtaosa eteläpohjalais-
kunnista on hyväksynyt alue-
hallituksen aiemmin tekemän 
linjauksen neljän prosentin 
pääomavuokrasta, mutta kaik-
kien kuntien kanssa vuokraso-
pimuksiin ei ole neuvotteluista 
huolimatta päästy.

– Totesimme yksimielisesti, 
että hyvinvointialue jatkaa toi-
mintansa kehittämistä ja ta-
louden sopeuttamista aluehal-
lituksen hyväksymien periaat-
teiden mukaisesti. Tämä tar-
koittaa sitä, että tilakustannuk-
set ja vuokrasopimukset voi-
vat ohjata palveluverkkoval-
mistelua. Palveluverkon tar-
kastelussa pyritään luopumaan 
niistä tiloista, joihin vuokra-
sopimusta ei ole saatu aikaan, 
aluehallituksen puheenjohtaja 
Lasse Hautala toteaa.

Aluehallitus hyväksyi muu-
toksia tiettyihin terveyden-
huollon asiakasmaksuihin. 

Perusterveydenhuollon tera-
peutin kotikäynnin, tehoste-
tun kotikuntoutusjakson tai 
akuutin kotikuntoutuksen 
maksu on jatkossa 17,50 euroa 
käynniltä.

Erikoissairaanhoidon eri-
tyistyöntekijöiden, kuten fy-
sio-, toiminta-, puhe-, ravitse-
mus-, jalka- ja musiikkitera-
peuttien sekä psykologipalve-
luiden vastaanottokäynneistä 
peritään vastedes poliklinik-
kamaksu.

Erikoissairaanhoidon ryh-
mätoiminnan maksu on jat-
kossa kymmenen euroa käyn-
tikerralta. Poikkeuksen tekevät 
mielenterveyspalvelut, joissa 
ryhmätoiminta on lakisäätei-
sesti maksutonta.

Muutokset maksuihin astu-
vat voimaan 1.10.

Lisäksi aluehallitus mer-
kitsi tiedoksi hyvinvointialu-
een osavuosikatsauksen sekä 
hyväksyi viestintäohjelman 
vuosille 2026–2029.

Aluehallitus päätti kiinteistö-
järjestelyistä sekä muutoksista 
asiakasmaksuihin

Jokivarrella Kunta tulee kylään -kiertueen osallistujat kokoontuivat kylän uuden kodan äärelle. Kota on saanut kyläläisiltä hyvän vastaanoton.

KYLÄT

HYVINVOINTIEALUE
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tässä mainospaikassa tarjolla 
vapaita viikkoja. 

Varaa heti: 400 731 848 /  
ilmoitukset@torstai-lehti.fi

www.uurinmaki.com
Tiedustelut ja varaukset: 040 545 2600
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ja KATSASTUSHUOLLOT

Sijaisautopalvelu Sijaisautopalvelu 
 huollon tai   huollon tai  

korjauksen ajaksi!korjauksen ajaksi!
Käytämme autosi niin halutessasi myös katsastuksessa! 

Takuuhuolto  
Ari Uurinmäki Oy

Tuula Jokiaho

Alajärven Yrittäjät ry järjestä-
mä Yrittäjänpäivän aamiaisti-
laisuus sai tänä vuonna puhu-
javieraakseen Duudsoneiden 
ja Rabbit Filmsin perustajan 
Jarno Laasalan. Laasala roh-
kaisi kuulijoitaan tarttumaan 
mahdollisuuksiin ja kohtaa-
maan myös vastoinkäymiset 
rohkeasti. Vaikeatkin vaiheet 
voivat lopulta avata tien johon-
kin uuteen.

Aamuhetken aluksi JPYP toi-
mitusjohtaja Vesa Alanko-Luopa 
kertoi lyhyesti elinkeinoyhtiön 
ajankohtaisista kuulumisista 
ja tulevista koulutuksista. Ala-
järven Yrittäjät ry puheenjoh-
taja Jani Levijoki puolestaan 
avasi yhdistyksen toimintaa, 
josta suuri osa tapahtuu näky-
mättömissä.

– Paljon on tapahtunut. 
Olemme pitäneet yhteyttä 
kaupungin suuntaan, antaneet 
lausuntoja ja ottaneet kantaa 
yrittäjä koskeviin asioihin.

Jäsenille on pyritty järjestä-
mään aikaisempaa enemmän 
yhteistä tekemistä. Aamupala-
tilaisuudet, koulutukset ja ke-
säteatterireissut ovat kerän-
neet mukavasti osallistujia. 
Levijoki muistutti, että palau-
tetta ja uusia ideoita otetaan 
mielellään vastaan.

Tilaisuudessa puhui myös 
Hehku Säätiön koordinaat-
tori Helena Marjomäki. Säätiö 
oli osaltaan mahdollistamassa 
Laasalan vierailua Alajärvellä. 
Aamiaistilaisuuden jälkeen 
Laasala jatkoi Alajärven luki-
olle, jossa hän luennoi saman 

aamupäivän aikana.

Yhteinen unelma vei Duudsonit 
maailmalle
Jarno Laasala johdatti kuulijat 
oman uransa ja Duudsoneiden 
tarinan vaiheisiin. Palo teke-
miseen syttyi jo nuorena, kun 
hän huomasi löytäneensä asi-
oita, joissa saattoi olla hyvä.

– Älkää unohtako niitä asi-
oita, jotka olivat teille tärkeitä 
silloin, kun olitte teinejä, Laa-
sala muistutti.

Hänen elämässään ratkaise-
vaksi osoittautui myös niiden 
kavereiden tapaaminen, joista 
myöhemmin tuli muut Duu-
dsonit.

– Isot asiat elämässä tapah-
tuvat harvoin yksin, vaan ne 
tapahtuvat meille yhdessä.

Kaveriporukkaa yhdisti yh-
teinen unelma, mutta jokai-
sella oli omat vahvuutensa. 
Laasalaa kiinnosti työ kame-
ran takana, muut taas loisti-
vat sen edessä. Helsinkiin tie-
tojenkäsittelyä opiskelemaan 
muuttanut Laasala löysi Moon 
TV:n ja hakeutui kanavalle har-
joittelijaksi.

Siellä ajatus omasta televi-
sio-ohjelmasta alkoi tuntua 
mahdolliselta.

– Olin ollut siellä harjoitte-
lijana noin kaksi viikkoa, kun 
näin tv-ohjelman, jossa istut-
tiin pöydän ääressä ja luettiin 
katsojapalautetta. Inspiroi-
duin siitä huomatessani, että 
tämä on se taso, mitä vaaditaan 
omaan tv-ohjelmaan. Sen jäl-
keen syntyivätkin sitten en-
simmäiset Duudsonit.

Laasalan tehtäväksi vakiin-

tuivat kuvaaminen, ohjaami-
nen ja leikkaaminen. Pian ka-
verusten tavoitteet kasvoivat 
Suomen rajojen ulkopuolelle. 
Jukka Hildénin vahvuudeksi 
osoittautui Duudsoneiden 
myyminen kansainvälisille 
markkinoille. Lopulta sarjaa 
tehtiin kuusi tuotantokautta 
ja sitä esitettiin 150 maassa, 
vaikka valtaosa kuvauksista 

tehtiin Suomessa.
Laasala uskoo Duudsonei-

den suosion perustuvan ennen 
kaikkea hyviin arvoihin, ystä-
vyyteen ja positiiviseen anar-
kiaan. Tärkeää on ollut myös 
kyky muuttua maailman mu-
kana.

– Olemme olleet valmiita op-
pimaan ja tekemään uusia asi-
oita.

Pelkkä unelma ei kuiten-
kaan vienyt maailmalle. Sen 
eteen oltiin valmiita pane-
maan kaikki peliin: aika, raha 
ja luovuus.

– Meillä oli visio, että halu-
simme olla maailman paras 
siinä, mitä teemme.

Vastoinkäyminen voi viedä  
uuteen suuntaan

Sivusta katsottuna Duudsonei-
den matka saattaa näyttää suo-
raviivaiselta menestystarinal-
ta, mutta siihen on mahtunut 
myös vaikeita vaiheita. Laa-
sala kuvasi raskaaksi tilantei-
ta, joissa töitä on tehty valta-
vasti, mutta lopputulos ei sii-
tä huolimatta ole ollut toivo-
tunlainen.

Juuri epäonnistumisten ja 
epävarmuuden kohtaamisesta 
nousi yksi hänen puheenvuo-
ronsa keskeisistä ajatuksista.

– Välillä täytyy uskaltaa hy-
pätä, vaikka tietää, että voi 
käydä köpelösti. Kun tietää, 
että hyppääminen sattuu, se 
vaatii rohkeutta hypätä siitä 
huolimatta ja ehkä hyppää-
misen jälkeen huomata, ettei 
se ollutkaan niin paha.

Isojen vastoinkäymisten 
kautta Duudsonit löysivät ai-
kanaan uuden suunnan. Syntyi 
Duudsonit tuli taloon -sarja, 
joka muutti kokonaan käsi-
tystä siitä, mitä Duudsonit voi-
sivat tehdä.

Uusin aluevaltaus on ke-
väällä julkaistu Duudsonit-
elokuva, jota työstetään par-
haillaan kansainväliseen levi-
tykseen. Elokuvan tekeminen 
toi Laasalan mukaan takaisin 
myös sen palon, joka oli aika-
naan saanut kaveriporukan 
tarttumaan kameroihin ja ta-
voittelemaan jotain paljon ko-
tikulmia suurempaa.

Samalla kuvausmatka vei 
ajatukset takaisin juurille. Laa-
sala kertoi tunteneensa eloku-
van tekemisen aikana kuin 
olisi rakastunut Pohjanmaa-
han uudelleen.

Jarno Laasala kannusti Alajärven  
yrittäjiä rohkeisiin hyppyihin

Tuula Jokiaho

Alajärven kaupunginvaltuus-
to valitsi kokouksessaan maa-
seututoimenjohtajan virkaan 
Henna Latvalan ja varasijalle 
Sofia Paalijärven.

Maaseututoimenjohtajan 
virkaa haki alun perin 19 hen-
kilöä, jotka kaikki täyttivät vir-
kaan vaaditun kelpoisuuseh-
don. Hakijoista kuusi kutsut-
tiin haastatteluun.

Kaupunginvaltuusto myönsi 
Jari Hämeenniemelle eron Ala-
järven kaupungin luottamus-

tehtävistä ja merkitsi tiedoksi, 
että valtuuston puheenjohtaja 
kutsuu hänen sijaansa jäljellä 
olevaksi toimikaudeksi asian-
omaisen vaalilistan ensimmäi-
sen varavaltuutetun Miia Lai-
tisen. 

Edelleen valtuusto valitsi 
uudeksi varsinaiseksi jäse-
neksi Hämeenniemen tilalle 
suhteellisten vaalien vaalilau-
takuntaan valtuuston jäljellä 
olevaksi toimikaudeksi Jarno 
Perkkiön, valitsi kaupungin-
valtuuston III varapuheen-
johtajaksi valtuuston toimi-

kauden kahden ensimmäisen 
vuoden loppuun saakka Jarno 
Perkkiön, nimesi uudeksi va-
raedustajaksi Kuntayhtymä 
Kympin yhtymäkokoukseen 
valtuuston jäljellä olevaksi 
toimikaudeksi Jarno Perkkiön 
ja nimesi uudeksi varaedusta-
jaksi ympäristöterveydenhuol-
lon yhteistoiminta-alueen yh-
teistoimintajaostoon valtuus-
ton jäljellä olevaksi toimikau-
deksi Pasi Siirilän.

Valtuusto myönsi Tapani 
Kotaselle eron sivistyslauta-
kunnan varajäsenen tehtävästä 

ja valitsi uudeksi varajäseneksi 
Jarmo Hännisen.

Valtuusto myönsi Miia Laiti-
selle eron ympäristöterveyden-
huollon yhteistoiminta-alueen 
yhteistoimintajaostosta ja va-
litsi uudeksi jäseneksi valtuus-
ton jäljellä olevaksi toimikau-
deksi Anne Matokankaan.

Kokouksen lopussa Jukka-
Pekka Finnilä ja kokoomuk-
sen valtuustoryhmä teki val-
tuustoaloitteen erityisryh-
mien kuntosali- ja uimahalli-
korteista. Valtuustoaloitteessa 
esitetään, että Alajärvellä ote-

taan uudelleen käyttöön neu-
roepätyypillisten henkilöiden 
oikeus kuntosali- ja uimahal-
likorttiin.

Leena Kamunen ja keskus-
tan sekä kokoomuksen val-
tuustoryhmä, kristillisdemo-
kraattien valtuustoryhmä, 
perussuomalaisten sekä sosi-
aalidemokraattinen valtuus-
toryhmä ja vihreä valtuusto-
ryhmä tekivät valtuustoaloit-
teen otsikolla työkokemusta-
kuusta kaikille ysiluokkalai-
sille.

Aloitteessa esitetään, että 

Alajärven kaupunki valmiste-
lee ja ottaa käyttöön toiminta-
mallin, jolla jokaiselle alajär-
veläiselle ysiluokkalaiselle taa-
taan mahdollisuus vähintään 
kahden viikon mittaiseen pai-
kalliseen kesätyöhön tai työko-
kemusjaksoon.

Raimo Vistbacka esitti kysy-
myksen virastotalon kunnos-
sapidosta. Terho Mäkelä esitti 
kysymyksen, voidaanko ta-
lousarvion valmistelun yhte-
ydessä esittää yksityiskohtai-
sempia lukuja kaikista lauta-
kunnista.

Henna Latvala maaseututoimenjohtajaksi 
KAUPUNKI

Jarno Laasala kertoi Duudsoneiden matkasta nuorten kaverusten yhteisestä unelmasta kansainväliseen menestykseen. 
Hän kannusti kuulijoita säilyttämään palon itselle tärkeisiin asioihin ja uskaltamaan eteenpäin myös silloin, kun 
onnistumisesta ei ole varmuutta.

YRITTÄJÄNPÄIVÄ
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Päätoimittajan palsta

Syksy tuli sittenkin
Kesä tuntui tänä vuonna jatkuvan tavallista 
pidempään – ainakin tapahtumakalenteria 
katsomalla. Alueella riitti menoa pitkälle lop-
pukesään, ja ihmiset myös lähtivät liikkeelle. 
Alajärven kaupungin 40-vuotisjuhlavuosi 
näkyi monin tavoin ja kokosi väkeä yhteen, 
mutta tapahtumia ja kohtaamisia riitti muu-
allakin.

Nyt syksy on kuitenkin täällä. Illat pimene-
vät vauhdilla, aamut ovat viileämpiä ja arki 
on ottanut jälleen paikkansa. Kouluissa on 
palattu lukujärjestysten rytmiin, työpaikoilla 
lomakausi on takana ja monessa kodissa ka-
lenteri täyttyy taas harrastuksista, menoista 
ja tavallisista velvollisuuksista.

Valtakunnan tasolla taloudesta on viime 
aikoina saatu myös myönteisiä viestejä. 
Talouden suunta saattaa olla kääntymässä 
parempaan, mutta tavallisen ihmisen arjes-
sa käänne ei vielä juuri näy. Viime vuosien 
hintojen nousu tuntuu edelleen kukkarossa, 
eikä epävarmuus työstä ja toimeentulosta ole 
kaikkialla kadonnut. Myös monelle yrityksel-
le ajat ovat edelleen tiukat.

Siksi toiveet paremmasta ovat tervetulleita, 
mutta niiden rinnalla on syytä muistaa tä-
män hetken todellisuus. Paikallisesti jokaisel-
la ostopäätökselläkin on merkitystä. Lähialu-
eella käytetty euro auttaa osaltaan pitämään 
yllä yrityksiä, työpaikkoja ja palveluita.

Kesän vilkas tapahtumakausi muistutti 
kuitenkin yhdestä hyvästä asiasta. Ihmisillä 
on edelleen halu kokoontua, tavata toisiaan 
ja lähteä mukaan, kun siihen tarjoutuu hyvä 
syy.

Edessä ovat vuoden pimeimmät kuukaudet. 
Kesän yhteisöllisyydestä kannattaakin ottaa 
jotakin mukaan myös tavalliseen syksyyn.

Tuula Jokiaho

Alajärven kaupunki on laati-
nut kulttuurikasvatussuunni-
telman, jonka tavoitteena on 
varmistaa, että lapset ja nuoret 
pääsevät tasapuolisesti osalli-
siksi kulttuurista ja taiteesta. 
Suunnitelma kattaa kulttuu-
rikasvatuksen varhaiskasva-
tuksesta peruskoulun kautta 
lukioon.

Sivistyslautakunta hyväksyi 
suunnitelman kokouksessaan. 
Myös elinvoimalautakunta on 
hyväksynyt sen kokouksessaan 
jo kesäkuussa.

Kulttuurikasvatussuun-
nitelmaan on koottu kun-
nan kulttuuri- ja taideohjel-
mia kouluille ja varhaiskas-
vatukselle. Tarkoituksena on 
taata jokaiselle oppilaalle vä-
himmäismäärä kulttuuria ja 
taidetta koulupolun aikana. 
Kyse on vähimmäistasosta, 
eikä suunnitelma estä päivä-
koteja ja kouluja tekemästä 
enemmän kulttuurin ja tai-
teen parissa.

Suunnitelma perustuu pai-
kallisten opetus- ja kulttuuri-
toimijoiden yhteistyöhön. Ala-
järven kulttuuritarjonnassa 
keskeisiä toimijoita ovat muun 
muassa kirjasto, Nelimarkka-
museo, musiikkiopisto, Järvi-
Pohjanmaan kansalaisopisto 
ja kuvataidekoulu Eero. Myös 
yhdistykset ja muut kolman-
nen sektorin toimijat osallis-
tuvat kulttuurikasvatussuun-

nitelman toteuttamiseen.
Suunnitelma tukee myös 

kuntien kulttuuritoiminnasta 
annetun lain toteutumista. 
Lain mukaan kunnan tehtä-
vänä on muun muassa edistää 
kulttuurin ja taiteen yhden-
vertaista saatavuutta ja moni-
puolista käyttöä sekä tarjota 
mahdollisuuksia tavoitteelli-
seen taide- ja kulttuurikasva-
tukseen.

Alajärven suunnitelmassa 
tärkeäksi osaksi on nostettu 
myös omaan kulttuuriperin-
töön ja kotiseudun historiaan 
tutustuminen.

Jokaiselle vuosiluokalle oma 
teemansa

Kulttuuripolku alkaa jo var-
haiskasvatuksessa. Alle kol-
mivuotiaat tutustuvat esimer-
kiksi kirjoihin, loruihin, lau-
luihin, musiikkiin ja kuvatai-
teeseen. Yli kolmivuotiaille tai-
de ja kulttuuri tulevat tutuik-
si muun muassa näyttelyiden, 
musiikin, teatterin ja kirjalli-
suuden kautta. Esikoulussa oh-
jelmaan kuuluvat esimerkiksi 
kirjastovierailu ja satutuokio 
sekä musiikki- tai kuvataide-
työpaja.

Peruskoulussa jokaiselle 
vuosiluokalle on oma tee-
mansa. Ensimmäisellä luokalla 
aiheena on oma kotiseutu, ja 
ohjelmaan kuuluvat esimer-
kiksi vierailu Nelimarkka-

museossa, kuvataidetehtävä 
omasta kotipaikasta sekä oma 
kirjastokortti ja kirjaston käy-
tön opetus. 

Toisella luokalla keskity-
tään tarinoihin ja kirjallisuu-
teen, kolmannella kuvataitee-
seen ja luovuuteen, neljännellä 
kotiseutuun ja historiaan, vii-
dennellä esittävään taiteeseen 
ja kuudennella mediaan ja ny-
kykulttuuriin.

Seitsemännellä luokalla tee-
mana ovat kirjallisuus ja sana-
taide. Kahdeksasluokkalaisille 
suunnitelmaan kuuluu taide-
elämys Alajärvellä tai muualla 
maakunnassa. 

Yhdeksännellä luokalla tee-
mana on ”Aalto ja Alajärvi”, 
johon kuuluvat arkkitehtuu-
rikävely Alajärven Aaltokes-
kuksessa sekä työpaja Neli-
markka-museolla ja/tai Villa 
Väinölässä. Lukiossa kulttuu-
rikasvatus jatkuu muun mu-
assa kirjallisuuden, arkkiteh-
tuurin, kuvataiteen, kansain-
välisyyden ja musiikin parissa.

Suunnitelman toteuttami-
nen edellyttää varhaiskasva-
tuksen, koulujen ja kulttuu-
risisältöjä tuottavien taho-
jen yhteistyötä. Jokaiselle tee-
malle on nimetty vastuutaho, 
ja koulujen tehtävänä on ottaa 
kulttuurikasvatussuunnitelma 
osaksi arkea ja mahdollistaa si-
sältöjen toteuttaminen koulu-
päivän aikana. Suunnitelmaa 
tarkastetaan kahden vuoden 
välein.

Alajärven Nuorisoseuran 
130-vuotisjuhlavuosi jatkuu. 13. 
syyskuuta kello 12–16 järjeste-
tään Syyskirppis ja rompetori, 
jossa tavara vaihtaa omistajaa 
niin sisä- kuin ulkotiloissakin.

Lokakuulla herkutellaan 
Kummajaiskahvilassa 23.–24. 
lokakuuta: perjantai-iltana 
kello 17–21 ja lauantaina kello 
14–18 tarjolla hyytäviä herk-
kupaloja ja selkäpiitä värisyt-

tävää tunnelmaa. Lauantaina 
päivällä puuhaa lapsille.

6. marraskuuta bingoillaan 
isänpäivän merkeissä. 5. joulu-
kuuta vietetään joulumyyjäisiä 
ja joulubingossa kisataan kin-

kusta 18. joulukuuta.
Tiloja voi vuokrata erilaisiin 

juhliin ja tapahtumiin. Juhla-
vuoden kunniaksi loppuvuo-
den ajan tilavuokrat saa puo-
leen hintaan.

Taiteen Päämajassa Vimpelis-
sä kuullaan syyskuussa Unel-
mien säveliä -konsertti. Lau-
antaina 19. syyskuuta kello 19 
järjestettävässä syyskonsertis-
sa esiintyy yksitoista artistia, 
jotka saavat esittää juuri heille 
tehtyjä, uunituoreita suoma-
laisia kappaleita.

Unelmien säveliä -konseptin 
erityisyys on siinä, että kappa-
leet eivät ole valmiita lainakap-
paleita, vaan ne on tehty tilaus-
työnä juuri mukana oleville ar-
tisteille.

Musiikin sävellyksistä ja so-
vituksista vastaa kurikkalai-
nen säveltäjä ja sovittaja Jari 
Niemelä, ja sanoituksista vas-
taa vimpeliläinen sanoittaja, 
tapahtumantuottaja ja artisti 
Maritza Parkkinen.

– Halusin rakentaa kokonai-
suuden, jossa jokainen laulaja 
saa esittää kappaleen, joka on 
tehty juuri hänen tarinalleen, 
äänelleen ja persoonalleen. Uu-
den musiikin tekeminen ja sen 
tuominen yleisön kuultavaksi 
on tämän projektin sydän yh-

teislevyn lisäksi, kertoo Ma-
ritza Parkkinen.

Syyskonsertissa esiintyvät 
Anne-Mari Hiivanainen, Eija 
Sagulin, Jaana Hautakangas, 
Jaana Knuutinen, Maritza, Pau-
lapauliina, Sagga, Sole, Tarja 
Hakala-Rahko, Tiina Kulta-
lahti-Byskata ja Leila Suomi.

Illan aikana kuullaan muun 
muassa kappaleet Aito rak-
kaus, Sydämeni laulu, Säteile, 
Tänään kaikki onnistuu, Kesä 
meitä kantaa, Odota mua, Pieni 
salaisuus, Kuinka monta ker-

taa, Oot ainutkertainen, Ikui-
sesti sinun, Rakkaustarina, 
Kaipaus kuin enkelin kyynel 
sekä Yön hiljaiset tuulet.

Konsertin juontaa Maritza, 
joka toimii illan aikana sekä 
esiintyjänä että juontajana.

Syyskonsertin tunnelmaa 
rakennetaan musiikin lisäksi 
Taiteen Päämajan tarjoamilla 
taianomaisilla puitteilla. Kon-
sertin ajatuksena on tarjota 
yleisölle ilta, jossa yhdistyvät 
uusi musiikki, aidot tarinat ja 
suuret tunteet.

Alajärven lapsille ja nuorille 
oma kulttuuripolku

Unelmien säveliä Vimpelissä

Vimpelin Vedon Aleksi Lassi-
la on arvostettu Superpesik-
sen kuukauden pelaajiksi elo-
kuussa. 

Aleksi Lassila on Vimpelin 
Vetoa aina edustanut seuran 
oma kasvatti, joka nousi en-
simmäistä kertaa suuren ylei-
sön huomion kohteeksi Itä-
Länsi-valinnan ja Suomen 
mestaruuden myötä kaudella 
2022.

Tämän jälkeen kehitys on 
mennyt vahvasti eteenpäin ja 
Lassila kuuluu yksilötaidol-
taankin runkosarjan ylivoimai-

sesti voittaneen Vedon todelli-
siin vastuunkantajiin. Yhtenä 
osoituksena tästä ovat elokuun 
pelaajan sijoitukset kärkilyön-
titilastossa toiseksi ja etenijäti-
lastossa kolmanneksi.

Lukemat kaikissa tilastoissa 
ovat omia yhden kauden en-
nätyksiä. Vahvan tekemisen 
kruunaa ulkopeli, jossa Lassi-
lan tontti on varmaotteisena ja 
mitään pelkäämättömänä siep-
parina etukentällä.

Aleksi Lassilalle valinta kuu-
kauden pelaajaksi on uran en-
simmäinen.

Aleksi Lassila elokuun  
pelaaja Superpesiksessä

Alajärven Nuorisoseuralla monen tapahtuman syksy

MUSIIKKI

Alajärven kulttuuritarjonnassa keskeisiä toimijoita ovat muun muassa 
musiikkiopisto, kirjasto, Nelimarkka-museo, Järvi-Pohjanmaan kansalaisopisto ja 
kuvataidekoulu Eero.

KAUPUNKI

PESIS
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120 VUOTTA 120 VUOTTA 
SOSIALIDEMOKRATIAA SOSIALIDEMOKRATIAA 
POHJANMAALLA POHJANMAALLA -KIERTUE-KIERTUE
Tervetuloa korvapuustikahveille. 
Vaihdetaan samalla ajatuksia 
työstä ja tulevaisuudesta!

 Poliittinen mainos | Rahoittaja: Alajärven Sosialidemokraatit ry. | Aihe: Yleisötilaisuus

NÄHDÄÄN ALAJÄRVEN S-MARKETIN  
EDUSTALLA LAUANTAINA 12.9. KLO 11

Unelmien säveliä Vimpelissä

Virpi Poikelin

Alajärven kaupungin 40-vuo-
tisjuhlallisuuksiin kuulunut 
Juhlavuoden festivaali osoit-
tautui napakympiksi. Ta-
pahtuma veti kaikkiaan noin 
10 000 kävijää Saltex Areenalle. 
Parhaimmillaan tapahtuma-
vieraita oli yhtä aikaa paikal-
la 6 700. Eikä siinä vielä kaik-
ki: Alajärven kaupungin Face-
book-tilillä kirjattiin kuukau-
den aikana 750 000 näyttöker-
taa. Instagramissa näyttöker-
toja kertyi 570 000. Voidaan sa-
noa, että some räjähti.

– Näytöt eivät kohdistuneet 
vain festivaaliin vaan se nosti 
myös kaupungin muiden jul-
kaisujen tavoittavuutta, iloit-
see kaupungin yhteisökoordi-
naattori Tuomas Lahdenperä ja 
jatkaa:

– Jos Suomessa on joku 
paikka jossa ei tiedetä, että 
Alajärvellä on ollut tapahtu-
mia, ihmettelen sitä, hän viit-
taa ihmisten sosiaalisessa me-
diassa jakamiin videoihin.

Samaan aikaan vietetty Aal-
tojen kaupunki -tapahtuma 
laittoi myös ihmiset hyvin 
liikkeelle. Esimerkiksi kaikki 
kolme opastettua Aalto-kier-
rosta olivat täynnä.

Tuomas Lahdenperän viit-
taamaa jaettavaa riitti Saltex 

Areenalta. Ikärajaton, ilmai-
nen ja päihteetön Juhlavuo-
den festivaali tarjosi jokaiselle 
jotakin. Oli Komiat ja Alajär-
ven ”oma poika” Aleksi Yli-Sis-
sala sen solistina. Oli Ellinoora, 
jonka keikalla oli riehakas tun-
nelma. Oli Juha Tapio, joka tar-
josi puolitoistatuntisen hitti-
kimaran. Keikan huipensi ar-
tistin jalkautuminen yleisön 
joukkoon ja Saltex Areenan 
pesäpallopesien kiertäminen. 
Komioitten keikan aikana pe-
säpallostadionin katsomot oli-
vat täynnä ja lavan edessä vel-
loi yleisömeri koko kentän le-
veydeltä.

Aleksi Yli-Sissalalle Juhlafesti-
vaali-esiintyminen oli samalla 
kotiinpaluu. Siinä missä Ko-
miat-yhtyeen edellinen esiin-
tyminen Alajärvellä tarjosi 
Paalijärven lavalla viime ke-
sän surkeimman kelin vesi-
sateineen ja viiden plus-as-
teen lämpöineen, helli Saltex 
Areena lauantai toisella ta-
valla. Lämpöä oli sopivasti ja 
yleisön vastaanotto lämmitti 
takuuvarmasti yhtyeen jäse-
niä. Yli-Sissala, kitaristi-lau-
laja Samuel Järvinen, harmo-
nikkaa soittava Antero Linden, 
basisti Juho Eskola ja rumpali 
Eero Nummela ottivat yleisön 
haltuunsa heti lavalle tultuaan. 
Keikan aikana kuultiin tuttuja 

hittejä ja myös uusi, vielä ni-
meä vailla oleva kappale. To-
sin sekin on tullut yhtyettä tii-
viimmin seuraaville tutuksi.

– Tämä kesä on ollut meille 
erityislaatuinen, sillä ke-
sän esiintymisistä kaksi kol-
masosaa on festareilla. Olen 
tosi iloinen, että meidät on 
pyydetty Alajärvelle ja että 
saimme esiintymisen sopi-
maan omaan kalenteriimme, 
Yli-Sissala kertoi.

Yhtyeen musiikki sai meno-
jalan vipattamaan. Mervi Ala-

Mattinen Seinäjoelta ja Hannu 
Hautaniemi Kuortaneelta ker-
toivat käyvänsä lavatansseissa. 
Komiat-keikan aikana he pisti-
vät jalalla koreasti.

Tosifanit liikenteessä
Tapahtuman järjestyksenval-
vojat kertoivat ennen festivaa-
lin h-hetkeä, että ensimmäiset 
jonottajat olivat tulleet paikal-
le ennen puoltapäivää. Portit 
avattiin kahdelta ja Komiat 
aloittivat esiintymisensä kel-
lo 15.15. Juhlafestivaaleille oli 

tultu läheltä ja kaukaa. Jenna 
Keränen lähti matkaan Oulusta 
ja Noora Nuoristo Kempeleestä. 
Kaksikkoa voidaan luonnehtia 
Komiat-yhtyeen superfaneik-
si. Jenna on ollut 26 keikalla ja 
Noorakin on nähnyt yhtyeen 
esiintyvän 24 eri kertaa. Nuo-
rilla naisilla oli yllään itse kir-
jaillut takit, joiden selkämyk-
set kertoivat omaa kieltään.

– Teksti on maalattu kan-
kaaseen ja ommeltu paljetti-
narulla, Noora paljastaa.

Yhtyeen musiikissa vetoaa 

eniten iskelmä ja haitari. Poh-
joispohjalaiset odottivat kei-
kalta tunnelmaa ja energiaa. 
Niitä he pääsivät aistimaan 
eturivistä.

Milla Pohjasmäki Seinäjoelta 
ja lapualaissyntyinen Aada 
Jussinmäki Vantaalta liputtivat 
Ellinooran puolesta. Nuorten 
naisten mielestä tapahtuman 
maksuttomuus ja suhteelli-
sen läheinen sijainti kannus-
tivat lähtemään Alajärvelle. 
Molemmilla oli ennen lauan-
taita koettuna kahdeksan Elli-
nooran keikkaa – viimeksi viik-
koa ennen Alajärven-keikkaa 
Merikarvialla. Ellinooran mu-
siikissa Aadaan vetoaa Elli-
noora itse, laulujen hyvät sa-
nat ja se, että Ellinoora on hyvä 
live-esiintyjä.

– Ellinoora on samaistuttava 
ja myös voimaannuttava, Aada 
miettii.

Mervi Ala-Mattinen ja Hannu Hautaniemi fiilistelivät Komiat-yhtyettä lavatanssitunnelmissa.

Sydänkahvila tuo asiantuntijat 
kuulijoiden luo Alajärvelle

Katso kaikki kuvat  
Torstai-lehti.fi -sivustolta!

EVIJÄRVELLÄ maanantaisin ja torstaisin 15–17 Evijärven 4H
Kaustisentie 22 (Mikko Mannermaan halli) – Hanna Honkaniemi 040 541 3873 

VIMPELISSÄ maanantaisin ja torstaisin 15–17 Vimpelin 4H  
Vimpelintie 295 (ent. perunatehtaan kylmävarasto) – Kirsti Sänkiaho 040 537 9341 

KAUHAVALLA maanantaisin ja torstaisin 16–18 Härmänmaan 4H
Loppusuora 28 (LSK vanha varasto) – Kirsti Siltamäki 040 524 6242

LEHTIMÄELLÄ maanantaisin 16–18 ja torstaisin 10–12 Alajärven 4H
Kirkonkyläntie 297 (ent. Kesäniemen kaupan piha) – Mari Kaunisto 044 297 4606 

4H ostaa kypsää puolukkaa

4H OSTAA KYPSÄÄ PUOLUKKAA
 
Vimpelissä maanantaisin ja torstaisin 15-17
Vimpelintie 295 (ent. perunarehtaan kylmävarasto). 
Alkaa 7.9.
Kirsi Sänkiaho 0405379341 / Vimpelin 4H
 
Lehtimäellä maanantaisin 16-18 ja torstaisin 10-12
Kirkonkyläntie 297 (ent. Kesäniemen kaupan piha).
Mari Kaunisto 0442974606 / Alajärven 4H

Kauhavalla maanantaisin ja torstaisin 16-18
Loppusuora 28 (LSK vanha varasto).
Kirsi Siltamäki 0405246242 /Härmänmaan 4H
 
Evijärvellä maanantaisin ja torstaisin 15-17
Kaustisentie 22 (Mikko Mannermaan halli).
Hanna Honkaniemi 0405413873 / Evijärven 4H

Tuula Jokiaho

Alajärven Sydänyhdistykses-
sä oltiin syyskauden alkaes-
sa uuden ja jännittävän äärel-
lä. Yhdistys päätti lähteä mu-
kaan Keski-Suomen Sydänpii-
rin tuottamaan Sydänkahvila-
toimintaan.

Sydänkahviloiden aiheet 
ja alustusmateriaalit tuottaa 
Keski-Suomen Sydänpiiri. Alun 
perin Keski-Suomessa käytetty 
toimintamalli on sittemmin le-
vinnyt myös muualle, ja Ala-

järven Sydänyhdistyksessä ha-
luttiin tarttua sen tarjoamaan 
mahdollisuuteen.

Sydänpiiri vastaa yhteisestä 
sisällöstä ja toimintamallista. 
Etäyhteydellä toteutettavaa 
Sydänkahvilaa vetää Emmiina 
Vertanen, ja paikalliset sydän-
yhdistykset kokoavat omille 
paikkakunnilleen etäkatsomot.

Paikallinen yhdistys huo-
lehtii käytännön järjestelyistä: 
hankkii kokoontumistilan, kut-
suu osallistujat paikalle, näyt-
tää lähetyksen sekä järjestää 

kahvituksen.

Yhteinen tilaisuus mahdollistaa 
tasokkaat luennoitsijat
Alajärven Sydänyhdistyksen 
puheenjohtajan Anneli Murron 
mukaan Sydänkahviloita jär-
jestetään syyskauden aikana 
kaikkiaan neljä. Jokainen niis-
tä toteutetaan samalla toimin-
tamallilla.

Mallin etuna on, että yhtei-
sellä luennolla on kuulijoita 
useista yhdistyksistä. Kun osal-
listujajoukko muodostuu yh-

den pienen yhdistyksen väkeä 
laajemmasta yleisöstä, tilai-
suuksiin voidaan saada taval-
lista tasokkaampia luennoit-
sijoita.

Ensimmäisessä Sydänkah-
vilassa kuultiin HUSin kardio-
logi Jussi Naukkarista, joka ker-
toi nykyaikaisesta tahdistinhoi-
dosta varsin seikkaperäisesti. 
Alajärvellä ensimmäinen ti-
laisuus kokosi paikalle viiti-
sentoista kuulijaa. Osallistu-
jamäärä vaikutti varsin keski-
määräiseltä verrattuna kym-

meniin muihin sydänyhdistyk-
siin, jotka seurasivat samaa lu-
entoa.

Ensimmäisen luennon aihe 
ei välttämättä kiinnostanut ai-
van yhtä laajaa yleisöä kuin syk-
syn tulevat teemat. Lokakuun 6. 
päivänä aiheena on ”Mitä hyvää 
liikunta tuo?”. Marraskuun 3. 
päivänä ovat vuorossa marras-
kuun visailut, ja joulukuun 1. 
päivänä teemana on ”Mieli ar-
jessa – kohti tasapainoa”.

Kaikki Sydänkahvilat ovat 
avoimia jokaiselle kiinnostu-

neelle.
Syyskausi jatkuu yhdistyk-

sessä muutenkin aktiivisena. 
Alajärven Sydänyhdistys osal-
listuu tämän viikon torstaina 
omalla osastollaan Hyvän elä-
män messuille Alajärven kou-
lukeskuksessa.

Syyskuun lopulla yhdistys 
puolestaan jalkautuu jälleen 
Alajärven Apteekkiin. Sydän-
yhdistyksen väki on tavatta-
vissa apteekilla 29. syyskuuta, 
jolloin vietetään Maailman sy-
dänpäivää.

Alajärven ensimmäinen Sydänkahvila kokosi paikalle viitisentoista kuulijaa. Kaikille avoimissa tilaisuuksissa seurataan Keski-Suomen Sydänpiirin tuottamaa 
ohjelmaa ja keskustellaan päivän aiheesta.

YHDISTYKSET

Saltex Areena täyttyi festivaaliväestä!
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Alajärven AA-ryhmä. Kokoontuu joka 
ma klo 19 osoitteessa Järvikatu 3 B 3, 
Alajärvi.

Alajärven kaupunginkirjasto. Muodon 
vuoksi. Kirsti Doukasin neljän kokoelman 
näyttely 30.9. saakka.

Alajärven Nuorisoseura. Syyskirppis ja 
Rompetori su 13.9. klo 12–16.

Alajärven Sydänyhdistys. Yhdistyksem-
me on mukana Hyvän Elämän Messuilla 
Alajärven koulukeskuksessa to 10.9. klo 
12-15. Osastollamme saa opastusta sy-
däniskurin ja Anne-nuken käyttöön sekä 
mittauttaa verenpaineen.Osastollamme 
voi tutustua myös sokeripalanäyttelyyn.
Tervetuloa mukaan Alajärven Sydänyh-
distyksen Sydänkahvilaan ti 6.10. Kirkon-
tuvan yläsaliin. Tilaisuus alkaa  klo 12.30 
kahvituksella. Aiheena Mitä hyvää liikunta 
tuo? Aluksi katsotaan alustusvideo, jonka 
tieto-osuuden toimittaa Keski-Suomen 
sydänpiiri, minkä jälkeen keskustelua. 
Tilaisuus on kaikille avoin. 

Alajärven Vaatepankki. Avoimet ovet 
la 19.9. kello 10.30–12.30 ja ti 29.9. klo 
17–19 osoitteessa Lääkärintie 1.

Al-Anon. Vertaistukea alkoholistien 
läheisille joka kuukauden kolmas ke klo 
19 Vimpelissä MLL:n Perhetupa Vimpulas-
sa, Patruunantie 20. Käynti takaovesta. 
Tiedustelut p. 040 556 9241.

EL Alajärvi. Bingo ke 9.9. klo 18 Alajärven 
LähiABC:llä. Palkintoina lahjakortteja ja 
tuotepaketteja sekä Jokeri kierroksella 
kolmen rivin bingossa 100 euron 
lahjakortti. Uutena pelataan pystybingo. 
Yhdistyksemme mukana Hyvän Elämän 
Messuilla Alajärven koulukeskuksessa to 
10.9. klo 12-15. Runopiiri aloittaa syys-
kauden ke 16.9. klo 13 Alajärven kirjastos-
sa. Ryhmä kokoontuu jatkossa joka toinen 
keskiviikko. Ryhmän ohjaajana toimii 
Ritva Leppäaho. Otamme mielellämme 
joukkoomme uusia runon ystäviä niin 
naisia kuin miehiä. Karaoke alkaa jälleen 
su 20.9.2026 klo 14 Nuorisotila Pysäkin 
tiloissa. Tiedoksi Piirin kirkkopäivään 
Lapualle ke 23.9. lähtijöille: Bussi lähtee 
ke 23.9. Alajärven ABC:ltä klo 11. Matka 
on maksuton. Mikäli sinulle tulee yllättävä 
este, niin muistathan tehdä peruutuksen 

Sirpa Matintupa, p. 050 400 7495, sirpa.
matintupa@gmail.com. Matka Kaustiselle 
to 8.10. Tutustuminen Kansantaiteen-
keskukseen ja Kaustiseen. Ruokailu 
ja ohjelmaa Hotelli Kaustisessa. Lähtö 
Alajärven ABC:ltä klo 9. Matkan hinta 10 
€ / hlö sis. ruokailun, kahvin sekä kyydin. 
Maksu käteisenä autossa. Mukaan mah-
tuu 50 hlöä ilmoittautumisjärjestyksessä. 
Tied. ja varaukset Paula Etula, p. 044 557 
2570, etu.paula@gmail.com. Teatteriretki 
Kokkolan kaupunginteatteriin pe 30.10. 
katsomaan klo 13 alkavaa Mielensä-
pahoittaja musikaalia, jossa pääroolin 
tekee Kai ”Kuju” Hyttinen. Lähtö Alajärven 
ABC:ltä klo 9.15. Matkan hinta 45 €/hlö 
sis. lounaan ennen esitystä, teatterilipun 
sekä bussikuljetuksen. Maksu käteisenä 
autossa. Mukaan mahtuu 100 hlöä ilmoit-
tautumisjärjestyksessä. Tied. ja varaukset 
Sirpa Matintupa, 050 400 7495, sirpa.
matintupa@gmail.com.

EL Kyyjärvi. Peliaamupäivä ma 21.9.klo 
10.30 Rientolassa. Digikerho ti 29.9. klo 
10.30 Rientolassa.  Jumpat: kuntosali-
ryhmät ma ja to klo 10.30, ulkojumppa-
kuntosali ke 10.30 Kivirannan terassilla 
ja pe klo 11.30 tuolijumppa Rientolassa. 
Vanhustenviikko 5.–11.10., joka päivälle 
ohjelmaa! Tulossa vaikka mitä mm. su 
15.11. Karstulan mieslaulajien konsertti, 
joulujuhla.

EL Lappajärvi. Lappajärven kunta tarjo-
aa +63 vuotta täyttäneille kuntalaisille 
maksutonta liikuntaa ja hyvinvointia 
tukevaa toimintaa. "Yhdessä hyvinvoin-
tia- perjantait" starttaa 18.9. Ohjelma: Klo 
11-12 omatoiminen kuntosaliharjoitte-
lu uudessa kuntosalissa ammattikoulussa, 
ohjaaja on paikalla avustamassa. Lappis-
Areenalla klo 14-14.45 Kevyt voimistelu-
ja liikuntatuokio, klo 15-15.45 Aktiivisem-
pi liikuntatuokio. Ohjaajana toimii Sanna 
Takala. Uimahallietu: Kaikille Lappajärven 
kunnan +63 vuotiaat kuntalaiset pääsevät 
3e/ kerta uimahallimaksulla. Muista 
kirjoittaa nimesi Lappajärven eläkeyhdis-
tyksen listalle maksun yhteydessä.

 EL Lehtimäki. 10.9. klo 11 kuntosali ja 
klo 12 keilailu Kuortaneen keilahallilla, 
klo 12-15 osallistuminen Hyvän elämän 
messuille Alajärven koulutuskeskuksessa. 

14.9. klo 13.15 pickleball nuorisoseuralla. 
15.9. klo 13.15 koppis nuorisoseuralla. 
17.9. klo 12 tiekirkkopäivystäjien kiitos-
lounas seurakuntakodilla.

EL Soini. Kuntosalivuorot käynnistyvät 
syyskuun alussa. Vuoro ti ja pe klo 10–12. 
Saunat ei käytössä. Kulkulätkän voi 
veloituksesta päivittää kirjastossa tai Kirsi 
Siroselta, p. 044 550 1598 tai sähköpos-
ti kirsi.sironen@soini.fi. Uusi kulkulätkä 
maksaa 6 €. Boccia, curling, cornhole 
ym. pelit käynnistyvät myös syyskuun 
alussa koulun salissa to klo 16-18. 
Käynti: Lokerotien kentän päädyssä olevat 
portaat alas. EL Soinin 50 vuotisjuhla 
jäsenille ja kutsutuille su 20.9. Tilaisuus 
alkaa jumalanpalveluksella kirkossa klo 
10 ja jatkuu Yhteistalolla klo 11 alkaen. 
Aluksi ruokailu ja ohjelmaosuus alkaa klo 
12. Ohjelman jälkeen kahvitus. Ruokailua 
varten ilmoittaudu viimeistään 12.9. 
Hannele Hannulalle, p. 040 865 6347 tai 
sähköpostilla elsoini@elsoini.fi. Tarkem-
pia tietoja ohjelmasta osoitteesta soini.
elakeliitto.fi.

EL Vimpeli. Kuntosalivuoro omatoimisina 
ke klo 9-10 (ohjattuna 16.9. alkaen) ja 
pe klo 11.30-12.30. Lentopallovuorot 
ma klo 18.45-20.15 Aapiskujan koululla 
(kirkonkylä) käynti takaoven kautta. 
Boccia ma klo 10-11.30 Aapiskujan 
koululla. Kävelysählyä ti ja pe klo 14.30-
16 Aapiskujan koululla. Keilailua Kuor-
taneen Urheiluopistolla joka toinen to. 
Seuraava keilavuoro to 10.9. klo 13-14.30. 
Ilmoitathan osallistumisesi keilailuun 
Heimo Höykinpurolle (p. 040 041 7261) 
viimeistään 1 vrk ennen kuloistakin 
keilavuoroa. Karaoke to klo 17 alkaen 
Aapiskujankoulun luokka 5 (kirkonkyläl-
lä) ylin kerros käynti päätyovesta. Muisti-
kahvila 15.9. Nuorisotalolla klo 13-14.30. 
Vapaaehtoinen kahviraha.

Etelä-Pohjanmaan Muistiyhdistys ry. 
Vimpelin Muistikahvila Nuorisotalon 
kahvilassa os. Patruunantie 12 ti 15.9., 
20.10., 17.11. ja 15.12 klo 13–14.30. 
Mukavaa muistia ja toimintakykyä ylläpi-
tävää toimintaa sekä yhteinen kahvihetki, 
vapaaehtoinen kahviraha. Yhteistyössä 
SPR/Vimpeli, Eläkeliitto/Vimpeli, E-P:n 
Muistiluotsi. Tied. p. 040 091 9523/Minna.

Järvialueen MS-kerho. Kokoontuminen 
pe 11.9. klo 13 Ravintola Alvariinissa 
Alajärvellä.

Järvi-Pohjanmaan kansalaisopisto. 
Lukuvuoden 2026-2027 ohjelma löytyy 
netistä https://uusi.opistopalvelut.
fi/jarvipohjanmaa/fi/ tai Alajärven 
kaupungin kotisivuilta https://alajarvi.fi/
kasvatus-ja-opetus/jarvi-pohjanmaan-
kansalaisopisto/. Järjestyksenvalvojan 
peruskoulutus, Alajärven koulukeskus, 
luokka C1.2, Kaupintie 7, op. Ville Värinen, 
NYQS, Ma-To 17–21.15, la 10-15.30, 
21.–30.9., enintään 20 osallistujaa. 
Järjestyksenvalvojan peruskoulutus 40 
oppituntia. Listätietoja opinto-ohjelmas-
sa. Kasveista väriä villalankoihin, Määtila, 
Pajatie 34, Sääksjärvi, op. Terhi Honkonen, 
la 12.9. klo 11–17. Opetellaan värjäämään 
omat villalangat kaarrokepaitoihin ja 
asusteisiin ekologisesti lähiluonnon 
kasveilla. Grafiikan lauantait: grafiikan 
lyhytkurssi, Alajärven koulukeskus, ku-
vataideluokka, op. Elina Försti, la 12.9. ja 
24.10 klo 10–16. Grafiikan lauantait -tai-
dekurssilla tutustutaan kartonkigrafiikan 
mahdollisuuksiin. Raippaluoto, päiväretki 
maailmanperintömaisemiin, Petteri Kar-
vinen, la 19.9. 9–18. Päiväretken aikana 
tutustumme jääkauden muovaamaan 
saaristoon, maankohoamisen synnyttä-
miin maisemiin sekä alueen historiaan ja 
kulttuuriin. Retki sopii kaikille luonnosta, 
historiasta ja kotimaan matkailusta 
kiinnostuneille. Omakustanteinen 
ruokailu. Säänmukainen vaatetus ja hyvät 
retkijalkineet. Yhteiskyydityksen hinta 
tarkentuu lähtijöiden määrän mukaan. 
Lisätiedot aikataulusta ja retken käytän-
nön järjestelyistä ilmoitetaan osallistujille 
ennen lähtöä. Yleisluennot: Aivoterveys 
-yleisluento, Minna Huhtamäki-Kuoppala, 
tiistai 15.9. klo 18–19.30, Alajärvi-sali, 
Kaupintie 7, Alajärvi. Aivoterveyden edis-
täminen ja muistisairaudet -yleisöluento 
tarjoaa ajankohtaista ja käytännönläheis-
tä tietoa siitä, miten aivojen hyvinvointia 
voi tukea arjessa. Luennolla käydään läpi 
muistisairauksien yleisimpiä muotoja, 
riskitekijöitä ja varhaisia oireita sekä sitä, 
milloin hakeutua tutkimuksiin. Saat vink-
kejä aivoterveyden edistämiseen. Luento 
sopii kaikille aiheesta kiinnostuneille, 
omaisille ja ammattilaisille, jotka halua-
vat ymmärtää aivoterveyden edistämistä 
ja saada perustietoa muistisairauksista. 
Vatsahaasteet ja ravitsemus, Amanda 
Ahonen, ravitsemusterapeutti, ke 24.9. 
klo 18–19, Alajärven kaupunginkirjasto. 
Onko sinulla vatsakipuja, ummetusta 

tai vessassa täytyy käydä turhan usein? 
Ravitsemusterapeutti kertoo vinkit, joita 
kokeilla, jos vatsa temppuilee. Seuraaville 
kursseille toivotaan lisää osanottajia: Sie-
nikurssi, Franssila, Kookinlaaksontie 105, 
Alajärvi, op. Leena Franssila-Karvinen, 
to 17–19, pe 17–20, 24.–25.9. Miesten 
kuntosalijumppa, op. Liisa Vasanko, 
Ent. Siwan rakennus, Patruunantie 8, 
Vimpeli, pe 18.45-20, alk. 11.9. muuttuu 
naisten ja miesten yhteiseksi kurssiksi, jos 
miehiä ei ilmoittaudu tarpeeksi. Naisten 
kuntosalikurssi (pe 17.30-18.45) on jo 
täynnä. Umpiointi: Säilö sato talteen, 
Alajärven koulukeskus, kotitalousluokka 
D1, Kaupintie 7, Alajärvi, op. Miia Saukko, 
to 17.30–19.45, 17.9., 1.10. ja 8.10. Opi 
säilömään itse kasviksia tai kasvattamaasi 
satoa säilykepurkkeihin steriilillä ja tehok-
kaalla umpioimismetodilla niin, että ruo-
ka säilyy vuosia syömäkelpoisena myös 
huoneenlämmössä. Naiskuoro Tiima, 
Soinin yhtenäiskoulu, Koulutie 3, luokka 
23, op. Johanna Valkeinen, ke 18–19.30, 
23.9.–9.12., 11.1.–12.4.. Naiskuoro Tiima 
kokoontuu treeneihin kerran kuussa, 
mutta harjoittelee itsenäisesti viikoittain 
opettajan tekemien stemmanauhojen 
perusteella. Sotahistorian harrastajaryh-
mä, Lehtimäki-sali, Keskustie 2, Lehtimäki, 
op. Jari Mäenpää, ke 18–19.30, kokoontuu 
2-3 viikon välein. Kurssilla käsitellään 
Suomen sotien 1939-45 tapahtumia. 
Kurssin tiedot mm. aihepiirit ja kokoontu-
mispäivät, tarkentuvat nettiohjemaan ja 
ilmoitetaan erikseen kurssilaisille.

Järvi-Pohjanmaan seniorit ry. Syksyn 
ensimmäinen kuukausitapaaminen 
Hyvän olon -messuilla Koulukeskuksen 
liikuntasalissa, Kaupintie 7, to 10.9. klo 
12-15. Paikalla eri yhdistyksiä ja toimijoi-
ta. Kahvitarjoilu. Seniorit mukana omalla 
esittelypöydällä. Katso tarkemmat tiedot 
paikallislehdistä. Venyttelyjumppa ti 10-
10.45 alkaen 15.9 Puhti-salilla. Vetäjänä 
Anneli Paavola. Käsityö-,runo- ja keskus-
telukerho ti 12.30-14 Pikkupappilassa 
joka toinen tiistai alkaen 15.9. Kuntosali 
ke klo 10 alkaen 16.9. Salla Hemminki 
opastaa alkuun. Uimahallikortti tai muu 
maksutapa. Vesijumppa to klo 9.30-10.15 
Uimahallin terapia-altaassa alkaen 17.9. 
Vetäjänä Anneli Paavola. Tuolijumppa 
pe klo 10-12 Puhti-salissa alkaen 11.9. 
Keilailut jatkuvat entiseen malliin ma ja ti 
Kuortaneen Urheiluopistolla.

Järviseudun Omaishoitajat ry. Alajärvi 
koulukeskus to 10.9. klo 12-15 Hyvän 
elämän messut ikäihmisille. Alajärvi Oi-
vala to 10.9. klo 17-18 etäluento Avaimia 
omaishoitajan voimien palauttamiseen. 
Tule Oivalan etäkatsomoon tai pyydä 
linkki sähköpostiisi p. 045 3275441/Tiina. 
Alajärvi Oivala pe 11.9. Oivalan kahvihet-
ki. Poikkea kahville, pannu kuumana klo 
12-14.Vimpeli liiketilat ma 14.9. päi-
vystys klo 9-11 ja Evijärvi kunnantalo, 
etätyötila klo 12-14. Poikkea juttusille 
omaishoitoon liittyvissä asioissa. Ähtäri 
Hantsa 2. krs. to 17.9. klo 13-15 Kohtaa-
mistaideryhmä muistiperheille. Ilm. 10.9. 
mennessä p. 050 5362692/Anne.

Leader Aisapari ry. Aisapari-puntari 
avoinna alueen asukkaille (Alajärvi, Lap-
pajärvi, Vimpeli) 15.9. saakka. Kyselyyn 
pääset Aisaparin kotisivulta aisapari.net.

Lehtimäen kohtaamispaikka Ikioma. 
Ke 9.9. ja 16.9. klo 11-16 Ikioman toi-
mintapäivä seurakuntakodilla: jumppaa, 
kahvia ja kuulumisten vaihtamista, alku-
hartaus, yhteisiä pelejä ja harrastuksia.

Lehtimäen vaatepankki. Vaatepankin 
syksyn avoimet ovet tiistaisin klo 16–18 
seuraavasti: 15.9., 6.10., 20.10., 3.11., 
17.11., 1.12. ja 15.12. Vaatepankin osoite: 
Keskustie 2, entinen kunnantalo.

Soinin kirjasto. Ähtäriläisen Janne Tehnu-
sen taidenäyttely esillä syyskuun ajan.

SPR Alajärven osasto. Kaikille avoin 
Ystäväkahvila keskiviikkoisin klo 11–15. 
Ensiapuryhmän harjoitusillat syyskaudella 
parittomien viikkojen maanantaina klo 
18.30–20.30. Ensiavusta kiinnostuneet 
voivat tulla mukaan ryhmän toimintaan. 
Osaston toimipiste on Kohtaamispaikka 
Aaltolassa, Lääkärintie 1. Osaston kotisi-
vut: punainenristi.fi/alajarvenosasto.

SPR Soini. Ystäväkerho parillisen viikon 
torstaina Soinin Kahvituvalla (Alajärventie 
5) alkaen 17.9. klo 12.

SPR Vimpeli. Syksyn Nälkäpäiväkeräys 
25.– 26.9. lähestyy ja vapaaehtoisia 
tarvitaan kerääjiksi. Ystävävälityksen 
puhelinnumero on 040 735 4902/Maija. 
Soittoaika ti klo 16–18.

Suomen Pesäpallomuseo. Avoinna joka 
päivä klo 9–21 syyskuun loppuun saakka 
osoitteessa Patruunantie 17, Vimpeli. 
Vapaa pääsy.

Julkaisemme Torstain Päivyripalstaa myös verkkosivuillamme!     Lähetä päivyriaineisto lehteen sähköpostitse:  toimitus@torstai-lehti.fi

Torstain Päivyripalsta

Rannankylän urheilukentällä 
kisattiin perinteisissä Hippo-
kisoissa. Lajeina olivat eripitui-
set juoksumatkat, pallonheitto 
ja kuulantyöntö.

Tulokset:
Tytöt s. 2024 ja nuoremmat 40 
m: 1. Kaisa Kaarento 18,4, 2. Elli 
Väliaho 21,6, 3. Kerttu Kari 23,9, 
4. Hilda Kataja-aho 28,1, 5. Jasli 
Ketola 31,0, 6. Sella Törö 44,0 ,7. 
Selina Rantala 47,8.

P2024 ja nuoremmat 40 m: 1. 
Leo Lampinen 24,9, 2. Eino Kir-
javainen 35,1, 3. Manuel Kan-
kaanpää 39,8, 4. Rafael Man-
nismäki 40,2, 5. Rafael Pen-
ninkangas 44,3, 6. Jooas Häk-
kinen 1.45,4.

T 2022–2023 40 m: 1. Tiandra 
Liikala 10,0, 2. Iida Pihlaja 10,2, 
3. Stella Savola 11,0, 4. Kaisla 
Häkkinen 14,9, 5. Amalia Kuisti 
15,3, 6. Hilla Laamanen 16,3, 7. 
Liina-Amalia Kuhmonen 17,6.

P2022–2023: 40 m: 1. Elias 
Hanhisalo 10,5, 2. Väinö Nie-
minen 10,9, 3. Manu Mäkinen 
11,1 4. Eelis Niskanen 12,0, 5. 
Ilias Niskanen 14,4, 6. Matteus 
Kankaanpää 14,7, 7. Nuutti Ra-
jala 15,4, 8. Eemil Luoma-aho 
16,7, 9. Aatu Kukkaniemi 1.02,0.

T2020–2021 40 m: 1. Milja 
Mäkinen 7,0, 2. Anastacia Lep-

päkangas 8,9, 3. Saana Ran-
tala 10,2, 4. Vieno Mäki 10,4, 5. 
Usva Setälä 10,5, 6. Elea Niemi-
nen 10,8, 7. Ellen Rajamäki 10,9, 
8. Laura Lampinen 11,6.

P2020-2021 40 m: 1. Mikael 
Mannismäki 8,7, 2. Elmo Ra-
jala 10,0, 3. Jax Ketola 10,3, 4. 
Aatu Katajamäki 10,6, 5. Iivari 
Kataja-aho 11,0, 6. Simmo Ran-
tala 11,4.

T2018–2019 300 m: 1. Luna 
Setälä 1.15,7,2. Isla Harju 1.29,1.

P2018–2019 300 m: 1. Eemil 
Pihlaja 1.13,2, 2. Eemi Törö 
1.16,0, 3. Alvari Leppäkangas 
1.18,7, 4. Eemil Rajala 1.19,4, 5. 
Lauri Lampinen 1.32,5, 6. Urho 
Kuhmonen 1.45,2.

T2016–2017 300 m: 1. Milja 
Rajala 1.05,2, 2. Miina Savela 
1.16,3.

P2016-2017 300 m: 1. Urho 
Ojaniemi 1.03,0, 2. Jesse Väli-
saari 1.03,2, 3. Veikko Kivikan-
gas 1.05,5, 4. Leo Savola 1.07,3, 

5. Miiko Törö 1.09,0, 6. Arvi Sa-
vela 1.10,9.

T2014–2015 300 m: 1. Helmi 
Pihlaja 1.07,9.

T2024 ja nuoremmat pal-
lonheitto: 1. Elli Väliaho 1,59, 
2. Jasli Ketola 1,55, 3. Kaisa Kaa-
rento 1,53, 4. Selina Rantala 1,27, 
5. Sella Törö 1,12, 6. Hilda Ka-
taja-aho 1,09, 7. Kerttu Kari 1,03.

P2024 ja nuoremmat pallon-
heitto: 1. Jooas Häkkinen 1,80, 
2. Eino Kirjavainen 1,66, 3. Ra-

fael Mannismäki 1,32, 4. Leo 
Lampinen 1,16, 5. Manuel Kan-
kaanpää 0,93.

T2022–2023 pallonheitto: 1. 
Tiandra Liikala 5,44, 2. Jenna 
Myllärinen 4,36, 3. Amalia 
Kuisti 4,32, 4. Stella Savola 3,48, 
5. Iida Pihlaja 2,65, 6. Kaisla 
Häkkinen 2,62, 7. Hilla Laama-
nen 2,28, 8. Liina-Amalia Kuh-
monen 1,26.

P2022-2023 pallonheitto: 1. 
Manu Mäkinen 6,20, 2. Elias 

Hanhisalo 4,57, 3. Eelis Niska-
nen 3,63, 4. Matteus Kankaan-
pää 3,31, 5. Ilias Niskanen 3,10, 
6. Nuutti Rajala 2,60, 7. Eemil 
Luoma-aho 1,69, 8. Väinö Nie-
minen 1,48, 9. Aatu Kukka-
niemi 0,96.

T2020–2021 pallonheitto: 1. 
Milja Mäkinen 7,05, 2. Ellen Ra-
jamäki 6,64, 3. Saana Rantala 
6,20, 4. Elea Nieminen 4,83, 5. 
Anastacia Leppäkangas 4,80, 6. 
Usva Setälä 4,56, 7. Vieno Mäki 
3,51, 8. Laura Lampinen 2,97.

P2020–2021 pallonheitto: 1. 
Aatu Katajamäki 8,36, 2. Iivari 
Kataja-aho 7,75, 3. Mikael Man-
nismäki 6,89, 4. Jax Ketola 6,05, 
5. Elmo Rajala 5,47 6. Simmo 
Rantala 5,45.

T2018–2019 kuula: 1. Taika 
Savola 6,54, 2. Luna Setälä 5,32, 
3. Isla Harju 2,81.

P2018–2019 kuula: 1. Eemil 
Pihlaja 5,02, 2. Alvari Leppä-
kangas 4,88 ,3. Eemi Törö 4,61, 
4. Eemil Rajala 3,75, 5. Lauri 
Lampinen 3,72 6. Urho Kuh-
monen 3,21.

T2016–2017 kuula: 1. Miina 
Savela 4,39, 2. Milja Rajala 3,29.

P2016–2017 kuula: 1. Urho 
Ojaniemi 10,62, 2. Leo Savola 
7,65, 3. Veikko Kivikangas 7,02, 
4. Miiko Törö 7,01, 5. Arvi Sa-
vela 5,66. 6. Jesse Välisaari 4,83.

Hippo-kisoissa vilskettä Lehtimäellä

Lehtimäen Rannankylän kentällä koettiin yleisurheilun riemua perinteisissä Hippo-kisoissa.
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Päätoimittaja: Tuula Jokiaho
toimitus@torstai-lehti.fi · 040 736 7873Torstain Urheilu & liikunta

Virpi Poikelin

Vimpeliläislähtöinen Oona 
Ylinen oli mukana voittamas-
sa amerikkalaisen jalkapallon 
euroopanmestaruutta Vantaal-
la. Opiskelukaupungissaan Ou-
lussa kuusi vuotta sitten lajin 
peruskurssin käyneelle ja use-
ammalla pelipaikalla pelan-
neelle Yliselle eivät riitä suo-
menmestarin ja euroopanmes-
tarin tittelit ja lajin MM-prons-
si. Tulevaisuudessa hän jano-
aa lisämenestystä maajoukku-
een jäsenenä maailmanmesta-
ruuskisoissa.

Tänä vuonna naisten EM-
kisat käytiin aikaisemmasta 
poikkeavalla tavalla, sillä jouk-
kueet pelasivat yksittäisiä ot-
teluita. Mestaruutta puolus-
taneen Suomen lisäksi kisoi-
hin osallistuivat Britannian, 
Espanjan ja Saksan joukkueet. 
Otteluita pelattiin sekä keväällä 
että syksyllä. Vantaalla pela-
tussa finaalissa Suomi sai vas-
taansa Saksan, jonka emäntä-
joukkue kukisti 6–0-lukemin.

– Oli tiukka matsi, saksalai-
set pistivät hanttiin. Sää ra-
joitti ottelun tapahtumia. Vettä 
tuli kaatamalla ja pallo oli liu-
kas. Ottelu oli puolustuksen 
juhlaa. Katsomossa oli loistava 
tunnelma. Oli positiivinen yl-
lätys, että saatiin yleisöä. Koti-
yleisön kannustus toi energiaa.

Suomi on Euroopan valtiatar
Suomen naisten maajoukkue 

on Euroopan ykkönen ja Oona 
Ylisen mukaan selkeästi edel-
lä muita eurooppalaisia maa-
joukkueita. Suomi on saavutta-
nut EM-kisoissa 11:n viime vuo-
den aikana neljä kultaa ja yh-
den pronssin. Maailmanmes-
taruuskisoissa Suomi on saa-
vuttanut kolme pronssia, jois-
ta viimeisin vuonna 2022. Si-
tä Oonakin oli saavuttamassa.

Suomen maajoukkueen vah-
vuudeksi vimpeliläislähtöinen 
pelaaja nostaa hyvän valmen-
nuksen ja sitoutuneet pelaajat.

– Laji sopii suomalaiselle 
luonteelle. Ollaan aggressiivi-
sia ja vahvoja. Suomella on pit-
kät perinteet hyvästä valmen-
nuksesta.

Voittoisaa EM-kisajoukku-
etta Oona Ylinen luonnehtii 
todella monipuoliseksi. Ros-
teri on laaja.

– Tosi laadukas valmennus 
saa pelaajat pelaamaan yh-
dessä.

Sattumalta lajin pariin
Oona Ylinen pelasi koripal-

loa kymmenen vuotta. Puoli-
so vinkkasi, että amerikkalai-
nen jalkapallo voisi sopia Oo-
nalle. Peruskurssin jälkeen ura 
urkeni oululaisessa Oulu Nort-
hern Lights -joukkueessa. Lajia 
Oona kertoi aloitelleensa vuon-
na 2020 ja pelanneensa Oulussa 
useamman vuoden sekä ykkös-
divisioonassa että pääsarjata-
solla eli Vaahteraliigassa.

– Oulussa pelasin Vaahte-
raliigaa kaksi kautta. Nort-
hern Lights pelasi välillä di-
varissa, mutta viime kaudella 

se oli meidän finaalivastusta-
jamme, Helsinki Wolverines 
-joukkuetta nykyisin edustava 
Oona Ylinen kertoo.

Oona on pelannut useilla 
eri pelipaikoilla. Nykyisin hä-
nen pelipaikkansa ja -roolinsa 
seurajoukkueessa on tackle, 
joka pelaa hyökkäyksen linjan 
uloimmissa reunoissa ja mui-
den muassa suojelee pelinra-
kentajaa. 

– Tackle on räjähtävä, vahva 
ja aggressiivinen. Mitä isompi 
ja nopeampi on, sitä parempi.

Maajoukkueessa pelipai-
kaksi on valikoitunut guard, 
joka pelaa sentterin ja tacklen 
välissä.

Pelaajauran tulevaisuudelle 
on selkeät askelmerkit.

– Haluan saavuttaa maa-
joukkueen kanssa paljon. Jos 
järjestetään maailmanmesta-
ruuskisat, haluan menestyä. 
Ulkomailla pelaaminen kiin-
nostaa, mutta työelämä ra-
joittaa, kertoo lääketeollisuu-
dessa kemistinä työskentelevä 
Oona Ylinen.

Oona Ylinen saavutti EM-kultaa  
amerikkalaisessa jalkapallossa

Alajärveläinen 11-vuotias Pee-
tu Matintupa varmisti Flying 
Finn Juniori Cup -mestaruu-
den Kouvolassa 28. - 29. 8. aje-
tuissa Karting SM -kilpailuissa.

Matintupa ajaa Raket 95 
-luokassa, jossa sarjapisteitä 
on tällä kaudella kerännyt yh-
teensä 26 kuljettajaa. Kuljetta-
jien ikähaarukka tässä luokassa 
on 10-15 -vuotta.

Sarjaan kuului kaikkiaan 
11-osakilpailua, jotka ajettiin 
kuutena viikonloppuna ym-
päri Suomea.

Peetu ajoi tasaisesti koko 
kauden ja nousi yhdeksän ker-
taa palkintokorokkeelle, joista 
viisi kertaa voittajana. Kuljet-
taja ja kalusto olivat siinäkin 
mielessä kunnossa, että kauden 
aikana ei tullut yhtään keskey-
tystä. Viimeisen Finaalin Peetu 
jätti taktisesti ajamatta, koska 
pisteet riittivät jo varmista-
maan mestaruuden. 

Raket-luokan voittaja saa 
kutsun Autourheilun Kansalli-

sen Keskusliiton juhlagaalaan, 
jossa jaetaan luokan kiertopal-
kinto.

Mestarin maljan eli tutum-
min Kotka-palkinnon on lah-
joittanut vuonna 2002 Mika 
Häkkinen ja sen nimilaattoi-
hin on kertynyt todella kovia 
nimiä niin formuloiden, kuin 
rallin kuninkuusluokkien hui-
pulta. Nyt siihen kaiverretaan 
myös Peetu Matintupa.

Peetun kausi jatkuu vielä ja 
ajamatta ovat aluemestaruus-
kilpailu Alahärmässä, sekä 
Mestareiden kilpailu. Ensi kau-
den suunnitelmat ovat vielä 
kesken, mutta tiimin tavoit-
teena on ajaa Karting SM -sarja 
isomman OKN-junior -luokan 
kalustolla. Tämän toteutumi-
nen vaatii kuitenkin valtavan 
määrän työtä, sillä kyseessä on 
varsin kallis luokka. 

Karting on Matintuvan per-

heen yhteinen harrastus, sillä 
kaikilla kisamatkoilla mukana 
ovat olleet mekaanikkona isä 
Pasi Matintupa sekä huollosta 
ja tuesta vastaamassa äiti 
Henna Matintupa.

Erityisen kovan työn tiimin 
moottoreiden ja muun kalus-
ton huollossa on tehnyt setä 
Seppo Matintupa. Myös Pee-
tun pikkuveli Eerolla (2-v.) on 
ollut oma roolinsa tiimin mas-
kottina ja ilopillerinä.

Ilman yhteistyökumppai-
neita ei kartingin harrasta-
minen tällä tasolla olisi mah-
dollista ja Peetun tukena on-
kin tällä kaudella ollut lukuisa 
joukko yrityksiä ja henkilöitä, 
jotka ovat ovat omalta osaltaan 
menestyksen takana.

Pääyhteistyökumppainena 
ovat toimineet Saltex Oy, JAPO, 
Cars Perho Oy, Järviseudun 
Sähköasennus Oy sekä Här-
män Liikenne Oy.

Peetu Matintupa varmisti mestaruuden Kouvolassa

Koripalloilijasta amerikkalaisen jalkapallon tähtipelaajaksi

Maajoukkueessa Oona Ylinen (toinen vas.) pelaa guardin pelipaikkaa, sentterin ja tacklen välissä. Kuva: Jari Turunen. Vimpeliläislähtöinen Oona Ylinen sai tuulettaa euroopanmestaruutta muiden 
suomalaispelaajien kanssa. Kuva: Roosa Vilkanen.

Peetu Matintupa otti Flying Finn 
Juniori Cup -mestaruuden Karting SM 
-kilpailuissa. Kuva: Tomi Talja.

Peetu ajoi tasaisesti koko kauden ja nousi yhdeksän kertaa 
palkintokorokkeelle, joista viisi kertaa voittajana. Kuva: Tomi Talja.
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terveyspalvelut

sähköasennukset ja -urakointi

katto- ja seinäpellit

KATTO- JA SEINÄPELLIT
Johanna Taipale 040 8235 938
Jouko Taipale 0400 661 379

Linjalantie 4, Kyyjärvi | taipaleenteras.fi

SUORAAN
VALMISTAJALTA

S Ä H K Ö T E K N I I K A N  A S I A L L A
-Sähkö- ja automaatioasennukset
-Sähkösuunnitelmat
-Aurinkosähköjärjestelmät
-Ilmalämpöpumput
-Huollot ja korjaukset
-Tarvikkeiden myynti

Tero Rentola
040 413 3961

Rauli Piispanen
044 281 6694

info@sahtek.fi • www.sahtek.fi
Juurikaskydöntie 5 • 62900 Alajärvi

lvi-asennukset ja tarvikkeet 

Aidosti palveleva Putkimies!
LVI-työt ja –tarvikkeet | Jätevesijärjestelmät | 

Lämpöpumput | Huollot ja puhdistukset

SOITA! 040 508 8883
www.putkiasennuskosunen.fi

• LVI-ASENNUKSET JA HUOLTO
• UUDISRAKENNUKSET / SANEERAUKSET
• LVI-TARVIKKEIDEN MYYNTI  

TARVITTAESSA MYÖS ILTAISIN JA VIIKONLOPPUISIN

0400 807 013 0400 807 013 TimoTimo  ·  040 752 2251   ·  040 752 2251 Kalle-MatiasKalle-Matias
Kalliojärventie 40, AlajärviKalliojärventie 40, Alajärvi

VESIJOHTOLIIKE TIMO RENTOLA OYVESIJOHTOLIIKE TIMO RENTOLA OY

06 557 1122

Varaa aikasi optikolle

tai silmälääkärille!Alajärven
Optiikka

Silmätautien erikoislääkäri
Ville Karjalainen

JÄRVIKATU 3 B 5, ALAJÄRVI

Ma - Pe    9-17

Silmälääkärin vastaanotto:

(ent. Silmäseutu)

• LVI-ASENNUKSET JA HUOLTO
• UUDISRAKENNUKSET / SANEERAUKSET
• LVI-TARVIKKEIDEN MYYNTI  

TARVITTAESSA MYÖS ILTAISIN JA VIIKONLOPPUISIN

0400 807 013 0400 807 013 TimoTimo  ·  040 752 2251   ·  040 752 2251 Kalle-MatiasKalle-Matias
Kalliojärventie 40, AlajärviKalliojärventie 40, Alajärvi

VESIJOHTOLIIKE TIMO RENTOLA OYVESIJOHTOLIIKE TIMO RENTOLA OY

Torstain Kärkipalvelut

kirjanpitopalvelut, tilitoimistot

ALAJÄRVI · LAPPAJÄRVI · SEINÄJOKI · VIMPELI
terhi.kotipelto@talenom.fi  ·  044 755 8605

Soita! 044 283 1386    ·    www.tilitoimistosalo.fi

Kauppakatu 9, Alajärvi

Kysy tarjoussähköisestäkirjanpidosta!

H.T. Paalijärvi Oy
MAANRAKENNUS JA KAIVUUTYÖT

MURSKEET, PERUSTUSTEN KAIVUUT, TIENHOITOTYÖT

0400 160 532 WWW.HTPAALIJARVI.FI

maanrakennustyöt

WWW.ANKKURITPESIS.FI

Taksit ja BussitTaksit ja Bussit
1+32 paikkaa!1+32 paikkaa!

TILAUSLIIKENNETILAUSLIIKENNE

taksit ja tilausliikenne

automaalaamot ja kolarikorjaamot

Kaikkien vakuutusyhtiöiden vahinkoarviot, korjaukset ja maalaukset. Varaosat,  
tuulilasit ja renkaat. Ilmastointihuollot. Autonvuokraus-ja sijaisautopalvelu.

044 058 9639KOSKENVARRENTIE 384, ALAJÄRVI     
WWW.HARJUNAUTO.FI Soita!

AUTONVUOKRAUS JA SIJAISAUTOPALVELU

ERIKOISHAMMASTEKNIKKO
JOUKO LAINE

Aikavaraukset   p. 040 700 0038
Järvikatu 5  (ent. linja-autoasema) ALAJÄRVI

LVI-asennuksia vuodesta 1983

Lvi-asennukset ja tarvikemyynti:  
Jukka Niemi, 050 554 5255

www.lvihori.fi

JÄRVISEUDUN
SÄHKÖASENNUS OY

TÄYDEN PALVELUN ASENNUSLIIKE · www.jarvisahko.fi

Alajärvi · Lappajärvi

Sähköasennukset, sähkösuunnitelmat ja tarvikkeet,  
teollisuuden huolto-, asennus-, automaatio- ja kunnossa- 
pitotyöt , ilmalämpöpumput, videovalvonta, valaisimet

Jarkko Aho 050 553 0829
Ari Matintupa 050 583 5113
alajarvi@jarvisahko.fi

Raimo Virsula 0400 942 733
lappajarvi@jarvisahko.fi

Sähköasennus Jari Mattila
· Omakotitalojen sähköasennukset ja -suunnitelmat

· Sähköremontit, pienimuotoiset sähkötyöt

· Asennustarvikkeiden ja valaisinten myynti

· Aurinkosähköjärjestelmät

Alakyläntie 44,
Kurejoki jmattila@japo.fi

p. 0500 867 186

050 539 6088 · www.remonttipalveluhirvela.fi050 539 6088 · www.remonttipalveluhirvela.fi

Pelti- ja tiilikattojen pesut ja maalaukset
sekä ulkovuorien maalaukset.

maalaustyöt ja kattojen pesut

nosto-ovipalvelut

Nosto-ovet autotalliin  
ja halliin. 
 40, 60 tai 80mm PU-eristeellä. 

Myös avaajat ja automatiikat. Kotimainen 
palvelu 20 vuoden kokemuksella.  

ovipalvelu@gmail.com 040 731 5268

KAIKKI KODIN REMONTTITYÖT 
AMMATTITAIDOLLA
· PESUHUONEET, VESIVAHINGOT JA KUIVATUKSET 

                          T:mi Juha Väärämäki
               040 913 9500

Soita heti!

remonttityöt

Kattojen pesut ja maalaukset
Pelti-, tiili- ja mineriittikattoihin

Vesikourut, tikkaat, lumiesteet
• Myös vanhojen
   uusimiset ja korjaukset

SOITA JA KYSY TARJOUS
050 594 2992
kjkmestarit.fi
Kotitalousvähennysmahdollisuus

kattojen pesut ja maalaukset

MAANSIIRTO PYHÄLAHTI OY MAANSIIRTO PYHÄLAHTI OY 
- CE-merkityt kiviainekset  - CE-merkityt kiviainekset  

tielle, pihaan tielle, pihaan ja rakentamiseenja rakentamiseen
- Valkoiset pihakivet - Minikaivuut - Valkoiset pihakivet - Minikaivuut 
- Maanparannuskalkin kuljetukset- Maanparannuskalkin kuljetukset

VIMPELIVIMPELITILAA HETI:TILAA HETI: 040 584 5922040 584 5922

Taksi LATVALA
#

LEIKKAA TALTEEN

 1+6, pyörätuoli/paari

0400 176 504

TAKSI

ALAJÄRVI
Juurikaskydöntie 5, Alajärvi

020 750 2410
reijo.humalajoki@ramirent.fi 

Aukioloajat: ma–pe: 8 – 17

VUOKRAKONEET JA -LAITTEET
RAKENTAMISEEN JA REMONTOINTIIN!

rakentamisen palvelut
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TOIMITUS 
Tuula Jokiaho, päätoimittaja  
040 736 7873, toimitus@torstai-lehti.fi 
· Toimitukselliset asiat, Päivyri-palsta
 
AINEISTOAIKATAULU Ilmestymispäivä on  
keskiviikko. Valmistettavat ilmoitukset to klo 16 
mennessä, valmiit ilmoitukset pe klo 12 mennessä.

TEKNISET TIEDOT
Ks. www.torstai-lehti.fi/ilmoittajille

PAINOPAIKKA Botnia-Print Oy, Kokkola

JAKELU Suomen Suoramainonta Oy – SSM

LEHDEN VASTUU Lehti ei vastaa puhelimella annettuihin 
ilmoituksiin mahdollisesti tulleista virheistä tai ilmoittajille 
mahdollisesti koituneista vahingoista, vaikka ilmoitus ei olisi kä-
sikirjoituksen mukainen tai sitä ei olisi julkaistu määräpäivänä. 
Huomautukset on tehtävä 8 päivän kuluessa ilmoituksen 
julkaisemisesta tai tarkoitetusta julkaisupäivästä. 
Lehden suurin vastuu ilmoituksen julkaisemisessa  
sattuneesta virheestä on ilmoituksen hinta.
Laista, asetuksista tai viranomaisten toimenpiteistä aiheutuvat 
kustannuslisäykset korottavat hintoja vastaavasti määräysten 
voimaantulohetkestä lukien. Korotukset koskevat myös jo teh-
tyjä ilmoituksia ja sopimuksia. Lehti toimitetaan force majeure 
(lakko, tuotannolliset häiriöt, alihankkijoiden viivästykset 
yms.) -varauksin.

JULKAISIJA Järvi-Pohjanmaan Viestintä Oy
Keskuskatu 14, 62900 Alajärvi

VUOKRALLE TARJOTAAN rivitalokolmio 72 m2  

3h+k+ph+s+takka+terassi+autokatos+varasto  
Alajärven keskustassa. Heti vapaa. P. 040 182 5044.

MYYDÄÄN kuivaa koivu- ja sekaklapia.  
Kuljetus tarvittessa. P. 040 729 5525



Torstai-tori

VUOKRALLE TARJOTAAN liikehuoneisto, 57,5 m2. 
Kauppakatu 26, Alajärvi P. 044 296 6301. 

PALVELUT Ruokaa kotiin Alajärvellä! Ruokaa  
kotiovelle arkisin. Alvariini ja Tainan Ruokakahvio 
n. 6 km keskustasta. Tee tilaus → movida.fi


MYYDÄÄN Fiat-Matkaaja Ducato 2,5 l, turbo-
diesel, vm -90, 6 hengen, katsastettu 6.8.2026.
Tiedust. 0400 464 184.

TORSTAI-LEHDEN  TORSTAI-LEHDEN  
UUTISIA  TUOREELTAAN  UUTISIA  TUOREELTAAN  
VERKOSSA!VERKOSSA!

Oman alueen uutisia nopeammin:Oman alueen uutisia nopeammin:
www.torstai-lehti.fiwww.torstai-lehti.fi

Vaikka painettu lehti pitää edelleen pintansa paikallisten tapahtumien uutisoi-
jana ja taustoittajana, haluamme elää ajan hermolla ja siksi julkaisemme tuo-
reita, paikallisia uutisia suoraan Torstai-lehden verkkosivuilla, painetun lehden 
rinnalla. Torstai-lehti jatkaa käyttäjilleen täysin maksuttomana uutismediana: 
ei edelleenkään rekisteröitymisiä tai kuukausimaksuja.

Tarjoamme ilmoittajillemme monia käytännössä toimiviksi todettuja ja edullisia mainostus- 
vaihtoehtoja kotisivuillamme! Mediamyynti 0400 731 848, ilmoitukset@torstai-lehti.fi

Puh. 06 557 1111

katsastus- ja rekisteröinti

Ajanvaraus kätevästiAjanvaraus kätevästi
nettisivujemme kautta!nettisivujemme kautta!



VUOKRALLE TARJOTAAN uudehko pientalo järvi-
maisemissa Alajärvellä. 91,5 m2, 3h, tupakeittiö, 
hyvä varustelu. Alakoulu ja palvelut lähellä, heti 
vapaa, soita 17-21 p. 050 523 7880.




PALVELUT Metalliromut, maatalouskoneet,  
kattopellit, autot (romutustodistus), akut yms. 
Metallinkierrätys H. Lampimäki. P. 050 402 0020.

VUOKRALLE TARJOTAAN 2 h + k + sauna + auto- 
katos,  60 m2, Horsmantie 2, Niittykumpu.   
Lisätietoja kohteesta Vuokraovi.com 99 9732. 
Vapautuu 1.10.2026. Vuokra 550 € /kk.  
P. 0500 921 967.



Ravipelit jäivät, mutta  
Jackpot osui – Tenho Valkeinen 
päätyi voittajarinkiin

BWT Jackpotin suurkilpailuvoitosta jäi Tenho Valkeiselle kotiin tuotavaksi kukkien lisäksi komea palkinto.

HEVOSURHEILU

VUOKRALLE TARJOTAAN 50 m2 kaksio Alajärven 
keskustassa. Kaukolämpö, heti vapaa. 
P. 050 320 1025.



Tuula Jokiaho

Soinin Kukonkylässä asuvan 
Tenho Valkeisen tie ravihevo-
sen osaomistajaksi alkoi ravi-
peleistä. 2000-luvun taitteessa 
edesmennyt jokinaapuri joh-
datteli aiemmin lähinnä veik-
kausta harrastaneen nuoren 
miehen ravipelien maailmaan.

– Pelasin ravipelejä vuosien 
ajan, mutta sitten innostuin 
kimppahevosista ja pelaami-
nen jäi, Valkeinen kertoo.

Vuosien mittaan hänellä 
oli osuuksia useammastakin 
kimppahevosesta. Hevosia va-
litessaan Valkeinen tutki tar-
kasti niiden sukuja ja yritti 
arvioida jo etukäteen, millai-
sia menestysmahdollisuuksia 
niillä voisi olla.

– Pudotin omistukseni he-
vosista sitten pois, jos ne ei-
vät alkaneet pärjätä.

Lopulta jäljelle jäi osuus 
lämminveritamma BWT Bur-
nin Alivesta. Tamma kuului 
ikäluokkansa suomalaisiin 
huippuihin. Nelivuotiaana 
vuonna 2017 se voitti Villin-
miehen Tammakilvan, ja myö-
hemmin menestystä tuli myös 
Ruotsissa. Uransa aikana BWT 
Burnin Alive ansaitsi 182 984 
euroa.

Kilpauran jälkeen tamma 
siirtyi siitokseen. Se astutet-
tiin huippuori Maharajahilla 
ja siitä syntyi vuonna 2021 
BWT Jackpot.

Menestystä nuoresta lähtien
BWT Jackpotin omistaa Brad's 
Stable, jonka noin 70 omista-
jan joukossa Valkeinen kertoo 
olevansa seitsemän prosentin 
osuudella.

Kimppaomistaminen ei tar-
koita sitä, että suurkilpailun 
muhkea ykköspalkinto kilah-
taisi suoraan osakkaiden ti-
leille.

– Moni ajattelee, että kun 
hevonen voittaa ja saa palkin-
topottiinsa paljon rahaa, sen 
omistajat tienaavat samalla 
isot rahat. Systeemi menee 

kuitenkin niin, että voitto-
rahat menevät pottiin, josta 
aina vuoden lopussa katso-
taan, jääkö osakkaille jotain 
jaettavaa vai pitääkö heidän 
maksaa lisää.

Valkeisen mukaan BWT 
Jackpotin kuluihin menee 
noin 40 000 euroa vuodessa. 
Jos vuoden päätteeksi jää ja-
ettavaa, rahat jaetaan omistus-
osuuksien suhteessa.

Hagalund Trotters Oy kas-
vattamaa BWT Jackpotia val-
mentaa Hannu-Pekka Korpi. 
Tamma on osoittanut kykynsä 
jo nuoresta lähtien. Kaksivuo-
tiaana se voitti SHKL Hevo-
senomistajapokaalin karsin-
nan ja sijoittui finaalissa kol-
manneksi.

Viime vuonna BWT Jackpot 
nousi jo ikäluokkansa ehdot-
tomaan kärkeen. Se voitti ne-
livuotiaiden tammojen Kas-
vattajakruunun alkuerän ja 
oli finaalissa kolmas. Kauden 
suurin saavutus tuli Suuressa 
Suomalaisessa Derbyssä, jossa 

BWT Jackpot sijoittui toiseksi 
Romanov Comeryn jälkeen ja 
ansaitsi 50 000 euron palkin-
non.

Tamman kehitys näkyy 
myös euroissa. Vuoden 2024 
päättyessä sillä oli koossa 28 
600 euroa. Nelivuotiskaudel-
laan 2025 se ansaitsi 92 550 eu-
roa, ja maaliskuussa 2026 voit-
tosumma oli noussut 121 150 
euroon.

Killerillä tuli täysosuma
Elokuun viimeisenä lauantai-
na Valkeinen sai kokea yhden 
hienoimmista hetkistään he-
vosenomistajana. BWT Jack-
pot voitti Jyväskylän Killerillä 
viisivuotiaiden tammojen Kas-
vattajakruunun finaalin.

Ari Moilasen ohjastama 
tamma lähti 2 140 metrin auto-
lähtöön viidenneltä radalta ja 
juoksi keulasta voittoon ajalla 
12,3a. Tulos oli samalla BWT 
Jackpotin uusi ennätys. Ykkös-
palkinto oli 15 000 euroa.

Voitto oli melkoinen yllätys. 

Lähdön ylivoimainen ennak-
kosuosikki Ginza oli pelattu 
voittajakertoimeen 1,2, kun 
taas BWT Jackpotin voittaja-
kerroin oli peräti 33. Jackpot 
jätti koko muun joukon taak-
seen ja nosti uransa voitto-
summan 143 150 euroon.

Valkeiselle ilta sai vielä ta-
vallistakin hienomman pää-
töksen. Paikalla Killerillä ei 
ollut muita omistajakimpan 
jäseniä, joten hän sai astella 
voittajarinkiin vastaanotta-
maan BWT Jackpotin kukat ja 
palkinnon!

Jyväskylän Killerin voit-
tonsa myötä BWT Jackpot kut-
suttiin Tammavaltikka-vii-
konloppuun 11.-12. syyskuuta. 
Tammavaltikka on 4-vuotiaille 
ja vanhemmille lämminveri-
tammoille järjestettävä suur-
kilpailu. Kilpailussa ajetaan 
kaksi osalähtöä, 1640 met-
riä ja 2640 metriä. Osalähtö-
jen yhteenlaskettu kokonais-
aika ratkaisee Tammavaltikan 
voittajan.
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www.alajarvenhelluntaiseurakunta.fi

 ALAJÄRVEN SEURAKUNTA

  SOININ SEURAKUNTA

 
Välikatu 6, Alajärvi · www.laukkosen.fi

  Luotettavat ja ammattitaitoiset kukka- ja hautauspalvelut    Luotettavat ja ammattitaitoiset kukka- ja hautauspalvelut  
sekä hautakivet ja entisöinnit Järviseudun alueellasekä hautakivet ja entisöinnit Järviseudun alueella

liike 
06 557 2178
leo ketonen 
040 730 9963
riitta
040 550 7958
Liike avoinna
Ma-pe 9–17, La 9–14  
Su ja ilt. itsepalvelu

www.vimpelinhelluntaiseurakunta.fi

Vimpelin
Helluntaiseurakunta

Su 13.9. klo 11 Päivätilaisuus Leena 
Kataja ja  Kari Saarikalle.
Ti 15.9. klo 18 Rukouskokous.
To 17.9. klo 18 Miestenpiiri.

  KYYJÄRVI KAPPELISEURAKUNTA

 

Alajärven
VAPAASEURAKUNTA
www.alajarvenvapaaseurakunta.fi

Ti 8.9. Klo 17-18.30 TOIMINTATIISTAI:
Kouluikäisille. Aila ja Tuula.
Ke 9.9. Klo 18 "YHTEINEN LIEKKI":
Tule rukoilemaan eri seurakunnista.
To 10.9. Klo 10.30 Rukoushetki Tuijalla.
Pe 11.9. Klo 17 Vanhemmistonkokous.
Su 13.9. Klo 17 UUSI ALKU ELÄMÄLLE:
Markku Tuomaala, säestys Ville.
Tervetuloa tilaisuuksiimme !

”Elämää eivät ole päivät
jotka ovat menneet, vaan
hetket jotka muistetaan.”

Hautamuistokivet Perhosta
suoraan valmistajalta edullisesti.

Mallisto esillä, tule tutustumaan tai tilaa esite!
Kaiverrukset ja lisätekstit hautakiviin paikan päällä.

PERHON HAUTAKIVI / RAKENNUSKIVI OY
Porasentie 929, 69950 Perho  www.perhonrakennuskivi.com

Myynti: Veijo Viitala p. 0400 327 431, Ritva Viitala p. 0400 865 012Myynti: Ritva Viitala p. 0400 865 012

PERHON HAUTAKIVI / RAKENNUSKIVI OYPERHON HAUTAKIVI / RAKENNUSKIVI OY
Porasentie 929, 69950 Perho · www.perhonrakennuskivi.comPorasentie 929, 69950 Perho · www.perhonrakennuskivi.com

YHTEISET

Ke 9.9. klo 18 Kirkkovaltuuston kokous 
Alajärvellä Kirkontuvalla Kirkkotie 6.
Su 13.9. klo 15 Sanan ja Sävelen iltapäivä 
Itäkylän Nuorisoseuralla Luomalantie 17. Jär-
jestäjänä Toiskan Pojat. Laulamme reippaita 
hengellisiä lauluja ja kerromme, mitä kuuluu, 
kun usko Jumalaan on tullut elämäämme.  
Kahvila avoinna. Tervetuloa! 
Ke 16.9. klo 18 Uskon ja elämän ilta Alajär-
ven srk-talolla. Puhe Esko Kallio, iltahartaus 
Lasse Pesu, musiikki Armahdettu JuRisTi, 
juonto Panu Malkasilta. Juuri ilmestyneen 
Armon lähteellä -hartauskirjan esittely. Aluksi 
kahvitarjoilu. Järj. Alajärven seurakunta ja 
Suomen Raamattuopisto.
Kotikirkon Kanava torstaisin klo 17 
Järviradiossa.

ALAJÄRVI

Ke 9.9. klo 11 Keskiviikkokeitto ja jälkiruo-
kakahvit srk-talolla, vapaaehtoinen maksu 
lähetystyölle. Hartaus klo 10.45
Klo 18 Sadonkorjuun Tuomas-messun valmis-
telupalaveri Kirkontuvan alasalissa.
Klo 18 Seurat ry:llä, Raimo Hautamäki.
To 10.9. klo 14 hartaus Villa Toukola, Heikki 
Mattila.
Klo 18 Kansanlähetyksen raamattupiiri 
Kirkontuvan alasalissa.
Su 13.9. klo 10 Messu, Iiro Heikkilä, Ismo 
Pitkänen. 
Klo 12 Ruokailu Ry:llä, klo 13 Kodin päivä 
Ry:llä ”Kohtaaminen ja osallisuus”, Antti 
Nenonen.
Ma 14.9. klo 12 Nuttu- ja rupattelupiiri 
srk-talolla.
Klo 17 MoniMe kielikahvila srk-talon Olotilas-
sa. Opi ja opeta suomen kieltä sekä kulttuuria 
mukavalla tavalla.
Klo 18 Parikanniemisäätiön seurat Kirkon-
tuvalla, Petri Tiusanen ja Pekka Maaranen. 

Alussa kahvit.
Ti 15.9. klo 18 Virvoita tää kuiva maa rukou-
silta Olotilassa.
To 17.9. klo 18 Kansanlähetyksen raamattu-
piiri Kirkontuvalla.

Diakonia: Päivystys ma, ke, pe klo 9–11. 
Virpi 044 4939102, Marja-Terttu 0443271119. 
Diakoniakirppis ja kahvila keskiviikkoisin klo 
10–17 Olotilassa. Seurakunnan diakoniatyö 
mukana Hyvän elämän messuilla Alajärven 
koulukeskuksessa to 10.9.  klo 12.-15. HUOM! 
Esteetön kuljetus Järvikatu 5 pihasta, jossa 
messujen parkkipaikka.
Sururyhmä kokoontuu torstaisin 24.9.-5.11. 
Kirkontuvalla. Sururyhmä on suljettu ryhmä 
(max 10 hlöä) läheisensä menettäneille. 
Ryhmässä käsitellään kaikkea menetykseen 
ja suruun liittyvää keskustellen ja kuunnellen 
turvallisessa ja luottamuksellisessa ilmapii-
rissä. Aloitusaika on klo 17, mutta voimme 
ensimmäisellä kerralla yhdessä miettiä aloi-
tusaikaa. Ilm. Virpi-diakonille p. 044 4939102 
mahd. pian tai viim. 14.9. mennessä.
Lapsityö: Iloisesti tervetuloa perhekerhoon 
hiljentymään hetkeksi kerhoalttarin äärelle, 
leikkimään, laulamaan ja evästauolle. 
Satakielen perhekerho tiistaisin klo 9.30-
11.15, Alakylän perhekerho keskiviikkoisin  
klo 9.30-11.15

Nuorisotyö: Tiedot kotisivuilla.
Kirkkokuoro torstaisin klo 18 srk-talolla.
Raavaat Miehet maanantaisin klo 18.30 
Kirkontuvalla.
Aamun Raamattu/rukoushetki srk-talon 
alakerrassa ma, ke, pe klo 7.
Kastettu: Iita Ellen Amalia Peltokangas ja 
Julius Heikki Johannes Karvonen.
Avioliittoon vihitty: Sanni Sinikka Langhed 
ja Ilari Einari Mikkola-Langhed.

Kuollut:  Sisko Lahja Marjatta Pitkänen 84 v.

LAPPAJÄRVI

Ke 9.9. klo 17 Laudamus-kuoron harjoitus 
Kivikoululla.
Klo 18.30 Miesten raamattupiiri Valtion 
virastotalon kahviossa.
To 10.9. klo 13.30-15.30 Perhekerho 
Kivikoululla.
Klo 15 Seniorikuoron harjoitus Kivikoululla.
Pe 11.9. klo 9.30 Perhekerho Itäkylän 
kylätalolla. 
Klo18 Ry:n lähetysseurat Mellerissä.
Su 13.9. klo 13 Messu, Mikko Elenius, Arto 
Turpela.
Klo 15 Sanan ja Sävelen iltapäivä Itäkylän 
nuorisoseuralla kts. yht. ilm.
Ma 14.9. klo 18 Rukouspiiri Hengiksellä.
Ke 16.9. klo 8–17 Päiväretki Isoonkyröön. 
Yhteinen lähtö ent. Painolampin pihasta 
klo 8.  Varustauduthan hyvillä jalkineilla, 
sateenvarjolla ja pienellä matkaeväällä.  
Paluu klo 17 mennessä.  Käteismaksu 30 
euroa. Varaathan tasarahan. 
To 17.9. klo 9–10 Hyvän mielen aamiainen.
Diakonia: Päivystys ke klo 10–12. Ei päivys-
tystä 16.9.
Lappajärven palvelutoimisto suljettu ke 16.9. 
Yht. otot Alajärven seurakuntatoimistoon 
p.044 49 39101.

Kuollut: Eero Antero Joensuu 81 v. Martta 
Lehtiniemi 98 v.

LEHTIMÄKI

La 12.9. klo 18 Parikanniemisäätiön seurat 
Fagerkullan pappilassa, puhujina Petri Tiusa-
nen, Pekka Maaranen ja Iiro Heikkilä. Osoite: 
Kirkonkyläntie 219, Lehtimäki.
Su 13.9. klo 13 Messu Parikanniemisäätiön 
kirkkopyhä, saarna Petri Tiusanen, liturgi Iiro 
Heikkilä, kanttori Ismo Pitkänen.
Ma 14.9. klo 19 Raamattupiiri Liisa ja Erkki 
Tuohimaalla.

Ti 15.9. klo 12 Käsityöpiiri srk-kodilla. 
Ikioma kokoontuu srk-kodilla keskiviikkoisin 
klo 11.
Aamupuuro ja rukoushetki srk-kodilla 
torstaisin klo 9.
Lehtimäen kirkkokuoro torstaisin klo 14.30 
srk-kodilla.
To 17.9. klo 12 Kirkonpäivystäjien kiitosruo-
kailu srk-kodilla. Ilmoita ruoka-aineallergiasi 
tai mikäli et pääse ruokailuun: 044 327 1108/ 
Ulla tai Aila Pihlaja.
Diakonia: Päivystys torstaisin klo 10-12. 
Ulla Anttila 044 327 1108. Kolmas Linja - 
hävikkiruokajako srk-kodin pikkupuolella 
to klo 10-12. Seurakunnan diakoniatyö 
mukana Hyvän elämän messuilla Alajärven 
koulukeskuksessa to 10.9.  klo 12.-15. HUOM! 
Esteetön kuljetus Järvikatu 5 pihasta, jossa 
messujen parkkipaikka.
Lapsityö: Perhekerho torstaisin klo 9.30-
11.15 srk-kodilla.
Nuorisotyö: tiedot kotisivuilla.
Kuollut: Eeva-Liisa Taipale 88 v.

VIMPELI

Ke 9.9. klo 10 Porinapiiri srk-talon kerhoti-
loissa, hartaus, yhdessäoloa ja jutustelua. 
Mari Heijari, Johanna Rauhala.
Su 13.9. klo 10 Messu, Mikko Elenius, Arto 
Turpela.
Ti 15.9. klo 18 Miesten raamattupiiri 
kerhotiloissa.
To 17.9. klo 9 Hyvän mielen aamiainen srk-
talolla. Vapaaeht. maksu Yhteisvastuulle. 
klo 13 Naisten raamattupiiri kerhotiloissa.
La 19.9. klo 19 Siionin laulujen ja virsien ilta 
kirkossa. Ilta päättyy vesperiin. Ilkka Lehto, 
Arto Turpela. Kirkkokahvit srk-talolla.
Diakonia: päivystys ti klo 9-11. Johanna 
Rauhala 0400 759210.  
Lapsityö: Avoin kerho torstaisin klo 9.30 
srk-talolla.
Nuorisotyö: tiedot kotisivuilla.

To 10.9. klo 12 Päiväpiiri srk-kodilla, alussa 
lounas 6€
Su 13.9. klo 10 Messu, Kanervikkoaho, 
saarna Petri Tiusanen Parikanniemisäätiöstä, 
Hildén, kirkkokahvit ja terveiset
Ma 14.9. klo 17.30 Operaatio Joulun Lapsi 
käsityöillat srk-talolla. Jokaiselle tekemistä 
omien taitojen mukaan. Tervetuloa!
Su 20.9. Sanajumalanpalvelus, Lehtonen, 

Hildén
Perheet, lapset, nuoret: To 10.9. klo 10 Per-
hekerho alakerrassa. Lounas 11.30 6€/perhe
Pe 18.9. klo 18-20 Donkkis varhaisnuorille 
seurakuntakodilla

Vainajia

Su 13.9. klo 13 Ry:n seurat kirkossa 
Ma 14.9. klo 18 Raamattupiiri seurakunta-
salissa klo 18
Ti 15.9. Perhekerho kokoontuu Harsun-
kankaan laavulla klo 10, huom. säävaraus, 
sateen sattuessa kirkon päiväkerhotilassa
To 17.9. klo 12 klo Srk-kerho srk-salissa. 
Lounas 6 €.

Ma 21.9. klo 10-14 Omaishoitajien ja 
hoidettavien virkistyspäivä Saarijärvellä. 
Ilmoittaudu pikaisesti Erjalle, p. 040 596 3449
To 24.9. klo 11-14.30 Kehitysvammaisten 
kirkkopäivä Saarijärvellä.
 Ilm. Mirjalle p. 040 520 1451 viim. 16.9.
Kuolleet: Inkeri Orvokki Toppinen 85 v, Suvi 
Marja Ala-Oikari 39 v

Tulevat tilaisuudet:
Ke 9.9. klo 18-19 Lasten keskiviikkoker-
hot alle 10-vuotiaille.
Klo 18 Yhteinen liekki - seurakuntien 
yhteinen rukousilta Vapaakirkolla.
To 10.9. klo 18 Sanan ja rukouksen ilta: 
Suvi Kivelä, musiikissa Maarit, Marita 
ja Emilia.
La 12.9. klo 18 ILTAKIRKKO: Maria 
Hietanen, musiikissa Ilmajoen nuoret. 
Lastenhoito. Iltapalatarjoilu.
Su 13.9. klo 18 Iltakokous - soinilaisten 
seurakuntavierailu; Joni Hulkko, Kai 
Keisala, seurakuntakuoro. Kahvitarjoilu.
Ma 14.9. klo 11 Käsityöpiiri Anna-
Maijalla os. Koskenvarrentie 106.
Ti 15.9. klo 10 Rukousta lasten, nuorten 
ja perheiden puolesta Bunkkerissa.
Klo 18 Miestenilta Iiruun rantasaunalla, 
mukana Hannu Hietikko.

Ke 9.9. klo 18 Sanan ja rukouksen ilta, 
Heli Mäenpää.
To 10.9. klo 17-18 Kunkkukerho esk.-3lk.
Pe 11.9. klo 9 Aamurukous.
Klo 18 Nuorten ilta.
Su 13.9. klo 11 Päiväkokous, Joni Hulkko 
ja Tapani Kaikkonen.
Klo 18 Seurakunnan kuoro vierailee 
Alajärvellä.
Ti 15.9. klo 13 Ilosanomapiiri, Tapani 
Kaikkonen.
Kiitos ja mukavaa viikkoa sinulle!

Soinin
HELLUNTAISEURAKUNTA
www.soininhelluntaiseurakunta.fi

Eeva-Liisa Peltokangas
Eeva-Liisa Peltokangas o.s. Kaukoranta 
nukkui pois kotonaan Vimpelissä 31.8.2026. 
Hän oli syntynyt 6.10.1951 Vimpelissä.

Kaipaamaan jäävät puoliso, lapset per-
heineen, sisarukset perheineen sekä muut 
sukulaiset ja ystävät.

Eino Lehtorinne
Eino Johannes Lehtorinne Alajärveltä kuoli 
2.9.2026 Alajärven Kultakämmenessä. Hän 
oli syntynyt 21.12.1945 Rääkkylässä.

Kaipaamaan jäivät lapset, lastenlapset 
perheineen, sisarukset perheineen sekä 
muut sukulaiset ja ystävät.

Keskiviikkona 16.9. kello 18 al-
kaen vietetään Uskon ja elämän 
iltaa Alajärven seurakuntatalol-
la. Illan teemana ”Armon läh-
teellä”.

Puheen pitää Esko Kallio, ja 
iltahartauden Lasse Pesu. Mu-
siikista vastaa Armahdettu Ju-
RisTi, jossa musisoivat Risto 
Männikkö, Timo Kujala ja 
Jukka Nurmi. Juontajana Panu 
Malkasilta. Aluksi kahvitar-

joilu. Kolehti Suomen Raamat-
tuopiston työn tukemiseksi.

Samalla ilta on myös juuri 
ilmestyneen hartauskirjan 
esittelytilaisuus. Kyseessä on 
Lasse Pesun toinen hartaus-
kirja, jossa on yhteensä 31 har-
taustekstiä, yksi kuukauden jo-
kaiselle päivälle. Tekstejä elä-
vöittävät Timo Liirin valoku-
vat. Kirjan on julkaissut Perus-
sanoma.

Tuula Jokiaho

Keliakia tunnetaan usein sai-
rautena, johon liittyy erilaisia 
vatsaoireita. Todellisuudessa 
sen oirekirjo on huomattavasti 
laajempi. Jos vaivana ovat esi-
merkiksi selittämättömät ni-
velkivut, osteoporoosi tai her-
mosto-oireet, ei ensimmäisenä 
välttämättä tule mieleen kelia-
kian mahdollisuus.

Viime viikolla vietettiin ke-
liakiaviikkoa, jonka merkeissä 
myös Alajärven apteekissa oli 
saatavilla tietoa keliakiasta. 
Materiaalia apteekkiin toi Här-
män seudun keliakiayhdistyk-
sen puolesta puheenjohtaja Ta-
pio Höykinpuro.

– Jopa 80 prosenttia ihmi-
sistä kantaa keliakialle altis-
tavaa geeniä, mutta vain kaksi 
prosenttia sairastuu siihen, 
Höykinpuro kertoo.

Tietoa siitä, mikä lopulta 
vaikuttaa keliakian puhkea-
miseen, ei hänen mukaansa 
ole. Sen sijaan tiedetään, että 
esimerkiksi ykköstyypin dia-
betesta sairastavilla on jopa 
nelinkertainen riski sairastua 
keliakiaan muuhun väestöön 
verrattuna. Kakkostyypin dia-
betesta sairastavilla riski ei ole 

kohonnut.

Oireet eivät rajoitu vatsaan
Höykinpuro muistuttaa, että 
keliakia voi ilmetä hyvin mo-
nin eri tavoin. Oireena voi ol-
la esimerkiksi kuiva ja rakku-
lainen ihottuma, kohonneet 
maksa-arvot, hedelmättömyys, 
viivästynyt murrosikä, lasten 

kasvuhäiriöt, hampaiden kiil-
levauriot, osteoporoosi, ane-
mia, masennus tai aftat.

Keliakia on viime vuosina 
tullut yhä paremmin tunne-
tuksi. Höykinpuron mukaan 
Suomessa matkustettaessa sai-
raus ei nykyisin enää juuri ai-
heuta ongelmia sopivia ruoka- 
ja kahvittelupaikkoja etsittä-

essä. Tilanne voi olla toinen, 
kun lähdetään Suomen rajo-
jen ulkopuolelle, sillä monissa 
paikoissa keliakia on edelleen 
varsin tuntematon sairaus.

Alajärvellä sekä esimer-
kiksi Lappajärvellä ja Vimpe-
lissä asuvat keliakiaa sairas-
tavat kuuluvat Härmän seu-
dun keliakiayhdistyksen alu-
eeseen. Lehtimäen alue puoles-
taan kuuluu Seinäjoen yhdis-
tykseen. Yhdistykset järjestä-
vät muun muassa lääkäriluen-
toja, ja myös virkistystoimin-
nalla on oma paikkansa.

Vaikka keliakia tunnetaan ai-
empaa paremmin, sen moni-
muotoiset oireet voivat edel-
leen vaikeuttaa sairauden tun-
nistamista. Erilaisten oireiden 
vuoksi lääkäriin hakeudutta-
essa ei keliakia välttämättä tule 
heti lääkärillekään mieleen.

– Jos itse alkaa epäillä kelia-
kiaa, sen voi nykyisin testata 
ihan apteekista ostettavalla ke-
liakiatestillä, Höykinpuro ker-
too.

Hänen mukaansa testi on 
melko luotettava. Positiivinen 
tulos viittaa keliakiaan, mutta 
osalla sairastavista tähystys on 
edelleen ainoa keino sairauden 
varmistamiseksi.

Keliakia voi oireilla yllättävillä tavoilla 
– sairaus ei aina näy vatsavaivoina

Keliakia voi oireilla esimerkiksi iholla, luustossa tai hermostossa. Tapio 
Höykinpuro toivoo, että sairauden monet kasvot tunnettaisiin nykyistä 
paremmin.

TERVEYS Uskon ja elämän ilta  
Alajärvellä  
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Kokoukset

Laasalan  
Metsästysseura ry:n  

ylimääräinen  
yleinen kokous

Impivaaran kämpällä  
pe 25.9.2026 klo 18.

Tervetuloa!

Laasalan  
Metsästysseura ry:n  

Hirvikokous
Impivaaran kämpällä 
la 26.9.2026 klo 12.

Ei jälki-ilmoittautumisia.
Tervetuloa!

KUULUTUS
Alueidenkäyttölain 7 §:n mukaisesti kunnan on laadittava 
vuosittain kaavoituskatsaus, jossa esitetään kaavoituk-
seen liittyvät ajankohtaiset asiat.

Alajärven kaupungin kaavoituskatsaus on yleisesti  
nähtävillä 9.9. – 23.9.2026 Alajärven kaupungin  
kaupunginkirjastossa (Kirkkotie 7) ja teknisessä toimessa 
(Koulupolku 4) sekä internetissä osoitteessa: 
www.alajarvi.fi/asuminen-ja-ymparisto/kaavoitus-ja- 
maankaytto/kaavoituskatsaus/

Alajärvellä 8.9.2026

ALAJÄRVEN TEKNINEN LAUTAKUNTA

Kunnalliset ilmoitukset

Yhdessä tekeminen on kantanut  
läpi vuosikymmenten

Eläkeliiton Soinin yhdistyksen toiminnassa yhteisöllisyys ja yhdessä tekeminen ovat säilyneet tärkeinä läpi 
vuosikymmenten. Takana vasemmalta Pekka Päivärinta ja Jorma Turpela, edessä vasemmalta Mikko Rasinmäki ja Hannele 
Hannula.

Eläkeliiton Soinin yhdistys täyttää 50 vuotta

Lehtimäen  
Metsästysseura ry:n 

Hirvikokous  
perjantaina 25.9.2026  

klo 18 alkaen  
metsästysmajalla.

 Tervetuloa!

Tuula Jokiaho

Eläkeliiton Soinin yhdistys viet-
tää tänä vuonna 50-vuotisjuh-
laansa. Puheenjohtaja Mikko 
Rasinmäen, sihteeri Hanne-
le Hannulan, matkavastaava 
Pekka Päivärinnan ja yhdistyk-
sen historiaan perehtyneen Jor-
ma Turpelan puheissa nousee 
vahvasti esiin yksi asia: toimin-
nan perustana on alusta asti ol-
lut yhdessä tekeminen.

Yhdistys ajaa jäsenistönsä 
etua, mutta yhtä tärkeää on 
tarjota paikkoja kohtaamisille. 
Tapahtumiin lähdetään liikku-
maan, pelaamaan ja retkeile-
mään, mutta myös tapaamaan 
tuttuja ja viettämään aikaa sa-
manhenkisten ihmisten seu-
rassa.

Yli 35 asteen pakkanen ei  
pysäyttänyt 
Jorma Turpela nostaa historias-
ta esiin mielenkiintoisen yksi-
tyiskohdan. Helmikuun 2. päi-
vänä 1976 perustettiin saman 
päivän aikana eläkeyhdistykset 
Töysään, Lehtimäelle ja Soiniin.

Piirin silloisena puheenjoh-
tajana ja toiminnanjohtajana 
toiminut alavutelainen Heikki 
Taipalus oli autoton mutta in-
nokas järjestömies, joka kulki 
alueellaan polkupyörällä ja 
muiden kyydeillä. Perustamis-
päivän aamuyönä pakkasta oli 
yli 35 astetta, mutta Taipalus 
lähti silti Alavudelta Töysään, 
jatkoi sieltä Lehtimäelle ja saa-
pui iltapäiväksi Soiniin innos-
tamaan paikallisia oman yhdis-
tyksen perustamiseen.

Soinin perustamistilaisuu-
teen osallistui 41 henkilöä, 
joista 17 liittyi heti jäseniksi. 
Jäsenmaksu oli viisi markkaa. 
Ensimmäinen johtokunta valit-
tiin 11. helmikuuta.

Ensimmäisenä puheenjohta-
jana toimi Vilho Pölkki. Hänen 
jälkeensä tehtävää ovat hoita-
neet Sulo Alkula, Aili Majapuro, 
Impi Pynttäri, Johannes Haan-
kulma, Ilmari Saarenketo, Esko 
Majapuro, Terho Hietaniemi, 
Hillervo Åkerman, Toivo Hau-
kilehto, Raili Katajamäki, Jussi 
Paarvala, Jorma Turpela ja ny-
kyinen puheenjohtaja Mikko 
Rasinmäki.

Liikunta ja retket tuovat  
ihmiset yhteen
Nykyisin noin 270 jäsenen yh-
distyksellä on monipuolista toi-
mintaa. Liikunta on ollut Soi-
nissa vahvassa roolissa jo pit-
kään, ja erityisen suosittuja 
ovat viikoittaiset maksuttomat 
kuntosalivuorot. Väkeä on ol-
lut välillä niin paljon, että tilo-
jen ahtaus on muodostunut po-
sitiiviseksi ongelmaksi. Siihen 
on onneksi tulossa helpotusta.

Kesäisin pelataan muun mu-
assa mölkkyä, ja vuoden mit-
taan järjestetään patikka- ja ul-
koilutapahtumia. Myös teat-
teri-, kylpylä-, elokuva- ja muut 
retket vetävät hyvin väkeä. Par-
haimmillaan matkaan on läh-
detty täydellä linja-autolla.

Uudempi toimintamuoto on 
torstaisin kello 16–18 Soinin yh-
tenäiskoulun liikuntasalissa ko-
koontuva peliryhmä, jossa ko-
keillaan monenlaisia pelejä. 
Osallistujamäärä on kasvanut 
vähitellen, ja juuri tätä toimin-
taa aktiivit suosittelevat myös 
hiljattain eläkkeelle jääneille.

Hannele Hannula toivookin, 
että yhä useampi nuorempi elä-
keläinen löytäisi mukaan. Elä-
keläisyhdistys saatetaan miel-
tää vain iäkkäämpien ihmisten 
paikaksi, vaikka tarjolla on te-
kemistä kaikenikäisille eläke-
läisille. Toiminta myös muut-

tuu ja kehittyy jäsenistönsä mu-
kana.

Päivärinta ja Hannula koros-
tavat pitkäjänteisyyden merki-
tystä. Uusi toimintamuoto voi 
lähteä liikkeelle hitaasti, mutta 
vähitellen osallistujia tulee li-
sää. Kuntosalitoiminta on tästä 
hyvä esimerkki.

Ikäihmisten palvelut  
herättävät huolta
Yhdessä tekemisen rinnalla 
tärkeä tehtävä on jäsenistön 
edunvalvonta. Tällä hetkel-
lä erityistä huolta aiheuttavat 
hyvinvointialueen palvelut.

Hyvinvointialueen vanhus-
neuvostossa mukana oleva 
Jorma Turpela kertoo, että kes-

kustelua on käyty myös neu-
voston omista vaikutusmah-
dollisuuksista. Se ei tee pää-
töksiä, vaan laatii muistioita, 
joiden ei aina koeta johtavan 
käytännön muutoksiin.

Myönteisenä asiana Turpela 
pitää hyvinvointialueella käyn-
nistyvää palvelutarpeen arvi-
ointia. Soinissa huolta on kui-
tenkin aiheuttanut jo pitkään 
paikallisten palvelujen vähe-
neminen. Esimerkiksi koti-
hoidon ja kotisairaalan toi-
minnassa pitkät välimatkat 
herättävät kysymyksen siitä, 
kuinka suuri osa hoitajien työ-
ajasta kuluu matkustamiseen 
ja kuinka paljon aikaa jää asi-
akkaan kohtaamiseen.

– Vanhukset ovat tehneet 
koko elämänsä työtä tämän yh-
teiskunnan hyväksi, ja nyt hei-
dän pitäisi voida elää viimei-
set vuotensa turvallisin mielin.

Oman toiminnan jatkuvuu-
delle ratkaisevia ovat aktiivi-
set ihmiset. Soinissa hallituk-
sen lisäksi mukana on mui-
takin vapaaehtoisia järjestä-
mässä tapahtumia ja muuta 
tekemistä. Erityisesti retket 
houkuttelevat usein mukaan 
myös sellaisia jäseniä, joita ei 
muissa kokoontumisissa juuri 
nähdä.

Puoli vuosisataa huipentuu  
juhlaan
Eläkeliiton Soinin yhdistys 

viettää 50-vuotisjuhlaansa 
sunnuntaina 20. syyskuuta. 
Päivä alkaa kello 10 jumalan-
palveluksella Soinin kirkossa. 
Kello 11–12 on ruokailu ja ter-
vehdysten vastaanotto Yhteis-
talolla, ja pääjuhla alkaa kel-
lo 12.

Tervehdyssanat lausuu 
Mikko Rasinmäki, ja juhlapu-
heen pitää Anna-Liisa Ruuti-
ainen. Jorma Turpela johdat-
taa kuulijat yhdistyksen his-
toriaan, ja musiikista vastaa-
vat Jarkko Järvenpää ja Markku 
Keski-Mäenpää. Ohjelmassa 
ovat lisäksi Soinin kunnan ter-
vehdys, huomionosoitukset, 
päätössanat ja loppulaulu. Juh-
lan juontaa Pekka Päivärinta, 
ja tilaisuuden päätteeksi juo-
daan kahvit.

Jäsenille ja kutsuvieraille 
tarkoitettuun juhlaan voi il-
moittautua 12.9. mennessä 
osoitteeseen elsoini@elsoini.
fi. Ilmoittautuminen onnistuu 
myös yhdistyksen kotisivujen 
soini.elakeliitto.fi/ kautta.

TonkKumin kiertopalkinto  
katkolla Soinissa
Juhlavuoden seuraava suu-
ri tapahtuma koittaa jo 29. 
syyskuuta, kun Soinin yhdis-
tys järjestää Yhteistalolla Elä-
keliiton Etelä-Pohjanmaan pii-
rin TonkKumin mestaruuskil-
pailun.

Mestaruudesta pelataan 
joukkueittain, ja soinilaiset 
kaipaavat mukaan lisää haas-
tajia – etenkin lähiyhdistyk-
sistä. Panostakin riittää, sillä 
komea kiertopalkinto on kat-
kolla. Jos Soinin joukkue voit-
taa piirin mestaruuden kol-
mannen kerran peräkkäin, 
palkinto jää Soiniin.

Kilpailuun voi ilmoittautua 
21.9. mennessä.

Lehtimäen Metsästysseura 
päätti kesäkokouksessa met-
sästyskauden 2026-2027 saa-
liskiintiöistä.

Ne ovat jäsentä kohti kolme 
teertä (yksi naaras), kaksi pyytä 
ja yksi metso.

Riekko ja peltopyy rauhoitet-
tiin. Kyyhkylle, fasaanille, jä-
nikselle/rusakolle sekä kana-
danmajavalle sekä metsäkau-
riille ei asetettu kiintiötä.

Metsästysaika on kaikkien 
riistalajien osalta ns. valtion 
aika.

MMM voi rajoittaa metsäs-
tysaikoja, joten ajat syytä tar-
kistaa riistakeskuksen sivuilta 
riista.fi.

Kauris -yhdyshenkilö on 
Juha Tikkamäki. Hänelle tulee 

myös ilmoittaa ja näyttää saa-
lis. Ampuja huolehtii saalisil-
moituksesta riistakeskukseen.

Rauhoitusalueina kaikelle 
riistalle on ns. Flinkmannin 
kolmio, pururadan maasto 
sekä siitä lähtevä hiihtolatu 
sata metriä sen molemmin 
puolin sekä Lehtinevan lasku-
allas ja lähiympäristö.

Metsäkanalintuja ei saa am-
pua pellolta eikä pellolle. Joulu-
rauha riistalle on 24.-25.12. vä-
lisenä aikana.

Vieraskortteja myydään 10.9. 
alkaen jänikselle/rusakolle, 
majavalle, fasaanille ja kyyh-
kylle, metsäkanalinnuille, kau-
riille sekä ketulle.

Metsäkanalintujen osalta 
vieraan saama saalis on pois 

isännän kiintiöstä, eli jos ot-
taa vieraan mukaan jahtiin, 
niin silloin molemmat metsäs-
tää jäsenenä olevan jahti-isän-
nän saaliskiintiöstä ja isännän 
tulee olla mukana jahdissa.

Vieraskortin hinta jänis/ru-
sakko, fasaani, kyyhkynen on 
10 euroa vuorokausi tai 20 eu-
roa viikonloppu, majavalle 10 
euroa vuorokausi ja 20 euroa 
viikonloppu, metsäkanalinnut 
ja kauris 20 euroa vuorokausi 
tai 30 euroa viikonloppu ja kaa-
tomaksu 50 euroa per kauris.

Ketun metsästys on koko 
kausi 50 euroa ja jänikselle 
koko kausi 100 euroa (ei tar-
vitse isäntää). Varikselle ei päi-
väkorttia, mutta seuran jäsen 
oltava mukana.

Lehtimäen Metsästysseura 
päätti kiintiöistä
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ALAJÄRVI
Tiistai 15.9. klo 10–17
Hotelli Alvariini, Paavolantie 1
Lämpimästi tervetuloa!

asiakaspalvelu@suomenkultareservi.fi
puh: 09 615 00010 (arkisin klo 10-17)

suomenkultareservi.fi
Helsinki • Kiertue ympäri Suomen

100 € BONUS
Pikamaksu
Kun hyväksyt kaupan, saat 
kuitin sekä maksun heti.vähintään 1 000 €:n kaupasta

Kun harkitset kulta- tai hopeaesinei-
desi myyntiä, valitse luotettava 
kumppani, joka arvostaa sekä aikaasi 
että omaisuuttasi. Suomen Kultareservi
ostaa kultaa ja hopeaa kaikissa niiden
muodoissa – koruja, kolikoita, harkkoja, 
aterimia, pöytähopeaa sekä vanhoja ja 
rikkinäisiä esineitä. 

Reilu hinta ja läpinäkyvä palvelu
Seuraamme jalometallien maailman-
markkinahintoja ja tarjoamme kilpai-
lukykyisen hinnan ilman piilokuluja. 
Arvioimme esineesi asiantuntevasti ja 
kerromme tarjouksemme perusteet 
avoimesti. Päätös myydä on aina sinun.

Hintavertailujen kärjessä
Suomen Kultareservi on sijoittunut 
useiden riippumattomien hintavertailujen 
kärkeen. Iltalehden vuoden 2025 
hintavertailussa olimme testivoittaja, ja 
Aamulehden vertailussa tarjosimme 
Helsingin parhaan hinnan.

Arvostamme aikaasi. Siksi haluamme tehdä 
asioinnista mahdollisimman vaivatonta.
Saat esineillesi asiantuntevan arvion ja 
selkeän tarjouksen ilman ajanvarausta. Kun 
hyväksyt kaupan, saat kuitin ja maksun heti.

Mitä voit tuoda mukaan?
kultakorut • hopeakorut • kultakolikot
• hopeakolikot • harkot • hopeaesineet •
aterimet • pöytähopeaa

Arviointi on aina maksuton eikä sido sinua 
mihinkään. Tervetuloa!

Sinun aikasi on 
arvokasta

Google-arviot

Iltalehden 
testivoittaja 
2025 asiakasta

4,9/5 Yli 50 000

Nyt on hyvä hetki selvittää
vanhojen esineidesi arvo
Kulta- ja hopeaesineiden myynnissä ratkaisee lopulta kolme asiaa: paljonko saat, 
kuinka selkeä prosessi on ja kuinka nopeasti rahat ovat tilillä. Suomen Kultareservi 
tunnetaan kilpailukykyisestä hinnasta, läpinäkyvästä palvelusta ja nopeasta maksusta. 

Ota tämä mainos mukaan! 

Kullan ja hopean asiantuntija Luottamus. Arvo. Suomen Kultareservi Perustettu 2019

KULTA SANOMAT


	tors-a-20260909-01,2
	tors-a-20260909-02,2
	tors-a-20260909-03,2
	tors-a-20260909-04,2
	tors-a-20260909-05,2
	tors-a-20260909-06,2
	tors-a-20260909-07,2
	tors-a-20260909-08,2
	tors-a-20260909-09,3
	tors-a-20260909-10,2
	tors-a-20260909-11,2
	tors-a-20260909-12,2

