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Opi haavalssin
askeleet

Katso videolta helpot
vinkit, kuinka
hadvalssin
tanssiminen onnistuu.

Teeitse
saunavihta
Juhannussaunaan
syntyy vihta
rauduskoivusta. Katso
ohjeet videolta.

Hyoétypuutarha
pieneen tilaan
Aloita sankokasvatus
tai perusta viljely-
laatikko videon
vinkkien avulla.

Pese ja vahaa
auto kiiltavaksi
Opettele oikea
tekniikka auton
pesemiseen videon
ohijeilla.

Yhteishyva Llivésté l6ydat ihnostavia videoita, uusimmat reseptit ja
juttujen lisaksi uusia_-artikkeleita. Tutustu osoitteessa www.yhteishyva fi/live.
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Yhteistyota lasten iloksi

Linnanméien tuntevat lihes kaikki
suomalaiset. Harvempi silti tiet#3,
mihin vuosikymmenesti toiseen suosi-
tun huvipuiston voittorahat menevit.

Huvipuiston perusti vuonna 1950
kuusi lastensuojelujérjestod, ja nyt
toimintaa py0rittdd niiden perustama
Lasten Péivin Saitio. Tihdn mennessi
lasten ilolla on keriitty liki 100 mil-
joonan euron potti lastensuojeluun.
Timin kesén tavoitteena on yli nelja
miljoonaa euroa.

Kesikuussa 65 vuotta tiyttavi
Linnanmaiki on oiva esimerkki siit4,
miten osuuskaupat ovat mukana tuke-
massa hyvii asioita. Paédyhteistyo-
kumppaneiksi sitoutuneiden SOK:n ja
HOK-Elannon ansiosta Linnanméki
saa rahallista tukea. Sen liséksi lapsi-
perheet tavoitetaan hyvin viestinnin
ja myynnin kautta. Osuuskauppojen
omistajille yhteisty6 merkitsee puo-
lestaan rahallista etua rannekkeiden
hinnassa. Yhteistyostd hyotyvit siis
kaikki.

Monet yritykset tukevat jarkeviksi
pitdmidan hankkeita, mutta osuus-

kaupalle tdllainen toiminta on ehki
toisia luontevampaa. Osuuskaupathan
perustettiin aikanaan paitsi turvaa-
maan omistajilleen edullisemmat ja
paremmat tuotteet myos rakentamaan
yhteisvastuun henkeé.

Yhteisvastuun ajatuksesta osuus-
kaupat ovat pitdneet kiinni vaikei-
nakin aikoina. Linnanméen liséiksi
S-ryhméi on pitkdén tehnyt niin valta-
kunnallisella kuin alueellisella tasolla
yhteistyotd muun muassa Suomen
Punaisen Ristin ja Mannerheimin
Lastensuojeluliiton kanssa.

Palloliiton kanssa on puoles-
taan tehty sopimus, jonka pohjalta
alueosuuskaupat ovat mukana rahoit-
tamassa lasten ja nuorten l4hiliikun-
taan tarkoitettuja Assikenttis.
Kenttien perustaminen on edennyt
sujuvasti: tind vuonna uusia kenttid on
luvassa 11, jolloin niiden yhteismééra
nousee jo lihes viiteenkymmeneen.

Yhteishyvd toivottaa teille kaikille
ldimmint4 keséi. Iloitkaa ja viihty-
kdd Linnanméelld ja kesén lukuisissa
tapahtumissa ympéri Suomen.
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Ahtari Zoossa

Matkalle: Paakaupunki tutuksi
Helsinki Cardilla

Uutisia: Sokos Hotels majoittaa
vastuullisesti
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Palstalla tutustutaan arjen hyviin tekoihin.
Kuuluuko lahipiiriisi aktiivisia ihmisid, jotka
ilahduttavat muiden eldamaa pyyteettémalla
toiminnallaan? Laheta juttuehdotuksesi
osoitteeseen yhteishyva@alma360.fi.

TEKSTI JAANA TAPIO
KUVA SUVI ELO

Pyorat
pyorimaan

Ketjujen, vaijerien ja vipujen voitelu,
jarrujen kiristys ja lopuksi etu- ja taka-
napojen sdit6. Kaikki tarvittavat tyokalut
ovat aivan kidden ulottuvilla, silld jokaista esi-
nettd varten on seinélld oma ripustuskoukku
ja tussilla piirretyt dériviivat.

Pyoriilykelien koittaessa kierrityspyo-
riverstas Recykkelissi kdy kova kuhina.
Telineeseen asetettu pyori on nopeasti ajo-
kunnossa, kun Pasi, 40, tarttuu tyohon. Pasi
on ollut ty6ttoméné vuosia, kuntouttavaan
tyotoimintaan hén tuli mukaan vuosi sitten.

”Olen kayttinyt paihteitd pitkddn. Taalla
monilla muilla on vastaava tausta, siksi tinne
on helppo tulla”, Pasi kertoo.

Recykkeli on osa Turun seudun Mielen- Recykkeli tyollistaa vuosittain 4

. . . nelisenkymmenta henkilda.
terveyspalveluyhdistys ry:n eli Monipalvelu- |
keskus Tsempin toimintaa. Se ty6llistdd

esimerkiksi kuntouttavassa tyotoiminnassa
tai palkkatuella olevia kolmesta kuukaudesta
vuoteen. Recykkeli-pestinsi jilkeen Pasinkin

on tarkoitus hakeutua takaisin tydelam&én.

e . . .. Vuodessa huolletaan
Pyorien korjauksesta vastaava ohjaaja, yli 300 pydraa.
Teemu Valve, 33, aloitti itsekin aikoinaan kun-
touttavassa tyGtoiminnassa ja on nyt téissi

palkkatuella.

“Aluksi jaksoin juuri ja juuri tulla paikalle.
Tilanne muuttui dkkii niin, etten endi malt-
tanutkaan ldhted pois. Kun on lojunut kotona
muutaman vuoden, huomaa, etti taalld kay-
misen ansiosta onkin tosi paljon pirteimpi.”

My0s Pasi kannustaa ty6ttominé olevia
lahtemé&én kotoa ulos. Varsinkaan Recykke-
lissé ei tarvitse pyoritelld peukaloita. Huolto-
tyOt téyttivit pyordilysesongin aikana péivit,
muu aika vuodesta korjataan romupyorié,
jotka saadaan lahjoituksena esimerkiksi talo-
yhtiéiden pyGrivarastojen siivouksista.

»Yllattavintd on se, ettd tédilld oikeasti
vilitetdén. Jos on péivinkin poissa, perdin
soitetaan heti. Vélittiminen nikyy sitéd
kautta”, Pasi sanoo.

=
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Pyora saa huollon; pitka-
aikaisty6ton tekemista,
tiivistavat Pasi (kesk.) ja
ohjaajat Teemu Valve (vas.)
seka Teemu Sihvonen.
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Laktoositon kermajaatelo ja svosikkimarjat
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JUUSO PALONIEMI

Kosketus luontoon

Eldkeldinen Sirkka-Liisa Hanninen, 71, avaa
mustiin kansiin sidotun kasvionsa naruja.
Lihes 60 vuotta vanhat sivut ovat jo kellas-
tuneet, mutta melkein kaikki 130 kasvista
on yhi kunnossa ja osassa véritkin vield
tallessa.

”Tein kasviota isini kanssa, ja puuha
lihensi meiti toisiimme. Kasvion ansiosta
ihastuin luontoon”, Hinninen kertoo.

Monet muistavat, kuinka kasviota kasat-
tiin kesédlomalla. Sen sijaan nykyiset Helsin-
gin Képyldn peruskoulun 7-luokkalaiset liris
Rautio (kuvassa oikealla) ja Salla Seppénen
kerisivit sinikantisiin ruutuvihkoihinsa

metséikasveja viime syyskuussa. Biologian
kurssia varten oli laadittu 30 kasvin lista,
joka koostui yleisimmisti metséin kasveista.

”Kasvien tunnistaminen ei ollut vaikeaa.
Suurin ty6 oli heiniss#”, tytot kertovat.

Kasvioilla on ollut térkeé rooli suomalai-
sessa biologian opetuksessa. Niiden teosta
luovuttiin 1970-luvulla, mutta 2000-luvulla
ne palasivat opetussuunnitelmaan. Nykyisin
kasvion voi tehdd myo6s digitaalisesti kuvaa-
malla tai skannaamalla.

”Me teemme perinteisid kasvioita, jotta
kosketus luontoon siilyy”, kertoo tytt6jen
biologian opettaja Jukka-Pekka Anttinen.
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SARRI KUKKONEN

Millaista leipaa syot mieluiten?

SYLVIA SMATANOVA, 20

“Olen kotoisin Slovakiasta, ja meilla
sy0daan usein perunasta tehtya,
pehmeaa leipaa. En 16ytanyt vastaa-
vaa Suomesta ja aloin sydda lahinna
nakkileipaa. Toissa on tarjolla ruis-
leipaa, joka on hyvaa, mutta erikoista.
Laitan leivan paalle voita ja hunajaa.”

PIRKKO OJALA, 69

“Syén paivittain leipaa, mielui-
ten kotimaista ja paljon ruista
sisdltavaa. Toisinaan herkuttelen
kauraleivalla tai kokojyvasam-
pyl6illa kahvin kanssa. Sipaisen
leivalle tuorejuustoa ja kasaan
paalle salaattia ja paprikaa.”
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JIMMY DYSON, 22

“Ostan yleensa vaaleaa paahto-
leipaa, samanlaista kuin syén koti-
maassani Skotlannissa. Syon sita
usein aamupalaksi ja laitan paalle
voita, kinkkua, juustoa ja kurkkua.
Tykkaan myos ruisleivasta, jota
suomalainen tyttdystavani ostaa.”

Leipaa
moneen
makuun

Leipdosastolta poimitaan
ostoskoriin yha useammin
paistopisteiden uunituoreita
herkkuja.

”Nyt halutaan tuoretta ja laimminté leip4i sekéi
vélipaloja tai yksittiisid kahvileipid. Valmiiden
pakkausten lisiksi leipd4 ostetaan yhid useammin
my0s paistopisteistd”, kertoo valikoimap&illikko
Tiina Pensanen SOK Marketkaupan ketju-
ohjauksesta.

»Vihihiilihydraattiset ruokavaliot saivat
leivinkulutuksen pienenemaiin. Tilanne on
taittunut, ja viime vuonna S-ryhmiissi myytiin
leipéi edellisvuoden tapaan.”

Ruisleivin menekki on siilynyt tasaisena,
mutta kauraleivit ovat aiempaa suositumpia.
My0s terveellisyys nikyy voimakkaammin, ja
erilaisia terveysvaikutteisia tuotteita, kuten koles-
terolia alentavia leipid, myyd&4n enemmaén.

”Ostajille tirkeiti kriteereitd ovat hinta,
terveellisyys, luonnollisuus ja paikallisuus. Tutki-
musten mukaan valintaan vaikuttavat my6s maku
ja tuoreus seka leivin soveltuvuus koko perheelle.
Pienet pakkauskoot ovat jatkossa entisti kysy-
tympi4, jotta jokainen perheenjésen voi valita
oman suosikkileipédnsi. Paikallisuus jatkaa kesto-
trendini”, Pensanen listaa.

S-ryhmén kauppoihin toimitetaan leipad yli
500 eri leipomosta ympéri Suomen.

ASIAA TIEDUSTELTIIN S-MARKET HAKATORI KOKKOLASSA.

PETRI PALLASPURO, 39

”Sydén aamupalaksi seka toisinaan
iltapalaksi leipaa ja voita, juustoa ja
leikkeleitd. Yleensa ostan ruisleipaa,
mutta tykkaan muistakin laaduista.
Kaupassa arvostan monipuolista
leipavalikoimaa, johon kuuluu myés
pienleipomoiden tuotteita.”



HYVA TIETAA

Hauskuuttamalla tehdaan hyv

Linnanmaen
toimitusjohtaja Pia
Adlivankinin paa

ei mene pyoralle
hurjimmissakaan
laitteissa. "Viime
vuonna vierailin
kuudessa huvi-
puistossa, eika
yhdestdkaan loyty-
nyt sellaista laitetta,
johon en olisi men-

#

Toimitusjohtaja Pia Adlivankinilla

on ehké Suomen hauskin tyépaikka,
silld hén saa tyGssién pyorid Linnan-
mielld. Adlivankin aloitti Linnan-
mien ja sitd yllapitdvin Lasten
Piivin Sdétion toimitusjohtajana
viime heindkuussa, ja timé sesonki
on ensimmiinen, jota hin on pé#ssyt
myos suunnittelemaan. Téni vuonna
Linnanmaéelle ei ole hankittu uutta
laitetta, vaan edelliskesin asiakas-

SARRI KUKKONEN

kuuntelun perusteella on toteutettu nyt”
7100 toivottua uudistusta”.
”Yksi suurimmista parannuk-
sista kohdistuu Linnanmé&en ruoka- suojelutyohon. Viime vuonna summa S-ryhmé4 osallistuu Linnanméen
palveluihin, joita on monipuolis- oli 3,9 miljoonaa euroa, vuoden 2015  yhteistyokumppanina lastensuojelu-
tettu”, Adlivankin kertoo. tavoitteena on 4,1 miljoonaa. tyon tukemiseen. Samalla se tarjoaa
Lasten P#iviin S&4tion tarkoituk- Linnanméki juhlii tdnd vuonna asiakasomistajilleen edullisemmat
sena on tukea suomalaista lasten- 65-vuotissynttireitdin. Sen kun- rannekkeet. Rannekkeita myy-
suojelutyot, ja lihes koko Linnan- niaksi keséikuun 13. pdivini Lasten ddin osassa Prismoja, Sokoksia ja
méien tuotto eli noin 15 prosenttia Pdivin Sd4tion perustajajirjestot S-marketteja. Tiné kesdné S-ryhmé
liikevaihdosta ohjautuu lasten- esittiytyvit toiminnallisilla pisteilli.  tukee my0s laitekummien toimintaa.

Patukka ' Levy

Herkullinen yhdistelma suussa sulavaa Marabou-maitosuklaata ja pehmeiti toffeefudgepaloja.

Mmm...Moarabou

Valikoima vaihtelee myymaloittain.



HYVA TIETAA

Seuraa
Yhteishyvaa
Facebookissa ja
Pinterestissa

Facebookissa on luvassa
mutkatonta menoa, innostavia
videoita, toimivia resepteja ja
oivalluksia arjesta. Resepteja
ja muita hyvan arjen sisaltéja

voi seurata myos Pinterestissa.

Tule mukaan!

WWW.FACEBOOK.COM/YHTEISHYVA
WWW.PINTEREST.COM/YHTEISHYVA

lhanaa juhannusta!

Luonto on kauneimmil-
laan keskikesalla. Katso
Yhteishyvan videoilta
ohjeet, kuinka sidot
juhannusillaksi sauna-
vihdan rauduskoivusta ja
teet helpon kukkaseppe-
leen luonnonkukista.

WWW.YHTEISHYVA.FI/LIVE

)
9 4 9
000

@

S-ryhméan
ruokakaupoissa

80 %

tuotteista on
valmistettu
Suomessa.

LUE LISAA: VUOSIKATSAUS.S-RYHMA FI
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Sarjassa kerromme, kuinka
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parantavat palvelujaan.

N

S-ryhman hotellit ja ravintolat

Hotellilomalle lasten kanssa

Sokos Hotellit palvelevat lasten kanssa
matkustavia nyt entistd paremmin.
Hotelliketjun nettisivuille on lisdtty
oma osionsa, jonka avulla matkan etu-
kéteissuunnittelu helpottuu. Lasten
kanssa matkustavien sivusto palvelee
esimerkiksi oikean huonetyypin valin-
nassa ja tarjoaa tietoa erilaisista néhta-
vyyksisti.

”Esimerkiksi Tampereen hotellit voi-
vat ohjeistaa nettisivuillaan tai paikan
péélld, mité pitdi ottaa huomioon, kun
ldhtee Sarkédnniemeen, kuinka pitki
kévelymatka hotellista huvipuistoon on
ja kuinka monta jaitelokioskia reitin
varrelta 16ytyy”, kertoo konseptipail-
likko Janina Nurmela SOK matkailu- ja
ravitsemiskaupan ketjuohjauksesta.

Lisdksi lapset padsevit syksysti

alkaen tutustumaan hotellieliméin
kulissien takana. Eri Sokos Hotelleissa
jirjestetddn kokin tai vastaanottovirkai-
lijan kierroksia, joiden aikana hotelli-
vieraina olevat lapset kuulevat kéytin-
non tyosté hotelleissa.

Lasten kanssa matkustavien elimia

helpotetaan liséé jatkossakin, kun uudis-
tusten kohteena ovat hotellihuoneet.
Tarkoituksena on liséitd ainakin huonei-
den virikkyytti ja tuoda lapsille omia
kylpyhuonetuotteita.

”Sokos Hotelleissa vierailee vuosit-

tain noin 200 000 alle 16-vuotiasta lasta.
Asiakkaiden tarpeisiin halutaan vastata

entistd paremmin”, Nurmela perustelee
uudistusta.

Kemikaalien varoitusmerkit muuttuvat

Kemikaalien oranssimustat varoitusmerkit
korvataan kesdkuusta 2015 lahtien uusilla
punavalkomustilla varoitusmerkeilla. Tutus-
sakin kemikaalissa voi jatkossa olla taysin

erilainen tai aiempaa useampi varoitusmerkki.
Ennen kesdkuuta kauppoihin saapuneita tuot-

teita saa myyda vanhoilla merkinndilla kesa-
kuuhun 2017 asti.

Kemikaalimerkintdjen uudistus on
seurausta YK:n alaisuudessa kehitetysta vaa-
rallisten kemikaalien luokitus- ja merkinta-
jarjestelmasta, joka pyrkii yhdenmukaista-
maan merkinnat koko maailmassa.

TUTUSTU VAROITUSMERKKEIHIN: WWW.TUKES.FI
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Kesdpeggae
GRILLIIN

— PAKASTEALTAASTA —

Kesalla ruoanlaitto saa olla helppoa ja
hauskaa. Taydellinen keséruoka syn-
tyy néin: Hae Dr. Oetker -pizza kau-
pan pakastealtaasta. Tuunaa oman
maun mukaan, paista grillissa ja nauti
hyvassa seurassa!

Parhaat pizzavinkit |6ydat osoitteesta
facebook.com/hyvanpizzanlahettilas

www.oetker.fi




HYVA TIETAA

Yhteishyva tayttaa tana vuonna 110 vuotta. Seuraamme sarjassa Yhteishyvan vaiheita
eri vuosikymmenilta ja julkaisemme uudelleen otteita lukijoiden rakastamasta

Sattuman Ville -sarjakuvasta. Sita julkaistiin Yhteishyvassa vuosina 1927-1952.
ﬂﬂ@ m Sarjakuvan on piirtanyt Akseli Halonen. Tama on osa 6/2015.

Gcttuman Willen o fauki, Asiaa, viihdetta ja
koekeittion resepteja

Sotakorvauksista selvinnyt Suomi
alkoi muuttua moderniksi kulutus-
yhteiskunnaksi, mutta Yhteishyva
oli viela pitkaan perinteisen maa-
seutueldman adanenkannattaja.
1950-Iuvulla yli 300 00O kotiin
kannettu viikkolehti oli silti moni-
puolinen paketti asiaa ja viihdetta.
Uuden ajan merkkina leh-
den logo paivittyi 1953. Lehdessa
esiteltiin uusia tuotteita, kuten
eksoottisia tuontihedelmia ja
moottoroituja pesukoneita. Kulut-
tajavalistusta olivat myds SOK:n
vastaperustetun koekeittion anta-
mat ruokaohjeet.

SARRI KUKKONEN

UUTUUS! THEHEALING. ot

KOE VASELINE-VOITEIDEN
HOITAVA VOIMA

Nopeasti imeytyvit Vaseline-voiteet
pehmentévét ja hoitavat kuivaa ihoa

Suosittu
Hand & Nail
| kiisivoide nyt my
\ 75 ml:n koossa

HANNA-MARIA
SUOSITTELEE
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PHILADELPHIA

Valikoimat va

CREMOSO - UUDENLAINEN
TUOREJUUSTO TEYNNE
KUOHKERK MAKUK

KOKEILE MOLEMPIA: GARLIC & FINE HERBS
JA CRACKED PEPPERCORN

ihtelevat myymaloittain.



AINO

Kahden liitto ihanainen,
Aino Taika-tuutit.




Jenni ja Teemu Hytonen
juhlivat haitaan perintei-
sesti molempien sukujen
lasnaollessa.

Haluan sinut puolisokseni
- ja paadlle hienon haajuhlan.
Nyt moni haluaisi jarjestaa
mahdollisimman oman-
nakoiset haat.




»

aikka yhi useampi haluaa jarjestaa
persoonalliset hiit, ei normaalista
kaavasta ja yleisesti hyviksytyisti
tavoista uskalleta poiketa”, tietd4
satoja hiiti toteuttanut tapahtuma-
suunnittelija Anu Beadle.

Héét ovat monille iso ja kallis
niytonpaikka. Sosiaalinen media ja television hii-
ohjelmat ovat saaneet aikaan sen, ettd hiiti vertail-
laan entistd enemmén.

”Hiilld haetaan hyviiksyntid, ja juuri siksi niistéd
saattaa kadota persoonallisuus. On turvallista jér-
jestdd vaikkapa karkkibuffet, koska muillakin on
sellainen.”

Suomalaisia hiitd yhdistdi tdnd paivina kaksi
asiaa: Kun héit olivat ennen 14hinn4 sukujen juhla,
ldhetetddn nykydin kutsuja yhi enemmin ysté-
ville. Oleellista on my®0s, etté vieraat viihtyvit.

”Lihes kaikki parit toivovat ensimmaéiseksi,
ettd vierailla on hyvi olla. TAmén vuoksi etenkin
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ruokaan panostetaan. Harva kelpuuttaa heti pito-
palvelun ehdottaman perinteisen hiimenun.”

Beadle on jirjestinyt hiitd vuosien ajan myos
Isossa-Britanniassa. Hinen mukaansa suomalaiset
hiit eroavat brittihiisti etenkin siini, ettd tailla
tehdédén paljon talkoovoimin, kun muualla ulkois-
tetaan niin paljon kuin mahdollista.

Timikin tosin muuttuu hiljalleen. Uudet
héitrendit kulkeutuvat pohjoiseen samalla,
kun erilaisten juhlapalveluiden kirjo kasvaa.

Nykyiin meilld jirjestetddn yhi enem-
min amerikkalaistyylisid harjoitusillallisia,
joissa hidparin perheet ja liheisimmit ystévit
tapaavat ennen haita.

”Tarkoituksena on poistaa turha jaykkyys
ennen varsinaista juhlapdivii. Tutustutaan rau-
hassa ja harjoitellaan puheita seki sitd, miten
ollaan huomion keskipisteend”, Beadle kertoo.

Seuraavilla sivuilla kaksi paria kertoo, miksi he
valitsivat perinteiset kes#héit tai modernit bileet.

numeroina

LAHDE: TILASTOKESKUS

Suomalaiset haat

vuonna 2014

« Avioliittoja solmittiin 24 462.
« Siviilivihkimisia oli 12 395.

» Parisuhteita rekisteraitiin 333.

videolta

vinkit haavalssin
askeliin.
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Valikoima ja tuotteet vaihtelevat myymaléittéin. E



Koko suvun
juhla

Parikymppiset Jenni ja Teemu
Hytoénen varasivat vanhan
kirkon lapsuusmaisemistaan.
Perinteisia haita tanssittiin
molempien sukujen

ja notkuvien poytien voimin.

ekko ja kengiit olivat uudet. Sukka-
nauhassa pilkotti sinisté, ja vannealus-
hame oli lainattu. Saketti varattiin puku-
vuokraamosta.

Kun Jenni Markkanen, 23, kiveli isinsi saatta-
mana kohti alttaria, mielessi ehti pyoridhtéi koko
tunteiden kirjo: jdnnityst4, onnea sukulaisten
ldasnéolosta, ylpeyttd morsiusneitona kivelevista
3-vuotiaasta siskontytosti ja rakkautta kaytavalla
odottavaa puolisoa kohtaan.

Vihkimisen jilkeen nuoripari kapusi autoon,
jonka peréén sulhanen Teemu Hyténen, 23, oli
koonnut kenki#, jakoavaimia ja juomatolkkeja.

Morsiamen isén metallista tekemit tienvarsi-
kyltit oli ehostettu kuntoon aiemmin kesélla.
Samat opasteet ohjasivat nelji vuotta aiemmin
Jennin isosiskon Jonnan hidjuhlaan.

”Vaihdoimme kyltteihin sulhaselle toisen nimi-
kirjaimen eli K:n tilanne tuli T. Samalla vahvis-
timme VAria.”

Oikeasti kyltteji ei olisi tarvittu. Kaikki 90 vie-
rasta tunsivat juhlapaikan jo ennestiéin, mutta
tienvarren syddmet kuuluivat perinteisiin héihin ja
loivat osaltaan tunnelmaa.

Juhlapaikalla p6ydit notkuivat erilaisista
ruokalajeista, ja itse askarrellut nimikortit ja
ruokalistat koristivat poytia.

Kaikki oli juuri niin kuin piti. Hadkakkua leika-
tessa Jenni Hytosen jalka pamahti ensimmaéisené
lattiaan. Polkaisu varmisti oman roolin perheen
viimeisen sanan sanojana.

Kaverien juonittelun tulos

Viime kesén4 juhlitut hiit olivat Jenni ja Teemu
Hytoselle luonteva jatkumo viisi vuotta aiem-

min alkaneelle suhteelle. Molempien suvuissa (X T )
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ilta’jo kyseltiin,
milloin haat pidetaan.”

-

== [
. . . ' X . r
Teemu ja Jenni Hytonen halusiva .-J A
haihinsa perinteisia koristeluja. TICH=IS a

varsikyltit ehostettiin ja pystytettiin,
vaikka suurin osa vieraista osasi
totallejohiapaikalieentaudestaan.




KEVAAN
DORO

MATKAPUHELIMET

Doro Liberto® 820

Helppokayttoinen alypuhelin. Suuret
selkedt kuvakkeet ja teksti tekevat
kaytosta helppoa. Fyysiset painikkeet
asetuksia, aloitussivua ja takaisin
-toimintoa varten. Google Play:n kautta
valtavasti lisda sovelluksia. Monipuoliset
turvatoiminnot ja etdohjaus. Vari: musta.
www.doro.fi

Doro PhoneEasy® 631

Tyylikés ja helppokayttdinen simpukka-
puhelin kameralla. Kuulokeaani on voi-
makas ja erittdin selked. Ominaisuuk-
siin kuuluvat mm. paivittdinen muistutus
-toiminto, Bluetooth ja turvaominaisuu-
det. Vari: roosa ja grafiitti. www.doro.fi

Doro PhoneEasy® 507S
Helppokayttéinen peruspuhelin
soittamiseen ja viestien lahettamiseen.
Ominaisuuksia mm. kalenteri muistu-
tuksella, turvanappain seka saadettava
tekstin koko. Vari: harmaa. www.doro.fi

doro &&
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Kaaso Jonna Anttonen (oik.) auttoi tulevaa morsianta valmistautumaan tarkeaan paivaan. Ystavilla ja sukulaisilla oli tarkea rooli haissa.

° ° il
Mies, vaivaak
eturauhanen '

[ ]
sinua?
K&ytko Gisin useita kertoja
WC:ssa? Kyseessa saattaa olla

eturauhasen hyvanlaatuinen
liikakasvu eli BPH. Yleinen

miestenvaiva, joka pahimmil-
laan painaa virtsaputkea kiinni.

Ota selvdd omasta tilantees-
tasi ja tee nopea oireiden
kartoitustesti. Lue samalla
lisda eturauhasen hyvanlaa-
tuisesta liikakasvusta

Klikkaa itsesi Eetu Rauhasen matkaan:

www.eeturauhanen f|

Ald anna Eetu Rauhasen hallita elim

on totuttu meneméin naimisiin nuorena. Se tuo
suhteeseen jatkuvuutta ja luo turvallisen pohjan
perhe-eldmalle.

”Sukulaiset ehtivit jo kysell4, milloin hait
ovat”, Jenni Hytonen virnistia.

Pari padtyi yhteen kaverien punoman juonen
tuloksena. Jennin serkku ja Teemun kaveri alkoi-
vat puhua, ettd samaa ammattikoulua kdyvien
nuorten kannattaisi tutustua. Siitd kaikki 14hti.

”Teemussa parasta on rauhallisuus ja tasa-
painoisuus”, Jenni Hytonen kertoo ja katsoo puo-
lisoaan.

”Jennilti tulee juttua koko ajan. Sitéd on kiva
kuunnella”, Teemu Hytonen kehaisee.

Ha4ita ehdittiin suunnitella lihes puolitoista
vuotta. Pari oli muuttanut vihin aikaisemmin
yhteiseen asuntoon. Kosinta osui ystavinpiiviin,
joka oli samalla Teemu Hytdsen syntyméapdiva.

7Ajattelin, ettd jossain vaiheessa Jenni on kor-
jattava talteen. Vastaus oli mieluinen synttéri-
lahja.”

Kiistaa ei tullut myoskéin siitd, miké valittaisiin
yhteiseksi sukunimeksi.

”Oma sukunimeni ei ollut niin erityinen, etti
sitd olisi tarvinnut séistelld”, Jenni Hytonen
toteaa.

Kuopiossa asuva nuoripari halusi juhlia hiiti
molempien kotiseudulla Pieksdmaéelli. Perinteiset
kirkkohiit juhlineen, ruokatarjoiluineen ja hii-
valsseineen olivat itsestééin selvi valinta.

Yksi eldmin tirkeistd kddnnekohdista onnis-
tui odotetusti. Molempien sukujen ja lahimpien
ystéivien ldasn#olo antoi tuen nuorten yhteiselle eli-
ménpolulle. Liitolle, joka on tarkoitettu kestimaén.



Suhteen
sinetti

Marco Venalainen ja Eetu Merta-
niemi halusivat rekisterdinnin
lisaksi tunnetta ja hyvat bileet.

amu oli marraskuiseen tapaan harmaa.

Marco Venéldinen oli ajamassa toihin,

kun radiosta alkoi soida Pepe Willbergin

Aamu-balladi. Matkanteko keskeytyi sopi-
vasti liitkennevaloihin, ja Venéldinen kaivoi kdnny-
kén taskustaan. Hian néipytteli Willbergin kappa-
leen kannustamana tekstiviestin kumppanilleen
Eetu Mertaniemelle, silld péivi oli alkanut yhteisilld
sinkyyn kannetuilla aamukahveilla.

”Kirjoitin, ettd koska meilld on niin paljon
hyviid yhdessd, miti jos virallistettaisiin suhde.”

Seuraavana kevéini 2007 Helsingin Vuo-
saaressa sijaitsevaan hirsihuvilaan kutsuttiin yli
satapiinen vierasjoukko. Saketteihin pukeutunut
pari asteli Felix Mendelssohnin hiiimarssin tahdissa
henkikirjoittajan eteen sanomaan tahdon.

Miehet olivat saaneet vaikuttaa rekisterointi-
kaavan sisdltoon. He toivoivat, etté sithen siséltyisi
jokunen lause kummankin persoonallisuudesta
seki parin yhteisesti taipaleesta: aina helluntai-
yonid vuonna 2000 tapahtuneesta ensikohtaami-
sesta tuohon juhlavaan hetkeen. Pari oli aiemmin
harmitellut ystivien rekisterdintijuhlissa kaavan

Hyvi syy tulla Sokos Hotelliin N2 10
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ja Saimaa risteilyineen
e Linnoituksen alue
e Mpyllysaari - Flowpark & uimaranta

Huoneet all. @8 €/hli/ork/2 hh

SR Paljon shopattavaa

UUDESSA
KAUPPA-

KESKUKSESSA

e Uusia ravintoloita,
3 ﬁ — — kahviloita ja baareja
|+ Kauppoja ja palveluja
¢ 52 uutta hotellihuonetta,
joista kiynti suoraan
kauppakeskukseen

Syy N212

Albatrosst
ja Heiskanen

KESA-

TEATTERISSA

Alke. 7O € /nisfork/2 ki

sis. majoituksen ja teatteriliput Kuva: Jarkko Tiainen
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Marco Venalaisen ja Eetu Mertaniemen etunimien kirjaimet M ja E muodostivat juhlien logon, jota kaytettiin muun muassa tienvarsien
kylteissa ja kakun marsipaanikoristeessa. Samalla niista muodostui juhlien teema ME, yksi yksikko.

@@ @ arkista virkamiesméisyytti ja sité,

ettd se loppui ennen kuin oli alkanut-
kaan. He halusivat omaltaan enem-
mén.

”Meille oli tarke#4, ettd rekkari-
juhlat ovat ndyttavit. Meiddn nikoi-
set hyvit bileet”, Venildinen, 46,
sanoo nyt kahdeksan vuotta my6-
hemmin parin kotona Helsingin
Aurinkolahdessa.

Bileet todella taisivat olla hyviit,
silld niistd puhutaan vielikin: oli
mieskuoro, drag queen -show,
karaokea, rivitanssia, notkuvia pito-
pOytid ja valssin sijaan Madonnaa.
Juhlakakun p#éll4 ei tonottényt
kahta sulhasta vaan marsipaanista
muotoillut M- ja E-kirjaimet. ME.

Mertaniemi, 50, sanoo, ettd heille
oli tirke#i osoittaa muillekin, ettd he
ovat me, yksi yksikko.

Ehka vield kerran tahdon

Kun Marco Venildinen oli pari vuotta
aiemmin taittanut jalkansa ensim-
mdisten petollisten yopakkasten

24 YHTEISHYVA KESAKUU 2015

aikaan, Eetu Mertaniemi joutui sai-
raalassa outoon tilanteeseen. Hinelle
ei kerrottu tietoja kumppanin tilasta,
silld hiinelld ei ollut papereissa 1dhi-
omaisen statusta, vaikka he asuivat ja
jakoivat eldménsd yhdessé.

”Me olemme sielunveljid. Emme
ole koskaan olleet vieraita toisil-
lemme. Viimeistiin rekisteréiminen
teki sen nikyviksi muillekin”, Merta-
niemi sanoo.

Maaliskuusta 2017 lihtien samaa
sukupuolta olevat pariskunnat ovat
lain edessi tasavertaisia, sillid he voi-
vat heteroparien tapaan solmia myGds
avioliiton.

Lakimuutos on Venildisen ja
Mertaniemen mielesti tirked ihmis-
arvokysymys.

”Ehki lainmuutos kannustaa
ihmisid elimiin avoimemmin oman-
nikoistdin eliméi. Tulevilla suku-
polvilla on helpompi olla sitd, mitd
ovat”, Mertaniemi miettii.

Erilaisia mielipiteiti saa paris-
kunnan mukaan toki olla, mutta laki-

muutoksen vastustamisen didnekkait
perustelut eivit saa heiltd ymmér-
rysta.

”Kenelti on pois, jos kaksi toi-
sensa 1oytényttd ihmistd haluaa viral-
listaa suhteensa menemilld naimi-
siin?”

Vaikka suhteen rekisteroimisti
juhlittiin jo kerran suurin menoin,
pariskunta ei ole sulkenut pois mah-
dollisuutta, ettéd solmisi viel avio-
liitonkin. Tuleehan kahden vuoden
péiisti tdyteen kymmenen vuotta
siitd, kun he sanoivat toisilleen tah-
don.

”Se on sitten varmaan minun
vuoroni kosia”, Mertaniemi heittda
hymyillen. ¢

99 Emme ole koskaan
olleet vieraita toisillemme.
Rekister6iminen teki sen
nakyvaksi muillekin.”

JUTUN LAHTEENA ON KAYTETTY MYOS TEOSTA SIKSI TAHDOT (TEOS, 2012).



Osallistu Kingiksen juhlavuoteen ostamalla
mika tahansa Kingis-tuote S-ryhman"

myymalasta ja voit voittaa
upeita palkintoja!
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laktoositon

Suurella sydamella jo 35 vuotta

Kingis-kampanjaan osallistuminen edellyttaa ostokuittia, joka sisdltaa jonkin Kingis-tuotteen. Syota kuitissa oleva ostoajankohta,
myymala ja paikkakunta osoitteessa www.kingis.fi S-ryhman kuittikampanjaan. Voiton lunastuksen yhteydessa tulee toimittaa
voittoon oikeuttava ostokuitti. Kingis-jadtelon tulee olla hankittu kampanja-aikana 29.5.-31.7.2015.

Jarjestaja: Unilever Finland Oy, Roineentie 10, 00510 Helsinki, kuluttaja.palvelu@unilever.com



Breaxlast

LINNAMATKA

EUROOPPAAN!

Rakenna keksilinna
Mondelezin kekseista,
kuvaa se ja osallistu
osoitteessa keksihylly.fi

Osallistu neljdn hengen rannekepaketin arvontaan
1.5.-20.6.2015 vilisenid aikana osoitteessa keksihylly.fi.



Kati Tervo

MINNA KURJENLUOMA

KOLUMNI

Haikula

Haaveilen runomokisti. Se on milloin hehkuvan oranssi, Kati Tervo on

s e TRl =0 s kul helsinkilaiskirjailija,
milloin sammaleisen vihred. Aina sen vérinen, mik on kul- Oy vty
loinenkin mielentilani. Mdkille on paikka pusikossa mei- hullaantuu véreista,
din kesdpaikassamme. Jos poheikdsti raaskii luopua, sinne J!g';g'ttitﬁl'gir:tg'sm'sm

mahtuu hyvin yhdeksén nelién riimihuone, johon vetiytya.

Haikula tuoksuisi puulle ja maalille, ajan my6td myos
maalle ja metsille. Sen lattia olisi laudoista, joita taplittivit
mielikuvitusta villitsevit oksankohdat. Pikkutyttond tummat
laiskiit puuseinéssd néyttivit hahmoilta. Erotin niistd ukkoja,
akkoja ja peikkoja.

Tapetoinko seinéit? Ruusuilla vai raidoilla? Jospa vedén
telalla niihin aavistuksen roosaa. Haluan ympéro6id4 itseni
jollakin hennolla ja hyvii aavistelevalla sévyll4.

Ikkunasta tarkkailisin melojia kanooteissa,
muskeliveneen kiitoa, illemmalla kuikkaparis-
kunnan lipumista kaislikon rajaan ja verkon-
laskua.

Mokissi olisi pieni kuisti, johon mah-
tuisi puolalainen korituoli. Siin4 istus-
kelisin aurinkorillit nenéll4 ja lukisin.
Kellertévisti sivuista on ehtinyt paino-
musteen tuoksu haihtua, ja niihin on
tarttunut ihanaa menneiden vuosien
patinaa. Kirjoittaisin sivun pari natise-
valla p6ydéll4, patjalla ottaisin viltin alla
nokoset. Olisin maailmasta huudon pééssa.

Selailisin kaupungista rahdattua taide-
kirjaa. Uisin kuvaan, jonka maalari maalasi
kauan sitten. Hukkuisin sithen maisemaan,
joka on samalla tuttu ja vieras: suomalainen
rantamaisema. Vehmas lehto, karu kangas,
sysimetsi, lepikko, kallioinen, siled, dkki-
jyrkka.

Viettdisin japanilaisen iltapdivin omassa
Haikulassa. Teetd aamutakissa ja ikivanhoja
sikeitd. Mika riemu. Miki tyyneys. Pisarat
putoavat kattoon, eiki iltapéivé lopu lain-
kaan.

Sanojen pakottomuus, raukea tahti,
ajatuksen pujahdus, oivaltava rauha. Hetki
tayttyy kukkuroilleen ja valuu yli kuin sade-
vesitynnyri. Kun palaan muiden pariin, poika
soittaa illansuun téyteen hevii.

Pifinsi nostavia nuppuja, jotka aukeavat
valoa ja lampo64 kohti, sellaisia me olemme,
kun kesi koittaa. Uteliaita kuin emme olisi
maistaneet koskaan ketunleipdd emmeké ime-
neet pillikkeen kukan metta.
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TEKSTIHEIDI HANNINEN
KUVAT MIIKKA KIMINKI

Syotavan hyvat
valkolakit

Olkea, kipsia, broilerinlantaa ja ripaus
turvetta. Naiden raaka-aineiden avulla
kotimaiset Champ-herkkusienet kasvavat
kesan maistuvaksi grilliherkuksi.

ohtavia valkoisia lakkeja

on silménkantamattomiin.

Aivan kuin joukko pieni-

kokoisia Muumien hatti-
vatteja olisi kokoontunut paikalle
sakeina laumoina. Poimija Teija Ranne
kulkee tottuneesti valkoisten herkku-
sienirivien vieressi sienimossa eli
sienenviljelylaitoksessa.

Hin tietdd tarkalleen, miti tekee.
Hienovarainen ote lakista, pieni
kddnto ja kas — muutamassa sekun-
nissa kidessi on jo viisi valko-
hattuista yksil64. Yhtd varmasti
Ranne lajittelee kerddminsa sienet.
Sekd jumbot ettd irtomyynti- ja rasia-
sienet pdityvit kukin omaan paik-
kaansa.

”Olen tyoskennellyt sienimGssi
kymmenen vuoden ajan. Paadyin
sientenkeridjiksi, kun muut tyo-
mahdollisuudet Kiukaisissa viheni-
vit”, Ranne kertoo.

Ulkona on kaunis ja rauhallinen
alkukesidn aamu, mutta sinivalkoi-
sissa tuotantohalleissa Kiukaisissa,
Euran kunnassa, ei leviti. Hallit
kitkevit sisilleen kasvuhuoneita,
joissa kasvatetaan vuoden aikana
ldhes kaksi miljoonaa kiloa Champ-
herkkusienid suomalaisten ruoka-
poytiin. Tistd maaristd valkoista
herkkusienti on noin 85 prosenttia.

Yhden herkkusienierin tuot-

vuorokautta. Ennen kuin herkkuja
pédstdéin poimimaan, viliin mahtuu
monta tarkkuutta vaativaa tyota.

Alusta on kaiken perusta

Noin 500 000 kilon olkivuori kohoaa
korkealle péén ylapuolelle. Oljet vie-
vit yhté paljon tilaa kuin pieni kaksi-
kerroksinen rivitaloyhteis6. Madra
on kuitenkin vain murto-osa siitd,
miki vuoden sienisatoon tarvitaan.

Kuivan oljen lisiksi nenéssi tuok-
suu ehta broilerinlanta. Nyt ollaan
herkkusienituotannon ytimessa.

”Kaikki alkaa kasvualustan teosta.
Ensin valmistetaan komposti, joka
koostuu oljista, kipsisti ja broilerin-
lannasta seki vedestd”, opastaa
toimitusjohtaja Hannu Pitkanen
Champ-herkkusienié tuottavasta
Mykora Oy:sti.

Kasvualustan kompostoituminen
kest## pari viikkoa, jonka jilkeen se
pastoroidaan ja idatetdén. Idétys-
vaiheessa alustaan siirretdén sieni-
rihmasto, joka on kasvatettu ohran-
jyviin laboratorio-oloissa. Vaihe on
herkk4, silla kasvualusta on altis
taudeille.

Noin kolmen viikon kuluttua
alusta on valmis tuotantoon, ja se
tuodaan kasvuhalliin sille pyhitetylld
vaunulla. Levitysti ohjataan koneel-
lisesti. Levityskoneessa on kaksi

taminen kauppaan kesti4 noin 70 linjaa, joista toista pitkin ohjataan @@ @
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. n parhaim
Sienion pikkuisen

1. Poimija Teija Ranne myoéntaa, etta ei juurikaan syo sienia.
”Liian vahan tulee kaytettya. En ole oikein paassyt sienten
makuun.” 2. Kati-Mari Seppala (vas.) ja Tiina Joulu tarkista-
vat, ettd myyntiin Iahtevat rasiat ovat kunnossa. 3. Jarno
Niemi kasaa suuria olkipaaleja kompostin tekoa varten.

4. Toimitusjohtaja Hannu Pitkdanen suosittelee herkkusienia
liha- ja riistaruokien lisukkeeksi.
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99 Kaikki raaka-aineet
ovat suomalaisia.”

kasvualustaa, toisen kautta alustan
paille levitetéin vield noin viisi sent-
tid turvetta.

”Ilman turvetta kasvualustaan
ei muodostu nuppeja eli maan-
padllisia sienié vaan pelkkii sieni-
rihmastoa”, kertoo tuotantopaillikko
Kimmo Pihala.

Kasityo varmistaa laadun
Mykora Oy on Pohjoismaiden suurin
sienimo. Sen tuotanto kattaa ldhes
puolet kaikesta Suomen herkkusieni-
kulutuksesta. Kiukaisissa herkku-
sienid kasvaa kaikkiaan 16 kasvu-
huoneessa, joiden limpétilaa,
kosteutta ja hiilidioksidipitoisuutta
sdfidetédn tietokoneilla.

”Herkkusieni on puhdas, koti-
mainen tuote, ja suomalaisuus on
meille tirkedd. Kaikki kiiyttimdmme
raaka-aineet ovat suomalaisia. Oljet
tulevat ldhipelloilta, broilerinlanta
Biolanilta, kipsi Siilinjdrven louhok-
sesta ja turve Haukinevalta”, Hannu
Pitkdnen korostaa.

Mykora ty6llistdd noin 70-75
tyontekijdd ympaéri vuoden. Sienid
tuotetaan myyntiin tauotta, mutta
todellista sesonkia on kesi paisiii-
sesti koulujen alkuun.

”Lisdksi juhannus on oma selked
piikkinsd”, Pitkédnen kertoo.

Yhdessé kasvuhuoneessa sienid
kasvaa kahdessa eri hyllyss, joissa
kummassakin on kuusi kerrosta.
Sientenkerijit liikkuvat ndpparésti
poimintahisseilld tasolta toiselle.

Yhdesti kasvualustasta keritédin
satoa kolmen viikon ajan.

”Ykkos- ja kakkosviikoilla sato on
yhti suuri. Kolmossato on jo noin
puolet pienempi”, kertoo tuotanto- ja
laatuvastaava Kaisa Heponeva.

Kolmannen viikon jilkeen kasvu-
huone hoyrytetdin, tyhjennetiin ja
pestiin. Kéytetty kasvualusta paityy
ldhipelloille maanparannusaineeksi.

Kiukaisissa kaikki herkkusienet
keritédn kisin, jolloin poimijat huo-
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lehtivat samalla laaduntarkkailusta.
”Pystyisimme kerdiméin sienii
myos koneellisesti, mutta haluamme
panostaa laatuun. Laaduntarkkailu
jatkuu vield pakkaamossa, jossa
kukin rasia viimeistelldin tarvit-
taessa kisin”, Kimmo Pihala kertoo.

Ruskeat heltat esiin

Sienimon ilmasto tuntuu iholla kos-
tealta ja olo hieman nihkeilt4, vaikka
lampétila on kerdysvaiheessa alle

20 astetta. Toista on pakkaamossa,
jossa sienet jaihdytetdin poimin-
nan jilkeen nopeasti 2-4 asteeseen.
Niin niiden siilyvyys voidaan taata
10-12 péivén ajan.

Kotonakin herkkusienii tulisi sii-
lyttd4 jadkaapissa.

”Sieni on kdyttékelpoinen, kun se
ei tuoksu tai ole limainen. Toisinaan
sienissi voi olla mustaa, mullan-
nikoisti ainesta. Se ei kuitenkaan

5. Sienet kasva-
vat kuudessa

eri kerroksessa.
Toisinaan myo&s
tuotanto- ja
laatuvastaava
Kaisa Heponevan
voi ndhda kerays-
puuhissa.

6. Tottunut
keradja nappaa
viisikin sienta
kerrallaan.

ole multaa vaan kasvualustan péilld
ollutta turvetta, jonka voi pesun
sijasta pyyhkié paperilla tai sudilla
pois”, Kaisa Heponeva ohjeistaa.

Suomalaisille herkkusieni on tuttu
keséruoka etenkin grillattuna. Sieni
sopii hyvin myos erilaisten liha- ja
riistaruokien lisukkeeksi.

Herkkusienten kulutus on Suo-
messa vield vihiistd. Kun suomalai-
nen sy6 vuodessa noin 450 grammaa
herkkusienis, ahmii ruotsalainen
niitd 2,5 kiloa. Osa erosta selittyy
Suomen metsésienivarannolla.

Hannu Pitkéisen mukaan suoma-
laiset kiyttéivit herkkusienensi itse
asiassa hivenen raakana.

”Monet haluavat, etti sieni on
kiinni eiki ruskeita helttoja néy. Sie-
nen maku on kuitenkin parhaimmil-
laan silloin, kun se on jo pikkaisen
auennut. Herkkusienté voi sy6did myos
kypsentimitti”, Pitkdnen vinkkaa. ¢
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pinnoite, jonka ansiosta ruoka ei tartu
ja pannu on helppo puhdistaa

¢ Sopii erinomaisesti terveelliseen
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TEKSTI TIINA LEPPINIEMI
KUVITUS ANTTI NIKUNEN

Syntyyko
osuus-
kauppaan
uutta aatteen
paloa?

Vaikka Suomi on yksi maailman
osuustoiminnallisimmista maista,
moni meista ei tiedd, mita osuus-
toiminta tarkoittaa. S-ryhmassa
kirkastetaan nyt oman kaupan
merkitysta omistajille.

illaisen yrityksen siné haluat omistaa?
Ovatko taskuun kilisevit eurot tér-
keimmait vai haluatko p#A#ttd4 asioista
yhdessé ja omien arvojesi mukaisesti?
Ensimméinen osuustoiminnallisen yrityksen
tunnus on, ettd omistajana on aina ryhm4, jota
yhdistéé jokin muu yhteinen tavoite kuin euro-
maédrdinen voitto. Osuuskuntia ovat perustaneet
maataloustuottajat, asiakkaat ja yrittajit.
Vaasan yliopiston taloustieteen professori
Panu Kalmin mukaan toinen osuustoiminnan tun-
nuksista on demokraattinen paitoksenteko. Taimi
tarkoittaa sit4, ettd kullakin jdsenelld on yksi déni.
”Osuustoiminta on perinteisesti ollut yhdessé
yrittdmisti. Se on edelleen yhdessi tekemisti ja
yhteisten tarpeiden tyydyttdmisti. Osuuskunnilla
on tietyt arvot, joita yrityksen toiminnalla toteute-
taan. Esimerkiksi porssiyhtioll voi olla samanlaiset
arvot, mutta sen toiminnassa omistajien intressit ja
voiton tavoittelu ovat silti ensisijaisia”, Kalmi sanoo.
Suomalaisista suurista yrityksisti muun muassa
S-ryhmé on osuustoiminnallinen yritys. Sen jéise-
nilld on kaksi roolia: he ovat omistajia ja asiakkaita.
”Kuka tahansa voi olla omistaja oman maakun-
tansa osuuskaupassa. Monipuoliset palvelut ovat
ldhelld, osuuskaupat luovat alueille ty6té, ja omis-
tajana saa kuukausittain Bonusta omista ostoista.
Me toteutamme inhimillisemp&a markkina- (X X



Nain hyodyt
asiakkaana ja
omistajana

Rahanarvoiset edut
omasta tarjonnasta ja
yhteistybkumppaneilta

Lahelld olevat
kaupat ja
palvelut

Asiantunteva

palvelu
S-Pankin
pankkipalvelut
Pysyvasti
edulliset

Bonusta kaikista

hinnat
ostoksista

L

Nopeat ja sujuvat
kauppareissut

Raataloity asiakas-
omistajaposti, joka
sisaltaa Yhteishyvan,
Mahdollisuus bonuslaskelman ja

vaikuttaa osuus- etuja

Laaja valikoima
kotimaisia kaupan edustajiston
tuotteita vaaleissa
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Osuuskauppojen han-
kinnoista ja investoin-
neista koituva hyoty
jaa suurimmaksi osaksi
S-ryhman ruoka- ldhiseuduille.
kauppojen
tuotteista 80 %
on valmistettu
Suomessa.

@@ ® taloutta, koska meitd ohjaavat ennen kaikkea sel-

laiset arvot kuin ldpindkyvyys ja vastuullisuus”,
kertoo SOK:n markkinointijohtaja Veli-Pekka Aéri.

Luvattu maa? Viime vuoden lopussa Suomessa
oli Kaupparekisterikeskuksen mukaan 4 718 osuus-
kuntaa. Luku kalpenee esimerkiksi osakeyhtioille,
joita oli yli 250 000. Panu Kalmi kuitenkin muis-
tuttaa, ettd iso osa suomalaisista yrityksistd on
poytilaatikkoyrityksié tai yhden miehen firmoja.
Tlloin osuustoiminta ei ole vaihtoehto.

Kalmin mielestd osuustoiminta on Suomessa
hyvilli tolalla. Hian korostaa osuuskauppojen ja
osuuspankkien menestystarinoita ja selviytymisti
taloudellisesti vaikeista ajoista.

Suomessa osuustoiminnallisten yritysten kirjo
on jakautunut kahtia. Toisessa pdiissi on suuria
kansallisia ja tunnettuja kuluttajaosuuskuntia, toi-
sessa pédssé paljon pienid osuuskuntia. Tyypillistéd
osuustoiminnallista yritystd on Kalmin mukaan
vaikea kuvailla, koska erityisesti pienid osuuskun-
tia on paljon ja ne ovat keskenéén hyvin erilaisia.

»Vikilukuun suhteutettuna Suomi on yksi

maailman osuustoiminnallisimmista maista. 000
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Osuuskaupat maksa-
vat verot Suomeen.
Verojalanjalki on yli
1,57 miljardia euroa.

S-ryhman osuus-
kaupat ovat
yhdessa Suomen
suurin yksityinen
tydnantaja

36 000 tyon-
tekijalla.

Miten osuuskunta
eroaa osakeyhtiosta?

« Jasenet omistavat ja hallitsevat demokraattisesti
osuuskuntamuotoista yritysta. Osakeyhtién
omistavat osakkaat, jotka hallitsevat yhtion
osakkeita.

« Osuuskunnassa kullakin jasenelld on yleensa
yksi aani. Osakeyhtidssa danivalta jakautuu
osakemadran mukaan.

« Osuuskunnan paatavoite on tuottaa palveluja
jasenilleen sielld, missa jasenet ovat. Osake-
yhtidssa tarkeinta on yleensa paaoman tuotto.

« Tulos jaetaan osuuskunnassa useimmiten sen
mukaan, miten kukin jasen on kayttanyt osuus-
kunnan palveluja. Osakeyhtidssa tulos jaetaan
osakeomistuksen mukaan.

LAHDE: OSUUSTOIMINNAN PALVELU- JA YHTEISTYOJARJESTO
PELLERVO




Karukoski ohjasi
teinin matkan
omistajaksi

Elokuvassa Mielensdpahoittaja on koh-
taus, jossa Ford Escortin omistavalta
paahenkil6lta kysytaan Prisman kassalla,
onko hanella S-Etukorttia eli "eskort-
tia”. Omituinen kysymys hammentaa
Antti Litjan luotsaamaa hahmoa. Seu-
rauksena on vaarinymmarryksia, ja kat-
sojia naurattaa.

Seurauksena on myos se, etta eloku-
van ohjannut Dome Karukoski paa-
tyi viime talvena ohjaamaan S-ryhman
mainoselokuvan Matka tiluksille.

Mainoselokuvassa isa esittelee teini-
pojalleen perheen tiluksia: ravintoloita,
ruokakauppoja, bensa-asemia ja hotel-
leja. Matkan aikana poika ymmartaa, etta
hankin on omistaja.

Mainoselokuvan on kasikirjoittanut
Jarkko Tuuri. Sen toteuttivat SOK Media
ja tuotantoyhtié Otto Tuotanto.

Elokuvan voi katsoa osoitteessa
www.omistajankayntikortti.fi.

L
ENSILUOKKAINEN -~
HENGITYKSEN RAIKASTAJA!

-

RAIKASTAVIEN HAMMASTAHNOJEN
SARJA ON UUDISTUNUT!

Pepsodent X-Fresh hammastahnat
antavat suullesi pitkaaikaista raikkauden
tuntua ja tehokasta fluorisuojaa.

Uusina makuina jainen minttu
ja viilentava menthol.
Henkeasalpaavaa raikkautta!




@ @@ Merkittivii on osuuskuntien laaja kirjo. Osuus-

kuntia perustavat freelancerit, konsultit, kd4nt#jit,
metsénomistajat ja opiskelijat. Timé kuvaa mieles-
tdni rohkaisevaa kehitysti. Yritysmuoto tulee koko
ajan tutummaksi”, Kalmi sanoo.

Yrityskirjo luo kilpailua. Erilaiset asiantunti-
jat ovat ehdottaneet mediassa osuustoiminnallis-
ten yritysten lopettamista ja yhtioittdmisti, koska
osuustoiminta koetaan eilisen yritysmuodoksi.
Professori Kalmi ajattelee pdinvastoin: osuus-
toiminnallisia yrityksii tarvitaan. Hin muistuttaa,
ettei yhtidittiminen johda aina hyviin tuloksiin.
Usein juuri kuluttajat joutuvat kirsiméiéin, kun
sijoittajien etu nousee ykkostavoitteeksi.
”Toimialalle syntyy kilpailua, tuotevalikoima
monipuolistuu ja palvelujen saatavuus erityi-
sesti kaupunkikeskusten ulkopuolella kasvaa, kun
toimialalla on yrityksii, joilla on erilaisia tavoit-
teita. Omistajuuden monimuotoisuus on séilytté-
misen arvoista. On hyvi, etté yrittdjille on tarjolla
erilaisia yrittdjyyden muotoja”, Kalmi toteaa.
S-ryhmin Veli-Pekka Airin mielestii nimen-
omaan osuustoiminta on yksi 2000-luvulla menes-

tyvisté yritysmuodoista, silli digiaikana valta on
siirtynyt kuluttajille. Juuri timi on kuluttaja-
osuuskunnan olemassaolon ydin. Osuustoiminta
yhdistii lilketoiminnan ja arvopohjan.

”Keinulaudan toisessa pééssi on raikas kaupal-
lisuus ja toisessa péissi arvot ja aatteet, kuten vas-
tuu tarjota laajaa kotimaista valikoimaa ruokakau-
poissa. Kun lauta on tasapainossa, yritys menestyy
ja omistajat hyotyvit”, Adri kuvaa.

Kauppaa ei koeta omaksi. S-ryhmiii arvostel-
laan usein julkisesti. Moni ei mielld kaupparyhméi
osuustoiminnalliseksi yritykseksi, ja sen koetaan
tavoittelevan vain voittoa. Yksi isoista ongelmista
on, etteiviit jisenet eli asiakasomistajat koe yritysti
omakseen tai tunnista sen arvopohjaa.

”Ongelma on meille tuttu. Emme ole onnistu-
neet kertomaan omistajillemme heidéin asemaansa.
Siksi olemme alkaneet kirkastaa kuvaa omasta
kaupasta ja arvopohjastamme. Omistajan saama
ylivoimainen hyoty pitéé tuoda esiin todellisilla ja
selkeilld néytoilla. Yksi ensimmaisistd ndytoistd
on tekemdmme video omistajan matkasta tiluk-
sille. Video on py6rinyt huhti-toukokuun aikana

Gallup
1) Miellatko itsesi omistajaksi?
2) Jos et mielld, mita pitdisi tehda, jotta kokisit olevasi omistaja?
3) Mita omistajuus tarkoittaa sinulle kaytannossa?

Anne Liede,

Ylojarvi

1) Omistajia on niin iso
maara ja melkein kaikilla
on bonuskortti, joten en
osaa ajatella asemaani

silla tavalla. Ajattelen, etta
kauppa kuin kauppa.

2) En tieda, voiko sille tehda
mitaan. Saan kaupasta
paivittdistavarat ja paalle
Bonusta. Bonuksesta tulee
hyva mieli, mutta bonus-
kortti on kuitenkin yksi etu-
kortti muiden joukossa.

3) En huomaa omistajuutta
kdytanndssa. Kayn vaihdel-
len eri kaupoissa. Kun elaa
yhden ihmisen taloudessa,
kulutus on aika pienta. En
ole kokenut tarvetta sitou-
tua yhteen kauppaan.

Antti Lavonen,
Porvoo

1) En kylla ajattele niin,
vaikka olen ollut osuus-
kaupan jasen vuodesta
1986.

2) Porvoossa ei ole yhtaan
sellaista ruokakauppaa,
jossa olisi kunnon vali-
koima. Pidan ruoanlaitosta,
mutta jos tarvitsen jotain
erikoisempaa tuotetta, en
16yda sita taalta. Omistajan
pitdisi todella pystya vaikut-
tamaan valikoimiin.

3) Bonuksia kertyy ihan
kiitettavasti. Todellisena
omistajana haluaisin saada
vaikuttaa, nyt paatokset
tehdaan muualla.
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Ulla Saarinen ja Teija
Kallioranta, Oulu

1) Omistajuutta ei juuri tule
ajatelleeksi, mutta kylla se
mielestamme jonkin verran
nakyy.

2) Omistajuuden tunnetta
voisi lisata, jos uusia ideoita
olisi helpompi tuoda esiin.

Haluaisimme pystya vaikut-
tamaan kdytannon asioihin.

Opiskelijana Kkiinnittaa huo-
miota esimerkiksi pakkaus-
kokoihin.

3) Omistajuus tarkoittaa
sitd, etta keskittaa ostokset
yhteen paikkaan ja valitsee
Prisman. Kdymme taalla
mielelldmme.

Eero Nurro,
Oulu

1) Pidan itseani osuus-
kaupan omistajana.

2)-

3) Omistajuus merkit-

see minulle kannatusta

ja hyotya. Kayn mielellani
samassa tutussa kaupassa,
Raksilan Prismassa. Ihmiset
ovat tulleet taalla tutuiksi
ja tavatessa on mukava
jutella. Taalla on helppo
kayda.

Anna-Maija Sievi,
Helsinki

1) En ole ajatellut asiaa. Idea
on hieno, sillda osuuskun-
nat ovat taas voimissaan.
Osuuskuntatoiminta on
kuitenkin monelle vieras
kasite.

2) Haluaisin vaikuttaa
lahikauppani valikoimiin
enemman, nimenomaan
luomutuotteiden osalta.
Nyt joidenkin tuotteiden
kohdalla paremmat valikoi-
mat vetavat kilpailijoille.

3) Ei tunnu silta, etta hyoty
olisi suurempi kuin Kilpaili-
joilla. Suurimmaksi osaksi
kuitenkin kdyn S-ryhman
kaupoissa. Osaksi tama on
tapa, osaksi edullinen hinta
vaikuttaa valintaani.

TEKSTI JA KUVAT: TIINA LEPPINIEMI, PETRA SNECK JA ANNA-REETA POYHTARI



eri tv-kanavilla, ja sen voi kiydi katsomassa myos
osoitteessa omistajankiyntikortti.fi”, Adri kertoo.

Voiton tavoitteluun Airi vastaa numeroilla.
Viime vuonna S-ryhmin osuuskaupat maksoivat
omistajilleen Bonuksia nididen ostoista 361 miljoo-
naa euroa.

”S-ryhmin voitot eivit mene muutaman tas-
kuun vaan kaikille omistajille Bonuksina tai esi-
merkiksi uusina ja parempina palveluina. Vain
harva porssiyhti6 maksaa niin paljon osinkoja”,
Adri sanoo.

Sama aate ja tarkoitus. Ensimmdiset osuus-
kaupat, -pankit ja -meijerit perustettiin Suomessa
1800-1900-lukujen taitteessa, kun talous kehittyi
ja elettiin kansallisen herdimisen aikaa. Oli talon-
poikaisperinteestid nouseva maaseudun kulttuuri
ja kaupungissa eldvi tyoldiskulttuuri. Osuuskunnat
olivat paikallisia, ja aatteen palo oli kova.

Toista suurta osuuskuntien perustamisaaltoa
saatiin odottaa 1990-luvun lamaan asti. Isot osuus-
kunnat olivat vakiinnuttaneet toimintansa, ja pie-
nid osuuskuntia on perustettu tihén péivién asti
tasaisesti.

Osuustoiminta ei ole nykyéén politisoitunutta,
kuten reilu sata vuotta sitten. Se selittdi osaltaan
aatteen hdmértymistd ihmisten silmissd. Samalla
kaupallinen toiminta on korostunut. Panu Kalmi
huomauttaa, ettd toiminnan tarkoitus on edelleen
sama niin pienissi kuin suu-
rissa osuuskunnissa.

”Osuustoiminta voi olla
erilaista. Viiden henkil6n
osuuskunnassa itsehallinto
toteutuu selkeimmin kuin
suurissa osuuskunnissa.
Isoillakin osuuskunnilla on silti tirkei rooli. Ja
vaikka yhdessé pédttdminen on niissd vaikeampaa,
se ei tarkoita, ettd ne olisivat myyneet aatteensa.
Niin kauan kuin osuuskuntia ohjaa muu kuin voi-
ton maksimointi, niill4 on kunnianarvoisa paikka
toimialalla ja osuustoimintakentéissid”, Kalmi
$anoo.

S-ryhmin Airinkiin mielesti osuustoiminnan
aate ei ole kadonnut.

”Osuustoiminta on kuin suomenhevonen. Miti
hankalampi keli, sitd vahvemmin se puskee eteen-
péin”, hin kuvailee. ¢

99 S-ryhman voitot
eivat mene muutaman
taskuun vaan kaikille
omistajille.”

VERY LIGHT BLONDE

e r
LUONNOLLEN VAALEA -

MILJOONITFTAIN SADEHTIVIA
kuten.Lara Stonella b

NUIUSTIUMISE
HINTAAN

USKOMATTOMAN UPEA HIUSVARI.
NIIN LUONNOLLINEN LOPPUTULOS.
KUKAAN El ARVAA, ETTA VARJAAT HIUKSESI ITSE.

UUDEN SUKUPOLVEN
L’OREAL PARIS
-HIUSVARI, JOKA
ANTAATAYDELLISEN
LUONNOLLISELTA
NAYTTAVAN VARIN.

LOREAL

PARiS

Hyodynna 3€ etu Prodigy -kestovarista,

voit samalla voittaa vuoden hiusvarit!
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S-etukortilla Linnanmé&en ranneke
nyt vain 35 € (norm. 37 - 39 €).

QA

’ Linnanma&ki aukeaa 25.4. ja tarjoaa Pohjoismaiden
‘ laajimman laitevalikoiman seka ilmaisen sisdadnpaasyn
‘ liséksi 100 toivottua uudistusta, jotka saavat hihkumaan
‘ riemustaaaaaaaaaa! Rannekkeet ennakkoon edullisemmin

Sokoksista ja Prismoista sekd padkaupunkiseudun
’v Original ja Break Sokos Hotelleista.

Huvittelemalla Linnanméella tuet
suomalaista lastensuojelutyota.

www.linnanmaki.fi

Rannekkeet ovat myynnisséa edelld mainituissa myyntipisteissa
13.4.-18.10.2015. S-etukorttilaisen etu on 2 - 4 €.

l Rannekkeiden ennakkomyyntihinta S-etukorttilaisille 35 €.

z .\

Retkista
hurjin!

Rennot lomalaiset kalasaaliin
omakseen saa. Vaan jokin
muukin herkkua halajaa.

KUVAT ROOPE PERMANTO
MEIKKI JA HIUKSET KATRE RUNDBERG

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.




Naisen t-paita, koot S-XXL.
My®ds turkoosina. Caprit,

koot 36-46. My6s mustana

ja tummansinisena. X-tra.
Rantasandaalit, koot 36-41.
My6s mustana ja turkoosina.
House. Miehen t-paita, koot S-
XXL. My&s mustana. Shortsit,
koot 48-58. My6s khakinva-
risend. X-tra. Rantasandaalit,
koot 40-46. Myods mustana

ja punaisena. House. Miami-
kylmalaukku, 9 I. House. My6s
mustana. Modome 1-kupoli-
teltta. Camp Liner. Prismat.
Aurinkolasit, koru ja tyyny
kuvausrekvisiittaa Prismasta.

SOPIVA
SUUPALA,
TAMA
KALA!
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A-PU-A!
NYT ON
JUOSTAVA.

A

JOKIN TELTASTA KURKISTAA,
EVASTA HALUAA VARASTAA.

YLLA Naisen toppi, koot 34-46. Myés pinkkina. Trikoocaprit, koot XS-XXL. Premoda. Rantasandaalit, koot 36-41. Myés mustana ja fuksiana.
House. Miehen t-paita, koot S-XXL. My6s mustana. Shortsit, koot 48-58. Myds khakinvarisena. X-tra. Miami-kylmalaukku, 9 I. House. My6s
mustana. Helposti pystytettdva ja pieneen kantopussiin mahtuva Modome 1 -kupoliteltta. Camp Liner. Prismat. Koru, aurinkolasit ja tyynyt
kuvausrekvisiittaa Prismasta.

T ALLA 43S -hiiligrilli. Korkeus 75 cm,
halkaisija 50 cm. House. Kodin Terrat,
Prismat ja S-Puutarhat.

YLLA Tankini-yldosa, koot 36-44. Bikini-ala-
0sa, koot 36-44. Esprit. Sokokset. Palmu-
rantapyyhe, 90 x 170 cm. Myés limena.
Finlayson. Prismat. Tuoli kuvausrekvisiittaa tarjotin, halkaisija 38 cm. House. Mukit, 0,33 I.
Prismasta. Kannu, 2,4 1. Salaattikulhot, 2,5 I. X-tra. Prismat.

YLLA Musta Miami-kylmalaukku, 26 1. Fuksia
Miami-kylmalaukku, 9 I. My6s mustana. Keltai-
nen Miami-kylmakassi, 33 x 18,5 x 42 cm. Miami-
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YLLA Miehen t-paita, koot S-XXL. Myds mustana. Shortsit,

koot 48-58. My0s khakinvarisend. X-tra. Rantasandaalitpot 40—46.
Myds mustana ja punaisena. House. Naisen toppi, koot 34-46. Myds
turkoosina. Trikoocaprit, koot XS—XXL. Premoda. Rantasandaalit,
koot 36—41. Myds mustana ja turkoosina. House. Prismat.

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

SAALIIN VIE KROKO,
TUO RANTOJEN LOCO!

HUH, PAASTIIN
PALKAHASTA,
VAIKKA VAHAN JA/
NALKA TASTA.

THE ENP.

YLLA Naisen t-paita, koot 36—44. Myos pinkkina, tummansinisené ja
valkoisena. Shortsihamekoot 36-44. Myds tummansinisena ja valkok
sena. Icepeak. Sandaalit ja koru kuvausrekvisiittaa Sokoksesta. Mie
hen t-paita, koot M—XXL. My®6s vaaleansinisen, sinisena ja keltaisena.
Shortsit, koot M—XXL. Blend. Sandaalit, koot 40-47. Rieker. Sokokset.
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A\ CHIQUITA
L) & KATYRIT
TAALLA TAAS!

Osallistu pika-arvontaan osoitteessa CHIQQITI:\_.FI
Hauskoja Katyrit-palkintoja jaossa JOKA PAIVA!

Kampanja voimassa 11.5.-31.7.2015

Kaikkien osallistuneiden kesken
arvomme neljan hengen

LONTOON MATKAN!

Katyrit

KESALLA 2015

Minions © 2015 Universal Studios. All Rights Reserved.
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| MIVEA i
ERITTAIN HIENC

_:__Un SUOMALAINEN ‘
=t terva- ‘:
maistura ‘ Sham pDﬂ \

Multipurpose Cream

MATKAKAVERIT

Pakkaa mokkireissulle mukaan monikédyttdista kosmetiikkaa:
suojaavia, kosteuttavia ja puhdistavia tuotteita.

1. NIVEAN SUN KIDS PROTECT & 3.LUMENEN ARCTIC AQUA 3D 7.ERITTAIN HIENO SUOMALAINEN
SENSITIVE -LASTEN AURINKOVOIDE, TEHOKOSTEUTTAVA BB-VOIDE, TERVASAMPOO, 300 ml, kosteuttaa hiusten
200 ml, kestaa hyvin vetta ja hiekkaa. 40 ml, sisaltad suomalaista lahdevetta lisdksi hiuspohjaa ja ehkaisee hilsetta. Prismat,
! Suojakerroin 50. Prismat, S-marketit, —.——=ja-kosteuttaa-ihoa-Suojakerroin-15.- S-marketit ja suurimmat Salet, Alepat, ABC
- Salet, Alepat, ABC-likennemyymélat, ——-Sokokset;Emotionit-ja-Sokos.fi. ~ -liikkennemyymalat ja suurimmat Sokokset.
. Sokokset, Emotionit ja Sokos.fi.
Ay il 4. WELLAN EIMI DRY ME -KUIVA- 8. AROMAS ARTESANALES DE ANTIGUAN
"“g’ 2.NIVEAN SUN PROTECT & MOISTURE SAMPOO, 65 ml, freesaa, kosteuttaa FLORAL WHITE JASMINE -PALASAIPPUA,
- M{ -AURINKOSUOJASUIHKE, 200 ml, suo- ja ravitsee hiuksia. Matkakoko kulkee 200 g, puhdistaa ja jattaa iholle miellyttavan
F jaa tehokkaasti ja on helppo suihkuttaa katevasti mukana. Sokokset, Emotionit tuoksun. Sokokset, Emotionit ja Sokos.fi.
by iholle. Suojakerroin 30. Prismat, S-marke- ja Sokosfi.
\-\ tit, Salet, Alepat, ABC-likennemyymalat, 9. HIMALAYA HERBALSIN MULTIPURPOSE-
, Sokokset, Emotionit ja Sokos fi. 5.ESTELLE & THILDIN BIOCLEANSE VOIDE, 20 g, rauhoittaa auringon polttamaa
Hx 3IN1-PUHDISTUSGEELLI, 150 ml, puh- ihoa ja hoitaa hiertymat, haavat seka hyonteis-
L distaa meikin ja epapuhtaudet kasvoilta. ten puremat. Prismat, suurimmat S-marketit ja
'x_‘ Sokokset, Emotionit ja Sokos fi. suurimmat Sokokset.
\\- 6. AUSTRALIAN GOLDIN MOISTURE 10. OFFIN ACTIVE ROLL-ON -HYTTYS-
5 LOCK TAN EXTENDER -VARTALO- KARKOTE, 60 ml, on hajuton ja helposti
- VOIDE, 237 m|, pidentaa rusketuksen __levitettava. Prismat, S-marketit, Salet,
| i kestoa ja ravitsee thoa auringon jaljilta. Alepat, ABC-litkkennemyymalat ja suurimmat
! { R Sokokset, Emotionit ja Sokbéﬁ. e Sokokset. =
e
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TEKSTI REBECA ROMERO
KUVAT ALEKSI POUTANEN

Tytto ja

-’

ELMINAUHA

Talla juttupaikalla tutustumme oman elamansa
onnistujiin. Tunnetko henkilén, joka on onnis-
tunut tavoitteessaan? Lahetd ehdotuksesi
osoitteeseen yhteishyva@alma360-.fi.

Lastensairaalan ahtaat ja huonokuntoiset tilat ovat

tulleet tutuiksi Anna Rukolle, 18. Han tietaa, etta
syovasta ei parannuta tahdonvoimalla vaan maailman
parhaalla hoidolla. Siksi han keraa nyt rahaa lasten-

sairaalalle itse tekemillaan
atti on ilmestynyt jalkaan ikévéén koh-

’ taan. Se hiertdi kévellessi ja harmittaa
11-vuotiasta Anna Rukkoa. Hin haluaa
pidsti siitd eroon. Ladkéarin mielesti patti
néyttdd harmittomalta, mutta hin suos-
tuu poistamaan sen. Leikkauksen jilkeen

patista lihetetiddn koepala tutkittavaksi patologille.

Pidsidisend 2008 Rukkojen perheeseen syn-
tyy Kaarlo-poika, ja Anna saa toisen pikkuveljen.
Pyhien jilkeen vanhemmat kutsutaan pikaisesti
espoolaiseen Jorvin sairaalaan. Sielld he saavat
kuulla uutisen, joka pysiyttid onnellisen perheen
arjen. Heidén tyttirelldéin on todettu melanooma,
ihosy6pa. Lisdtutkimukset osoittavat, ettd syopa on
drhikkii laatua ja ennuste niin huono, ett elin-
aikaa luvataan korkeintaan muutama kuukausi.

Anna Rukon ei onneksi tarvitse kuulla uutista
suoraan lddkariltd, vaan vanhemmat saavat peh-
mentdd musertavaa tietoa. Suomessa vasta 12-vuo-
tiaalla on velvollisuus kuulla itse kaikki omaan
terveydentilaansa liittyvit asiat.

”Tajusin, ettd minulla on sy6pé vasta, kun 16ysin
aidiltd syopdoppaita. Kukaan ei ollut sithen men-
nessi puhunut syovisti silld nimelld, eikd mela-
nooma sanonut minulle mitdan”, Rukko muistelee.

Rankat hoidot muuttivat kaiken. Loydéksen
jilkeen Rukko joutui lukuisiin tutkimuksiin. Laa-
kéreilld oli kiire selvittdd, minne kaikkialle sy6pa
oli ehtinyt levitd. Ensin Rukolle tehtiin suuri leik-
kaus, jonka jélkeen hinet siirrettiin lastenklini-
kalle sytostaattihoitoihin. Hoitojen aikana Rukon
hiukset 14htivit, ja hin voi pahoin. Loppuvaiheessa

koruilla.

160-senttinen tytto painoi enéé 39 kiloa. Koska
hoitojaksot kestivit kuukausia, Rukko joutui kéy-
méiin sairaalakoulua, ja samalla kaikki héinen ysté-
vénsi kaikkosivat.

”Sairaala-aika on minulle yhi osittain sumua.
Elin piivi ja sytostaattipilleri kerrallaan.”

Hoidot muuttivat koko perheen eldméin. Perus-
turvallisuus jarkkyi, muut lapset jaivit vihem-
miélle huomiolle, ja vanhempien tulot romahtivat.

”0Olin ensimméinen melanoomatapaus klini-
kalla. Ladkéreiden ylldtykseksi ja minun onnekseni
ladkkeet purivat ja sy6vdn eteneminen pyséhtyi.”

Syksylla 2008 ladkitys vaihdettiin sytostaa-
teista toiseen syopélédikkeeseen, interferoniin, jota
Rukko sai vuoden 2010 kesdkuuhun asti. Sitten
hoidot olivat ohi, mutta kontrollikdynnit jatkuvat
edelleen.

”Selvinneisti yritetdin liian usein tehda sanka-
reita. Todellisuudessa syovéssi ei ole mitiddn kau-
nista. Siitd ei selvii sisulla tai tahdonvoimalla, eikd
siitd saa sankaritarinaa. En tiedd yhtédin syopdén
kuollutta lasta, joka ei olisi taistellut jiddikseen
henkiin. On tuurista kiinni, purevatko ladkkeet.”

Turkoosinvarinen voimavara. Lipinikyvissi
muovilaatikoissa on satoja erivirisid helmii. Nyt
18-vuotias Rukko seisoo kotinsa olohuoneessa
Espoossa ja esittelee valtavaa korutarvikekokoel-
maansa. Hian poimii kasan turkoosinvérisid helmii
ja pujottaa niitd ldpikuultavaan siimaan.

Helminauhojen tekeminen on Rukolle har-
rastus ja voimavara. Se on my®6s syy siihen, miksi
moni suomalainen tunnistaa hinet nykyisin.
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Anna Rukko, 18

Mottoni on... yksi ihminen voi muuttaa
maailman ja yhden ihmisen maailma voi
muuttua.

Nauroin viimeksi... tille kysymykselle.
Nauran paljon, silla nauru on joskus voimak-
kaampi stressin lievittdja kuin itku.

Itkin viimeksi... kun saimme kuulla, etta
7-vuotias Kaarlo-veljeni tulee ilmeisesti
sokeutumaan kokonaan. Kaarlo on minulle
hyvin tarkea.

Moka, joka opetti eniten... on, etta
kannattaa miettia etukateen, mita puhuu
julkisuudessa.

Haluan vield oppia... uusia kielia. Uskon,
etta laaja kielitaito avaisi monia uusia ovia.

Kaikki sai alkunsa kaksi vuotta sitten, kun
perhe vietti paésidislomaa mokilldén Sallassa.
Rukko joutui istumaan koko loman sisélld, kun
muut sisarukset olivat laskettelurinteessi. Sytos-
taattihoidot olivat jittdneet jilkeensi nivelsiarkyéd
ja vatsakipua, eiki laskettelusta tullut mitéén. Oli
onni, ettd #iti oli pakannut mukaan korutarvik-
keita. Koruja Rukko oli tehnyt jo sairaalassa.

”Pian helminauhoja alkoi kerty4 vauhdilla. Mie-
timme, mité tekisimme niill, silld sukulaisten ja
ystévien kaapit olivat jo tiynnd”, Rukko nauraa.

Lopulta hén sai idean. Lastenklinikan sisdilma-
ongelmat, ahtaat tilat seké potilaiden ja henkilo-
kunnan hengitysoireet olivat pinttyneet hinen
mieleensi. Sen vuoksi hin haluaa kerité koruillaan
rahaa Helsingin Meilahteen vuonna 2017 nouse-
valle Uudelle lastensairaalalle.

”Ajatuksesta pidettiin, ja laitoin pystyyn Face-
book-sivun, jossa ihmiset voivat huutaa koruja
haluamallaan summalla.”

Ensimmiiseksi tavoitteeksi Rukko asetti yhden
sairaalanelion eli 3 000 euroa. Tavoite tiyttyi
nopeasti, ja Rukko nosti summan 12 000 euroon.
Kun sekin tuli tdyteen, Rukko tuplasi tavoitteensa.
Viimeinen tavoitesumma, 50 000 euroa, tuli tiy-
teen syksylld 2014. Tdhdn mennessi koruja on
myyty yli 250 kappaletta.

Rukko on saanut keréyksesti paljon kiitosta.
Hién ei ollut valmistautunut projektin saamaan
julkisuuteen, mutta jossain vaiheessa haastattelu-
pyyntoji kuitenkin alkoi sadella.

99 Sydvassa ei ole
mitaan kaunista, eika siita
saa tehda sankaritarinaa.”
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Tukea Uudelle
lastensairaalalle

Anna Rukon tekemia koruja voi
huutaa Facebookissa Annan korut
Uuden Lastensairaalan hyvaksi
-sivulla. Varat menevat suoraan Uusi
Lastensairaala tukiyhdistys 2017:n
tilille.

Myds S-ryhma on mukana
tukemassa Uutta lastensairaalaa.
S-ryhma ja alueosuuskauppojen
kaksi miljoonaa asiakasomistajaa
ovat lahjoittaneet hankkeeseen
yhteensa miljoona euroa.

”Suurin ylldtys putosi
postiluukusta viime mar-
raskuussa. Kirjeessi luki
"Tasavallan presidentiltd’.
Ryhdyin pomppimaan ja
kiljumaan, kun avasin kuo-
ren”, muistelee presidentin
itsendisyyspéivin vastaan-
oton nuorin vieras.

Eldma on tassa ja nyt.
Téll4 hetkelld Rukko elédé
tavallisen nuoren arkea.
Siihen kuuluvat kuvataide-
lukio, koirat Veeti ja Jokeri
sekd elamé perheen kanssa.

”Minulla on tavoitteita
ja haluan tihdité korkealle. Lukion jilkeen haen
ladketieteelliseen opiskelemaan. Sairaala-aika sai
minut kiinnostumaan ldikérin tyosti.”

Sairaudessa on menossa niin sanottu terve
vaihe. Melanooman uusiutuminen on kuitenkin
erittdin yleistd. Tamé kivi perheelle selviksi vain
vuosi ensimmiisen 16ydoksen jilkeen, kun Rukon
kehosta 16ytyi jélleen patteja. Ne todettiin kuiten-
kin tutkimuksissa hyvéinlaatuisiksi. Nuori nainen
tiedostaa silti, ettd syopa uhkaa hénté niin kauan,
kunnes toisin todistetaan.

”Vililld pelko nostaa péétéén, mutta silloin yri-
tdn tunkea sen takaisin kaapin perukoille. En halua
ruokkia pelkoa. Voi olla, ettd syopa uusiutuu kuu-
kauden, vuoden tai 50 vuoden péésti. En kuiten-
kaan voi el niin, ettd odottaisin jatkuvasti syovéin
uusiutumista. Elam4 on téssé ja nyt, ja haluan
nauttia siitd.”

Sairaala-aika sai Anna Rukon kiinnostumaan ladkarin ammatista. Ladke-
tieteelliseen nuori nainen hakee kuvataidelukion jalkeen.

KANSIKUVASSA ANNAN MEKKO SOKOS HELSINGISTA JA SEPPELE HOK-ELANNON KUKKASITOMOSTA. KORU ANNAN TEKEMA.
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Kesan vaippakokoelma on tadlld! Tand kesdnd vaippamme ovat meriaiheisia. Vaipoissa on viisi
supersop6d merieldintd ja kampanjalla Libero tukee ty6td eldvan meren puolesta. Osa jokaisen myydyn
vaippapaketin tuotosta ohjataan rahoittamaan kasvatusaltaiden rakentamista uhanalaisille meriel@imille.
Lue lisada tyéstdmme osoitteessa libero.fi. ja muista katsoa my6s fantastiset mainosfilmimme!




TEKSTI MERJA LAKSOLA
KUVAT ROOPE PERMANTO JA SOK

KLIKKAA PARHAAT
EDUT ITSELLESI

Tapasimme kolme asiakasomistajaa, joiden arkea S-ryhman kaupat
ja sahkoiset palvelut helpottavat. Lue, miten paaset itsekin kasiksi

juuri sinulle raataloéityihin etuihin.

Anu Tuomela
Mediatekniikan opiskelija, Helsinki
Asuu poikaystavan kanssa

”Minua kiinnostavat ruoka, muoti ja
litkunta. Niist4 aihepiireistd haluan
saada etuja ja hyviid vinkkejd my0s
kaupaltani - mieluiten séhkoisesti.
Yhteishyvd Ruoka -liitteestd 16y-
dén hyvia reseptejd. S-mobiilista
kéyn tarkistamassa S-Tilin saldon ja
bonustilanteen. S-Tili on yhteinen
ruokatilimme avomieheni kanssa.
Pyrin asioimaan paikoissa, joista
saan Bonusta. Arvostan ystivillistd
palvelua sekéi laajaa valikoimaa. Kos-
metiikkaa ostan Sokokselta.
Ruoassa suosin edullisia omia
merkkejd, mutta esimerkiksi ruoka-
0Oljyissi valitsen kalliimpia tuotteita.
Hinnalla on opiskelijalle merkitysta.

”»”
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Minna Hovi

Suunnittelupaallikko, Vantaa
Taloudessa puoliso, 16-vuotias tytar ja
6-vuotiaat kaksostytot

”Suosin kitevid sdhkoisia palve-
luja, mutta ei haittaa, vaikka tietoa
tulee my6s postitse. Eniten hy6dyn-
nén S-mobiilia. Sieltd nappaan myos
tarjoukset ja edut, kuten kuoha-

rin 15 eurolla ja Sokoksen ’osta 50
eurolla, saat 10 euroa’ -edun.

Pidin kisilld tekemisestd ja
ruoanlaitosta. Netist etsin vinkkeji
ja tuoreita ideoita. Katson Néiin teet
valkuaisvaahdon -kaltaisia ohjevide-
oita esimerkiksi Yhteishyvi Livesté.

Isommat ruokaostokset teemme
Prismassa, ja pohjoisessa kiydes-
simme yovymme Sokos Hotelleissa.
Minua ilahduttaa, kun lapset otetaan
palveluissa huomioon.”

©

LUE Yhteishyva ja katso
videoita osoitteessa
www.yhteishyva fi/live.

yhteishyvi Zie,

Veikko Saarinen
Eldkeldinen, Hyvinkaa
El&a vaimon ja aikuisen pojan kanssa

”Vaimolle tulee sihkopostiin asiakas-
omistajapostia. Se on minusta
parempi kuin paperiposti. Yhteis-
hyvdstd luen elaiminmakuiset, ihmi-
sistéi kertovat jutut.

Viihdyn elédinten kanssa ja olen
apuna veljentyttidreni navetassa.
Liséksi osallistun taloyhtiomme toi-
mintaan, siivoamme ja huollamme
kaiken itse. Ndissd hommissa hy6-
dynnéimme Prisman rautapuolta,
mutta isompikin rautakauppa olisi
tarpeen ldhistélle.

ABC:114 on helppo poiketa tank-
kaamaan, kun se on aina auki. Kaup-
paani kaipaan esittelyji ja esimer-
kiksi kalaan liittyvid vinkkeja.”




Miksi minun kannattaa
antaa markkinointilupa?

Mediapaallikkd Anni Sipila SOK Mediasta vastaa.

Mita saan, jos annan sahkoposti-
osoitteeni sekd markkinointiluvan?
Kun annat meille luvan lahettaa
markkinointiviestintaa sahkdpostiisi,
voimme kertoa sinulle ajankohtai-

sista asioista. Saat automaattisesti
kuukausittain sahkopostiviestit,

joiden kautta paaset helposti kasiksi
ajankohtaisiin etuihin, bonustietoihin ja
verkossa ilmestyvan Yhteishyvan juttuihin.

Kuinka annan markkinointiluvan?

Kirjaudu Omalle S-kanavalle S-Pankin verkkotunnuk-
silla tai S-tunnuksella, jonka luot ensimmaisen kirjautu-
misen yhteydessa. Anna sahképostiosoitteesi ja ruksaa
kohta "Minulle saa lahettda uutis- ja kampanjaviesteja
sahkoépostiini”. Siina kaikki.

Asiakastiedot voit paivittaa myds asiakaspalvelu-
pisteessa (Prismat ja suurimmat Sokokset) tai soittamalla
S-ryhman asiakasomistajapalveluun 010 765 858
(0,088 €/min).

Kuinka usein sahkopostia tulee?

Kuukauden asiakasomistajapostin saat aina kuun 1. pdiva
ja bonustiedon 10. paiva. Lisaksi saat tietoa muista ajan-
kohtaisista kampanijoista ja eduista.

Kuinka osaatte raataléida postin juuri minulle?
Kohdennustietona voimme kayttaa esimerkiksi suku-
puolta, asuinpaikkaa tai lapsitietoa. Nain esimerkiksi
perheenaditi saa parhaat lapsiperheen matkavinkit.

Haluan postia vain digitaalisena. Onnistuuko se?

Kylla. Jos et halua enda paperista Yhteishyvdad ja asiakas-
omistajapostia, voit muuttaa tilauksesi kokonaan
sahkdiseksi Omalla S-kanavalla. Silloin saat asiakas-
omistajapostin vain sahképostiisi.

Heindkuussa Yhteishyva ja asiakas-
omistajaposti ilmestyvit vain verkossa.
Antamalla markkinointiluvan varmistat,
ettd sdhkopostiisi tulevat

1) Bonustiedot

2) Edut
3) Yhteishyva.

Piivita tietosi nyt ja saat 10 euron
alennuksen yli 100 euron ostoista
Prisman ja Sokoksen verkkokaupassa.

NYT KAIKISSA LUMENE-TUOTTEITA MYYVISSA
S-RYHMAN MYYMALOISSA

ottaa Lumene-tuotteisiin

#PARASTAKESASSA

OSTA 2 LUMENE-TUOTETTA,
SAAT YHDEN TUOTTEEN
KAUPAN PAALLE

Syo6ta kuitin tiedot ja lue sdannot:
lumene.fi/kesé

LUMENE r

FINLAND

POHJOISEN LUONNON VOIMA - TIETEEN JALOSTAMANA

Tarjous koskee kaikkia Lumene- ja Natural Code by Lumene -tuotteita 1.6.-31.7.2015.



TEKSTIHELENA SAINE-LAITINEN
KUVAT ROOPE PERMANTO

Nappara
viimeistelija
Valmiit maustekastikkeet

ovat kotikokin oikotie
makujen maailmaan.

ylmini tai huoneenldmpdisini

kéytettaviat maustekastikkeet ovat

kitevi lisd poytdmausteiden jouk-

koon. Ne viimeistelevit aterian
tuomalla sithen vaihdellen joko ripauksen
tulisuutta, makeutta tai tiyteldisyyttd. Viime
vuosien chilivillityksen ansiosta etenkin
tulisten maustekastikkeiden valikoima on
kasvanut.

Koska ruokailijat pitavit hyvinkin eri-
laisista mauista, on parasta antaa jokaisen
annostella kastiketta itse.

Maustekastikkeita voi kdyttdd myGs
ruoanvalmistuksessa ja leivonnassa. Niilld
saa loihdittua eksoottisen vivahteen esimer-
kiksi itdmaisiin ruokiin tai uutta makua ja
luonnetta perinteisempiin kotiruokiin. Pieni
ripaus kastiketta ryhdistdd monet tahnat,
levitteet, marinadit sekd dippi- ja salaatti-
kastikkeet. Kastikkeita kannattaa kuiten-
kin annostella varoen, silld ne saavat koko
annoksen maistumaan helposti samalta.

Eri kastikkeiden valmistusaineet vaih-
televat suuresti. Siksi on hyvé tarkistaa
jo kaupassa, miki on kunkin kastikkeen
pidraaka-aine. Tieto 16ytyy ensimméisené
valmistusaineluettelosta. Tuotteen kdyttod
ohjaa usein tieto siitd, onko pidfosassa vaik-
kapa tomaatti, chili, sokeri, etikka, 6ljy tai
vesi.

Maustekastikkeet sdilyvit yleensi avaa-
mattomina kuukausia, osa jopa vuosia. Tar-
kista silti sdilyvyys pakkauksesta. Avattuina
kastikkeita on hyvi siilyttia jadkaapissa.
Jadkaappiin kertyneet pakkaukset kannattaa
kiyda lapi kuukausittain, jotta niiden sisélto
ei vanhene ja purkit vie suotta tilaa.
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Vahvan maun antaja
MC<ILHENNY COMPANYN
TABASCO (57 ML)

Tulinen chilikastike on tunnettu

yli 160 maassa. Tuotteen raaka-
aineluettelo on lyhyt: chilig, suolaa
ja etikkaa. Se sailyy avattunakin
kylmassa jopa viisi vuotta, jolloin
vari voi tummua, mutta maku pysyy
ennallaan. Vahvaa kastiketta annos-
tellaan varovasti. Jo pari tippaa
tekee teraa pizzoille, munakkaille ja
lihapadoille. Valmistusmaa USA.

Hedelmainen

poytamauste
HEINZIN HP-KASTIKE (255 G)
Peribrittildainen hedelmachut-
ney sisaltda mallasviinietikkaa,
tomaatteja, siirappia, taateleita,
tamarindia, pippuria ja muita
mausteita. HP-kastiketta kayte-
taan usein ranskalaisten peru-
noiden mausteena, mutta se
tuo makua myés lihapulliin tai
lohen marinadiin. Tuote ei sovi
gluteenittomaan ruokavalioon.
Valmistusmaa Alankomaat.

ASTIAT KUVAUSREKVISIITTAA SOKOKSESTA.
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99 Tuunaa
valmiskastike
lisaamalla sekaan
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Mieto ja mehevia
HELLMANN'’SIN .
REAL-MAJONEESI (400 G) A e
Miedonmakuisen majoneesin .
paaraaka-aineina ovat kasvioljy
ja kananmuna. Se sisaltaa run-
saasti energiaa (790 kcal/100 g),
joten pienikin lusikallinen mehe-
voittaa burgerin tai uuniperu-
nan. Laktoositon majoneesi
maistuu myos etikkakurkuilla

ja sinapilla hoystettyna kalan ja G"l“aa]a“
ranskalaisten kanssa. Valmistus- paras kaveri
s SRR LD SANTA MARIAN AMERICAN

BBQ SAUCE ORIGINAL (470 G)
Miedolla ja makealla
amerikkalaiskastikkeella voi
marinoida helposti seka lihaa
etta kasviksia. Se soveltuu myos
lihan ja kasvisten voiteluun gril-
lauksen loppuvaiheessa tai grilli-
ruokien kastikkeeksi pdydassa.
Kastikkeen sisdltamat sokerit
tekevat ruoan pinnasta rapean.
Makua tuotteeseen antavat
muun muassa tomaatti, sinappi
ja ananas. Sailytetaan avattuna
jadkaapissa. Valmistusmaa USA.

Ketsupin korvaaja
RAINBOW’N MAKEA
CHILIKASTIKE (500 ML)
Lasipulloon pakattu thaimaalai-
nen chilikastike on noussut suo-
malaisissa ruokapoydissa ketsu-
pin haastajaksi. Tahmaisen makea
mutta samalla sopivan tulinen
kastike maistuu lihapullien dippi-
kastikkeena, broileripastakastik-
keessa, raejuuston maustajana tai
aasialaisten ruokien mausteena.
Valmistusmaa Thaimaa.

Pastaruokien lisa
RAINBOW’N PESTO
ARRABBIATA (190 G)

Aurinkokuivatuista tomaa-
teista, chilista, valkosipulista ja
yrteista valmistettu tahna sopii
pastaruokiin, yleismausteeksi
ja esimerkiksi tuorejuustoon
sekoitettuna leivan paalle. Juus-
tottomana tuote soveltuu myoés
vegaaniruokavalioon. Avattu
pestopurkki sdilytetaan jaa-
kaapissa. Valmistusmaa Italia.

Tulinen ja trendikas
HUY FONG FOODSIN
SRIRACHA-CHILIKASTIKE (482 G)
Vietnamilaisesta "kukkosoosista” on
kasvanut maailmanlaajuinen trendi
erityisesti katukeittididen suosikki-
lisdkkeend. Sen maku on samaan
aikaan tulinen, makea, suolainen ja
etikkainen. Tuote sopiikin seka aasia-
laisiin ettd meksikolaisiin ruokiin. Fanit
maustavat srirachalla niin hodarit kuin
hillotkin. Valmistusmaa USA.
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OLE HYVA

KOONNUT SANNA AUTIO

sanna.autio@sok fi

SOK, PL 1,00088 S-RYHMA CLASSIC MAITO- DAIM-SUKLAATUUTTI PANDAN JA
SUKLAA-LAKRITSI katkee sisdlleen suklaa- INGMANIN
-puikon vaniljakerma- jadtelda ja Daim-rakeita. LAKUMIX mais-
jaateld on kastettu lakritsi- tuu taytelakuilta.
maitosuklaakuorrutteeseen. Puikon punainen

FAZERIN TUTTIFRUTTI karkinmakui-

valmistetaan laktoositto-
masta kermajaateldsta ja
hedelmakarkkien makui-
sesta limonadijdasta.

nen ja tumma
lakritsinmakuinen
kuorrute katkevat
sisdlleen keltaista
appelsiinin-
makuista kerma-

&

: jaatelod seka
3 lakritsikastiketta.
Y,
% ‘{;" % ) - 7 PIRULO
3 o - WATERMELON

sisdltdd vesimelo-
nin- ja omenan-
makuista limo-
nadijaata seka
suklaanmakuisia
paloja.

KINGIS
SANDWICHIN
keksien valissa
maistuvat raikas
vanilja- tai minttu-
kermajaatel6 seka
suklainen tayte.

VHEG NI ...

RASPBERRYSSA rouhea yhdistelma

vadelmajaateld ja ) ' Iaktppsntonta
-kastike yhdistyvat : ){gmljalferma-
maitosuklaakuorrut- 0 jaatelod, suklaan-
teen kanssa. Kokonai- g makuista )
suuden kruunaa viela kuorrutetta ja

pinkki kuorrute. hasselpéhkirjé-
murua suklaisella

sydamella.

MAGNUM BLACK | o @
ESPRESSON tiyte- Ay

laista vaniljajaateloa
taydentdvat espresso-
kahvikastike ja paksu
tummasuklaakuorrute.

JATTIS PASSION tuo
kielen paalle tuulah-
duksen tropiikkia
yhdistelmassa laktoosi-
tonta mangon- ja
appelsiininmakuista
kermajaatel6a seka
passionhedelmahilloa
hedelman makuisella
kuorrutteella.

PIRULO KAKTUS
-limonadijaan vihrean
kuorrutteen alla maistuvat
sitruuna- ja mansikkajaa
seka appelsiinisorbetti,
joita hoystavat poreilevat
makeiset ja mansikkara-
keet. Myydaan yhdeksan
kappaleen paketissa.

PINGVIINI NOUGAT-
SYDAN-TUUTISSA on
vaniljakermajaatelda ja
nougatsydan. Hoysteena
on nougatkastiketta ja AINO TAIKA -tuutit ovat pienikokoisia, ja ne valmistetaan
mantelikrokantteja. kahdesta erimakuisesta jadteldmassasta ja vohvelista. Pintaa
kuorruttaa kastike ja reilunkokoiset makupalat. Annoksen
viimeistelee kastikesydan. Tuutteja on kolmea eri makua:
vanilja & karamelli, suklaa & vanilja ja vadelma & suklaa.
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(norm. 35,75 €)
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AARIKAN LAUKKU

{;_ ' KERAA JA KATA -KIRJA

Trendikas ja kaytannollinen laukku, jonka Yhdistele vanhoja perintdastioita ja

hillitty musta-harmaa véritys sopii asuun
kuin asuun. Laukkuun mahtuu tarpeen

kiehtovia kirppariloytoja rohkeasti ja
persoonallisesti tdman paivan astioi-

mukaan treenivarusteet, vaihtokengét tai
vaikka ostokset. Laukun mitat 43cm x 32cm
x 24cm, kantokahvat ja irrotettava olkahihna,

hin. Vuosikymmenittain eteneva kirja
tarjoaa monipuolisen tietopaketin
kaikille astioista ja astiakulttuurin his-

vetoketjullinen pikkutasku ja paatytaskut.

toriasta kiinnostuneille! WSQY. 128 s.

TILAUS- JA ARVONTAKORTTI

/] Kylla kiitos!
Tilaan Koti ja keittio -lehden upean kesétarjouksen ja saan 5 kk:n lehdet
(5 nroa) nyt VAIN 20 €! (rorm-3575¢)

Valitsen KAUPAN PAALLE:
[] Aarikan laukun, arvo 59,00 € Tilaustunnus:104227 TAI
I:’ Keraa ja kata -kirjan, arvo 34,00 € Tilaustunnus:104949

TILAA NETISSA:
kotijakeittio.fi/tilaukset

TAI PUHELIMITSE:

075 328 5101
(hinta 8,4 snt/min, ma-pe 8.30-16.30)

Tilaustunnus Aarikka: 104227

[/ Osallistun arvontaan, jossa voin voittaa 35.000,00 €, puhtaana kateen tai Tilaustunnus Keris ja kata: 104949

5.000,00 € sisustusrahaal

Tilaukseni jatkuu aina edullisena kestotilauksena kulloinkin voimassa olevaan hintaan. Kestotilaus on jatkuva ellei sité erikseen irtisanota.

Etunimi Sukunimi 410/104227
410/104949
Osoite Syntymévuosi
Postinumero ja -toimipaikka Puhelin
Sahkopostiosoite Allekirjoitus (huoltajan, jos alle 18-v.)
Kylla kiitos! Haluan saada uutisia, tarjouksia ja tietoa tapat Allerilta ja sen valitsemilta yhteistyokumppaneil
[] tekstiviestilla [] sahkspostitse

Arvonnan saanngt: Aller Media Oy jarjestad arvonnan, jonka voittona on 35.000,00 € puhtaana kéteen. 35.000,00 € arvonta suoritetaan 11.12.2015 ja siihen osallistuvat kaikki 8.12.2015 mennessa tilanneet.
5.000,00 € arvonta suoritetaan 31.7. ja siihen osallistuvat kaikki 29.7.2015 mennessa tilanneet. Kaikki arvontahetkelld voimassa olevat Aller Media Oy:n kestotilaukset ovat automaattisesti mukana arvon-
nassa. Voittajalle ilmoitetaan voitosta henkilokohtaisesti. Voittajan nimi voidaan julkaista Aller Media Oy:n lehdissa tai internet-sivuilla. Arpajaisveron maksaa Aller Media Oy. Aller Media Oy:n henkilokunta
perheineen ei voi osallistua arvontaan. Antamiasi yhteystietoja voidaan kayttda ja luovuttaa Aller Media Oy:n ja sen yhteistyokumppaneiden suoramarkkinointiin henkildtietolain mukaisesti. Halutessasi voit
kuitenkin kieltda omien yhteystietojesi kayton/ luovutuksen ilmoittamalla siita Aller Media Oy:n asiakaspalveluun: Aller Media Oy /Asiakaspalvelu, Pursimiehenkatu 29-31 A, 00150 Helsinki, puh. 075 328
5102 (ma-pe klo 8.30- 16.30, hinta 8,4 snt/min).

Koti ja keittio
maksaa
tilauksen
postimaksun

JA KEITTIO

Aller Media Oy

Tunnus: 5006760

Info: K2 )
00003 VASTAUSLAHETYS

Tarjous on voimassa 31.7.2015 saakka.
Tarjous koskee vain kotimaan tilauksia ja
talouksia, joihin ei ole tilattu Koti ja keittio
-lehted viimeisen 6 kk:n aikana. Antamiasi
yhteystietoja voidaan kayttéa ja luovuttaa
suoramarkkinointiin henkilgtietolain mu-
kaisesti. Halutessasi voit kuitenkin kieltad
yhteystietojesi kéyton/luovutuksen ilmoit-
tamalla siité Aller Media Oy:n asiakaspal-
veluun: Aller Media Oy / Asiakaspalvelu,
Pursimiehenkatu 29-31 A, 00150 Helsinki,
puh. 075 328 5102 (hinta 8,4 snt/min).
Varaamme mahdollisuuden toimittaa kau-
panpaallisen tilalle toisen vastaavan tuot-
teen mikali kysynta ylittad varaamiemme
tuotteiden madran. Tuote toimitetaan noin
kuukauden kuluessa tilausmaksun saapu-
misesta. Emme laheté noutamatta jéaneita
kaupanpaallisia uudestaan.
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a" Jutussa olevat lukijoiden tarinat ja kuvat on
keratty Yhteishyva.fi:n Kesamuistokyselysta

M oz g, R 20T yselyyn vastas
Sen kesan muistan aina

Rakkaiden kanssa vietetyt huolettomat kesapaivat piirtyvat
mieliimme usein lahtemattéomasti. Tallaisia ovat Yhteishyvan
lukijoiden kauneimmat kesamuistot.

KOONNUT NIINA KORHONEN
KUVAT LUKIJOIDEN KOTIALBUMIT

“Lapsuudessani kivimme isin ”Heindkuu oli Iammin, kun taytin kymmenen vuotta.
kanssa aina kesiisin leppékerttu- Syntymapadividni ei koskaan vietetty, mutta talla kerralla serk-
kivelld. Kivi sijaitsi suunnilleen kuni tuli perheineen Helsingista kylaan. Serkkuni mies oli liki
kilometrin pasissi kotoamme kaksimetrinen. Han nosti minut harteilleen ja juoksi valtavan

. o e ve e e e ] qee ison kiven ympari kymmenen kertaa. Sain hanelta pussillisen
Kivelld oli jannittavai kiyda, ) - A -
koska 1 ksid oli todell i Fazerin sekalaisia. Se oli ensimmainen ja viimeinen syntyma-

oska lepp1 Sla"O 1 t_o e fl pajjon. paivani, jolloin sain lahjan. Tuo paiva on piirtynyt sydameni

Lap‘suu(.ie‘n !(esat OI}V%t aina sopukkaan, ja eldn sen yha kirkkaina kuvina mielessani. Se on
aurinkoisia ja [impimia.” . ’ lapsuuteni ihanin kesamuisto.”
Mari Peippo Pirkko Tuominen (X X J
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”Tulimme Ruotsista aina kes#isin perheeni - #iti, isd ja kolme lasta -
Suomen maaseudulle maisemiin, joista vanhempamme ovat kotoi-

sin. Vuokrasimme vuosia pienté hirsimokkid Reisjarven Suonperills,
jonne suurin osa suvusta teki vierailuja kesén aikana seurustelemaan
ja nauttimaan Suomen upeasta suvesta. Me lapset leikimme kymme-

nen tikkua laudalla sekd kuurupiiloa. Aamulla kidenkellon soittaessa
oli huippuhetki juosta kilpaa Vilkkaan kauppa-autoon jitski- ja
jenkkiostoksille. Aiti teki aina omaa viilid sekd syotti meille silloin tar-
jolla ollutta kalanmaksadljysuklaata. Me olimme kouluik&isid. TAimé
kaikki tapahtui 1970- ja 80-luvuilla. Voi niit4 aikoja!”

Marianne Viita

”25-vuotiaana vaelsin

yksin Ahvenanmaalla.
Aurinko paistoi, meri
tuoksui ihanalle, ja
kaikki oli rauhallista.
Sain menni minne vaan
ilman huolen hiivii”
Nina Jarvensivu
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”Ala-asteikdisend
lomailimme koko
perhe mokilla.
Pelasimme, kalas-
timme ja uimme.
Voisipa vield tun-
tea rauhan, joka
ympérillimme
tuolloin vallitsi.”
Henna Vaha-Hakula

“En ollut moniin vuosiin viet-
tanyt juhannusta perheeni
kanssa. Siksi tuo muisto on
jaanyt mieleeni viime kesalta.
lita oli ldmmin, tuuleton ja
tyyni. Aurinko kajasti puiden
oksien lomasta ja loi ihanaa
tunnelmaa. Tuoksui kesalta:
koivulta, grillailulta, kukilta.”
Caroliina Takala

o\

“Kuusikymmentaluvulla, kun
ihminen kavi kuussa, olin van-
hempieni kanssa Ihalan leirinta-
alueella. Seurasimme leirinta-
alueen vastaanoton telkkarista
mustavalkoista kuuldahetysta.
Olin vahan yli kymmenvuotias.”
Sauli Salomaa

”Kesin rakkain muisto on
mokiltd. Olimme mieheni
kanssa laiturin paissi otta-
massa aurinkoa ja uimassa.
Molemmilla oli viinilasi lepo-
tuolien vieressd, ja jarvessa ui
sorsapoikue. Huomasin, kuinka
eri tavoin olimme ruskettuneet.
Minuun viri tarttuu, mieheeni
ei sitten millédén. Laitoin kéteni
miehen kéden péiélle ja nappa-
sin muistoksi kuvan. Rauhan
tunnelma tekee tésté paivisti
kaikista rakkaimman.”

Tarja Luukkonen

“Suutelin tytt6éa jarven saaressa,
kun olimme soutelemassa
18-vuotiaina. Kukaan muu ei sita
suukkoa nahnyt. Silloin saa oli
helteinen ja tuoksui tuomen-
kukalle. Suomi ja Neuvostoliitto
olivat ystavamaita. Kaipaan
noita aikoja. Suutelon hehku on
yha muistini lokeroissa.”

Jorma Makeldinen

"Kesilld 1988 suloinen tyttireni
konttasi nurmikolla ystivieni
luona Siilinjérvell4. Muistan
aina, miten pieni pylly keikkui
ja polvet yrittivét varoa pistele-
vdd nurmea. Rakkaus lapseen
oli suurta ja niin ennenkokema-
tonta. Sain jakaa hetken parhai-

den ystévieni kanssa.”
Anneli Ketonen



”Olin ollut koko kesan toissa, kun sain yhden
viikonlopun vapaaksi. Lahdin parhaan ysta-
vani kanssa paivaksi rannalle. Aurinko pais-

toi todella kuumasti, mutta viilea tuuli auttoi.

Séimme evaita, ja rannalla tuoksui hiekka.
Se oli ainoa hetki moneen vuoteen, kun olen
oikeasti tuntenut kesan.”

Kristiina Raivio

”Kaipaan kesid mummini kanssa,
kahdestaan mokilld ongella istuen.
Ei tarvittu sanoja, pelkki yhdessiolo
riitti. N&itd yhteisid hetkid oli paljon,
ja ne olivat kesén kohokohtia.”

Terhi Kerttula

”Juhannus 2010 jdi mieleen. Riitelimme mieheni kanssa, ja

sovintoa lihdettiin hieromaan mokille. Riita saatiinkin sovittua,

ja loppuaika kului yhdessi nauttien ja saunoen. Reissusta tekee

vield muistettavamman se, ettd parin viikon p##std raskaustesti

niytti plussaa.”

Annina Heikkila [ X X J
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”Muistan lampimit kesiséit ja viltin pihalla, jossa lapsemme
tekiviit yhdessi aikuisten kanssa kukkaseppeleiti ja puu-
hommia. He my0s nikkaroivat kaikenlaista, kun pappa teki
heille omat pienet tyokalupakit. Polskuttelimme jirvessi ja
saunoimme rantasaunassa. Kesét 1990-luvun alussa olivat iha-
nia, kun olimme maalla mummolassa koko perhe ja kolme poi-
kaamme olivat pienii. Silloin ei ollut niin kiire kuin nyky&in
kaikkialla tuntuu olevan.”

Jaana Milkénen
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KERAA KAIKKI et
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KAUNOTAR JA KULKURI PRINSESSA RUUSUNEN NALLE PUH

LEIJONAKUNINGAS

”Kesi 2011 oli kokonaisuudessaan
paras. Se oli tiydellinen vapauden ja
huolettomuuden kesé. Teimme ysté-
vieni kanssa unohtumattomia reis-
suja kesdoissd. Kdvimme esimerkiksi
Muumimaailmassa salaa uimassa.
Kesiyot olivat pitkid ja lampimii,

ja ystivit olivat seurana. Kesiinen
Turku antoi parastaan. Olin silloin
24-vuotias opiskelija.”

Mari Kononen

“Perheen kanssa matkasimme
Kilpisjarvelle asuntovaunulla.
Saimme paljon uusia kokemuk-
sia: Lapin herkkuja, pdivareissu
Norjaan, poroja, yéton yo
Kilpisjarvella ja paljon vih-
reytta. Poliisi tutki tiettémalla
taipaleella asuntovaunumme.
My&hemmin kuulimme auto-
radiosta, etta he etsivat vanki-
karkuria juuri silta alueelta.”
Lea Mdkinen

PINOCCHIO
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# Available on the
s App Store

MILT
SINUN RINKELISI?

Tutustu tarjoiluehdotuksiin “Keski-Rinkeli” -appissa ja
nauti oma suolainen tai makea herkkupalasi.
Keski-Rinkelit 16ydat kauppojen
keksi- ja leipahyllysta.

KESTO

Rinkelihyvid vuodesta 1946




Osallistu syottimailld kuitin tiedot
facebook.com/daimsuomi.
Arvomme ldjapdin GoPro
HERO4 Silver —-kameroita.
Kameran arvo n. 379 €.
Kampanja paittyy 31.8.2015.

Kampanjassa mukana mm. nimi tuotteet. Valikoima vaihtelee myymailoittdin.



ROOPE PERMANTO

RINNUNEN

¥ il

KOONNUT Pl MAKILA

Palkkamurhaajan paivakirja

Menestyskirjailija Jo Nesbg kul-
jettaa uudessa romaanissaan
lukijan keskelle Oslon alamaail-
maa. Nopeatempoinen Verta
lumella kertoo ajasta, jolloin

heroiini vasta teki tuloaan Nor-
jaan. Luvassa on takuuvarma ja
koukuttava lukukokemus, Nes-
bea parhaimmillaan.
Pidhenkil6 on hyvisydami-
nen mutta hankalan lapsuuden
kokenut Olav. Hén jirjestelee
pahamaineisen heroiinikunin-
gas Daniel Hoffmannin asioita,
jotka jarjestyvit usein kdtevim-
min, kun Olav tappaa turhan
hankalaksi kiyneen henkil6n.
Maineestaan huolimatta
palkkamurhaaja ei kuitenkaan
ole paha. Hinen ammatin-
valintansa on ollut monen
harmillisen seikan summa, ja
murhaajakin haaveilee samoista

Parempi

mokkimenu
MERI-TUULI
LINDSTROM:

MOKIN KEITTOKIRJA
208 s. WSOY

Tv:sta tutun Meri-Tuuli
Lindstrémin teos inspiroi
laittamaan herkullista
ruokaa keittokomerossa
ja kokkaamaan kokonai-
sia aterioita ulkona.

MOKIN =
ITTOECTR]A

Sukupolvien
ketju
TOMMI KINNUNEN:
NELJANTIENRISTEYS
330s. WSOY
Viime vuonna Finlandia-
ehdokkaaksi noussut
Neljantienristeys on
tarkkanakdéinen tarina
ihmisista, jotka rakenta-
- vat unelmansa luvatto-
miin harjakorkeuksiin.
Pokkari.

4
TOMMI

asioista kuin kuka tahansa
meisté: parisuhteesta ja leppoi-
sasta arjesta.

Naisseikkailut muodostu-
vat kirjan ytimeksi. Vaikka Olav
haluaa pelastaa elaménsé nai-
set, hinen tulisi tappaa ainakin
yksi heisti. Yksi asia johtaa pian
toiseen, ja lumi virjiytyy veren-
punaiseksi.

Kirja kuljettaa lukijan
kesiin keskeltd aikaan ja paik-
kaan, johon harva on eksynyt.
Mukaansatempaavan opuksen
ahmii mieluiten yhdelté istu-
malta. Teos jattad jaljelle lievin
himmennyksen tunteen, silla
sympaattinen piddhenkil6 saa
samaistumaan palkkamurhaajan
tunteisiin.

JO NESB@: VERTA LUMELLA
Suom. Outi Menna
195 s. Johnny Kniga

draamaa

NEIDONPAULA
554 s. Tammi
Kiihkedsti odotettu

Historiallista

KRISTIINA VUORI:

uutuus kertoo dramaat-
tisen tarinan identtisten
kaksossiskojen elin-
ikdisesta ystavyydesta
ja kilpailusta 1400-luvun
Naantalissa.

Hauska

esikoisteos
ANTTIHOLMA:
JARJESTAJA
383s.Seven

Nayttelijana tunnetun
Antti Holman esikoisteos
on samaan aikaan epa-
toivoinen rakkaustarina,
sankariksi patistava
eldmantaito-opas seka
satiiri aikamme ilmi6ista.
Pokkari.

KIRJAT SAATAVILLA PRISMOISTA JA SOKOKSISTA. VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

CawErvorin
e ﬁ mupa |

| [A
Al O

MR LTy

Fingerporin
tarinat

PERTTI JARLA:
FINGERPORIN KOKO
KUVA1

128 s. Arktinen banaani
Teos on kokoelma kan-
san suosiman ihme-
kaupungin tapahtumista.
Sarjassa julkaistaan
kaikki Fingerpori-sarja-
kuvastripit.

Toisessa

maailmassa
DIANA GABALDON:
MUUKALAINEN
Suom. Anuirmeli
Sallamo-Lavi

825 s. Gummerus.
Muinainen kivikeha
halkeaa, ja Claire siirtyy
toiseen todellisuuteen.
Kirjaan perustuva tv-sarja
alkaa kesakuussa.
Pokkari.
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MINKA NUORENA OPPIL...

Rahankayton opettaminen lapsille kuuluu kasvattamiseen.

Keskustelimme kahvitunnilla tydkavereiden kanssa lasten viikko-
rahoista. Summat vaihtelivat lasten ian mukaan, ja osalla viikko-
rahojen ehtona oli kotitdiden tekeminen. Olimme kuitenkin yhta
mielta siita, etta viikkorahan tarkoitus on opettaa lapselle rahan
arvoa ja ohjata maltilliseen rahankayttéon.

Kun lapsella on omaa rahaa kaytéssaan, han oppii punnitsemaan,
miten sita on viisainta kayttaa. Kaikkea ei tarvitse torsata heti,
vaan jalkikasvua voi opettaa saastamaan viikkorahoista vaikkapa
puolet. Saastaminen vaatii karsivallisyyttd ja harkintakykya, joista
on hyotya elamassa yleensakin. Saastot voidaan siirtdaa saasto-
possusta lapsen omalle pankkitilille.

Seuraa saastojen kertymista verkkopankissa

Omien saastdjen seuraaminen on myos lapsille mielenkiintoista,
erityisesti kun saastamiselle asetetaan jokin kohde tai tavoite.
lhan omat verkkopankkitunnukset, jotka meilla S-Pankissa voi
hankkia jo 12 vuotta tayttaneelle, mahdollistavat saastojen ker-
tymisen seuraamisen verkkopankissa.

Laskujen maksuakin voi harjoitella yhdessa. Perheessa voidaan
sopia, ettd vanhemmat siirtavat puhelinlaskua vastaavan summan
nuoren omalle tilille, josta hdn maksaa laskun itse. Vanhemmilla
kannattaa sailyttaa tiliin kayttdoikeus, jotta he voivat seurata, etta
laskut tulevat maksetuiksi ajallaan.

Etenkin kesaloman aikaan on katevaa,
etta lapsella on kaytdssaan vahan
omaa rahaa pikkuostoksia varten.
Helpoimmin rahan hoitaminen
muksujen kayttéon hoituu niin,

ettd avaa heille omat tilinsa,

tilaa niihin maksukortit ja

hoitaa rahojen siirrot kate-

van S-mobiilin avulla.

——

Nautinnollista
kesaa, '

Raija

S-PankKki

S-PANKKLFI

ARJEN APUNA

TEKSTI MARITA KOKKO
KUVITUS ANTTI NIKUNEN

Kesamokin
ensiapu

Ladkekaappi on usein lahin ja
tarkein hengenpelastaja mokilla.
Kaappi kannattaa jarjestaa
huolellisesti hyllyittain.

Okkeilykauden aloitukseen kuuluu

olennaisesti kurkistus mokin ensiapu-

kaappiin tai -laukkuun. Loytyvitko sen

sisdlté kaikki tarpeelliset varusteet, ja
ovatko ladkkeet vield kdyttokelpoisia?

Siséllon lisdksi on térkedd, ettéd lddkekaappi
16ytyy helposti hiddin hetkelli ja sen tunnistaa esi-
merkiksi ovessa olevasta punaisesta ristist.

”Koska tapaturmat sattuvat usein ulkona, lddke-
kaappi kannattaa sijoittaa lihelle ulko-ovea. Suosi
mokin varjoisaa puolta, jossa ensiaputarpeet ovat
suojassa valolta ja laimpétilan vaihteluilta. Kun
kaapin ldmpdatila ei nouse yli 25 asteen, lddkkeet
sdilyvit kdyttokelpoisina kestoaikansa”, neuvoo
Janne Castrén, joka palvelee kesdisin saaristoldaka-
reissi ja talvikaudella Helsingin Diacorissa.

Liidkekaapin tulee sijaita pienten lasten ulottu-
mattomissa, mutta sitd ei kannata lukita. Hat4-
tilanteessa avaimen etsiminen vie turhaan térkedd
aikaa. ¢

Muista myos
tarkeat numerot

Laakekaapin viereen tai sen oveen kannattaa
liimata tarkeimmat yhteystiedot. Muista tar-
kistaa ja pdivittda numerot aina mékkikauden
alussa:
yleinen hatanumero 112
lahimman terveysaseman paivystyksen
numero
lahimman keskussairaalan vaihteen numero
Saaristomerella Iadkariveneen ja
Meripelastuskeskuksen numerot
kesamokin osoite ja karttakoordinaatit.




Rakkoihin ja
hiertymiin

Riittavansuuri -~
suojakerroin -'"‘—-—"'___ : |

Ensiapu
myrkytykseen

Ampullildaakkeiden
varalta

Huuhtelee
silman

tai haavan
paineella

Valitse
kirvelematoén

Reseptiladke
allergikoille

-
i i =
——

Ampiaisen pistoon
tai kyyn puremaan

‘1

%

| Allergisiin
reaktioihin

Poistaa punkit,
tikut ja lasinsirut

)

Laakekaappi
jarjestykseen

Ladkari Janne Castrén
kehottaa jarjestamaan
ladkekaapin selkeasti
hylly kerrallaan. Nain
tarvittavat asiat 16yty-
vat nopeasti. Tarkista
alta, mita kaikkea kaa-
pissa on syyta olla.

HAAVAT JA ENSIAPU

« Desinfiointiaine

« Silma- ja haavahuuhde

« Haavateippi

« Painesidos isoa haavaa
varten

« Erilaisia laastareita

« Rasvalappuja palo-
vammoihin

« Kylmapakkaus

« Epipen-adrenaliinikyna

12

LAAKKEET
« Adrenaliini (reseptilaake)
« Sarky- ja kuumelaake
« Ripulilaake
« Pahoinvointiladke
o Laakehiili
o Antihistamiini
« Nendsumute ja -tipat
« Yskanladke ja
kurkkutabletit
Hyoénteiskarkote
Aurinkovoide
« Kortisonivoide
Kortisonitabletit
Henkildkohtaiset
reseptiladkkeet

o

HOITOVALINEET

o Kuumemittari

« Verenpainemittari

o Z-pinsetit

« Sakset

« Otsa- tai taskulamppu

« Steriileja erikokoisia
neuloja

e Ruisku
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MADE BY TULIP

~ 4 ol 'r«-*-'!'" .

. “s' & Skannaa ja loydd  180°C, 25 min. Epdsuora
Helppoa J2 nopeas aﬁ ¥ inspiroivai’ rese):btit! éim;?ii, 25 min.

N 5 il.
¢ lammita Ja nautlo 1 ; -

TULIP FOOD COMPANY
WWW.SLOWCOOKED.FI - WWW.SLOWCOOKED.SE

Tyytyvéisyystakuu: Labeta tuotepakkauksen paivayksen sisltavd osa, tyytyvaisyysmerkki, ostokuitti, etu- ja sukunimesi, tilinumerosi (IBAN) sekd kirje,
jossa kerrot, miksi et ollut tyytyviinen tuotteeseen 14.8.2015 mennessi alla olevaan osoitteeseen. Hyvitimme ostohinnan ja postituskulut noin kuukaud’cn
uluessa suoraan tilillesi. Ole guolcl!incn omien tietojesi kanssa. Mikéli tietoja puuttuu, emme pysty suorittamaan tilisiirtoa. L

Alfmix Oy / Tulip Pulled Pork tyytyvaisyystakuu, PL 209, 01301 VANTAA. Kampanja-aika on 1.6. - 31.7.2015 ja koskee vain Tulig Puylled Pork (550g)

-tuotetta. Enintdan yksi palautus tuotetta ja kotitaloutta kohden. Hakemuksen tulee olla perilla vastaanottajalla viimeistain 14.8.2015.

Emme vastaa kadonneista tai myshdstyneistd hakemuksista.



STIHEIDI HANNINEN
RUVARFOLIO IMAGES JA ¢
w. NTOIMITTAJAT

Jusi vafite

1, kun ko
hostuste
Ivinen IE

ingonvalo paljast
“ulk opmnat kalpaava
Sopii parhaiten puolip

REGIN TALOMAALI kestaa

auringonvaloa seka lampétilan
ja kosteuden vaihteluita. Riittoi-
suus 6-10 m?/1. 9 I. Kodin Terrat,
S-Raudat ja suurimmat maaleja
myyvat Prismat.

REGIN AQUA-PEITTOSUOJA
antaa puupinnalle peittavan suojan
jattden kuitenkin puunsyykuvion
nakyviin. Riittoisuus 5-10m?/1.9 1.
Kodin Terrat, S-Raudat ja suurim-
mat maaleja myyvat Prismat.

Lassen
: Punamaali
Lnsse Ribdiiirg

TEKNOKSEN NORDICA EKO
-TALOMAALI kestda pohjolan
sddoloja, hylkii likaa ja sailyttaa
seka varinsa etta kiiltonsa pit-
kaan. Riittoisuus 5-8 m?/1.9 1.
Kodin Terrat ja suurimmat maa-
leja myyvat Prismat.

TIKKURILAN LASSEN PUNA-
MAALI sopii uusien ja ennen puna-
mullalla tai vastaavalla tuotteella
maalattujen sahalautojen ja hirsi-
pintojen ulkomaalaukseen. Riit-
toisuus 4-6m?/I.10 I. Kodin Terrat,

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

S-Raudat ja maaleja myyvat Prismat.

mokin

EEIEEIE:

REGIN AQUA-KUULLOTE sopii
hirsi- ja puupinnoille ja suojaa
kosteudelta, lialta ja savytettyna

UV-sateilylta. Riittoisuus 5-10m?/I.
9 |. Kodin Terrat, S-Raudat ja suu-
rimmat maaleja myyvat Prismat.

TIKKURILAN AITAMAALI
hylkii likaa ja soveltuu erityisesti
lautapintojen maalaukseen.
Luonnonvalkoinen valmissavy.
Riittoisuus 4-9 m?/1.10 I. Kodin
Terrat, S-Raudat ja maaleja
myyvat Prismat.

Sopiva aika
maalata

Valitse paiva, jolloin ilman
o lampétila on 15-20 astetta ja

suhteellinen kosteus korkein-
taan 80 prosenttia. Al4 maalaa
alle 5 asteessa, koska liika kyl-
myys hidastaa kuivumista ja
maalikalvon muodostumista
sekd heikentda maalin tarttu-
mista.

Valta suoraa auringon-
 paistetta, silla se kuivattaa
maalikalvon liilan nopeasti. Jos
maalaat aurinkoisella saalla,
tydskentele varjossa ja seuraa
auringon kulkua.

Pinnan on oltava kuiva. Jos
« vesisade kastelee alustan,
sen paalle ei voi maalata. Myo6s
seindan osuvat sadepisarat
héiritsevat maalin kuivumista
ja voivat turmella maalatun
pinnan.

4 Huomioi ilman kosteus.
« Ty6t on hyva aloittaa heti
aamukasteen havittya, jotta
maalikalvo ehtii kuivua ennen
iltakasteen laskeutumista. llta-
kasteen kosteus himmentaa
tuoretta, kosteaa maalipintaa.

Nyt on paras aika maalata.
o Alkukesa on loppukesaa
otollisempaa aikaa, koska silloin
rakenteet ovat viela kuivia tal-
ven jdljilta ja ilman suhteellinen
kosteus matala.

VINKIT ANTOI PINTAKASITTELY-
ALAN LEHTORI ESA-PEKKA
MAHONEN SAVON AMMATTI- JA
AIKUISOPISTOSTA.

TIKKURILAN VINHA-
PEITTAVA SUOJA PUULLE
peittda ja suojaa, mutta jattaa
puunsyyt eldvasti ndkyviin.
Riittoisuus 4-10 m#/1. 11,7 I.
Kodin Terrat, S-Raudat ja
maaleja myyvat Prismat.
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NAUTI KESASTA!

VSIA

7001 r@ws 6789
. x

INEN
PPA

Ostaessasi
Bioteekin kesdkuun
' S-Etutuotteen, saat
RANTAPALLON!

Palloja rajoitetusti.

AMEDA-Z

PUHDAS JA KORKEALAATUINEN

NOPEA JA ARKEEN JA HYVA OMEGA-3 LAHDE Voimaruoka Luomu-kookoséljy sentrif
TEHOKAS MATKALLE! Duo Epa+E-dha 650 mg (TH-BIO-132) 450 g** E
Super-Mg Probioottiplus 120 kaps. / 170 g* lhon kuntoon ja immuunijérjestelman
90 tabl. / 81 g* 125 kaps. / 48 g* DHA ja EPA edistavat syda- toimintaan. Sopii myés ruuanlaittoon.
Magnesium heti Maitohappobakteeri- men normaalia toimintaa.

imeytyvassa muodossa. valmiste. Yksi kapseli pdivassa riittaa. 1 1 . 9 5 16-)

14,50 c790B 23,90 ssoB 33,90 wsso @ 26,56/kg (35,56/kg) 1

Syo6 kesan antimia ilman ikavaa turvotustal!l

Bioteekin Super Laktaasi on kaikkien laktoosi-intolerantikkojen uhdast
kesan pelastus. Bioteekin Super Alfagalaktosidaasi on tehokas beauty N
ruoansulatusentsyymi. Se pilkkoo kasvisten ja taysjyvaviljojen f 'l_m:mn;w'.'
hiilihydraatteja vahentden ilman kertymista suolistoon.
1SRG Es e
B 4 e
FEFL R
BIOTEEKIN = b HUIPPUTARJOUS!
o ; ; Puhdas+ Beauty

SUPER (N 3 Kollageeni & Tyrnimarja 330 g*

rialer Kollageeni on ihon tarkein rakennusaine,

LAHTMSI i silld se muodostaa 70 % ihon proteiinista.
- ) | lhoa nuorentava luonnollinen kollageeni

auttaa pitdmaan ihon siledna ja kauniina.

1014 9 ; 5 37,90 (49,80) 114,85/kg (150,91/kg)

Super Laktaasi 80 kaps. / 31 g**
Pilkkomaan laktoosia.

Super Alfagalaktosidaasi 80 kaps. / 20 g**
Ruoansulatusentsyymi pilkkomaan hiilihydraatteja:

1 5 ’ 9 O /kpl (20-22,50)

*Ei saatavana Loimaan Emotionista. **Saatavana seuraavista Sokoksista: Helsinki, Joensuu, Jyvaskyla, Kaari, Kajaani, Kotka, Kouvola, Kuopio, Lahti, Lohja, Pori, Porvoo,
Raisio, Salo, Savonlinna, Tampere ja Turku seka seuraavista Emotioneista: Hakaniemi, Hyvinkaa, Jarvenpéaa ja Sello.

emotion

KAIKKI KAUNEUDESTA

Tarjoukset ovat voimassa S-Etukortilla Sokoksissa, Emotioneissa ja verkkokaupassa 1.-30.6.2015 tai niin kauan kuin tuotteita riittaa.
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okkoset pistavit polttavan pddnsi esiin
pensaiden takaa. Maa hohtaa vaaleana
valkoapilasta, ja pientareelta nousee
vuohenputkea ja maitohorsmaa. Tien-
poskessa saattaa sotkeutualillukanvarsiin. .
Kaisa Vermasheini johdattaa kymmenpiisen
ryhmén keskelle vehreéi ja ronsyévid puutarhaa,
jossa tuntuu vield sateen jilkeinen kosteus. Luon-
non keskelld ulkopuolisesta maailmasta muistuttaa
ainoastaan humina, joka kantautuu Helsinki—
Vantaan lentoasemalle laskeutuvista koneista.
Vermasheind kumartuu ja katkaisee maasta pal-
jainkisin pienen nokkosen. Sen lehdesti kannat-
taa hinen mukaansa tarttua my6tikarvaan, ndin L
polttiaiskarvat eivit tee sormiin rakkuloita. beo ™ |



99 Kun tunnistat lajikkeet,
et keraa myrkyllisia tai
rauhoitettuja kasveja.”

”Tdmén kaikki varmasti tuntevat. Nokkosen
vihreit osat ovat parhaimmillaan nuorena. Loppu-
kesisté voi puolestaan kiyttii siemenii”, Vermas-
heini selittda.

”Joko titi voi kiytta#?” Seija Rouhinen kysyy ja
osoittaa kddessain olevaa kasvia.

”Ei ihan viel. Siemenet voi keriti, kun kukin-
not roikkuvat varren suuntaisesti”, Vermasheini
vastaa.

Porkkanaa muistuttava saalis

Vermasheini vetéi Vantaan Korsossa villiyrtti-
retked. Sen osanottajat ovat tiilld kertaa helsinki-
laisestd Herttoniemen ruokaosuuskunnasta.
Osuuskunnalla on oma vuokrapelto noin kilo-
metrin péadssa.

Villiyrttien kerddmisesti eli hortoilusta on
viime vuosina tullut yhi suositumpaa osittain siksi,
ettd villivihanneksia pidetdén luonnon omana
superruokana. Raikkaan maun liséiksi niissi on
monia hyvéi tekevid aineksia, kuten antioksidant-
teja, vitamiineja ja hivenaineita. Hortoilussa vie-

Toiset villiyrtit tuoksuvat, toiset eivat. Vantaalainen Claire Federer-
Rahkonen kdyttaa myés hajuaistiaan apuna hortoilussa.

héttdd myos liitkkuminen luonnossa, sillé se virkis-
tdd kehon lisdksi mielt4.

Luonnonvaratuottajaksi opiskeleva Vermas-
heini johdattaa ryhmii eteenpéin.

”Onko vuohenputki kenellekdén tuttu?” hin
utelee.

”Valitettavasti! Meilld on sitd puutarha tdynni”,
huokaisee vantaalainen Claire Federer-Rahkonen.

lights by TENA on pikkuhousunsuoja,
joka on suunniteltu erityisesti odotta-
mattomille pienille pisaroille. Toisin
kuin tavallisissa pikkuhousunsuojissa,
FeelFresh Technology™ sulkee pisarat
nopeasti sisaansa ja pitaa olosi kuivana
ja raikkaana koko paivan. Ainakaan
niista Oooops-tilanteista ei tarvitse enaa

olla huolissaan.

www.lightsbytena.fi




LUE VERKOSTA,
kuinka yrtteja
voi kdyttaa
ruoanlaitossa.

yhteishyvii.fi

Retken vetadja Kaisa Vermasheina vinkkaa, etta retkelle riittavat
mukaan avoin mieli, ilmava kori ja sakset.

”Sitd kannattaa kuitenkin maistaa. Nuoressa
vuohenputken versossa on tuoreen porkkanan
makua”, Vermasheini neuvoo.

Tunnista ensin, keraa sitten

Helsinkildinen Seija Rouhinen paitti lihted villi-
yrttiretkelle, koska halusi oppia uutta tutuista kas-
veista. Hdn ennakoi retken olosuhteita sonnustau-
tumalla asianmukaisesti pitkélahkeisiin housuihin
ja kumisaappaisiin, koska metséssé saattaa olla
kosteaa ja nokkosia.

”Halusin verestii vanhoja, 1970-luvulla
hankkimiani taitoja. Silloin ker#ilin esimerkiksi
vadelman- ja horsmanlehtii seké kanervaa. Sittem-
min tuli muita menoja”, Rouhinen kertoo.

Timo Koskimaki on saapunut retkelle suoraan
pellolta. Hin on yksi ruokaosuuskunnan ammatti-
viljelijoistd yhteiselld kolmen hehtaarin pellolla.

”Asun maaseudulla Lopella. Luonto on vieressi,
mutta en ole aiemmin kerdnnyt villiyrtteja. Sienid
ja marjoja tulee kylld poimittua”, Koskimiki toteaa.

Parasta aikaa hortoiluun on Kaisa Vermas-
heinéin mukaan alkukesi eli touko-kesikuu. Silloin
suurin osa villiyrteistd on parhaimmillaan koko
maassa. Tyypillisimmit yrtit, kuten apilat, voi-
kukat ja nokkoset, 16ytéd4 vaikka kotipihasta, mutta
esimerkiksi yrttiteehen soveltuvia mansikan- ja
vadelmanlehtii pitdd hakea kauempaa.

Vermasheinin mukaan villiyrttiretkellevoi @ @@

Tunnista viisi v

Nokkonen

(Urtica dioica)
Nokkonen kuuluu nokkoskasvien
heimoon. Sen varsi on tavallisesti
haaraton ja 30-150 senttimetria
korkea. Kasvin lehdissa ja var-
ressa on pistelevia poltinkarvoja.
Sen lehdet sisaltavat runsaasti
eri vitamiineja ja rautaa. Tuoreita,
ryopattyja eli muutaman minuu-
tin keitettyja lehtia kannattaa
kayttaa kastikkeissa, keitoissa tai
leivonnassa.

Valkoapila

(Trifolium repens)
Valkoapila kuuluu hernekasveihin,
ja se kasvaa noin 10-30 senttia kor-
keaksi niityilla, nurmikoilla, pihoilla
ja joutomailla. Kasvi kukkii kesa-
elokuussa. Valkoapilan nuoria leh-
tid voi kdyttaa salaateissa, keitoissa
ja muhennoksissa. Kukat voi sy6da
tai kuivattaa yrttiteehen. Valko-
apiloissa on runsaasti C-vitamiinia
ja valkuaisainetta.

Voikukka

(Taraxacum spp.)
Sikurikasveihin kuuluva, 10-50
senttimetria korkea kukka kukkii
niityilla, pientareilla ja joutomailla
touko-heindkuussa. Voikukan
lehtid ja nuppuja voi kayttaa esi-
merkiksi salaatteihin ja ruokiin,
mutta talléin lehdet kannattaa
kerata ennen kukintaa. Kukkia voi
sy6da sellaisenaan. Voikukassa on
paljon C- ja A-vitamiinia, kalsiumia
jarautaa.

Siankarsamo
(Achillea

millefolium)
Mykerékukkaisiin kuuluva ja
20-70 senttimetria korkea ryydin-
tuoksuinen kasvi on erittdin ylei-
nen. Se kukkii niityilla, pientareilla
ja pihoilla kesa-syyskuussa. Sian-
karsamon lehdet ovat voimakkaan
makuisia. Ne soveltuvat hyvin esi-
merkiksi salaatteihin, kastikkeisiin,
keittoihin ja patoihin.

Maitohorsma
(Epilobium
angustifolium)
Maitohorsma kuuluu horsma-
kasveihin ja on 50-150 senttimetria
korkea. Se kukkii valoisissa kangas-
metsissd, lehdoissa ja hakkuu-
aukeilla heina-elokuussa. Sen
makeita juuriversoja voi valmistaa
kevaalla ja alkukesalla voissa parsan
tavoin. Lehtia voi kayttaa salaattiin.
Kasvin lehdissa on C- ja A-vitamiinia,
riboflaviinia ja fosforia.

illiyrtt
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@00 [ihted vihiisin kantamuksin: ilmava, iso kori ja
sakset riittdvit, mutta jos aikoo keriitid nokkosia,
késineetkin ovat tarpeen.

Villiyrteistd saa nopeasti ja ndppérésti tietoa
verkosta. Kasvien tunnistuksessa Vermasheini
suosii mobiilipalvelua, jota voi selailla metséssa
dlypuhelimella. Liséksi voi kiyttdd myos perin-
teistd maastokasviota.

Vermasheini antaa hortoilijoille lopuksi kaksi
tarkedd ohjetta.

”Jos et tunne kasvia, 414 myoskaédn kerdd sité.
Esimerkiksi osa Suomen putkikasveista on myrkyl-
lisid. Lisdksi ker#d yrttejd vain puhtailta paikoilta,
ei navetoiden tai ulkokidymél6iden ldheisyydesti.”

Joukko uusia tuttavuuksia

Kierros on péittynyt, ja hortoilijat palaavat autoil-
leen. Retkeilijit tutustuivat kaikkiaan 17 villiyrttiin
puutarhassa ja metséssi. Seija Rouhinen tun-

LEKSANDS-PUHTAASTI

jatkuneesta ajattelutavasta, on leipomomme Leksandissa
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MAUKKAAMPI

Ympiristod koskevat ja korkeaan laatuun tdhtaavit
tekijit ovat aina olleet keskeisié asioita leipomollemme.
Esimerkkind tisti médritietoisesta ja pitkdan

toiminut kesédstd 2014 alkaen puhtaasti uusiutuvien
energiamuotojen voimalla. Energian uunien
lammittidmiseen, kiyttoveteen ja leivontalaitteisiin
saamme uusiutuvista tuuli, vesi ja bioenergioista.

oo
NP
LEKSANDS

NAKKILEIPA

Parin‘tunnin hortoiluretkélléi tutustuttiin
yhteensa 17 villiyrttiin.

nustaa, ettd ei oppinut kovin paljon uutta, mutta
kiinnostavia tuttavuuksia olivat mehevi isomaksa-
ruoho ja hieman lakritsinmakuinen kallioimarre.
Kallioimarre viehétti my6s Timo Koskimike&.
Liséksi hin piti valkoapilan lehtid maukkaina.
»Ylldttavad, miten helposti voi 16ytid omasta
pihapiiristd hyodyllisid kasveja”, hin sanoo. *

Muista
jokamiehenoikeudet

« Luonnonvaraisia, rauhoittamattomia kukkia, yrtteja
ja kasveja voi kerata jokamiehenoikeuksilla.

« Jokamiehenoikeuksien mukaan kasveista saa kerata
maanpaallisen osan seka pienissa maarin myos
juuria.

« Huomaa kuitenkin, etta villiyrttien keraamiseen liittyy
joitakin rajoituksia. Esimerkiksi luonnonsuojelu-
alueilla ei saa kerata kasveja, vaikka niissa saisi
sienestaa ja marjastaa.

« Kerdaa kasveja kerrallaan vain sen verran, etta
kasvusto sailyy kussakin paikassa elinvoimaisena.

« Puun osia, sammalta tai jakalaa ei saa ottaa ilman
maanomistajan lupaa.

« Lain mukaan kasvien kerdily ei saa aiheuttaa
maanomistajalle vahaista suurempaa haittaa. Tama
tarkoittaa muun muassa, etta kerdilysta ei saa jaada
maastoon pysyvia jalkia.

« Lisdksi on muistettava, ettei toisten pihoilta saa
kerata kasveja.

LAHDE: METSAHALLITUS JA YMPARISTOMINISTERIO
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KATSO videolta
vinkit pieneen
hyétypuutarhaan.

yhteishyvi Zie,

KOONNUT HEIDI HANNINEN
KUVAT TAVARANTOIMITTAJAT JA THINKSTOCK

Kesapihan suosikit

Tuijat, pionit ja herukat tuovat kotipihalle nakdsuojaa, varia ja herkullisia
makuja. Mika kasvi sopisi parhaiten omalle pihallesi?

TULJAT ovat aina-
vihantia, sypresseihin
kuuluvia havupuita
tai -pensaita. Kartio-
tuija (vasemmalla)

ja timanttituija ovat
kotipihojen suosikki-
lajikkeita esimerkiksi
aidanteissa. Korkeus
vaihtelee lajikkeittain
1,5-10 metria. Kodin
Terrat, S-Puutarhat ja
suurimmat Prismat.

KALLIONAUHUS

on oranssinkeltainen,
monivuotinen kasvi.
Se kasvaa voimakkaasti
ja kukkii elo-syys-
kuussa muistuttaen
pienta aurinkoa. Se
viihtyy aurinkoisessa
ja puolivarjoisassa
paikassa. Kodin Terrat,
S-Puutarhat ja suurim-
mat Prismat.

MUSTAHERUKKA

on erittain C-vitamiini-
pitoinen marja, joka
kasvaa helposti koti-
pihassa ja viihtyy aurin-
gossa. Tumman kuul-
tavista marjoista voi
tehda hilloa, mehua tai
likdoria. Pystykasvui-
set lajikkeet soveltuvat
myds aidannekasveiksi.
Kodin Terrat, S-Puu-
tarhat ja suurimmat
Prismat.

HOUSEN RATTAN-
ULKORUUKKU antaa

KIINANPIONI on
Suomen yleisin pionilaji.
Sen hoito on helppoa,
mutta istutus pitaa
tehdad huolellisesti.
Kasvi kukkii kesa-heina-
kuussa ja viihtyy aurin-
koisessa ja lampimassa
paikassa. Korkeus
vaihtelee 0,8-1,5 metrin
valilla. Kodin Terrat,
S-Puutarhat ja suurim-
mat Prismat.

KORISTEARONIA
kukkii kesdkuussa
valkoisena ja tuo syk-
sylla pihaan voimak-
kaan oranssinpunaista
varia lehdilldan. Kas-
vin tummanmustista
marjoista voi keittaa
esimerkiksi mehua.
Koristearonia sopii
seka yksittdiskasviksi
etta aidanteisiin, aurin-
koiseen tai puolivarjoi-
saan paikkaan. Korkeus
jopa 2 metria. Kodin
Terrat, S-Puutarhat ja
suurimmat Prismat.

VALKOHERUKKA
muistuttaa sisartaan
punaherukkaa, mutta
siitd puuttuu puna-
herukalle ominainen
vari. Valkoherukka on
maultaan punaheruk-
kaa makeampi. Se sopii
kdytettavaksi tuore-
marjana ja pakastet-
tuna seka soveltuu
myas viinin valmistuk-
seen. Herukka tykkaa
auringosta. Kodin
Terrat, S-Puutarhat ja
suurimmat Prismat.

pihalle ja terassille uutta
ilmetta. Pinta polyrottinkia,

sisdlla muovinen istutus-
ruukku. Koot 33 x 55 cm ja
28 x 45 cm. Kodin Terrat,
S-Puutarhat ja Prismat.
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TEKSTI MIIA VAHAHYYPPA
KUVA ULLA NIKULA

YHDESSA

rana-asiat noituvat

Vanhuus tai sairaudet voivat hamartaa ikaihmisen kasitysta
rahasta seka hankaloittaa kauppa- ja pankkireissuja. Silloin
on hyva, jos luotettava laheinen paadsee hatiin.

iimé#4, kurkkua, leipii, kinkkua, juustoa ja
kauraryyneji. Kilviédldinen Tyyne Passoja,
96, luettelee ruokatarpeitaan.

Veljentytir Sirkka Passoja, 65, seuraa
vierestd, kun Tyyne kirjaa kauppalistan sisidllon
ylos. Sirkka Passoja on hoitanut titinsi kauppa- ja
pankkireissut vuodesta 2012 ldhtien. Silloin Tyyne
Passojan jalka amputoitiin verenkiertohéirion
vuoksi ja hin joutui py6rituoliin.

Kaksikon jirjestely asettui uomiinsa, kun Tyyne
Passoja oli vield sairaalassa. Hin pyysi veljen-
tytdrtddn tuomaan hieman kiyttorahaa, ja naiset
sopivat valtakirjalla, ettd Sirkka Passoja voi nostaa
rahaa ja maksaa laskuja Tyynen tililtd. Sirkka Pas-
sojalle oli selvii, ettei Tyyne-titi en#d paisisi yhté
helposti liikkkumaan, joten hén lupasi hoitaa timén
talousasiat jatkossakin.

Perjantaisin Sirkka Passoja kipaisee parin kilo-
metrin padhin pankkiin nostamaan valtakirjalla
kéteistd Tyyne Paasojan tililtd. Samalla hin kiy
kaupassa ostamassa ruokatarvikkeet. Jos laskuja
on tullut, Sirkka vie ne Tyynen allekirjoittamina
pankkiin maksettaviksi.

”Raha-asioiden luovuttaminen muiden kisiin ei
tuntunut pahalta. Pdinvastoin olen kiitollinen, etté
joku hoitaa asioitani. Minua harmittaa lahinna
vain se, ettd joudun vaivaamaan Sirkkaa. Mutta
ei hén ole kertaakaan valittanut tai sanonut, ettei
hoitaisi”, Tyyne Passoja kertoo.

Valtakirja on hyva aloitus

Tdkis ihminen voi tarvita apua talouden-
hoidossaan monista syisti, kuten liikuntakyvyn
menetyksen tai sairauden vuoksi. Useimmiten
liheisten apua tarvitaan muistisairauden tai -hii-
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rion takia. T4lloin on hyvi aloittaa kevyesti laati-
malla esimerkiksi valtakirja laskujen maksuun.

”Jos kyseessd on muistisairaus, on tirkedd
jatkaa elim#d mahdollisimman normaalisti. Muu-
tokset rasittavat ja voivat aiheuttaa tuntemuksia
siitd, ettei kaikki ole hallinnassa”, kertoo Muisti-
liiton asiantuntija Virva Ryynanen.

Ongelmista huolimatta ihmisen tulisi saada
kéyttdd rahaa samalla tavoin kuin ennenkin. Jos on
ollut sidstaviinen, rahaa kiytetiéin edelleen yhtd
sadsteliddsti. Jos taas on tottunut ostamaan itsel-
leen silloin téll6in jotain mukavaa, timénkin tulisi
onnistua.

Vaikka rahanarvo olisikin hiamértynyt, voi
tuttua pankkikorttia kéyttéii edelleen. Tilloin
pankkikortti on kuitenkin hyvé yhdistdd Ryyné-
sen mukaan sellaiseen kiyttotiliin, jonne siirretdén
kuukausittain sovittu m#ird rahaa omaan kéyt-
toon. Niin esimerkiksi pikkuhankintoja voi hoitaa
mahdollisimman pitkéén itse.

Luota, mutta varoen
Raha-asioissa on hyvi noudattaa varovaisuutta, oli
apuun tuleva ihminen kuinka liheinen tahansa.
”Vaikka apua tarvitsisikin, omaa korttia ja tun-
nuksia ei pidd missddn nimessi antaa muille”, pai-
nottaa lakimies Kari Aijala S-Pankin lakiosastolta.
Ajjilin mukaan jarkevinti on luoda uusi tili,
jonka kdyttoon auttaja saa oikeudet. Liheinen
saa tdlloin my6s oman kortin ja pankkitunnukset.
Tilille voidaan siirtdé sadnnollisesti sopiva summa
rahaa, ja sieltd voidaan hoitaa seké laskujen maksu
ettd kaupassa kiiyminen.
On tdrkead, ettd kaikki asiat hoidetaan mah-
dollisimman avoimesti, sill4 joskus esimerkiksi



TMassoja (vas.)

paasee kauppaan tai
pankkiin toisinaan taksilla,
mutta hanesta tuntuu
helpommalta antaa
nuorempansa, Sirkka
Passojan hoitaa asiat.

Varo huijareita

Kaikki kaupantekijat eivat toimi rehellisesti, vaan osa

yrittaa kayttaa iakkaita ihmisia taloudellisesti hyvakseen.

Harhaanjohtavaa markkinointia tai rikosyrityksia tehdaan

erityisesti puhelimessa. Vilpillisia kaupustelijoita saattaa

ilmestya myoés oven taakse.

Jos tarjous kuulostaa lilan hyvalta ollakseen totta, siina

on todenndkoisesti jotain mataa. Edullisten laihdutus-

pillereiden markkinoija saattaa esimerkiksi jattaa

kertomatta, etta samalla sitoutuu pitkdan maaraaikaiseen

sopimukseen. vanhempien raha-asioiden hoito hiertii sisarus-
My®s aggressiivinen myyntitapa saattaa viitata ten vilejd. Virva Ryynénen kehottaa valttiméin
huijausyritykseen. kiteisnostoja ja maksamaan kaiken tililtd, jolloin
Hyva tapa on Kiittaa, kieltaytya ja sulkea puhelin. Kun rahaliikenteen voi my6hemmin tarkistaa. Myos
kauppias on ovella, kohtelias mutta tiukka vastaus auttaa. kuitit on hyvi pitad tallessa.

Mitaan ei ole pakko ostaa.

Apua saa puhelimitse Kuluttajaneuvonnasta. Neuvojat Sailyta oikeus vaikuttaa

auttavat arvioimaan, tuleeko ottaa yhteys poliisiin. Edunvalvonta on viimeisin keino huolehtia apua
tarvitsevan taloudesta. Siithen turvaudutaan vain,
jos asiat eivit muutoin hoidu asianmukaisesti.
Edunvalvonnassa joko sukulainen, ystivi tai ylei- @ @ @

VINKIT ANTOI KILPAILU- JA KULUTTAJAVIRASTON LAKIMIES KATRI VAANANEN
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®®@® nen edunvalvoja huolehtii toisen ihmisen talou-
desta.

Helpoimmalla omaiset pédsevit, jos ikddntynyt
on jo terveend mééritellyt, miten toivoo asioitaan
hoidettavan. Edunvalvontavaltuutuksen tekoon
saa apua maistraatista

”Valtuutuksessa voi méiritelld tarkasti, miten
haluaa asioitaan hoidettavan. Esimerkiksi mité
kaikkea haluaa pystyi ostamaan itselleen”, Virva
Ryynénen kertoo.

Monesti juuri 1dheiset huomaavat rahankéyton
ongelmat. Mahdollisia merkkeji vaikeuksista ovat
esimerkiksi rahojen toistuva loppuminen, pankki-
kortin hukkuminen tai selkeit muutokset rahan-
kiyttotavoissa. Idkis saattaa alkaa tilata vaikkapa
paljon aikakauslehti, joita ei koskaan ennen ole
hankkinut.

Ongelmat kannattaa ottaa puheeksi varovasti ja
kunnioittavasti. Raha on hyvin henkil6kohtainen

Moidoton asia, ja muiden puuttuminen voi tuntua rankalta.

- . Kun asia otetaan puheeksi, on tirke#s painottaa,

LaktooSﬂ'On ettei avun vastaanottaminen tarkoita tdydellistd
. padtantivallasta luopumista.

[);%\‘r'i%lf?*‘n G‘Uteennon Suotavaa olisi my®6s, ettd ikdihmiselld sdilyisi

ACMENDS =3 n oikeus miériti omista asioistaan tai hédn voisi

'_—-""n SO“dto vihintiinkin vaikuttaa niihin mahdollisimman

f l n% regzg eista pitkéén.

LINSWEETENED

Kalifornian mantel ; L B .
Perheen vileisti ja puhetavasta riippuu paljon,

miten aiheesta puhuminen luonnistuu”, Ryyninen
myOntia.

Jos ongelmien syynid on muistisairaus tai sen
epdily, raha-asiat voi ottaa puheeksi vaikka 14dké-
rin tai muistihoitajan luona kysymilld, miten tél-
laiset asiat suositellaan hoitamaan.

Suvun teravin paa
Tyyne Passoja on sééstynyt muistisairauksilta, ja
Sirkka Passoja sanoo Tyynen péén olevan suvun

UNSWEET 1‘:—‘?: EDr terdvin.

Bary P ':‘,:‘:1' atFa Tyyne Passoja kertoo olevansa vanhanajan siis-
~gguree of Calawm tévdinen ihminen, silld rahaa ei lapsuudessa ja nuo-

: ruudessa ollut. Turhaa hiin ei halua ostaa, mutta

kauppareissuilla ei tarvitse kuitenkaan pihistelld ja

valita halvinta. Tyyne luottaa, ettd Sirkka valitsee

kohtuullisen hintaiset leivit ja kahvit.

— PNy ”Qlen tavannut pistdi menemiin sen, minki
. ( ( I€ S olen ” j
N pystynyt”, Tyyne Passoja sanoo.
( \ \J S S, ,-') \ (i“ Sirkka Passojan liséiksi muut serkukset ovat
e mu} ( ' { J( , P O ‘ j titins# apuna erilaisissa asioissa: kuljettavat juh-
J\> VAL bt _) liin, kuoroharjoituksiin ja tarvittaessa parin-

kymmenen kilometrin pd4hén kaupungille, jos
Tyyne tarvitsee uusia vaatteita.

»Tarkeinté on, ettd niin raha-asiat kuin kéy-
tdnnon asiatkin tulee hoidettua”, Sirkka Passoja
sanoo. ®

*Hiilihydraatteja vahennetty 86 %
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TEKSTIREBECA ROMERO
KUVAT ROOPE PERMANTO JA ANTTI NIKUNEN

Onko
pakko
maistaa?

oo oo

Ruoka herattaa meissa suuria
tunteita seka periman etta
opittujen tapojen vuoksi.

ienikastike saa jaddi illallisella buffet-

poytadn, silld sen rakenne ja ulkonko eivit

houkuta. Lounasravintolassa kalan omin-

takeinen haju saa puolestaan ruokahalun
kaikkoamaan jo jonottaessa.

Kuulostaako tutulta? Erilaiset makuaistimuk-
set herittivit meissi voimakkaita tunteita, minki
vuoksi ruokakammot ovat yleisii.

Jotta erilaisten ruokakammojen syntymisté voi
ymmértis, pitii tietdd, miten makuaisti toimii.
Makueldmys ei muodostu ainoastaan makuaistin
vaikutuksesta, vaan se syntyy kaikkien aistien
yhteisty6ni.

”Piddmme makuina my6s suun kautta saatuja
hajuaistimuksia. Liséksi ruoan rakenne saat-
taa sekaantua makuun. Esimerkiksi lapsi voi
sanoa, ettei pidd sipulin mausta, vaikka vasten-
mielisyyden syyni onkin sipulin rakenne”, kuvai-
lee elintarvikkeiden aistinvaraiseen tutkimukseen
erikoistunut professori Hely Tuorila Helsingin yli-
opistosta.

Thminen maistaa nykytietimyksen mukaan
viittd eri makua: makean, suolaisen, karvaan, hap-
paman sekd umamin eli lihaisan maun. Maku-
mieltymykset ovat yksil6llisid, minka vuoksi jotkut
ovat kaikkiruokaisia, toiset taas luontaisesti nirsoja
ruoan suhteen.

Helsingin yliopistossa tehdyn tutkimuk-
sen mukaan perimai selittd4 noin puolet maku-
mieltymysten vaihtelusta. Selvitys tehtiin tutki-
malla makean ja happaman makuaistimuksia ja
-mieltymyksid kaksosilla. Tuorilan mukaan ympé-
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rist6, yksilolliset halut ja opitut tavat vaikuttavat
kuitenkin usein perintotekijoiti enemmain maku-
aistin kehittymiseen.

Kehon oma suoja
Kammo tiettyd ruokaa tai ruoka-ainetta kohtaan
syntyy usein epamiellyttévissi tilanteessa.

”Joku saattaa karttaa tiettyd ruokaa vield aikui-
senakin, koska on joutunut syéoméén sitd pakon
edessi lapsena”, sanoo ihmisten syomiskayttéyty-
miseen erikoistunut psykologi, psykoterapeutti ja
tutkija Susanna Anglé.



Ruokakammo voi syntyid myos aikuisena esi-
merkiksi ruokamyrkytyksen seurauksena, kun
ihminen alkaa varoa myrkytyksen aiheuttanutta
ruokaa. My0s ruoka-aineallergia aiheuttaa vastaa-
van reaktion. Kyse on kehon omasta suojamekanis-
mista.

”Uusien makujen pelko pohjautuu evoluutioon.
Alkuihmisille on ollut elossa jiimisen kannalta
tdrke#dd puntaroida, mité voi sy0d4 ja mitd ei”,
Anglé sanoo.

Joskus ruokakammoista péésee eroon helposti,
toisinaan se vaatii paljon tyota. Itseéiin ei kuiten-

Sipuli

Miksi voi kammottaa:
» Tuoksuu voimakkaalta.
Sisaltaa ainesosia, jotka kirvelevat
ja arsyttavat suun vapaita
hermopaatteita. Sipulin kemial-
listen arsykkeiden aiheuttama
tuntoaistimus voi olla epamukava.
» Onrakenteeltaan liukas. Rakenne
voi saada myds sipulin aromin
tuntumaan epamiellyttavalta.
Olet syonyt sipulia joskus liian
paljon, lilan hankalassa muodossa
tai ruokailuhetkeen liittyy jokin
muu ikava muisto.

Kokeile tata:

Tutustu makuun hitaasti ja
piening, mietoina annoksina.
Haista ruokaa ensin ja maista
sitten pala kerrallaan.

Lisaa sipulia lempiruokiesi
joukkoon. Hienonna se pieneksi
silpuksi.

Kokeile eri lajikkeita ja valmista
sipulia eri tavoin: paistettu sipuli
on maultaan miedompaa kuin
raaka sipuli.

Tee ruokahetkesta miellyttava.
Sy6 mukavassa ja turvallisessa
ymparistdssa, kuten kotona
ystdvien seurassa.

kaan kannata pakottaa pitiméén jostakin ruoka-
aineesta vain siksi, etté olisi kaikkiruokainen.

”Mikaili ruoka-ainefobiat eiviit rajoita elaméi
merkittivisti, ei niisté tarvitse piésti eroon. Erilai-
sia ruokia on nykyéén niin paljon, etté jokaiselle
16ytyy syotiavaa”, Anglé sanoo.

Hely Tuorila on samoilla linjoilla. Vain silloin,
jos ruokavalio jéé liian suppeaksi, on hyvé opettaa
itsensd pois ruokakammoista. Se onnistuu maista-
malla ja totuttelemalla.

”Totuttelu kannattaa tehdd vain omasta tah-

dosta. Niin lapsi kuin aikuinen voi oppia uusia (X X )
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@ @@ micltymyksii, kun ystéviit tai perhe kannustavat
mutta eivit painosta”, Tuorila vinkkaa.

Ole lapselle esimerkkina
Lapsi saa ensimmiiset tuulahdukset didin sy6-
misti ruoasta lapsiveden mukana. Makujen maa-
ilma laajenee syntymin jilkeen véhitellen, kun
ruokavalioon tulevat oman kulttuurin ruoat ja
juomat.

Lapset tottuvat syoméin niitd ruokia, joita
muutkin perheenjisenet syovit. Jos vanhemmat
eivit sy6 kasviksia, on sitd turha odottaa lapselta-
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Maksa

Miksi voi kammottaa:

« Nayttaa raakana usein erilaiselta kuin
kayttdmamme lihat. Sisaelinten kostea ja
verinen pinta voi siksi vieroksuttaa.

« Tuoksuu voimakkaalle erityisesti valmis-
tettaessa.

« Olet joskus joutunut sydmaan esimerkiksi
maksalaatikkoa tai maksapihvia, vaikka et
ole pitanyt ruoan voimakkaasta mausta.

Kokeile tata:

« Valmista maksa esimerkiksi paistamalla
se pienina palasina voissa, jolloin se
tuoksuu hyvalta.

« Varaa viereen vetta tai mehua, jotta voit
huuhdella suusi valilla.

« Tee maksasta maistuva kastike, johon
lisaat kermaa.

» Sy6 maksaa esimerkiksi yhdessa
lempihillosi kanssa. Mustaherukka- tai
puolukkahillo haivyttaa maksan voima-
kasta makua.

« Sy6 maksaa sellaisen henkilén kanssa,
joka pitaa siita. Han rohkaisee sinua

esimerkillaan.

kaan. Sen vuoksi kaikkien perheenjésenten kan-
nattaa opetella terveellinen ja monipuolinen
ruokavalio.

”Koulussa ja kotona on syytd muistaa, etti
ruokailuhetken on hyvi olla rento ja mukava,
jotta lapselle syntyisi myonteinen mielleyhtyma
ruokaan. Uusiin makuihin tottuminen vie aikaa”
Anglé sanoo. *

)

OIKAISU: YHTEISHYVAN HUHTIKUUN NUMEROSSA VAITIMME RUOKA-
PAIVAKIRJOISTA KERTOVASSA JUTUSSA, ETTA SUOLAN SAANTISUOSITUS
AIKUISELLE ON ENINTAAN 5 MILLIGRAMMAA PAIVASSA. OIKEA MAARA
ON 5 GRAMMAA PAIVASSA. PAHOITTELEMME VIRHETTA.



Kala

Miksi voi kammottaa:

Tuoreen kalan haju on omintakeinen.

Raaka kala on rakenteeltaan liukas ja nahka
saattaa tuntua vieraalta.

Kalassa olevat ruodot voivat pelottaa.
Ruotoihin voi liittya epamiellyttavia muistoja,
jos ruoto on esimerkiksi jaanyt kiinni kurkkuun.

Kokeile tata:

Poista kalan ruodot hyvin.

Paista kala pannulla tai uunissa ja nauti yhdessa
lempilisukkeesi kanssa.

Yhdista kalaan lempimakujasi. Voit tehda
esimerkiksi pestolohta, jos pidat pestosta.
Mikali haluat totutella raa’an kalan makuun,
kokeile maistaa sita pienia maaria sushirullissa.

OMALLE TONTILLE
KULKEMINEN SALLITTU

Tee elamasi kaupat.

Osta kodinkone - voita rantatontti!

Osta kesa-elokuun aikana Rosenlew-kodinkone ja rekisteroi
ostoksesi 15.9.2015 mennessa osoitteessa rosenlew.fi.
Nain olet automaattisesti mukana maokkitontin arvonnassa.

Nyt on hyva syy paivittaa keittion koneet!

ROSENLEW

KUULUU HYVAAN ELAMAAN




@ LAHITAPIOLA

.\\Iakuutusyhtié, LdhiTapiola alueyhtidt ja Dextra.

&

PARANET PIAN

LahiTapiolan henkilovakuutusasiakkaana voit soittaa maksutta
TerveysHelppiin, jossa Ladkarikeskus Dextran ammattilaiset
tarjoavat apua kaikenlaisiin vaivoihin flunssasta
luunmurtumiin, kaikkialla Suomessa. Tarvittaessa
saat heti ajan erikoislaakarille ja korvausasiasi
vireille. Kuntoudut nopeammin, kun hoito
hoidetaan alusta asti oikein.

lahitapiola.fi/terveyshelppi

Palveluntarjoajat: LihiTapiola Keskindinen Vakuutusyhtid, Lé?’?i]
-
0,0/

TERVEYSHELPPI
SAIRAUDEN TAI TAPATURMAN SATTUESSA, SOI'TA | (e 1000

N

=/




TEKSTI ENNA KOIVUNEN
KUVA HENRY KESTILA

MARJATTA LAINE, myyja,
S-market Kuusamo, Koillismaan Osuuskauppa.

Marketin
Marjatta

”Muistan hyvin, kun kerran kuussa oli
maitotilipdiva. Silloin lihat ja makkarat
ostettiin palvelutiskilti ja jonot olivat pitkat.
Tein paljon asiakastilauksia ja tiytin hyllyja.
Piivittdin pussitettiin monia tuotteita, kuten
jauhoja, ja pakattiin my6s kolme myymili-
autoa.

Aloitin ty6t marketissa 47 vuotta sitten.
Ty6 on edelleen mieluisaa, vaikka kaupan
arki on vuosien kuluessa muuttunut ihan
toisenlaiseksi. Uutta opeteltavaa riitti4 aina,
silld jarjestelmit kehittyvit jatkuvasti.

Meiti on tiivis kahdeksan hengen tiimi,
jossa jokainen tekee kaikkia S-marketin toit4.
Eniten nautin hedelmai- ja vihannesosastolla
tyoskentelystd, silli oman kiddenjiljen nikee
heti. Piddn my6s sesongeista, koska silloin
kaupassa on erityisti tunnelmaa. Seuraavaksi
valmistaudutaan juhannukseen.

Tyotoverini ovat olleet minulle kollegoita
ja ystévii jo vuosien ajan, ja asiakkaista on
tullut hyvii tuttuja. Olen hiljalleen jiddméssi
elikkeelle, miki tuntuu haikealta. Uuteen
arkeen tulee kuitenkin pehmei lasku, silld
ensimmiiset eldkepéivit kuluvat kesi-
mokilld. Sielld tuntuu aina lomalta.”

SINULLA TOISSA

Palstalla kerrotaan S-ryhman ja
bonusyhteistydkumppaneiden
ammattilaisten tarinoita.
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600 g
41kl
2 rkl

1
Vst

2 mm

1 tl
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LAMMASPIHVIT

karitsanjauhelihaa

Colman’s-sinappijauhetta

soijakastiketta
valkosipulinkynsi
timjamia
vastajauhettua
mustapippuria
oljya voiteluun

PAPRIKASALSA

punainen paprika
vihred paprika
keltainen paprika
oliivioljya

sipuli hienonnettuna
valkosipulinkynttd
hienonnettuna

1 ¥ rkl inkiviirii

raastettuna

1 % rkl punaviinietikkaa

juustokuminaa
TABASCO?® Sauce
-kastiketta

suolaa

TR

Palkinnon arvo on 200 euroa, ja

Kilpailu on voimassa 11.5.2015

Tekstiviestin hinta on 50 senttii.

0SALLISTU 1 ONE—

PRI
(-PAREI

Voita upea peltinen BBQ-paketti! Peltinen grillisalkku sisilcad
grillin, grillausvilineet, marinadisudin, joustavat grillivartaat,
hampurilaisresepteji seki viisi TABASCO® Pepper Sauce -kastiketta.

niitd arvotaan kolme kappaletta.Voit

osallistua arvontaan lihettimilli *tekstiviestin BBQ numeroon 173011.

—31.8.2015 vilisen ajan. Arvonta

suoritetaan 1.9.2015. Voittajalle ilmoitetaan henkilokohtaisesti.

maksaa arpajaisveron. Palkintoa ei voi vaihtaa eiki lunastaa rahana.

*Palvelu toimii TeliaSoneran, TeleFinlandin, Elisan, Saunalahden ja DNA:n liittymissi.

LAHETA ~

LAMMASPIHVIT

Sekoita soijakastike ja sinappijauhe
kulhossa. Lisdd jauheliha ja loput
ainekset. Muotoile taikinasta nelji
pihvii ja voitele ne oljylld. Kypsenni
esimerkiksi paistamalla grillissa.

PAPRIKASALSA

Puolita paprikat ja poista siemenet.
Leikkaa paprikat pieniksi kuutioiksi.
Kuumenna 6ljy kattilassa ja kuullota
sipulia, valkosipulia ja paprikaa
muutama minuutti. Lisid loput
ainekset ja hauduta noin 10 minuuttia.
Mausta suolalla. Anna jidhtyd.

M\

Kokoa hampurilaiset
focaccialeivistd, pihveistd,
paprikasalsasta ja makusi mukaan
esimerkiksi karamellisoidusta
sipulista, tomaatista, rucolasta

ja fetajuustosta.

VIESTIBBA |

NUMEROON

178011

\ TABASCO? is a registered trademark for sauces and other goods and services; TABASCO, the TABASCO bottle design and label designs are the exclusive property of Mcllhenny Company, Avery Island, Louisiana, USA 70513. www.TABASCO.com

N\




S-Etukortti

Hyétydsinulle &

Koonnut Nina Raisanen (nina.raisanen@sok.fi). Yhteishyva ei vastaa lenden
painoon menon jalkeen tapahtumatietoihin tulleista muutoksista.

(1 =
)
4318 70012845 67

@

9

MEIKALAINEN MAI
DSUUSKAUPPA 1234 123456

-
Kesakuun edut

Asiakasomisiajan S-Edut s. 85-90 | uutiset s. 91

TEATTERI
Kuningaskomedia
Kekkosesta Jyvaskylassa

« S-Etukortilla Kekkonen - synty-
masta kuolemattomuuteen
-musiikkikomedian liput
24/22/18/10 e (norm. 26/24/20/12 e)
torstain ja sunnuntain esityksiin
26.6.-9.8. Jyvaskylan Laajavuoressa.
Ei Bonusta.

Tuomas Parkkisen kirjoittama komedia

on hykerryttavan hauskaa kesateatteria,

jossa kansakunnan merkkihenkiléita koh-
dellaan satiirista huolimatta rakkaudella.

- : Teatteri Eurooppa Nelja,

Laajavuorentie 15, Jyvaskyla.

Liput: Teatteri Eurooppa Neljan toimisto
klo 10-15, 040 300 0800, toimisto@te4.fi
Lisatiedot: www.te4 fi

Roukalahden kesateatteri
viihdyttaa
« S-Etukortilla Onnellinen mies
-ndytelman liput 15 e (norm. 17 e)
21.6.-26.7. ke ja to klo 19, su klo 13
Roukalahden kesateatterissa.
Ei Bonusta.
Onnellinen mies on Arto Paasilinnan
romaaniin perustuva hykerryttava nay-
telma.

Herkullinen farssi
Mustion Linnan
kesateatterissa

« S-Etukortilla Kokkisoppa-
esityksen (My Friend Miss Flint)
liput 29 e (norm. 32 e) 23.6.-18.7.
Mustion Linnan kesateatterissa.
Max. 2 lippua/talous. Ei Bonusta.

Roukalahden keséteatteri,
Tutjuntie 88, Roukalahti, Liperi.
Liput ja lisatiedot: 040 939 0960,
roukalahti.teatteri@gmail.com,
www.roukalahti.fi

Mustion Linnan kesateatteri,
Hallsnasintie 89, Mustio.

Liput: www.culturehouse fi,
jarna.jalava-keskinen@culturehouse.fi,
050 309 1621.

Lisatiedot: www.mustionlinna.fi

e

Klassikkokomedia [ =5 246 3
Vuohensaaren 2€
kesateatterissa

« S-Etukortilla Klaara ja hdnen
Vihtorinsa -komedian liput
20 e (norm. 22 e), S-Etukortilla
Lippupisteesta 22,50 e
(norm. 24,50 e) 27.6.-24.7.
Vuohensaaren kesdteatterissa.
Ei Bonusta.
Kesdteatteri esittaa klassisen Suomi-
Filmi-komedian. Perinteisiin hahmoihin
ja hauskaan dialogiin perustuva kerto-
mus tuli suosituksi Nyrki Tapiovaaran
elokuvasta Kaksi Vihtoria (1931).

Pirunpelto Riihivuori
Teatterissa

« S-Etukortilla ennakkoon ostetut
Pirunpelto-ndytelman liput 26/24/18 e
(norm. 30/28/22 e) kaikkiin torstain
klo 18 naytoksiin ja seuraaviin klo 13
naytoksiin:to 2.7,1a4.7,t0 9.7, 1a11.7,,
to16.7,1a18.7,,to 23.7.jala 25.7.
Riihivuori Teatterissa. Ei Bonusta.

Riihivuori Teatterissa on luvassa draamaa,

Riihivuori Teatteri, Riihivuori Areena,
Riihivuorentie 313, Muurame.

Vuohensaaren kesateatteri, Salo.
Liput: Salon Teatteri, Mariankatu 3, Salo,

toimisto@salonteatteri.com, www.lippu.fi
Lisatiedot: www.salonteatteri.com

0

komediaa ja jannitysta, kun samannimi-
seen tv-sarjaan perustuvassa Pirunpelto-
naytelmassa pyoritaan soravarojen omis-
tuskiistoissa ja ihmissuhdekiemuroissa.

\

Liput: Arkisin klo 8-16, 010 423 1250

(8,35 snt/puh. + lankapuh. 6 snt/min ja
matkapuh. + 1717 snt/min), info@riihivuori.fi
Lisatiedot: www.riihivuori fi/teatteri




Lisaa etuja osoitteessa www.s-kanava.fi

TEATTERI

Klassikkosatunaytelma
Mestaritontusta

« S-Etukortilla Mestaritontun
seikkailut -satundytelman liput10 e
(norm. 12 e) 13.6.-3.7. Sampomaden
kesateatterissa Sammatissa.

Ei Bonusta.

Vaahterateatteri, Sampomaen kesateatteri,
Torpantie 20, Sammatti.

Liput: www.vaahterateatteri.net,
Prisma Lohja 1.6. alkaen.

Lisatiedot: www.vaahterateatteri.net

Vaahteramaden Eemeli
Raaseporin Kesateatterissa

« S-Etukortilla Emil i Lnneberga
(Vaahteranmden Eemeli) -musikaalin
liput aik. 22 e (norm. 25 e), eldkeldiset/
opiskelijat 18 e (norm. 20 e) ja
alle 16 v. lapset 14 e (norm. 15 e)
27.6.-26.7.RaaseporinKesateatterissa.
Ei Bonusta.

Astrid Lindgrenin rakastetuimpiin kerto-

muksiin kuuluva koko perheen musikaali

nahdaan nyt Raaseporin Kesateatterin
lavalla. Esitys on ruotsiksi.

Raaseporin Kesateatteri,
Linnantie 100, Snappertuna/Raasepori.

Liput: 019 2415035, biljetter@raseborg.org
Lisatiedot: www.raseborg.org

Solistina Olavi Virta
-musikaali Kuopiossa

» S-Etukortilla Solistina Olavi
Virta -musikaalin liput
26/24/18 e (norm. 28/26/20 e)
torstain ja lauantain esityspdivina
30.6.-9.8. Rauhalahden
teatteriareenalla. Ei Bonusta.
Olavi Virran syntymadsta on 100 vuotta
- tangokuninkaan hitteihin pohjautuva
musiikkindytelma kertoo artistin elamasta,
haavemaailmasta, rakkauksista ja viihde-
maailman muutoksesta. Ndytelman kesto
2 t vdliaikoineen.

Kuopion Uusi Kesateatteri,
Rauhankatu 3, Kuopio.
Liput: www.lippu.fi, 0600 900 9500

(1,98 e/min+pvm), kesakuusta alkaen Kuo-
pion Uuden Kesateatterin toimistolta

Minna Canthin katu 4 A, 4. krs, Kuopio. Lippu-
pisteen kautta ostettuihin lippuihin lisataan
palvelumaksu.

Lisatiedot: www.kuopionuusikesateatteri.com,
info@kuopionuusikesateatteri.com,
045 111 8527, www.peeassa.fi

Ramppi-teatteri
Kangasalla esittaa

« S-Etukortilla Haaveet kauas
kuljettaa -ndytelman liput17 e
(norm. 20 e) 8.6.-15.7. Kangasalan
kesdteatterissa. Ei Bonusta.

Naytelma kertoo kahdesta 70-luvulla ela-

vasta sukupolvesta, heidan haaveistaan

ja niiden toteutumisesta.

Ramppi-teatteri,

Kummelinkuja 3, Kangasala.

Liput ja lisatiedot: www.ramppiteatteri.net,
040 825 0760.

f

Naurutakuu
Ruukinmyllyn
kesateatterissa

« S-Etukortilla verkkokaupasta
13.6. mennessa ostetut
Ruukinmyllyn kesateatterin liput
18 e (norm. 22 e), 13.6. jdlkeen
ostetut liput 19 e (norm. 22 e) ja
ovelta 20 e (norm. 22 e). Ei Bonusta. '

Katetulla Kymijoki-lavalla nahdaan vari-

kas versiointi klassikkotarinasta Ruukin

Huud. Risto Huud seikkailee byrokratiaa

ja mielivaltaa vastaan seuranaan Ruukin

iloiset veikot seka kaunis sihteerikkd

Maria. Mutta miten téhan soppaan liittyy

virolainen urakoitsija Voldemar Kuusik

seka entinen kunnan virkamies?

Ruukinmyllyn kesateatteri,
Ruukintie 15, Ruotsinpyhtaa.

Liput: www.nettilippu.fi

Lisatiedot: www.stromforsinruukki.fi,
050 3012563,
kesateatteri@stromforsinruukki.fi

G .

KUUKAUDEN ELOKUVA

Kuukauden elokuva
While We're Young

« S-Etukortilla Kuukauden
elokuvan liput 6,40-11,50 e
(norm. 7,50-13,50 e) 5.-30.6.
Finnkinon teattereiden
lippukassoilta. Max. 4 lippua/
S-Etukortti. Etua ei voi yhdistaa
muihin kampanjoihin.

Ei Bonusta.

Josh ja Cornelia ovat onnellisesti naimi-

sissa ilman lapsia. Tuskaillessaan uuden

dokumenttielokuvansa parissa Joshista
alkaa tuntua, etta elamasta puuttuu
jotain. Kuvaan astuu kaksi uutta tutta-
vuutta, huoleton nuoripari Jamie ja Darby,
jotka avaavat Joshille oven menetettyyn
nuoruuteen - tai ainakin siihen, mita se
olisi voinut olla. Padosissa Ben Stiller,

Naomi Watts, Adam Driver ja Amanda

Seyfried. Elokuvateattereissa 5.6.

Lisatiedot: www.finnkino.fi



MUSIIKKI

Festivaalitunnelmaa
Seindjoen
Tangomarkkinoilla

« S-Etukortilla Tangomarkkinoiden
seuraavat konsertit ja tapahtumat:
Tangokuningatar-Finaali 35/32 e

(norm. 40/37 e) to 9.7. klo 21 Seindjoki
Areenalla. Rajoitetut katsomot.

Olavi Virta -juhlakonsertti 40/37 e
(norm. 45/42 e) pe 10.7. klo 19 Seindjoki
Areenalla. Rajoitetut katsomot.
Tangokuningas-Finaali 35/32 e

(norm. 40/37 e) la 11.7. klo 21 Sein&joki
Areenalla. Rajoitetut katsomot.
Tangokatu to 9.7. kokopaivaliput 22 e
(norm. 27 e) ja iltaliput 19 e (norm. 24 e).
Tangokatu pe 10.7. kokopaivaliput 33 e
(norm. 35 e) ja iltaliput 30 e (norm. 32 ).
Tangokatu la 11.7. kokopaivaliput 35 e
(norm. 37 e) ja iltaliput 31 e (norm. 33 e).
Torstaipassi 9.7. 35 e (norm. 40 e).
Perjantaipassi 10.7. 40 e (norm. 45 e).
Lauantaipassi 11.7. 45 e (norm. 50 e).
Viikkopassi ke-su 8.-12.7.105 e (norm. 110 e).
« Max. 2 lippua/S-Etukortti.

Ei Bonusta.

Seindjoen Tangomarkkinat, Seindjoki. i
Liput: Tangotoimisto, 06 420 1111 tai Piletti,
www.piletti.fi, 0600 13377 (1,71 e/min+pvm).
Lisatiedot: www.tangomarkkinat.fi,

info@tangomarkkinat fi

Baltic Jazz SSO
Baltic Blues
-konsertti

« S-Etukortilla SSO Baltic Blues
-konsertin liput 30 e (norm. 35 e)
Fae pe 3.7.klo 21-01. Taalintehtaan
%  Verstaalla. Ei Bonusta.
« S-Etukortilla konserttipaketti
kuljetuksineen Salosta 40 e
(norm. 45 e). Ei Bonusta.
Bussi Salosta Original Sokos Hotel Rika-
lan edesta lahtee klo 18, paluukuljetus
konsertin paatyttya klo O1.
Baltic Jazz -festivaalilla klassisen
jazzin eri tyylisuunnat kohtaavat muiden
musiikin tyylilajien kanssa.

Baltic Jazz, Masuunintie 5, Taalintehdas.
Liput: S-market Plaza Salo 1.6. alkaen.
Lisatiedot: www.balticjazz.com

——
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Kihaus Folk - koko
perheen juhla

« S-Etukortilla seuraavat Kihaus Folk
-festivaaliliput:

« 1paivan festivaalilippu (pe 3.7. tai la 4.7)
30e(norm.32e)

« 2 paivan festivaalilippu (pe-la 3.-4.7.)
50 e (norm.52 )

« puolipaivalippu (la 4.7. klo 12-18)
20 e (norm.22e)

« 2 paivan festivaalilippu lapset 7-17 v.
(pe-la3.-4.7) 15 e (norm. 17 e).

- Ei Bonusta.

Heindkuun alussa Radkkyldssa juhlitaan

Kihaus Folk -festivaalin 25-vuotisjuhlaa.

Perinteinen Iskelmaviikko
Liput ja lisatiedot: www.kihaus fi Kiuruvedella

Kihaus Folk, Raakkyla.

« S-Etukortilla Kiuruveden
Iskelmaviikon lltaliput 30 e
(norm. 33 e), Iskelmdpassi 85 e
(norm. 88 e) ja Viikonloppupassi
60 e (norm. 63 e) ke-su 15.-19.7.
Iskelm@Areenalla. Ei Bonusta.

Iskelmaviikolla hurmaavat iskelma-

musiikin karkinimet: Samuli Edelmann,

Jari Sillanpad, Paula Koivuniemi seka

lukuisat tanssiorkesterit.

IskelmdAreena, Niemistenkatu 9, Kiuruvesi.
Liput: www.lipputoimisto.fi
Lisatiedot: www.iskelmaviikko.fi

Koe idyllinen litti
musiikkijuhlilla
« S-Etukortilla litin musiikkijuhlien liput
17-32 e (norm. 20-35 e). Ei Bonusta.
litin musiikkijuhlat 10.-13.6. on kamari-
musiikkitapahtuma juhannuksen kynnyk-
selld. Tapahtumapaikkoina ovat litin kirkko
ja kirkonkylan kylatalo, litti Golfin tilan
vanha puimala seka Verlan tehdasmuseo
Kouvolassa.

litin musiikkijuhlat, litti ja Kouvola.
Liput: ennakkomyynti www.tiketti fi,

0600 11616 (1,78/min+pvm) klo 9-21.
Ryhmalipputilaukset puhelimitse tai
info@tiketti.fi. Hintoihin lisataan Tiketin palvelu-
maksu 2-2,50 e.

Lisatiedot ja tapahtuman ohjelma:
www.iittifestival fi, info@iittifestival.fi,
0400 465 222.

Navarra.

- Haapavesi Folk Music
W-e . OS-Etu Festival

emliel « S-Etukortilla ennakkoon ostetut
Folk Music Festival -rannekkeet

58 e (norm. 60 e) ja portilta73 e
(norm. 75 e) 22.-28.6. Etua ei voi
yhdistaa muihin etuihin. Ei Bonusta.

Haapavesi Folk Music Festival, Haapavesi.
Liput: www.lipputoimisto.fi
Lisatiedot: www.haapavesifolk.com
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MUSIIKKI

Kitaran juhlaa Tampereella
« S-Etukortilla 2.6. mennessa

ostetut Tampere Guitar Festivalin

padkonserttien liput17-32 e

(norm. 22-37 e) pe-la 5.-6.6.

Tampere-talossa. Ei Bonusta.
Yhdestoista Tampere Guitar Festival jar-
jestetaan 30.5.-7.6., ja tapahtumassa on
tarjolla musiikkityyleja moneen makuun.
Friday Night Jazz: Martin Taylor (SCO) ja
Jukka Perko Avara, Fingerstyle &
Flamenco: Petteri Sariola ja Joonas
Widenius Trio, In the Spirit of Django: The
Rosenbergs (NED) ja Hot Club D’Europe
(NED/FIN).

Tampere-talo, Yliopistonkatu 55, Tampere.
Liput: Tampere-talon lipputoimisto

0600 9 4500 (1,40 e/min+pvm).
Lisatiedot: www.tgffi

B

Jukka ja Marzi
konsertoivat
Lohtajalla
« S-Etukortilla Jukka ja Marzi
-konsertin liput 20 e (norm. 25 e)
ke 29.7. klo 19 Lohtajan kirkossa.
Ei Bonusta.
Lohtajan Kirkkomusiikkijuhlilla Jukka ja
Marzi -konsertissa esiintyvat Jukka Leppi-
lampi (laulu ja kitara) seka Marzi Nyman
(kitara ja urut).

Lohtajan kirkko,
Lohtajan kirkkotie 2 B, Lohtaja.

Liput: www.lipputoimisto.fi

Lisatiedot: www.kirkkomusiikkijuhlat.fi

TANSSI

Kuopio Tanssii ja Soi

« S-Etukortilla 1.-15.6. ostetut Quorum
Ballet 'n Correr o Fado -esityksen
liput 40 e (norm. 50 e) 14.-15.6.
klo 18 Kuopion Musiikkikeskuksessa.
Max. 4 lippua/S-Etukortti. Ei Bonusta.

Hyvantuulinen, kaihon ja rakkauden

savyttama nykytanssiteos vie katsojansa

syvalle portugalilaisen kulttuurin varikkaa-
seen historiaan, mutta myds nykypaivaan,
jossa vesi on vahvasti lasna.

Kuopion Musiikkikeskus,

Kuopionlahdenkatu 23, Kuopio.

Liput: Lippupiste, edun saa esittamalla S-Etu-
kortin Lippupisteen myymalassa. Etu koskee
uusia varauksia. Lipun hintaan lisataan palvelu-
maksu.

Lisatiedot: 050 322 5220,
www.kuopiodancefestival.fi

PERHEILLE

Vauhdikas paiva
JukuParkissa

« S-Etukortilla Turun JukuParkin liput

19 e (horm. 21 e) 6.6.-16.8. Ei Bonusta.

JukuParkin ulkovesipuistossa on Suo-
men suurin vesileikkimaailma seka useita
huikeita vesiliukumakia. Lisaksi alueella
on isot altaat, joissa on lammitetty vesi,
viihtyisat auringonottoalueet, sauna- ja
suihkutilat seka monipuoliset palvelut.
Kesan uutuus on Funslide-maaliukumaki.

Vesipuisto JukuPark Turku,
Kurrapolku 1, Turku.
Liput: Paikan paalta.
Lisatiedot: www.jukupark fi

Turun Sokos Hotellien Jukupark-vesipuisto-
paketteja voi tiedustella Sokos Hotels Myynti-
palvelusta, 020 123 4600, ma-pe klo 8-20 tai
Turun Sokos Hotellien Myyntipalvelusta,

02 337 3800.

Hupia Linnanmaella

« S-Etukortilla ennakkoon ostetut

Linnanmé&en rannekkeet 35 e

(norm. 37-39 e) 18.10. saakka.

Ei Bonusta.
Tule tutustumaan Linnanmaden huvipuis-
ton uudistuksiin. Suomen suosituin huvi-
puisto tarjoaa pohjoismaiden suurimman
laitevalikoiman lisaksi laadukkaita maku-
elamyksid, ohjelmaa seka maksuttoman
sisdanpaasyn huvipuistoon koko kauden.

Linnanmaden huvipuisto, Tivolikuja 1, Helsinki.
Liput: Osasta Prismoja, S-marketteja ja
Sokoksia.

Lisatiedot: www.linnanmaki.fi

Cheban pomppivilla kumirenkailla.

Sirkus Finlandia
kiertueella

« S-Etukortilla Sirkus Finlandian liput
12,50-29,50 e (norm. 16-33 e).
Ei Bonusta.
Sirkus Finlandia kiertaa jalleen koko Suo-
men eteldsta pohjoiseen ihan uudella
ohjelmalla. Mukana on jannitysta ja nau-
rua koko perheelle. Esityksen kesto vali-
aikoineen on noin kaksi tuntia.

Kiertuepaikkakunnat kesdakuussa:
Rovaniemi, Ounaspaviljonki, ti-su 2.-7.6.,
ti-pe klo 18.30, la-su klo 17

Kittild, Lukkarin koulu, ma 8.6. klo 18.30
Sodankyla, Aleksanteri Kenan koulu,

ti 9.6.klo 18.30

Ivalo, Tapahtumatori, ke 10.6. klo 18.30
Kemijarvi, Ahvensalmen kentta,

pe 12.6. klo 18.30

Kuusamo, Liikuntakeskus, la 13.6. klo 17
Ammaénsaari, Jadhallin piha, su 14.6. klo 17
Sotkamo, Tenetin koulu, ma 15.6. klo 18.30
Nurmes, Hannikaisen aukio, ti 16.6. klo 18.30
Lieksa, Tori, ke 17.6. klo 18.30

llomantsi, Pogostan koulu, to 18.6. klo 18.30
Tohmajarvi, Nymanin kentta, la 20.6. klo 17
Outokumpu, Matovaaran kenttd,

su 21.6. klo 17

Joensuu, Koivuniemen kenttd, ma-to
22.-25.6., ma-ti klo 19, ke-to klo 16 ja 19
Kitee, Hutsin kentta, pe 26.6. klo 19
Parikkala, Ravirata, la 27.6. klo 18

Kerimaki, Sirkuskenttd, su 28.6. klo 18
Savonlinna, Nojanmaan kentta,

ma-ti 29.-30.6. klo 19

Muutokset mahdollisia.

Liput: Sirkuksen lippukassa avoinna esitys-
paivina klo 12-13 ja 2 tuntia ennen esitysta.
Ennakkoliput: www.lippupalvelu.fi, Lippu-

palvelu lisaa hintoihin omat palvelumaksunsa.
Lisatiedot ja ohjelma: www.sirkusfinlandia.fi
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Kesalomalla

SEA LIFEen
« S-Etukortilla sisdanpaasyliput SEA
LIFEn verkkokaupasta aik. 13 e
(norm. 15 e) ja lapset 9 e (norm. 11 e)
kesa-elokuun ajan. Ei Bonusta.
Merimaailman Superselviytyjat-nayttelyn
paatahtia ovat todelliset superselviytyjat,
jotka ovat sadilyneet lahes muuttumat-
tomina satojen miljoonien vuosien ajan.
Nayttelyssa voi tutustua muun muassa
hurjaan lapasampeen, joka on uinut mui-
naisissa joissa jo 400 miljoonaa vuotta
sitten.

Merimaailma SEA LIFE, Tivolitie 10, Helsinki.
Avoinna: Kesa- ja heindkuussa joka paiva

klo 10-20. Elokuussa 1.-16.8. klo 10-19 ja
17.-31.8. ma-ti klo 10-17, ke klo 10-19, to-su

klo 10-17. Lipunmyynti suljetaan tuntia ennen
sulkemisaikaa.

Liput: www.sealifeshop.fi, koodikenttaan
syotetaan SETU. Paasyliput lippukassalta

aik. 16,50 e, lapset 12,50 e.

Lisatiedot: www.sealife.fi, 09 565 8200.

Kesa alkaa Ahtéri
Zoosta

« S-Etukortilla Ahtéri
Zoon normaalihintaiset
paasyliput 10 e (norm. 16 e)
la-su 6.-7.6. Ei Bonusta.

Keséakausi avataan Ahtéri Zoossa kesa-

kuun ensimmaisena viikonloppuna,

jolloin eldinpuistossa jarjestetaan myés
moottorisahaveiston SM-kisat. Kisojen
teemana on Ahtéri Zoon eldimet.

Antéri Zoo, Karhunkierros 150, Ahtri.
Avoinna: klo 10-18.

Lisatiedot: info@ahtarizoo.fi, 06 539 3555,
www.ahtarizoo.fi
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MATKALLE

Eckerd Linen matkat

Birgitta Festivaalille

« S-Etukortilla Ecker6 Linen Aida
-festivaalipaketti alk. 128 e/hl6
(norm. 132 e/hl6) ke 12.8. Bonusta
koko matkan hinnasta.

Aida on Giuseppe Verdin rakastetuin

ooppera.

» S-Etukortilla Eckero Linen Passion
of Broadway -festivaalipaketti alk.
146 e/hl6 (norm. 150 e/hl6) 1a 15.8.
Bonusta koko matkan hinnasta.

Amerikkalaisten musikaalien parhaat

palat nahdaan Passion of Broadway -esi-

tyksessa, jota tahdittdaa mm. upea

Barbara Hendriks.

Hinta sis. kansipaikat m/s Finlandi-
alla, 1 yon majoituksen Original Sokos
Hotel Virussa 2 hh:ssa, hotelliaamiaisen,
lipun esitykseen seka kuljetuksen hotel-
lista festivaalialueelle ja esityksen jalkeen
takaisin hotelliin. Paikkoja rajoitetusti.
Matka varattavissa 30.6. saakka.

Birgitta Festivaalin suositut esitykset
esitetdan Piritan luostarin raunioissa ja
esityspaikka luostarin muurien suojissa
on katettu. Festivaalilla yhdistyvat keski-
aikaisen luostarin taianomainen hama-
ryys ja musiikkiteatterin nykypaiva.

Lisatiedot ja varaukset Ecker6 Line
0600 0 4300 (1,75 e/puh + pvm/mpm).

Pohjois-Lappi ja
pala Hurtigrutenia
« S-Etukortilla Pohjolan Matkan
Pohjois-Lappi ja pala Hurtigrutenia
-matkalla ohjattu luontokavely
Levilld veloituksetta (norm. 12 e).
Bonusta matkan hinnasta.
Pohjois-Lappi ja pala Hurtigrutenia 9.-13.9.
alk. 712 e/hl6 sis. bussikuljetukset ohjel-
man mukaisesti, yopymiset 2 hh:ssa, puoli-
hoitoruokailut hotelleissa, laivamatkan
Tromssa-Kirkkoniemi Hurtigruten-laivalla
jaetussa 2 hlén hytissa, aamiaiset laivalla,
sisadnpaasymaksun Saamelaismuseo
Siidaan, 2 x lounaan seka suomenkielisen
oppaan palvelut alkaen Levilta ja paattyen
Luostolle. Liittymakuljetukset matkalle
useilta paikkakunnilta.

Lisatiedot ja varaukset:
www.pohjolanmatka.fi/kiertomatkat tai
Pohjolan Matkan matkatoimistoista,
0201303 303 (puh. hinnat kiinteasta verkosta
8,35 snt/puhelu+7,02 snt/min, matkapuheli-
mesta 8,35 snt/puhelu+17,17 snt/min). Palvelu-
maksu 12 e/varaus, internetvaraukset palvelu-
maksutta. Oikeudet muutoksiin pidatetaan.

S-Etukortti s
S-P: kll‘l' OftH g
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Kesapaiva merella

« S-Etukortilla Viking Linen
Paivaristeily Helsingista
(ei maihinnousua) alk. 13 e/hl6
(norm. 14 e/hl6) 13.6.-9.8. Bonusta
koko matkan hinnasta.

Hinta sis. pdivaristeilyn Helsingista ilman

maihinnousua. Muut palvelut lisamak-

susta. Paikkoja rajoitetusti. Oikeudet
muutoksiin pidatetaan.

Lisatiedot ja varaukset:
www.vikinglinefi/s-kortti tai Viking Linen
myyntipalvelu, 0600 41577 (1,75 e/vastattu
puh+pvm./mpm.), booking@vikingline.com.
Tuotetunnus FSTMG.

Lapin lumoissa
syyskuussa

« S-Etukortilla Pohjolan Matkan
Lapin lumoissa -matkalla ohjattu
luontokavely Levilld veloituksetta
(norm. 12 e). Bonusta matkan
hinnasta.
Lapin lumoissa 9.-13.9. alk. 484 e/hl6
sis. bussikuljetukset ohjelman mukai-
sesti, yopymiset 2 hh:ssa, puolihoito-
ruokailut hotellissa, opastetun kierrok-
sen Inarissa, kdynnin Inarin porofarmilla,
kahvin ja kahvileivan porofarmilla seka
Inarinjarven risteilyn. Liittymakuljetukset
matkalle useilta paikkakunnilta.

Lisatiedot ja varaukset:
www.pohjolanmatka.fi/kiertomatkat tai
Pohjolan Matkan matkatoimistoista,
0201303 303 (puh. hinnat kiinteasta verkosta
8,35 snt/puhelu+7,02 snt/min, matkapuheli-
mesta 8,35 snt/puhelu+17,17 snt/min). Palvelu-
maksu 12 e/varaus, internetvaraukset palvelu-
maksutta. Oikeudet muutoksiin pidatetaan.
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MATKALLE HOTELLIIN
Koe koko kaupunki Kesateatteriin
Helsinki Cardilla Savonlinnaan

« S-Etukortilla seuraavat edut

Helsinki Cardeista: 24 h -kortti

39 e (norm. 44 e), 48 h -kortti

49 e (norm. 54 e), 72 h -kortti 59 e

(norm. 64 e) ja1e:n etu lasten (7-16 v.)

Helsinki Cardeista (norm. 22-32 e).

Etu on talouskohtainen. Ei Bonusta.
Helsinki Cardilla matkustat rajoituk-
setta Helsingin sisdisessa lilkenteessd,
saat ilmaisen kaupunkikiertoajelun ja
padset maksutta kaupungin tarkeimpiin
nahtavyyskonhteisiin sekd museoihin.

« S-Etukortilla majoituspaketti
alk. 64 e/hl6/2hh:ssa (norm. 68,50 e)
kesdkuussa ja 73,50 e/hl6/2 hh:ssa
(norm. 78 e) heindkuussa Original
Sokos Hotel Seurahuone
Savonlinnassa. w
Hinta sis. majoituksen, aamiaisen, hotellin
asukassaunan kayton seka teatterilipun
Markku Poélésen kirjoittamaan Onnen
Maa -tangondytelmaan Kasinonsaaren {
kesateatterissa.

Original Sokos Hotel Seurahuone,

Kauppatori 4-6, Savonlinna.

Varaukset ja lisatiedot: 015 20 203, 015 20 202,
seurahuone.savonlinna@sokoshotels.fi.
Majoituspaketti on voimassa 28.6.,30.6.,1,7,
27,97,127.ja19.7.

Etuhintaiset kortit: Helsinki Expert Shop
Matkailuneuvonta (Pohjoisesplanadi 19),
Sightseeing-lippukioskit Kauppatorilla ja
Esplanadin puistossa (Fabianinkatu) seka
Sokos Hotels ja Radisson Blu -hotellit
Helsingissa.

MUUT EDUT

Turvallisesti vesilla

« S-Etukortilla Veneilijan
ensiapulaukku 54,90 e +
toimituskulut (norm. 61e +
toimituskulut) Suomen Punaisen
Ristin kaupasta. Ei Bonusta.

Veneilijan ensiapulaukku kuuluu jokai-

sen veneen perusvarusteisiin. Laukku on

kosteuden kestava ja sisaltaa tarkeimmat
tarvikkeet hataensiapuun. Laukussa on
hyvin tilaa my®s omille lisavarusteille.

Ostamalla Suomen Punaisen Ristin tuot-

teen tuet jarjestdn toimintaa kotimaassa.

Tilaukset: www.punaisenristinkauppa.fi, jossa KO kO perhe
S-Edun saa systtamalla etukoodin 4MVEV3NS kulttuurilomalle
tilauskuponkiin, 020 701 2211 tai Punaisen Savon linnaan

Ristin kauppa, Tehtaankatu 1 A, Helsinki.

Avoinna ma-pe klo 10-16. « S-Etukortilla huone kahdelle alk.

95 e/yo6 (norm. 135 e), kolmelle
115 e/y6 (norm. 155 e) ja neljille
135 e/y6 (norm. 175 e) to-la 9.-11.7.
Kesdhotelli Tottissa.
Hinta sis. majoituksen ja runsaan buffet-
aamiaisen.

Kesdisessa Savonlinnassa majoitut
helpoimmin Kesahotelli Tottissa. Samalla
matkalla voi kokea lapsille suunnatun "
Pikku Taikahuilun, joka on uutuusversio |
Savonlinnan Oopperajuhlien legendaari-
sesta Taikahuilusta.

Kesahotelli Tott, Satamakatu 1, Savonlinna.
Varaukset: www.sokoshotels.fi, 015 206 3630,
tott.savonlinna@sokoshotels.fi. Etuhintaisia
huoneita saatavilla rajoitetusti varauskoodilla
BPIK150709. Etu koskee vain uusia varauksia.
Pikku Taikahuilun lipputilaukset:
www.oopperajuhlat.fi

Uu 2015

TAPAHTUMAT

Kuninkuusravit
Joensuussa

« S-Etukortilla Kuninkuusravien
Kunkkaripassi 65 e sis. toimituskulut
(norm. 73,50 e) la-su 1.-2.8.
Joensuussa. Ei Bonusta.

Passi sis. sisadnpaasyn raveihin lauantaina

ja sunnuntaina seka lauantain iltajuhlan

Joensuu Areenalla.

Kuninkuusravit, Joensuun ravirata,
Linnunlahdentie 5, Joensuu.

Liput: Joensuun Prisma ja Sokos, ABC-liikenne-
myymalat Kiteelld ja Lieksassa.
Lisatiedot: www.kuninkuusravit fi

TR

Miesten superpesista
Joensuussa

« S-Etukortilla ennakkoon ostetut
Joensuun Maila-Kankaanpdan
Maila -superpesisottelun liput
8,50/12,75 e (norm.10/15 e) su12.7.
Mehtimé&en pesapallostadionilla
Joensuussa. Ei Bonusta.

Mehtimaen pesapallostadion,
Lahtelantie 4, Joensuu.

Liput: Joensuun Mailan toimisto,
Kuurnankatu 7, Joensuu.
Lisatiedot: www.joensuunmaila.fi

R

Koe Volter Kilpi
Kustavissa

« S-Etukortilla Volter Kilpi Kustavissa .
-kirjallisuusviikon teatteri- ja
konserttiliput 15 e (norm. 17 e) p
15.-19.7. Max. 2 lippua/S-Etukortti.
Ei Bonusta.
Viikon teemana on Elon aamukansa -
lapset kaunokirjallisena aiheena. Tapah-
tuman ohjelma sisaltaa yleisdluentoja,
eri teatteriryhmien esityksid, konsertteja
seka retkia Volter Kilven maisemiin maalla
ja merella.

Volter Kilpi Kustavissa -kirjallisuusviikko,
Kustavi.

Liput: kauppa.vkkustavissa.fi, 044 952 1388.
Lisatiedot: www.vkkustavissa.fi

.“
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UUTISIA

Heidi Ruti Terveisia osuuskaupasta
palvelee Esittelemme talla palstalla
Original S-ryhmén osuuskauppoja.
Sokos Hotel Talla kertaa vuorossa on

L Osuuskauppa Maakunta.
Helsingissa. PP

.. . . TEKSTIHEIDI HANNINEN
Sokos Hotels majoittaa vastuullisesti

Sokos Hotelleissa vastuullisuus on koko liiketoimintaa

ohjaava arvo. Vastuullisuutta mittaavat tuloksellisuus, Osu u ska u a

ymparistévastuu, asiakkaiden turvallisuus, henkildkunnan pp

kehittyminen ja hyvinvointi seka asiakastyytyvaisyys. M k t t k

Sokos Hotellien top 10 vastuullisuustekoa vuonna 2014: aa u n a u ee
Sokos Hotellit tyollistavat 2 645 ammattilaista. [ [

1,8 miljoonaa euroa asiakasomistajille maksettua Bonusta. ka l n u u la lsta

Jatteen hyotykdyttoaste hotelleissa 81 %.

36 allergiatunnuksen saanutta Sokos Hotellia. .tta ista

14

Tyotyytyvaisyyden kokonaisindeksi 74/100.
Asiakkaiden kokonaistyytyvaisyys hyvalla tasolla.
Turvallisuussuunnitelmat ja -asiantuntijat jokaisessa Sokos

Hotellissa.
. Egﬁg:ﬁésar'ikoisvarusteltuja huoneita liikuntarajoitteisille joka Ka i n u u Ia i nen Osu u ska u ppa M aa_
« Kaytossa eettiset vaatimukset ruoka- ja juomatoimittajille. ku nta ha I uaa ed esa uttaa pa i ka I I iSia

Lahiseudun tuottajien ruokaa ja luomutuotteita joka hotellissa.

toimijoita parjaamaan markkinoilla.
Siksi se nostaa paikalliset tuotteet
tarkeaan rooliin toimipisteissaan.

Lue lisaa Sokos Hotels -ketjun tuoreesta
vastuullisuuskatsauksesta: www.sokoshotels.fi.

S-ryhman hotelleja Green Key
-ymparistéohjelmaan

S-ryhmaan kuuluvan Sokotel Oy:n hotellit ovat ensimmaisina
suomalaisina hotellitoimijoina liittyneet maailmanlaajuiseen
majoitusalan Green Key -ymparistoohjelmaan. Green Key
-merkin saanut hotelli on sitoutunut muun muassa henkilds-
ton ja asiakkaiden ymparistétietoisuuden kasvattamiseen
seka energian- ja vedenkdytén tehostamiseen.

Green Key -sertifikaatin ovat saaneet kaikki Suomen
Radisson Blu Hotellit seka padakaupunkiseudun ja Tampereen
Sokos Hotellit. Taman vuoden aikana yhteensa 22 S-ryhman
hotellia on mukana Green Key -ympadristéohjelmassa.

suuskauppa Maakunta on kainuulaisten oma

kauppa. Se on liikevaihdoltaan suurin oman

alueensa yrityksisti ja tyollistdd suoraan ldhes

500 henkil6d. Asiakasomistajia Maakunnalla
on 32 000, ja heité palvellaan yli 40 toimipisteessa.
Osuuskauppa Maakunnan mottona on toimia jokaista
asiakasta varten.

Paikallistuotteet ovat Osuuskauppa Maakunnan toi-
mitusjohtajan Hannu Pelkosen mukaan tirke# osa sen
toimipisteiden valikoimia.

”Meilld on merkittiva rooli yhten4 alueen suurim-
mista yrityksisti, joten voimme omalta osaltamme edes-
auttaa paikallisia toimijoita parjidméén markkinoilla.
Asiakkaat arvostavat paikallisia tuotteita ja heidén suo-
sikkejaan ovat paikallisten leipomoiden rieskat, riisipii-
rakat ja munkit”, Pelkonen kertoo.

Osuuskauppa Maakunta haluaa tukea Kainuun
seudun elinvoimaisuutta myos urheilun ja kulttuurin
alueella.

”Tuen painopisteessi on etenkin nuorten ja lasten
toiminnan tukeminen”, Pelkonen kertoo.

@
AT W

Vaasaan uusi Sokos Hotelli

Radisson Blu Royal Hotel Vaasa siirtyi Sokos Hotels -ket-
juun toukokuussa. Samalla hotellista tuli Original Sokos
Hotel Royal Vaasa. Muutoksessa hotellin aulatila sai uuden
ilmeen ja aamiaistarjontaa monipuolistettiin.

”Kattavat kokous- ja ravintolapalvelumme edustavat
Sokos Hotels -ketjun Original-hotellityyppia parhaimmil-
laan. Kehitamme palvelujemme paikallisuutta korostaen”,
hotellinjohtaja Ari-Pekka Soini kertoo.

Merenrantakaupungissa palvelee myds Original Sokos
Hotel Vaakuna Vaasa.




TEKSTI LASSE TENHUNEN
KUVA UPM

Menovetta lahimetsasta

Suomalaisilla autoilijoilla on entista paremmat mahdollisuudet tankata
todellista lahipolttonestetta, kun ABC-ketjun Smart Diesel saa joukkoonsa
uutta UPM BioVerno -dieselid. Taysin uusiutuva, ymparistda saastava
huipputuote syntyy kotimaassa selluntuotannon tahteista.

BC-ketju on itsekin suoma-

lainen innovaatio, joten koti-

maassa kehitetty ja valmis-

tettu diesel sopii luontevasti
ketjun tarjontaan.

”On hienoa saada polttoainetar-
jontaan suomalaisia tuotteita, koska
niiden osalta kotimaisuus vaatii
todellisia innovaatioita, erityisosaa-
mista ja vahvaa tahtoa. UPM BioVer-
non lisiksi meillé on jo valikoimassa
EkoFlex E85 -polttoneste, joka val-
mistetaan pddosin kotimaisesta bio-
jatteestd”, kertoo kehitysjohtaja
Tiina Vehmala-Viksten ABC-ketjusta.

UPM:n kehittdimén BioVerno-
dieselin raaka-aineena kéytetiéin
selluntuotannon tihteeksi jaivii
miénty6ljy4, josta huomattava osa on
periisin yhtion omilta sellutehtailta
Suomesta.

”UPM BioVerno tiyttéi erityisen
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hyvin Euroopan Unionin tavoitteet
vihent& litkenteen padst6ja”, sanoo
UPM Biopolttoaineiden myynti- ja
markkinointijohtaja Sari Mannonen.

Sopii joka tankkiin

UPM BioVernoa myydéén osana
ABC:n Smart Dieselid, mutta se
sopisi myos sellaisenaan kaikkiin
dieselmoottoreihin.

”Se eroaa tavallisesta dieselisti
selvisti pienemmilld péaést6illa”,
Mannonen painottaa.

Osaa autoilijoista himment# kui-
tenkin autoissa olevat varoitukset,
jotka kieltavit laittamasta tankkiin
lisdaineita tai biokomponentteja.

”Syyti huoleen ei ole. Varoituk-
set koskevat dieseliin kisin lisattavia
lisdaineita, joita Suomessa ei tarvita,
mutta joita kdytetdin esimerkiksi
Keski-Euroopassa. Korkealaatuisella,

uusiutuvalla BioVernolla tehostettua
Smart Dieselié voi tankata huoletta”,
Tiina Vehmala-Viksten korostaa.

Avainlippu takaa alkuperan
ABC-ketjulla on ollut jo yli vuosi-
kymmenen kéytossddn Avainlippu-
tunnus. My6s UPM BioVerno sai
tunnuksen viime vuoden lopussa.
Molemmat ovat padyhteistyo-
kumppaneita, kun Suomen vanhin
alkuperédmerkki juhlii tind vuonna
50-vuotiasta taivaltaan.

Polttonesteiti ostettaessa koti-
maisuutta ei ensisijaisesti osata vield
edes odottaa.

”Kun tankkauspaikka on valittu
usein muilla perusteilla, on tirkeé,
ettd tarjottavat tuotteet ovat parhaita
mahdollisia. Parasta on, jos ne ovat
vield kotimaisia”, Vehmala-Viksten
$anoo. ¢



Asiakasomistajasivut

LAIVAMATKAT
ASIAKASOMISTAJILLE

S-ryhmaén asiakasomistajat saavat Bonusta Viking Linen useista matkapaketeista.
Tassd esimerkkeja erikoishintaisista matkoistamme, katso kaikki vaihtoehdot netissa.
vikingline.fi/s-kortti

Hyodynna
Bonukset!

Gabriella ja Mariella risteilevat Viking XPRS:n ohella my6s Tallinnaan 13.6.-9.8.2015. Vaihtoehtoja on runsaasti
ja S-Etukortilla saat alennusta risteilyistd, esimerkiksi

Helsinki-Tallinna-pdivaristeily, meno Gabriella/Mariella, paluu Viking XPRS

Unohtamatta mielenkiintoisia matkakohteita ja niistd saatuja etuja hotelliyopymisista, esimerkiksi

Hotellipaketti Helsingistd Tukholmaan: Clarion Hotel Stockholm

/ B2P-hytti / 2 hh alk. 137,50 ¢/n1s

Satamamme sijaitsevat hyvilla paikoilla lahelld keskustaa Helsingissd, Turussa, Tukholmassa ja Tallinnassa,
joten niistd on helppo jatkaa matkaa autolla lukuisiin kohteisiin.

Autopaketti Turusta Tukholmaan, iltaldhto Viking Gracella

| inside Four -hytti RSN S RPN

S-Etukortti

Varaa netissa, vikingline.fi/s-kortti, tai soita myyntipalve-

luumme puh. 0600 41577 (1,75 €/vastattu puhelu + pvm./
mpm.). Piddtdmme oikeuden muutoksiin.



Asiakasomistajan ennakkoale

Merkkikehyksia
S|Imala5|en ostajalle

DAY

POLICE

D, GAD, WAD, @AW, @ LA
: : g SKaga

y Optikon

néoéntarkastus

FURLA POLICE VERSACE %3»»
Teurolla ©

Mallisto vaihtelee myymaloittain. Etu koske uusia tilauksia. Ei voi yhdistdad muihin etuihin. Etu voimassa 19.6.2015.

AURINKOLASIT m30),,

® 9

Mallisto vaihtelee myymaléittain. Ei koske aurinkolaseja merkeilta Oakley, Dior, Chanel, Carolina Herrera, Gucci.
Etu koske uusia tilauksia. Ei voi yhdistaa muihin etuihin. Etu voimassa 19.6.2015.

4«,’,_:_ S Tutustu joustaviin rahoitusvaihto-
ehtoihimme silmaasema.fi

Lue lisaa silmaasema.fi tai kysy lisaa henkildkunnaltamme




Asiakasomistajasivut

Huolehdimme lasten ja nuorten nakemisesta

Nakeekd tuleva koululainen
hyvin taululle?

Ekaluokkalaisille
silmalasit
maksutta

Silmalasit veloituksetta silmalaakarin reseptia vastaan 31.12.2015 asti.
Alle 8-vuotias lapsi tarvitsee silmalaakarin lasireseptin optikon
nadntarkastuksen lisaksi. Lue liséa www.silmaasema.fi

Etu koskee syksylla 2015 koulunsa aloittavia ekaluokkalaisia.

Kaikille alle 18-vuotiaille
silmalasit

Tarjous koskee koko
myymalan kehys-
- valikoimaa ja
O/ annetaan kaikille
O e 18-vuotiaille

Etu on voimassa 31.12.2015 asti kaikille alle 18-vuotiaille ostaessasi normaalihintaiset kehykset ja linssit (norm. alk. 78 €).
Ei muita alennuksia. Optikon tekema nadntarkastus (8-18-vuotiaat) kaupan paalle silmalasien ostajalle (norm. 35 €),
ei koske piilolinssinadntarkastusta. Ei muita alennuksia.

Piilolinssit kesaksi T
Piilolinssien ensisovitukseen tuleville piilolinssit O/
Alconin ja Coopervisionin valikoimasta (2x30 kpl) (o)

Alennus koskee kaikkia uusia piilolinssien kayttajia. Etu on voimassa 19.6.2015 asti, ei muita alennuksia. Etusi arvo jopa 43,90 €.

Ajanvaraus silmalaakarille tai w ; k suuM=ALA|sm SI L MAASEMA

® J PALVELUA

optikolle: 010 190 200 (rpm/pvm)
optikko | silmaladkari | silmasairaala

www.silmaasema.fi




SUOMALAISTA
® Jj PALVELUA

J,r

S-Etukortllla
. -25 %
Nouse m/s Finlandialle

ja risteile leppoisalle lomalle
kohti Tallinnaa. Kaksi lahtoa
Helsingista joka padiva. Kun
varaat matkasi nyt, saat S-Etu-
kortilla kesan reitti- ja risteily-
matkoista 25 % alennuksen.

Varaukset 14.6. mennessa. Matkustusaika 18.5-31.8.15.

ECKERO@UNE

(1,75 €/puhelu+pvm/mpm)

.| Bonusta matkoista
NIMESTAAN HUOLIMATTA SUOMALAINEN ja laivaostoksista.
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Tuula Moisio LsAteci®68-6"77%90 Antti Kaulio Sei s NYET Naarlt Oikein vastanneiden kesken arvomme S-ryhmén 40 euron lahjakortin.
(Helsinki) (yvaskyld) Arvontaan osallistuvat Yhteishyvan ja HOK-Elannon Yhteishyvan
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YHTEISHYVA KESAKUU 2015 97

LAATINUT JYRKI TAKALA



yhteishyva

111. vuosikerta ISSN-L 0044-0396

ISSN 0044-0396 (painettu)

ISSN 2242-2196 (verkkolehti)
Yhteishyvan levikki 1848 957 (LT 2014)
Aikakauslehtien Liiton jasen

JULKAISUJA

Suomen Osuuskauppojen Keskuskunta
PL1,00088 S-ryhma

Puhelin 010 768 011

Telefaksi 010 768 0380

Sahkoéposti etunimi.sukunimi@sok.fi
Paatoimittaja Kai Ovaskainen
Mediapaallikké Kristiina Lindh
(vuorotteluvapaalla)
Konseptipaallikot Sanna Suokko ja
Tanja Kallio (opintovapaalla)
Konseptipaallikké/ruoka Sanna Autio
Tuottaja Enna Koivunen
Verkkotuottajat Mari Koski ja Jenni Saarilahti
Asiakasomistajasivut Nina Raisanen
limoitustilamyynti Maija Owie

TOIMITUS

Alma 360

Alvar Aallon katu 3, 00100 Helsinki
Postiosoite PL 502, 00101 Helsinki
Puhelin 010 665 102

Telefaksi 010 665 2533

Sahkoéposti etunimi.sukunimi@alma360.fi
Konseptipaallikko Kaisa Mikkola
Monimediatuottajat Niina Korhonen,
Paivi Salo ja Tuuli Virta (vanhempainvapaalla)
Toimitussihteeri Heidi Hanninen

AD Mika Soikkeli

Graafikko Antti Nikunen

Kuvatoimittaja Sarri Kukkonen

Kannen kuva Roope Permanto

KIRJAPAINO Hansaprint/YH 6/2015
REPRO Aste Helsinki Oy

Osuustoiminnallinen S-ryhma on jasentensa
eli kahden miljoonan asiakasomistajan
omistama yritys, jonka tehtavana on tuottaa
etuja ja palveluja asiakasomistajille. S-ryhma
koostuu itsendisista alueosuuskaupoista

ja niiden omistamasta Suomen Osuus-
kauppojen keskuskunnasta (SOK).

Lue lisda osuustoiminnasta: www.s-kanava.fi

PE-L

441 024
Painotuote

Asiakasomistajaposti on pakattu PE-LD-muo-
viin. Muovi voidaan kierrattaa materiaalina
tai hyédyntaa energiana. Muovin hyoty-
kayttdmahdollisuuksissa on alueellisia eroja.

Lehdessa mainittujen tuotteiden valikoimat
vaihtelevat toimipaikoittain. Tarkista
tuotteiden saatavuus omasta myymalastasi.

98 YHTEISHYVA KESAKUU 2015

LUKIJAKILPAILU

TULE MUKAAN
Yhteishyvan
matkaan myos
Facebookissa ja
Pinterestissa.

Mika lehden jutuista 00

on mielestasi paras?

NAIN VASTAAT:

« 15.6.2015 mennessa.

« NETISSA: osoitteessa
www.yhteishyva fi/osallistu.

« POSTITSE: Iaheta vastauskortti
osoitteeseen Yhteishyvan toimitus,
Lukijakilpailu 6/2015, PL 99,
00002 Helsinki. Jos vastaat posti-

KERRO MIELIPITEESI JA VOITA.
Kesakuun lukijakilpailuun vastanneiden
kesken arvomme Sokos Hotellien lahja-
kortin, joka sisaltaa yhden vuorokauden
majoituksen kahdelle hengelle saajan
itsensa valitsemassa Sokos Hotellissa.
Majoitukseen sisaltyy myos aamiainen.
Lahjakortin arvo on sata euroa. kortilla, kirjoita korttiin suosikki-
Arvontaan osallistuvat Yhteishyvan, juttusi sivunumero.

HOK-Elannon Yhteishyvén ja Samarbeten + Voittajien nimet julkaistaan
vastaajat numerossa 8/2015.

Miellyttévin juttu
huhtikuun lehdessa

Huhtikuun suosikkijutussa tutustut-
tiin suomalaisten unelmiin. Huhtikuun
lukijakilpailun palkinnot voittivat
Jaakko Vaje (Kerava), Hiski Hildén
(Kerava) ja Emilia Still (Vaasa).



S-RYHMA: OSUUSKAUPAT
BONUSJARJESTELMASSA MUKANA OLEVAT
OSUUSKAUPAN TUNNUS / ALUEOSUUSKAUPPA

2195 Ok Varuboden-Osla Hig, PL 35, 01531 Vantaa, 010 762 6000

0530 Eteld-Karjalan Ok, PL 27,53101 LAPPEENRANTA, 010 762 0013
1310 Eteld-Pohjanmaan Ok, PL 70, 60101 SEINAJOKI, 010 764 9200
0117 Helsingin Ok Elanto, PL 53, 00441 HELSINKI, 010 766 0210

0637 Jukolan Ok, Porokylankatu 18, 75530 NURMES, 010 763 7505

0816 Koillismaan Ok, Huoparintie 1, 93600 KUUSAMO, 010 763 3115
0823 Ok Arina, Nuottasaarentie 1, 90400 OULU, 044 788 5935

0122 Ok Hameenmaa, PL 41, 15111 LAHTI, 03 813 0304

0319 Osuuskauppa Keskimaa, PL 176, 40101 JYVASKYLA, 010 767 3070
145 Ok Keula, PL 130, 26101 RAUMA, 02 833 0220

1341 Ok KPO, PL 516, 67101 KOKKOLA, 020 780 7065

0622 Ok Maakunta, PL 33, 87101 KAJAANI, 010 763 6020

0617 Ok PeeAssd, PL 77, 70101 KUOPIO, 010 762 8000

0524 Ok Suur-Savo, PL 1,50101 MIKKELI, 015 206 2024

0510 Kymen Seudun Osuuskauppa, PL 157, 45101 KOUVOLA, 010 762 4020
1130 Pirkanmaan Ok, PL 130, 33101 TAMPERE, 010 767 0011

0643 Pohjois-Karjalan Ok, PL 102, 80101 JOENSUU, 010 762 2003

1233 Suur-Seudun Ok SSO, Prismantie 2, 24800 HALIKKO, 075 3030 1010
1146 Satakunnan Ok, PL 14, 28101 PORI, 029 009 6000

1240 Turun Ok, PL 186, 20101 TURKU, 010 764 4999

OSUUSKAUPAN TUNNUS / PAIKALLISOSUUSKAUPPA
1326 Lappajérven Ok, PL 21, 62601 LAPPAJARVI, 06 569 0200

MUUT PAIKALLISOSUUSKAUPAT
OSUUSKAUPAN TUNNUS / PAIKALLISOSUUSKAUPPA

1362 Bergd Ahl, 66220 BERGO, 06 343 0010

1262 Brandd Ahl, 22920 BRANDO, ALAND, 018 561 07

0513 Haapasaaren Ok, Haapasaari, 48100 KOTKA, 05 260 0227
1269 Kumlinge Ahl, 22820 KUMLINGE, 018 55 485

1372 Petsmo Hig, 66540 PETSMO, 06 346 6204

1346 Smabonders Hig, 68750 SMABONDERS, 06 867 6639
1275 Sottunga Andelshandel, 22720 SOTTUNGA, 018 55 127

OSOITTEENMUUTOKSET

Bonusjdrjestelmédssa mukana olevien osuuskauppojen jasenet:
Paivitdamme S-ryhman asiakasomistaja- ja asiakasrekisterissa olevat
osoitteet vaestorekisterikeskuksen vaestotietojdrjestelmasta. Jos olet
tehnyt virallisen muuttoilmoituksen maistraattiin eika sinulla ole vaesto-
tietojarjestelmdassa voimassa olevaa osoitteenluovutuskieltoa, osoite
paivittyy automaattisesti meille eika erillista osoitteenmuutosilmoitusta
tarvitse tehda. Muussa tapauksessa ota yhteys S-ryhman toimipaikkaan.
Voimassaolevan osoitteesi voit tarkastaa Omalta S-Kanavalta
www.s-kanavafi.

Paikallisosuuskaupat, jotka eivit kuulu bonusjdrjestelméaan: Osoitteen-
muutokset on ilmoitettava omaan osuuskauppaan (yhteystiedot ylla).
Huomioitava: Yhteishyvan toimitukseen ei voi tehda osoitteenmuutoksia
tai perua asiakasomistajapostia.

Kuukauden lopussa tulevan asiakasomistajapostin osoitepoiminta
tehdaan jo alkukuusta, joten usein seuraava asiakasomistajaposti
tulee vield vanhaan osoitteeseen.

S-RYHMAN ASIAKASOMISTAJAPALVELU

010 765 858 (0,088 €/min) palvelee kaikissa asiakasomistajapostiinne
liittyvissa asioissa ma-pe klo 8-20.

Palautetta voi lahettda www.s-kanava.fi-sivujen kautta.

ROOPE PERMANTO

ENSI NUMEROSSA

Kaalissa
on voimag

Heinakuussa
U EEE)
I EISIE]
kaaleilla.

Sadhulluja Lomabudijetti
koko kansa kuntoon

Tarkka suunnittelu
saa rahat riittdmaan
lomareissuilla.

Miksi myrskybongari
kulkee kelin perassa
satoja kilometreja?

Yhteishyva 7/2015 ilmestyy 26.6.2015 Yhteishyva Live -palvelussa
osoitteessa www.yhteishyva.fi/live. Heindkuun Yhteishyva ilmestyy
vain sdhkoisena versiona.
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S-kanava.ri

Oma S-kanava ja S-mobiili ovat palveluksessasi ajasta ja paikasta riippumatta.

Oma S-kanava on asiakkuutesi koti. Sieltd naet bonustietosi, otat kdyttéon S-ryhman
palveluita, tarkastat ja paivitit omia asiakastietojasi sekd paljon muuta. Jatkossa paaset
heti kirjautumisesta bonustietoihin.

S-mobiili on sielld missa sindkin. Naet bonustiedot, ajankohtaiset edut, takuukuitit ja
toimipaikkatiedot. Nyt bonusostosi, etusi ja toimipaikat ovat kaikki yhden kosketuksen
paassa — Oman kauppasi alla.

Kehitdmme palveluitamme sinun parhaaksesi. Osallistu antamalla palautetta.



