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Rakkdaus kotiseutuun

Meita yhdistaa ylpeys omasta kotiseudusta - sen jarvista, pelloista, metsista ja ihmisista.
Alajarven, Kuortaneen, Laihian, Lehtimaen, Sydanmaan ja Vimpelin Osuuspankit
ovat nyt yhdessa OP Jarvi-Pohjanmaa.

Meilld on jotain yhteista OP Jarvi-Pohjanmaa
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Kunm“lArtkkk 350g, \
runasoselaatikko .
-TUOTTEITA Llh:l::‘aalraernm maksa-, tai rusinaton & &4 IAlspossuu
0LLA' maksalaatikko 400g ) : ASPOSSUN
EUR : Forssan Riisipiirakka 3909 : A i
Italian-, Peruna- tai Punajuurisalaatti 400y
Rehti Grillinakki 2809, Atrilli 4009

1€

NORM. 1.99-2.69 (250-357/kg) NORM.5.99 X

PKT

(10.85/kg)

FRIONOR KALAPUIKOT MSC 2506
4239 (9.56/kg)

¢ siifisth
(6.67/kg)

MUMMON POIMUTETUT
RANSKANPERUNAT 4506 JA
LOHKOPERUNAT 4006

4 1.49 (3.31-3.73/kg)

(2.96-3.33/kg)
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NORM. 49.99
30pv:n hinta: 49. 99
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MELON BLAST

HOFEIINT/ KOFFEIN 180 KOFETINI/
KOFRET 183

ey i | { LOPPUERA!

, 0CUS PEARADE,
ATRIA KARISTE VELON BLAST JA

GRILLIMAKKARA 1KG 4 JUICY MELBA 330ML

Sis.pantin 0. 15

PKT

- (3.99/k)

 NORM. 699 ORM. 2.69

30pvin hmta 2.69

BIO LUVIL
PYYKINPESUNESTE 1840ML

PLO

(3.26/L)

30pv:n hinta; 9:79
SERLA HELLA WC-PAPERI 32RLL VHTEIS-
JA TALOUSPAPERI 16RLL HINTAAN
~49.99-14,95 (0.47-0.62/1\)

(0.31-0.63/rl))

—HACKMAN-
SAVONIA ATERINSETTI

NORM. 115.00
30pv:n hinta: 115.00

ERA!

2T TAI 4T, 5 LITRAA PRK
(3.001L)

NORM. 19.99
30pv:n hinta: 15.99

POLKUPYORAN 9 9
USB-LADATTAVA
ETU- JA TAKAVALO

SETTI

NORM. 25.99
30pv:n hinta: 25.99
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Seat Ibiza farmari

1,2l bensiini, manuaali

Vm. -15, aj. 145 tkm, siisti, huoltokirja,
2x renkaat. Ratsastettu, juuri huolettu.
Hp. 6200 €. Myds vaihto tai rahoitus!

www.uurinmaki.com

TERVEYS

Eiko kaverin puhe kuulu ja heinasirkkojen siritys on loppunut vuosia sitten?

Kuulotutkimuksiin kannattaa
hakeutua ajoissa

Tuula Jokiaho

Silloin, kun kaverin puheesta
ei tahdo saada selvdi, et edes
muista koska olet viimeksi
kuullut heinisirkkojen siritti-
vin ja sinulle huomautetaan,
ettd kuuntelet televisiota tai ra-
diota todella kovalla d4nelld, on
aika tarttua toimeen ja mennd
kuulotutkimuksiin.

Kuulotutkimukset on hyvi
tehdd varhaisessa vaiheessa,
silld mahdollisen kuulolaitteen
kiyttoon tottuu helpommin,
kun se padstdidn aloittamaan
pienemmalld kuulon korjaami-
sella ja myds laitteiden kiytto
tulee helpommin tutuksi nuo-
remmalla idlla.

Alajarvelld kokoonnuttiin
viime viikolla kuulokahvilaan
isolla porukalla, kun paikalle
saatiin Kuuloliiton asiantun-
tija Tuija Syvdoja. Tilaisuus veti
mukaansa niin kuulolaitteita jo
kayttivid, kuulostaan hieman
huolestuneita kuin muitakin
kiinnostuneita.

Kuulokahvila jirjestettiin
Jarviseudun Omaishoitajayh-
distyksen toimitiloissa ja mu-
kana oli my6s Eteld-Pohjan-
maan Muistiyhdistyksen edus-
tus, onhan huono kuulo asia,
joka my6s heikentdd ihmisen
muistia nopeammin. Huono
kuulo kuuluu siis muistisai-
rauden riskitekijéihin, mika

Kuuloliiton asiantuntija Tuija Syvaoja kannusti hakeutumaan kuul

. « & 8 i

otutkimuksiin, mik

puheesta selvaa, tai laheiset alkavat huomautella television ja radion pauhaavan aina turhan kovalla.

on yksi hyvi lisdsyy ottaa se
vakavasti.

Tuija Syvioja kertoi huonon
kuulon olevan vieston yleisim-
pié terveysongelmia. Thmiset
kuitenkin sinnittelevit huo-
non kuulon kansa turhan pit-
kidn, ennen kuin hakeutuvat
saamaan apua.

Tihin on useita syiti, joista
merkittdvimpii lienee se, ettd
ikdkuulossa kuulo menee alas-
péin hiljalleen, siihen tottuu.
Toinen tirkei seikka on se, ettd
kuulovamma ei tuota kipua, jo-

ten hoitoon hakeutumista on
helppo Iykiti.

Miksi kuulo sitten heikke-
nee? Syvidojan mukana tir-
kein syy on ikiddntyminen ja
ikdkuulon jilkeen tirkeim-
mit ryhmit ovat erilaiset me-
luvammat. Siind missi melu-
vammat olivat ennen paiasi-
assa tyOperdisid, ne ovat nykyi-
sinyleensi vapaa-ajan melusta
johtuvia janiitd on nuorillakin.
Kuuloliitossa ollaankin huolis-
saan nuorten kuulosta.

Kuulo on siitd mielenkiintoi-

nen aisti, ettd sen merkityksen
huomaa parhaiten vasta kun
sen menettdd. Kuulon avulla
olemme vuorovaikutuksessa
muihin ja silld sdddellddn
oman puheen voimakkuutta.
Kuulon avulla saamme my6s
tietoa ympdristéstimme, ku-
ten hilytysdanistd. Myos suun-
takuulo, musiikki ja luonnon-
d4net ovat mahdollisia vain,
koska kuulemme.

- Kuuloa tarvitaan moneen
eriasiaan, joita emme tule aja-

telleeksi, kun kuulo on hyvi.

Ikikuuloon ei ole lddkettd
Ikdkuuloon ei ole olemassa l44-
kettd eikd leikkauksia, mutta
kuulokojeella voidaan vahvisaa
jéljelld olevaa kuuloa.

- Kuulokojekuntoutus on
kuulon kuntoutuksen kivi-
jalka. Kuulokoje avaa portin ai-
voihin ja se auttaa 44nid padse-
madin perille.

Syvdoja muistutti, ettd kuu-
lokojeesta ei ole hyotyi pii-
rongin laatikossa ja kirjahyl-
lyn pialld, vaan aktiivisessa
kiytossd. Thmisen kokonaisval-
taista hyvinvointia parantaa,
kun hin pystyy jilleen kuule-
maan.

- Kaikkia kuulon ongelmia
kojeetkaan eivit auta, mutta
hyvin monessa asiassa ne ovat
suuri apu, Syvidoja sanoi ja
muistutti, ettd tekniikka kuu-
lokojeiden kohdalla menee
koko ajan nopeasti eteenpiin
ja valmistajat pyrkivit korjaa-
maan tunnettuja haasteita esi-
merkiksi hilykuuntelun osalta.

Millaista ikdkuulo sitten on?
se on hitaasti etenevii, molem-
minpuolista kuulon alenemaa,
joka ei aiheuta kipua. Korkeat
danet katoavat ensin, sitten 43-
net kuuluvat, mutta sanoista
on vaikeaa saada selvid. Sosi-
aalinen eldmd kirsii ja aletaan
eristdytyd.

Kuulo on yleensi heiken-
tynyt 5-10 vuoden ajan en-
nen kuulontutkimukseen ha-

keutumista. Apua kannattaisi
kuitenkin hakea jo lievddn kuu-
lon alenemaan, silld silloin op-
pii nopeammin kuuntelemaan
kuulokojeella tulevaa d4nimaa-
ilmaa ja my®6s kojeen huollon
ja kdyton oppiminen on hel-
pompaa.

Kuulokojeen kiyt6n opettelu
vaatii sen sddnnollistd kdyttoa.
Aivojen pitdd tottua uuteen da-
nimaailmaan ja ddnet voivat
aluksi tuntua voimakkailta.

Kéytto kannattaakin aloittaa
hiljaisessa ddnimaailmassa ja
harjoitella kojeen kiytt64 so-
siaalisissa tilanteissa. - Aluksi
voi olla rankkaa pitdd kuulo-
kojetta koko pdivd, mutta jos
aluksi sen kiytossi pitdd pienid
taukoja, niin kannattaa kuiten-
kin pyrkid siihen, ettd oppii pi-
tdmidn sitd koko pdivin.

Syvdoja muistutti, ettd kuu-
lokojeella kuuntelemisen op-
pimista voi edistdd keskus-
telemalla erilaisten ihmisten
kanssa, eri tilanteissa ja erilai-
sissa ddniympdristoissd. Mu-
siikin kuuntelu edesauttaa op-
pimista.

Kun kuulo huolestuttaa,
kannattaa ottaa yhteys omaan
terveyskeskukseen. Sielti tut-
kimusten kautta edetdin kes-
kussairaalaan ja edelleen kuu-
lokojeen hankintaan, mikali
se on tarpeellista. Kuulokoje
ja sen huolto seki korjaukset
ovat asiakkaalle maksuttomia.

HYVINVOINTIALUE

Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue ei tule

kattamaan al

Eteld-Pohjanmaan hyvinvoin-
tialueen aluevaltuusto mer-
kitsi kokouksessaan tiedoksi
osavuosikatsauksen tammi-
kesikuulta 2025.

Taminhetkisen arvion mu-
kaan hyvinvointialue tulee te-
kemaiin vuodelta 2025 noin
29,3 miljoonaa euroa alijdi-
miisen tuloksen. Jos ennuste
toteutuu, kaikkien toiminta-
vuosien aikana kertynytta ali-
jddamai tulee olemaan vuoden
2025 lopussa yhteensi noin
136 miljoonaa euroa.

Aiheen kisittelyn yhtey-
dessd aluevaltuustossa pi-
dettiin useita puheenvuo-

roja muun muassa henkilds-
ton sairauspoissaoloihin sekid
hyvinvointialueen kuljetus-
palveluihin liittyen.
Henkil6stokulujen toteuma
onnoussut edelliseen vuoteen
verrattuna. Tihin vaikuttaa
merkittdvisti tydehtosopi-
muksiin kirjatut palkankoro-
tukset. My0s tySterveyshuol-
lon kustannukset ovat toteu-
tumassa talousarviossa arvi-
oitua suurempana.
Kuusiolinna Terveyden toi-
mintojen siirtyminen hyvin-
vointialueen omaksi toimin-
naksi vaikuttaa talousarvion
toteutumiseen: henkildstoku-

Rahat eivat riitd. Hyvinvointialueen aikaisempien vuosien alijaaman kattaminen

laissa vaaditussa ajassa, eli vuoden 2026 loppuun mennessa, vaarantaisi
lakisaateisten ja perusoikeuksien mukaisten palvelujen jarjestamisen sekd

vdeston terveyden edistamisen.

lut tulevat nousemaan, mutta
toisaalta palvelujen ostot tule-
vat vihenemdin.

Aluevaltuusto paitti hy-
viksyd sen, ettd Eteld-Poh-
janmaan hyvinvointialueen
talousarvio vuodelle 2026 ja
taloussuunnitelma vuosille
2027-2029 eivit tule noudat-
tamaan lakia hyvinvointialu-
eesta siltd osin, kun laissa on
midritelty alijidmien katta-
misesta.

Hyvinvointialueen aikai-
sempien vuosien alijidmin
kattaminen laissa vaaditussa
ajassa, eli vuoden 2026 lop-
puun mennessid, vaarantaisi

lakisditeisten ja perusoikeuk-
sien mukaisten palvelujen jir-
jestdmisen sekd vieston ter-
veyden edistdmisen.

- Kokouksessa painottuivat
talous, henkil6sto sekd pal-
veluiden saatavuus. Néistd
kaikista teemoista on tir-
kei jatkaa keskustelua syk-
syn aikana, my6s hyvinvoin-
tialuestrategian pdivityksen
yhteydessd, valtuuston pu-
heenjohtaja Paula Risikko
summasi.

Lisiksi aluevaltuusto kuuli
hyvinvointialuejohtaja Tero
Jarvisen sekd lautakuntien
ajankohtaiskatsaukset.
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Paatoimittajan palsta

Apua meille ja maailmalle

Punaisen Ristin Nalkdpaivin lipaskeriys alkaa
huomenna torstaina 25.9. ja jatkuu lauantaihin

27.9. asti.

Nilkdpdivd on Suomen Punaisen Ristin valta-
kunnallinen kerdys, jolla kerdtddn varoja Suomen
Punaisen Ristin katastrofirahastoon.

Lahjoittajana autat sielld, missd hitd on suurin: ; X
i menestykseen ja kamppailusta

maailmalla luonnonmullistusten ja konfliktien
keskelle jddneitd, Suomessa dkilliseen onnetto-

muuteen joutuneita.

Lahjoitus tarkoittaa konkreettista apua hidin
hetkelld: Ruokaa, vettd, suojaa ja terveydenhoi-
toa. Maailmalla ja Suomessa.

Punainen Risti

Saadulla tuella lievitetddn hitdd maailman pa-
himmilla kriisialueilla. Juuri nyt apua tarvitaan
erityisesti Gazassa ja Afganistanin maanjdristys-
alueella. Thmisille toimitetaan perustarvikkeita,
hoidetaan sairaita ja haavoittuneita, annetaan
henkisti tukea kriisin kohdanneille ja autetaan
yhteis6jd varautumaan tuleviin katastrofeihin.

Nilkdpdivd-lahjoitusten ansiosta apu on aina
ldhelld my6s Suomessa. Koulutetut vapaaehtoi-
set ovat valmiina auttamaan vuoden jokaisena

pdivini antaen henkisti tukea ylldttavin kriisin
kohdanneille, materiaalista apua esimerkiksi

kadonneita, tuetaan viranomaisia ja yllidpidetdan
valmiutta vastata kriiseihin.

Lahjoitustavat ovat kiteinen keriyslippaaseen,
haluamasi summan lahjoittaminen MobilePaylla
numeroon 26138, Alajirven osasto, ldhettimailld
tekstiviesti SPR numeroon 16499 (15 € | viesti),
tai lahjoita 20 euroa katastrofirahastoon soitta-
malla 0600 12220 (20,52 € + pvm/mpm), netissi
osoitteessa punainenristi.fijnalkapaiva tai tilille
OP FI52 5000 0120 4156 73. Saaja: Punainen Risti.

Printtihallin osakkeet

Viite: 5173.

myyntiin
Soinin kunnanhallitus piatti
laittaa myyntiin Soinin Teolli-
suustilat Oy:n osakkeet. Printti-
halliksi kutsutusta teollisuusti-
lasta Soinin kunta omistaa alle
puolet koko yhtion osakkeista.
Talousarvion toteuma on en-
simmiiselld puolivuotiskau-
della painunut vajaa 300000 eu-
roaalijidmaiseksi. Titd voidaan
kuitenkin selittii silli, ettd ve-
rotulosta vain 40 prosenttia on
toteutunut. Kiinteistoverotulot
tilittyvit vasta loppuvuodesta.
Toimintatulot ja -menot kul-
kevat hyvin suunnitellussa ta-
lousarviossa.

Soinin kunta ei tule hake-
maan harkinnan varaista valti-
onosuutta vuodelle 2025, koska
kriteerit hakemiselle ei tdyty.

Talousarvion 2026 laadin-

taa varten kunnanhallitus oh-
jeisti, ettd hallintokunnat pyz-

kivit euroméiriisesti samaan

kuin vuonna 2025 on ollut. Pal-
kat tulevat nousemaan noin

kolme prosenttia, joten timi :

nousu tulee huomioida hallin-
tokunnissa sddstamalld jostain
muualta. Mahdollista tarken-
nuksista keskustellaan kunnan-
valtuuston talousarvioiltakou-
lun jalkeen.

KIRJAT

Elimikertakirja
Noora Hautakankaasta

Johanna Elomaan kirjoittama
Noora Hautakangas - huijari-
syndroomasta huolimatta (Ba-
zar) kertoo yrittdjin matkasta

sisdistd epdvarmuutta vastaan.

¢ Runsaan ennakkokiinnostuk-
i senvuoksi kirjasta otettiin toi-

nen painos jo ennen teoksen il-

mestymistd.

Yrittdjd, entinen Miss Suomi

ja media-alalla uraa luonut,

soinilaisliht6inen Noora Hau-
takangas sai vuonna 2014 idean
uudenlaisesta yrityskonsep-
tista, joka yhdistiisi kierratys-
muodin myymilin jakahvilan.
Syntyi menestystarina nimeltd

i Relove.

Uran nousukiidosta huoli-
matta Hautakankaalla on tai-
pumus vihitelld omaa osaa-

! mistaan ja uskoa saavutus-

tensa olevan puhdasta sattu-
maa. Hin potee huijarisynd-

i roomaa.

Johanna Elomaan teos kuvaa
eldvisti, millaista on luoda ja
johtaa menestyskonseptia, kun
vadristynyt pelko huijauksen
paljastumisesta kulkee jatku-
vasti mukana. Hautakangas
kertoo kirjassa avoimesti asi-
oista, joista hin ei ole aiem-

tulipalossa omaisuutensa menettineille, etsitian | W0 Julkisuudessa pubunut

eli tySriippuvuudesta, uupu-
muksesta, riittdmittomyyden

i tunteesta sekd haasteista tyo-

Johanna Elomaan kirjoittama Noora Hautakangas - huijarisyndroomasta
huolimatta kertoo yrittdjan matkasta menestykseen ja kamppailusta sisdista
epdvarmuutta vastaan. Kuva: Juha Mustonen.

elimissi ja ihmissuhteissa.
Hautakangas ei kuiten-

kaan ole musertunut huijari-

syndrooman alla, vaan hinti

on puskenut eteenpiin sitked
asenne ja palo luoda jotain en-
nennikemitonta.

Noora Hautakangas - hui-

jarisyndroomasta huolimatta
tarjoaa Nooran kasvutarinan
lisdksi asiantuntijatietoa hui-
jarisyndroomasta, silld kirjaa
varten on haasteltu myds psy-
kologi Satu Pihlajaa. Ensim-
mdinen suositussa Hidasta eld-
mdd -kirjaperheessd julkaistava
eldimikerta rohkaisee unelmoi-
maan isosti ja ottamaan suu-
riaaskelia peloista huolimatta.

Johanna Elomaa (s. 1977)
on monipuolinen romaani- ja
tietokirjailija sekd vapaa toi-
mittaja. Hineltd on julkaistu
useita romaaneja, lastenkir-
joja seki tietokirjoja, kuten
Prinsessan pako ja Lupasin si-
nulle rakastaa. Hin on tydsken-
nellyt useissa eri mediataloissa
toimittajana, vastaavana tuot-
tajana sekd uutispaallikkona.

Noora Hautakangas (s. 1984)
onyrittdjd ja Relove-ketjun pe-
rustaja. Hin on vuoden 2007
Miss Suomi, jahin on tygsken-
nellyt aiemmin media-alalla ra-
dio- ja tv-juontajana.

Relove-ketjulla on yhteensi
kuusi liikettd Helsingin kes-
kustassa, Helsinki-Vantaan
lentoasemalla ja Tampereen
Stockmannilla, luksuslauk-
kujen showroom Helsingissi
sekd verkkokauppa. Kesilld
2025 Hautakangas avasi ravin-
tola Rue Madamen Helsingin
keskustassa.

: TILAISUUDET

Lehtimaell3 virkistystuokio kotihoidon

jérjestetddn tiistaina 30.9. ko-

i tihoidon asiakkaiden virkistys-
i tuokio kello 10.30-12.30.

Tilaisuuden ohjelmassa on

i Heikki Jokiahon musisointia,
i jumppaa Mirja Ikiheimosen

johdolla, keittolounas ja kahvi
sekd hartaushetki.

Kuljetuksia paikalle jarjeste-
tddn, joten kannattaa ilmoit-
tautua mukaan 25.9. mennessi
Sisko Haloselle numerossa
040 056 9169 tai Heikki Joki-

i aholle kotihoidon kidynneilli.

asiakkaille

i Lehtimien seurakuntakodilla

Tilaisuuden jirjestdd Ala-
jarven seurakunnan Lehti-
maen alue seki EL Lehtimiki.
Jarjestijit toivovat lheisten ja
omaisten innostavan kotihoi-
don asiakkaita osallistumaan
virkistiviin tilaisuuteen!

Kotihoidon asiakkaille tarjotaan
Lehtimaelld virkistava tilaisuus
kuljetuksineen.

Saaksjarvella otetaan talteen!

Siiksjarven Nuorisoseurantalol-
la jdrjestetddn lauantaina 27.9.
kello10-12"Ota talteen!” -tapah-
tuma, jossa tavara vaihtaa omis-
tajaa, mutta hieman eri tavalla
kuin kaupassa tai vaikkapa kirp-

i putorilla.

Tapahtumaan voi kuka ta-
hansa tuoda itselleen tarpee-
tonta, mutta kiyttokelpoista ta-
varaa, esimerkiksi jamalankoja,
askartelutarvikkeita, puutarhan
satoa, kirjoja, astioita ja kan-
kaita ja tarjota niitd halukkaille.

Vaihdossa voi tilaisuudessa 16y-
tdd itselleen uusia aarteita!

Ei paikkavarauksia, ei hin-
noittelua, ei tinkimisti, mutta
ota hieman kiteist, silld puf-
fetissa on tarjolla pientd napos-
teltavaa.

Kestivin kehityksen viikkoa
vietetddn 22.-28.9. ja Leader Ai-
saparinalueen ”Ota talteen!” -ta-
pahtumissa harjoitetaan kierra-
tystd hauskasti saman henkisid
henkil6itd tavaten ja matalalla

kynnyksella.
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KERAYKSET

Nalkap

kaynnistyy huomenna

Punaisen Ristin Nilkipaivin
lipaskerdys alkaa huomenna
torstaina 25.9. ja jatkuu lauan-
taihin 27.9. asti. Punaisen Ris-
tin Alajirven osasto kutsuu
kaikki mukaan osallistumaan
Nilkipdivian.

Alajérven osaston lipaske-
rddjit ovat liikkeelld perjan-
taina ja lauantaina keskustan
kauppaliikkeiden luona.

Lipaskeriijille on edelleen
tarvetta ja kaikki ovat terve-
tulleita kerddmdan! Oman ke-
rdyslippaan voit noutaa perjan-
taina ja lauantaina keriyskes-
kuksesta Aaltolasta kello 10-15,
Lidkirintie 1. Mukaan tarvitsee
vain kuvallisen henkil5llisyys-
todistuksen ja sddhin sopivat
ulkovaatteet.

Oman keridyksen voi kiyn-
nistdd myos verkossa, ja kut-

sua omat kaverit tai vaikka har-
rastusporukan osallistumaan
itselleen sopivalla summalla.
Ohjeet digikerdyksen perus-
tamiseen 16ytyvit osoitteesta
https:|/lahjoita.punainenristi.

Punaisen Ristin katastrofirahas-
tosta autetaan myos Alajarvella
Nilkipdivd on Suomen Punai-
sen Ristin valtakunnallinen ke-
réys, jolla keritddn varoja Suo-
men Punaisen Ristin katastro-
firahastoon. Varojen avulla au-
tetaan esimerkiksi luonnon-
mullistuksista ja konflikteis-
ta kirsivid ympéri maailman
jadkillisen onnettomuuden tai
kriisin kohdanneita Suomessa.

Katastrofirahastoon tehtyjen
lahjoitusten turvin on autettu
my06s maakuntamme alueella

| & L

Nalkapdivakerdys alkaa huomenna

torstaina. Kuva: Marjaana Malkamaki/

Suomen Punainen Risti.

esimerkiksi tulipalossa kotinsa

menettineitd perheiti.
Maailmalla apua tarvitaan

juuri nyt esimerkiksi huma-

Juha Tapion Joulu 2025

-kiertue pysahtyy Alaja'rvelli

Juha Tapio tuo odotetun joulu-
konserttikiertueensa myGs Ete-
l3-Pohjanmaalle. Kiertue kattaa
yhteensd yhdeksin kirkkoa ym-
péri Suomen, mutta maakun-
nassa konsertteja jirjestetdin
vain kaksi, joista toinen Alajir-
velld torstaina 18.12.

Konserteissa kuullaan niin
joulun klassikoita kuin artistin
omia rakastettuja kappaleita hi-
nen yhtyeensi sielukkaina sovi-
tuksina. Viime vuoden kiertu-
een konsertit kerdsivit suurta
kiitosta, ja tunnelmalliset il-
lat myytiin monin paikoin lop-
puun.

- Viime vuoden joulukiertu-
eesta jii valtavan hyvid mieli, ja
sen perusteella piddtimme to-
teuttaa tdnikin vuonna muu-
taman konsertin. On hienoa

NAYTTELYT

Juha Tapion konserteissa kuullaan niin joulun klassikoita kuin artistin omia
rakastettuja kappaleita hanen yhtyeensa sielukkaina sovituksina.

lipaskerays

nitaarisen kriisin keskelld Ga- :
zassa, jossa Punaisen Ristin |
kenttdsairaala pelastaa ihmis-
henkii. Katastrofirahaston va-
roja ei ole sidottu ennalta tiet-
tyyn kohteeseen, ja siksi niilld
voidaan auttaa nopeasti sielld, :
missd apua kulloinkin eniten
tarvitaan.

Lahjoitustavat ovat kiteinen |
kerdyslippaaseen, haluamasi |
summan lahjoittaminen Mo-
bilePaylla numeroon 26138, :
Alajdrven osasto, lahettimalld
tekstiviesti SPR numeroon
16499 (15 € [ viesti), tai lahjoita i
20 euroa katastrofirahastoon :
soittamalla 0600 12220 (20,52
€ + pvm/mpm), netissi osoit-
teessa punainenristi.fi/nalka- :
paiva tai tilille OP FlIs2 5000
0120 4156 73. Saaja: Punainen !
Risti. Viite: 5173. H

paasti laulamaan my6s Alajar-
velli - tiedén, ettd tadlld osataan :
ottaa musiikki syddmell3 vas- :
taan, Juha Tapio sanoo.

Paikallista jirjestdjid, Hijy :
Live Oy:td, ilahduttaa erityi-
sesti, ettd kaksi kiertueen kon- :
serteista saatiin Eteld-Pohjan- |
maalle. '

- Onhienoa tarjota alueenih-
misille mahdollisuus kokeandin :
ainutlaatuinen jouluelidmys. !
Alajdrven kirkko luo puitteet,
joissaJuha Tapion musiikki paa-
see todella oikeuksiinsa, kertoo :
Hijy Live Oy:n Petri Valtee. :

Kiertueen liput ovat myyn- :
nissi Ticketmasterissa, ja jo- :
kaisesta myydystid lipusta lah-
joitetaan kaksi euroa Kirkon Ul-
komaanavun tyShon kriisialuei- :
den koulujen tukemiseksi.

AIKA hurmaa TuuHetissa

Tuija Ahola

Ravintola TuuHet Evijirvelld
sai asiakkaidensa iloksi uuden
niyttelyn. Regina Ketomaki ri-
pusti esille valokuvia AIKA-ni-
misestd sarjastaan.

Niyttelyn valokuvat loihti-
vat esille nostalgisen aikamat-
kan menneeseen ja perintee-
seen. Valokuvissa pddosassa
ovat hylityt, harmaaksi pati-
noituneet rakennukset ja nii-
denyksityiskohdat kuten oven-
kahvat ja saranat, ikkunahei-
jasteet ja nurkkasalvokset.

- Kuvien kautta olen kisi-
tellyt aikakisitetti, kuten het-
ked, mennytti, tulevaa ja ndi-
den vaikutusta ja kohtaamista

kisilld olevaan hetkeen, jossa
juuri nyt elimme ja vaiku-
tamme, kertoo Regina.

- Aikakausien kohtaami-
sessanden merkityksellisyytta.
Kukin aikakausi heijastaa ai-
kansa arvoja jaihanteita. Thmi-
sind olemme ja elimme aika-
kausien virrassa ja joudumme
valitsemaan ja tekemiin pai-
toksid siitd, mikd menneessi ja
eletyssi ajassa on sdilyttdmisen
arvoista ja missd taas uuteen
kurottautuminen on oikean-
suuntaista kestivdi kehitty-
mistd. Valinnoilla etsimme oi-
keanlaista tasapainoa, pohtii
Regina.

Regina Ketomaelle valoku-
vaharrastus on enemmin kuin

pelkkdd kuvien taltioimista
esteettisesti mielenkiintoi-
sista kohteista. - Minulle ku-
vat synnyttivit kokemuksia,
elimyksii ja pohdintoja. Ku-
vat ovat melkein kuin sanoja,
joilla pohdin eldmii, thmisend
olemista, ajan ja paikan kisit-
teitd, kuvaa Regina. Hinelld on
ollut useita yksityisndyttelyjd
Aika-sarjalla. Sarjan teoksia on
ollut my6s valtakunnallisissa
ndyttelyissi.

Regina Ketomiki on eteli-
pohjalainen taidekasvatuk-
seen ja kuvataideterapiaan
erikoistunut sosionomi Kau-
havan Kortesjérveltd. Hinelld
on pitkd jamonipuolinen koke-
mus kuvataideterapeuttisena

ohjaajana.

Hin on opiskellut muun mu-
assa Taideteollisessa korkea-
koulussa ja Satakunnan am-
mattikorkeakoulussa. Regina
on kirjoittanut myds kirjat Kak-
sitoista kirjettd taivadaseen ja An-
netaan aamujen tulla.

Valokuvandyttely on avoinna
TuuHetin aukioloaikoina maa-
nantaista perjantaihin kello 11~
16.

Regina Ketomden AIKA-sarjan
valokuvat vievdt aikamatkalle
nostalgiseen menneeseen. Ne laittavat
myos pohtimaan aikaa, mennytta
jatulevaa seka ihmisend olemista.
Mutta kuvissa on myos yllatyksellista
huumoria, kuten tassa teoksessa
Tuulitukka. Valokuva Tuija Ahola.

Tarkeaa tietoa
Etela-Pohjanmaalla!

HUOM! Kelakorvauksen saat vain viralliselta
Kelan hyvaksymalta palveluntuottajalta!
Kayta ylla olevaa numeroa, kun tilaat kyydin.

Pohjanmaan KELAVALITYS

Vaasan Ulataksi Oy

Torstai-lehti on taynna superhyvia
ilmoituspaikkoja!

« omena- ja kirsikkapuut, herukat, tymit,koristeomenapuut w

» riippahemepuut, pylvaspihlajat, pylvashaavat 4 m ym.

» timantti- ja pallotuijat, metsa-, hopea- ja serbiankuuset, siperianpihdat

« aroniat, syreenit, angervot, hanhikit ja tuomipihlajat

« pionit kuunliljat, leimukukat, paivanliljat, jaloangervot,
nauhukset, kivikkokasvit ym.

+ kasvihuonemuovia, katekankaita, multaa ja lannoitteita

Kiitos kaikille asiakkaillenume Ja yhteistyokwmppaneillemme
kuluneista yli 30 vuodesta.

PUUTARHA SULKEE OVENSA LOPULLISESTI 30.9.2025.

Kurejoen Puutarha

Menkijirventie 36, Alajirvi - 040 573 2728 - MA-PE 10-17, LA 10-13, SU sulj.
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Torstain Paivyripalsta

Alajarven AA-ryhma. Kokoontuu joka ma
klo 19 osoitteessa Jarvikatu 3 B 3, Alajarvi.

Alajarven Juntu 2025. Koko perheen
ulkoilutapahtuma 27.9. Lahtd ja ilmoittau-
tuminen Paalijarven tanssilavalla klo 10-13.
Valittavana reitit Paalijarven tanssilavalta
Kivenpesdkallion laavulle ja takaisin 2.8 km
tai Paalijdrven tanssilavalta Paalivuorelle 8.2
km. Takaisin Paalivuorelta on ldhtopaikalle
teitd pitkin noin 4 km eli yhteensa pidempi
reitti on noin 12.2 km. Tarjolla on myds

auto- tai traktorikyyti Paalivuorelta takaisin
tanssilavalle klo 12-15. Lyhyemmalle

reitille voi lahted klo 10-13 valisend aikana ja
pidemmalle reitille Paalivuorelle kavelyno-
peudesta riippuen klo 10-12 valisend aikana.
Maksuton tilaisuus. Ota mukaan omat evaat,
mukija juotavaa. Muista myds sadanmukaiset
jalkineet ja muu vaatetus. Kysymyksia? Soita
Petteri Karvinen, Alajarven Latu p. 045 630
3714.Tapahtuman jdrjestavat Alajarven
Latu, Paalijarven kyldyhdistys, SPR Alajarven
osasto, Jarviseudun Rasti ja ymparistoyhdis-
tys Kotikontu.

Alajarven kirjasto. Marianne Mela-Vainion
taidendyttely Janiksen vuo/k/si kirjaston
lukusalissa syyskuun loppuun asti.

Alajarven Sydanyhdistys. Kaikille avoin
Ulkoilupdiva to 25.9. klo 12 Karhulaavul-
la. Alkujumppa. Kavelyreitin varrella kysy-
myksid. Arvontaa. Mehua, makkaranpaistoa
jamukavaa yhdessaoloa. Sateen sattuessa
kokoonnutaan Kirkontuvalla. Mukana
myos Jarvi-Pohjanmaan Seniorit. Maailman
sydanpdivana ma 29.9. klo 10-14 Alajarven
Sydanyhdistyksen vaked on Alajarven
Apteekissa jakamassa tietoutta sydanasioista
sekd mittaamassa verenpaineita. Opastusta
annetaan Anne-nuken ja sydaniskurin kayt-
toon. Arvontaa. Alajarven Apteekki vastaa
pdivan tarjoiluista.

Alajarven syopaosasto. Vertaistukiryhma
syOpaa sairastaville ja syovasta toipuville
kokoontuu to 2.10. klo 14 Aaltolassa, Ladka-
ritie 1 (entinen sairaala). Vield sopii mukaan,
tule rohkeasti keskustelemaan ja jakamaan
ajatuksia.

Alajarven Vaatepankki. Avoimet ovet to
25.9.klo 17.30-18.30. Ladkarintie 1. Seuraa
my0s meitd somessa: Momssit Alajarvi.

EL Alajarvi. Bingo ke 24.9. klo 18 Alajarven
LahiABC:lI4. Palkintoina mm. lahjakortteja,
tuotepaketteja ja Jokerikierroksella kolmen
rivin bingossa 100 euron lahjakortti. Yhdis-
tyksemme ndytelmadkerho esittad ke 1.10.
klo 13 Hoiskon Maamiesseurantalolla Eero
0jajarven kasikirjoittaman ndytelman Ja hei-
limoivat heindpellot. Yhdistyksen tarjoamat
kahvit ennen naytelmaa klo 12.30. Avoin
tilaisuus kaikille. Vapaa padsy. Toimintaan
saatu jasenjdrjestoavustusta (Stea). Runo-
piiri ke 8.10. klo 14 Alajdrven kirjastossa.

Runopiirin ohjaajana toimii Ritva Leppdaho.
Otamme mielellimme joukkoomme

uusia runon ystavid niin naisia kuin miehid.
Teatteriretki Vaasan kaupunginteatteriin pe
7.11. katsomaan klo 13 alkavaa riemukasta
musiikkikomediaa Ikuisesti nuori. Lahto
Alajarven ABC:td klo 9.45. Matkan hinta

40 €/hl0 sis. lounaan Teatterin ravintolassa
ennen esitystd, teatterilipun sekd bussikul-
jetuksen. Maksu kateisend autossa. Mukaan
mahtuu 50 hléa ilmoittautumisjarjestyk-
sessd. Tied. ja varaukset Sirpa Matintupa, p.
050 400 7495, sirpa.matintupa@gmail.com.
Liiketta Ikaantyneille pe klo 10 Makasiinin
tiloissa (Sairaalatie 3) yhteistydssa Alajarven
kaupunki, EL Alajarvi, Alajarven Sydanyhdistys
jaJarvi-Pohjanmaan seniorit. Tuolijumppaa
jasisapeleja. Ryhmd kokoontuu viikoittain.
Ryhma on kaikille avoin ja maksuton. Kavely
siirtyy Pallohallille ke 1.10. alkaen. Kavelya
Pallohallilla ma, ke ja pe klo 10-11.

EL Kyyjarvi. Digiparkki (JAMK) Kivirannassa
1i30.9.klo 10-12. Vanhustenviikko "Onni
kasvaa yhteisossa" ma 6.10 klo 11.30 Kivi-
rannassa viikon avaus, toimintapisteita mm.
Seiorihyvinvointineuvola, RAI-itsearviointi,
pelejd, kddentaitoja. Titi 7.10. klo 15 Pihaker-
ho vanhustentalon piha / Kiviranta. Ke 8.10.
klo 17 Kivirannan takapihalla KYKY:peleja ja
Railin ja Laurin letut. T0 9.10.klo 18 Koululla
kunnanhallituksen kyselytunti (!)+ kahvit. Pe
10.10. klo 9-18 EL sokkoretki lahtd kirkon P-
paikalta, 30€ / ei-jasenet 55€, ilm. Riitalle p.
050917 8913. Su 12.10.klo 10 jumalanpalve-
lus kirkossa. Tarkista Nopolanews. Kuntosalit
(ma, to) ja jumpat (ke, pe) entiseen tapaan,
lisaksi ohjelmaa Kivirannan palvelutalon
asukkaille.

EL Lappajarvi. Bocciaa pelataan taas Itaky-
ldssd Rantakankaan koululla ke klo 12-14.
Lahde mukaan ja tuo ystavasikin. Kaikille
avoin bingoilta ti 30.9 klo 18 Kivitipun ravin-
tolasalissa. Tule viettamaan hauskailta bin-
goilun merkeissa. Hyvat ja entistd paremmat
palkinnot. Ota ystdvdt mukaan pelaamaan.
Tarinatupakerho kokoontuu 25.9 klo 13 Mai-
jalassa Saara Kankaanpdan johdolla. Yhdessa
hyvinvointia perjantait -palvelu on maksuton
jaavoin kaikille 63 vuotta tayttaneille ja
vanhemmille Lappajarven kuntalaisille.
Palvelun mahdollistaa Lappajarven kunta
kunnalle lahjoitetun perintorahan kautta.
Liikuntaryhmdt ohjaa Sanna Takala. Hyvin-
vointiperjantain liikuntaryhmat alkavat

26.9 Lappis-Areenalla: klo 14-14.45 kaikille
soveltuvaa kevytta voimistelua ja liikkumista
(toiminta suunnattu kohderyhmalle, joilla
fyysisen toimintakyvyn rajoitteita), klo 15-
15.45 aktiivisempi likkumistuokio, joka
sisaltad kuntopiirityyppista harjoittelua
(kohderyhma yli 63-vuotiaat, joilla ei
terveydellisia esteita sykettd kohottavaan
liikkumiseen). Kaikki mukaan liikkumaan!

Julkaisemme Torstain Pdivyripalstaa myos verkkosivuillamme!

Tulossa lokakuussa: Kuukausikerho 16.10.
klo 13 Nuorisotiloilla. Mukana on Muisti-
yhdistyksen Urho hankkeesta Katja Kujala,
joka luennoi aiheesta: Mielen hyvinvointi ja
muutosjoustavuus. Arvontaa, ilmainen bingo
jakahvitarjoilu alkaen klo 13. EL E-P piiriin
ja Lappajdrven yhdistyksen jarjestama la-
vatanssiopetusta " Tanssien hyvinvointia
eldmadn" Kivitipussa alkaen 22.10. klo
11-13, jatkuen seuraavat keskiviikot 29.10.
ja5.11. samaan kelloaikaan. Tanssikurssi on
kaikille avion ja ilmainen, toivomme ettd
kurssille tulee osallistujia koko jarviseudun
alueelta. Ei ole ennakkoilmoittautumisia
vaan ilmoittaudut paikan pdalld.

EL Lehtimaki. 25.9. klo 11 kuntosali, klo
13.30 ruskalenkki Jakalamdelle. Kokoon-
tuminen Valkealammen hiihtostadionille,
josta lenkkeilldan Jakdldmaelle. Kodalla
makkaranpaistoa. Klo 14 keilailu Kuortaneen
keilahallilla. 25.9. ilmoittautuminen
kotihoidon asukkaiden viritystuokioon 30.9.
srk-kodilla Sisko Haloselle, p. 040 0569 169
tai Heikki Jokiaholle kotihoidon kaynneilla.
29.9.klo 12.15 pickleball nuorisoseuralla
jaklo 18 kuntosali. 30.9. kotihoidon
asukkaiden virkistystuokio seurakuntakodilla
klo 10.30-12.30. Ohjelmassa Heikki Jokiahon
musisointia, jumppaa Mirja lkdheimosen
johdolla, keittolounas ja kahvi sekd hartaus-
hetki. Kuljetuksia jarjestetdan.

EL Soini. Teemme matkan bingo-peliin
Alavudelle ti 30.9. Lahto liikekeskuksesta klo
16.40 (peli alkaa klo 18) Ilmoittautumiset
26.9. mennessa Pekalle p. 040 064 9782.
Yhdistys tarjoaa kyydin. Kuntosalivuorot i
klo 12-14 ja pe klo 10-12 Sauna ja uima-allas
ei ole kaytdssa, mutta suihkut on. Yhtendis-
koulun liikuntasali on yhdistyksen kaytossa
ainatoklo 16-18.

EL Vimpeli. Kuntosalivuoro entisissa

Siwan tiloissa Karoliina Joohsin ohjaamina
ke klo 9-10 ja pe omatoimisina klo 10-11.
Karaokea to klo 17 alkaen Aapiskujankoulun
luokka 5 (kirkonkylalla) ylin kerros, kaynti
padtyovesta. Kdvelysahlyd Aapiskujan kou-
lullati ja pe klo 14.30- 16. Poikkeus: Pe 3.10
ei ole sahlyvuoroa. Boccian peluuta Aapisku-
jankoulun likuntasalissa ma klo 10-11.30.
Aapiskujan liikuntasaliin kdynti takaoven
kautta. Kansalaisopiston maksullinen tuoli-
jumppa Aapiskujan koululla to klo 14 -14.45.
Lentopalloilua ke klo 18-19.30 Rantakylan
koululla. Mys ei-eldkeldiset mukaan! Keilai-
lua Kuortaneen urheiluopiston keilahallissa
toklo 14.30-16 25.9. alkaen, omakustan-
teinen. Keilailuun osallistuvia pyydetadan
ilmoittautumaan Heimo Hoykinpurolle (p.
040 041 7261) viimeistad 2 pv ennen kullois-
takin keilavuoro. Eldkeldiset haastetaan 8
km:n kdvelytempaukseen, joka toteutetaan
Windal 1/2-maratoinin yhteydessa su

28.9. Startti Saarikentaltd klo 10. Asiasta
tarkemmin paikallislehtien juttupalstoilta.
Lokakuun kahvikerho Nuorisotalolla i

7.10. Kahvitus klo 12 alkaen, klo 12.30-13.30
MikaDigi hankkeesta Rami Riutta tulee

opastamaan tietokoneen kayttod (ota oma
laite mukaan) ja sitten 13.30-15 Tunnista
netti- ja puhelinhuijaus luento Kuluttajaliiton
esityksend netin valitykselld katsottuna isolta
valkokankaalta.

Jarviseudun Eldkkeensaajat ja Jarvi-
seudun Invalidit. Itakylan kylatalolla
Uimalantie 39, 62660 Itakyld, 25.9. klo 12-15
valisend aikana tulevasta syksyn toiminnasta.
Kahvit tarjolla.

Jarvi-Pohjanmaan kansalaisopisto.
Lukuvuoden 2025-2026 kursseihin on mah-
dollista tutustua netissa sivulla https://uusi.
opistopalvelut.fi/jarvipohjanmaa/fi/. Useille
kursseille mahtuu vield hyvin. Maksuton
yleisluento: Dinosaurusten kayttaytyminen,
Maija Karala, biologi, tiedetoimittaja ja
kuvittaja, to 25.9. klo 18-19, Alajarvi-Sali,
Kaupintie 7, Alajarvi. Tule kuuntelemaan
jakatsomaan esitystd dinosaurusten
ajasta ja niiden kdyttaytymisesta. Maksuton
yleisluento: Liikunta ja ravitsemus, Amanda
Ahonen, ravitsemusterapeutti, ke 1.10. klo
18-19, Alajarvi-Sali, Kaupintie 7. Harrastatko
liikuntaa, mutta valilld puhti loppuu? Ravitse-
musterapeutti kertoo vinkit, jotta jalka ja
rauta nousevat kevyemmin. Maksuton
yleisluento: Suomi ja EU muuttuvassa
maailmassa - mihin olemme matkalla? to
2.10. klo 18-19 Alajarven kirjaston luku-
salissa. Suomi on ollut Euroopan unionin
jasen kolmekymmentd vuotta. Tand aikana
maailma on muuttunut paljon, ja viimeai-
kaisen kehityksen perusteella muutosvauhti
vaikuttaa edelleen kiihtyvan. Nyt onkin hyva
hetki pysahtyd pohtimaan: Mihin suuntaan
EU on matkalla? Miten EU-jdsenyys vaikuttaa
Suomeen? Entdpa Etela-Pohjanmaahan?
Tervetuloa maksuttomalle yleisdluennolle
kuulemaan, mika EU-politiikassa on talla
hetkelld ajankohtaista. Luennolla kasitellddn
mm. Euroopan kilpailukyvyn ja turvallisuu-
den parantamiseen tahtddvid EU-toimia

- paikallista nakokulmaa unohtamatta.
Luennoitsijana toimii Eeli Salmela Etela-
Pohjanmaan EU-tietokeskuksesta. Maksuton
yleisluento: Teema ja muunnelmia - Topi
Linjama, ke 29.10. klo 18-19, Alajarven
kirkko, Kirkkotie 6. Bach ja muunnelmat:
erilaiset muunnelmatyypit (chaconelli,
passacaglia tai melodiamuunnelma).
Luennossa mukana pyoraretken tarinoita
(teoksesta Bach ja pydrdilyn taito). Maksuton
yleisluento: Rakentamisen lyhyt oppimdara
by Rakastajat 2.0, Beata Kallio ja Johanna
Sikkild, to 30.10. klo 18-19, Alajarvi-Sali,
Kaupintie 7. Rakentamisesta ja lupa-asioista
huumorin avulla. Seuraavat kurssit kaipaavat
lisad opiskelijoita: Painonhallinta, se hieman
erilainen painonhallintaryhmd, op. Amanda
Ahonen, ke klo 17-18.30 ajankohtina 8.10.-
5.11. Luonnonkasvien piirtdminen, op. Anni
Viitasaari, la 10-14, 18.10.-1.11. Syvdn veden
vesijumppa C (uusi kurssi), ti 13.30-14.15,
op. Anneli Paavola, muutama paikka vield
vapaana.

Jarvi-Pohjanmaan seniorit ry. Tuolijump-
paa ja sisapeleja Makasiinissa Sairaalatielld
pe klo 10. Ei ennakkoilmoittautumista. Ulkoi-
lupdivd yhdessa Sydanyhdistyksen kanssa to
25.9. Karhulaavulla. Alkujumppa, kavelyreitin
varrella kysymyksid, arvontaa, tarjoilua. Sa-
teen sattuessa kokoontuminen Kirkontuvalla.
Kasityd-, runo- ja keskustelukerho 30.9. klo
12.30-14 Pikkupappilassa Hoiskontielld joka
toinen tiistai. Tehddan kdsitoitd runojen ja
rupattelun lomassa. Tutustuminen Alajarven
Kotiseutumuseoon 5.10. klo 14. Kokoontumi-
nen museolla. "lloaja eloa liikunnasta 65+"
-loma Peurungassa 5.-7.11. Pirkko Mannola
ohjaa jumpan ja kertoo eldmansa poluista
musiikin kera. 2 vrk:n majoitus + taysihoito
257 €/hlo. Yhteiskuljetus. Ilmoittautumiset
8.10. mennessa Tapani Hanniselle p. 040

056 5400.

Jarviseudun Omaishoitajat ry. Ahtari
Ostolanhovi (huone 1) ke 24.9. pdivystys klo
10-12 ja Alavus Ikatori klo 13-15. Poikkea
juttusille omaishoitoon liittyvissa asioissa.
Omaishoito-puhelinpaivystys to 25.9. klo
9-11 Merja p. 040 587 6762. Mahdollisuus
kysya ja keskustella omaishoitoon liittyvista
asioista asuinpaikasta riippumatta. Alajdrvi
uimahallito 25.9. klo 11.30-12.15 omaishoi-
tajien ohjattu vesijumppa. Omavastuu

4/6€. Evijdrvi kunnantalo etatyotila

t0 25.9. paivystys klo 10-12 ja Lappajarvi
virastotalo 2. krs klo 13-15. Poikkea juttusille
omaishoitoon liittyvissa asioissa. Alajarvi
Oivala pe 26.9. pdivystys klo 10-14. Poikkea
juttusille omaishoitoon liittyvissa asioissa.
Alajarvi Makasiini (Sairaalatie 3) ma 29.9.
klo 13-14.30 sisdcurling, kaikille sopiva peli.
Osallistujille ilmainen, tarjoamme juomat.

Ei ilmoittautumista. Soini liikekeskuksen
toimisto (kuntosalin viereinen ovi)ke

1.10. pdivystys klo 10-11 ja Kuortane Ikdto-
ri klo 12-14. Poikkea juttusille omaishoitoon
liittyvissa asioissa. Alajarvi Oivala ke 1.10.
klo 12-13.30 Omaisten ryhma kokoontuu
Helenan ja Martin ohjauksessa. Tervetuloa
mukaan uudet ja vanhat osallistujat! Alajarvi
Oivalato 2.10. klo 17-18 etdluento Kehotie-
toisuus. Kahvitarjoilu.

Keidas - kohtaamispaikka ja olohuone
keskella kylaa. Avoinna ma 12-15, ti-pe
9-13. Ma pullakahvit, ti ja to lounas (3€), ilm.
etukdteen. Ke ilmainen aamupuuro klo 9.
Joka kuun viimeinen pe PB-ilta klo 18. Poik-
kea kahville, lukemaan lehdet, pelailemaan
tai muutoin aikaasi viettdmdan. Saatavilla
tukea ja neuvoa arkesi asioissa. Keidas, 0s.
Jarvikatu 3B3 / Citykortteli, p. 044 304 8002.

Lehtimden kohtaamispaikka Ikioma.
24.9.ja 1.10. Ikioman toimintapdiva
seurakuntakodilla, klo 11 jumppaa, kahvia
jakeskustelua, alkuhartaus ja yhteista
toimintaa klo 16:een.

Lehtimaden Silmu. Allasjumppa Lehtimaen
opiston uimahallilla ti klo 16.45, Vetdjanad
Tiina Hietakangas. Maksu 6e jasen/ 8e ei
jasen, maksu keratadn viimeiselld kerralla
ennen joulua 9.12. Syyslomaviikolla (viikko

42) eivesijumppaa.

Nelimartat. MarttaVintilld "Vapaamuotoista
seurustelua kahvikupin ddressa" ke 1.10.

klo 13. Mukaan saa ottaa oman kdsitydn, jos
haluaa, sekd oman kaverin. Tuolijumppa to
2.10.klo 12 MarttaVintilla Sirpa P opastuksel-
la. Mukaan tarvitset hyvan mielen jumppaan.

Soinin kirjasto. Vuokko Lepiston taideva-
lokuvien myyntindyttely Jaatd ja kukkia 3.-
29.9.valisend aikana. Sissi Saljaksen Rakkaus
eldimiin ja luontoon -taidemyyntindyttely
1.-30.10. vdlisend aikana. Nayttelyn avajaiset
ke 1.10.klo 14.

SPR Alajarven osasto. Kohtaamispaikka Aal-
tola, Ladkarintie 1. Ystavakahvila on avoinna
ke klo 11-15. Ensiapuryhman harjoitusillat
ovat parittominen viikkojen ma klo 18.30-20.
EA-pdivystyksistd vastaa Lahja Halla-aho p.
050 566 9656. Osaston puheenjohtaja Irja
Harju p. 040 080 5980, irjaheleena@gmail.
com. Osaston toiminnasta lisatietoa: oma.
punainenristi.fi, Facebook SPR Alajarvi,
Instagram spralajarvi.

SPR Soini. Ystavakerho kokoontuu parillisen
viikon torstaina klo 12 alkaen Soinin Kahvitu-
valla, Alajarventie 5.

SPR Vimpeli. Ystavavalitys ti klo 16-18.
Puhelinnumero on 046 684 0070.

Suomenselan Samoilijat ry. Kaikille avoin
jamaksuton Syysretki Arpaisille la 4.10.
maastopyorilld tai kdvellen. Maastopyo-
rilld ldhto NaturePaavolan pihasta klo 10
(Multiantie 2969, Soini). Kavellen Arpaisten
kampan P-paikalta (Arpaistentie 631, Soini).
0Omat evdat nuotiolle mukaan. Tarkemmat
tiedot facebookissa @suomenselansamoi-
lijat. NaturePaavolan tilamyymald auki.
Hamdrdhommat su 12.10. Lehtimden Valkea-
lammella klo 19 alkaen yhdessa Alajarven
kaupungin kanssa. Ohjattu retki hamardan
luontoon. Olosuhteiden mukainen varustus
ja otsalamppu. Tarjolla makkaraa ja mehua.
Kts. facebookista @suomenselansamoilijat.

sadksjarven Nuorisoseurantalolla "Ota
talteen!" -tapahtuma. La 27.9. klo 10-12,
ota tapahtumaan itsellesi tarpeettomia, mut-
ta kdyttokelpoisia tavaroita, esim. askartelu-
tarvikkeita, kankaita, jamadlankoja, astioita,
kirjoja, puutarhasi antimia... Vaihdossa voit
loytda itsellesi jotain tarpeellista, silld toisen
roska voi olla toisen aarre. Raha ei vaihda
tapahtumassa omistajaa, mutta ota hieman
kateistd puffettia varten. Ei paikkavarauksia.
Osoite Sadksjarventie 487, Vimpeli. Jarj.
Sdaksjdrven kyldseura ry ja Aisapari.
Antarinjarven Sydanyhdistys ry. Maalais-
[adkari, tohtori Tapani Kiminkisen luentoti-
laisuus su 28.9. klo 15 Soinin Yhteistalolla,
aiheena sydamen hyvinvointi. Yhdistys jarjes-
taa kyydin Ahtaristd, matkan varrelta padsee
mukaan, ilmoita lahtopaikka ilmoittautumi-
sen yhteydessa. limoittaudu 20.9. mennessa
Heikki Lehtomaki p. 044 533 0225.

Lahetd pdivyriaineisto lehteen sahkdpostitse: toimitus@torstai-lehti.fi

Tutkimus vahvistaa asteroiditormayksen
mahdollistaneen elamalle suotuisat olosuhteet
Lappajarven meteoriittikraatterissa

Linné-yliopiston tutkijaryhma
on viitéskirjaopiskelija Jacob
Gustafssonin johdolla 16yta-
nyt todisteita siitd, ettd mik-
robieldmd asutti Lappajdrven
tormdyskraatterin Lansi-Suo-
messa asteroidin iskeydyttyi
maahan.

Kraatteri jadhtyi neljan mil-
joonan vuodan ajan, jonka jal-
keen alueella oli mikrobeille
suotuisat olosuhteet. Tdmad
tapahtui noin 74 miljoonaa
vuotta sitten. Todisteita 16y-
tyi my®6s elimén vakiintumi-
sesta térmiyksen synnytti-
main hydrotermiseen jérjes-
telmidn.

- Tdmi on ensimmdiinen
kerta, kun voimme geokrono-
logisten menetelmien avulla
suoraan yhdistdd mikrobitoi-
minnan asteroiditérmaykseen.
Seosoittaa, ettd tallaiset kraat-
terit voivat toimia elinympa-

rist6ind pitkddn térmdyksen
jilkeen, sanoo Henrik Drake,
Linné-yliopiston professori
Ruotsista ja tutkimuksen joh-
tava kirjoittaja.

Ryhmi hy6dynsi isotoop-
pisia biosignatuureja ja radi-
oisotooppista ajoitusta. Nii-
den avulla jaljitettiin mikro-
bien sulfaattireduktiota eli el4-
mille ominaista prosessia kal-
lion rakoihin ja onkaloihin ki-
teytyneissd mineraaleissa.

Nidmi elimin merkit syn-
tyivdt noin 47 asteen limpo-
tilassa, joka on ihanteellinen
mikrobiekosysteemeille. Nayt-
teind hyddynnettiin GTK:n
geologisen niytearkiston kai-
rasydidmid, joista 16ytyi mine-
raaleilla tiyttyneitd onkaloita.

Eldmin merkkien nikemi-
sen lisdksi tutkijaryhma pystyi
madrittdmain tarkasti, milloin
se tapahtui. Tdmi antoi aikaja-

Lappajdrven tormdyssulapitoinen breksia, jossa on mineraaleilla tayttyneita
onkaloita. Tama kairasydanndyte oli mukana tutkimuksessa. Kuva: Satu Hietala,
GTK.

nan siitd, kuinka eldmi 16ytad
tiensd takaisin katastrofaalisen
tapahtuman jilkeen.

- Lappajirvion yksi Suomen
tunnetuimmista térmadys-
kraattereista. Tdmi tutkimus

osoittaa, ettd meill4 on aineis-
toa, joka kiinnostaa tiedeyhtei-
s64 ympdri maailmaa. On tir-
kedd, ettd voimme olla mukana
kansainvilisessi huippututki-
muksessa, sanoo Satu Hietala,

GTK:n geologi ja tutkimusryh-
méin jdsen.

- On erityisen hienoa, etti
Suomesta 16ytyy avaimia ym-
mirtdd planeettamme eli-
min sitkeyttd ja hdmmastyt-
tiavad kykyd selviytyd geolo-
gisissa mullistuksissa. Tillai-
set16yd6t antavat meille my6s
vihjeitd siitd, millaista eldmia
voisi esiintyd muilla planee-
toilla, hin lisda.

Myéhemmit mineraalimuo-
dostumat, yli 10 miljoonaa
vuotta tormiyksen jilkeen,
osoittavat sekd metaanin ku-
lutuksen ett tuotannon merk-
kejd - tarjoten lisdi todisteita
pitkakestoisesta mikrobitoi-
minnasta.

Tutkimus yhdistdd pis-
teet ensimmadisti kertaa. Ai-
emmin tutkijat ovat 16yta-
neet todisteita mikrobien ko-
lonisaatiosta térmdyskraatte-

reissa, mutta tihin asti on ol-
lut avoinna kysymys siit4, mil-
loin tdmi tapahtui. Lisdksinyt
saatiin varmuus siité, ettd mik-
robien olemassalo johtui itse
térmiystapahtumasta eiki jos-
tain muuta prosessista miljoo-
nia vuosia myShemmin.

Tami 16yt6 vahvistaa teo-
riaa, jonka mukaan meteoriit-
titormaykset voivat synnyttid
pitkiikiisii elinkelpoisia ym-
périst6jd - ei vain Maassa, vaan
mahdollisesti myds Marsissa,
ja muilla planeetoilla, joilla
esiintyy vastaavia térmdysra-
kenteita.

Tutkimus avaa uuden rinta-
man astrobiologiassa ja tarjoaa
harvinaisen nikyman siihen,
miten eldmd palautuu planee-
tan mittakaavan tuhosta - ja
kuinka kraatterit voivat toimia
mikrobiekosysteemien keh-
toina halki kosmoksen.
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Mikko Vainionpaa

Ankkurien

toiseksi pelinjohtajaksi
- tarkeita jatkosopimuksia
pelaajarintamalla!

Ankkurien Superpesisjoukku-
een valmennukseen on saatu
tirkedd uutta virtaa. Ndkemys-
té, kokemusta seki johtajuut-
talahdettiin joukkueeseen ha-
kemaan, ja sitd myds saatiin,
silld kaudella 2026 Ankkurien
toisena pelinjohtajana toimii
Mikko Vainionpda. Ensimmdise-
ni pelinjohtajana toimii Eemil
Peltomaki.

Mikko Vainionpiid pelasi
pitkin ja hienon uran mies-
ten Superpesiksessi. Pelaaja-
uralla Nurmon Jymyn kasvatti
Mikolle kertyi perdti yhdeksin
It4-Lansi ottelua ja ensimmai-
sen niistd pelasi vuonna 1995
Alajarvelld.

Suomenmestaruuden
vuonna 1998 Mikko voitti Ou-
lun Lipon paidassa. Pelaaja-
uran jalkeen Mikko siirtyi val-
mennuspuolelle ja on nihty
muun muassa Seindjoen Jy-
myJussien Superpesisjoukku-
een pelinjohtajana. Viime kau-
della Mikko toimi viuhkan var-
ressa Kankaanpian Mailan Yk-
késpesisjoukkueessa.

- Pelaajana tuli vedettyi
pitkd pitki. Aika monta vuotta
ensimmdisend pelinjohtajana
on takana. Erittdin mukava lih-

Ykkospesisjoukkueen pelinjohtajana. Kuva: Kankaanpdan Maila.

ted uuteen ruutuun toiseksi pe-
linjohtajaksi. Tilld ikdd ei eld-
missd kovin usein tule uusia
kiinnostavia haasteita vastaan.
Nyt tuli.

Vainionpai on vastustajana
aina tykdnnyt Alajdrven koti-
katsomon mahtavasta kannus-
tuksesta jamukana elimisesti.

- Nyt pédidsen nauttimaan
siitd kotijoukkueen jisenend.
Innolla kesidd 2026 odottelen,
Vainionpii toteaa.

Tirkeitd sopimuksia Ankku-

reille on tullut my6s viime ai-
koina pelaajarintamalla, silld
Nestori Yli-Sissala, Jere Pelto-
miki, Elmeri Koivusalmi ja Ma-
tias Litmanen kirjoittivat jat-
kosopimukset kaudelle 2026.
-T4dma4 on hieno seura ja toi-
minnassa on mukana paljon
upeita ihmisii. Vihin pannu-
kakuksi jdi oma kesi, eikd jouk-
kueena saatu ihan ulosmitat-
tua koko reservii. Pelihaluja
on edelleen. Nyt laitetaan tyo-
kintaat riittdvan syville kisiin,

ettd ensi kesind ollaan parem- :

pia, Nestori Yli-Sissala tuumii.

- Mahtavilla fiiliksilld jatkan
ankkuripaidassa. Ndhd4én ensi
kesidni Saltex Areenalla, Jere
Peltomaki sanoo.

~ Hyvi fiilis jatkaa tutussa

seurassa ja padstd kehittimain
itsed sekd joukkuetta eteen-
pdin, Elmeri Koivusalmi toteaa.

- Hommat ji vield pahasti

kesken sekd joukkueelta, mutta
my6s henkilokohtaisella ta-
solla. Nihkiimme ensi vuon-
nakin Saltex Areenalla hyvissi

VOoo.

Ankkurien sopimustilanne 14.9.

Pelaajat: Markus Hallasuo !

2026, Eeli Hinninen 2026 (+op-
tio 2027), Elmeri Koivusalmi
2026, Atte Kuosmanen 2026,
Kimi Lassila 2026 (+optio 2027),
Matias Litmanen 2026, Toni
Marjamiki 2026, Joona Pelto-
kangas 2026 (+optio 2027), Ant-
ton Peltomiki 2026, Jere Pelto-

miki 2026, Seeti Surakka 2026
laitahyokki4ja on Lapuan Ko-

(+optio 2027)ja Nestori Yli-Sis-
sala 2026.
Valmennus: Eemil Peltomiki

1. pelinjohtaja, Mikko Vainion- |

péi 2. pelinjohtaja.

Paatoimittaja: Tuula Jokiaho

toimitus@torstai-lehti.fi - 040 736 7873
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) LIPUT: 10E/7€/5€
TERVETULODA!

Vedon korisliiganaisten

hengessa, Matias Litmanen toi- :

joukkue vahvistuu

Vimpelin Vedon Korisliiga-
naisten kokenut pelinrakenta-
ja Riikka Kujala jatkaa uraansa
Vedon vireissi kaudella 2025-

i 26. Lokakuussa alkava kausi on

Kujalalle jo 11. Naisten Korislii-
gassa. Kujala on voittanut SM-
Pronssia kaudella 2023.

Veto on tehnyt sopimuksen
Heta Thilin kanssa. 20-vuotias

rikobrien kasvatti ja aloittaa
nyt 3. kautensa Naisten pia-
sarjatalolla.

Viime kaudella Vetoon siir-

tynyt Carolina Kert on niin ikd4n
mukana Vedon joukkueessa.
176-senttinen laituri on Kor-
son Kunnon kasvatti ja on pe-
lannut ulkomailla Virossa ja
Espanjassa. Kert on esiintynyt
my06s Suomen Nuorten maa-
joukkueissa.

- Viime kausi oli hankala
meille kaikille, odotan innolla
alkavaa kautta, meilld on hyvi
joukkue kasassa ja kentilld
kaikki laitetaan peliin, kovana
taistelijana tunnettu Kert ker-
toi.

Lentopallon miesten Mestaruusliigan alku siirtyy

Lentopallon kotimaisen mies-
ten Mestaruusliigan kauden
2025-2026 avaus siirtyy suun-
nitellusta eteenpiin.

Alkuperdisen suunnitel-
man mukaan kauden piti al-
kaa 20.9., mutta Kansainvili-
sen Lentopalloliiton (FIVB) lin-
jaus kansainvilisen seurasiir-
toikkunan suhteen estid ti-
man. Usea Euroopan maa on
samassa tilanteessa omien lii-
gojensa kanssa.

Naisten Mestaruusliigan al-
kuun asialla ei ole vaikutusta,
ja naisten kausi alkaa suunni-

tellusti 26.9.

Suomen Lentopalloliitto on
noudattanut Euroopan Lento-
palloliitolta (CEV) saadun tie-
don mukaisia kiytintojd, ku-
ten aiempinakin arvokisakau-
sina.

FIVB on kuitenkin, CEV:]td
saaduista tiedoista poiketen,
tdnd vuonna tiukentanut sdin-
tokirjaustansa liittyen arvoki-
sojen ja kansallisten liigojen ai-
kaikkunoihin.

T4man seurauksena FIVB ei
ole hyviksynyt Suomen ano-
musta kansallisesta aikaikku-

nasta alkavalle kaudelle, ei-
vitkd Suomen Lentopalloliiton
ja FIVB:n vililld kdydyt viime
péivien neuvottelut tuoneet ti-
lanteeseen muutosta.

FIVB:n MM-kisavuoden lin-
jauksen mukaan naisten Mes-
taruusliiga voi kidynnistyi
suunnitellusti, mutta miesten
Mestaruusliiga voi alkaa vasta
20.10. tai sen jidlkeen. Miesten
Mestaruusliiga jatkuu loppu-

pédstd kymmenelld vuorokau-
della, joten viimeinen patty-
mispiivi on 17.5.

Liigan avauksen siirtymi-
nen miehilld kuukaudella tie-
tdd sarjaohjelman osittaista
uusiksi laittamista nopealla
aikataululla. Ennen 20.10. oh-
jelmassa olleet ottelut sijoite-
taan uudelle paikalle otteluoh-
jelmaan, muu otteluohjelma
pidetdin ennallaan.

Lentopallon kotimaisen miesten Mestaruusliigan kauden 2025-2026 avaus
siirtyy suunnitellusta eteenpain. Kuvituskuva

YRITYKSET

Alajarvelaissyntyinen Vesa Humalajoki vastaa yrityksellaan
800 000 hakukonehakuun paivassa

Suomalaiset etsivit verkosta
péivittdin yli 8ooooo kertaare-
septeji, hyvinvointia ja mielen-
terveyttd tukevia ohjeita. Ala-
jarveldisldhtoisen Vesa Humala-
joen Kehoosio Oy vastaa tihdn
tarpeeseen uudella fyysiselld
seinikalenterilla (2026), jonka

sisilto tdydentyy digitaalisesti
QR-koodien kautta.

Arjen hyvinvointia koskevat
haut muodostavat merkitta-
vin osan suomalaisten paivit-
tdisestd hakukdyttdytymisesti.
T4ami kertoo tarpeesta 16ytad
helposti ohjeita ruokaan, liik-

kumiseen ja mielen tasapai-
noon. Haasteena kuitenkin on,
ettd satunnaiset verkkovinkit
harvoin muodostuvat pysy-
viksi rutiineiksi.
Laukaalainen Kehoosio Oy
on luonut tihin ratkaisun:
fyysisen seinidkalenterin, joka

tarjoaa vuoden jokaiselle pii-
ville ruokareseptin, viikoittai-
sen kauppalistan, litkkuvuus-
harjoitteita seki lyhyitd mie-
len hyvinvointia tukevia har-
joituksia.

T4mad sisilt on sisillytetty
seinikalenteriin QR-koodien

avulla. Jokaiselle viikolle on
omansa. Ndin digitaaliset ja
painetut materiaalit yhdisty-
vit saumattomaksi kokonai-
suudeksi, joka kulkee arjessa
mukana ilman jatkuvaa hake-
mista.

- Halusimme luoda tyo-

kalun, joka tuo hyvinvoin-
nin osaksi arkea konkreetti-
sesti. Fyysinen kalenteri toi-
mii muistuttajana seinilli, ja
QR-koodit avaavat ovet syvem-
péin sisiltoon silloin, kun sii-
hen on aikaa ja tarvetta, kertoo
Vesa Humalajoki.
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SAHKOASENNUKSET JA =URAKOINTI

£7SAHTEK

SAHKOTEKNIIKAN ASIALLA

-Sahko- ja automaatioasennukset
-Sahkdsuunnitelmat
-Aurinkosahkojarjestelmat
-Ilmal@mpdpumput

-Huollot ja korjaukset
-Tarvikkeiden myynti

Tero Rentola
040 413 3961

Rauli Piispanen
044 2816694

info@sahtek.fi - www.sahtek-fi

Juurikaskydontie 5 - 62900 Alajarvi

KIRJANPITOPALVELUT, TILITOIMISTOT

=\ TILITOIMISTO SALO igs A

—— / y tar,o
d Auktorisoitu tilitoimisto

sahkg
I Olsesta
Kauppakatu 9, Alajarvi

i Pidostas
Soita! 044 283 1386 -

www.tilitoimistosalo.fi

TALENOM

yy%w Ao
ALAJARVI - LAPPAJARVI - SEINAJOKI - VIMPELI
terhi.kotipelto@talenom.fi - 044755 8605

REMONTIT JA RAKENTAMINEN

KATTOREMONTIT - KONESAUMAKATOT - KOURUT
KATTOTURVATUOTTEET - RAKENNUSPELTITYOT

KATTOREMONTTEJA
JO VUODESTA 1988

Peltisepanliike
Arto Turja O

KATTO- JA SEINAPELLIT

TERVEYSPALVELUT

[ KATTO- JA SEINAPELLIT

Johanna Taipale 040 8235 938 SUORAAN
Jouko Taipale 0400 661 379 VALMISTAJALTA

O‘)'Taipaleen Ter8s I-’EFE

Linjalantie 4, Kyyjérvi | taipaleenteras.fi E

LVI-ASENNUKSET JA TARVIKKEET

LAHELLA, KUN TARVITSET

ALAJARVEN APTEEKKI

SOININ APTEEKKI
ma-pe 9-19, la 9-15, su 11-15 ma-pe 3-16.30
Keskuskatu 14 Alajarventie 2

p. 08557 2249 p. 0400 459 800

VESIJOHTOLIIKE TIMO RENTOLA OY

% o LVI-ASENNUKSET JA HUOLTO

» UUDISRAKENNUKSET / SANEERAUKSET
o LVI-TARVIKKEIDEN MYYNTI
Kalliojirventie 40, Alajarvi  TARVITIAESSA MYOS ILTAISIN JA VIIKONLOPPUISIN

0400 807 013 Timo - 040752 2251 Kalle-Matias

ALAJARVEN

varaaal

; OPTIIKKA i silm3

JARVIKATU 3 B 5, ALAJARVI
Ma-Pe 9-17

065571122

Silmalaakarin vastaanotto:

Silmatautien erikoislaakari

Ville Karjalainen

LAMPO-, VESI- JAILMASTOINTIASENNUKSET

LVI-TARVIKEMYYNTI - HUOLTO - MAA- JA ILMALAMPOPUMPUT
- VESI/LAMPOJOHTOSANEERAUKSET- VIEMARIKUVAUKSET
- YLI 40 VUODEN KOKEMUKSELLA!

HarriRinne MarkoRinne
044/557:3131 0445572020
harri@rinteenputki.fi marko@rinteenputki.fi

PUTKIASENNUS ) BOSCH
" f Ko s u n e n Eg;lzllg{i;mestari J

Aidosti palveleva Putkimies!

(e . P
jarviseudun Hammas

Erikoishammasteknikot:
Jukka Ropponen ja Marjukka Rinne
Jarvikatu 3, Alajérvi - P. 0500 890 005
S /)

Fysioterapia, fysioterapian suoravastaanotto, kotikaynnit,
hieronta. Meilla kdy ePassi, Smartum ja Edenred.

/??W Minna Kujala
Fysio ja

fysioterapeutti, tyofysioterapeutti
Hyvinvointi Oy

Anni Kuiala , fysioterapeutti

Maneesintie 1, Lappajarvi 1122024 ai 010 319 8370

TAKSIT JA TILAUSLIIKENNE

Pelti- ja tiilikattojen pesut ja maalaukset
seka ulkovuorien maalaukset.

050 539 6088 - www.remonttipalveluhirvela.fi

Pelti-, tiili- ja mineriittikattoihin
Vesikourut, tikkaat, lumiesteet

* My6s vanhojen
uusimiset ja korjaukset

SOITA JA KYSY TARJOUS
050 594 2992

kjkmestarit.fi
Kotitalousvahennysmahdollisuus

AUTOMAALAAMO JA KOLARIKORJAUS

Sahatie, 63800 Soini

040 163 3527 &g - &

Automaalaus J. Kataja-aho

Kaikkien vakuutusyhtididen vahinkokorjaukset ja tarkastukset - Tuulilasinvaihdot

CAaL_) Vakuutusyhtiosi
autgliifio ku mppa ni. )

HINAUS KOSKINEN
VOV e4

KOTIEN APUPALVELUT

Annin Maaseutuapu Oy

Koti- ja muuttosiivoukset. Pihaty6t ym.
Olemme nyt tukipalvelutuottajia!

Kysy lisia! 040 576 1515

Soita Hannu(le 0500 664 246

TlLAUSLIlKENNE

L‘ nnanma k [ rfakstf ia Bussit

1432 paikkaa!

Askarruttaako oma tai laheisesi kelareissu

sairaalaan? Osaatko oikeaan paikkaan, ®
oikeaan aikaan? (]

Me saattelemme perille asti - ja noudamme mukaan

paluukyydille. Kun tiedat ajankohdan, soittele meille,

niin sovitaan kyydistasi - ja mahdollisesti kuskista.

Ajamme kahdella 1+8 inva-autolla (pyoratuoli ja paarikuljetukset).

Taksi Kultavuori 0400 789 719

Tilaa Kela-taksi 0800 92 440. Tilauspuhelu on maksuton.

Aito M
D . N

etelapohjalainen
KESKUSTAKSI

valityskeskus

keskustaksi.fi

TILAA KELA-TAKSI
0800 92 440

Tilauspuhelu on maksuton

KESKUSTAKSI

TIESITKO, ETTA KELA-KYYTEIHIN VOIT
VALITA TUTUN KULJETTAJAN?

Taksi Jorma Saarela
0400 661 134

KOTITALOUS— JA KYLMAKONEHUOLTO

LEIKKAA TALTEEN ?“

1+6, pyératuoli/paari

Taksi LATVALA
0400 176 504

e ———
N g

r AEG - ASEA-SKANDIA - BLOMBERG - CANDY - ELECTROLUX - EUROTECH j

JARVISEUDUN Hannu Aby
KOTITALOUSKONEHUOLTO OY

Jarvikatu 5, Alajarvi
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- Kodinkoneiden ja kylmalaitteiden huolto ja asennus
- Kodinkoneiden varaosat ja tarvikkeet
* Ilmalé@mpopumput + asennus

Y3A0O0H - ¥3IVH - WVHD - 3IN340D

L LG - MIELE - ROSENLEW - STROMBERG - UPO - WHIRLPOOL - ZANUSSI YM. J
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SIIVOUSPALVELUT

KEITTION KIINTOKALUSTEET

SIIVOUSPALVELUT

YKSITYISILLE JA YRITYKSILLE

045 846 9696
rvsiivouspalvelut@gmail.com

€) RV Siivouspalvelut Ay

2

e p SN
W [ : f{;—f‘; ~ 040 520 9405 . viMpPELIN PUUTYO KY
s p. bp g

SIIVOUS- JA HOIVAPALVELUT

KATSASTUS- JA REKISTEROINTI

Avuksi arkeen!

SIIVOUKSET | IKKUNANPESUT | HOIVAPALVELUT | PIHATYOT YM.
Tmi Rajalan kotiapu (ehtimaki Alajirviia kaikki lhikunnat)
Soita hel:i! 045 787 7 5172 ajalankotiapu@gmail.com

_ KVSYUUDEN
KARKIPALVELUILMOITTAIAN
KOKEILUPAKETTIA!

Ajanvaraus;Katevasti
nettisivujemme kautta!

Puh. 06 557 1111
Palvelemme ma-pe 9-17.

Alajarventie 26, 62900 Alajarvi

www.finnkatsastus.fi

Lasten ja nuorten harrastukset edelleen
joka kolmannelle liian kalliita

Tukihaku seuroille ja
jarjestoille on auki

Lasten ja nuorten harrastus-
mahdollisuuksia selvittinei-
den kyselyiden tuloksissa on
tapahtunut muutosta kahden
vuoden sisilld. Harrastamisen
hinta ja sen nousupaineet ovat
nyt yhi useamman suomalai-
sen perheen haasteena.

Eteld-Pohjanmaan luvut oli-
vat vuonna 2023 valtakunnan
lukuja huonompia, muttanyt
muu Suomi on samalla tasolla.

- Némi luvut ovat kylld huo-
lestuttavia. Tilanne ei valitet-
tavasti niytd helpottuneen,
ja perheissd ndiden tulosten
perusteella lasten ja nuorten
harrastukset ovat yksi sdést6-
kohde, toteaa kumppanuus-
johtaja TeemuVirtanen LihiTa-
piola Eteld-Pohjanmaalta.

Kaikille lapsille ja nuorille
ei 16ydy sopivaa harrastusta
kotiseudulta. Eteld-Pohjan-
maalla vuonna 2023 niin ker-
toi 23 prosenttia vastaajista.
Tini keviini niin vastasi 19
prosenttia.

Kaikista kyselyyn vastan-
neista suomalaisista 14 pro-
senttia oli tdtd mieltd vuosina
2023 ja 2025. Ero tuloksissa on
edelleen merkittiva. Tilanne
harrastusmahdollisuuksien
suhteen Eteld-Pohjanmaalla
on onneksi kehittynyt parem-
paan suuntaan kahdessa vuo-
dessa.

Vuonna 2023 tehdyssi ky-
selystd kivi my6s ilmi, ettd
enemmin kuin joka neljis
lapsi tai nuori Eteld-Pohjan-

s

perheen haasteena. Kuvituskuva

maalla ei ole kiinnostunut har-
rastuksista tai jaksa harrastaa.
Tini kevaidni joka viides vas-
taaja on tdtd mieltd. Kehitys
on siis ollut myonteisti. Silti
harrastusten ulkopuolelle jid
moni lapsi tai nuori, kun kiin-
nostus tai jaksaminen ei riiti.

Valitettavan moni eteldpoh-
jalainen lapsi tai nuori on koke-
nut kiusaamista tai muita so-
siaalisia ongelmia harrastuk-

Harrastamisen hinta ja sen nousupaineet ovat nyt yhd useamman suomalaisen

&

sessa. Vuonna 2023 ndin ker-
toi 17 prosenttia vastaajista,
luku oli timin vuoden maa-
liskuussa 16 prosenttia. Se on
enemmiin, kuin valtakunnal-
lisissa tuloksissa niissi kyse-
lytutkimuksissa.
LihiTapiolan teettdmiin Ar-
jen katsaus -kyselytutkimuk-
seen osallistui 14.2. - 6.3.2025
vilisend aikana yhteensi 6100
suomalaista, joista eteldpoh-

jalaisia vastaajia oli 214. Kyse-

teutettiin edellisen kerra 4. HAETAAN Haetaan grilliyrittajaa Alajarvelle

i nykyisen Nopos-grillin tiloihin. P. 050 557 3454.

lyn toteutti Verian. Kysely to-

30.1.2023.

LihiTapiola Eteld-Pohjanmaalta

40 000 euroa lasten ja nuorten
harrastuksiin
LihiTapiola Eteld-Pohjanmaa

40000 eurolla. Sama summa

jaettiin myos viime vuonna.

- Meille lasten ja nuorten
hyvinvointi on tirkess. Halu-
amme, ettd mahdollisimman :
monelle 16ytyisi se mieluinen :
harrastus, jonka parissa saisi |
onnistumisen kokemuksia ja i

i ToIMITUS

i Tuula Jokiaho, paitoimittaja

i 040736 7873, toimitus@torstai-lehti.fi
kin kun taloudellinen tilanne :

on tiukka. Haluamme myds © MAINOSMYYNTI

Merja Lahtela, mediamyyja
¢ 0400731848,
i ilmoitukset@torstai-lehti.i

hyvid mielti, kenties kaverei-
takin.

- Toivomme, etti tukemme
osaltaan mahdollistaisi harras-
tamisen jatkumisen, silloin-

osaltamme olla mahdollista-
massa monipuolista harrasta-
mista Eteld-Pohjanmaalla, to-
teaa Virtanen.

- Avasimme 1.9. verkko-
sivuillemme avoimen haun,

oli keviilld, kertoo Virtanen.

_ TAMANKOKOINEN
KARKIPALVELUILMOITUS
57 € + ALV/ VIIKKO.

Varaa heti omasi ja ota yhteyttd myyntiimme:
ilmoitukset@torstai-lehti.fi tai p. 0400 731 848

'TORSTAI

KYSY UUDEN
KARKIPALVELUILMOITTAJAN

KOKEILUPAKETTIA!

Torstai-tori

OSTETAAN Metalliromut, maatalouskoneet,
kattopellit, autot (romutustodistus), akut yms.
i Metallinkierratys H. Lampimadki P. 050 402 0020.

MYYDAAN kuivaa koivu- ja sekaklapia. Kuljetus
: tarvittaessa. P. 040 729 5525.

VUOKRALLE TARJOTAAN yksio 35 m? sauna,
i Alajdrven keskustassa. Soita 17-21.
P.050523 7880.

VUOKRALLE TARJOTAAN vksio 36 m? kaukolampad,
i Alajdrvelld, Aapontie 2. P. 050 543 5540.

& & © | ®

VUOKRALLE TARJOTAAN hyvdkuntoinen luhtitalo-
i yksio 32 m2, Soinin keskustassa. Vuokra 280 € /kk.

tukee alueen seuratoimin- :

: Yhteydenotot: Raakel Mantila, p. 040 217 1365.

taa sekd lasten ja nuorten har- :
rastustoimintaa tini vuonna

Toimistoon paikan paallg, kirjeitse, sahkopostitse tai puhelimitse jatettyjen
ilmoitusten hinnat: Normaali-ilmoitus 16 €, tupla-tila 20 € (yli 120 merkkid) tai
kuva. Hintaan lisatdan mahdollinen laskutuslisa 3,60 €.

Huom! Emme toistaiseksi ota ilmoituksia vastaan nettisivuillamme.

- Toimitukselliset asiat, Pdivyri-palsta

Kayntiosoite: Paavolantori,
i Keskuskatu 14, Alajarvi

Toimisto avoinna ma-pe 9-16. Aukioloaika-
jonne Eteld-Pohjanmaalla toi- :
mivat seurat ja yhdistykset voi- :

vatjittdd oman hakemuksensa. | i sisashiut
+ 1,54 €/pmm. +alv 25,5 %. Laskutettaviin ilmoituksiin

Nyt kdynnissi oleva haku on :
auk,l marraskuun I?Ppuun' i SIVUNVALMISTUS Mainostoimisto konos,
Valitsemme tuen saajat hake- :
musten PeruSteeHa‘kakSI ker- AINEISTOAIKATAULU [lmestymispdivd on
taa vuodessa, edellinen haku

muutokset mahdollisia.

ILMOITUSHINNAT (18.4.2024 alkaen)
Kansi 1,89 €/pmm, takakansi 1,65 €/pmm, sisdsivut

lisatdan laskutuslisa 3,60 € + alv 25,5%.

AD Jani Levijoki, 050 555 4454

keskiviikko. Valmistettavat ilmoitukset to klo 16
d, valmiit il peklo12 d.

TEKNISET TIEDOT
Ks. www.torstai-lehti.fi/ilmoittajille

PAINOPAIKKA Botnia-Print Oy, Kokkola
JAKELU Suomen Suoramainonta Oy -SSM

LEHDEN VASTUU Lehti ei vastaa puhelimella annettuihin
ilmoituksiin mahdollisesti tulleista virheistd tai ilmoittajille
mahdollisesti koituneista vahingoista, vaikka ilmoitus ei olisi ka-
sikirjoituksen mukainen tai sitd ei olisi julkaistu madrapaivana.
Huomautukset on tehtdva 8 pdivan kuluessa ilmoituksen

X i tarkoi P

Lehden suurin vastuu ilmoituksen julkaisemisessa
sattuneesta virheesta on ilmoituksen hinta.

Laista, ista tai vil i iteista ail
kustannuslisaykset korottavat hintoja vastaavasti madrdysten
voimaantulohetkesta lukien. Korotukset koskevat myds jo teh-
tyjd ilmoituksia ja sopi ia. Lehti toimit force majeure
(lakko, iset hairiot, alil jiva:

yms.) -varauksin.

JULKAISIA Jdrvi-Pohjanmaan Viestintd Oy
Keskuskatu 14, 62900 Alajarvi

<
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ALAJARVEN SEURAKUNTA

ALAJARVI

To 25.9. klo 18 Kansanlahetyksen raamattu-
piiri Kirkontuvan alasalissa.

Klo 18 Kirkkokuoro srk-talolla.

La 27.9. klo 18 Ry:n seurat Katri Rentolalla.
Su 28.9. klo 10 Messu, Marketta Veikkola,
Eeva-Liisa Kolonen.

Klo 13 Kahvitus ja Ry:n seurat srk-talolla.
Klo 13.30 Hartaus Kultakdmmen.

Ma 29.9. klo 18 Virvoita tad kuiva maa
rukousilta Olotilassa.

Ti 30.9. klo 18 Ylistyskuoro Kirkontuvalla.
Ke 1.10. klo 11 Keskiviikkokeittopdiva
srk-talolla, ohraryynipuuro ja mehukeitto.
Vap.eht. maksu diakonialle. Ulosmyyntid
valmiissa rasioissa. Hartaus klo 10.45.

Klo 18 Lokakuun ehtoollishetki Kirkontuvalla.
To 2.10. klo 18 Kansanlahetyksen raamattu-
piiri Kirkontuvan alasalissa.

Lapsityo: Perhekerho Satakielessa tiistaisin
klo 9.30-11.15. Tervetuloa!

Diakoniaty6: Pdivystys ma, ke, pe klo 9-11.
Puh. 044 3271119 Marja-Terttu tai 044
4939102 Virpi. Diakonian kirppis avoinna
keskiviikkoisin klo 10-17! Kahvit Olotilassa.
Kaynti srk-talon paatyovesta. 70-vuotiaiden
juhlato 9.10. klo 10 viikkomessu, jonka
jalkeen ruokailu srk-talolla, ilmoittautumista
eitarvita. Tervetuloa!

Nuorisotyd: Tiedot kotisivuilla.

Muuta: Aamun raamattu/rukoushetki srk-

talon alakerrassa ma, ke, pe klo 7. Raavaat
miehet ma klo 18.30 Kirkontuvalla.
Kastettu: Hilda Maria Joensuu.

Kuollut: Tarja Riitta Anneli Kiveld 66 v, Risto
Pekka Nelimarkka 91 v.

LEHTIMAKI

Pe 26.9. klo 17.30 Donkkis Big Night
srk-kodilla (0-6 lk). Ovet aukiklo 17.15.

Ota mukaan pieni avaamaton karkki- tai
Sipsipussi.

Su 28.9. klo 13 Messu, Marketta Veikkola,
Eeva-Liisa Kolonen.

klo 13 Hartaus Wilhelmiinassa.

Ma 29.9. klo 19 Raamattupiiri srk-kodin
pikkupuolella.

Ke 1.10. klo 18 Siioninvirsiseurat srk-kodilla,
puhujina Jyrki Jormakka, Tarja Takala-Luosta-
rinen, Pertti Kriikku. Kahvit klo 17.30.

Ikioma kokoontuu srk-kodilla keskiviikkoisin
klo11.

Aamupuuro ja hartaushetki srk-kodilla tors-
taisin klo 9. Tilaisuus on avoin ja ilmainen.
Tervetuloa!

Lapsityd: Lehtimden srk-kodilla perhekerho
torstaisin klo 9.30-11.15. Tervetuloa!
Diakonia: paivystys ja havikkiruokajako to
klo 10-12. Retki kasityomessuille pe 3.10.
Laht6 srk-kodin pihasta klo 10.30. Matkan
hinta 15 € (sis. kyyti ja lippu). Kasityopiirildi-
set 10 €. 1lm. 29.9. mennessd 044 3271108

Ulla.

T09.10. klo 12. 70-vuotiaiden juhla srk-
kodilla. Ilm. 2.10. mennessd 044 3271108
Ulla.

Lehtimden kirkkokuoron harjoitukset srk-
kodilla to klo 14.30.

Kuollut: Eila Annikki Tikkamaki 98 v.

LAPPAJARVI

Ke 24.9. klo 18.30 Miesten raamattupiiri
Valtion virastotalon kahviossa.

To 25.9. klo 13.30-15.30 Perhekerho Kivikou-
lulla. Huom! Muuttunut pdiva ja aika.

Su 28.9. klo 13 Sanajumalanpalvelus, Mari
Heijari, Satu Pohjonen.

Klo 16 Ry:n seurat.

Tulossa: 70-vuotiaiden juhla to 2.10 klo

11. Juhlaan ovat tervetulleita tand vuonna
70- vuotiaat eli vuonna 1955 syntyneet
seurakuntalaiset kumppaneineen.

Ilm. pe 26.9. mennessad. (kerro samalla
ruokarajoitteet) diakonissa Merjalle puh. 040
1840644,

$u 5.10. klo 10 Mikkelinpdivan perhekirkko,
Mari Heijari, Arto Turpela, Hannele Porthén,
Valonsdteet ja Annaleena Rauma. Kirkkokah-
vit ja -mehut!

Kastettu: Lila Aili Olivia Saariaho, Yldjarven
stk.

Kuolleet: Voitto Eino Hyytinen 83 v.

b\
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VIMPELI

Su 28.9. klo 10 Sanajumalanpalvelus, Mari
Heijari, Satu Pohjonen.

Ti 30.9. klo 18 Miesten raamattupiiri
kerhotiloissa.

To 2.10. 70-vuotiaiden juhla.Klo 11
viikkomessu kirkossa, jonka jalkeen ruokailu
jajuhla srk-talolla. Ilmoittautuminen 26.9.
mennessd Johannalle 0400 759210.
Diakonia: paivystys ti klo 9-11 Johanna
Rauhala 0400 759210.

Lapsityo: Torstaisin klo 9.30. Avoin kerho
srk-talolla. Tervetuloa!

Nuoret: tiedot kotisivuilla. Seurakunnan
varkkakerhot (7-14v): Keskiviikkoisin 5-9lk
sahly klo 16-17 Aapiskujan koulun salissa
(keskustassa). Keskiviikkoisin Pienoismal-
likerho huoltaja-lapsi periaatteella klo 17.30-

19 Seuriksella. Torstaisin 1-4lk sahly klo 16-17 :

Aapiskujan koulun salissa (keskustassa)
Kastettu: Vivian Venla Vanessa Lapinkorpi

YHTEISET

Hiljaisuuden retriitti Haapaniemessd
Kuortaneella pe 24.- su 26.10. Tervetuloa

myos uudet osallistujat. Ilm. 20.10. mennessa

Ritva Leppdaho 040 5191544 tai Marja-Terttu
0443271119

m :

To 25.9. klo 12 Paivapiiri stk-kodilla. Alussa

i lounasée.

i Su 28.9.klo 10 Messu, Lehtonen, Hildén

Ke 1.10. klo 8-12 Hautausmaan siivoustal-

¢ koot. Talkoolaisille ruokailu seurakuntatalol-

i laklo11-12.

{ La4.10. klo 11-13 Sadonkorjuulounas seura-
¢ kuntakodilla. Tarkemmat tiedot mainoksessa.
¢ limoittautumninen Eveliinalle (040-5475430)

§ $u5.10.klo 10 Perhekirkko, Kanervikko-

: aho, Hildén, kakkukahvit ja mehut. Kirkon

i pdivakerhotydn 80v juhla seurakuntatalolla,

Pe 26.9. klo 18.30 Ry:n seurat ja nuorten
myyjaiset kirkossa

Su 28.9. klo 10 Messu kirkossa, kolehti
pienten ja kdyhien kirkkojen diakoniatyohon
Suomen Lahetysseuran kautta.

Klo 13 Donkkis 1-6 -luokkalaisille kirkossa.
Voit tuoda pienen karkki- tai sipsipussin
yhteiseen herkkupdytadn tullessasi.

Su 28.9.klo 18 "Lahjana eldma"- konsertti
kirkossa. Maria Hotti ja Kyosti Kytojoki. Kolehti
seurakunnan musiikkityon hyvaksi.

Ma 29.9. klo 10 Lahetyksen kasityopiiri
Pappilassa

Ke 1.10. klo 11 Seurakuntakerho seurakunta-
salissa. Kahvi 2 e. Huom! Pdiva!

Kuolleet: Reijo Ilmari Uusisalo 82 v, Usko
Kalevi Liimatainen 60 v

SOININ SEURAKUNTA

hartaus paivakerhon tyyliin, askartelua

Lapset, perheet, nuoret:

To 25.9. klo 10 Perhekerho srk-talon
alakerrassa. 10-12.30, lounas 11.30 hintaan
6€/perhe.

To 25.9. klo 15 Lapsikuoro Sade kokoontuu
Jennin johdolla. Tervetuloa mukaan!

La 27.9.klo 17 Lakis Rock Vimpelissa.
Ilmainen kuljetus kirkon pihasta klo 16.15.
Ilmoittaudu Samille (044-5858140) to 25.9.
mennessd.

Influenssa- ja korona-
rokotukset alkavat

Kausi-influenssa- ja koronaro-
kotukset alkavat Eteld-Pohjan-
maan hyvinvointialueella vii-
kolla 41. Ajanvaraus tapahtuu
ensisijaisesti OmaEP-sovelluk-
sella tai osoitteessa omaep.fi.
Sama ajanvarausjirjestelma
on nyt kiytdssd koko Eteli-
Pohjanmaan hyvinvointialu-
eella (ml. Kuusiokuntien alue).
Puhelinajanvaraus avautuu
1.10. ja toimii takaisinsoitto-
periaatteella. Takaisin soite-
taan viikon kuluessa. Paikka-
kuntakohtaiset ajanvarausnu-
merot 6ytyvit hyvinvointialu-
een verkkosivuilta sekd tdiméin
tiedotteen lopusta.
Rokotuksia annetaan vain
ajanvarauksella.

Influenssa- ja koronarokotus-
ten kohderyhmat
Influenssarokotteen saavat
kansallisessa ohjelmassa mak-
sutta ne, joiden terveydelle in-
fluenssa aiheuttaa oleellisen
uhan tai joiden terveydelle
rokotuksesta on merkittavai
hy6tya.

Maksuttomaan influenssa-
rokotukseen ovat oikeutettuja
raskaana olevat naiset, kaikki
65 vuotta tdyttineet, lap-
set puolen vuoden idstd kuu-
teen vuoteen, sairautensa tai
hoitonsa vuoksi riskiryhmiin
kuuluvat, vakavalle influens-
salle alttiiden henkiléiden 1i-
hipiiri, varusmiespalvelukseen
astuvat miehet ja vapaaehtoi-
seen asepalvelukseen astuvat

oloissa asuvat henkilot.

olosuhteiden takia ovat suu-
assa turkistarhoilla tai siipikar-
jan parissa tyoskentelevit.

THL suosittelee koronarokot-
teen tehosteannosta

THL suosittelee koronarokot-
teen tehosteannosta syksylld
hoivakodeissa tai sddnnolli- :
sessi jirjestetyssd kotihoidos-
sa oleville, ikddntyneille seki !
omaishoidettaville ikiinty-
neille, kaikille 75 vuotta tadyt-
tineille ja sitd vanhemmille ja :
kaikenikiisille voimakkaasti i

immuunipuutteisille.

Koronarokotusta tarjotaan |
my0s kaikille 18 vuotta tiytta- :
neille, joilla on kaksi tai use- |
ampi vakavan koronataudin !
riskid lisddvé sairaus. Roko- i
tusaika varataan OmakP digi- :

palvelussa.

Influenssa- ja koronaroko-
tukseen on mahdollista varata
aika myos liheisen puolesta, :

jos Suomi.fi puolesta asioinnin
valtuutus on annettu.

Huoltaja voivarata rokotus-
ajan 6 kk - 6-vuotiaan lapsensa i
puolesta. Huoltajan tekemiin :
ajanvaraukseen ei vaadita eril- !

listad valtuutusta.

tapahtuma Alajdrven seura-
kunnassa on juhla 7o0-vuoti-
aille. T4ni vuonna juhliin kut-

seurakuntalaiset kumppanin-
sa kanssa.
Juhla jérjestetddn arkipai-

sen jalkeen tarjotaan maittava
ruoka ja kakkukahvit, synttari-

i lahjaksi pidivinsankari saa vir-
i sikirjan.

Alajarven seurakunta
_onnittelee 70-vuotiaita

i Syksyinen hyvin perinteinen
naiset, sosiaali-, terveyden- ja :
ladkehuollon henkil6std sekid :
opiskelijat seki laitosmaisissa |
{ sutaan vuonna 1955 syntyneet

Lisdksi maksuttoman in- :
fluenssarokotteen saavat hen- i
kilot, jotka tyénsi tai muiden !
i vini aloittaen viikkomessulla,
ressa vaarassa saada lintuin-
fluenssatartunnan, muunmu-

Juhlat jirjestetdén vitkon 40 :
torstaina kirkoissa Lappajir- :

velld ja Vimpelissi 2.10. kello
11 ja viikolla 41 Alajdrvellid 9.10.
kello 10 ja Lehtimielld kokoon-

nutaan suoraan seurakuntata-
lolle kello 12, jossa on ruokailu

ja ohjelmaa.

IImoittautumiset oman alu-

een diakoniaan kirkollisten il- :
moitusten ohjeiden mukaan :

mahdollisimman pian.

Luotettavat ja ammattitaitoiset kukka- ja hautauspalvelut
seki hautakivet ja entiséinnit Jirviseudun alueella

Doscodesta 1945

Kukka ja Hautaustoimisto

Vilikatu 6, Alajirvi - www.laukkosen.fi © @

LIIKE
06557 2178
LEO KETONEN
0407309963
RIITTA
0405507958
Liike avoinna

Ma-pe 9-17, La 9-14
Su jailt. itsepalvelu

- ‘\5 .
P ot

PERHONHAUTAKIVI/,RAKENNUSKIVI'OY;

suoraan valmistajalta edullisesti.

Mallisto esilld, tule tutustumaan tai tilaa esite!
Kaiverrukset ja listekstit hautakiviin paikan paalla.

“Elamaii eivit ole paivit
jotka ovat menneet, vaan
hetket jotka muistetaan.”

Hautamuistokivet Perhosta

Porasentie 929, 69950 Perho - www.perhonrakennuskivi.com

Myynti: Ritva Viitala p. 0400 865 012

A ETET T

VAPAASEURAKUNTA @
www.alajarvenvapaaseurakunta.fi

Ke 24.9. klo 18 Rukousilta.

To 25.9. klo 10.30 Aamurukoushetki.
Su 28.9. klo 17 Israel - Jumalan silma-
terd, Juhani Laukkonen, Leo Luoma,
Kari Tynjdld.

Ma 29.9. klo 12 Naisten Raamattupiiri.
Ke 1.10. klo 16.30-17.30 RUOKAJAKO,
alussa lyhyt hartaus.

Klo 18 Rukousilta, Takalat.

-I- Yimpelin
Helluntaiseurakunta
www.vimpelinhelluntaiseurakunta.fi

Su 28.9. Pdivakokous, Markku Tuomaala.
Ti 30.9. klo 18 Rukouskokous.
Pe 3.10. klo 18 Rukouskokous.

Vainajia

Sisko Ojala

Sisko Terttu Ojala o.s. Tikkanen Soinista kuoli
sunnuntaina 14.9.2025 Seindjoen sairaalassa.
Han oli syntynyt 25.5.1954 Sotkamossa.

Kaipaamaan jdivat puoliso, pojat perhei-
neen, veli perheineen sekd muut sukulaiset
jaystavat.

Markku Juuti
Markku Kullervo Juuti Alajarven keskustasta

kuoli Alajarven Terveyskeskuksessa 16.9.2025
¢ ldheisen ldsndollessa. Han oli syntynyt
i 23.2.1948 Alajarvella.

Kaipaamaan jdivat puoliso, tytar
perheineen, edesmenneen pojan perhe, sisar
perheineen, edesmenneen veljen perhe, seka

¢ muut sukulaiset ja ystavat.

Alajdrven Helluntaiseurakunta
www.alajarvenhelluntaiseurakunta.fi

Tulevat tilaisuudet:
Ke 24.9. klo 18-19 Lasten keskiviik-
kokerhot: pienille Aarrekerho, isoille
Kokkikerho.

To 25.9. klo 18 Sanan ja rukouksen ilta:
Riku Keltikangas, Lasse Kiveld, musiikissa
Siionin laulajat.

Pe 26.9. klo 18-19 JunnuMusa.

Klo 19-20 JunnuBunkkeri.

Klo 20 Arvokas-ilta nuorille.

Su 28.9. klo 11 Pdivakokous: Juhani
Laukkonen, Riku Keltikangas, Lasse
Kiveld, musiikissa Marja Latvala.

Ma 29.9. klo 11 Kasityopiiri A-M. Kyron-
lahden luona, os. Koskenvarrentie 106.
Ti 30.9. klo 10 Rukousta lasten, nuorten
ja perheiden puolesta Bunkkerissa.

klo 10-13 Ovi auki -kahvila - herkkuhetki
kaikille, elintarvikejakelu vahavaraisille.

Seuraa meita:
wwuw.alajarvenhelluntaiseurakunta.fi
Facebook/ Alajarven helluntaiseurakunta
YouTube/ Alajdrven helluntaiseurakunta
Seurakunnan jasenille tiedoksi tilinro:
FI25 5188 0720 0074 03 Viite: 13

Maija Haikosen kokoukset
Soinin helluntaiseurakunnalla
la27.9 klo 18 jasu 28.9. klo 14

Mus. Armon Lapset Tervetuloa!

Lakisrock Vimpelissa

Maailmanhistorian ensimmii-
nen Lakisrock kutsuu tarrautu-
maan toivoon! Lauantaina 27.9.
Lakis Areenan lavalle nousee
kattaus suomigospelin eri lai-
doilta. Vanamo on eteldpohja-
lainen yhtye, joka soittaa skan-
dinaavista kitarapoppia.
Kotiinpalaajat liitkkuu popin
ja rockin vilimaastossa. Gos-
pel-bindi TERA soittaa ras-
kasta rockia ristin juurella. Toi-
von sanomaa jakavat pastorit

Lasse Pesu ja Matti Rusama.
Juontajana on Atro Anttila.

Areenan ovet aukeavat kello
17, kello 17.30 Vanamo, kello 19
Kotiinpalaajat ja kello 20.45
TERA.

Makkaragrilli ja kanttiini
palvelevat. Tilaisuuden kustan-
taa Logodent Oy ja jarjestdd yh-
dessi Eteld-Pohjanmaan Ev.lut.
Kansanlihetys, Suomen Lute-
rilainen Evankeliumiyhdistys
ja Raamattuopisto.

Risti-ilmoitus

Toni

4

Rakkaamme

Paavo Sakari
KUJALA

s. 6.11.1951 Evijarvella
k. 8.9.2025 Seindjoen keskussairaalassa

Rakkaudella ja kaipauksella muistaen

Puoliso Tuula

Marjo, Leevi

Teija ja Juha, Minttu

Johanna ja Aki
Hadassa ja Naatan

sisaret ja veljet perheineen
edesmenneiden sisarusten perheet
muut sukulaiset ja ystavit

On kotipiha tyhjd ja hiljainen
ei kuulu askelees polulla sen.
Sind aina autoit ja ahersit ja
paljosta huolta kannoit.

Me kiitimme sinua kaikesta ja
siunaamme muistoas kaunista.

Rakkaamme siunataan Alajirven Kirkossa perjantaina 3.10.2025
kello 12. Muistotilaisuuden vietimme ldheisten ja kutsuttujen kesken.
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KOIRAT

omistajia ymmartam

koiriaan

Tuula Jokiaho

Perustottelevaisuus ja koirien
tunnetila-asiat ovat ne kaksi
isoa asiakokonaisuutta, jotka
koirankouluttaja Emmi Kerdnen
kokee vahvimmiksi osaamis-
aloikseen.

Koirankouluttajaksi opis-
kellut ja ammatissa parin vuo-
den ajan aktiivisesti Jyvisky-
lissd toiminut Emmi asuu nyt
Alajdrvelld ja on aloittanut ty-
tddn koiranomistajien kanssa
mydJs talla.

- Olen ldhtéisin Hyvin-
kaaltd, mistd paddyin Jyvisky-
144n. Jo teinind halusin oppia
koirien kouluttamisesta mah-
dollisimman paljon, mutta
koulutukset olivat kalliita ja
ammattiopintoihin ldhtemi-
nen jéi.

- Kun odotin kuopustani,
huomasin koulutusmahdol-
lisuuden Ilmajoella ja ilmoit-
tauduin mukaan seuraavalla
vuosikurssille vauvan synty-
min jilkeen, Emmi kertoo.

Niinp4 uuden oppiminen
alkoi ja jo kouluaikana oli ki-
tevid jattad lapset didille Ala-
jarvelle hoitoon. Alan t&itd
Emmi kuitenkin alkoi tehdi
Haukkuvaarassa Jyviskylissi
vetden monen tyylisid erilai-
sia kursseja, kunnes keviilld
hin pakkasi lapset mukaansa
jamuutti Alajirvelle.

- Kouluttajana haluan heri-
telld thmisid miettimiin sitd,
ettd kun koiran kynsien leik-
kuu tai muut hoitotoimenpi-
teet onnistuvat hyvin, niin on-
nistuvatko ne siksi etti koira
vain alistuu niihin vai siksi
etti se olisi koirasta mukavaa?

- Jos toimenpiteet ovat koi-
ralle positiivisia, sen kanssa
esimerkiksi erilaiset toimen-
piteet eldinldakarilld onnistu-
vat helposti.

Opiskeluaikanaan Emmi
ottiitselleen sakemanninpen-
nun ja paityi sen kanssa teke-
miin kaiken positiivisesti.
- Tille koiralle sitten tulikin
paljon ikavid ladkdrikdynteja,
mutta koiran kanssa oli aina
helppoa, koska se suhtautui
sille tehtdviin toimenpitei-
siin hyvin.

Koirakouluttaja Emmi Keranen on kouluttajana hyvm joustava jahaluaa |hm|sten opplvan ymmartamaan koiriensa elekieltd :
paremmin.

Emmi onkin kiinnostunut
my0os ongelmakoirien koulu-
tuksesta, mutta koska useim-
pien ihmisten koiranluku-
taito on huonoa, ovat varsinai-
set ongelmakoirakoulutukset
hyvin haastavia ja my6s kou-
luttajalle henkisesti raskaita.

Sen sijaan reaktiivisten koi-
rien kouluttaminen on Em-
mille mieluisaa, silld esimer-
kiksi toisten koirien haastavat
kohtaaminen lenkeilld jarem-
mirdyhdiys ovat asioita, joihin
puuttumiseen on paljon kei-
noja.

- 85 prosenttia koiran huo-
nosta kiytoksesti johtuu ki-
vusta tai epdmukavuudesta.
Lihes aina kidytoksen taus-
talta siis 16ytyy jokin asia,
jonka poistamalla kiytoskin
muuttuu.

My0s kisittelyharjoitukset
ja kaikenlainen koiran ja sen
omistajan vilisen luottamuk-
sen parantaminen ovat Em-
mille kiinnostavia aiheita.

- Ominta alaani ovat perus-

tottelevaisuus ja koiran tun-
netila-asiat. Tunnetilojen hal-
linta on tirked4 esimerkiksi
monille paimenrotuisille, joi-
den ylikierroksia on vilill4
hyvi saada alas.

Pentukurssia ja arkitottista
Pentukurssien pitiminen on
Emmin mielesti todella mu-
kavaa, koska niiden avulla voi-
daan esimerkiksi ennaltaeh-
kiistid eroahdistusta ja opet-
taa monia tirkeiti taitoja pen-
nusta pitden.

Emmi onkin aloittamassa
kuuden kerran pentukurssin
Alajdrvelld Hoiskossa Oival-
linen -hallilla keskiviikkona
1.10. Samana piiviani kiyn-
nistyy myds neljin kerran ar-
kitottelevaisuus -kurssi. Paik-
koja kannattaa vield kysell!

- Olen hyvin joustava kou-
luttaja, joten jos jollain koira-
kolla on enemmin haasteita
kuin muilla, saadaan my®6s on-
gelmatapauksen kanssa tehtyi
samalla hyvii treenejd. Kaikki

kurssilaiset oppivat samalla :
ymmirtimiin paremmin koi- |

niiden kiytosta.

Kursseja on tulossa jatkos-
sakin, luvassa on ainakin niyt-
telykurssia ja kysynnin mu-

kaan Emmi voi tarjota myds

agilityn alalajia hoopersia, agi-
lity4, rallytokoa seki ksittely- :

kursseja aina pannan laittami-

sesta trimmaukseen saakka. - :
Itse en siis tee trimmauksia,
mutta monelle koiralle on hys-
tyd siitd, ettd niitd totutetaan i
kisittelyyn, jota niiden pita4 :
! tyvin yhtelstyosop1muksen
Kurssien lisiksi Emmi tar- }
joaa myos yksityistunteja,

kestidd trimmattaessa.

olipa kyseessid reaktiivinen

koira tai agility-hypyt! Yksi- ;
tyistunteja voi tilata myds pie- :

nille ryhmille, jolloin kustan-

nukset ovat pienemmit yhti !
osallistujaa kohden. - Jos ryh-

missd on vaikkapa kaksi reak-
tiivista koiraa ja yksi ei-reak-

tiivinen, jokainen osallistuja :
! puutoimitusten loppuminen
i Arpaisten alueen kohdekoko-

hyétyy.

Voivatko sodat koskaan loppua? - Jarviseudulla
kutsutaan erikoistilaisuuteen

Yli yhdeksén miljoonaa vapaa-
ehtoista osallistuu syyskuussa
maailmanlaajuiseen kampan-
jaan. Sen tarkoituksena on ker-
toa ihmisille Raamatun toivoa
antavasta sanomasta ja ratkai-
susta sotien lopettamiseen.
Kampanja on kidynnissi
myds Jarviseudulla, ja ihmisid
kutsutaan aiheeseen liittyviin
paikalliseen erikoistilaisuu-
teen. Alueilla tarjotaan lisdksi

ilmaista Vartiotorni-lehden
erikoisnumeroa, jonka teema

n “Miten sodat saadaan lop-
pumaan?”. Puolen tunnin pu-
heen teema valtakunnansaleilla
on sama kuin kampanjassa kiy-
tettdvin lehden.

- Eldmme aikana, jolloin vi-
kivaltaiset konfliktit ja jopalaa-
jamittaiset sodat ovat yleisty-
neet. Uskomme, ettd timi Raa-
matun sanomaan perustuva

kampanja tuo toivoa ja mielen-
rauhaa kaikille, jotka kirsivit
taiovat huolissaan aikamme ta-
pahtumista, sanoo Jehovan to-
distajien aluetiedottaja Heikki
Haarala.

Esimerkiksi todistajien Vim-
pelin seurakunta jirjestid tilai-
suuden sunnuntaina 28. syys-
kuuta valtakunnansalilla osoit-
teessa Lihdetie 23 alkaen kello
11. Tilaisuudet valtakunnansa-

leilla ovat ilmaisia, eiki niissi
keriti kolehtia.

Sama Raamattuun perustuva

puhe tullaan esittdmain kaik-
kiaan lihes 119 000 Jehovan to-
distajien seurakunnassa ym-

seksi ja ilman kirjautumista.

Kuulutukset ja kunnalliset ilmoitukset

kaupungin verkkosivuille.

Alajarvelld 24.9.2025

Antti Joensuu

ALAJARVEN KAUPUNKI

Aitoa eldmdd aaltojen keskelld

Kaupunginvaltuuston kokous

pidetdan maanantaina 29.9.2025 klo 18.30 kaupungin-
talon valtuustosalissa os. Alvar Aallon tie 1.

Kokouksen kokouskutsu/esityslista on ndhtavana osoit-
teessa tweb.alajarvi.fi. Tarkastettu pdytakirja valitus-
osoituksineen julkaistaan yleisesti ndhtavaksi 1.10.2025

Yleis6 voi seurata kokousta kokouspaikalla tai kaupungin
verkkosivuilta I6ytyvan nettiradion valityksella.

kaupunginvaltuuston puheenjohtaja

Tapahtumat

AHTARINJARVEN
SYDANYHDISTYS RY

Maalaislaakari, tohtori
Tapani Kiminkinen
sunnuntaina 28.9. klo 15.
Soinin Yhteistalolla (Multiantie 29).

Aiheena: Syddmen hyvinvointi
Kahvitarjoilu klo 14.30 Tervetuloa!

Eldke-
liitto

475>

Arpaisten reitin

polttopuuhuolto Soinin

Soinin kunta on sopinut Met-

i sdhallituksen kanssa Arpai-

sen reittiin liittyvistd kiytto-
oikeuksista. Lisiksi Ahtirin
kaupungin kanssa on neuvotel-
tu yhteisty6sopimuksesta liit-
tyen Arpaisen kimpin poltto-
puuhuoltoon ja mahdollisiin
korjauskustannuksiin liittyen.

Soinin kunnanhallitus hy-
viksyi kokouksessaan Arpais-
ten kohdekokonaisuuteen liit-

Ahtirin kanssa. Ehtona sopi-
mukselle on, ettd Ahtiri tekee
samansisiltoisen paatoksen.
Arpaisten alueella valtion
maiden osuus on ollut Metsi-
hallituksen hoidettavana men-
neini vuosina. Nykyisen ta-
loustilanteen vuoksi Metsihal-
litus ei pysty enid jarjestimiin
alueella ylldpitoa eiki huoltoa.
Vilit6n vaikutus on poltto-

{ naisuudelle. Kohteiden kuten
i autiotupa, sauna, laavu ja kiy-
i mili seki reittien sulkemista
i arvioidaan jatkossa erikseen

niiden kunnon, asiakasturval-

i lisuuden ja ympdriston kesti-
¢ misen nikékulmasta.

Arpainen on maisemalli-
sesti kaunista seutua ja se tu-
kee omalta osaltaan Ahtirin
sekd Soinin luontoliikuntaa
jaluontomatkailua. Arpaisille

i kulkee retkeilyreitti Soini-Ar-
péri maailman. Lisitietoa tilai- :
suuksista voi saada verkko-os- i
oitteestajw.org. Sieltd voimy®s :
halutessaan ladata kampanjassa
esilld olevan julkaisun ilmai- :
i syy viihtyisissi seka turvalli-

painen sekd Ahtiri-Arpainen.
Molemmilta paikkakunnilta
kohteeseen on matkaa noin 27
kilometrid. Molempien kun-
tien etuna on se, ettd alue py-

_ja Ahtarin vastuulle

rien elekieltd jaymmirtimain i

sessa kunnossa.

Palaverissa Ahtirin kau-
pungin edustajien kanssa kivi
ilmi, ettd molemmilla paikka-
kunnilla on tahtotilaa aluetta
pitdd kunnossa ja mahdolli-
sesti my0s kehittdd sitd yh-
teistyGssd. Metsdhallitus tulee
tekemiidn molempien paik-
kakuntien kanssa sopimukset
kuntarajojen midrittelemina.
Tdmin jilkeen Ahtdrin kau-
punki ja Soinin kunta pysty-
vit tekemiidn kuntien vilisen
sopimuksen alueen ja reittien
huoltotoimenpiteista.

Huoltotoimenpiteitd on jo
aikaisemminkin tehty yhteis-
tydssd Ahtirin ja Soinin lii-
kuntapalveluiden kesken. Uu-
tena asiana tulee polttopuiden
kustannukset. Nykyisilld hin-
noillalumettoman ajan poltto-
puuhuolto olisi yhteensd noin
1500 euroa. Sopimukseen raja-
taan, ettd polttopuiden mak-
simikustannus vuodessa on
1500 euroa, eli Soinin kunnan
osuus on maksimissaan 750 eu-
roa vuodessa.

Arpaisen reitti on Soinin
luontomatkailun kannalta
merkittdvi, jolloin yhteisty6
Ahtirin kaupungin kanssa on
tarked. Yhteistyosopimuksella
sovitaan, ettd Ahtirin kau-
punki ja Soinin kunta mak-
savat Arpaisten autiotuvan ja
saunan polttopuukustannuk-
set puoliksi. Samalla sovitaan
yhteisty6std alueen kunnos-
tustdissd. Olennaista on, ettd
Ahtirin kaupunki hyviksyy
samansisiltoisen sopimuksen
kustannusten jakamisesta.
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BLACK EDITION

NYT 11620€ NYT 11020€ NYT 10 779€ NYT 11570¢

STEALTH GREY VALKOINEN JA VIHREA

Hintoihin lisdtaan toimituskulut.

TULE KAYMAAN JA TEHDAAN JUURI SINULLE SOPIVA MONKIJAPAKETTI!
HETI TOIMITUKSEEN! RUNSAASTI LISAVARUSTEITA. EDULLINEN RAHOITUS!

POLARIS-KAUPPIAASI ALAJARVEN LEHTIMAELLA

LETELD

Kurjentie 5, Lehtimdki - 044 3001015 - www.letec-motors.com

SE PREMIUM LE

HYVINVOINTIALUE

i Seindjoen keskussairaalan
i alueella otetaan 1.10. kiyttdon
i maksullinen asiakaspysakéin-
i ti. Maksullinen pysikointi on
{ voimassa maanantaista perjan-
i taihin kello 7-18. Muina aikoi-
i na pysikdinti on maksutonta.
i Maksullinen asiakaspysi-
i kointi tulee kiytto6n pysikoin-
i tialueilla P1, P4, P6, Py, P11, P12
i jaM-talo. Pysikéintialueille tu-
i leeasiakkaille ohjeet pysikdin-
i nistd ja pysdkoinnin maksami-
i sesta.
i Asiakaspysikéinnissi enin-
{ tddn3o minuutin pysiksintion
i maksutonta, senjilkeen1,seu-
i roa tunnissa, veloitus aina al-
i kavalta tunnilta. Vuorokauden
i maksimiveloitus on yhdeksin
i euroa ja kolme vuorokautta 27
i euroa.
i Saatto- ja hakuliikenne on
i huomioitu siten, ettd enin-
i tddn 30 minuuttia kestidvi py-
i sdkointi on maksutonta.
Pysikointiluvalliset dialyy-
i sipotilaat voivat pysikoida
i maksutta alueella P8. Vainajien
i saattoviki voi pysikoida park-
i kikiekolla kaksi tuntia mak-

SI.II.II’ITIJRIPAIVA

sutta alueilla P8 ja Pg.

Erilaisia maksuvaihtoehtoja
Pysdkointi maksetaan aina alu-
eeltaldhtiess, eli pysikointiai-
kaa ei tarvitse arvioida vield sai-
raala-alueelle ajaessa.

Pysdkoinnin voi maksaa
dlypuhelimeen ladattavalla
EasyPark- tai ParkMan-sovel-
luksella, osoitteessa parkki-
maksu.fi tai kortti- tai kolikko-
automaateilla, jotka sijaitsevat
ulko-ovien liheisyydessi sisi-
tiloissa.

Kortti- ja kolikkomaksuauto-
maatit ovat ovilla C1 (keskus-
sairaalan pidovi), Y7 (Y-talon
pédovi) ja F13 (F-laajennus).
Pelkit korttimaksuautomaa-
tit ovat ovilla Y1o (paivystys),
Py ja M-talo.

Jos pysikointimaksua ei
makseta 48 tunnin sisilld py-
sdkoinnin paattymisestd, jar-
jestelmi 1hettid rekisteritun-
nukseen perustuen laskun py-
sdkoinnistd ajoneuvon omis-
tajalle [ haltijalle. Laskuun li-
sitdan tillin 4,90 euron las-
kutuslisa.

akoin

§Keskussairaalan, Y-talon
_jaM-talon pysa
maksulliseksi

Pysdkdintioperaattorina 6Sense
Innovations

Siirtymisestd asiakaspysikoin-
nin maksullisuuteen on paitti-
nyt Eteld-Pohjanmaan hyvin-
vointialueen aluehallitus ko-
kouksessaan 19.2.2024. Monis-
samuissa Suomen sairaaloissa
maksulliseen asiakaspysikoin-
tiin on siirrytty jo aiemmin.

Sairaala-alueen pysikéinti-
operaattorina aloittaa.10. suo-
malainen teknologia- ja palve-
luyritys 6Sense Innovations.
Pysikoinninvalvonta toteute-
taan rekisterikilven tunnistuk-
seen perustuvalla kamerajir-
jestelmilld. Kamerat tunnis-
tavat ajoneuvon rekisterinu-
meron sisdin- ja ulosajon yh-
teydessi.

Pysakéintiin liittyvissa lisa-
kysymyksissd Seindjoen kes-
kussairaalan asiakkaat voivat
ottaa sihko-postilla yhteyttd
suoraan pysikointioperaatto-
riin: sks@parkki-info.fi.

Asiakaspysdkéinnin muu-
toksista tullaan pdivittdmiin
tietoa my0s hyvinvointialueen
ulkoisille verkkosivuille.
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