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TERVEYS

Tyokyuyttomyys alueellamme selvasti

maan keskiarvoa yleisempaa

Tuula Jokiaho

Eteld-Pohjanmaalla tyckyvyt-
tomyys on edelleen selvisti
maan keskiarvoa korkeammal-
la tasolla. Kansallisen terveys-
indeksin mukaan maakunnan
tyokyvyttémyysindeksi on 123,
kun koko maan taso on 100.

Paikkakuntakohtaisessa
vertailussa alueemme kuntien
indeksit ovat seuraavat. Ala-
jarven tyokyvyttémyysindeksi
on 144 ja Soinin 140. Vimpe-
lissd indeksi on 136 ja Lappa-
jarvelld 126.

Tiedot kayvit ilmi Kansal-
lisen terveysindeksin uusista
tuloksista, jotka kuvaavat sai-
rastavuuden ja tySkyvytto-
myyden kehitysti eri puolilla
Suomea.

Suomalaisten tyokyvytts-
myystilanteessa nikyy kas-
vavia alueellisia eroja. Uu-
dellamaalla tykyvyttomyys
on viime vuosina hieman vi-
hentynyt, kun taas muualla
maassa kehitys on ollut pai-
osin vakaata tai tyokyvytto-
myys on lisd4ntynyt.

Tyokyvyttéomyyden kehi-
tystd seurataan Kansallisen
terveysindeksin tyokyvytto-
myysindeksilld. Se perustuu

myonnettyihin tyokyvytto-
myyselidkkeisiin, pitkiin saira-
uspdivirahakausiin sekd am-
matillisen kuntoutuksen pai-
toksiin.

Erityisesti sairauspdivira-
hakausissa erot Uudenmaan
ja muun Suomen vililli ovat
kasvaneet vuosina 2017-2024.
Alueilla, joilla sairauspdivira-
hakausia oli jo ennestdin kes-
kimiiraistd enemmin, niiden
mdiri onlisddntynyt edelleen.
Vastaavasti alueilla, joilla sai-
rauspéivirahakausia on ollut
vihemmain, niiden miiri on
vihentynyt suhteessa koko
maan tilanteeseen.

Tyokyvyttomyyselikkeissd
alueelliset erot ovat pysyneet
melko tasaisina. Ammatillisen
kuntoutuksen osalta erot ovat
puolestaan kaventuneet.

Mielenterveys herdttda
edelleen huolta
Sairastavuudessa suurimmat
alueelliset erot nikyvit alko-
holisairauksissa ja mielenter-
veyden hiiridissi. Kansallisen
terveysindeksin mukaan mie-
lenterveysindeksi on pienen-

yt koko maassa keskimai-
rinjaliheskaikilla hyvinvoin-
tialueilla.
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Tyokyvyttomyyden kehlfysta seurataan Kansallisen terveysindeksin tyﬁkyvyffﬁmwsindeksillﬁ. Se pefustuu myonnettyihin
tyokyvyttomyyseldkkeisiin, pitkiin sairauspdivarahakausiin sekd ammatillisen kuntoutuksen paatoksiin.

Indeksi mittaa psykoosin
perusteella myonnettyja 144k-
keiden erityiskorvausoikeuk-
sia, mielenterveyssyihin pe-
rustuvia tyokyvyttomyyseldk-
keiti sekd itsemurhayrityksid
ja itsemurhakuolleisuutta.

Mielenterveyssyihin perus-
tuvat tyokyvyttomyyselikkeet

ovat vihentyneet kaikilla alu-
eilla. Psykoosilddkkeiden eri-
tyiskorvausoikeuksissa ei ole
tapahtunut suuria muutok-
sia. Itsemurhakuolleisuus
puolestaan viheni pitkiin,
mutta lasku on viime vuosina
pysahtynyt.

Samaan aikaan muilla mie-

lenterveyden mittareilla ke-
hitys on ollut huolestuttavaa.
Psyykkinen kuormittuneisuus
on lisddntynyt erityisesti nuo-
rilla tyoikaisilld, itsemurha-
ajatukset ovat yleistyneet ja
masennuslidikkeiden kiyttd
on kasvanut etenkin nuorilla
naisilla.

Sydan- ja verisuonisairauksien
viheneminen jatkuu
Sepelvaltimotaudin ja aivove-
risuonitautien sairastavuus
on vihentynyt voimakkaasti
useilla alueilla, joilla sairas-
tavuus oli aiemmin korkeaa.
Tallaisia alueita ovat muun
muassa Eteld-Karjala, Eteli-
Savo ja Pdijat-Hame.

Sen sijaan diabeteksen ja
kroonisten keuhkosairauk-
sien miiri on kasvanut kai-
killa hyvinvointialueilla.
Keuhkosairauksien lisdin-
tymistd selittdd erityisesti
uniapneadiagnoosien yleis-
tyminen. Taustalla vaikuttaa
tyoikdisen vieston lihavuu-
den lisddntyminen, joka on
yhteydessd myos diabetek-
sen yleistymiseen.

Kansallinen terveysindeksi
kokoaa sairastavuutta ja tyo-
kyvyttomyyttd kuvaavat tie-
dot yhteen ja mahdollistaa
alueiden vertailun. Indeksissi
koko maan taso on 100. Titd
suurempi luku kertoo maan
keskiarvoa suuremmasta sai-
rastavuudesta tai tySkyvytto-
myydesti ja pienempi luku
vastaavasti keskimiirdistd
vdhdisemmaisti tasosta.

KUVATAIDE

Maalaamisen ilo tarttui Rinkiviikolla
linnostus riittaa

- "pelkka

Tuula Jokiaho

Lehtimden kotiseututalolla
padstiin Rinkiviikolla nautti-
maan taiteesta monella taval-
la. Kotiseututalon seinille ri-
pustettiin Tarja Pukkion kansa-
laisopistossa Taimelan koulul-
la vetdman taidepiirin talven
aikana syntyneitd t6itd sekd
kesdisen akvarellimaalauksen
lyhytkurssin satoa.

Niyttely tarjosi kavijoille
katsottavaa, mutta avajais-
péivini taidetta padsi my0s te-
kemiin itse. Kokeile akryyli-
maalausta -tySpaja houkutteli
maalaustelineiden d4reen niin
lapsia kuin aikuisiakin, ja in-
nostus yllitti Tarjan iloisesti.

- Kun maalaamista pédisee
itse kokeilemaan, voi huo-
mata, ettd tdssdhdn olisi kiva
uusi harrastus, Tarja sanoo.

Ty6pajan hyvi vastaanotto
sai hidnet pohtimaan, voisiko
vastaavia matalan kynnyksen
maalaushetkid jirjestdd myos
muulloin kuin tapahtumien
yhteydessa.

Syksylld Taimelassa kdyn-
nistyy jélleen taidepiiri, johon
toivotaan mukaan myés uu-
sia harrastajia. Ryhmissd on
viime vuosina ollut mukana
vajaat kymmenen osallistu-
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Rankiviikon taidendyttelyn yhteydessa Kotiseututalolla kavijat padsivat myos itse maalaamaan. Taustalla on esilld Tarja Pukkion vetaman Taimelan taidepiirin toitd.

jaa, ja ikdjakauma on vaih-
dellut tyoikaisistd eldkeldi-

siin. Aiempina vuosina mu-
kana on ollut myds nuorem-

pia harrastajia.
Pukkio haluaa rohkaista

mukaan erityisestiniiti, jotka
epardivdt omia taitojaan.

- Taidepiiriin tulijan ei tar-
vitse osata mitddn. Moni ajat-
telee, ettei ole hyvi piirt4j4, jo-
ten harrastus ei olisi hant4 var-
ten. Pelkka kiinnostus riittda.
Jokaiselta 16ytyy oma vahvuus
- jos se ei ole piirtiminen, se
voi olla vaikkapa varien kiytto.

Taideniyttely oli yksi Ranki-
viikon monista tapahtumista
kotiseututalolla. Avajaispdi-
vini kivijoitd palvelivat myos
pop up -kahvila ja Lehtimaki-
Seuran leikekirjat houkutteli-
vat selailemaan paikallishis-
toriaa.

Lehtimaki-Seuran Péivi Haa-
paniemen mukaan Rinkiviikko
toi muutenkin kotiseututa-
lolle jélleen viked. Sunnun-
tain kotiseutujuhlaan osallis-
tui yli 50 henkil64, keskiviik-
kona talolla jérjestettiin Ka-
lervo ja Helka Rinteen suku-
salonki, ja torstai-iltana koti-
seututalon pihapiirissi nautit-
tiin Sipsetin esityksestd Suo-
malaisen sidvelin.

Rénkiviikon ohjelma osoitti
jilleen, ettd kotiseututalo toi-
mii paitsi paikallisen historian
vaalijana my®ds yhteisend koh-
taamispaikkana, jossa kult-
tuuri, taide ja yhdessi teke-
minen tuovat ihmisii saman
katon alle.
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YRITTAMINEN

Musta valkosipuli on Vuokko Yli-Kesaniemen

intohimo - Fifth Flavourille kansainvalinen

Tuula Jokiaho

Musta valkosipuli niyttai ta-
valliselta valkosipulilta vain
ennen kuin se pdityy uuniin.
Kuuden viikon lampokisitte-
ly muuttaa sen mustaksi, peh-
meiksi ja umamin makuisek-
si tuotteeksi, jonka puolesta
lehtimikeldinen yrittdjd Vuok-
ko Yli-Kesdniemi on tehnyt t6i-
td jo vuosia.

Nyt ty6 sai myos kansain-
vilistd tunnustusta, kun Pure
Gardenin Fifth Flavour -tuot-
teet voittivat e-Bio Business
Award 2026 -kilpailun.

Palkinto my6nnettiin kan-
sainvilisessd bioalan kehitti-
mishankkeessa jirjestetyssi
kilpailussa, jossa etsittiin bio-
pohjaiseen liijketoimintaan ja
digitaalisiin ratkaisuihin pe-
rustuvia yrityksia.

Pure Garden palkittiin Fifth
Flavour -brindistdén ja suo-
malaisista mustavalkosipuli-
tuotteistaan. Palkintona yritys
saa ammattilaisten tuottaman
markkinointivideon.

Musta valkosipuli ei ole oma
lajikkeensa

Vuokko Yli-Kesdniemi t6rmia
usein samaan vairinkisityk-
seen.

— Moni luulee, etti musta
valkosipuli on oma Iajik-
keensa, mutta kyseessd on
tavallinen valkosipuli, joka
muuttuu pitkissid 1ampoka-
sittelyssd aivan toisenlaiseksi.

NyKkyisin Vuokko ostaa val-
kosipulin suomalaisilta tuot-
tajilta ja keskittyy sen jalos-
tamiseen. Aikaisemmin hin
myds viljeli valkosipulia itse,
mutta nykydin yrityksen ydin
on tuotteiden valmistuksessa
ja tuotekehityksessa.

- Valkosipuli on uunissa
keskimiirin noin kuusi viik-
koa miedossalammossi. Se ta-

Business Award 2026 -kilpailun.

vallaan karamellisoituu.

Samalla muuttuu myods
maku. Terdvin valkosipulin si-
jaan syntyy pehmed, hieman
makea ja tdyteldinen maku,
jossa korostuu umami.

- Umami on yksi viidesti
perusmausta makean, suolai-
sen, happaman ja karvaan rin-
nalla. Se sitoo muut maut yh-
teen ja korostaa raaka-ainei-
den omaa makua. Siksi musta
valkosipuli sopii lihes kaiken

ruoan kanssa.

Tyo on myds opettamista
Vuokko on huomannut, et-
tei hinen tyonsi ole pelkis-

tddn tuotteiden kehittdmista.
- Olen huomannut, miten iso
rooli on opetuksella.

Ajatus vahvistui, kun Jyvis-
kylan Kynsilaukkakilta otti yh-
teyttd ja ehdotti yhteisty6ta.
Yhteinen tavoite on rohkaista
suomalaisia kiyttimian val-
kosipulia nykyistd enemmin.

Vuokon mukaan tavallisen
valkosipulin kiytto4 rajoitta-
vat ennen kaikkea kaksi asiaa.
- Thmiset pohtivat hengityk-
senhajua ja siti, ettei kaikkien
vatsa siedd valkosipulia.

Mustassa valkosipulissa
nimi ongelmat ovat poistu-
neet. - Pitkidn limpokasittelyn

aikana poistuvat juuri ne yh-
disteet, jotka aiheuttavat ha-
jua ja vatsavaivoja. Jiljelle jad
kaikki se hyva, mitd valkosi-
pulissa on.

Idea syntyi yhdesta lauseesta
Mustan valkosipulin tarina al-
koi Vuokon agrologiopintojen
aikana. Unkarilainen opetta-
jamainitsi sen luennolla sivu-
lauseessa. Asia jii askarrutta-
maan.

- Aloin etsii siitd tietoa,
mutta sitd ei juuri 16ytynyt.

Lopulta yhteys opettajaan
johti opintomatkaan Unkariin
vuonna 2018. Sielld Vuokko pe-

rehtyi mustan valkosipulin
valmistukseen, ja Suomessa
hin ryhtyi kehittimiin omaa
systeemiddn.

Lukuisien kokeilujen jal-
keen 16ytyi toimiva tapa val-
mistaa mustaa valkosipulia, ja
senympirille syntyi Pure Gar-
den seka Fifth Flavour -tuote-
merkki.

Umami-kastike on noussut
suosikiksi
Yrityksen tunnetuin tuote on
Umami-kastike, joka on my6s
sen myydyin tuote.

- Seon helppo tapa tutustua
mustaan valkosipuliin. Kasti-

ketta voi lorauttaalihes mihin
tahansa ruokaan, ja se koros-
taa ruoan omia makuja.

Valikoimaan kuuluvat myds
fermentoidut kokonaiset mus-
tat valkosipulit, valmiiksi kuo-
ritut kynnet, uutuutena paah-
detut Umami-hampunsieme-
net seki yhteistyossi Jukolan
Juuston kanssa valmistettu
Black Garlic Cheddar.

Tuotteita myydiin verkko-
kaupassa, tilamyynniss, ta-
pahtumissa ja joidenkin jil-
leenmyyjien kautta. Lehti-
maielld Umami-kastiketta saa
Salesta ja Ilonasta, ja kaikkia
tuotteita on saatavilla my6s
Puutilin toimistolta sen auki-
oloaikoina.

Verkostot vievat yritysta
eteenpdin

Vuokko on aktiivinen verkos-
toituja ja osallistunut yrityk-
sensi kanssa erilaisiin kehit-
tdmishankkeisiin. Tuotteita
on kiyty esittelemissid myos
Suomen ulkopuolella, missi
ne ovat herédttineet kiinnos-
tusta.

Nyt saatu kilpailuvoitto
ilahduttaa erityisesti siksi,
ettd palkintona saatava mark-
kinointivideo auttaa tekemain
tuotteita tunnetummiksi.

Yrityksen tulevaisuuden
suunta on Vuokolle kuiten-
kin selvi.

- En ole aikeissa raken-
taa tdnne tehdasta. Mini os-
tan valkosipulin, fermentoin
sen mustaksi valkosipuliksi
ja suunnittelen tuotteet, jotka
muut valmistavat. Minun teh-
tivini on rakentaa brindid ja
luoda markkinoita.

Yrittdjyydessa kaikkea ei tar-
vitse tehdi itse. Vuokon mu-
kaan parhaat tulokset syntyvit
yhteistydstd, uusista ideoista
ja siitd, ettd hyvi tuote 16ytad
vihitellen oman yleisonsi.

Avoimet korkeakouluopinnot eivat
jatkossa vaikuta 25 vuotta tayttaneiden
tyottomyysturvaan

Ty6ttémien tyonhakijoiden
mahdollisuudet kehittid osaa-
mistaan paranivat 1.7. voimaan
tulevien lakimuutosten myo-
td. Uudistuksen tavoitteena

on helpottaa opiskelua tyot-
tomyyden aikana ja madaltaa
kynnystd hankkia uutta osaa-
mista tyomarkkinoiden tar-
peisiin.

Lakimuutos koskee avoimia
korkeakouluopintoja, jotka al-
kavat 1.7. tai sen jilkeen avoi-
messa yliopistossa, avoimessa
ammattikorkeakoulussa, kan-

salaisopistossa tai kesdyliopis-
tossa. Jatkossa 25 vuotta tdyt-
tineiden ty6ttémien tyonha-
kijoiden ei tarvitse ilmoittaa
ndistd opinnoista tyévoimavi-
ranomaiselle, eivitki opinnot
vaikuta oikeuteen saada tyot-
tomyysetuutta.

Avoimia korkeakouluopin-
toja ei enid jatkossa voi suorit-
taa ty6ttomyysetuudella tuet-
tuina omaehtoisina opintoina,

joista tyonhakija ja ty6voima-

viranomainen sopivat erikseen.
Tidmi muutos koskee myds alle
25-vuotiaita.

Vaikka opiskelumahdolli-
suudet laajenevat, tyénhakijan
velvollisuudet siilyvit ennal-
laan. Tyénhakijan tulee edel-
leen hakea tyopaikkoja ty6l-
listymissuunnitelman mu-
kaisesti, olla valmis vastaan-
ottamaan kokoaikaty6td sekd
osallistua sovittuihin ty6llis-
tymisti edistdviin palveluihin.

Muut kuin lakimuutoksen
piiriin kuuluvat opinnot tu-
lee edelleen ilmoittaa tyovoi-
maviranomaiselle. Till6in ar-
vioidaan, vaikuttavatko opin-
not oikeuteen saada tyotto-
myysetuutta. Alle 25-vuoti-
aiden tyonhakijoiden osalta
my0s avoimet korkeakoulu-
opinnot on edelleen ilmoitet-
tava, janiiden vaikutus ty6tt6-
myysturvaan arvioidaan opin-
tojen laajuuden perusteella.
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Paatoimittajan palsta

Urheilun juhlaa

Heindkuu on urheilun ystiville vuoden parasta
aikaa. Toiset valvovat yon pikkutunneille asti
jalkapallon MM-kisojen otteluita seuraten, toiset
suuntaavat pesdpallokentille. Urheilu ylittad
lajirajat - se kokoaa ihmisid yhteen kokemaan
onnistumisia, pettymyksi4 ja ennen kaikkea

yhteisollisyyttd.

Jalkapallon MM-kisat muistuttavat, kuinka
valtava voima urheilulla on. Samoja otteluita
seurataan yhtd aikaa kaikilla mantereilla. Vaikka
aikavyohykkeet verottavat ydunia, moni kokee,
ettd ratkaiseva ottelu on nihtévi suorana. Se ker-
too urheilun kyvysté herdttia tunteita ja luoda
yhteisid puheenaiheita yli maiden ja kulttuurien.

Samaan aikaan t4illd Jirviseudulla eletdin
oman urheilukesin kohokohtaa. Vimpelin Pe-
sisfestivaalit ovat tdyttdneet kyldn tapahtumilla
ja kesdtunnelmalla. Viikon mittainen tapahtu-
makokonaisuus huipentuu loppuviikosta Saa-
rikentilld pelattaviin Itd-Linsi-otteluihin, kun
pesépallon parhaat pelaajat kokoontuvat kansal-
lispelimme arvostetuimpaan tihdistotapahtu-

maan.

Saarikentdn ainutlaatuinen milj66 ja koko ky-
ldn osallistuminen tekevit viikonlopusta paljon
enemmin kuin pelkit ottelut.

Juuri téllaisina hetkind ymmirtad, ettei urheilu
ole vain tuloksia tai sarjataulukoita. Se on vapaa-
ehtoisten valtava tyGpanos, yrittdjien vilkastuva
kesd, lasten esikuvat ja sukupolvia yhdistavit

muistot.

Urheilujuhla syntyy ihmisistd. Pelaajat tarjoa-
vat elimykset kentilld, mutta tunnelman raken-
tavat ne tuhannet katsojat, talkoolaiset ja kan-
nustajat, jotka tekevit tapahtumista elavii!

TUTKIMUS

Naapurikylaily hiipuu
- yli puolet ei uskaltaudu
naapurin ovelle

Asuntosdition tutkimuksen
mukaan yli puolet suomalai-
sista (54 %) ei koe voivansa
menni naapurin luo kyldin,
vaikka joka kymmenes toivoi-
siviettdvinsi enemmin aikaa
naapureidensa kanssa.

Arjen vuorovaikutus toi-
mii silti hyvin: 95 prosenttia
tervehtii naapureitaan ja 73
prosenttia tuntee ainakin yh-
den naapurin nimelt4. Sen si-
jaanyhteiset tapahtumat ovat
harvinaisia, silld 71 prosenttia
kertoo, ettei omassa taloyhti-
Ossd tai asuinalueella jarjes-
tetd esimerkiksi pihatalkoita
tai muita yhteisid tilaisuuksia.

Asuntosdition viestinta-
johtaja Johanna Otrasen mu-

kaan pienetkin kohtaamiset
vahvistavat yhteisollisyyttd
ja lisddvit asumisen viihtyi-
syyttd sekd turvallisuutta.
Nuoret ja pidkaupunkiseu-
dulla asuvat kokevat naa-
purissa kyldilyn harvinai-
simmaksi, kun taas Pohjan-
maalla, Satakunnassa sekd
Kainuussa ja Lapissa se on
selvisti yleisempia.
Tutkimus osoittaa my®ds,
ettd naapuriapu ja yhteisolli-
syys liittyvit onnellisuuteen:
ldhes puolet suomalaisista
voisi tarvittaessa lainata naa-
purilta tavaroita tai elintar-
vikkeita, mutta vain kymme-
nes auttaa naapuriaan sdin-
nollisesti arjen askareissa.

W —

KESATEATTERI

o

- o = — —,,:. "-”f = SRR L e -~
Tohnin Touhuteatterin "Unelmien poikamies" -komedia tarjoaa vauhdikkaita tilanteita ja monipuolisen nayttelijakaartin Vetolan kesateatterin ndyttamalla.
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Tohnin Touhuteatterilla

puhutteleva komedia -
"Unelmien poikamies”
-esityk;et jtku

Tohnin Touhuteatteri on val-
mistellut heindkuun viihdyk-
keeksi Markku Hyvésen yllit-
tdvin ja sekd ajankohtaisilla ai-
heillaan puhuttelevan komedi-
an ”Unelmien poikamies*.

Terveyskeskusladkiri Osmo
(Olli Pirninen) on kaikkien
anoppien unelmavivy. Silti
on jokseenkin outoa ettd hin
onvieldkin yksin. Edes hyysai-
visti didistd (Annikki Hakala)
ei ole apua kun tuokin jiaty-
dan elikkeelle muutti Espan-
jan limpoon.

Mutta vihdoin innokas kara-
okeharrastus tuottaa tulosta ja
ndytelma alkaa siitd tilanteesta
kun Osmo on juuri herinnyt
uuteen aamuun ja valmistau-
tuu laulamaan ja kosimaan,
silli makuuhuoneessa vield
nukkumassa on Osmon sanoin
hinen tuleva vaimonsa. Yrityk-
sestd ei ainakaan jdi kiinni,
mutta tietddko Juttaa (Minna
Hakala) edes kenen luotaa yh-
den y6n tuttavuus on hinet
herittanyt. Ja miksi Osmo on
niin innokas, mihin rakkau-
dessa voisi olla kiire?

Thanaa aamua seuraava tyo-
pdivi tuo Osmolle ongelmia
toisensa perdin, miti toinen
toistaan oudompi tuntema-
ton mies mukanaan saattele-
vat. Lisdksi osoittautuu ettd
Osmon ldhdettyi toihin ja ji-
tettyd Jutan luottavaisin mie-
lin aamupalalle kotiinsa, il-
mestyykin paikalle Rane Rau-
takoura (Jarmo Sissala) tyhjaa-
méin Osmon asuntoa kaikesta
arvokkaasta.

Mutta tima ei olekaan ok Ju-
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talle; saati pian endi Ranelle-
kaan, joka jad yksin jumiin Os-
mon kotiin - mutta ongelmia
saattelevat hdnenkin luo tiy-
sin tuntemattomat ihmiset,
vieldpd hinelle itselleen tun-
temattoman henkilén kodissa!
Niin kuin ei ty6 terveyden-
hoitoalalla tdimméisind ai-
koina jo muuten olisi vaikeaa
niin nyt kotiakin tuppaa ihmi-
sid ovista ja ikkunoista ja pia
Osmo tuntuu olevan ainoa yli-
mairiinen hinen omassa poi-
kamiesboksissaan.

Naytelman tapahtuma kuljettavat katsojan yllatyksellisesta tilanteesta toiseen.

Miten rakkaus voi olla ndin
vaikeaa! Kohta apuja haetaan
katto- ja kosteuskartoitus-
firman kolmesti eronneelta,
paikalliselta nuorisolta, uu-
destaan karaokesta seki te-
koilyltd useammin kuin edes
haluaisi apua. Ja kuka lopulta
onkaan unelmien poikamies ja
kenelle?

Onneksi edes 4idilld menee
hyvin, miki onkaan sen iha-
nempaa kuin nostaa eliketta
Espanjan lammassd asuen kau-
kana aikuisen poikansa yksi-

tyiseldmasti!

Muissa rooleissa nihdiin
JereKiilunen, Olli Kukkola, Jari
Miki-Lahna seki nuorten roo-
leissa Aini Pirninen ja Nella
Yl4-Rautio. Ohjaus Janne Vuo-
rela. Esitykset on toteutettu
yhteisty6ssd Lakeudenportin
kansalaisopiston kanssa.

Unelmien poikamies kutsuu
Vetolaan

Tohnin niytelmit jatkavat
viihdyttédvien ja ajankohtais-
ten komedioiden linjaa - var-
sinkin kausien 2024 ja 2025
ndytelmien ("Kylin viimeinen
inkkari” ja “Onnellinen per-
he”) kerittyi laajaa huomiota
ja suuresti kiitoksia.

Tohnin Touhuteatterin niy-
telmd ndhdadnkin tini kesdni
eduikseen uudistetuissa puit-
teissa, joista jo viimekesille
remontoiduilta osin katso-
jat padsivit kokemaan niytel-
min uudella terassilavalla esi-
tettyni. Unelmien poikamies
-niytelmaistd jirjestetddn ul-
koilmaniytoksini, ddnentois-
tolla varustettuina, kahdeksan
esityskertaa Vetolan kesiteat-
teripaikalla Alavudella (Kiil-
tomdentie 122, 63640 Ritola|
Toysd).

Heindkuun ensindytds on
tiistaina 14.7. kello 19, muut
esitysajat: 15.7. kello 19, 19.7.
kello14ja19, 21.7. kello 19, 22.7.
kello 19 seki 26.7. kelloi4 ja 19.
Liput 17€, alle 18-vuotiaat il-
maiseksi. Yli 10 hengen ryh-
mille ennakkovarauksellais€|
lippu. Viliajalla palvelee Toh-
nin kyldseuran puhvetti.
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PERINNEPAIVA

Villiyrtit nostivat perinne-
ruoat uuteen makuun

Tuula Jokiaho

Lehtimien Nuorisoseuralla
jdrjestetty perinnepiivd ko-
kosi jilleen Réankiviikon kivi-
jit yhteisen ruokapdydin 44-
reen nauttimaan perinteisis-
td mauista. Tdnd vuonna tu-
tut reseptit saivat kuitenkin
uuden vivahteen, silld piivin
teemana olivat villiyrtit ruo-
anlaitossa.

Keittiossid ruokia valmista-
nut ja tarjoillut Katariina Yli-
Hynnild kertoi, ettd vaikka ruo-
kaa on tullut tehty4 jo noin 40
vuoden ajan, villiyrtit eivit ole
aiemmin juuri kuuluneet hi-
nen keitti6onsa.

- Kun kerdsimme emintien
kanssa edellisend iltana pdi-
van ruokiin tarvittavia yrtteja,
tuli mieleen, ettd niiden kiyt-
tod voisi kylld lisitd, Yli-Hyn-
nild pohti.

Poytddn katettiin moni-
puolinen kattaus perinneruo-
kia. Tarjolla oli nokkoslittyj4,
Marjapuron tilan lampaanviu-
lukeittoa, piiméivellid, ohra-
ryynipuuroa seki yrttipiirak-
kaa, johon oli kidytetty muun
muassa vuohenputkea, mai-
tohorsmaa, siankirsimodi,
ruoho- ja kevitsipulia seki
lehtikaalia.

Jalkiruoaksi nautittiin van-
haan tapaan pullataikinaan lei-
vottua mustikkapiirakkaa.

- Leivonnassa kiytettiin ti-
lamaitoa ja oikeaa voita, joten
lopputulos oli maistuva, Yli-
Hynnili kertoo.

Ruokailijoilta saatu palaute
oli kiittdvid, ja moni saattoi
ldhted kotiin katsomaan pi-
hapiirinsd nokkosia ja maito-
horsmia aivan uusin silmin.

Perinnepiivissd villiyrt-
teihin pididsi tutustumaan
myds muuten kuin ruokapdy-
ddssd. Paikalla oli villiyrttien
hyédyntdmiseen perehtynyt
Matti Tammisalo, joka esitteli
eri kasveja sekd kertoi niiden
kuivaamisesta, sdilyttimisestd
ja monipuolisista kiyttémah-

Katariina Yli-Hynnila tarjoili perinnepdivan herkkuja, joi

ssa perinteiset maut kohtasivat villiyrtit. Rankiviikon perinnepdivan

ruokapoydassa maistuivat muun muassa nokkoslatyt, lampaanviulukeitto ja yritipiirakka.

Matti Tammisalo esitteli perinnepaivan kavijoille villiyrtteja seka kertoi niiden kuivaamisesta, sdilyttamisesta ja
kayttomahdollisuuksista.

dollisuuksista ruoanlaitossa.
Perinnepdivd osoitti, ettd
luonnon omat antimet sopi-

vat erinomaisesti osaksi pe-
rinteistd suomalaista ruoka-
kulttuuria - ja ettd tutut pi-

han kasvit voivat tarjota uusia
makueldmyksid vield kokeneil-
lekin kotikokeille.

BIG BAND

TORSTAINA 16.7. KLO 21
Festarilavalla Vimpelissa!
Liput: 10.- (my0s ovelta). Myynti: Lippu.fi, ViVen toimisto

Tervetuloa Upeaan
Konserttieldmykseen!

Martat vahvistamaan
nuorten arjenhallintaa
ja ruokataitoja

Marttaliitto on aloittanut Fik-
suja valintoja -ruokakasvatus-
hankkeen, jonka tavoitteena
onvahvistaa nuorten aikuisten
kiytdnnon ruoanvalmistustai-
toja ja arjenhallintaa. Toimin-
tanikyy ympari Suomen jérjes-
tettdvind ruoanvalmistuskurs-
seina, tapahtumina seki kam-
panjoina ja sosiaalisen median
sisdltéind. Hanketta rahoittaa
maa- jametsitalousministerio.

Nuorten aikuisten arjen ruo-
kataidoissa ja syOmistottu-
muksissa on parantamisen va-
raa. Arjen ruokavalintoja oh-
jaavat monet tekijdt, kuten so-
siaalinen media ja kulttuuri-
set ilmiGt, ja samalla luotetta-
van ravitsemustiedon erotta-
minen disinformaatiosta voi
olla vaikeaa.

Tutkimusten mukaan nuo-
ret syovit lifan vdhin kasvik-

i sia, hedelmii ja marjoja, kui-

dun saanti jdi vihiiseksi ja
suolan seki tyydyttyneen ras-
van saanti on lifan suurta. Myos
ateriarytmi on usein epdsdin-
néllinen.

Nidihin haasteisiin Martat
tarttuvat uudessa Fiksuja va-
lintoja -ruokakasvatushank-
keessa, joka vahvistaa itsendis-
tyvien nuorten aikuisten arjen-
hallintaa ja kdytdnnén ruoka-
taitoja. Tavoitteena on myos li-
sitd ymmirrystd suomalaisesta
ruokakulttuurista ja ruokaket-
jun toiminnasta.

Hankkeen kohderyhmini
ovat 15-29-vuotiaat nuoret, eri-
tyisesti opiskelijat, ensimmii-
seen kotiin muuttavat ja tyGeld-
man alkuvaiheessa olevat.

Tavoitteena on vahvistaa
nuorten aikuisten taitoja ja mo-
tivaatiota tehdd kestavii, ter-
veellisid ja taloudellisia valin-
toja arjessa.

MAAKUNTA

Liikenneverkon rahoitus ei vastaa
Etela-Pohjanmaan tarpeita

Maakuntahallitus péitti hy-
viksyi lausunnon Viyliviras-
ton ohjelmakokonaisuudesta
vuosille 2026-2034. Aiemmin
erillising laaditut ohjelmat on
nyt koottu yhdeksi ohjelmako-
konaisuudeksi.
Eteld-Pohjanmaan liitto pi-
tdd uudistusta tervetulleena,
silld se helpottaa kokonaisuu-

den hahmottamista ja lisa lii-
kenneverkon yllipidon, suun-
nittelun ja kehittdmisen lapi-
nikyvyyttd. Samalla se havain-
nollistaa, kuinka niukka rahoi-
tus ja kasvava korjausvelka ra-
joittavat uusien investointien
toteuttamista.

- Ohjelmakokonaisuus on
askel oikeaan suuntaan, mutta

liikenneverkon kehittimisen
suurin ongelma on rahoituk-
sen riittdmittomyys. Tarpeita
on enemmin kuin mit4 nykyi-
selld tasolla voidaan toteut-
taa. Siksi EU:n suunnasta tu-
levat rahoitusmahdollisuudet
pitdd nyt hyodyntid tdysimai-
riisesti, toteaa maakuntahal-
lituksen puheenjohtaja Janne

Sankelo.

Eteld-Pohjanmaan liitto pi-
tdd merkittdvind puutteena
sitd, ettei Tampere-Seindjoki-
radan vilityskyvyn parantami-
nen ndy Viylaviraston ohjelma-
kokonaisuudessa. Maakunnan
nikokulmasta rataosan kehit-
tdminen ja kaksoisraiteen to-
teuttaminen ovat koko Suomen

pddradan toimivuuden kan-
nalta keskeisid hankkeita. In-
vestointiohjelmaan ei sisilly
ratahankkeita koko Lansi-Suo-
mesta.

- Tampere-Seingjoki-rata-
osan kehittiminen on Eteli-
Pohjanmaan tirkein litkenne-
hanke. Sen eteneminen tulee
varmistaa myds Viyldviraston
tulevissa ohjelmissa, huomaut-
taa Sankelo.

Samalla liitto muistuttaa,
ettd maakunnassa on runsaasti
my6s muita litkenneverkon ke-
hittdmistarpeita. Investointeja
tarvitaan muun muassa valta-
teilld 3, 18 ja 19 sekd kantatielld
67. Lisdksi perusviylinpidon

tarpeita on rataverkolla ja alem-
malla tieverkolla, esimerkiksi
maanteilld 661ja 711.
Lausunnossa nostetaan
esiin, etti liikenneverkon mer-
kitysti ei tule arvioida ainoas-
taan litkennemdirien perus-
teella. Maakunnassa alempi
tieverkko on keskeinen osa
elintarvikeketjuja, huoltovar-
muutta ja yritysten kuljetuksia.
- Elintarviketuotannon kul-
jetukset alkavat harvoin valta-
teiden varsilta. Toimiva seutu-
jayhdystieverkko sek riittdvin
hyvi siltojen kunto ovat vilt-
tdmittomid sekd elinkeinoeli-
malle ettd huoltovarmuudelle,
muistuttaa Sankelo.
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Alajarven AA-ryhma. Kokoontuu joka
ma klo 19 osoitteessa Jdrvikatu 3B 3,
Alajarvi.

Alajdrven Sydpaosasto. Su 9.8
Teatteriretki Kyyjarvelle (ilmoittautumiset
31.7.mennessd Riitalle p. 040 502 7240,
tarkempia tietoja myohemmin lehdessd).
Syopdosaston kirkkopyhd su 16.8.

Al-Anon. Vertaistukea alkoholistien
laheisille joka kuukauden kolmas ke klo
19 Vimpelissa MLL:n Perhetupa Vimpulas-
sa, Patruunantie 20. Kaynti takaovesta.
Tiedustelut p. 040 556 9241.

EL Alajarvi. Tiedoksi Karstulaan Wanhat
Wehkeet kesateatteriin la 18.7. lahti-
joille: Bussi lahtee Alajarven ABC:ltd klo
12.30. Matkan hinta 45 € /hlo kerdtdadn
autossa. Mikali sinulle tulee yllattava
este, niin muistathan tehda peruutuksen
Sirpa Matintupa, p. 050 400 7495, sirpa.
matintupa@gmail.com.

Kesdpdivd Luoma-ahon kylatalolla to
23.7.klo 11 alkaa ruokailulla. Ohjelmas-
sa mm: Omasp:n edustajan puheenvuo-
10, Jarmo Ojajdrvi kertoo varautumisesta,

Justeeri orkesteri esiintyy sekd pihapele-
ja. 0Omasp sponsoroi tilaisuutta.

EL Lehtimaki. 16.7. klo 11 kuntosali ja
klo 14 keilailu Kuortaneen keilahallilla.
22.7.Kklo 17.30 ldhto Wanhoihin Wehkei-
siin katsomaan Vesku-musiikkindytel-
mad, reitti ilmoitetaan lahtijoille. 23.7.
Palvelukoti Wilhelmiissa klo 13-14.30
vapaaehtoisten pdiva. Tiekirkkopdivys-
tys viikolla 29: 15.7. Raili Mettdld ja Arja
Makeld, 16.7. Eija ja Veli-Matti Keisanen,
17.7. Maire ja Urho Kari. Tiekirkkopai-
vystys viikolla 30: ma 20.7. Pirjo Lahti ja
Irmeli Keisanen, ti 21.7.Marjatta ja Raimo
Ala-Mattinen, ke 22.7. Raili Mettald ja
Arja Makeld, to 23.7. Maija Valisaari
jaTerttu Kilponen, pe 24.7. Kaija Ala-
Mattinen ja Irmeli Syrjala.

EL Soini. Ajalla 1.6-31.8. pelataan
malkkya Yhteistalon piha-alueella ti klo
12 ja pe klo 10. Yhdistyksen jasenille
tarkoitettu kesateatterimatka Karstulaan
su 2.8 "Vesku"- muusiikkindytelmdan.
Matkan hinta 30,-/hl0 sisaltda matkan,
paasylipun seka valiaikakahvituksen.

Lahto liikekeskuksesta 2.8. klo 13.15.
Tiedustelut ja ilmoittautumiset 15.7.
kuluessa Pekalle p. 040 064 9782. Maksu
yhdistyksen tilille FI8454320750047216
myos 15.7. mennessd. Ndytokseen on
varattu 50 lippua ja paikat tayte-

tadn ilmoittautumisjarjestyksessa.
"Sokkoretki" on suunnitelmissa su 16.8.
Sokkoretkelle ilmoittautumiset 3.8.
kuluessa Pekalle p. 040 064 9782. Maksu
25,-/hl6 3.8. mennessa yhdistyksen tilille
FI8454320750047216. Lahto likekeskuk-
sesta 16.8. klo 11.30. Retkelle on varattu
50 paikkaa ja ne taytetdan ilmoittautu-
misjdrjestyksessa.

ELVimpeli. Kuntosalivuoro entisissa
Siwan tiloissa omatoimisina ke klo
9-10ja pe klo 10-11. Lentopallovuo-

rot ma klo 18.45-20.15 Aapiskujan
koululla(kirkonkyld) kaynti takaoven
kautta. Karaoke kesatauolla. Muut
toistuvat liikuntatapahtumat kesatauolla.
Kesan teatterimatka Het-teatteriin Kyyjar-
velle su 16.8. Lahto K-Market Vedon park-
kipaikalta klo 12. Esitys on Onnellinen
perhe. Matkan hinta on 33-40 € riippuen
lahtijéiden madrasta ja siihen sisaltyy
matka, paasylippu ja pullakahvit valiajal-
la. Mukaan mahtuu 50 ensimmadista.
Sitovat ilmoittautumiset 31.7. mennessd

tekstiviestilld tai p. 040 549 1088 Sirkka
Ahvenkoski. Aloitetaan syksyn toiminta
elokuun kahvikerholla 4.8. klo13 Nuo-
risotalolla. Anni Puumala Jarviseudun
Kotipalvelusta tulee kertomaan heidan
toiminnastaan ja palveluista. Heille on
tulossa uusi palvelu, laakarin kotikdaynnit
jatastd han kertoo lisaa.

Jarvi-Pohjanmaan kansalaisopisto.
Kansalaisopiston toimisto suljettu lomien
vuoksi 16.6.-26.7. Kesakursseja: Kuvia
Vainolastd, Villa Vainola, Vdindntie &,
Alajarvi, op. Ritva Lindberg, su 2.8. klo
11.30-17.30. Vietetadn leppoisa pdiva
piirtden ja maalaten tunnelmallisessa
Villa Vdinolassa. Mielenkiintoisia kuvaus-
kohteita loytyy sekd sisaltd ettd ulkoa.
Ota mukaan evaat. Kahvia, teetd ja me-
hua on tarjolla paikan paalld. Vainolasta
|6ytyy Montval-paperia, myynnissa myds
jonkin verran erilaisia varejd ja siveltimia.
Lisdtietoja Ritvalta p. 040 844 7017. Kan-
salaisopiston muutama kurssi on ilman
opettajaa. Ole yhteydessd, jos sinua
kiinnostaa kuntosaliohjaus tai jumpan
pitaminen. Myos keramiikan, kasitoiden
erikoistekniikoiden ja ruokakurssien
opettajia kaivataan.

Jarviseudun Elikkeensaajat ja
Invalidit. Kesaretki Vaasaan 24.7. Lahto

Vimpelin vetohallin pihasta klo 8. Opas
nousee kyytiin noin klo 10, jonka jalkeen
tutustutaan Stromsaon. Matka jatkuu
Raippaluotoon ruokailuun, minkd
jdlkeen tutustutaan Vaasaan oppaan
johdolla. Klo 14-15 vapaata aikaa Vaasan
keskustassa. Matkan hinta jasenille 25
euroa, ei-jasenille 40 euroa. llmoittau-
tumiset 5.7. mennessd Aimolle, p. 040
668 9203.

Jarviseudun Omaishoitajat ry. Isonkyron
maalaismarkkinoille [a 8.8. Reitti ja aika-
taulu: Soini liikekeskus klo 8.30, Alajarvi
ABCklo 9, Kanavan Kevari klo 9.10. [lm.
p. 045 327 5441/Tiina. Pieni omavastuu
kerataan kateismaksuna menomatkalla.
Su 9.8.klo 13 Kyyjarven Het-teatteriin
katsomaan naytosta Onnellinen perhe
(oma kyyti) ja sen jalkeen ruokailemaan
Punaisen Tuvan Viinitilalle. Hinta 30€
jdsen ja 36€ ei jasen (sis. Viinitilan
esittelyn, ruokailun, teatterilipun sekd
ostosmahdollisuuden viinimyymalds-
sd). Ilm. Riitalle (0505530812) 24.7.
mennessd.

MLL Alajarven paikallisyhdistys.
MLL:n kesan 2026 leikkikenttakerhot
1.6.-31.7.Maklo 10-12 Kitronlaakson
leikkikenttd, klo 13-15 Myllykankaan
koulun leikkikenttd. Ti klo 10-12

Koskenvarren leikkikenttd, klo 13-15
Lehtimden seurakunnan leikkikenttd. Ke
klo 10-12 Uusikylan koulun leikkikenttd,
klo 13-15 Levijoen koulun leikkikenttd.
To klo 10-12 Hoiskon koulun piha, klo
13-15 Pynttdrin leikkikenttd. Pe klo
10-12 Paalijarven koulun piha, klo 13-15
Kitronlaakson leikkikenttd. Kerho on
tarkoitettu 3-10-vuotiaille! Omat evdat
mukaan!

Soinin kirjasto. 2.-30.7. ystavysten Eva-
Riitta Turpela ja Raija Pohjosmaki yhteis-
nayttely Jokaiselle jotakin. Nayttelyssa
on esilld 6ljyvari-, akryyli-, akvarelli- ja
tussi- seka posliinitoita.

SPR Alajarven osasto. Osaston ryhma-
toiminnat ovat jadneet kesatauolle kesa-
jaheindkuun ajaksi.

SPR Soini. Ystavakerho kesatauolla.

SPR Vimpeli. Ystavavalityksen puhe-
linnumero on 040 735 4902 / Maija.
Soittoaika ti klo 16-18.

Sadksjarven kylaseura. Iltatori to

klo 18-20 Sadksjarven nuorisoseuran
katetulla terassilla (Saaksjdrventie 487).
Myyntipaikat ilmaiset.

METSATALOUS

Julkaisemme Torstain Pdivyripalstaa myos verkkosivuillamme!

Laheta pdivyriaineisto lehteen sahkdpostitse: toimitus@torstai-lehti.fi

Yhteismetsa - vaivaton vaihtoehto
metsan omistamiselle

Yhteismetsd on suosittu met-
sdnomistuksen muoto. Suosio-
takuvaa yhteismetsien miarin
kasvu siten, ettd vuonna 2010
niitd oli noin 200. Nyt mairi
on noin 660.

Suosiota selittdd varmasti se,
ettd metsidnomistajia on yhi
enemmin kaupunkilaisissa,
jotka asuvat etdilld palstois-
taan jakokevat tehokkaan met-
sdnhoidon hankalaksi. Monelle
tuottava metsidnhoito saattaa
ollaliian vaikeaa ja vaatisiaina
ammattilaisen apua.

Yhteismetsi tarjoaa tihin
ratkaisun. Liittymilld osak-
kaaksi jadvit metsinhoidon
huolet valitun hoitokunnan
vastuulle. Hoitokunta on osak-
kaiden valitsema ryhmi, joka
hoitaa yhteismetsin asioita
yrityksen hallituksen tapaan.
Hoitokunnalla on tiivis yhteis-
tyo alueen asiantuntijoihin, jo-
ten sekd hoitotoimet ettd puu-
kaupat ovat aina ammattilais-
ten kisissa.

Tyypillisesti yhteismetsdin
liittyminen tulee ajankohtai-

seksi esimerkiksi silloin, kun
idn karttuessa eivit omat voi-
mat riitd ja metsdn omistus
kuitenkin haluttaisiin pitda.
Liittdmall4 tila osaksi yhteis-
metsdd vastaa yhteismetsi
silloin ammattimaisesta hoi-
dosta. Ja yhteismetsin osuus
pitdd siis edelleen metsdnomis-
tuksessa kiinni.

Yhteismetsid kannattaa har-
kita omistusmuodoksi erityi-
sesti sukupolvenvaihdosta en-
nakoivasti ja silloin, kun pe-
rilliset haluavat pitda kiinni
vanhempiensa perinngsti ja
turvata perintémetsin hyvi
hoito. Tlléin koko palsta lii-
tetddn yhteismetsdin ja kukin
perillinen saa perintéosuu-
tensa mukaisen osuuden yh-
teismetsddn muodostetusta
ns. haamutilasta. Ja télloin yh-
teismetsi vastaa metsinhoito-
toistd ja puukaupoista.

Yhteismetsissd tehddin
piatokset enemmistopadtok-
sin, joten yksimielisyysvaati-
musta ei ole, kuten kuolinpe-
sissd ja yhtymissd on. Omista-

misen helppous ja demokraat-
tinen paikallinen paitoksen-
teko ovat suuria vahvuuksia
yhteismetsissi.

Yhteismetsd jakaa tilikau-
delta muodostuvaa ylijadmai
osakkailleen. Ylijadmai jaetaan
yhteismetsdosuuksien suh-
teessa. Osakkaalle ylijidmi on

Tuulia Marjanen

Sven oli hankkinut kesiksi vuohen
nurmea hoitamaan ja sen vuohen
nimi oli Paavo. Se olikin sellainen
epeli joka karkaili ja terrorisoi koko
kylaa. Milloin se 16ytyi jonkun kel-
larin katolta, ellei posti Pirkon ka-
nalasta tai se oli sydmissa pankin-
johtaja Kiljusen grillimakkaroita.

Syntilista oli Paavolla suuri, silld
kaiken kukkuraksi Sanelmalta se oli
tallonut porkkana- penkin ja varas-
tanut pellolta perunoita.

Kaikki muu tuntui vuohelle mais-
tuvan, paitsi se miksi timi oli hom-

mattu, ruohon lyhentdminen ja sen
syominen.

- Missd minun Speedoni ovat?
Thmetteli Sven, kun tuli saunasta
vilvoittelemaan, silld uimahousut
olivat hivinneet saunan ulkokai-
teelta.

- Sevihelids vuohi koettelee her-
mojani, mutta kylld min4 sille ope-
tan, hermostui hin ja kurkisti kuis-
tilta varkaan perdin.

Paavon hampaitten vilissi vilk-
kuivat turkoosit poksyt.

Silloin Sven lihti juoksemaan
vuohen peréin vain pyyhe lanteil-
laan. Alkoi aivan uskomaton juok-

verovapaata tuloa, jota ei tar-

vitse ilmoittaa omalla veroil-
moituksella.

Yhteismetsd maksaa verot
26,5 prosentin pddomavero-
kannan mukaan.

Alajdrven yhteismetsd on
perustettu 2015. Yhteismetsa
koko pinta-ala on 1.021 ha ja

vuotuinen kasvu on n. 3.500
m3. Metsdnhoitoty6t ja hak-
kuut tehddin ajantasaisen
metsidsuunnitelman mukai-
sesti huomioiden kuitenkin
kulloinenkin markkinatilanne.

Yhteismetsin toiminnan
periaatteisiin kuuluu mm.
kestivin metsitalouden har-

joittaminen ja metsidnhoidon
ja -tuoton optimointi huo-
mioiden metsisertifikaatin
ja luonnonhoidon kriteerit.
Tarkemmin asia selvidd koti-
sivulta alajarvenyhteismetsa.
fi jossa on my6s muuta yleis-
tietoa.

Alajdrven yhteismetsén tu-
los on ollut erinomainen koko
toimikauden aikana ja osak-
kaille on tuloutettu vuosittain
hyvi pddoman tuotto.

Yhteismetsi on avoin kai-
kille uusille liittyjille metsiti-
lan pinta-alasta riippumatta.
Liittyjdn ainoa kustannus on
tila-arvolaskelman laaditutta-
minen paikallisella asiantunti-
jalla, jotta arvon midritys on
oikein verrannollinen yhteis-
metsdn arvoon.

Annamme mielellimme li-
sdtietoja liittymisesti ja toi-
minnastamme: Ville Vist-
backa, puheenjohtaja, p.
050 342 1597, Martti Ojajérvi,
varapuheenjohtaja, p. 050 518
4670 ja Keijo Rintamiki, hoi-
tokunnan jisen. p. 045330 7747.

sukilpa saunan ympiri, silld kier-
roksia tuli useampia.
- Paavo! Pysihdy! Huusi Sven.
Sanelma ilmestyi naapuriin,
koska hinelli oli sanottavaa Paa-
vosta. Silld kylildiset olivat kiuk-
kua tdynnd ilkein vuohen tihden.
- Kas vain, nythin Sven, moko-
makin ripakinttu saa kunnon tree-
nausta, nauroi Sanelma ja katseli
heiddn menoaan. Taisi Paavosta sit-
tenkin olla jotain hy6tyi, hah, haa!
Sanelmasta tuntui hyvilti, kun
rehvasteleva sulhasehdokas sai
kunnon tuuletusta...
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Uimataito ei riita takaamaan
turvallisuutta - vain puolet

Eteldpohjalaisten uimataidos-
sa ja valmiudessa toimia ve-
dessi on eroja verrattuna ko-
ko Suomeen.

Suomessa uimataito mari-
telldan kansalaistaidoksi, joka
jokaisen Suomessa asuvan tu-
lisi olla mahdollisuus oppia,
jotta vesilld ja vesien ddrilld
liikkuminen olisi turvallista.

Pohjoismaisen midritelmin
mukaan henkild, joka pudottu-
aan syvdin veteen niin, ettd pad
kiy veden alla ja padstyddn uu-
delleen pinnalle, ui yhtijaksoi-
sesti 200 metrid, josta 50 met-
rid selilldin, on uimataitoinen.

LihiTapiolan Arjen Katsaus
-kyselyn mukaan eteldpohja-
laisista vastaajista vain puolet
(49 %) uskoo olevansa viralli-
sen midritelmin mukaan ui-
mataitoisia. Koko Suomen ta-
solla vastaajista ldhes kymme-
nen prosenttia enemman (58 %)
uskoi pystyvinsi veteen pudot-
tuaan uimaan yhtajaksoisesti
yli 200 metria.

Eteldpohjalaisista nelji pro-
senttia kertoo, ettei osaa uida,
ja viisi prosenttia arvioi pysy-
vinsd pinnalla, mutta ei sel-
vidisi tilanteesta omin voimin.
Koko Suomen tasolla vastaa-
jista vain kaksi prosenttia sa-
noo, ettei osaa uida ollenkaan.

- Moni ajattelee pirjddvinsi
vedessi, mutta todellinen toi-
mintakyky yllittivissi tilan-
teissa voi olla heikompi. Vesilld
liikkuminen vaatii aina enna-
kointia ja varautumista, sanoo
kilpauintiakin harrastava toi-
mitusjohtaja Kari Niemeld Li-
hiTapiola Eteld-Pohjanmaalta.

Hukkumiset Suomessa
Viimeisen kymmenen vuoden
aikana Suomessa on hukkunut
keskimiirin 147 henkilda vuo-
dessa tapaturmaisesti. Tren-
di on vihenevi, mutta vikilu-
kuun suhteutettuna hukkumi-
sia tapahtuu Suomessa kaksi
kertaa enemmén kuin naapu-
rimaissa Ruotsissa ja Norjassa.
Tdmin vuoden kesdkuussa
hukkui Suomen Uimaopetus-
ja Hengenpelastusliiton en-

maaritelman mukaan uimataitoisia.

nakkotilastojen mukaan 16 ih-
mistd, kun viime vuonna ke-
sikuussa hukkuneita oli kah-
deksan.

SUH:n mukaan hukkumi-
set tapahtuvat usein tutuissa
tilanteissa ja henkil6n ollessa
yksin veden direlld. Pelkkd ui-
mataito ei riiti takaamaan tur-
vallisuutta. Esimerkiksi kylma
vesi, visymys tai yllittava pu-
toaminen voivat vaikeuttaa
vedessi toimimista merkitti-
visti. Lisiksi huonontunut toi-
mintakyky ja humala lisddvit
alttiutta tapaturmille. Keski-
mddrin puolet tapaturmaisesti
hukkuneista ovat olleet alkoho-
lin vaikutuksen alaisena.

Nopea avunsaanti vesilld on
ratkaisevaa
Todellinen turvallisuus vesilld
muodostuu uimataidon lisiksi
tilannetajusta, varautumises-
ta ja olosuhteiden ymmirta-
misestd. Nikyville paikalle si-
joitettu pelastusrengas voiolla
ratkaiseva apu hititilanteessa.
LihiTapiola Eteld-Pohjan-
maa edistii vesiturvallisuutta
lahjoittamalla pelastusrenkaita
eri puolille maakuntaa. T4nd
vuonna lahjoitettavia pelas-
tusrenkaita on kahdeksan. Pe-
lastusrenkaat mahdollistavat

LahiTapiolan Arjen Katsaus -kyselyn mukaan eteldpohjalaisista vastaajista vain puolet (49 %) uskoo olevansa virallisen

nopean reagoinnin tilanteissa,
joissavedessi oleva ei endd par-
jdd omin voimin.

- Tdrkedd on, etti vilineet
ovat helposti saatavilla ja nii-
den kiyttd on tuttua. Ikdvi
kyll4 pelastusrenkaat joutuvat
toisinaan ilkivallan kohteeksi,
eivitki siksi ole kidden ulot-
tuvilla hititilanteessa. Siksi
puuttuvasta pelastusrenkaasta
kannattaa aina ilmoittaa rantaa
yllapitiville taholle, muistut-
taa markkinointi- ja viestinti-
koordinaattori Satu Aronen Li-
hiTapiola Eteld-Pohjanmaalta.

- Keviisin pyyddmme
yleensd somen kautta vink-
kejd rannoista ja satama-alu-
eista, joista rengas puuttuu tai
joissa olemassa oleva rengas on
huonossa kunnossa. Niiden
vinkkien pohjalta valitsemme
lahjoituskohteet, kuten tdni-
kin vuonna. Sosiaalisen me-
dian seuraajiemme avulla 16y-
damme oikeat kohteet pelas-
tusrenkaille, kertoo Aronen.

Vesilld liitkkuminen lisddn-
tyy kesdisin, mikd nakyy myos
hukkumistilastoissa. Pienilld
teoilla voidaan ehkiistd vaka-
via tilanteita.

- Tirkeintid on tiedostaa
omat rajat ja huolehtia siitd,
ettd apu on tarvittaessa nope-

asti saatavilla. Jokainen enna-
koiva pdatos vesilld voiollarat- :

kaiseva, Niemeld muistuttaa.

6 vinkkia vesiturvallisen loman
viettoon
1. Arvioi omauimataitosirea-

kejd vedessa.
2. Ui rannan suuntaisesti ja

nakkoon vahinkojen eh-
kiisemiseksi.

3. Opettele lasten kanssa pe-
lisddnnaot vedessd toimimi-
seen javalvo heitd mieluiten
kiden mitan padssi.

4. Otakaveri mukaan uimaan
ja saunomaan.

5. Kdyti pelastusliivejd aina
vesilld liikkuessasi.

6. Muista, etti alkoholi ei
kuulu vesille.

2026 lahjoitettujen pelastus-
renkaiden saajat

Inarin nuorisoseuran uimaran-
ta, Evijdrvi, Peurajdrven uima-
ranta, Karijoki, Tillikanranta,

lin lasten onkilaituri, Teuva,
Hunnakkojirven ja Kuotesjdr-
ven liikuntaesteisten onkilai-
turit, Alavus, Térnivinsaari,

luopisto, Kuortane.

Pddtoimittaja: Tuula Jokiaho
toimitus@torstai-lehti.fi - 040 736 7873

PESISFESTARIT VEIKKOLASSA

Naisten ykkdspesiksen huippuottelu

KESKIVIIKKO
15.7. klo 18.00

"Lavepesis - syty, taistele, voita!"

Paasyliput festaripeliin
-50% festariviikon
superpesisotteluiden
paasylipuilla

Hanna Siirild. Kuva: Alajarven Ankkurit

YLEISURHEILU

le 18-vuotiaiden yleisurheilun

i EM-kilpailuihin. Kilpailut jar-
i jestetddn Italian Rietissd 16.-19.
i heindkuuta.

Siirildn valinta on merkit-

 tiva saavutus seki urheilijalle
i ettd Alajarven Ankkureille. Hin
i on jo seitsemis Ankkurien ur-
¢ heilija2000-luvulla, joka on va-
{ littu yleisurheilun arvokisoi-
i hin. Seuralla on nyt yhteensa
i 12 nuorten arvokisaedustusta.
i Eniten edustuksia on Aleksi
i Yli-Mannilalla, joka kilpaili
i kolmissa nuorten arvokisoissa.
Kukonkyld, Soini, Perdldnky- :
! heilijan joukkueen, jota Suo-
i men Urheiluliiton nuortenval-
: mennuspiillikké Aapo Réntild
i pitdd iskukykyisena.

Seinijoki jaKuortaneen urhei- :
i hyvi vilietappi urheilijan kas-

Suomi lihettdd Rietiin 44 ur-

- Nuorten arvokisat ovat

Tervetuloa

" Te

\4‘
|
= |

Le%payay,

W elh0
Core ALIT
gl

_Hanna Siirila valittiin alle
18-vuotiaiden EM-kisa-

listisesti ja viltd turhia ris- :

. Joukkueeseen

tarkista hyppypaikat en- :

i Alajarven Ankkurien mouka-
i rinheittdjd Hanna Siirild on va-
i littu Suomen joukkueeseen al-

vumatkalla kohti yleisen sarjan
kilpailuja. Tdssa ikdluokassa
tirkeintd on kehittyi ja luoda
edellytyksii tulevien vuosien
kehitykselle, Rintild sanoo.

Tilastojen perusteella Siirild
ldhtee kilpailuun hyvisti ase-
telmista. Hin on alle 18-vuoti-
aiden naisten moukarinheiton
Euroopan tilastoissa kuuden-
tena. Suomen toinen edustaja
Venla Siekkinen on tilastovii-
des, miki antaa suomalaiskak-
sikolle erinomaiset l3htokoh-
dat EM-kilpailuihin.

Suomen joukkueen ennak-
kosuosikkeihin kuuluvat myds
seitsenottelija Alisa Launonen,
keihddnheittdji Jere Murto ja
moukarinheittdjd Janne Verho,
jotka johtavat omien lajiensa
Euroopan ikiluokkatilastoja.
Suomen joukkueelta odotetaan
vahvaa panosta useissa lajeissa
Rietin EM-kilpailuissa.

Yritystuilla lis

kilpailu-

kykya, kannattavuutta
ja tyopaikkoja Etela-
Pohjanmaalla

Maaseudun yritysten kehitty-
misti ja kasvua on Eteld-Poh-
janmaalla tuettu maaseutura-
hoituksella vuosien 2023-2025
aikana yli kymmenelld miljoo-
nalla eurolla.

Yritykset ovat tuen avullain-

vestoineet tuotantotiloihin, lai-
tehankintoihin sekd kehittaneet
palveluitaan. Tuki on mahdol-
listanut alueelle yli 39 miljoo-
nan euron kokonaisinvestoin-
nit, ja maaseuturahoituksella
on tuettu lahes 500 yritysta.

Maaseuturahoituksesta
myo6nnettdvilld yritystuilla
vahvistetaan Eteld-Pohjanmaan
maaseudun elinvoimaa moni-
puolistamalla ja uudistamalla
elinkeinotoimintaa. Rahoituk-
sella tuetaan yritysten kasvua,
investointeja ja innovaatioita
sekd luodaan tyGpaikkoja ja pa-
rannetaan alueen kilpailukykyi.

Eteld-Pohjanmaan elinvoi-
makeskuksen ja alueen Lea-
der-ryhmien myéntdma rahoi-
tus tdydent4i toisiaan vastaten
eri vaiheissa olevien yritysten
tarpeisiin.

Tukea investointeihin ja kasvuun
Elinvoimakeskuksen rahoitus
kohdistui padosin tuotannollis-
ta toimintaa harjoittaville mik-
ro- ja pienyrityksille. Myonne-
tysti tuesta yli puolet suuntau-
tui metallituoteteollisuuden
alihankintayrityksille.

Rahoitusta myo6nnettiin
my6s muille teollisuuden-
aloille, kuten elintarvike-,
muovi- ja puunjalostusteolli-
suuteen. Rahoitettujen yritys-
ten kokonaisinvestoinnit oli-
vat yhteensi lihes 32 miljoo-
1naa euroa.

- Rahoitus on mahdollista-

nut tuotannon kehittimisti,
kapasiteetin kasvattamista ja
uusien ratkaisujen kiyttoon-
ottoa, Eteld-Pohjanmaan elin-
voimakeskuksen rahoitusasian-
tuntija Juha Koski kertoo.
Leader-ryhmien my6ntima
yritysrahoitus tarjoaa mahdol-
lisuuksia erityisesti pienempiin
investointeihin, yritystoimin-
nan alkutaipaleelle seki kehit-
tdmiseen. Vuosina 2023-2025
Eteld-Pohjanmaan Leader-ryh-
mit ovat myontineet 393 kpl
yritystukea, joka tarkoittaa yh-
teensd noin 2,1 miljoonaa euroa.
Rahoitus on kohdistunut mo-

nipuolisesti eri toimialoille.
Kappalemiiriisesti noin puo-
let tuista ovat kohdistuneet pal-
velualoille. My6s matkailu- ja
metalliala ovat olleet vahvasti
edustettuina sekd monia muita
toimialoja.

- Pienemmiit kehittdmis- ja
investointituet ovat olleet eri-
tyisen kysyttyjd ja mahdollis-
taneet yrityksille nopeita ja ma-
talan kynnyksen kehitysaskelia.
Olemme tyytyviisid aktiivisesti
tukia hakeneista laajasta yrit-
tdjdjoukosta, Kehittimisyhdis-
tys Liiveri ry:n toiminnanjoh-
taja Sinikka Koivumiki toteaa.
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SAHKOASENNUKSET JA ~URAKOINTI

£7SAHTEK

SAHKOTEKNIIKAN ASIALLA

-Sahko- ja automaatioasennukset
-Sahkosuunnitelmat
-Aurinkosahkojarjestelmat
-llmalampdpumput

-Huollot ja korjaukset
-Tarvikkeiden myynti

Tero Rentola
040 413 3961

Rauli Piispanen
044 2816694

info@sahtek.fi - www.sahtek.fi

Juurikaskydontie 5 - 62900 Alajarvi

JARVISEUDUN
SAHKOASENNUS DY

Rlajiirvi - Lappajiirvi

Sahkdasennukset, sahkdsuunnitelmat ja tarvikkeet,
teollisuuden huolto-, asennus-, automaatio- ja kunnossa-
pitotydt , ilmaldmpdpumput, videovalvonta, valaisimet

Jarkko Aho 050 553 0829 Raimo Virsula 0400 942 733
Ari Matintupa 050 583 5113 lappajarvi@jarvisahko.fi
alajarvi@jarvisahko.fi

TAYDEN PALVELUN ASENNUSLIIKE - www.jarvisahko.fi

KATTO- JA SEINAPELLIT

TERVEYSPALVELUT

[ KATTO- JA SEINAPELLIT

Johanna Taipale 040 8235 938 SUORAAN
Jouko Taipale 0400 661 379 VALMISTAJALTA

o'fTaipaleen Terdés

Ei2E
.
= J

LVI-ASENNUKSET JA TARVIKKEET

L Linjalantie 4, Kyyjarvi | taipaleenteras.fi

‘% PUTKIASENNUS
Kosunen

=) BOSCH

Lampomestari

Aidosti palveleva Putkimies!

LVI-ty6t ja —tarvikkeet | Jatevesijarjestelmét |
Lampépumput | Huollot ja puhdistukset

SOITA! 040 508 8893

www.putkiasennuskosunen.fi

VESIJOHTOLIIKE TIMO RENTOLA OY

j « LVI-ASENNUKSET JA HUOLTO

» UUDISRAKENNUKSET / SANEERAUKSET
/ o LVI-TARVIKKEIDEN MYYNTI
Kallijérventie 40, Alajarvi  TARVITTAESSA MYOS ILTAISIN JA VIIKONLOPPUISIN

0400 807 013 Timo - 040 752 2251 Kalle-Matias

Sdhkoasennas Jari Mattila

- Omakotitalojen sahkéasennukset ja -suunnitelmat

- Sahkéremontit, pienimuotoiset séhkdtyot
¢ - Asennustarvikkeiden ja valaisinten myynti
- Aurinkosdhkajarjestelmat

p. 0500867186

jmattila@japo.fi

@Alakyldntie 44,
Karejoki

KIRJANPITOPALVELUT, TILITOIMISTOT

= TILITOIMISTO SALD /6. &

Kysy tay;
— 5p7 - rJous
’// Auktorisoitu tilitoimisto k;;;""‘::;esta
Osta!
Kauppakatu 9, Alajarvi

Soita! 044 283 1386 -

www.tilitoimistosalo.fi

TALENOM

WM%&

ALAJARVI - LAPPAJARVI - SEINAJOKI - VIMPELI
terhi.kotipelto@talenom.fi - 044755 8605

KATTOJEN PESUT JA MAALAUKSET

Kattojen pesut ja maalaukse
Pelti-, tiili- ja mineriittikattoihin
Vesikourut, tikkaat, lumiesteet

* My6s vanhojen
uusimiset ja korjaukset

SOITA JA KYSY TARJOUS
050 594 2992

kjkmestarit.fi 7
Kotitalousvahennysmahdollisuus

LVI-asennuksia vuodesta 1983
www.lvihori.fi

Lvi-asennukset ja tarvikemyynti:
Jukka Niemi, 050 554 5255

AUTOMAALAAMOT JA KOLARIKORJAAMOT

HARJUN
() o AUTO OY

Kaikkien vakuutusyhtigiden vahinkoarviot, korjaukset ja maalaukset. Varaosat,
tuulilasit ja renkaat. limastointihuollot. Autonvuokraus-ja sijaisautopalvelu.

osanameness i o OFE 058 9639
TAKSIT JA TILAUSLIIKENNE

AUTONVU
A SIJAISAUTgl!l(u.IIElU

WWW.HARJUNAUTO.FI

LAHELLA, KUN TARVITSET

ALAJARVEN APTEEKKI
ma-pe 9-19, 1a 9-15, su 11-15
Keskuskatu 14

p. 065572249

SOININ APTEEKKI
ma-pe 9-16.30
Alajarventie 2

p. 0400 459 800

ALAJARVEN casi ot
DOPTHKKA V222 aakanile ]

JARVIKATU 3 B 5, ALAJARVI
Ma-Pe 9-17

065571122

Silmalaakarin vastaanotto:

Silmatautien erikoislaakari

Ville Karjalainen

ERIKOISHAMMASTEKNIKKO
JOUKO LAINE

Jarvikatu 5 (ent. linja-autoasema) ALAJARVI

Aikavaraukset p. 040 700 0038

KOTIAPU

: |
Avuksi arkeen!
SIIVOUKSET | IKKUNANPESUT | ASIOINTIAPU | PIHATYOT YM.
Tmi Rajalan kotiapu (ehtimiki, Alajirvija kaikki lahikunnat)
80“50 hel:i! 045 787 75172 rajalankotiapu@gmail.com

= Sl
AUSLIIKENNE _

innanmaki

Jabksit ja Bussit
1432 paikkaa!

TILAA KELA-TAKSI
KEskUsTAks1 0800 92 440

Tilauspuhelu on maksuton

TIESITKO, ETTA KELA-KYYTEIHIN VOIT
VALITA TUTUN KULJETTAJAN?

Taksi Jorma Saarela
0400 661 134

NOSTO-OVIPALVELUT

MURSKEET; PERUSTUSTEN KAIVUUT;

Nosto-ovet autotalliin
ja halliin.

FIMA 40, 60 tai 80mm PU-eristeell3.

Myos avaajat ja automatiikat. Kotimainen
palvelu 20 vuoden kokemuksella.

ovipalvelu@gmail.com 040 731 5268

—

profidoor

KATSASTUS- JA REKISTEROINTI

Ajanvaraus;Kétevésti-

nettisivujemme kautta!
Puh. 06 557 1111 '
Palvelemme ma-pe 9-17.

Pelti- ja tiilikattojen pesut ja maalaukset
seka ulkovuorien maalaukset.

050 539 6088 - www.remonttipalveluhirvela.fi

MAATALOUDEN PALVELUT

f Ranniston Tila Uh

i?")»»)\
RANNISTON TILA

Viljan rahtikuivausta -myds viljanosto!

\_ Yhteydenotot: Antti Peltola, 045 113 2705, rannistontila@gmail.com

Yli8 600

lehtea joka
viikko!

Arjen asiat. lhmisten aanet.
www.torstai-lehti.fi/ilmoittajille

TORSTHI

J
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LIIKENNE

Osa lapsista matkustaa autossa ilman

minkaan

Syyskuussa tehty poliisin
ja Liikenneturvan valvonta
osoitti, ettd kahdeksan pro-
senttia lapsista matkusti au-
tossa ilman minkiidnlaista
turvalaitetta. Vaikka valtaosa
huoltajista kuljettaa lapsiaan
turvallisesti ja asianmukai-
sessa turvaistuimessa, tulok-
set herittivit myos huolta.

Poliisin ja Liikenneturvan
turvalaitevalvonta toteutet-
tiin syyskuun lopussa seitse-
milld paikkakunnalla pdivi-
kotien liheisyydessd. Seuran-
nassa tehtiin yhteensa 350 kir-
jausta.

Suurin osa huoltajista oli
huolehtinut lasten asianmu-

kaisesta kuljetuksesta au-
tossa, mutta valvonnassa 16y-
tyl my®6s pahoja rikkeitd ja eri-
asteisia puutteita mm. turva-
laitteiden kuntoon tai niiden
kiinnitykseen liittyen.

Lapsella on oikeus matkustaa
turvallisesti

Valvonnassa kivi ilmi, ettd
kahdeksan prosenttia matkus-
ti ilman minki4nlaista turva-
laitetta; edes turvavyoti ei ol-
lut kiinnitetty.

- Enymmirri, onko kyse vi-
linpitimattomyydesti vai ajat-
telemattomuudesta, mutta
onnettomuuden sattuessa
hinta on kova. Akillinen jarru-

tus voi aiheuttaa lapselle hen-
genvaaran, jos hin ei ole kiinni
turvaistuimessa. Lapsella on
oikeus matkustaa turvallisesti.
Ne vanhemmat, jotka varmis-
tavat sen joka piivi, ansaitse-
vatkiitokset, painottaa Liiken-
neturvan yhteyspaallikko Eini
Karvonen.

Laki velvoittaa, ettd lapsen
onkiytettivi turvalaitetta au-
tossa matkustaessaan, kunnes
hin on 135 cm pitki. Litkenne-
turvan turvaistuinsuositus on
vieldkin tiukempi.

Puolet alle 4-vuotiaista
matkusti selkd menosuuntaan
Valvonnassa havaittiin, etti

Lapsi matkustaa turvallisimmin
takapenkilld ja selkd menosuuntaan
asennetussa turvaistuimessa. Kuva:
Kaisa Tanskanen / Liikenneturva.

puolet alle 4-vuotiaista turva-
laitetta kdyttidneistd matkus-
ti selkd menosuuntaan. Luku
voisi olla huomattavasti isom-
pi seki Liikenneturvan etti
poliisin nikdkulmasta.

- Selkd menosuuntaan mat-
kustaminen auton takapen-
killd on lapsen kannalta tur-
vallisin vaihtoehto. Lapsen pdd
on painava ja niska herkki, ja
selkd menosuuntaan olevissa
istuimissa ne saavat parhaim-
man tuen mahdollisessa tor-
mdystilanteessa, Karvonen
muistuttaa.

Istuin kd4nnet4dn turhan ai-
kaisin. Koukussa olevat jalat
eivit ole lapselle haitaksi ei-

vtk riittiva syy kaantaa tur-
vaistuinta liian aikaisin kasvot
menosuuntaan.

- Alle 135 cm pitkalld lap-
sella tulee aina olla asianmu-
kainen turvaistuin. Neljdin
ikdvuoteen saakka turvalli-
sinta on matkustaa selki me-
nosuuntaan takapenkilld. Kun
sielld kyydissé on se kaikkein
tirkein ja kallein kuljetettava,
niin huolehditaan my6s kul-
jetuksen turvallisuudesta. Ai-
kuinen: sini p3itit, missi ja
miten lapsi matkustaa, koros-
taa ylikonstaapeli Teppo Hakka-
rainen Iti-Suomen poliisilai-
tokselta.

LUONTO

Suurpetohavaintoja useissa
pohjalaiskunnissa - milloin
soittaa hatanumeroon?

Suurpetoja on viime aikoina
havaittu useilla paikkakunnil-
la Pohjanmaalla. Poliisi halu-
aa siksi muistuttaa asukkaita
siitd, miten suurpetohavain-
tojenyhteydessi tulee toimia,
milloin tulee soittaa hitinu-
meroon 112 ja milloin havain-
to ilmoitetaan alueen petoyh-
dyshenkilélle.

Suurpedot liikkuvat ajoit-
tain myds asutuksen lihei-
syydessi ja piha-alueilla. Suo-
messa esiintyvid suurpetoja
ovat susi, karhu, ilves jaahma.
Useimmiten suurpeto poistuu
paikalta havaittuaan ihmisen,
mutta havainnoista on tirkeid
ilmoittaa, jotta tilannetta voi-
daan seurata ja tarvittavat toi-
menpiteet arvioida.

Suurpetohavainnosta tulee
padsddntdisesti ilmoittaa alu-
een petoyhdyshenkilélle, jos
eldin tai sen jiljet havaitaan
piha-alueella, asutuksen 13-
helld taialle 100 metrin padssi
asuin- tai tuotantorakennuk-
sesta, mutta eldin poistuu pai-
kalta ihmisen havaittuaan. Pe-
toyhdyshenkil6 tarkastaa ha-
vaintoja jakirjaa ne Luonnon-
varakeskuksen TASSU-jirjes-
telmiin. Petoyhdyshenkil6i-
denyhteystiedot 16ytyvit Suo-
men riistakeskuksen verkkosi-
vuilta osoitteesta riista.fi.

Hitdnumeroon 112 tulee
soittaa, jos suurpeto aihe-
uttaa vilitontd vaaraa ihmi-
sille. Tillaisia tilanteita ovat
esimerkiksi se, ettd suurpeto
kayttdytyy uhkaavasti, lihes-
tyy ihmistd, ei poistu pihapii-
ristd ihmisen havaittuaan tai
jaa kiertelemdin lihiympa-
ristoon.

Hitinumeroon tulee soittaa

Suurpetoja on viime aikoina havaittu

useilia paikkakunnilla

hatanumeroon 112 ja milloin havainto ilmoitetaan alueen petoyhdyshenkilélle?

myds, jos suurpeto aiheuttaa
tai yrittdd aiheuttaa henkils-
vahingon, kdy tai yrittd4 kdydd
ihmisen ulkoiluttaman koiran
tai muun kotieldimen kimp-
puun, on loukkaantunut tai
sairas tai on osallisena liiken-
neonnettomuudessa.

Karhuun tulee suhtautua
erityiselld varovaisuudella. Jos
karhu havaitaan taajamassa
tai piha-alueella, asiasta tu-
lee ilmoittaa viipymatta. Jos
tilanne on uhkaava tai karhu
ei poistu, tulee soittaa hitinu-
meroon 112.

Suurpedon voi tarvitta-

essa yrittdd karkottaa hoide-
tusta pihapiiristd tai laitu-
melta esimerkiksi melulla tai
valolla, mutta eldinti ei saa
vahingoittaa eiki sitd saa ah-
distaa nurkkaan. Eldimelle on
aina jitettdvi turvallinen pois-
tumisreitti. Jos kohtaat suur-
pedon liikkuessasi, dld lihesty
sitd vaan poistu rauhallisesti
paikalta. Jos mukana on koira,
pidi selihelld ja kytkettyna.
Jos suurpeto on aiheuttanut
vahinkoa kotieldimille tai tuo-
tantoeldimille, asiasta tuleeil-
moittaa my6s oman kunnan
maaseutuelinkeinoviranomai-

Pohjanmaalla. Mutta tiedatko milloin niistd tulee soittaa

selle. Poliisiin tulee olla yhte-
ydessi hitakeskuksen kautta,
jos vahinkoon liittyy vaaraa

tdvi tai tilanteessa tarvitaan
Kkiireellisii viranomaistoimia.

Poliisi arvioi kiireelliset ja
vaaraa aiheuttavat suurpe-
totilanteet tapauskohtaisesti

yhdessd muiden viranomais- :
: 1,54 €/pmm. +alv 25,5 %. Laskutettaviin ilmoituksiin

ten ja petoyhdyshenkiléiden :

kanssa. Poliisin toimenpi-
teissi ensisijaisia keinoja ovat
tilanteen arviointi, seuranta ja
tarvittaessa eldimen karkotta-
minen. Eldimen lopettaminen
on aina viimesijainen keino.

Torstai-tori

MYYDAAN erikoiskuusia: osta kolme maksa kaksi.
Neljanlaisia angervoja 4,50 €/ kpl. Ketoneilikka,
syysleimuja; viol.pinkki, verikurjenpolvia, jalo-
angervoja ym. 3,50 €/ kpl, 5kpl 14,50 €. Hoiskon
havu, Keltinevantie 36, Hoisko. P. 0400 327 115.

PALVELUT Metalliromut, maatalouskoneet,
kattopellit, autot (romutustodistus), akut yms.

Metallinkierratys H. Lampimaki. P. 050 402 0020.

MYYDAAN kuivaa koivu- ja sekaklapia.
Kuljetus tarvittessa. P. 040 729 5525

VUOKRALLE TARJOTAAN OK-talo jarvimaisemissa

Alajarvelld, alakoulu ja palvelut [3helld, sopii myGs
opiskelijoille. Valoisa tupakeittid, 3h, 91,5 m?, soita

17-21 puh. 050 523 7880..

ITorstal

TOIMITUS
Tuula Jokiaho, padtoimittaja

040 736 7873, toimitus@torstai-lehti.fi
: - Toimitukselliset asiat, Pdivyri-palsta

MAINOSMYYNTI

: Merja Lahtela, mediamyyja

. .. . o< 10400731848,
ihmisille, vahinko on merkit- :

ilmoitukset@torstai-lehti.fi

Kayntiosoite: Paavolantori,

H Keskuskatu 14, Alajarvi
Toimisto avoinna ma-pe 9-16. Aukioloaika-

muutokset mahdollisia.

ILMOITUSHINNAT (18.4.2024 alkaen)
Kansi 1,89 €/pmm, takakansi 1,65 €/pmm, sisdsivut

lisatdan laskutuslisa 3,60 € + alv 25,5%.

SIVUNVALMISTUS Mainostoimisto lkonos,
AD Jani Levijoki, 050 555 4454

AINEISTOAIKATAULU Ilmestymispdivd on
keskiviikko. Valmistettavat ilmoitukset to klo 16
mennessd, valmiit ilmoitukset pe klo 12 mennessa.

TEKNISET TIEDOT
Ks. www.torstai-lehti.fi/ilmoittajille

PAINOPAIKKA Botnia-Print Oy, Kokkola
JAKELU Suomen Suoramainonta Oy - SSM

LEHDEN VASTUU Lehti ei vastaa puhelimella annettuihin
ilmoituksiin mahdollisesti tulleista virheistd tai ilmoittajille
mahdollisesti koituneista vahingoista, vaikka ilmoitus ei olisi ka-
sikirjoituksen mukainen tai sitd ei olisi julkaistu maarapdivana.
Huomautukset on tehtdva 8 pdivan kuluessa ilmoituksen

. i tarkoi P

Lehden suurin vastuu ilmoituksen julkaisemisessa
sattuneesta virheestd on ilmoituksen hinta.

Laista, ista tai vi i iteista ail
kustannuslisdykset korottavat hintoja vastaavasti madrdysten
voimaantulohetkestd lukien. Korotukset koskevat myds jo teh-
tyjd ilmoituksia ja sopi ia. Lehti toimit force majeure
(lakko, iset hairiot, alil iiva

yms.) -varauksin.

JULKAISIA J3rvi-Pohjanmaan Viestintd Oy
Keskuskatu 14, 62900 Alajarvi
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ALAJARVEN SEURAKUNTA

YHTEISET

20.-22.7. Kansanlahetykset telttapdivat
Alajarven kirkon rannassa. Ma 20.7. klo
18.30 Torsti Ojajdrvi, Saara Isoniemi, liro
Heikkild, Raavaat Miehet. Ti 21.7. klo 18.30
Leila Lahti, Marja-Terttu Akonniemi, Tuomo
Lehtiniemi, Seppo Lahti. Ke 22.7. klo 18.30
Pdivi Kuhalampi, Markku Tiistola, Jouko
Ylinen, Ylistyskuoro.

To 23.7. klo 18 Sello soi kesdillassa - Seeli
Toivion konsertti Vimpelin kirkossa. Seeli Toi-
vio sello ja laulu, Arto Turpela urut ja piano.
Ohjelma 10 €.

Aamuhartaudet Jarviradiossa ke 22.7. sekd
29.7. Mari Heijari.

Kotikirkon kanava kesatauolla!

ALAJARVI

Ke 15.7. klo 12 Kesdkeskiviikon musiikkihetki
kirkossa, Ismo Pitkdnen.

To 16.7. klo 18 Kansanlahetyksen raamattu-
piiri Kirkontuvalla.

Su 19.7.Klo 10 Kesarippikoulu Il Konfirmaa-
tiomessu Mari Pulkkinen, Eeva-Liisa Kolonen.
klo 18 Seurat Ry:|ld Raimo Hautamaki.

Nuorisotyd: Tiedot nettisivuilla.

Diakonia: Pdivystys ma, ke, pe klo 9-11.
Virpi 044 4939102. Diakonia toimisto suljettu
13.7.-17.7. Diakoniakirppis keskiviikkoisin
klo 10-14 Olotilassa.

Muuta: Aamun Raamattu/rukoushetki srk-
talon alakerrassa ma, ke, pe klo 7. Raavaat
miehet ma klo 18.30 Kirkontuvalla. Tulossa
Kansaldhetyksen telttapdivat 20-23.7.
Kirkkorannassa.

Tiekirkko avoinna 24.6.-16.8. ma-pe, su
11-18jalaklo 11-16.

Kastettu: Lotte Tyyne Matilda Harju, Pihla
Elmiina Ojanpera.

Kuollut: Hilkka Rakel Lampinen 92 v.Vieno
Orvokki Juoperi 85 v.

LAPPAJARVI

Ke 15.7. klo 18.30 Miesten raamattupiiri
Valtion virastotalon kahviossa.
To016.7. klo 18 Runon ja musiikin ilta

Lappajdrven kirkossa. Kirsi Ahvenniemi, Mervi
Pokela, Minna Kujala, Piret Stepanov, Satu
Pohjonen.

Su 19.7. klo 10 Messu, Jussi Rytkdnen, Mikko
Elenius, Piret Stepanov. Mukana Matti ja
Manta Vanhatuvan sukua.

Ke 22.7. klo 18 Kyldseurat Itdkylan
kylatalolla(Uimalantie 39)Itakyld, Mari
Heijari, Mikko Elenius.

Kuollut: Helena Korri 84v.Vdind Kalervo
Peltola 82v.

LEHTIMAKI

To 16.7. klo18 Kesaillan kirkko Kyldtalo
Metsossa. liro Heikkild ja Eeva-Liisa Kolonen.
Su 19.7.klo 13 Messu. liro Heikkild ja Eeva-
Liisa Kolonen.

Diakonia: Ulla lomailee heindkuun. Kiireelli-
sissa asioissa yhteys Alajarven diakonia-
toimistoon Virpi 044 4939102. Alajarven
diakoniatoimisto suljettu 15.-17.7.

Tiekirkko avoinna 7.8. saakka ma-pe 12-16.

T ¥ e ‘ [I /,FT
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VIMPELI

Su 19.7. klo 10 Konfirmaatiomessu, Kaner-
vikkoaho, Haapakoski, Hildén

Pe 24.7.Kklo 18 - 25.7. klo 12 Naistenil-
tojen yokyla Lauttosella. Klo 19 Maria
Kanervikkoahon raamattuopetus, sauna ja

iltaohjelmaa. Aamulla kehonhuoltoa Elisabet

Raitamden ohjaamana. Yopymismahdolli-
suus, huom. omat liinavaatteet. Voit tuoda
my0s jotain pientd illan nyyttaripdytaan.
Osallistumismaksu 5€. Lisatietoja: nettisivut
ja 040-5946127/Mirka

Su 26.7.klo 18 Iltajumalanpalvelus, Lehto-
nen, Hildén

Kirkkoherra lomalla 20.7.-25.8. Sijaisena
Hannu Lehtonen.

Diakoniatoimisto suljettu 27.6.-2.8. Katriina
lomalla. Hatatilanteessa soita kirkkoherralle
040 547 5470. Alajarven diakoniatoimisto
suljettu 15.-17.7.

Vihitty: Hilja Maria Honkola ja Topias
Aleksanteri Kuronen

SOININ SEURAKUNTA

Su 19.7. klo 10 Konfirmaatiomessu, Kaner-
vikkoaho, Haapakoski, Hildén

Pe 24.7.klo 18 - 25.7. klo 12 Naistenil-
tojen yokyld Lauttosella. Klo 19 Maria
Kanervikkoahon raamattuopetus, sauna ja
iltaohjelmaa. Aamulla kehonhuoltoa Elisabet
Raitamden ohjaamana. Yopymismahdolli-
suus, huom. omat liinavaatteet. Voit tuoda
myos jotain pientd illan nyyttaripoytadn.
Osallistumismaksu 5€. Lisatietoja: nettisivut
ja 040-5946127/Mirka

La 25.7.klo 16 - su 26.7. kello 12 Mieste-
niltojen yokyld Lauttosella. Aloituskahvit

ja alkusanat, kisailua sisalld ja ulkona,
makkaranpaistoa, saunomista, uimista
yms. Aamupala, sauna ja paatostilaisuus.

Osallistumismaksu 5€. Yopymismahdollisuus,
huom. omat liinavaatteet. Voit tuoda muka-
nasi myos jotain pienta illan nyyttaripoytaan.
Tervetuloa Lauttoselle. Lisatietoja: 040-700
1874/Ari. Katso mainos/FB

Su 26.7. klo 18 Iltajumalanpalvelus, Lehto-
nen, Hildén

Kirkkoherra lomalla 20.7.-25.8. Sijaisena
Hannu Lehtonen

Diakoniatoimisto suljettu 27.6.-2.8. Katriina
lomalla. Hatatilanteessa soita kirkkoherralle
040547 5470

Vihitty: Hilja Maria Honkola ja Topias
Aleksanteri Kuronen

KYYJARVI KAPPELISEURAKUNTA

Pe 17.7.klo 11-18 Kirkko avoinna yleisélle tutustumista ja

hiljentymista varten. Kirkko-opas paikalla.
Su 19.7.klo 14 Messu, Kaukometsa
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Lahes 280 Tiekirkkoa kutsuu

Suomessa on tind kesini
avoinna ennitysmdaird mak-
suttomia kirkkokohteita: Jopa
280 Tiekirkkoa avaa ovensa ke-
sdvieraille ympari maan.

Verkosto on tihed, silld Tie-
kirkkoja 16ytyy lomareittien
varrelta yli kolmannes enem-
min kuin esimerkiksi tuttuja
aakkosasemia. Miki taivaalli-
nen vaihtoehto pysahdykselle!
Mukana on myds uusia koh-
teita, kuten Tampereen van-
hin rakennus.

Messukylin vanha harmaa-
kivikirkko Tampereella muu-
rattiin katolisella keskiajalla
1500-luvun alussa. Tampereen
vanhin rakennus on ehtinyt
toimia my9s vilja-aittana ja si-
sdllissodan aikaisena hevostal-
lina ennen restaurointia takai-
sin kirkkokaytt66n, ja matkai-
lijaa odottavat vuosisatainen
tunnelma ja mm. 1400-luvun
pyhimysveistokset.

Uusia kirkkoja ympdri Suomen

- myos ruotsinkielisia ja orto-
doksisia

Messukyldn kirkon lisiksi mu-
kana on useita uusia Tiekirk-
koja, kuten Artjirven, Pornais-
ten, Ruoveden, Liperin ja Juu-
an kirkot. Tiekirkkoja 16ytyy
aiempaa enemman myos ruot-
sinkieliseltd rannikolta Itd-Uu-
deltamaalta Pohjanmaalle. Ke-
sdn uutuuksia ovat Liljenda-
lin ja Mustion kirkot, Karjaan
Pyhin Katariinan kirkko, Vis-
tanfjirdin vanha kirkko, Kas-
kisten kirkko ja Pederséren
kirkko.

Tauon jilkeen avoinna on
jilleen myds esimerkiksi Hei-
niveden kirkko, jossa kdynnin
voi yhdistad vierailuun seudun
ortodoksiluostareissa. Vala-
mon luostarin kirkko on niin
ikddn Tiekirkko - kaikkiaan
ortodoksisia kirkkoja on Tie-
kirkkojen verkostossa 12, ke-

jalleen kesaretkelle

sin uusina kohteina Kiuruve-
den jaRautalammin Pyhin Ni-
kolaoksen kirkot Kiuruvedelld
ja Rautalammilla.

Enemman kuin ndhtavyys
Tiekirkko tarjoaa vaihtoehtoi-
sen tavan pitda tauko kesdmat-
kalla: hengahtid, katsoa rau-
hassa ympirille, tutustua tai-
teeseen ja arkkitehtuuriin ja
kuulla paikan tarinoita. Tie-
kirkkoja 16ytyy kaupunkien
ytimisti ja pienten teiden var-
silta.

Ne kdyvit yhtd hyvin perhe-
loman sivupoluksi kuin huo-
lella suunnitellun kulttuuri-
matkan kohteeksi. Pienillekin
lapsille Tiekirkko tarjoaa ko-
ettavaa ja viiledn paikan pur-
kaa energiaa ennen seuraavaa
ajopatkid.

Kaikki Tiekirkot aukioloai-
koineen 16ytyvit sivustolta tie-
kirkot.f1, jossa voi suunnitella

reitin etukiteen.

Uudet vinkit remontissa olevi-
en kohteiden tilalle

Kun suosittu kesikohde on re-
montissa, avautuu mahdolli-
suus ndhdd jotakin uutta. Ke-
rimien kirkko on tini kesini
suljettu kattoremontin vuok-
si, ja Turun tuomiokirkossa
on meneillddn mittava perus-
korjaus. Keriméen sijasta ti-
ni vuonna kannattaa suunna-
ta Tuokiokirkkoon Savonlin-

nassa tai Kesdlahden kirkkoon

Kiteella.

Turun seudulla hyvii vaih- :

toehtoja ovat vaikkapa Pyhin
Katariinan kirkko, joka on use-
aankertaan tuhoutunut jakor-
jattu, mutta séilyttinyt aidon
keskiaikaisen perusmuotonsa,
sekd Piikkion Pyhin Nikolauk-
sen kirkko, joka on vuodelta
1755 ja omistettu merenkulki-
joiden suojeluspyhimykselle.

suoraan valmistajalta edullisesti.

Mallisto esilld, tule tutustumaan tai tilaa esite!
Kaiverrukset ja listekstit hautakiviin paikan paalla.

“Elamaii eivit ole paivit
jotka ovat menneet, vaan
hetket jotka muistetaan.”

Hautamuistokivet Perhosta

Porasentie 929, 69950 Perho - www.perhonrakennuskivi:com

Myynti: Ritva Viitala p. 0400 865 012

Luotettavat ja ammattitaitoiset kukka- ja hautauspalvelut
sekd hautakivet ja entis6innit Jarviseudun alueella

Dicodesta 1975

Kukka ja Hautaustoimisto

Vilikatu 6, Alajirvi - www.laukkosen.fi €@

LIIKE
06557 2178
LEO KETONEN
0407309963
RIITTA
040550 7958
Liike avoinna

Ma-pe 9-17, La 9-14
Su ja ilt. itsepalvelu

Alajarven @
VAPAASEURAKUNTA
www.alajarvenvapaaseurakunta.fi

T016.7.Klo 10.30 Aamurukous Tuijalla.
Su 19.7.Klo 17.00 UUSI ALKU ELAMALLE:
Jorma Suopuro ja Jalo Takala. Rukousta.
Tule kanssamme kokoontumaan yhteen!

Yimpelin
Helluntaiseurakunta
www.vimpelinhelluntaiseurakunta.fi

Kesdloman aika.

Alajdrven Heluntaiseurakunta
www.alajarvenhelluntaiseurakunta.fi

Tulevat tilaisuudet:

To 16.7. klo 18 Sanan ja rukoukseniilta:
Lasse Kivela.

Su 19.7.klo 11 Pdivakokous: Armi & Sauli
Takala, musiikissa Siionin laulajat.

Ti 21.7. klo 10 Rukousta lasten, nuorten
japerheiden puolesta Bunkkerissa.

V4R

Vainajia

Hannu Kuoppa-aho
Hannu Olavi Kuoppa-aho Lehtimaelta kuoli
3.7.2026 Alajarven Terveyskeskukessa. Han

i olisyntynyt8.11.1955 Lehtimdella.

Kaipaamaan jdivat poika ja tytar perhei-
neen, isd, sisaret ja veljet perheineen seka
muut sukulaiset ja ystavat.

Anna Lahtinen
Anna Emilia Lahtinen Helsingista kuoli
8.7.2026 Mariankodissa. Han oli syntynyt
25.4.1930 Alajdrvelld.

Kaipaamaan jdivdt edesmenneen sisaren
lapset perheineen sekd muut sukulaiset ja
ystavat.

Risti-ilmoitukset

Aleksi

Rakkaamme

Alpo Aulis
KYTOLA

s.29.3.1957 Soinissa
k. 18.6.2026 Alajirvelld

Koskaan ei tiedd,

onko aikaa paljon vai vihin.
Yhtikkii vain huomaa,

se pddttyi tihdn.

Kun sammui sydin liheisen,
on aika surun hiljaisen.

Enkeli papan ohi kulki,
hiljaa papan silmdt sulki.

Kiittden ja rakkaudella muistaen

puoliso Riitta
Asmo ja Kirsi
Atte ja Natamon
Asta ja Ville

lapsenlapset Artturi, Karoliina,
Eino, Aino ja Benjamin
sisarukset perheineen

muut sukulaiset ja ystavit

Rakkaamme siunataan 24.7.2026 klo 12 Alajarven kirkossa.
Muistotilaisuus seurakuntatalolla laheisille ja kutsutuille.

Rakkaamme

Markus Einari
ALANEN

s.20.12.1950 Lappajérvella
k. 28.6.2026 Alajérvelld

Rakkaudella kaivaten

Anneli

Marko perheineen

Minna perheineen

Ari perheineen

siskot ja veljet perheineen
sekd laaja ystavipiiri

Koko elidmdni kuljit vierelldni,

nuoruuden pdivistd tihdn hetkeen.

Kiitos rakkaudestasi ja yhteisestd matkasta.
Rakkauteni seuraa sinua ikuisesti

Puoliso

Sinun kitesi opettivat,
sinun syddmesi rakasti.
Kiitos kaikesta siitd mitd
meille annoit ja opetit.

Rakasta isdi ja vaaria kaivaten
lapset ja lastenlapset

Olette lampimisti tervetulleita Markuksen siunaustilaisuuteen
Alajarven kirkkoon 25.7.2026 klo 12. Muistotilaisuutta vietimme
perheen kesken. Kukkalaitteiden sijaan toivomme yhté ruusua.
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Metsastyskielto voidaan maarata metsastysrikoksesta tuomitulle henkilélle, jos
tdma on osoittanut ilmeista piittaamattomuutta metsastyssaannoksista.

Poliisi tehostaa metsastys-

kieltojen valvontaa

Poliisi on ottanut kiytto6n val-
takunnallisen menettelyn, jol-
la tuomioistuimissa mairityt
metsistyskiellot kirjataan po-
liisin tietojirjestelmian.

Kiriji- ja hovioikeuksien
lainvoimaiset paatokset toimi-
tetaan henkil6n kotipaikan po-
liisiyksikkoon, jossa tieto mer-
kitddn jarjestelmédn koko kiel-
lon voimassaoloajaksi.

Niin metsistyskielto nikyy
poliisille kaikissa virkatehta-
vissd, mikd helpottaa kiellon
valvontaa ja huomioon otta-
mista esimerkiksi metsistys-

oikeutta arvioitaessa. Met-
sdstyskielto voidaan mairiti

metsastysrikoksesta tuomi- ;

tulle henkil6lle, jos timi on
osoittanut ilmeistd piittaa-
mattomuutta metsdstyssddan-
noksisti.

Kiellon aikana henkilé ei saa

metsistid eikd toimia metsis-
tyksen johtajana, ja kiellon rik-
kominen on rangaistavaa. Yh-

tendisen kirjaamiskaytidnnon |
tavoitteena on tehostaa val- :

vontaa, ehkiistid metsistysri-
koksia ja parantaa viranomais-

ten tilannekuvaa koko maassa. :

#

Kuolinilmoitus Torstai-lehdessa
- surukiitos mukana

Rakkaamme

Ftunimi

Ml

Rakkaamme

Etunimj
Sukunimj

s. 1.11926 Lehtimiki
k. 1.1.2026 Soini

Aum.gmskosta iltaruskoon,
kulkija eliimgg taivalta,

| Etunimj Sukunimj

Tiesithan, etta julkaisemme Seurakunnat

Lammin kiitos
Teille kaikille, jotka

kunnioititte rakkaamme

muistoa ja otitte osaq
sur Uumme,

Madrinpiihgy Saapuessaan,

uneen rauhaisaay vaipua saq,
Kaivaten

Anna ja Asko

Bertta Perheineen

Camilla Perheineen

Diana

edesmenneiden s
en sisarust
muut en perheet

sukulaiset jaystivit
Siunaus toimiety

tu liheisten Jisng ollessa,

Limmin kijtog

Osanotosta Suruumme,

tiedottavat -aukeamalla kuolinilmoituksia
ja surukiitos-ilmoituksia?

Voit toimittaa meille ilmoituksen tekstin,
nimet, paivamaarat ja mahdolliset toiveet
suoraan: ilmoitukset@torstai-lehti.fi

Ilmoituksen voi jattaa myds puhelimitse:
0400 731 848. Autamme tarvittaessa
ilmoituksen laadinnassa.

Surukiitosilmoitus (40 pmm) sisaltyy
risti-ilmoituksen hintaan.

Ilmoituksista laskutetaan lehtemme normaali
palstamillimetrihinta —20 % seké& laskutuslisa
3,60 €. Saat halutessasi alustavan hinta-

arvion ilmoituksesta.

TORSTAI

Muista arjen lajittelurutiinit myos mokilla

Jatehuollon kuormitus kasvaa
kesiisin monilla mokkipaikka-
kunnilla. Kesdasunnolla syn-
tyy yllattavin paljon pakkaus-
jatettd, mutta lajittelu onnis-
tuu helposti myés mokilld, kun
muistaa muutaman yksinker-
taisen vinkin - ja vie pakkauk-
set oikeaan paikkaan.
Mokilld pakkausjitettd syn-
vdistamattid ja monella
mokkipaikkakunnalla jite-
médrit voivat jopa kaksinker-
taistua. Kesistd ja lomakau-
desta nauttimisen yhteydessi
on hyvi muistaa, ettd pakkaus-
jatteiden lajittelussa pitevit
samat saannot koko maassa.
Alla olevilla ohjeilla lajittelet
muovi-, kartonki, lasi- ja me-
tallipakkausjitteet seka kalas-
tusvilineet onnistuneesti kier-
toon ja hyGtykayttoon.

Kesan helpot lajitteluvinkit

Lajittele kiytetty pakkaus paa-
materiaalinsa mukaan. Pakka-
uksissa on monesti useampia
materiaaleja. Esimerkiksi ik-
kunallinen leipdpussi sisaltdd
kartonkia ja muovia, ja lajitel-
laan pddmateriaalin mukaan
kartonkiin.

Muovipakkauksia ei tar-
vitse pestd tai huuhdella. Puh-
distukseksi riittdd pakkauk-
sen huolellinen tyhjentimi-
nen. Pieni miira ruokapakka-
uksen tuotetta, kuten marina-
dikastiketta tai jugurttipurkin
reunuksille jadvit jugurtin rip-
peet eivit haittaa muovipakka-
usten kierritysti.

Litistd kartonkipakkaus.
Kun kartongit litistetddn, on
keridysastioiden tyhjennysker-
tojen maird mahdollista jopa
puolittaa. Suuret kartonkipak-
kaukset, kuten puutarhakalus-
teiden pahvilaatikot, voi myGs

Tapani Hellman (pixabay.com).

repid pienempiin osiin, jottane
mahtuvat kartonginkerdysas-
tian suusta helpommin sisdan.

Alumiiniset grillivuoat
saavat lajiteltuna uuden eli-
man. Lajiteltu alumiini ja me-
talli voivat kiertdd lihes ikui-
sesti.

Vie vanhat kalastusvilineet

Jatehuollon kuormitus kasvaa kesdisin monilla mokkipaikkakunnilla. Kuva:

3

kerdykseen. Muovia sisilti-
vit vapakalastusvilineet, ku-
ten onkivavat, uistimet, kelat
ja pilkkivilineet voi viedd va-
littujen kalastusvilineliikkei-
den kausiluonteisesti jirjes-
tettyihin kerdyksiin. Passiivi-
set pyydykset, kuten verkot ja
katiskat, pitdd viedd kiinteisiin

kerdyspisteisiin tai kiertdviin
kerdyksiin.

Pakkaukset ekopisteille kier-
toon, muut jitteet jiteasemalle
- pidetddn Rinki-ekopisteet
siisteind

Suomessa onyli1500 Rinki-
ekopistetti, joihin voi tuoda
tyhjit kartonki-, muovi-,
lasi- ja metallipakkaukset tai
muuta kodin pienmetallia.
Metallin keriystd lukuun ot-
tamatta Rinki-ekopisteet on
tarkoitettu vain pakkausjit-
teelle. Esimerkiksi rikkiniiset
tuolit tai isot muoviesineet pi-
tdd viedd ldhimmille jitease-
malle ja sekajitteet niille tar-
koitetuille aluekeridyspisteille.

Kaikki Suomen lajittelupai-
kat Rinki-ekopisteistd aina
vaarallisen jitteen kerdykseen
asti 16ytd4 osoitteesta kierra-
tys.info.

- Lomakaudella ekopisteet

voivat ajoittain ruuhkautua ja
tdyttyd. Jos mahdollista, pak-
kausjitettd kannattaa tilloin
sdilyttdd mokilld pari pdivia.
Ringin verkkosivujen ekopis-
tehakukoneesta voi tarkistaa
tyhjien pakkausten kierrityk-
seen tarkoitetut ekopisteet
janiiden seuraavan tyhjen-
nysajan, kertoo Suomen Pak-
kauskierritys Rinki Oy:n ope-
ratiivinen johtaja Marko Turu-
nen.

Turunen vinkkaa perusta-
maan mokille oman lajittelu-
pisteen, josta on kitevd napata
kiytetyt pakkaukset mukaan,
kun lihtee kauppareissulle.
- Jos mahdollista, kannat-
taa my0s suosia ekopisteitd,
joissa on puristin. Muovi- tai
kartonkipuristimeen mahtuu
jopa 40-50 kertaa enemmin
pakkausjitettd kuin tavalli-
seen siilioon.

Arjen asiat. Ihmisten

Torstai-lehti kertoo alueen ihmisista, tapahtumista ja ilmidista tavalla, jota suuret
mediat eivat tavoita. Se vahvistaa vhteisollisyytta, tukee paikallista identiteettia ja
tarjoaa foorumin alueen yrityksille, yhdistyksille ja paattdjille. Torstai-lehti tuo meille
merkittavat uutiset painettuna meidan kaikkien saataville myos digiaikana.

= www.torstai-lehti.fi

VARAA OMA ILMOITUSTILASI TORSTAI-LEHDESTA YLLATTAVAN EDULLISEEN HINTAAN! PYYDA TARJOUS: 0400 731 848, ilmoitukset@torstai-lehti.fi
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VALOKUVAUS

Pieni pinkki digikamera sytytti kipinan - nyt
Anzu ikuistaa elaman tarkeimmat hetket

Tuula Jokiaho

Kun Anzeelika Aasmde nostaa
kameran silmilleen, hin ei
ajattele pelkistddn valoa, som-
mittelua tai oikeita asetuksia.
Hin ajattelee hetkei, joka on
kohta ohi.

Pienen lapsen nauru, hii-
parin ensimmiinen katse toi-
siinsa vihkimisen jilkeen,
koiran tarkka ilme tai hevo-
sen vauhdikas litke ovat kaikki
sellaisia sekunteja, joita ei voi
endd myShemmin rakentaa uu-
delleen. Ne tiytyy ndhdi juuri
silloin, kun ne tapahtuvat.

Anzu kuvaa perheiti, hiits,
valmistujaisia, potretteja ja
eldimii niin kotistudiossaan
Uusikyldlld kuin erilaisissa
milj6issd ympiri Eteld-Poh-
janmaan PhotobyAnz-yrityk-
sensd kautta. Matka tdhin pis-
teeseen alkoi kuitenkin paljon
ennen yritystd - pienestd pin-
kistd digikamerasta.

- Muistan vieldkin sen kame-
ran. Olin silloin ihan pieni ja
kuvasin silld ihan kaikkea, mit4
ympdrillini ndin, Anzu kertoo.

Valokuvaaminen tuli osaksi
arkea jo lapsena. Kun perhe
muutti Suomeen hinen olles-
saan noin 10-11-vuotias, diti
hankki hinelle ensimmadisen
oikean kameran.

- Sen jilkeen kamera oli mu-
kanani oikeastaan kaikkialla.
Vein sen jopa kouluun. Siitd
meinasi tulla vlilld vihin on-
gelma, kun kuvasin jatkuvasti.

Kuvaaminen ei ollut hetkel-
linen innostus, vaan harrastus,
joka vei mennessiin. Jokainen
onnistunut kuva ruokki halua
oppia lisdd.

- Lahetin kuvia kavereille, ja
oli innostavaa saada niisti hy-
vad palautetta.

Koska ratsastus oli ollut tir-
kei harrastus hinelle jo pit-
kian, myds hevosista tuli luon-
teva kuvauskohde.

- Tallilla kaikki halusivat ku-
via treeneistdin. Kuvasin pal-
jon tuttuja ja lihetin kuvat
heille jalkeenpdin.

Huomaamatta harrastuk-
sesta kertyi valtava mairi ko-
kemusta. Liikkuvien eldinten
kuvaaminen opetti ennakoi-
maan tilanteita, odottamaan
oikeaa hetkei ja hyodyntdmain
luonnonvaloa.

Ensimmadiset asiakkaat
puskaradion kautta
Tysi-ikdistyminen ja ajokort-

ti avasivat uusia mahdollisuuk-
sia. Vuonna 2017 Anzu perusti
Instagramiin oman kuvausti-
lin ja alkoi ottaa ensimmdisid
asiakaskuvauksia pientd kor-
vausta vastaan.

- Siit4 se oikeastaan lihti.

Aluksi asiakkaat olivat tut-
tuja ja tuttujen tuttuja, mutta
vihitellen sana alkoi kiertaa.
Thmiset kyselivit toisiltaan,
kuka oli kuvannut hiit, val-
mistujaiset tai hevoskuvat.

- Kuvauspyynt6jd alkoi tulla
koko ajan enemmin.

Yritys kasvoi vihitellen il-
man suuria markkinointi-
kampanjoita. Tyytyviiset asi-
akkaat suosittelivat kuvaajaa
eteenpdin, ja se toi uusia yh-
teydenottoja.

Vuonna 2021 elimi muuttui
my0s henkilokohtaisesti, kun
perheen esikoinen syntyi.

Samalla avautui kokonaan
uusi maailma my®és kuvaajana.

- Halusin tietenkin saada
omasta vauvasta mahdollisim-
man kauniita kuvia. Kotona oli
paras mahdollinen harjoitte-
lukohde.

Oman lapsen kuvaaminen
opetti paljon sellaista, mit3 ei
voinut oppiakirjoista tai kurs-
seilta. Samalla kiinnostus lap-
sikuvaukseen kasvoi entises-
tdan.

Vuonna 2022 perhe muutti
Uusikylille. Kun Anzu katsoo
nyt vanhoja kuviaan, hin huo-
maa selvisti, missé vaiheessa
kehitys kuvaajana otti suurim-
man harppauksen.

- Suurin kehitys on tapah-
tunut juuri viime vuosina. Sen
huomaa itsekin. Tuntuu, ettd
oma silmd on kehittynyt to-
della paljon. Olen edelleen yhti
innoissani ja tdynni uusiaide-
oita kuin olin jo lapsena.

Kuvien arvo kasvaa vuosi
vuodelta

Siviiliammatiltaan Anzu tyGs-
kentelee kotihoidossa, mutta
valokuvaus vie yhi suurem-
man osan hinen ty6ajastaan.
Kesiviikonloput tiyttyvit hii-
kuvauksista, ja varauksia teh-
ddin jo seuraavallekin kesille.

- Tarkoitus on viimeistdan
ensi kesdnd vahentdi kotihoi-
don tunteja, koska kuvaustéitd
on jo nyt niin paljon.

Kotona sijaitsevassa stu-
diossa onnistuvat erityisesti
lapsi-, perhe- ja potrettikuva-
ukset. Talvikaudella suuri osa
kuvauksista tehdéin sielli.

Anzeelika Aasmae, eli Anzu, kuvaa perheitd, hditd, valmistujaisia, potretteja ja eldimia niin kotistudiossaan Uusikylalla kuin
erilaisissa miljoissa ympari Eteld-Pohjanmaan PhotobyAnz-yrityksensa kautta. Kuva: Saga Seppala
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Kotona sijaitsevassa studiossa onnistuvat erityisesti lapsi-, perhe- ja potrettikuvaukset. Studiosta loytyy runsaasti asusteita
jarekvisiittaa, joita asiakkaat voivat hyodyntda, mutta niiden lisaksi Anzu korostaa luovuutta.

Studiosta 16ytyy runsaasti
asusteita ja rekvisiittaa, joita
asiakkaat voivat hyodyntai

kuvauksissa, mutta niiden
lisiksi Anzu korostaa luo-
vuutta.

- Ideoita l6ytyy aina. Jokai-
nen kuvaus on erilainen, koska
jokainen ihminen ja jokainen

perhe on erilainen.

Vaikka kuvaaminen on ny-
ky4dn ammatti, se on edelleen
my0s rakas harrastus.

- Kuvaan vapaa-ajallanikin.
Tykkidn tdstd niin paljon, ettei
se tunnu pelkalti tyolta.

Perhekuvausten rinnalla
eldiimet ovat sdilyneet tir-
kednd osana toimintaa. He-
vos- ja koiraharrastajien kes-
kuudessa Anzu tunnetaan ku-
vaajana, jonka puoleen osa-
taan kiintyi erilaisissa ku-
vaustilanteissa.

Hin haluaa myds pitid ku-
vauspalvelut mahdollisimman
monen saavutettavissa.

- Kuvauksen hinta ei saisi
olla este. Lapset kasvavat niin
nopeasti, ja laadukkaat kuvat
ovat korvaamattomia muis-
toja siiti ajasta, kun he olivat
vield pienii.

Siksi hdn jirjestdd sddn-
nollisesti my6s minikuva-
uksia. — Niissd kuka tahansa
voi saada edes muutaman hy-
vin kuvan pienemmilld bud-
jetilla. Olemme jirjestineet
niitd t3dlld studiolla ja ker-
ran myos Soinissa, yleensi di-
tien- tai isdnpdivin tai joulun
aikaan.

-Jaminulle on tirkeid, ettd
kuvauksiin on helppo tulla.
Moni saattaa jannittid etuki-
teen kameran edessi olemista,
mutta pyrin sithen ettd janni-
tys unohtuu nopeasti. Ohjaan
kylld poseerauksissa mutta
haluan, ettd kuvaus tuntuu
enemmain mukavalta yhtei-
seltd hetkeltd kuin poseeraa-
miselta. Siind samalla syntyy
my0s ne kaikkein aidoimmat
kuvat.

Tulevaisuuteenkin mahtuu
unelmia. Yksi niistd on valoku-
vauksen opettaminen. - Vuo-
sien aikana on kertynyt paljon
sellaista osaamista, jonka ja-
kaisin mielellini my6s muille.

Toinen haave on nykyisti
suurempi, hieno studio. - Sel-
lainen vaatisi kuitenkin my6s
isomman asiakaskunnan, jo-
ten vield se saa odottaa.

Vaikka tulevaisuus tuo var-
masti uusia mahdollisuuksia,
yksi asia tuskin muuttuu. Ka-
mera kulkee edelleen Anzun
mukana yhtd luonnollisesti
kuin silloin, kun pieni tytt6
kuvasi maailmaa pinkilla di-
gikamerallaan - vain silld
erolla, ettd nykyadin kuvista
syntyy muistoja kokonaisille
perheille.

Etsinnassa Vuoden nuori viljel

EU maatalous- ja maaseutura-
hoitus ja OP Pohjola kidynnis-
tivit uuden valtakunnallisen
Vuoden nuori viljeliji 2026 -pal-
kinnon. Palkinnolla halutaan
nostaa esiin nuoria viljelijéi-
td, jotka uudistavat suomalais-
ta maataloutta, kehittavit yri-
tystoimintaansa madrdtietoi-

sesti ja rakentavat kotimaisen
ruoantuotannon tulevaisuutta.

Suomalainen maatalous
muuttuu jatkuvasti tuotanto-
menetelmien, uusien teknolo-
gioiden ja toimintaympiriston
mukana. Samalla nuorten vil-
jelijoiden merkitys suomalai-
sen ruoantuotannon jatkuvuu-

den, huoltovarmuuden jamaa-
talouden uudistumisen turvaa-
jinakorostuu. Suomessa viljeli-
joiden keski-ika on tilld hetkelld
noin 55 vuotta.

- Nuoret viljelijit ovat suo-
malaisen ruoantuotannon tu-
levaisuuden rakentajia. Halu-
amme nostaa esiin nuoria vil-

Ja 2026

jelijoiti, jotka kehittavit toi-
mintaansa ennakkoluulotto-
masti ja ndyttidvit omalla esi-
merkilld4n, millaista moderni
maatalousyrittdjyys ja eldmi
maaseudulla on. Samalla ha-
luamme kertoa EU maatalous-
ja maaseuturahoituksen mer-
kityksestd maatilojen uudis-

tumisessa ja sukupolvenvaih-
doksissa, sanoo maa- ja metsi-
talousministerion erityisasian-
tuntija Meri Kiikkala.

Ehdota tai ilmoittaudu mukaan

Vuoden nuori viljeliji -palkin-
nolla halutaan 16yt44 eri puo-
lilla Suomea toimivia esimer-
killisid viljelijéitd. Ehdotuk-
sia toivotaan kaikista tuotan-
tosuunnista, ja valinnassa ar-
vostetaan erityisesti maatilan

pitkdjanteistd kehittdmistd ja
tulevaisuuteen suuntautuvaa
toimintaa.

Kuka tahansa voi ehdottaa
kriteerit tdyttdvad viljelijad
hinen suostumuksellaan, ja
my0s viljelijd voi ilmoittautua
itse mukaan. Sdhkéinen haku-
lomake on avoinna 24.6.-26.8.
Voittaja palkitaan 5 0oo eurolla
Maatalouskonemessuilla Hel-
singin Messukeskuksessaloka-
kuussa 2026.
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