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| Paula-Jopo!

Osallistu osoitteessa
www.facebook.com/paulalehma

Kilpailu paattyy 15.5.2014. Yhden palkinnon arvo noin 350 €.
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Tutustu taplavalikoimaan!

Paula-vanukkaat ja -jogurtit ovat lasten kesto-
suosikkeja — ja maistuvat aikuisillekin. Tuoteper-
heessé on monta ihanaa makua, téplikkaita totta
kai. Muistathan myds perheen pienimmille Paula-
faneille sopivat Paula Mini -vanukkaat.

Kaikki Dr. Oetker Paula-vanukkaat ja -jogurtit
valmistetaan tuoreesta maidosta, ilman sailon-
taaineita.

Valikoimissa myymaéal&kohtaisia eroja.
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PAULA

Laatu on paras resepti.

www.oetker.fi ° ww



Paasidisen
menut

Hunajaiset

Tassa numerossa

14 Vihreyden virkistava voima 48 Jaaperinto sovussa
RU-Oka_ Luonnossa mieli ja keho elpyvat Suru voi nostaa
liitteessa: kiireisen paivan koitoksista perheen vanhat
Suodata hyvaa kahvia 22 Tayttasirkusta kaunat pintaan
: — . Cirafin Sirkus-sarja tuo varia ja 58 Nyt loppuiunohtelu
vauhtia lastenhuoneeseen Tutustu kolmeen kikkaan,
30 Saunailtojen suosikki joiden avulla muistat
Golden Cap Classic Applea kauppalistat ja syntymapaivat
nautitaan myos kotiaskareissa 63 Oksat pois
34 Paremmin raitaléitya palvelua Kevaalla on aika trimmata
Asiakasrekisterin avulla saat pihan puut ja pensaat
juuri sinua kiinnostavaa tietoa kesakuntoon
40 Vauhtialenkille 64 Kuuntele sydantasi
Juoksu lahtee rullaamaan Tybikaisilla sydamen
asiantuntijan vinkeilla ja eteisvarinaa pidetaan
sopivilla varusteilla usein vahariskisena

Joka numerossa

4 Yhteishyva Live 5 Tervetuloa 6 Tehdaan hyvaa 9 Hyva tietaa

21 Kolumni 28 Hyvannakoinen 33 Kirjat 46 Ole hyva 53 Alykésta

69 Asiakasomistajasivut 96 Ristikko 97 Sinulla tdissa 98 Lukijakilpailu
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Katso Livesta myos nama videot:

« Paasidaismunan koristelu kahdella tavalla

» Ohjeet puiden ja pensaiden leikkaamiseen
« Vinkit kantoliinan sitomiseen

Yhtelshg va.
silla uusia.j a v1de :
osoitteessa w : shy

i Lemmikki tulee Juoksukausi Niminikkareita

kotiin kayntiin Kuka paattaa uusista
Katso videolta, mita Askel rullaa, kun : { nimipaivista, kuka

| kannattaa ottaa tekniikka on i Tyottoman paiva nimeaa katuja?
. huomioon lemmikkia kunnossa. Kehita Millaista on arki ilman Tutustu ihmisiin,

hankkiessa. juoksutekniikkaasi ty6ta? Katso videolta jotka keksivat nimia
| videon neuvoilla. tyoéttdman tarina. tyokseen.

KREETTA JARVENPAA
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KAl OVASKAINEN
paatoimittaja

TERVETULOA

Kohdistetumpaa

palvelua

Jokainen meisté on tuskastunut
joskus mainospostiin, jolla ei ole
mitén kiinnekohtaa omaan eldméén
tai kiinnostuksen kohteisiin. Ennen
postia tulvi kodin postiluukusta, nyt
saamme sitd myos sihkopostiimme.

Kohdistamaton massamarkki-
nointi on usein ikévii tunteita nostat-
tavaa epamarkkinointia. Harkitusti
kohdistettu markkinointi sen sijaan
voi olla hienoa asiakaspalvelua.

S-ryhmékaéin ei ole ollut tiysin
syyton asiakasomistajiensa vaivaa-
miseen turhilla mainoksilla. Syy on
ollut varsin inhimillinen: tiedonpuute.
T#hén asti osuuskauppojen omistajien
ostoja on keriitty rekisteriin vain ylei-
sell eli kuitin loppusumman tasolla.
Sen perusteella emme ole osanneet
tarjota niitd tuotteita, jotka asiakasta
erityisesti kiinnostavat.

Toukokuussa tilanne paranee.
Kun ostat vaikkapa kosmetiikkaa
Sokoksesta ja Emotionista tai kirjoja
verkkokaupasta, tuotetieto kertyy
rekisteriin ja saat jatkossa aiem-

paa kohdistetumpaa markkinointia.
Market-ostoista tietoa kertyy puoles-
taan tuoteryhmén tasolla ja hotel-
leista sekd ravintoloista entiseen mal-
liin vain loppusumman tasolla.

Toinen parannus pistii takuu-
kuitit hyvién talteen. Kun ostat tuot-
teen, jolla on takuu, tieto siit4 tallen-
tuu Omalle S-kanavallesi. Alkuun
palvelu ei tosin kata verkkokauppo-
jen ostoja.

Koska osuuskaupat ovat asiakkai-
densa omistamia yrityksid, S-ryhmén
on pakko pitéi ylld jasenrekisterii.
Jos et halua ostotietojasi kiytettavin
markkinoinnin kohdentamiseen, voit
kieltéis sen milloin tahansa. Tarkem-
pia ohjeita 16ydét huhtikuun asiakas-
omistajapostista.

Voit my6s milloin vain tarkistaa,
mité ostotietoja sinusta 16ytyy rekis-
teristi. Itsestdin selvdd on myos se,
ett tietoja késittelee lisiksesi vain
hyvin rajattu asiantuntijajoukko eika
niitd luovuteta eteenpiin edes yhteis-
tyokumppaneillemme.

S-Etukortti

,‘ff Linnanmaella
“huvitellaan kingisti

i

Huhtikuun ™
edut ja uutiset

69 Musiikki: Kaustisen
kansanmusiikkijuhlat

70 Teatteri: Musikaaleja Seindjoen
kesateatterissa

7 Koko perhe: Sirkus Finlandia
aloittaa kiertueensa

S-Formanskort

MEIKALAINEN

ppA 1234 123458

73 Liikunta: Kuntovitonen Turussa,
Kympin Nainen Kouvolassa
73 Uutisia: Viruun Solo Sokos

Hotel Estoria
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Palstalla tutustutaan arjen hyviin tekoihin.
Kuuluuko lahipiiriisi aktiivisia ihmisid, jotka
ilahduttavat muiden elamaa pyyteettomalla
toiminnallaan? Laheta juttuehdotuksesi
osoitteeseen yhteishyva@alma360.fi.

TEKSTI JAANA HAAPALUOMA
KUVA VESA RANTA

Lammittavaa
lohtua

Pyoropuikot nakuttavat toisiaan vasten, kun
késity6harrastaja Tuulia Alakontiola, 46,
neuloo pipoa puuvillalangasta. Hin vetii
Kempeleen asukastuvalla Hyvéi kisilla
tehden -ryhmé#, joka tekee myssyji sy6pé-
sairaille. Niin sanotut sytomyssyt vied4én
isoihin koreihin Oulun yliopistollisen sai-
raalan sy6pétautien poliklinikalle.

Sieltd pipon saa valita henkil6, joka on
menettinyt hiuksensa sytostaattihoidoissa.
Limpimin myssyn toivotaan antavan hie-
man iloa ja helpotusta.

”Lapseni sanovat, etté heilld on jo liikaa
villasukkia. Ndiden myssyjen saajat eiviit
varmastikaan valita”, Alakontiola sanoo
hymyillen.

Hén kuuli sytomyssyisti vuosi sitten,
kun idean #iti Marja-Leena Mattila kévi
esittelemissé niitd asukastuvalla.

“Ajattelin, ettd tima on uusi mahdollisuus
tehdé hyvii muille. Olimme aiemmin neulo-
neet vauvansukkia”, Alakontiola kertoo.

Pian myssyji tekivit kaikki ryhmén
jdsenet. Viime kevéini sairaalaan 1dhti ker-
ralla 244 pipoa.

”Se tuntui dlyttomén hienolta.”

Myssyt kerié ja toimittaa perille Marja-
Leena Mattila. Hin keksi idean hyvénteke-
viisyydesti ystdvinsd kanssa nelji vuotta
sitten, kun oli ensin neulonut muutaman
pipon sukulaisilleen.

Sittemmin Mattila on innostanut
mukaan ihmisid ympéri Suomen esimer-
kiksi Turussa, Tampereella ja Helsingissa.

Palaute on ollut liikuttavaa. Saajat ihmet-
televit, kuinka tuntematon ihminen voi
tehdé niin pehmeén ja nétin myssyn, joka
on paljon mukavampi kuin peruukki.

”Jotkut heisté ovat luvanneet neuloa
myssyjé sitten, kun ovat parantuneet”,
Mattila sanoo.

© YHTEISHYVA HUHTIKUU 2014




TEHDAAN HYVAA

Sytomyssyja on neulottu
neljan vuoden ajan.

Suomessa on saatu kasaan yhteensa noin

40000

myssya.

Oulun yliopistolliseen sairaalaan ja
lahialueille pipoja on tehty ainakin

2800

kappaletta.

Tuulia Alakontlol\é |ne |k ) vetaa )
Kempeleen asukastuvalla Hyvaa kasilla ‘
tehden -ryhmaa. SHVat yukana Meeri

L
Joensuu (vas), Liisa iisa U% p-:




Dirt Devil
Kirkkaanpuhdasta vaikka
yhdella kadella!

Dirt Devil 400 ikkunanpesuri on
sadlimaton lialle, mutta hella pinnoille

Tehokas akkukayttoinen ikkunanpesuri, jossa suihkupullo, pesuosa ja
kuivain samassa laitteessa. Puhdistaa reunoilta asti ja takaa raidat-
toman lopputuloksen. Kayttdmukavuutta lisdava Pivot teknologia -
nivelletty pesu- ja kuivauspaa.

Kevyt ja helppokayttdinen. Toiminta-aika 30 min.
Mukana 2 mikrokuituliinaa ja 2 karkean lian liinaa.

Raidatattoman puhdasta jalkea niin ikkunoille,
peileille, suihkukaapeille kuin kaakeleillekkin!

Aqua(Clean

WINDOW VAC




KREETTA JARVENPAA
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euraa jotain
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Adnimerkkeji, vilkkuvia kirjeit4, jatku-
vasti pdivittyvid uutisvirtoja. Jos sosiaa-
lisen median seuraaminen rasittaa ja vie

liikaa aikaa, pieni paussi voi olla paikallaan.

Lomalla on helppo pité4 taukoa sosiaali-
sesta mediasta, silld silloin ei tarvitse kéyt-
tdd palveluita tyén puolesta tai selitell,
miksi ei ole tavoitettavissa.

Kognitiiviseen ergonomiaan perehty-
nyt kehittamispaillikko Teppo Valtonen
Tyoterveyslaitokselta jaksottaisi sosiaali-
sen median kdyttod. Kun yhteisopalvelut ja
sidhkopostin tarkistaa vain niille varattuina
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Somepaasto selvittai paan

aikoina, ne eiviit kummittele mielessi ja
keskeyti tyontekoa tai esimerkiksi kirjan
lukua.

”Facebookin uutisvirran ja jatkuvan
tavoitettavuuden voi ajatella pysyviksi,
keskeneriiseksi tehtiviksi. Se kuormittaa
helposti tiedonkisittelyjarjestelméi ja vai-
kuttaa muistiin seki keskittymiskykyyn”,
Valtonen sanoo.

Katkaise siis pédsidisloman ajaksi puheli-
men nettiyhteys tai kytke véihintiin yhteiso-
palveluiden ilmoitukset pois paéltd. Loman
paitteeksi voit arvioida paaston vaikutuksia.

YHTEISHYVA

HYVA TIETAA

KOONNUT JENNI JUNTUNEN,
NIINA KORHONEN



eviilld katujen puhdis-
tus ja autojen renkaat
nostavat ilmaan katu-
polyd, joka voi aiheuttaa
sairauskohtauksen riskiryhmiin
kuuluville. Riskiryhméssé ovat
etenkin astmaatikot, keuhko-
ahtaumapotilaat ja sepelvaltimo-
tautia tai syddmen vajaatoimintaa
sairastavat. Perusterveet voivat
saada katupolysti drsytysoireita,
kuten silmien kirvely4, nuhaa ja
yskad.
Katupély on sekoitus jauhautu-
nutta hiekkaa ja asfalttia, nokihiuk-
kasia, mikrobeja seki siitepolya.
Karkeat hiukkaset jaavit ylihengitys-
teihin, mutta pienhiukkaset kulkeutu-
vat keuhkorakkuloihin asti.
Tyoterveysladkari Sami Riekki
Diacorista neuvoo riskiryhmiin kuu-
luvia kiyttdméain maalaisjirked katu-
pOlyltd suojautumisessa.
”Ulkoilua kannattaa vilttdd pahim-
paan katupdlyaikaan. Polyisimpien
ja vilkkaimpien teiden sijaan on hyvi
valita rauhallisia kulkureittej.”
Kotona katupélylle altistumista voi
vihentdd kuivaamalla pyykit sislli,
siivoamalla kosteilla vilineill4 ja viltté-
miélld ikkunatuuletusta.
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Kaduilla
Olisee taas

Mita laatua?

limanlaatu luokitellaan
viiteen luokkaan: hyva,
tyydyttava, valttava, huono
ja erittain huono. Hiukkasten
vaikutuksille herkkien on
hyva valttaa ulkoilua

silloin, kun ilmanlaatu

on huono. Ajankohtaista
tilannetta voi seurata

osoitteessa www.ilmanlaatu.fi.

THINKSTOCK

Kukkiva leskenlehti on kevain merkki. Kasvin nimi viitannee
siihen, etta lehdet kasvavat vasta kukan kuoltua.

THINKSTOCK

Vahenna polya

Valta katupdlykaudella turhaa
henkildauton kayttoa, vaihda
talvirenkaat kesarenkaisiin
saadn salliessa, ja valta pien-
tareilla ajoa pdlyisilla alueilla.
Noudata my6és ajoneuvojen
siirtokehotuksia, jotta kadut
voidaan puhdistaa mahdolli-
simman nopeasti.

Lahde: HSY

LANTALAINEN
Ei-saamelaista kutsutaan
lantalaiseksi Perapohjan murteissa.
Lanta tarkoittaa maata viljelevan
kansan asuinaluetta, joka sijaitsee
Lapin eteldpuolella. Sanan
lahtékohtana on pohjoissaamen
suomalaista merkitseva laddi, joka
on lainaa skandinaavisten kielten
sanasta land (maa).

Asiantuntija: Kirsti Aapala Suomen
murteiden sanakirjan toimituksesta



SOK

HYVA TIETAA

Risottoa
Trattorian tapaan

Tryffeli on arvostettu maan alla kasvava
ruokasieni, jonka hienostunutta makua
on hankala luonnehtia.

”Se on hyvin intensiivinen, maanlahei-
nen maku, jota on vaikea verrata mihin-
kaan. Maku ei ole erityisen voimakas,
pikemminkin suun tayttava. Se taytyy
kokea itse”, SOK:n tuotekehityspaallikkd
Jussi Ulanen kuvailee.

Oman makuarvionsa voi tehda
Trattoria-ravintoloissa, jotka tarjoilevat
tryffelidljylla maustettua klassista risot-
toaan ylikypsan kotimaisen haranrinnan
ja punaviinikastikkeen kanssa.

Klassikkorisoton lisaksi Trattorian lis-
talla on kausirisotto, joka vaihtuu neljasti
vuodessa. Huhti-kesdkuussa tarjolla on
parsarisottoa ja parmankinkkua.

Autisti el ole
tunteeton

Empatiakyvyttdémyys on syvimpaan
juurtunut autisteja koskeva harha-
kdsitys, uskoo Autismi- ja asperger-
liiton vertaistoiminnan suunnittelija
Jan-Mikael Fredriksson.

“Kyky aistia tunteita voi painvastoin
olla yliherkistynyt. Vetaytyminen voi olla
suojautumista lilan voimakkaina koe-
tuilta tunteilta”, Fredriksson kertoo.

Autisti tulkitaan helposti piittaamat-
tomaksi, koska hanella on vaikeuksia
tulkita elekielta, aanenpainoja ja hieno-
varaisia vihjeita. Kun autisti ymmar-
tad, mita toinen tuntee, han myoétaelaa
siind missa muutkin.

Suurin osa autisteista asettuu aari-
pdiden valille, vaikka heidat mielle-
taan usein joko kehitysvammaisiksi tai
huippulahjakkaiksi. He eivat my&skaan
valttamatta ole hiljaisia introvertteja,
vaan kommunikointivaikeudet voivat
ilmeta esimerkiksi paalle puhumisena.

Maailman autismitietoisuuden paivaa vietetaan
2. huhtikuuta.

Cipir

JUUPAP

Bl R T T

VAITE: NYKYNUORILLA
EI OLE TYOMORAALIA

Totuus: Nykynuoret eivat poikkea tydasenteil-
taan ja arvoiltaan merkittavasti vanhemmista
ikaluokista. 1980-luvulla ja sen jalkeen synty-
nyt Y-sukupolvi arvostaa ansiotyéta lahes yhta
paljon kuin edeltdjansa samanikaisena.

Lahde: Tilastokeskuksen ty6olotutkimus

Neuvofa
kansalaisille

Etko tieda, mille viranomaiselle asiasi
kuuluu? Kansalaisneuvontapalvelu
opastaa asioimaan julkisen hallinnon
palveluissa ja vastaa niita koskeviin
yleisluontoisiin kysymyksiin. Kansa-
laisneuvonta palvelee puhelimitse
numerossa 0295 000 seka sahko-
postitse ja kyselylomakkeella osoit-
teessa www.kansalaisneuvonta.fi.

Season kasvihuoneet
* Kaytannéllinen muotoilu

* Eloksoitu alumiinirunko

* Kestavat kennolevyt

* Kattavat tuet

* Liukuovi ja kattoikkunat

* Helppo koota kuvallisilla ohjeilla

Saatavilla valikoiduista
Prismoista ja Kodin Terroista

www.season.fi




JENNI JUNTUNEN

HYVA TIETAA

\Y\l’m = Suomen, Viron ja Vendjan yhteinen

Suomenlahti-vuosi 2014 kokoaa
“/g tutkijat, paattajat ja kansalaiset

suojelemaan Suomenlahtea.
Yhteishyva tutustuu juttusarjassa
Suomenlahden uhkiin ja niiden
ratkaisuihin.

Roskaiset rannat

”Thmiset heittdvit mereen kulutusroskia, kuten
muovipulloja ja tupakantumppeja. Roskat voivat
kulkeutua virtausten mukana pitkidkin matkoja,
upota pohjaan tai ajautua rannoille. Rantojen
roskaantuminen on yksi suurista ongelmista,
jotka vaikuttavat Suomenlahden ympéristoon.

Muoviroskat hajoavat vedessi pieniksi
mikrohiukkasiksi, jotka sitovat itseensi haitta-
aineita. Nam# hiukkaset paityvit ravinnon
mukana merielioihin, kuten eldinplanktoniin,
sekd kaloihin ja lintuihin. Roskat aiheuttavat
siten ongelmia koko ekosysteemille.

Roskaaminen on ennen kaikkea kiinni asen-
teista, ja sen loppuminen riippuu ihmisten
tottumuksista. Suomessa esimerkiksi jirjes-
tot, kaupungit ja koulut jarjestévit rantojen
siivouskampanjoita ja tempauksia, joihin jokai-
nen voi osallistua.”

Kai Myrberg
Suomen ymparistdkeskuksen johtava tutkija

JONNA KOIVUMAKI

Juttusarjassa tutustutaan

A NA KORTAR 57 eamenenieses e

Vinkkaa kiinnostavasta
henkilosta osoitteeseen
yhteishyva@alma360.fi.

Piia Pyykkonen, 28, Vantaa

”Parasta ditiydessé on se, kun oma lapsi

katsoo silmiin ja hymyilee. Silloin tie-

td4, ettd hdnelld on kaikki hyvin.
Emmin huimaa kehitystahtia

on ollut hikellyttivii seurata. Voin

melkein kuulla, kuinka hinen aivonsa

raksuttavat koko ajan, kun hén kiinnit-

td4 asioihin huomiota ja oppii uutta.”

OIKAISU: Toisin kuin helmikuun Yhteishyvadssa suomalaisia ylpeydenaiheita kasittelevassa jutussa
kerrottiin, maitohappobakteerit eivat ole suomalainen keksintd. Suomalais-amerikkalaisen kehitystyon
tulos sen sijaan ovat Valion vuonna 1990 markkinoille tuomat kuluttajatuotteet, jotka sisaltavat terveys-
vaikutteista maitohappobakteeria. Pahoittelemme virhetta.
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KUULTUA

PAIVAKOTI-IKAINEN
JOGURTTIHYLLYLLA

“Riti, rajahtaako
hedelmapommi
mahassa?”

Katso vinkit u

paasidismunan
koristeluun.

yhteishyvi Zie



green tea tea
Vanlllu Caromel  airowbamy Blueberry

Lipton Pyramiditee T g Wit
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a: Jutussa olevat vihreat sitaatit ja prosenttiluvut on
keratty Yhteishyva.fi:n Luonnon vaikutukset -kyselysta

M tammi-helmikuussa. Kyselyyn vastasi 2 441 lukijaa.

TEKSTI HASSE HARKONEN
KUVAT KREETTA JARVENPAA, KALLE KATAILA JA KUVATOIMISTO GORILLA

Vihreyden
virkistivi
voima

Luonnossa liikkumisella on myonteisia
vaikutuksia mieleen ja kehoon.
Kiireisen kaupunkilaisen kannattaa
tehda vehreasta ymparistosta kiintea
0sa elamaansa.

rki tuntuu jatkuvalta kiireelt4,

kaupungin kivikortteleiden

katseleminen kylldstytté, ja

olo on rauhaton. Kuulostaako
tutulta? Yksinkertainen tapa rauhoittaa
kiihke#d eldménrytmi4 voi olla lahem-
pani kuin arvaatkaan:

mene metsiin. "Kivut
Luonnossa oleminen vahenevat ja

vaikuttaa my6nteisesti lihaskunto

koko ihmiseen. Vihreilld seka tasapaino

ympéristolld on vaiku- paranevat,

tusta varsinkin mieleenja ~ kun kuljen
mielialoihin, kertovat useat luonnossa.”
tieteelliset tutkimukset.
Fyysisten vaikutusten selvittiminen on
noussut valokeilaan 2000-luvun alusta
ldhtien.
Nyt keskitytdén sithen, miksi ja millai-
set ympéristot tuottavat terveytt. (X X ]
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Miellyttavassa ymparistossa
viheralueelle on matkaa
asuinrakennuksesta enintaan

300 metria. -

YHTEISHYVA HUHTIKUU 2014 15 ‘



"Kun astuu kadulta sivuun, luonto alkaa oikeastaan heti.”

“Aistidrsykkeet ovat erilaisia luon-
nossa kuin hektisessi kaupunkiympé-
ristOssd, miki saattaa olla yksi tekiji”,
Metsihallituksen projektip#éllikko

Kati Vihésarja sanoo.

Metséntutkimus-

laitoksen professori Liisa

Tyrviisen mukaan kon-

takti luontoon vaikuttaa

terveyteen monella eri

tavalla. Luonnossa ilma
on puhtaampaa ja melua on vihem-
min kuin kaupungissa.

”Monella suomalaisella luontoon
menemisen syyni on usein
rauhoittuminen ja omien
asioiden miettiminen. Moni
haluaakin olla luonnossa
yksin”, Tyrviinen sanoo.

16 YHTEISHYVA HUHTIKUU 2014

”Luonto myds innostaa likkkumaan, ja
liikunta on tunnetusti terveellisti. Néyt-
tdd kuitenkin vahvasti siltd, ettd nimen-
omaan luontoympirist6 on se tekiji, joka
auttaa ihmisté palautumaan psyykki-
sesti”, Tyrviinen jatkaa.

Stressi helpottaa
Luontoa siséltivid ympérist6 elvyttidd ja
auttaa palautumaan stressisti. Etenkin
tarkkaavaisuutta vaativan tilanteen jil-
keen elpyminen on tehokkaampaa met-
sin keskelld kuin kaupungissa.
Luonnossa syke ja verenpaine las-
kevat, lihasjénnitys vihenee
ja tarkkaavaisuus palautuu.
Lisdksi muun muassa veren-
kiertoelinten ja ruoansulatus-
elimiston toimintoja siitelevin

Lukijoiden
lempipaikat top 3
1. Metsa

2. Ranta-alueet

3. Oma piha tai puutarha

e

V.
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Huonekasvit laskevat stressitasoa ja puhdistavat ilmaa.
Vihreaa kannattaa siis tuoda myos tyopoydalle.

terveemmiksi, mitd enemméin heidian
Miten luonto asuinympiéristosséin oli viheralueita.
vaikuttaa sinuun? Japanilaisen tutkimuksen mukaan
yli 73-vuotiaat ihmiset, joilla oli asun-
non ldhellé kivelyyn sopivia puistoja ja
puistokatuja, olivat muita todenn#kéi-
semmin elossa viiden vuoden seuranta-
jakson lopussa.

Allergiat vahenevit
Luonnossa liikkuvan vastustuskyky on
usein parempi kuin ainoastaan kaupun-
74% % 50% 48% 31% 21% gissaviihtyvalla. —
Luontokontakti ndyttié vaikuttavan

Rentouttaa . .. f . .
Kohentaa mielialaa myos allgrg101den keh1@m}§een. A.51aa
Auttaa selvittamaan ajatuksia ovat tutkineet Ilkka Hanski ja Tari Haah-
Vahentaa stressia tela, jotka ovat verranneet Karjalan rajan
Auttaa painonhallinnassa tunt . linoloia ia t ..
Parantaa keskittymiskykya untumassa asuvien elinoloja ja terveytti

Suomessa ja Venéjilld. Erot ovat suuria.
”Miti tiiviimpi maayhteys ihmiselld
parasympaattisen hermoston toiminta  on eli mitd enemmén hén on arjessaan

lisdéintyy. tekemisissid maaperiin ja kasvien kanssa,
Erityisesti omat mielipaikat, kuten  siti kouliintuneempi héinen immuuni-
jdrvenranta tai erityinen tutkansa on ja sitd enem-
maisema, auttavat sditele- min hénen ihollaan on
maéin kielteisid tunteita. hyo6tybakteereita. Se
Vihreédn ympériston nikyy pieneni allergioi-
vaikutukset ovat tunnet- den méiriand”, kom-
tuja ympéri maailmaa. mentoi tuloksia johtaja
Hollannissa tehdyn tutkimuksen Kimmo Saarinen Eteld-Karjalan Aller-
mukaan ihmiset kokivat itsensi sitéd gia- ja Ympéristoinstituutista. (X X )

no ' 7%

14 %
17 % .
Kuinka
usein liikut
luonnossa?
14% 36%

Useita kertoja paivassa
Kerran paivassa
Useampana pdivana viikossa
Kerran viikossa
Joitakin kertoja kuukaudessa
® Harvemmin
@ En ollenkaan
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~ “Helsingissa on helppo,
fhdlstaa urbaani elam

a luontoharrastus.”

Toimitusjohtaja Jaakko Asplund on innokas linturetkeilija. Aamuvirkkuna han suuntaa

usein katsomaan lintuja jo ennen tyépaivaa.

”Linturetkella
kannykka jaa taskuun”

Helsinkildiselle Jaakko Asplundille
linturetki on varmin tapa paasta irti
arjesta ja toista. Harrastuksen parissa
ajatukset nollautuvat, kiire haviaa ja
tilalle astuu aikatauluttomuus. Kavel-
lessa tulee liikunnallinen fiilis, ja joka
kerta oppii jotain uutta.

”Kayn linturetkella yli 50 kertaa vuo-
dessa. Olen aamuvirkku, joten saatan
menna katsomaan lintuja myés arki-
aamuina ennen téihin menoa. Useim-
miten liikkun luonnossa yksin”, Helsingin
keskustassa sijaitsevan konsulttiyrityk-
sen toimitusjohtaja kertoo.

“Kaupungissa olen kdannykan nap-
radja, ja kannykka on tarkea tydvaline
arjessani. Linturetkelld en kuitenkaan
koskaan katso puhelinta, vaikka se on
aina mukana.”

Lintuharrastuksen siemen kylvettiin
jo 1970-luvun alkupuolella Keravalla,
kun viisivuotias Asplund paasi isansa

18 YHTEISHYVA HUHTIKUU 2014

mukaan linturetkelle. Murrosian myéta
harrastus hiipui, mutta herasi uudelleen
merellisessa Kotkassa 1980- ja 1990-
luvun taitteessa.

“Luontoretkieni reviiri on koko ajan
pienentynyt. Nykyaan 80 prosenttia
retkistani tapahtuu kotikulmilla Vuo-
saaressa. Helsingissa on hyvat mah-
dollisuudet yhdistaa kaupunkielama ja
luontoharrastus”, Asplund sanoo.

Yksi vuoden kohokohdista on kevai-
nen Virolahden-retki, jossa Asplund seu-
raa arktikaa eli arktisella tundralla pesi-
vien hanhien, vesilintujen ja kahlaajien
jattimaista muuttoa pesimaseuduilleen.
Jos paikalle osuu oikeana paivana, saa
todistaa kymmenientuhansien tai jopa
yli sadantuhannen linnun ylilentoa.

“Mieleen jaavat etenkin sellaiset ret-
ket, joilla nakee jotain uutta tai jotain
sellaista, jota ei odottanut ndakevansa.
Ymmarrys luonnosta kasvaa koko ajan.”

Ota luonto
osaksi arkea

« Jokainen luonnossa vietetty
hetki on hyodyllinen. Pyri
olemaan luonnossa mahdolli-
simman usein, ja tee siita osa
arkeasi.

« Hydédynna lahiymparistén

puistot ja metsat. Selvita,

mitka viheralueet ovat sinua

lahimpana.

Mieti paivittaisia reittivalintojasi

kaupungissa. Suosi puistoja

ja puistokatuja. Hautausmaat

ovat hyvin rauhallisia ja luontoa

sisdltavia alueita.

Tuo luonto tydpaikalle ja kotiin.

Huonekasvit, luontokuvat ja

ikkunanakyma luontoon laskevat

stressitasoa. Moni valitsee
tietokoneensa nayténsaastajaksi
kuvan luonnosta.

Vie lapsi luontoon. Al4 turhaan

rajoita hanen liikkumistaan

puistossa tai metsassa. Seikkailu
ja kiipeily kehittavat lapsen
motoriikkaa.



Kodin viherkasvit...

797%

17 %
rentouttavat.
lisddvat kodin
viihtyisyytta.
58 % 47 %
piristavat puhdistavat
mielta huoneilmaa.
(X X} ”Toimivan immuunipuolustuksen

perusta valetaan lapsuudessa. Siksi van-
hempien olisi hyvi vied4 lapsia sddnnol-
lisesti luontoon”, Saarinen sanoo.

Kyselytutkimusten mukaan arvos-
tetuimpia luontotyyppeji ovat vesis-
tot ja luonnonmukaisilta nayttivit

metsdalueet. Lisiksi laajalla metsdalu-
eella oleskelu tuottaa parhaat terveys- ja
hyvinvointivaikutukset. Se
ei kuitenkaan tarkoita siti,
ettd hyvii tekevii luonto-
kokemusta varten pitéisi
aina matkustaa kansallis-
puistoon.
”Arjessa ldhiluonto on tér-
ke, ja sitd 1oytyy ldhes kaik-
kialta. On puistoja, lihimetsi,
koti- ja parvekepuutarhoja.
Luonto alkaa oikeastaan heti,
kun astuu kadulta sivuun”, pro-
jektipééllikko Kati Viahésarja
$anoo.
”Liikkumisen voi aloittaa lihelti. Toden-
nikoisesti sitd kautta innostuu ja hakeutuu
entistd laajempaan luontoon.” ¢

Haastattelujen lisdksi Idhteena on kaytetty
Metsantutkimuslaitoksen professori Liisa Tyrvadisen
Luonto terveyden ja hyvinvoinnin lahteena -luentoa
seka teosta Kirsi Salonen: Mielen luonto. Eko- ja
ymparistépsykologian nakokulma (Green Spot, 2010).

Atkins-proteiinipatukat

- nautinnollisia valipaloja

kevyempaan elamaan.

V Vain 1 gramma sokeria
V Vahan hiilihydraatteja
V Paljon proteiinia

V Runsaasti kuitua
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HYVAN RESEPTI ON YKSINKERTAINEN.

Valikoimissa myymilikohtaisia eroja.




KREETTA JARVENPAA

Rakastunut

1Ikkunanpesija

Aurinko heilauttaa valtikkaansa, ja ndyrryn sen alamaiseksi. Sen
voima saa kukat ja ihmiset kukkimaan. Rakastun valon huumaamana
ja sokaisemana. Se on kuulemma pelkki4 kemiaa. Ei haittaa. Rakas-
tun silti.

Kun olen tdynn4 titd tunnetta, kotona virit kirkastuvat, hymyilyt-
td4 ja naurattaa. Kaikki, mihin ryhdyn, tuntuu onnistuvan. En nipota
mistiéin, maailman epikohdat loittonevat. Tulee halattua ja lausah-
dettua lempeiti sanoja, jotka nukkuivat pitkén talviunen. Painoja
nosteleva mies komistuu silmissé. Lapsi sanoo hassuksi. Nuorrun, ja
mahla virtaa suonissani. Sydidn hypihtelee ilosta ja olemassaolosta.
Olen huoleton hattarapéa.

Luuttuan keittion lattian ja tiskaan kattilat kuin huomaamatta.
POlyn valta saa viistyd aurinkoenergialla, jota olen imenyt itseni téy-
teen. Siivouspuuska pistdd minut tekemé#én ihmeiti. Valo lankeaa
kohta suoraan huoneeseen. Pyyhin ruudun ritilli ja vetelen lastalla
lasista likakerroksen. Pesuvesi mustuu. Vedin nokiveden pytysti alas.

Nautin kiihkosta ja villityksestd, jotka puhkeavat kevéilla. Se val-
vottaa ja herittdd haavekuvia niityisti ja parittelevista perhosista. Se

jopa laihduttaa, koska ruoka muuttuu yhdentekeviksi. Hyvé syn-
nyttdd hyvii, ainakin rakastuneen maailmassa. Minulle ei
kannata puhua jirke4. Usein se onkin vain kateellisten
paminaa ja yritysté hiiriti toisen onnea.

Kyynikoita ei pidd myoskédédn kuunnella, koska he
il nyt eivit ainakaan ymmirri titi tunteiden kohi-

naa. Jos se heité ilahduttaa, niin kyllihén rakastunut
hupsu leijailee yldilmoista pikkuhiljaa maan pinnalle
kuin héyhen ja palaa murpattajien ruotuun. Mutta
sitd ennen nautitaan téysilld - ja siivotaan.

Rakastunut ei arvostele toista eiki itsedin,
siksikin se tunne on niin mielti nostattava.
Hén huokuu kanssaihmisille raivostuttavaa
lempeytti ja itseriittoisuutta. Mikdin ei
tunnu héinti hetkauttavan. Rakastumi-
nen on poikkeustila.

Rakastun aina uudestaan omaan
ukkooni. Nuorena en tiennyt, etti
niinkin voi kiyd&. Luulin, ettd kun

tunne lakastuu, tapahtuu jotain
peruuttamatonta. En tiennyt, etti
tunteilla on oma kiertokulkunsa
ja ettd ne voivat her#td uudelleen
vaikka kevitauringon paisteessa
ikkunoita pestessé.

KOLUMNI

OAJQT, 1IBY]

Kati Tervo on
helsinkilaiskirjailija,
joka rakastaa arkea,
hullaantuu vareista,
innoittuu muistoista
ja koti-illoista.
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Lahde seikkailulle siron Y .
Siiri-hiiren tai vauhdikkaan | ®
Nipa-nallen kanssa. Cirafin 9 P
Sirkus-sarja tuo varia ja ® &
vauhtia lastenhuoneeseen. } ®
KUVAT KREETTA JARVENPAA |'. ‘
SEINAMAALAUS TAINA OLLIKKALA, TYOHUONE MARI L . I '

i \ AT ™ - )

Vauvan body, 795 €. Koot 56-92 cm. Bodymekko, 9,95 €. Koot 62-92 cm. / . .
Sokokset ja Prismat. Keltainen Sirkus Kids -pussilakanasetti, 22,95 €.
120 x 160 cm + 40 x 60 cm. Myds mustana. Suurimmat Sokokset ja Prismat. . 1
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VASEMMALLA Turkoosi lautanen ja muki, 14,95 €.

Pinkki lautanen ja muki, 14,95 €. Lautasen halkaisija 17 cm,
mukin 7 cm. Lasten Ciraf-astiasto myydaan kahden osan
settind. Sokokset ja Prismat.

ALLA Vauvan tunika, 8,95 €. Koot 62-92 cm. Prismat.
Leggingsit, 6,95 €. Koot 62-92 cm. Fantti-fleece, 6,95 €.
75 x 100 cm. Sokokset ja Prismat.

YLLA Keltainen Sirkus Kids -pussilakanasetti, 22,95 €.
120 x 160 cm + 40 x 60 cm. My6s mustana. Fantti-, Siiri- ja
Nipa-tyynynpaalliset, 9,95 €/kpl. 40 x 40 cm. Suurimmat
Sokokset ja Prismat.

OIKEALLA Tuolinnojalla vasemmalla Siiri-fleece, 11,95 €.
130 x 170 cm. Tuolinnojalla oikealla Nipa-fleece, 11,95 €.
130 x 170 cm. Lattialla pinkki Siiri-tyynynpaallinen, 9,95 €.
40 x 40 cm. Turkoosi Nipa-tyynynpaallinen, 9,95 €.

40 x 40 cm. Suurimmat Sokokset ja Prismat.

KAIKKI TUOTTEET CIRAFIN SIRKUS-SARJAA. VAUVANVAATTEET MYYMALOISSA TOUKOKUUSSA.
VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN. YHTEISHYVA HUHTIKUU 2014 23



Lastenhuoneessa seka
asukas etta sisustus saavat
olla lystikkaan leikkisia.
Varikkaassa ymparistossa
mielikuvitus paasee
valloilleen.

Vauvan body, 7,95 €. Koot 62-92 cm. Suurimmat
Sokokset ja Prismat. My6s valkoisena. Prismat.
Sirkus Baby -pussilakanasetti, 16,95 €. 85 x 125 cm
+30 x 40 cm. Nipa- ja Fantti-tyynynpaalliset,

9,95 €/kpl. 40 x 40 cm. Suurimmat Sokokset ja
Prismat.

%



YLLA Hyllyn p&élla Fantti-fleece, 6,95 €. 75 x 100 cm. Sokokset ja Prismat.
Muki, 14,95 €. Halkaisija 7 cm. Osa astiastoa. Ylimmalla hyllylla Nipa-
tyynynpaallinen, 9,95 €. 40 x 40 cm. Seuraavalla hyllylla musta Sirkus Kids
-pussilakanasetti, 22,95 €. 120 x 160 cm + 40 x 60 cm. My®ds keltaisena.
Valkoinen Sirkus Baby -pussilakanasetti, 16,95 €. 85 x 125 cm + 30 x 40 cm.
Toiseksi alimmalla hyllylla musta Sirkus Kids -pussilakanasetti, 22,95 €.
120 x 160 cm + 40 x 60 cm. My®6s keltaisena. Alimmalla hyllylla Fantit-
tyynynpaallinen, 9,95 €. 40 x 40 cm. Suurimmat Sokokset ja Prismat.
Seinalla vauvan tunika, 8,95 €. Koot 62-92 cm. Prismat. Tuolilla lautanen,
14,95 €. Halkaisija 17 cm. Osa astiastoa. Sangynpaadyssa vauvan body,
7,95 €. Koot 62-92 cm. My®6s valkoisena. Sokokset ja Prismat.
Pinnasangyssa keltainen Sirkus Kids -pussilakanasetti, 22,95 €.

120 x 160 cm + 40 x 60 cm. Myds mustana. Siiri-tyynynpaallinen, 9,95 €.
40 x 40 cm. Suurimmat Sokokset ja Prismat.

OIKEALLA Remonttimaali, 13,95 €. 0,9 . My6s koot 2,7 I ja 9 I. Sisustus-
maali, 12,95 €. 0,9 |. My0s koot 2,7 | ja 9 I. Katto- ja pohjamaali sisatiloihin,
15,95 €. 2,7 |. My6s koko 9 I. REG. Kodin Terrat ja suurimmat Prismat.

KAIKKI TUOTTEET CIRAFIN SIRKUS-SARJAA. VAUVANVAATTEET MYYMALOISSA TOUKOKUUSSA.

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.
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Sirkus-malliston kuosit on
suunnitellut Salla Kangasniemi.

ALLA Siiri-kylpyponcho, 19,95 €. 70 x 120 cm.
Nipa-kylpyponcho, 19,95 €. 70 x 120 cm.
Fantit-huppupyyhe, 16,95 €. 75 x 75 cm.
Suurimmat Sokokset ja suurimmat Prismat.
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ALLA Collegesetti, 14,95 €. Koot 62-92 cm. Prismat.
Sirkus Kids -pussilakanasetti, 22,95 €. 120 x 160 cm + 40 x 60 cm.
My®és keltaisena. Suurimmat Sokokset ja Prismat.

YLLA Vauvan sortsisetti, 12,95 €. Koot 62-92 cm. ‘ ‘ ‘

Nipa-fleece, 11,95 €. 130 x 170 cm. Sokokset ja Prismat. Ll
- A

ry

YLLA Vauvan body, 7,95 €. Koot 62-92 cm. Prismat.
My®os pinkkina. Sirkus Kids -pussilakanasetti, 22,95 €.120 x 160 cm
+40 x 60 cm. My6s mustana. Suurimmat Sokokset ja Prismat.
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Inspiroitua voi mista vain.
Taman lastenhuoneen

seinia koristavat tekstiileista
tutut kuviot ja varit.

Vauvan body, 7,95 €. Koot 62-92 cm.

Myds valkoisena. Nipa-tyynynpaallinen, 9,95 €.
40 x 40 cm. Sirkus Baby -pussilakanasetti, 16,95 €.
85 x 125 cm + 30 x 40 cm. Suurimmat Sokokset ja
Prismat.

KAIKKI TUOTTEET CIRAFIN SIRKUS-SARJAA.
VAUVANVAATTEET MYYMALOISSA TOUKOKUUSSA.
VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

Katso videolta yinkit,
kuinka kantoliina

sidotaan.

yhteishyvi Zire

YHTEISHYVA HUHTIKUU 2014 27



HYVANNAKOINEN

KOONNUT NIINA KORHONEN KUVAT THINKSTOCK JA TAVARANTOIMITTAJAT

Hehkua iholle

Itseruskettavilla saa aikaan kauniin
paivetyksen omassa kylpyhuoneessa.

Kauneusbloggaajan vinkit
Kauneutta sillé silmélla
-bloggaaja Jaana vinkkaa,
kuinka itseruskettavilla
onnistuu parhaiten:

Poista ihokarvat. Kuori ja
kosteuta iho ennen levitysti.
Kokeile uutta tuotetta
ennakkoon, jotta tiedit,
miten se toimii ihollasi. Néin véltyt
epéamieluisilta yllatyksilta.
Lue lisaa itseruskettavien kayttovinkkeja

Jaanan blogista osoitteesta
kauneuttasillasilmalla.yhteishyva.fi.

ACORELLE IHOKARVANPOISTO-
VOIDE KASVOILLE, 75 ml, sisaltaa
yhdistettd, joka estaa ihon punoi-
tusta. Suurimmat Sokokset.

| Seatin] Setin

{= e fﬁf_!- \
JI i\ o 'I .“:.iii
SPEC, = 8.1t 3
IAL PACK ‘\I'E’IIUB
- # PRG
x2 "h

GILLETTE SATIN CARE
PURE & DELICATE
SHAVE GEL -IHO- e

KARVANPOISTOGEELLI, "
2 x 200 ml, vahentaa 1., Gilleihs
ihodrsytysta ja auttaa teraa \'., enus
liukumaan iholla. RuFRO

Hajusteeton. Prismat.
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GILLETTE VENUS
PROSKIN SENSITIVE
-SYSTEEMIKONE
sopii herkalle iholle.
Viisi teraa leikkaavat
tarkasti. Sokokset,
Emotionit, Prismat,
S-marketit ja Sokos.fi.

GILLETTE VENUS
PROSKIN SENSITIVE
-VAIHTOTERAT
suojaavat ihoa ajon
aikana. Pakkaus
sisdltaa kolme teraa.
Sokokset, Emotionit,
Prismat, S-marketit ja
Sokos fi.

GARNIER AMBRE
SOLAIRE ORIGINAL
INTENSE NO
STREAKS BRONZER
-ITSERUSKETTAVA,
150 ml, on savytetty,
joten sitd on helppo
levittaa ilman laikkia.
Suurimmat Sokokset,
Emotionit, Prismat ja
Sokos.fi.

LUMENE NATURAL
BRONZE -KEVYESTI
PAIVETTAVA KOSTEUS-
VOIDE, 150 ml, syventaa
paivetysta jokaisella
kayttokerralla. Sokokset,
Emotionit, Prismat,
suurimmat S-marketit

ja Sokosfi.

LUMENE

NATURAL BRONZE
-ITSERUSKETTAVA
KASVOVOIDE,

50 ml, muodostaa
savyn iholle 12 tunnin
kuluessa. Sokokset,
Emotionit, Prismat ja
Sokos fi.

LOREAL PARIS SUBLIME
BRONZE EXPRESS PRO
-ITSERUSKETTAVA
KUIVASUMUTE, 150 ml, tekee
yhdella levityksella tasaisen
varin. Sokokset, Emotionit,
Prismat ja Sokos fi.

CLARINS RADIANCE-
PLUS GOLDEN GLOW
BOOSTER
-ITSERUSKETTAJA,

15 ml, on kevyt ja
helppokayttdinen
tiiviste, joka sekoitetaan
hoitovoiteeseen.
Sokokset, Emotionit ja

Sokos.fi.
ACORELLE ROLL-ON
ORIENTAL WAX CLARINS SELF TANNING
-IHOKARVAN- INSTANT GEL -ITSE-

POISTOVAHA, 100 ml,
poistaa ihokarvat
juurineen noin kolmeksi
viikoksi. Suurimmat
Sokokset.

RUSKETTAJA, 125 ml, on
6ljytén geeli, joka sopii
ympdrivuotiseen kayttéon
rusketuksen yllapitamiseksi.
Sokokset, Emotionit ja Sokos.fi.

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.
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UUSI KULTA KATRIINA LUOMU.
PUHTAASTI MAUN VUOKSI.
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Kulta Katriina Luomu valmistetaan vain luonnonmukaisesti viljellyista kahvi- @

pavuista. Sen hieman perinteistd tummempi paahtoaste (2) antaa kahville K % K e AR

vahvan ja rikkaan maun. Meiran juhlavuoden kunniaksi Kulta Katriina Luomu
-pakkauksen ulkoasu on peréisin Kulta Katriina -kahvin alkuvuosilta. Meira.fi VAHVA JA PEHMEA



TEKSTI JENNI JUNTUNEN
KUVAT MAIJA ASTIKAINEN

Saunailtojen
suosikki

Suomen ensimmaista siideria Golden Cap Classic
Applea nautitaan lauteilla, siivotessa ja pyykkia
silittaessa. Omenasiideri elaa nyt uutta nousukautta.

menasta se alkoi, suomalai-
nen teollinen siiderin valmis-
tus. Vuosi oli 1962, kun Marli
ryhtyi valmistamaan Alkon
myyntiin Cider-nimisti omena-
siiderii. Seitsemén vuotta myohem-
min juoman nimeksi vaihdettiin tini
péivini tuttu Golden Cap.
Suomalaiset juovat siiderid vuo-
sittain keskiméérin 8,5 litraa. Se on
kolmanneksi eniten maailmassa heti
Englannin ja Irlannin jilkeen. Yksi
Syy suosioon on juoman verrattain
pitké historia.
”On my06s maita, joissa siideri
on hyvin perinteinen tuote, mutta
silld on polyttynyt maine. Esimer-
kiksi Ranskassa siideri mielletdin
mummojen juomaksi, jota nauti-
taan lettujen kanssa”, kertoo Golden
Capia valmistavan Sinebrychoffin
tutkimuspaillikké6 Hanna Talvioja.
Suomessa siiderid juodaan useim-
miten iloisissa seurustelutilan-
teissa. Se ei kuitenkaan ole pelkki
juhlajuoma, vaan siiderid nautitaan
my6s saunan lauteilla. Kuluttaja-
tutkimuksissa nousee esiin liséksi
kaksi yllattavia kiyttotilannetta:
silittdminen ja siivoaminen.
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Tyypillinen siiderinjuoja on
kokeilunhaluinen nainen, joka tekee
ostop#itoksensi usein vasta kau-
passa. Moni valitsee omenan tai p#é-
rynén lisdksi uutuusmaun tai muun
maustetun siiderin.

Sinebrychoffin markkinointi-
péillikkoé Salla Eklundin mukaan
Classic Apple on erityisesti vanhem-
man iképolven suosiossa, mutta kiin-
nostaa myos nuorempia kuluttajia.

”Classic on monelle siiderin-
juojalle nostalginen tuote, joka on
ollut mukana useissa tapahtumissa
eldmin aikana. Osa kuluttajista on
elényt ajan, jolloin ei ollut muita
siidereit kuin Classic.”

Paarynan ja omenan kisa
Siiderin kulutus réjdhti 1990-luvun
puolivilissd, kun sen myynti sallittiin
vihittdiskaupoissa. Alkuperéinen
omenasiideri jii nopeasti makeam-
man péairynisiiderin ja lukuisten
makuvaihtoehtojen jalkoihin, ja maun
suosio hiipui hetkeksi. Siiderikansa
on palannut omenan luo uudestaan
vasta télld vuosikymmenella.

”Viime vuosina on selkeisti ollut
nihtivissd paluu juurille, ja nyt

perinteinen omenasiideri on ihan
uudenlaisessa suosiossa”, Hanna
Talvioja kertoo.

Télla hetkelld noin 40 prosenttia
suomalaisten ostamasta siideristd on
omenanmakuista. PAdrynin osuus
on en## viitisentoista prosenttia, ja
erilaiset makusiiderit muodostavat
loput markkinasta.

Omenasiiderin suosion myo6ti
my0s Sinebrychoff pditti panos-
taa Golden Capin ydintuotteeseen,
52-vuotiaaseen Classic Appleen.
Kun koko tuoteperhe lanseerattiin
uudelleen viime vuonna, omena-
siideristd tehtiin entistid omenai-
sempi.

Satokausi vaihtelee maailmalla
Golden Cap Classic Applen resep-
tin pohjana on hedelméviini, jonka
Sinebrychoff valmistaa itse Keravan
tehtaalla. Viinin pdiraaka-aine on
omenamehutiiviste, jonka saksalai-
nen alihankkija tekee eri omena-
lajikkeiden yhdistelmésta.

Omenien alkuperi vaihtelee
satokauden mukaan. Loppukesisti
syksyyn omenat tulevat Euroopasta,
muina vuodenaikoina Eteld-Ameri-




Kaymiskellarin tuoksu muistuttaa kohonnutta pullataikinaa.
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1. Siiderin raaka-aineena kaytettava hedelmaviini valmistuu kahdentuhannen hehtolitran kdymistankeissa. 2. Siideripullo puhalletaan
muotoonsa kierratysmuovista valmistetusta aihiosta, joka muistuttaa koeputkea. Tuotannon operaattorit Sami Vuori (vas.) ja Juha
Myllymaki valvovat tuotantoa. 3. Pullotuslinjalla pullot tayttyvat vauhdilla. 4. Kone pyorayttaa etiketin pullon ymparille isolta kelalta.
5. Uudelleensuljettava kierratysmuovipullo on etenkin naisten suosima pakkaus. Taytdén operaattorina toimii Mari Koponen.
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Linnanméen uutuuslaite nostaa
sinut 75 metrin korkeuteen...
ja pudottaa takaisin maan pinnalle.
www.linnanmaki.fi

S-Enulorm

|z Linnanmaen Hupirannekkeet ennakkoon
J ¥ edullisemmin S-etukortilla Prismoista
A ja Sokoksista ajalla: 14.4.-19.10.2014
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Suomalaiset juovat siideria kolmanneksi
eniten maailmassa.
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Pakatut pullot siirretadn varastoon, josta ne kuljetetaan
edelleen ravintoloiden ja kauppojen hyllyille.

kasta tai Kiinasta. Niin siiderié voidaan valmistaa
ympéri vuoden tuoreesta mehutiivisteesta.

”Olemme pitkddn haaveilleet kotimaisesta
raaka-aineesta, mutta Suomessa viljelldin omenaa
liian vihén mittakaavaamme nihden”, Talvioja
kertoo.

Putkilosta pulloksi

Kun siiderin myynti vapautui vuonna 1995, Clas-
sic Apple saapui kauppojen hyllyille ruskeassa
0,33 litran lasipullossa. Nyky#in tuotetta myydain
véhittdiskaupassa 0,33 litran t6lkissé ja 0,45 litran
kirkkaassa kierrdtysmuovipullossa, joka tuli kaup-
poihin vuosi sitten.

”Kirkas pullo sai todella myonteisen vastaan-
oton. Kuluttajat pitdviit hyvini asiana sit4, ettd
juoma nikyy pullosta ldpi”, Salla Eklund sanoo.

Tolkkien suosio on kasvanut 2000-luvulla,
mutta etenkin naiset suosivat kevytté, rikkoutu-
matonta ja uudelleensuljettavaa kierrekorkillista
muovipulloa. Pullo on my®6s kierritettéivi, joten
muovi voidaan ottaa talteen ja siitd tehddin muun
muassa uusia pulloaihioita.

Panimolla kierrdtysmuovipullo puhalletaan
muotoonsa noin kymmenen senttimetrin kokoi-
sesta, koeputkea muistuttavasta putkilosta. Pullo-
tusvaiheessa kone huuhtelee pullot hiilidioksidilla,
minki jilkeen ne kulkevat yksitellen hammasratas-
koneistoa muistuttavan laitteen lipi téytettiviksi ja
korkitettaviksi. Linjaston pafssi kone pyOréyttid
pullojen ympirille nopeasti muovisen etiketin.

Valmistus- ja pullotusprosessi on mahdollisim-
man pitkélle automatisoitu. Thmisen tehtévéksi jai
kontrolloida ja valvoa koneita seki varmistaa tuot-
teen laatu. ¢
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Neitokainen pakomatkalla

Jo esikoisteoksella suosionsa rinsa kanssa. Yllitykselliseksi ja
lunastanut kirjailija Kristiina veriseksikin dityva pakomatka
Vuori jatkaa historiallis-romant- mutkittelee halki eteldisen Suo-
tisella tielld. Keskiaikaan sijoit- men. Syyllisyyttd kantaa itse
tuva tarina kertoo Seljasta, joka  kukin, eikd raakuuksilta véltyta.
on Himeest# Karjalaan ryostetty Vuoren teoksessa nikyviit
pientilallisen tytér. taustaty6 ja nuoruuden kirjalli-

Kahdesta orjuuteen siepatusta  set Angelica-vaikutteet. Genren
tytOsti toinen menehtyy ry6st6-  mukaisesti teksti on helppo-
matkalla, ja Selja omii timén lukuista, juoni etenee, seikkai-
vaakunasormuksen itselleen. lua piisaa ja erotiikkaa tihkuu.
Sormuksen avulla Selja uskot- Vanhahtaviin termeihin eksy-
telee kuuluvansa rilssisukuun, vén lukijan avuksi Siipirikko on
jonka vuoksi ritari Aijo erehtyy varustettu sanastolla.

luulemaan tytt64 kadonneeksi

%’ sukulaisekseen ja rakastuu. Eg‘:sswggn\]’iuom: SHPIRIKKO

= : Than néin simppelisti tarina

é Lt e e{.etene, silld neltokalsl‘éissii Selja  Assapokkari on yksinmyynnissa

2 paasee pakenemaan orjatove- S-ryhmadssa huhtikuun ajan.
TIIVIISTI JA IDENTITEETIN ALAMAAILMAN

TALOUS JA SUJUVASTI KIPUPISTEET UHRIT
UTOPIA SIXTEN KORKMAN: KATIHIEKKAPELTO: MICHAEL KATZ

TALOUS JA UTOPIA SUOJATTOMAT KREFELD: LANGENNEET
278 s. Docendo 350 s. Otava Suom. Paivi Kivela

350 s. Like
Myyntilistojen karkeen
ponnahtanut tanska-
laisdekkari avaa
ké6penhaminalaisen
rikosromaanisarjan.

Esikoisellaan maailman-
valloituksen aloitta-

nut kirjailija jatkaa
uskottavasti maahan-
muuttajataustaisen
rikostutkija Anna

Valtiotieteen tohtori avaa
visioitaan talouspolitiikasta.
Yhden totuuden sijasta

han antaa evaita arvioida
taloutta ja yhteiskuntaa eri
nakoékulmista. Pokkari.

Feketen poliisityon Etsiva jaljittaa

kuvausta. kadonnutta naista.
SUVUN PV TUTKIA, LAMPOA
SYYLLISYYS EI HUTKIA JA ILOA
SEPPO JOKINEN: LEENA SHARMA: NE ROOPE LIPASTI:
VIHAN SUKUA 300 s. Otava HALKAISUKIRVESMIES
340 s. Crime Time Politiikantoimittaja 200 s. Atena
Komisario Koskinen 16ytaa kohtaa perus-Suomen Rintamamiestaloperheen
rikosvyyhden langanpaat. asukkaita ja antaa matkakohteet I6ytyvat
Kirjailija punoo juonen, joka heidan perustella omalta pihalta, komposti
koukuttaa. Yksinmyynnissa | — nakemyksensa, mutta pukkaa kultaa, ja torkku-
S-ryhmasséa 22. huhtikuuta k| = tivaa tarvittaessa peittohauskanpito on
saakka. Pokkari. Bt i T ns. vastaan. Sharma astuu elaman parasta aikaa.

jytkyotsikoiden taakse.
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Joka paiva tehdaan
noin miljoona

Bonusta kerryttavaa

ostotapahtumaa.

v %

itd tietoja minusta kera-

taan? Kuka niiti kisittelee,

ja mité tiedoilla tehd&déin?

Muun muassa néiti kysy-
myksii tulee joskus mietittyd kaupan
kassalla vihre#é korttia vilauttaessa.

Suomessa asiakasrekisterien

yllépitoa séitelee henkilGtietolaki.
EU valmistelee paraikaa kaikkia
jdsenmaita koskevaa tietosuoja-ase-
tusta. Sen tarkoitus on luoda EU:n
sisimarkkinoille yhteiset pelisdin-
not ja lisdtd ldpindkyvyytti tarjoa-
malla kuluttajille yhi tarkempaa
tietoa siitd, mihin hénté koskevia
tietoja kiytetddn. My0s viranomais-
ten toimivaltuudet lisdéntyvit. Ndin
pyritidén parantamaan kuluttajien
oikeuksia ja suojelemaan heidén
yksityisyyttadn.

TEKSTI TIINA TUPPURAINEN
KUVITUS SUVISEGERCRANTZ

Paremmin

raata
palvelua

Asiakasrekistereiden tarkein
tehtava on tarjota asiakkaille
mahdollisimman hyvin
heidan tarpeisiinsa sopivia
tuotteita ja palveluita.

talBityé

”Tilléd hetkelld eurooppalaiset
eiviit luota EU-maiden kuluttaja-
suojaan. Koska kaupan alan oikeudel-
linen séitely ei ole yhtenéinen, ihmi-
set eivit uskalla kiyttdd kauppojen
verkkopalveluita. Uuden tietosuoja-
asetuksen myoti vastuu tietoturvasta
siirretddn vahvemmin asiakasrekiste-
rien ylldpitéjille. Silld halutaan liséta
kuluttajien luottamusta”, selittdd
tietosuojavaltuutettu Reijo Aarnio.

Suomalaiset suhtautuvat yksi-
tyisyyteensd huolettomammin kuin
muut eurooppalaiset. He myés luot-
tavat poikkeuksellisen paljon viran-
omaisiin.

»T44ll4 ihmiset uskovat siihen,
ettei tietoja kéytetd viidrin. Luotta-
mus ansaitaan ldpinikyvyydelli joka
pdivd myos uusissa monimutkaisissa
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3,6 miljoonalla ihmisella
on S-Etukortti.

Bonusta maksetaan
kuukaudessa keskimaarin

15€

asiakasomistajaa kohden.

727

luottaa taysin tai melko taysin siihen, etta
S-ryhma kasittelee heidan asiakastietojaan
huolellisesti ja lain sallimissa rajoissa.
Lahde: S-ryhma teetti TNS

Gallupilla kyselyn
vuonna 2013.
Vastaajia oli 4 178.
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vilineissi ja palveluissa”, sanoo Suo-
men Asiakkuusmarkkinointiliiton
toimitusjohtaja Jari Perko.

EU:n asetus tulee voimaan aikai-
sintaan vuonna 2015. Sen myoté
suuret organisaatiot joutuvat nimit-
tdmaéén erillisen tietosuoja-asioista
vastaavan henkil6n.

”Suomessa isot keskusliikkeet
ovat panostaneet ilahduttavan paljon
asiakasrekisterien ldpindkyvyyteen.
Kun noudatetaan hyvii tiedonhallin-
nan tapaa ja kunnioitetaan asiakkai-
den oikeuksia, vaikeuksia ei tule”,
Reijo Aarnio sanoo.

Kauppiaan uusi muisti
Henkilotietolain mukaan asiakkaalla
on oikeus tietdd, mihin hinestd kerit-
tyjé tietoja kiytetdén.

Vaikka laki ei méa#rittele tarkasti,
mité tietoja saa kerétd, niiden téy-
tyy liitty4 asiakassuhteen hoitoon.

Esimerkiksi poliittiseen kantaan,
uskontoon tai terveydentilaan liitty-
vit tiedot eiviit ole kaupan asiakas-
suhteessa merkityksellisid. Niiden
16ytymistd asiakasrekisteristi ei siis
tarvitse peléti.

Kaupan on my6s kerrottava, miksi
jokin tieto on tarpeellinen ja mitké
ovat kuluttajan oikeudet tiedon
suhteen.

S-ryhmin asiakasomistajista
kerittyji tietoja kédytetdin ennen
kaikkea Bonusten maksamiseen
ja palveluiden kehittdmiseen. Jari
Perko vertaa hyvin hoidettua asiakas-
rekisterii kyldkauppiaaseen, joka
tietdd, mistd asiakas pitdd. Talloin
kauppias osaa suositella hinelle juuri
oikeita tuotteita.

”Asiakasrekisteri on kauppiaan
uusi muisti. Verkkokauppa on tosin
tdhin asti ollut tyhmempi kuin
kyldkauppias, mutta hyvin asiakas-



Asiakkaat haluavat
henkilokohtaista
mainontaa

S-ryhma keraa asiakasomistaja- ja asiakasrekiste-
riin tietoja kolmesta ryhmasta: asiakasomistajista,
asiakasomistajatalouksiin kuuluvista henkil6ista
sekd muista S-ryhman palveluita tilanneista hen-
kiloista.

Viimeisesta ryhmasta tietoja on olemassa kaik-
kein vahiten, kuten esimerkiksi pelkka sahkdposti-
osoite. Laajimmat tiedot kerataan asiakasomista-
jista. Yhteystietojen ja ostotietojen lisdksi heista
16ytyy esimerkiksi osuuskaupan jasenyyteen liitty-
via tietoja.

Asiakkaat saavat paattaa itse, saako heidan tieto-
jaan kayttaa markkinointiin.

"Rekisterien tehtdva on tuottaa asiakasomista-
jille hyotya oikein suunnattuina palveluina”, sanoo
SOK:n asiakkuusjohtaja Arto Nuutila.

Nuutilan mukaan asiakkaiden odotukset ovat
muuttuneet.

“Asiakkaat kertoivat kyselyissamme pitkaan, etta
he haluavat kerran kuussa tiedon kaikista eduista
asiakasomistajapostina. Nyt halutaan aiempaa koh-
dennetumpaa viestintaa.”

Tahan asti S-ryhman asiakasomistaja- ja
asiakasrekisteriin on tallentunut tieto vain asiakas-
omistajien ostosten loppusummista. 1. toukokuuta
alkaen ostoista aletaan kerata tuotekohtaista
tietoa. Asiakasomistajat voivat halutessaan estaa
kuitin loppusummaa tarkempien ostotietojen kayt-
tamisen markkinoinnin kohdentamiseen 1. huhti-
kuuta alkaen Omalla S-kanavallaan (s-kanava.fi/
oma-s-kanava).

S-kanavalla asiakas voi my0s tarkistaa, mita
tietoja hanesta on keratty. Tarkoituksena on tehda
tietojen perusteella S-ryhman sahkoéisesta markki-
noinnista, S-mobiilipalveluista, uutiskirjeista ja
asiakasomistajapostista entista enemman asiak-
kaita kiinnostavia.

Ostotietojen perusteella voi esimerkiksi selvita,
onko asiakas kiinnostunut merkkikosmetiikasta vai
kaupan omista kosmetiikkamerkeista. Myés vali-
koimia on tarkoitus kehittda asiakkaiden valintojen
pohjalta.

“Jos minulle kohdennettaisiin mainontaa vain
sen perusteella, ettd olen 45-vuotias mies, se ei toi-
misi. Samaan ikaryhmaan kuuluvat asiakkaat eivat
ole samanlaisia. Asiakkaiden tarpeita pitaa huo-
mioida entista tarkemmin, ja siihen me pyrimme”,
sanoo Nuutila.




Suomessa kuluttajat luottavat poikkeuksellisen paljon tietojen

keriaamisen oikeudenmukaisuuteen.

ymmérryksen avulla siitd voi tehdé
entisté fiksumman ja palvelevamman”,
Perko kuvailee.

Asiakasrekisterien ansiosta asiak-
kaan ei tarvitse kertoa tietojaan uudes-
taan joka kerta, kun hén kéytt44 saman
yrityksen palveluita.

”Kaupalla on oikeus harjoittaa
markkinointia ja tehdi kuluttaja-
tutkimuksia. Kun homma toimii hyvin
ja kuluttaja luottaa kauppiaaseen,
molemmat hy6tyvit”, Reijo Aarnio
sanoo.

Tietoja ei saa luovuttaa muille
Asiakkaiden profilointiin liittyy myos
epiilyji ja pelkoja. Vaikka monet tieto-
vuotoja koskevat uutiset tulevat ulko-
mailta, vuotoja tapahtuu Suomessakin.

S-ryhmin asiakasrekistereissi ei
ole koskaan ollut tietovuotoja.

”Tiedot on suojattu huippumoder-
neilla it-ratkaisuilla, jotka estéviit tun-
keutumisen jirjestelmiimme”, sanoo
SOK:n asiakkuusjohtaja Arto Nuutila.

Jari Perkon mukaan kansainvili-
sesti vertailtuna asiat ovat Suomessa
asiakasrekisterien suhteen hyvin.

Reijo Aarnio puolestaan nostaa
esiin uhkakuvan, jonka mukaan
kauppa luovuttaa asiakkaan osto-
historiatietoja yhteistybkumppanina
toimivalle vakuutusyhtiolle. Pelkona
on, ettd jos kauppalistalta 16ytyy ras-
vaista maitoa ja tupakkaa, asiakkaan
henkivakuutuksen hinta nousee.

Arto Nuutila muistuttaa, ettei heilld
ole oikeutta luovuttaa tietoja S-ryh-
misti ulkopuolisille.

"Emme luovuta yksil6ityji asiakas-
tietoja edes Bonusta myontéville
yhteisty6kumppaneille.”

Myoskidn asiakaspalvelijat eivit
nie, mitd asiakas on ostanut. Vain kou-
rallinen asiantuntijoita paisee kisiksi
tuotekohtaisiin tietoihin ja hekin syot-
tdmalld jarjestelméin erilaisia haku-
ehtoja, joiden perusteella kone listaa
ehtoihin sopivia asiakkaita.

”Kun tietoja kisitellééin oikein, se
nékyy asiakkaille hyvini palveluina”,
Jari Perko tiivistda.
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Vaikuta sinulle

Asiakasomistajista

28 7%

on naisia.

lahetettavaan viestintaan

Halutessasi voit hallinnoida valin-

toja ja paivittaa sinua koskevia

rekisteritietoja Omalla S-kanavalla,

asiakaspalvelupisteissa Prismoissa
ja suurimmissa Sokoksissa seka

soittamalla S-ryhman asiakas-
omistajapalveluun p. 010 765 858
(0,0835 €/puhelu + 0,1209 €/min).
Voit raataléida sinulle l1ahetettavaa
viestintaa seuraavasti:

« Voit tilata haluamiasi uutiskirjeita
sahkdpostiin.

« Antamalla markkinointiluvat sahko-
postiin ja matkapuhelimeen voit
saada niihin markkinointiviestintaa

S-ryhmalta ja yhteisty6kumppaneilta.

» Voit vaihtaa paperisena tulevan

asiakasomistajapostin sahkdiseksi.
Erillissuorapostitusten esto estaa
muut suoramarkkinointikirjeet,
mutta ei asiakasomistajapostia.
Asiakasomistajapostin esto estaa
kuukausittain lahetettavan asiakas-
omistajapostin, mutta ei muuta
markkinointiviestintaa.
Tutkimuskyselyjen esto estaa kaikki
tutkimuskyselyt, puhelinmarkki-
noinnin esto puhelinmarkkinoinnin.
Voit kieltaa kuitin loppusummaa
tarkemman ostotiedon kaytta-
misen markkinointiviestinnan
kohdentamiseen.
Markkinoinninesto estaa kaiken
markkinointiviestinnan, jolloin et voi
saada myoskaan Yhteishyva-lehtea.



Valikoimissa myymalékohtaisia eroja.

18kpl  Domino Original -kekseja
2rkl voita sulatettuna
600g Philadelphia Original- TAI
Philadelphia Original Laktoositon -tuorejuustoa
1%dl sokeria

1tl vaniljasokeria

200g  Marabou Premium 70 % Cocoa -suklaata sulatettuna
S munaa

2dl kermavaahtoa

2-3dl  tuoreita marjojaja hedelmia

Lammita uuni 175 asteeseen. Murskaa Domino-keksit ja sekoita ne

voisulaan. Painele keksiseos irtopohjavuoan (& 22-24 cm) pohjalle.
Esipaista pohjaa uunissa 10 minuuttia.

Sekoita keskenaan Philadelphia Original- TAl Philadelphia Original
Laktoositon -tuorejuusto, sokeri ja vaniljasokeri. Lisda suklaasula
seké munat joukkoon yksitellen vatkaten. Kaada seos pohjan paalle.

Paista noin tunti, kunnes kakku on kypsa. Irrota kakku vuoan
reunoista varovasti veitsella. Jadhdyta hyvin, mielellaan

n. 4 tuntia, ennen vuoan irrottamista, koristelua ja tarjoilua.
Koristele kermavaahdolla sek& marjoilla tai hedelmapaloilla.

Lisdd herkullisia reseptejci keksihylly.fi



sanonta: mika juosten tulee, se maastot ja alustat ovat positiivinen
juosten lahtee. Keho tottuu juok- lisamauste lenkille.”
semiseen.
Epamiellyttavat tuntemukset Mgl
keskivartalossa johtuvat monesti X-TOUR W -JUOKSUJALKINEESSA on pitdva

NN ) pohija ja lisdvahvike karjessa. 89,90 €. Salomon.
vaarasta juoksuasennosta. Oikean Urheilutuotteita myyvat Sokokset. My&s sininen

asennon ja juoksutekniikan ylla- miesten X-TOUR M -malli. Suurimmat urheilu-
pidossa auttavat keskivartalon lihak- AL B e i e
set, joita kannattaa vahvistaa. Jos Aloita °

n X . = tus NAISTEN JUOKSUTRIKOOT eivit
ALz a2 s b glisiios. g%{;?:hyvé rajoita jalkojen liiketta. Heijastimet
tulee sen syy tietenkin tutkia. Liven juoksu- parantavat nakyvyytta liikenteessa.
olhvjiln:'llan ja 44,95 €. Asics. Prismat.
tekniikkavideon
ohjeilla.
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MIESTEN FREE 4
-JUOKSUKENKA on
kevyt ja sallii jalan
luonnollisen liilkkeen
varpaista kantapaahan.
19 €. Nike. Suurimmat
urheilutuotteita
myyvat Sokokset.

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

Y10s, ulos ja
urheilemaan!

NAISTEN TREENIPAITA
sopii seka kuntosali-
harjoitteluun etta juoksuun.
34,95 €. Nike. Urheilu-
tuotteita myyvat Sokokset.

NAISTEN
JUOKSUCAPRIEN
DriFit-materiaali siirtaa
kosteuden pois iholta.
Siledt saumat vahentavat
ihodrsytysta. 45,95 €.
Nike. Urheilutuotteita
myyvat Sokokset.

NAISTEN
JUOKSUTAKISSA

on lammin huppu ja
vetoketjulliset taskut.
99 €.Nike. Urheilu-
tuotteita myyvat
Sokokset.

NAISTEN FREE 4 -JUOKSU-
KENKA maksimoi jalan
luonnollisen liikkeen. Vali-
pohja vaimentaa iskuja.

119 €. Nike. Urheilutuotteita
myyvat Sokokset.

ADIZERO 2 -JUOKSUJALKINE

sopii neutraaleille juoksuaskelille. Myds sininen

miesten 2 M -malli. 139 €. Adidas. Urheilutuotteita

myyvét suurimmat Sokokset. [ X X J
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©0@® Huono keli on tekosyy olla
juoksematta.

GEL-EQUATION 7 -JUOKSU-
JALKINEESSA on kevyt ja vaimen-
tava valipohja seka GEL-vaimennus
kannassa ja pakidssa. Naisille lila

ja miehille keltainen malli. 99,95 €.
Asics. Suurimmat Prismat.

—

GEL-PULSE 5 -JUOKSUJALKINE
sopii neutraalille ja alipronatoivalle
jalalle. Kengassa on GEL-vaimen-
nus kannassa ja pakidassa. Naisille
lila ja miehille valkoinen malli.
19 €. Asics. Suurimmat Prismat.

GT-1000 2 -JUOKSUJALKINEEN
DuoMax-pronaatiotuki sopii
ylipronatoivalle ja neutraalille
jalalle. Jalkineessa on GEL-
vaimennus kannassa ja pakidssa.
Naisille pinkki ja miehille punai-
nen malli. 129 €. Asics. Suurimmat
Prismat.

NAISTEN JA MIESTEN JUOKSUTAKKI
suojaa ulkoilijaa viimalta ja tihkusateelta.
49,95 €. Icepeak. Prismat.

"

GEL-XALION-JUOKSUJALKINEEN
pohja mahdollistaa luonnonmukaisen
askelluksen ja alustakontaktin. Kevyen
kengan kannassa on GEL-vaimennus.
Naisille pinkki ja miehille musta malli.
99,95 €. Asics. Prismat.

GEL-INNOVATE 5 -JUOKSU-
JALKINE on malliltaan
DuoMax-pronaatiotuettu.
Kenka sopii ylipronatoivalle
ja neutraalille jalalle. Naisille
musta-pinkki ja miehille
musta-vihrea malli. 99,95 €.
Asics. Suurimmat Prismat. Tutustu juoks:u-
kenkien ostajan
oppaaseen.
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TEKSTI MARITA SUONTAUSTA

KUVAT IDA NISONEN JA TAVARANTOIMITTAJAT

Nokare

TAIKINAAN
SUNNUNTAI-LEIVONTAMARGARIINI
LAKTOOSITON

Margariini valmistetaan kasvirasvoista ja

rypsiéljysta. Tuote on maidoton ja soijaton,

joten se sopii myds vegaaneille.

Margariini kdy mainiosti leivontaan, silla
se on notkeaa, sekoittuu hyvin taikinaan
ja vatkautuu helposti vaahdoksi. Leivonta-
margariini kannattaa lisata hiivataikinoihin

sulattamatta ja alustamisen loppuvaiheessa.

Sopii myods paistamiseen.
100 grammaa sisaltaa rasvaa 80 g, josta

tyydyttymattémia rasvahappoja 44 g ja

tyydyttyneita 36 g, seka suolaa 0,75 g.

Y, o —

SUNMUNTAI |

pehmeytti

Leivan paalle, leivontaan vai
ruoanvalmistukseen? Valitse |
monikayttoinen rasva, jos haluat
selvita vahilla pakkauksilla.

eip#d paljon syovén kannat-

taa kiinnittdd huomiota rasvan

laatuun. Lapsiperheille péivit-

tdiseen kiytt6on suositellaan
vihintiin 60 prosenttia rasvaa sisélta-
vid margariineja tai kasvirasvalevitteits,
silld niissd on paljon pehmeité tyydytty-
mittomiid rasvoja ja vihin kovaa tyydyt-
tynytté rasvaa.

Tuotteilla, jotka sisiltévit 60 pro-
senttia rasvaa, turvataan lapsen riittavi
pehmeiden rasvojen saanti. Aikuinen
sen sijaan voi valita leiviin péélle hiukan
tiatd kevyemmin vaihtoehdon.

Osa rasvoista soveltuu ruoanvalmis-
tukseen ja leivontaan, osa vain leivin
paille. Nyrkkisdantoni voi pitdd seuraa-
vaa: mitd vihirasvaisempi eli kevyempi
tuote on, sitd huonommin se soveltuu
ruoanlaittoon. Kevytlevitteissi osa ras-
vasta korvataan vedell4, jolloin ne kiyt-
tdytyvit kuumennettaessa eri tavalla
kuin rasvaisemmat tuotteet.

Voita ja voi-kasvioljyseoksia ei suosi-
tella péivittdiseen kiytt6on, silld niissd
on paljon tyydyttynyttéd kovaa rasvaa. «
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LEIVONTAAN

FLORA CULINESSE

Juokseva kasvibljyvalmiste on maidoton
ja siten myds laktoositon. Tuote valmis-
tetaan rypsi-, pellavansiemen- ja'auringon-
kukkadljyista.

Valmiste sopii ruoanvalmistukseen ja
leivonnaisiin, joissa kaytetaan sulatettua
rasvaa taiéljya. Silla on myos kateva
VoiC 1ﬁﬁi§l“l\7u0&]t. Ei raisky paistettaessa.

e S HOOR rammaa sisaltaa rasvaa 82 g, josta
- tyydyttymattémia rasvahappoja 70 g ja

tyydyttyneita 7 g, seka suolaa 1,25 g.

RUOANLAITTOON

VALIO VOI NORMAALISUOLAINEN
Lisdaineeton meijerivoi valmistetaan
kermasta ja hapatteesta. Monikayttdinen
rasva sisaltaa alle ynden gramman
laktoosia. Tuote on parhaimmillaan ruoan-
valmistuksessa ja leivonnassa, mutta se kay
myads leivan padalle. Anna rasvan pehmeta

huoneenldammadssa ennen levitysta.

100 grammaa sisaltaa rasvaa 80 g, josta
tyydyttymattémia rasvahappoja 16 g ja
tyydyttyneita 45 g, seka suolaa 14 g.

UPPOPAISTAMISEEN
SUNNUNTAI-MUNKINPAISTORASVA
Taysin'kasvipohjainen rasva on maidoton
ja siten laktoositon. My6s vegaaneille
sopiva rasva kay kaikenlaiseen
uppopaistamiseen tai pannulla
ruskistamiseen. Munkkien lisaksi siina
voi kypsentaa ranskanperunoita ja
lihapiirakoita tai friteerata kalaa ja
kasviksia.

100 grammaa sisaltda 100 % rasvaa,
josta tyydyttamattémia rasvahappoja 40 g
ja tyydyttyneita 60 g.



VOIN MAKUA
KAIPAAVALLE
VALIOQ OIVARIINI
NORMAALISUOLAINEN
Levite valmistetaan voista ja rypsidljysta.
Vahalaktoosinen ja lisdaineeton yleislevite
sopii voin makua kaipaavalle.

Tuote kay moneen: leivalle, ruoan-
laittoon ja kaikenlaiseen leivontaan.
Rypsi6ljy pehmentaa rakenteen helposti

levittyvaksi. & tr o
100 grammaa siséltaa rasvaa 75 g, josta LEIVAN PAALLE
tyydyttymattomia rasvahappoja 39 g ja LATTA MINI -KASVIRASVALEVITE

tyydyttyneitd 32 g, seka suolaa 1.4 g. Kevyt kasvirasvalevite valmistetaan

rypsioljysta ja kirnumaidosta, jotka
- antavat makuun pienta kirpeytta. Levite
sisaltaa laktoosia, ja se sopii parhaiten
leivan paalle tai puuronsilmaksi.
Tuote ei sovellu paistamiseen tai
ruoanvalmistukseen. Leivonnassa sita
voi kayttaa esimerkiksi kuorrutuksiin

: = FI'_I-G tuorejuuston sekaan vaahdotettuna.
: |-"-J Ly 100 grammaa sisaltaa rasvaa 28 g,
i E josta tyydyttymattdmia rasvahappoja 17 g
ja tyydyttyneita 11 g, seka suolaa 1,5 g.
; MAUSTEVOIKSI v

LIEKSAN LAATUHERKUT -GRILLIVOI
Grillivoi on valmistettu voista ja mausteista,
kuten paprikasta, currysta, valko- ja
cayennenpippurista seka luontaisesta
sitruuna-aromista ja tomaattijauheesta.

Gluteeniton tuote sopii parhaiten
viipaloituna pihvien paalle tai nokareina
maustamaan kastikkeita. Sita voi kdyttaa
myds pannulla paistamiseen, suolaisiin
leivonnaisiin tai leivan paalliseksi.

100 grammaa sisaltaa rasvaa 71,1 g, josta
tyydyttymattémia rasvahappoja 26,9 g ja I
tyydyttyneitd 44,2 g, seka suolaa 1,1 g. |

— -
5 .! o
[ alpro BwEey
., e J
e cov=-"1E
j : 'PUURONSILMAKSI
: : ALPRO SOYA -MARGARIINI
YLEISLEVITTEEKSI ; - / Levite on taysin kasviperdinen ja maidoton.
KEIJU-KASVIRASVALEVITE LAKTOOSITON Vahasuolaisesta levitteesta suurin osa
Kasvirasvalevite valmistetaan rypsi- ja 1 : on soijadljya. Tuotteeseen on lisatty
camelinadljyista. Vahasuolainen levite, = kasvipohijaisia A- ja D2-vitamiineja, ja se
on maidoton ja laktoositon. Tuote on aE soveltuu myés vegaaneille.
saanut sydanmerkin, silla se on rasvan ] Kasvirasvalevite on parhaimmillaan
laadun ja suolan suhteen hyva valinta leivan paalla ja puuronsilmana. Se ei

sovi paistamiseen, ruoanvalmistukseen
tai leivontaan lukuun ottamatta kakun
kuorrutusta, johon levitteen voi vaahdottaa
esimerkiksi tuorejuuston kanssa.

100 grammaa sisaltaa rasvaa 38 g, josta
tyydyttymattémia rasvahappoja 27 gja
tyydyttyneitd 10 g, seka suolaalg.

sydanterveydelle.

My®s vegaaneille sopiva yleislevite kay
niin leivalle, ruoanvalmistukseen kuin
kaikenlaiseen leivontaan.

100 grammaa sisaltaa rasvaa 70 g, josta
tyydyttymattémia rasvahappoja 49 g ja
tyydyttyneita 21 g, seka suolaa 0,7 g.

YHTEISHYVA HUHTIKUU 2014 45




OLE HYVA

KOONNUT SANNA AUTIO
sanna.autio@sok.fi )
SOK, PL 1,00088 S-RYHMA

Valipaloja
pikarissa

RISIFRUTTI ORIGINAL

MUSTIKKA valmistetaan maidosta
jariisista seka marjoista. Pakkauksen
suuri pikari sisaltaa laktoosittoman
vanukkaan ja pieni marjakastikkeen.
Pakkaus painaa 165 g.

VALION PROFEEL-PROTEIINI-
RAHKAA maustavat sitruuna ja
sokeri (4,6 %). Laktoositon rahka
sisaltaa runsaasti proteiinia

(11 g/100 g). Rasvaa se sisaltaa vain
0,2 %. Pikari painaa 175 g.

ol 2

ARLA INGMANIN PROTEIN- ]
FROTEW

RAHKAT sisdltavat 20 g proteii-
nia ja 30 % véahemman sokeria
kuin vastaavat rahkat. Laktoo-
sittomia ja rasvattomia prote-
iinirahkoja saa maustamatto-
mana ja maustettuina. Makuja
ovat vadelma-ruusunmarja,
mansikka-sitruunamelissa
ja puolukka. Pikarit painavat
2004g.

PROTEIN PROTEIN 4

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, PROTEIN

Uusia
makuja
suklaa-
hyllyssa

PANDAN BALLERINA-
TAYTESUKLAALEVYISSA
maitosuklaata hoystaa joko
sitruuna- tai nougat-tayte.
Levyt painavat 100 g.

KARL FAZERIN CHILI &
CRISPS -PATUKAN maito-
suklaa on maustettu riisi-
muroilla ja ripauksella tulista
chilid. Patukka painaa 37 g.

CLOETTAN CENTER-
TAYTESUKLAALEVYSSA
maistuu toffee. Pieni levy
painaa 80 g.

Luomukahvia

KULTA KATRIINA -KAHVIA saa nyt luo-
muna. Rikkaan ja vahvan makuisen kahvin
pavut ovat peraisin Keski-Amerikasta ja
I1ta-Afrikasta. Kahvin paahtoaste on kaksi,
joka on vaalea.

46 YHTEISHYVA HUHTIKUU 2014

=

Sy

[eilnfh

Vaniljainen
tuorejuusto

VALION VIOLA-TUOREJUUSTOA
saa nyt vaniljalla maustettuna.
Laktoositon ja makea juusto sopii
leivontaan, jalkiruokiin ja juusto-
tarjottimelle. Tuorejuustoa voi myos
vaahdottaa pelkastaan tai kerma-
vaahdon kanssa, jolloin vaahtoa voi
levittaa kakun valiin ja paalle. Vanil-
jaisella tuorejuustolla saa makua
myds esimerkiksi suolaisiin kasvis-
ja kalaruokiin. Laktoosittomassa
tuorejuustossa on rasvaa 25 %.

b

LT

FAZERIN REAL-SARJAN uusi :
leipa leivotaan taysjyvdkaurasta !
(65 %) ja -rukiista (35 %). Leipa !
sisaltaa runsaasti kauran luon- !
taista beetaglukaania, joka auttaa !

hallitsemaan kolesterolia. Pak-
kaus painaa 420 g.

OULULAISEN PEHMO-VIIPA-
LEET ovat arkeen sopivia peh-
meita vehnaleipaviipaleita. Leipa
painaa 450 g.

Rainbow-
uutuuksia

MUFFINIVUOAT sopivat pullien ja leivon-
naisten paistamiseen enintdaan 220 asteen
lammaossa. Halkaisijaltaan 5 cm:n vuoka
valmistetaan voipaperista. Pakkaus sisaltaa
200 kpl. Valmistusmaa Tanska.

ALUMIINIVUOAT soveltuvat uuniruokien
kypsentamiseen, sdilyttdmiseen, pakas-
tamiseen, lammittamiseen ja tarjoiluun.
Pakkauksessa on kolme 2 litran vuokaa.
Valmistusmaa Kiina.

Kahvia
nopeasti

OBH NORDICAN GRAVITY-KAHVINKEITIN
suodattaa juoman siten, etta vesi kuumenee
sdiliossa sopivaan 92-96 asteen lampétilaan
ja valuu kahvijauheen paalle. Kahvi suodat-
tuu 4-6 minuutissa. Vastus sailyttaa valmiin
kahvin oikean lampdisena, jotta kahvi ei
kitkerdidy. Keittimella valmistuu 10 kupillista
kerralla. Virta katkeaa automaattisesti kah-
den tunnin kuluttua. Laitetta saa teraksisena
ja chilinpunaisena. Prismat.
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TEKSTI TIINA-MARI HAKA
KUVITUS TUOMAS IKONEN

perintd
sovussa




Huolella laadittu
testamentti estaa
perinnonjakoon
liittyvat erimielisyydet.
Vaikeassa tilanteessa
tunteet saattavat

silti nousta pintaan.

aratuomari Anne Lindell HOK-Elan-
non Perunkirjoituspalvelusta vastaa
seitseméiin kysymykseen, miti kaikkea
on hyvi huomioida perinnénjaossa.

Kuka on ensisijainen perillinen?

Laissa on miéritty perimysjérjestys, jota nou-
datetaan, mikili vainaja ei ole testamentilla
paéttinyt toisin. Ensisijaisia perillisid ovat
rintaperilliset eli lapset tai heidén lapsensa.
Jos vainajan lapsi on kuollut, jakavat timén
lapset perint6osan.

Ilman testamenttia leski ei peri mitéén, jos
vainajalla on lapsia. Hinelle kuitenkin kuuluu
avio-oikeuden nojalla puolet avioparin yhteen-
lasketusta omaisuudesta, ellei parilla ole ollut
avioehtoa, jolla avio-oikeus suljetaan pois.

Mita jos vainajalla ei ole rintaperillisia?
Rintaperillisten jilkeen perimysjirjestyksessi
on aviopuoliso. Mikili aviopuolisoakaan ei ole,
perint6 menee perimysjirjestyksessi vanhem-
mille. Jos vanhemmat ovat kuolleet, perinto
menee sisaruksille. Ilman testamenttia avo-
puoliso ei kuulu perillisiin.

Jos vainajalla ei ole rintaperillisii eiké elossa
olevia perimysjérjestyksen mukaisia perillisi,
menee héinen omaisuutensa ilman testamenttia
valtiolle. Siksi erityisesti ainoat lapset tekevét
usein testamentin jo nuorena.

Kenen vastuulla perunkirjoitus on?
Perunkirjoitus kuuluu kaikille kuolinpesén

osakkaille. Perukirjan laativat kaksi uskottua

miesti. Heille ei ole laissa mééritelty pétevyys-
vaatimuksia. Perunkirjoitus kannattaa kuiten-

kin teettdd ammattilaisella, silli osaamatto-

muudesta voi aiheutua liséveroja perillisille. (X X )

KERROSMAMMI-
UUTUUDET

PAKASTEALTAASTA

Kuitupitoiset Kymppi Kinuskikaakao- ja Vanilja-

kerrosmiammit ovat laktoosittomia ja E-koodittomia.

Sulata ja nauti: aitoa kastiketta ma&mmin pailla.
Gastro-messujen uutuusvoittaja 2014!

Muista myos nadmé suosikit:

KYMPPI

Ideoi uusi mdmmimalku ja voita tuotepalkintoja:
kymppi-maukkaat.fi/kilpailu
www.facebook.com/kymppimaukkaat




Perunkirjoitus tulee tehda kolmen
kuukauden kuluessa kuolemasta.

Suru on
aina sokki

Laheisen kuolemaan liittyy paljon
tunteita, jotka vaikuttavat myoés
perinnénjakoon.

“Suru on kokonaisvaltainen reak-
tio. Sen voimakkuus voi yllattaa,

vaikka kuolemaa olisi osattu odottaa”,

kertoo psykologi Tuija Korhonen
Oulun Traumaterapiakeskuksesta.

”Jos perillisilla on ldheiset ja hyvat
valit, eika perintéon liity yllatyksia
tai epaselvyyksia, sujuu perunkirjoi-
tus yleensa kivuttomasti”, Korhonen
sanoo.

Sen sijaan perheissa, joissa on
etaisemmat valit tai riitoja jo ennen
perinndnjakoa, suru saattaa nostaa
vanhoja kaunoja pintaan. Tall6in
esimerkiksi sinansa arvottomista
esineista voi tulla periaatteen vuoksi
kinaa.

“Riidat syntyvat tyypillisimmin
silloin, jos jotakin perillista on tuettu
taloudellisesti muita enemman
vainajan elinaikana”, kertoo vara-
tuomari Anne Lindell HOK-Elannon
Perunkirjoituspalvelusta.

Kaikki perintdosasta vahennetta-
vat lahjoitukset tulisikin dokumen-
toida tarkkaan, jotta perillisilla olisi
yksiselitteinen kuva kokonaistilan-
teesta ja kaikki kokisivat tulleensa
tasavertaisesti kohdelluksi.

Seka psykologi Korhonen etta
varatuomari Lindell suosittelevat
ulkopuolisen asiantuntijan apua
perinndnjaossa. Keskustelu pysyy
monesti tavallista asiallisempana,
kun mukana on sukulaista etaisempi
asiantuntija.

Tunteiden nayttamista ei kuiten-
kaan tarvitse pelata vaikeassa tilan-
teessa.

”Laheisen kuoleman jdlkeen ei
pida vaatia itseltaan likkaa. Omiin ja
muiden tunteenpurkauksiin tulisi
suhtautua ymmartavaisesti”, muis-
tuttaa Korhonen.

50 YHTEISHYVA HUHTIKUU 2014

Milloin perunkirjoitus tehdaan?
Perunkirjoitus tulee tehdi kolmen
kuukauden kuluessa kuolemasta.
Tarvittaessa siithen voi hakea jatko-
aikaa verotoimistosta, jos perilli-
set esimerkiksi ovat poissa maasta
tai perunkirjoituksen aloittaminen
muuten viivistyy. Mikali lisdaikaa ei
ole anottu eiké perunkirjoitusta toi-
mitettu ajoissa, voi perillisille koitua
perintéveron korotus.

Mita tietoja tarvitaan?
Perunkirjoitus voidaan toimittaa,
kun tiedot kuolinpesén varoista ja
veloista on selvitetty. Perukirjan liit-
teeksi vaaditaan my0s sukuselvitys,
josta ilmenevit mahdolliset puolisot
ja perilliset. Liséiksi perukirjaan on
liitettdvd mahdollinen testamentti,
avioehtosopimus seké ensin kuolleen
puolison peru-, ositus- tai perinnon-
jakokirja.

Tarvittavien asiakirjojen kokoa-
miseen menee aikaa, joten perun-
kirjoitusta ei voida yleensi tehdi heti
vainajan kuoltua.

Mistd testamentilla voi maarata?
Testamentilla voi ohjata perintod
haluamilleen tahoille. Rintaperillisilld
on kuitenkin oikeus vaatia lakiosaa eli
puolta perimysjirjestyksen mukai-
sesta osuudesta itselleen. Vaatimus on
jatettiivd viimeistddn kuuden kuukau-
den kuluttua testamentin tiedoksi-
annosta.

Tilanteissa, joissa vainaja on testa-
mentannut koko omaisuutensa vaik-

kapa lapsenlapsille, rintaperillinen
saattaa sovitusti jattd&d vaatimatta
lakiosaansa, jolloin viltetd4n yhden
sukupolven perintéverot.

Periytyvatko vainajan velat?
Lihtokohtaisesti velat eivét periydy.
Kuolinpesisti vihennetiin aina
ensimmaéiseksi velat. Sen jilkeen jil-
jelle jddvd omaisuus jaetaan perillis-
ten kesken. Mikali kuolinpeséssi ei
ole riittdvisti varoja velkojen maksa-
miseen, koituvat ne velkojan luotto-
tappioksi.

Viirin toimitettu perunkirjoitus
voi kuitenkin johtaa perillisten velka-
vastuuseen. Ammattilaisen apu on
erityisen tirkeiai silloin, kun kuolin-
pesiissé on velkoja. ¢

Ilman testamenttia
avopuoliso ei kuulu
perillisiin.

{]‘.l"'
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EsimerkKi.:
Martin kuolinpesa

Martin kuolinpesaa ovat jakamassa kolme
lasta: Leena, Heikki ja Risto. Kuolinpesassa on
Martin omistama asunto (arvo 150 000 euroa)
irtaimistoineen, kesamaokki (arvo 90 000
euroa) seka osakkeita (arvo 45 000 euroa).
Velkoja ei ole. Martin puolisolla Helmilld on
osakkeita 45 000 euron arvosta ja pankkitililla
60 000 euroa.

Martti on tehnyt testamentin, jolla maaraa
asunnon elinikdisen hallintaoikeuden Helmille.
llman testamenttiakin Helmilla olisi oikeus jaada
asumaan yhteiseen kotiin. Helmilla on oikeus
puoleen puolisoiden yhteenlasketusta omaisuu-
desta avio-oikeuden noijalla, silla heilla ei ole avio-
ehtoa. Kodin irtaimiston hallintaoikeus jaa niin
ikaan Helmille.

Omissa nimissadn olevan kesamaokin Martti on
testamentannut rintaperillisille jaettavaksi. Muu-
taman arvokkaan, yhteensa 2 500 euron taide-
teoksen omistusoikeuden Martti on testamen-
tannut taiteita harrastavalle Ristolle. Eldessaan
Martti on tukenut Leenaa 2 00O:lla ja Heikkia
4 000 eurolla enemman kuin Ristoa. Néama sum-
mat on katsottu ennakkoperinndéksi ja huomioi-
daan nyt perunkirjoituksessa.

Puoliso perii seuraavasti:

 Puolisoiden yhteisen omaisuuden arvo on
390 000 € + 2500 € (taideteokset)
+6 000 € (lahjoitukset lapsille)
=398 500 €, josta Helmin osuus avio-oikeuden
nojalla on puolet eli 199 250 €.
Helmin tasinko kuolinpesasta on 94 250 €.
Han saa puolet asunnosta 75 000 €. Lopusta
tasinko-oikeudesta han luopuu lasten hyvaksi.

Lapset perlvat seuraavasti:

Risto: 1/6 asunnosta, 1/3 kesamokista,
osakkeet 17 000 €, taide-esineet 2500 €

Heikki 1/6 asunnosta, 1/3 kesamokista,
osakkeet 13 000 €, lahjoitus 4 000 €

Leena: 1/6 asunnosta, 1/3 kesamokista,
osakkeet 15 000 €, lahjoitus 2000 €

« Heikki ja Leena maksavat perintéveroa 4 085 €
huomioon ottaen, ettd he saavat asunnosta lesken ian
(75 vuotta) perusteella hallintaoikeusalennuksen.

« Risto maksaa taman liséksi perintdveroa saamistaan
taide-esineistd, yhteensa 4 410 €.

JUOKSUKENGAT [ UONNOLLISEEN JUOKSUUN

GEL-XALION

99,95 €

fleik 4

@asicsfinland




. A.P

company

JAP-MALLISTO ON MODERNIN,
NUOREKKAAN KAUPUNKILAISNAISEN
VALINTA, JOKA ARVOSTAA LAATUA,
MUKAVUUTTA JA SELKEAA
MUOTOKIELTA.

T-Paita
19,95

Neuletakki
49,95

Hame

54,95

AA PRISMA WWW.JAPCOMPANY.COM
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T PETJA PARTANEN

Kutsuuko
jaakaappi?

Internetii kiyttii arviolta yhteensi 2,4
miljardia ihmisti. Kiyttdjaméadri kasvaa
nopeasti, mutta ihmiset jdévit titd menoa
vihemmistoksi.

Vuonna 2020 internet-verkon arvioi-
daan tavoittavan viisi miljardia ihmisté ja

jopa 30 miljardia laitetta aina jasikaapeista
autoihin ja kodin kosteusantureihin. Tél-
16in mérkitilojen rakennusmateriaaleihin
integroidut kosteusanturit voivat ilmoit-
taa automaattisesti vesivuodosta, ja kotisi
jadkaappi saattaa tiedustella kinnykéltsi,
mahdatko olla tulossa kaupan kautta vai
tilaanko itse liséé maitoa verkkokaupasta.

Tutkijoiden termi verkottumiselle
on Internet of Things, esineiden inter-
net. Kehityksen suunnan voi aistia jo
nyt. Valtaosa Suomen sihkomittareista
on vaihdettu etiluettaviin. Tietoverk-
koja hyodyntévit my6s uusien asuntojen
lammitysjérjestelmit seki valaistus ja
lukitus, jotka voidaan rakentaa etiikéytet-
téaviksi. Internet on tulossa kovaa vauhtia
my0s ajoneuvoihin, ja kohta oman ajok-
kinsa voi esimerkiksi paikantaa kinnykin
avulla.

Teknologian hinnan ennustetaan
romahtavan vuoteen 2020 mennessi. Esi-
merkiksi alati halpenevien RFID-radio-
tunnisteiden odotetaan tulevaisuudessa
korvaavan tutut viivakoodit. Ndin kaupan
kassa voisi lukea koko ostoskérryn sisil- Tuletko kaupan kautta kotiin
16n silménripiyksessi. Lisiksi radiotun- vai tilaanko lisaa maitoa
nisteisiin voidaan yhdistii4 erilaisia antu- verkkokaupasta? Nain saattaa
reita, jotka esimerkiksi tarkkailevat, ettei tiedustella kotisi jaakaappi
elintarvikkeen kylmiketju ole katkennut. muutaman vuoden kuluttua.

ETTY IMAGES

G
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Helmitaulua pidetddn vanhimpana mekaanisena laskemisen apunavélineena.

Ratkaise laskut
kosketusniytolli

Kénnykén tai tabletin kosketusnéytolla kdytet-
tdvd Myscript Calculator peittoaa minki tahansa
taskulaskimen helppokiyttoisyydessa.

Voit kirjoittaa laskun suoraan kosketusnéy-
tolle, ja sovellus ratkaisee sen tuossa tuokiossa.
Myscript Calculator tunnistaa erinomaisesti sur-
keankin kiisialan. Se osaa yht#l6t, prosenttilaskun,
trigonometrian, potenssiin korotukset ja logarit-
mit. Ainoa totuttelemista vaativa seikka on se, ettd
muuttujan tunnuksena kiytetdin kysymysmerk-
kid. X merkitsee laskimessa kertolaskua.

Perinteiseen taskulaskimeen verrattuna suu-
rin etu on siiné, ettd pitkid laskutoimituksia
syOttéessi nikee kokonaisuuden kerralla. Nép-
piilyvirheet on helppo havaita, ja ne voi korjata
lennossa suttaamalla vdérén luvun yli.

Myscript Calculator -sovellus saatavilla sovelluskaupoista.
Android- ja iOS-laitteille ilmainen.

THINKSTOCK

Lasku kirjoitetaan suoraan kosketusnadytélle. Kysymysmerkkia
voi kdyttaa muuttujana, joka halutaan ratkaista. Kun lopetat
kirjoittamisen, laskin tunnistaa kasialan ja ratkaisee laskun.

Polkupyoran
vanne suoraksi

Kevaan ensimmaisella pyoéralenkilla
voi selvitd, etta vanne on talvisailytyk-
sen jalkeen kiero.

Vanteen oikaisu vaatii muutaman
euron pinna-avaimen, hiukan teoria-
tietoa ja kohtuullisen hyvat hermot.
Tyota helpottaa rintauspenkki,
jonka voi valmistaa itse esimerkiksi
mdf-levyn jamapaloista ja pat-
kasta lattarautaa.

Pinnoja kiristetaan 1
vannetta vasten
olevasta nippelista
pinna-avaimella.

B Sl

Nain oikaiset

sivuttaisheiton

« Pyérayta vanne pydérimaan rihtauspenkissa
tai paikallaan pyorassa. Nain naet, missa 4. Kytke painepesuri maadoitettuun, ulko-

Talla kohdalla

oikeanpuoleista
jarrupalaa. Silloin
kiristetdan vasemman-
puoleisia pinnoja.

pdinvastoin.

vannetta oikaistessa.
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kohdissa vanne vippaa oikealle, missa
vasemmalle. Voit merkata kohdat tussilla.
vanne koskettaa » Kohdissa, joissa heitto on vasemmalle,
kirista oikeanpuoleisia pinnoja ja

« Pinnat eivat koskaan kiristy itsestaan.
Pinnojen I6ysaaminen ei siis ole tarpeen

Painepesurin
kaytto vaatii
varovaisuutta

Painepesuri on kateva monissa puhdis-
tustoéissa, mutta sen kaytdssa on syyta
olla varovainen. Muista nama viisi asiaa:

1. Vesisuihkulla leikataan teollisuudessa
jopa metallilevyja. Kotipainepesurien yli
100 barin paine rikkoo sekin varomatto-
masti kaytettyna puupintoja ja irrottaa
maalia. Suihkuta ensin kaukaa ja kayta
tyohon tarkoitettua suutinta.

2. Jos puhdistat konetta, varo laakereita ja
sahkdosia.

SAULI PALMU, PETJA PARTANEN

3. Jos vesijohtoa ei ole, voi pesuveden imea
jarvesta imuletkun avulla. Kayta suoda-
tinta, jotta vedessa oleva hiekka ja muut
epdpuhtaudet eivat riko painepesuria.

kayttdon tarkoitettuun sahkérasiaan. Jos
joudut kayttamaan jatkojohtoa, varmista,
ettd se on tarkoi-

tettu ulkokayttéon

ja eriste on ehja. Lue P?‘ine" i
' : pesurin valinta-
5. Kayta suojalaseja. vinkit ostajan
oppaasta.

yhteishyviifi
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THINKSTOCK

3 X LIKA IRTI

K3 HOME -PAINEPESURI on monipuoli-
nen pystymalli, jota on helppo liikuttaa
ja sailyttaa. Vakiovarusteena tulevan

T 250 -terassipesurin avulla puhdistat
tasopinnat vaivatta ja ilman roiskeita.
249 €. Karcher.

K5 PREMIUM -PAINEPESURISSA on
hiljainen ja vesijadhdytteinen moot-
tori. Laite kuluttaa tavanomaista
vahemman sdhké4, minka vuoksi
saat erinomaisen pesutuloksen
entista alhaisemmalla energiankulu-
tuksella. Varusteet ja letku kiinnitty-
vat Quick Connect -pikakiinnityksella.
349 €. Karcher.

K2 COMPACT HOME -PAINE-

‘ ‘ PESURIN Rotojet-turbosuutin tuot-

" taa pyorivan suihkun, joka yhdistaa
' pistesuihkun korkean pintapaineen ja
viuhkasuuttimen laajan peiton. Suuri
kayttokytkin helpottaa pienikokoisen
ja pystymallisen pesurin kayttoa.
Koneessa on sdilytyskoukut sahké-
johdolle ja paineletkulle seka sai-
lytyspaikat suihkuputkille. Tukeva
kantokahva helpottaa siirtelya. Syotto-
vesisuodatin on sisdanrakennettu.
Mukana tulee T 50 -terassipesuri ja
pesuainetiiviste. 129 €. Karcher.

- TUOTTEET SUURIMMISTA PRISMOISTA.
VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

PANKINVAIHTAMINEN

PALKITSEE

Jopa joka kolmas suomalainen on ollut koko ikdnsd saman
pankin asiakas. Omat vanhemmat ovat ehkd aikoinaan avan-
neet lapselleen tilin tiettyyn pankkiin ja samaisessa pankissa
hoidetaan joissakin tapauksissa jopa koko suvun raha-asiat.
EPSI Rating -tutkimuksen mukaan vuosittain vain viisi pro-
senttia suomalaisista vaihtaa pankkia — miksi ndin harva?

Netin keskustelupalstoilla kuhistaan, kun pankit lakkauttavat kont-
toreitaan ja nostavat palvelumaksujaan. Silti keskustelun maaraan
nahden aika harva tarttuu tuumasta toimeen, dénestaa jaloillaan ja
vaihtaa pankkia.

Yksi suuri syy saattaa olla, ettéd pankin vaihtaminen koetaan vaikeak-
si ja aikaa vievaksi projektiksi, josta tavallinen ihminen ei selviydy
itsekseen. Ja jos ihan rehellisia ollaan, niin ei se pankki ihan sormia
napsauttamalla vaihdu. Mutta ei se niin kovin vaikeaa ole. Ja se
tunne, kun saa asioita hoidettua, on kaiken vaivan arvoinen.

Mita pankinvaihtamisen eteen sitten pitaa tehda? Uusi pankkisi te-
kee halutessasi valtakirjalla paljon asioita puolestasi, muun muassa
lopettaa kaytossasi olevat palvelut nykyisesta pankistasi. Sinun tulee
puolestaan esimerkiksi tilata haluamasi e-laskut verkkopankkiisi.

Asiakkuus S-Pankissa kannattaa

Pankkiasioinnin siirtdminen S-Pankkiin kannattaa, silla tarjoamme
erinomaisen palveluverkoston ja aukioloaikojen lisaksi maksuttomat
peruspankkipalvelut S-Etukortin kayttajille. Meilta saat myo6s edulli-
set kulutusluotot seka tytaryhtidltamme FIMiltéd saadstamisen ja
sijoittamisen palvelut. Kevaalla tuotevalikoimamme laajenee

myds vakuudellisiin luottoihin, eli silloin voit hakea meilta

my6s asuntolainaa.

S-Pankin kortilla maksamisesta myds palkitaan: kun \
maksat S-Etukortti Visalla S-ryhméan toimipaikoissa, | !
saat Bonuksen lisdksi puoli prosenttia maksutapa- J

etua. . A

Apua ja lisétietoa pankkipalveluiden siirtamises-

té S-Pankkiin saat asiakaspalvelupisteistamme.

Ne palvelevat Prismojen, useimpien Sokoksien

ja valikoitujen S-marketien yhteydessa ympa- .
ri Suomen, myds iltaisin ja viikonloppuisin.

Tervetuloa S-Pankin asiakkaaksi!

Raija
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Millennium-teknologiapalkinto

jaetaan jalleen

World Wide Web, valkoinen LED-valo ja
kolmannen sukupolven aurinkokennot ovat
esimerkkeji teknologioista, jotka ovat muut-
taneet ja tulevat muuttamaan maailmaa. Ne
ovat myos joka toinen vuosi jaettavan Mil-

lennium-teknologiapalkinnon voittajia.
Millennium-palkinto on suomalainen
kunnianosoitus ihmisten eliménlaatua
parantavan teknologian kehittéjille.
Voittajainnovaatio valitaan tilla kertaa 45
ehdokkaan joukosta. Ehdotuksia voivat
tehdi tiedeakatemiat, yliopistot, tutkimus-
laitokset ja teollisuusorganisaatiot kaik-

kialla maailmassa.

Vuoden 2014 palkinnon voittaja selvidd
keskiviikkona 9. huhtikuuta, ja palkinto
luovutetaan voittajalle toukokuussa. Mil-
joonan euron suuruisen palkinnon kym-
menvuotista historiaa ja voittajia juhlitaan
toukokuisen palkintoviikon aikana Helsin-
gin Kansalaistorille nousevassa Millen-

nium-paviljongissa.

TAF

MILLENNIUM-
TEKNOLOGIA-
PALKINNON
VOITTAJAT

2004 Tim Berners-Lee:
World Wide Web

2006 Shuji Nakamura:
sininen ja valkoinen
LED-valo

2008 Robert Langer:
uudet biomateriaalit
ladkeaineiden
annosteluun ja
keinokudosten
kasvattamiseen

2010 Michael Grétzel:
vdriaineherkistetyt
aurinkokennot

2012 Linus Torvalds:
Linux-kayttojarjestelma
ja Shinya Yamanaka:
eettinen kantasolujen
kasvatusmenetelma

Shinya Yamanaka (vas.)
ja Linus Torvalds ovat
edelliset voittajat.

Lampokamera nakee
pilkkopimeassakin

Lampdkameran avulla maailman
voi nahda uusin silmin. Tutkittavan
kohteen pintalampétiloja mittaava
kamera nayttaa niin eldavat olennot
kuin talojen lampdévuodot myds
pilkkopimeassa.

Jokainen kappale, jonka lampd6-
tila on yli absoluuttisen nollapisteen

(-273°C), Iahettaa lampo- eli infrapuna-

sateilya. Lampo6kamera vastaanottaa
lampo6sateilyn, mittaa sen voimak-
kuuden ja muuntaa sen kuvaksi. Eri
lampotilat esitetdaan lampdkuvassa
eri varein. Sininen merkitsee yleensa
viileda, punainen lamminta.
Lampokamera on sukua nyky-
aikaisille digivideokameroille, mutta
erojakin on. Videokameran kenno
on herkka nakyvalle valolle, lamp6-
kamera taas nakyvaa valoa pidempi-
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aaltoiselle infrapunasateilylle.
Kaupassa suurin ero on hinta-
lapussa. 160 x 120 pikselin reso-
luutiolla kuvaavien lampdkame-
roiden hinnat alkavat 3 000
eurosta, kymmenen kertaa tar-
kemmat HD-videokamerat mak-
savat alle kymmenesosan tasta.
Hintaeroa selittavat pienet
valmistusmaarat ja eksoottiset
materiaalit. Valokuvauksessa
linssit ovat lasia, lamp&ékuvauk-
sessa harvinaista germaniumia.
Lampdkameran toinen kallis

komponentti on kuvakenno. Kuvailmaisi-
mena toimii nykyisin yleensa vanadium-

o0 0,000
-\ilt

THINKSTOCK

Sotilaskaytt6on 1950-luvulla kehitetty lampdkamera
auttaa nykyisin rakennusten lampévuotojen ja kadon-
neiden ihmisten etsimisessa.

”Kun tulin alalle vuonna 1991, lamp6-
kamerat maksoivat 790 000 markkaa.

oksidikenno. Sen kehittaminen 1990-luvulla Nyt edullisimpien mallien hinta on alle

oli merkittava edistysaskel, silla aiemmat

1000 euroa”, Infradex Oy:n Iampo6-

kuvailmaisimet piti jadhdyttaa -200 asteen  kamera-asiantuntija Esko Virtanen

lampétilaan nestemaisella typella.

kertoo.



Uusi merkki
Prismoissa

- STORY.

Story tarjoaa ajatonta tyylikkyytta
aikuiselle naiselle kokoon katsomatta.
Malliston tuotteet on helppo yhdistella,
kdyttaa ja hoitaa

Story-pusero
34,95

Story-housut

49,95

AA PRISMA www.story.fi
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Dolmio® Smooth

SILEARAKENTEINEN
JA PEHMEA. SOPII
LAPSILLE.

. ponioinen |0 pENEC- 4 g
Sier il lapsitie. M

TEKSTI JENNI UUSILEHTO
KUVAT MINNA KURJENLUOMA

Nyt loppui
unohtelu

Naiden kolmen tekniikan
avulla opit muistamaan
kauppalistat, uusien
tyokavereiden nimet,
syntymapaivat ja paljon
muuta.



Ennen kuin kdannat sivua, paina nama 11 esinetta mieleesi.

nohditko taas ostaa
hammastahnaa ja maksaa
keittion poydilld makaa-
van laskun? Enté milloin ne
mummon synttirit ovatkaan?

Muistikouluttaja Martti Vannak-
sella on hyvid uutisia unohtelijoille:
ei ole olemassa sellaista asiaa kuin
huono muisti.

”Kenelldkiin ei ole luonnostaan
huonoa muistia. Ainoastaan voi olla
huono muistamisen taito. Muista-
minen ei ole lahjakkuus, vaan meilld
kaikilla on mahdollisuus parantaa
sitd”, Vannas sanoo.

Muistia tai oikeammin sanottuna
muistamista voi kehittdd opettele-

malla muistitekniikan. Sill4 tarkoite-
taan systemaattista tapaa, jolla asiat
tallennetaan muistiin.

”Suurin haaste muistamisessa on
tallennusvaihe. Yleensd emme muista
jotakin asiaa, koska emme alunperin-
kiin tallentaneet sité sellaiseen paik-
kaan, mistd voisimme sen my6hem-
min 16ytd4”, Vannas kuvailee.

Muistitekniikat perustuvat asso-
siaatioihin eli mielleyhtymiin.
Mielleyhtymai voidaan luoda visu-
aalisesti tai sanallisesti esimerkiksi
runon muodossa. Muistitekniikan
opetteluun kannattaa Vannaksen
mukaan suhtautua kuin minki
tahansa uuden taidon opetteluun.

”Aluksi opettelu on hankalaa ja vaa-
tii viitselidisyytti. Kun siité tulee tapa,
se muuttuu koko ajan helpommaksi.”

Kuvittele kauppalista vartaloon
Jos muistitekniikoiden opettelu tun-
tuu vaivalloiselta, on hyvi aloittaa
yhdesti yleishy6dyllisesti teknii-
kasta. Englanniksi memory palace
-nimelld kulkevaa tekniikkaa voi hy6-
dynt#id melkein mihin vain.

Tekniikan avulla oppii paina-
maan mieleensi esimerkiksi kauppa-
listat, arjen tehtévélistat tai vaikkapa
tanssiaskeleet. Jos haluat oppia pité-
miéin puheen ilman paperia, tek-
niikka toimii my®os siihen.
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Muistatko, mitka kaksi esinetta puuttuvat joukosta?

Muistitekniikan opettelu aloi-
tetaan luomalla mielessd kymme-
nen pisteen muistilappu tuttuun
paikkaan, kuten omaan vartaloon
tai kotiin. Kymmenen pistettd riittda
yleensi arjen peruslistoihin, mutta
pisteitd voi tarvittaessa olla jopa
tuhansia.

Muistipisteet voivat kulkea varta-
lossa esimerkiksi pdéstd varpaisiin
tai toisin pdin. Kun pitdd muistaa esi-
merkiksi kauppalista, jokainen ostos
sijoitetaan mielikuvan avulla vartalon
eri pisteisiin tietyssi jirjestyksessi.

”Jos kaupasta pitéé ostaa maitoa ja
ensimmaéinen muistipiste on varpaat,
silloin kuvittelet, miltd tuntuu, jos
kaksi litraa maitoa kaatuisi varpai-
desi péille”, Vannas sanoo.
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Jos pitéd ostaa leipad, voi kuvitella
sitovansa patongin polvien ympirille.
Tomaatin voi murskata napaan ja
kurkulla lavistdd kaulan.

”Mitd oudompi, hauskempi ja eri-
koisempi mielikuva on, sitd parem-
min se pysyy mielessi.”

Kaupassa muistipisteet kdydain
lépi samassa jirjestyksessi. Kun mie-
tit varpaita, muistat maidon, kun pol-
via, muistat leivén.

Muuta numerot esineiksi
Thmisen pitdd muistaa arkieldméssé
lukuisia numerosarjoja. On pin-koo-
deja, ovikoodeja, tunnuslukuja ja
pdivimadrid. Numeroiden muista-
minen helpottuu, kun ne muutetaan
visuaalisiksi mielikuviksi.

Numerotekniikan opettelu aloite-
taan luomalla numeroille nollasta
yhdekséén niitd muistuttavat konk-
reettiset vastineet. Vannaksella
numero yksi on kynttild, kaksi jout-
sen, kolme kisiraudat, nelja purje ja
niin edelleen.

”Numero kuusi on minulle norsu.
Kun minun pitd hypété bussiin
numero kuusi, ajattelen vilittomasti
bussia, joka on tupaten tdynni nor-
suja. Kérsit vain heiluvat ikkunoista.”

Numerotekniikkaa on hyvi har-
joitella esimerkiksi silloin, kun on
menossa elokuvateatteriin. Jos elo-
kuva néytetdén salissa kahdeksan, voi
ovimiehen tilalle kuvitella lumiukon.
Rivin yksitoista muistaa siitd, kun
kuvittelee paikannéyttdjin kanta-



maan kahta suurta kynttild4. Paikan
numero nelji taas voi painaa mieleen
kuvittelemalla jokaiselle penkille
ison purjeen.

Hyvid muistin treenauspaikkoja
ovat myo0s juna ja lentokone, ja har-
joitteluun sopii vaikkapa raitiovaunun
ldhto6aika.

”Kun on tottunut tarkistamaan
asiat monta kertaa, on hauska huo-
mata, miten voi muistaa jonkun asian
yhdell4 vilkaisulla”, Vannas kertoo.

Nimimuisti kuntoon mielikuvilla
Toisen ihmisen nimen unohtaminen
on seké noloa etté epikohteliasta.
Nimien muistamista voi helpottaa
kuvittelemalla nimet konkreettisiksi
asioiksi. Muistamista helpottaa mik&
tahansa, miki nimestd ensimmaéisena
tulee mieleen.

Esimerkiksi nimesti Teemu voi
tulla mieleen teemuki ja Leenasta
vaikkapa leijona. Mieleen tullut asia
yksinkertaisesti kuvitellaan henkilon
kasvoihin. Vannas kuvittelee ihmisen
etunimen kasvojen yldosaan ja suku-
nimen alaosaan.

”Jos henkilon nimi on Matti Vir-
tanen, Matista tulee mieleen tasku-
matti. Ajattelen paljon erilaisia
taskumatteja hénen pédénsa paille.
Virtasesta voi vAantéa virtanenén,
joten ajattelen henkilolle nenén, josta
iskee sidhkovirtaa ja kuuluu sihkoi-
nen d4ni.”

Jilleen kerran: mitd oudompi mie-
likuva, sen paremmin se ji4 mieleen.

”Joskus mielikuvat voivat olla jopa
loukkaavia, mutta eih#n siti tarvitse
sanoa dineen, ettd muistan nimesi
siité, ettd padsi paalld on vessan-
pontt6”, Vannas vinkkaa.

Helppo tapa aloittaa nimiteknii-
kan opetteleminen on lukea kaupan
kassan tai tarjoilijan nimikyltti ja tes-
tata, muistaako henkilon nimen viela
hetken paisti.

»Tarkeintd muistitekniikan har-
joittelemisessa on aloittaa heti ja pie-
nin askelin.” e
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Kampanja voimassa kaikissa Prisma-myymaldissa
30.4.2014 asti. Ei kierratyspakkoa.
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FAIRTRADE

Certified Cotton




Karcher-ikkunanpesusetti. Kirkkaasti helpompi.

Unohda ampaérit, latradminen ja paivan kestavat urakat. Kevyt, akkukayttdinen
Kércher-ikkunanpesusetti tekee ikkunoiden ja peilien pesusta vaivatonta ja vikkelaa.
Helposti kayttévalmiilla Karcherilla pidat lasipinnat raidattoman kirkkaina vaikka muiden puuhien ohessa.

Karcher-ikkunanpesusetit 16ydat Prismoista.

www.karcher.fi

KARCHER

makes a difference



KOONNUT NIINA KORHONEN
KUVAT THINKSTOCK JA TAVARANTOIMITTAJAT

Oksat pois

Saannollisesti trimmatut puut ja
pensaat kasvavat sithen suuntaan
kuin haluat. Puutarhassa parjaa

hyvien saksien avulla.

/8%

suurimmat S-marketit.

= Miten puut
| ja pensaat
leikataan .
oikeaoppisesti?

MONITOIMILEIKKURIN
sdadettava paa helpottaa
tydskentelya. Leikkurilla ulottuu
noin 3,5 metriin, ja sita voi
kayttaa myos jatkovarren kanssa.
Leikkuuteho on 32 mm. Fiskars.
Kodin Terrat, suurimmat Prismat
ja suurimmat S-marketit.

HAAVASUOJASSA on kateva,
kayttévalmis pensselipullo. Riittoisa
aine suojaa lehtipuiden ja -pensaiden
leikkuuhaavoja ja kuorivaurioita.
Biohajoava. Sisaltaa etanolia.

300 g. Cooper. Kodin Terrat, Prismat,
suurimmat S-marketit ja suurimmat
Sale-myymalat.

RAIVAUSSAKSIEN hammasvaihde
lisda leikkuuvoimaa. Kevyiden
saksien leikkuuteho on noin 35 mm
puulajista riippuen. Alasinmalli.
Fiskars. Kodin Terrat, suurimmat
Prismat ja suurimmat S-marketit.

INSPIRATION-OKSASAKSET soveltuvat
hyvin aloittelevalle puutarhurille.
Ohileikkaava tera kdy tuoreiden oksien
karsimiseen. Saksissa on tukeva kddensija
ja kitkaa vahentava pinnoite. Mallit Lucy
ja Ruby. Fiskars. Kodin Terrat, Prismat ja = KEVAT

>

= RUISKUTE
‘_,' Wirnpnits
- Eruacipd =

Katso ohjeet videolta.

yhteishyvi Zie

. OKSASAKSISSA on kateva
- sormilenkki ja otteenpitava kahva.

POWER GEAR
-RAIVAUSSAKSIEN
koukkutera sopii
erityisesti tuoreen
puun leikkaamiseen.
Ohileikkaavalla mallilla
ylettyy helposti oksan
tyveen. Leikkuuteho on
noin 38 mm. Koko M.
Fiskars. Kodin Terrat ja
suurimmat Prismat.

KEVATRUISKUTE torjuu tuho-
hydnteisten talvehtimisasteet
lehtipuista ja -pensaista. Torjunta
tehdaan silmujen puhjetessa.
Tehoaineena on parafiinioljy.
Tiiviste laimennetaan veteen.

11. Neko. Kodin Terrat, Prismat ja
suurimmat S-marketit.

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

Leikkuuteho on noin 16 mm
puulajista riippuen. Fiskars. Kodin
Terrat, suurimmat Prismat ja
suurimmat S-marketit.

PAINERUISKU sisaltaa pisara-
teknologian. Kun ruisku on
paineistettu, sailidn voi tyhjentaa
kokonaan nesteesta ilman uudelleen
paineistusta. 7 I. Hozelock. Kodin
Terrat, S-Raudat ja Prismat.
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TEKSTI MARITA KOKKO
KUVAT KREETTA JARVENPAA
KUVITUS SAULI PALMU

Kuuntele
sydantisi

Rinnan alla muljahtelee, pulssi nousee taivaisiin ja olo
on tukala. Aina eteisvarina ei kuitenkaan oireile nain
selvasti. Silloin vaarana voi olla aivoinfarkti.
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’ l ydédnperiiset eteisvirinidén

liittyvét aivoinfarktit ovat
tyoikiisten ongelma, silld
heilli eteisvirindi saatetaan
pitdd vihériskisend”, sanoo neurologi
Jukka Putaala Helsingin yliopistolli-
sesta keskussairaalasta.
Eteisvirini on yleisin sydi-
men rytmihdirio, ja se esiintyy
kohtauksittain tai jatkuvana.
Suomessa on 100 000 eteis-
vérinédpotilasta ja tunnista-
mattomia tapauksia on jopa
kymmeniituhansia.
”Huomaamaton eteis-
vérind on merkittivi aivo-
infarktin aiheuttaja. T4lla
hetkelld emme edes tied3,
kuinka merkittivi”, ker-
too kardiologian professori
Juhani Airaksinen Turun
yliopistollisesta keskussairaalasta.
Mikali tyoikdinen saa aivoinfark-
tin, siitd hengissi selvinnyt usein
vammautuu tai menettii tyokykynsa.
Eteisvirindn hoidossa téirkeinti
onkin aivoinfarktin estiminen.

Aivoinfarktin saa vuodessa noin
14 600 suomalaista, ja sairaus uusiu-
tuu noin 2 500 ihmiselld vuosittain.
Noin neljannes aivoinfarktin saa-
neista on ty6ikéisii aikuisia. Vuo-
teen 2030 mennessi sairastuneiden
méiridn odotetaan kasvavan jopa
20 000:een, ellei ehkiisyssé onnis-
tuta entistd paremmin.

”Syyné on vieston ikdinty-
minen ja sen myotéd syddmen
eteisvérinin kaltaisten riskien

lisdédntyminen. Keskiméérin
suomalainen sairastuu aivo-
infarktiin 75-vuotiaana, mutta
huolestuttavat tiedot USA:sta ja
Ruotsista kertovat, ettd keski-
ikd on alenemassa. Riskiteki-
joita alkaa kertyd yhd nuorem-
malla idll4. Tehdddn paljon
istumatyotd, lihotaan, ja litkutaan
viahin”, Putaala korostaa.

Sormet ranteelle

Eteisvérini tuntuu usein rajuna
tykytyksenid. Kun normaali syke on
tasainen, eteisvirindssi pulssi unoh-



taa tahdin ja alkaa poukkoilla
keskiméiriistd nopeammin.
Nuorella ihmiselld pulssi
nousee 150:n paikkeille. Olosta
tulee tukahduttava.

Jos suorituskyky yhtikkii laskee
ja pienikin ponnistus hengéstyttas,
kannattaa tunnustella pulssi
ranteesta.

"Itse tehty pulssin tun-
nustelu on toimiva, halpa ja
laitteeton tapa seuloa eteis-
varin6itd”, Juhani Airaksi-
nen toteaa.

Osalla ei ole mink&én-
laisia oireita eteisvérinisti,
vaan he kokevat voivansa
suorastaan loistavasti. Silloin
pulssin ja verenpaineen mittaa-
minen ovat keinot, joilla diagnos-
titkassa pdéstidn alkuun.

”Jos verenpainemittari antaa
epamééiraisid lukuja eiké suostu
mittaamaan painetta, yksi syy voi
olla epasddnnollinen syke, joka
harhauttaa mittarin”, Airaksinen
vinkkaa. (X X )

Vahenna alkoholin kayttoa.
Runsas alkoholin kaytto
vaurioittaa sydanta vahitellen,
ja etenkin alkoholin kayton
lopettamisvaiheessa kehittyy
usein eteisvarina.

Valta suolaa ruoanvalmistuk-
sessa ja ruokapdydassa. Valitse
vahasuolaisia leipia, liha- ja
kalajalosteita, eineksia ja muita
elintarvikkeita. Kayta pehmeita
rasvoja kovien sijaan.

Liiku saanndllisesti kolme-viisi
kertaa viikossa vahintaan 30
minuuttia kerrallaan. Tavoitteena
on lieva hengastyminen.

Nuku riittavasti, ja vahenna
tietoisesti stressia arjessasi.

YHTEISHYVA HUHTIKUU 2014 65



Eteisvarindssa pulssi unohtaa tahdin ja alkaa poukkoilla.

Diagnoosi edellyttid EKG-rekiste-
rointid eli syddnsihkokayrid, joka teh-
dédn rytmihéirion aikana.

Useimmille eteisvirini tulee yo6ll4,
jolloin pulssi on muutenkin harva ja
elimistd levossa. Eteisvérinissi syda-
men eteiset vérisevit episiannollisesti
500-600 kertaa minuutissa. Koska
eteiset eivit silloin supistele normaa-
listi, saattaa eteiskorvakkeeseen syntyi
hyytyma4. Néin tapahtuu Airaksisen
mukaan 10-20 prosentille eteisvérini-
potilaista.

Kun rytmi kddnnetdin normaaliksi,
eteiset alkavat jilleen supistua.

”Silloin voi kidydd kuin hammas-
tahnatuubia puristettaessa. Hyytymé&
pursuu pois ja ldhtee ylos aivoveren-

Hyva pulssin tunnustelupaikka on
ranteen sisapuolella peukalon alla.
Jotkut tuntevat sykkeen paremmin
kyynartaipeesta tai kaulalta.

Paina kevyesti yhdella tai
useammalla sormella tunnustelu-
kohtaa niin, etta pulssi tuntuu. Tun-
nustele, tulevatko sykaykset saan-
nollisesti vai epasaannollisesti. Voit
huomata rytmin tai sen muuttumi-
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kiertoon. Sielld pienikin nokare voi
aiheuttaa suuria vaurioita.”

Aivoinfarktissa aivovaltimo
tukkeutuu. Verenkierto tukkeuman
alueella loppuu tai héiriintyy ja osa
aivokudoksesta menee pysyvéin
kuolioon.

Rytmin voi palauttaa
Aivoinfarktin riskin vuoksi rytmin
palauttaminen normaaliksi ei ole aina
ongelmatonta. Joillekin potilaille
eteisvirind on paras rytmi, eiki siitéd
yritetd pdistd eroon.

”Kuitenkin erityisesti nuorilla

eldménlaatu on jonkin verran parempi,

kun rytmi pyritdéin palauttamaan”,
Airaksinen sanoo.

sen laskemalla syketta adaneen.

Laske pulssin sykdyksia puolen
minuutin ajan. Kerro sitten saa-
masi tulos kahdella. Nain saat tie-
taa, montako kertaa sydamesi lyo
minuutissa.

Normaali syke on tasainen, ja
sydan lyd levossa keskimaarin
60-80 kertaa minuutissa.

Lahde: Tunnepulssisi.fi

Mitéén yksittdistd syyti eteis-
viriniin ei 16ydy. Terveet eli-
mintavat auttavat osaltaan pité-
méin virinén loitolla. Joillekin
fyysinen rasitus, kuten lenkkeily,
voi kuitenkin aiheuttaa oireita.

Eteisvirini on yksi eniten
eliminlaatua heikentévisti
sairauksista, koska kohtaukset
tulevat miten sattuvat ja oireet
ovat joskus voimakkaita.

”Ne, joilla on voimakkaita
oireita, hakevat apua ja saavat
asianmukaisen hoidon. Mutta
oireettomille aivoinfarkti saattaa
olla ensimméinen oire eteis-
virindstid”, Airaksinen muis-
tuttaa. ¢



SPRING/SUMMER COLLECTION 2014
BROADWAY

NYC FASHION

WWW.BROADWAY-FASHION.COM



Loydatko oman

SUOSIKKISI

R kesan uutuksista?
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TANSSI & MUSIIKKI

Tanssiteos

kaiken ylittavasta

ystavyydesta

« S-Etukortilla Tanssiteatteri MD:n
huhtikuun Ronja Ryévarintytar
-esitysten perheliput 55 e,
sis. 5 lippua (norm. 70 e) ke 2.4.
klo18.30,t03.4.klo 10,l1a 5.4.
klo 14, ke 9.4. klo 10 ja 18.30 seka

Hofesh Shechter to 10.4. klo 10 Tanssiteatteri MD:ssa.
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Ei Bonusta.
Companyn I'OCk— Vauhdikas ja maanlaheinen esitys herattaa
henkinen tanssi-ilta koskettavan tarinan hahmot liikkeeseen.
« S-Etukortilla 30.4. mennessi Tanssiteos Astrid Lindgrenin rakastetusta
ostetut Political Mother -teoksen Ronja Rydvarintyttdren seikkailusta avaa
paasyliput 45 e + palvelumaksu valloittavan maailman koko perheelle.
alk.1,50 e (norm. 50 e) 17.-18.6. Esityksen kesto 65 min, yli 6-vuotiaille.
klo 19 Kuopion Musiikki-
keskuksessa. Max. 4 lippua/ Ta!_nssiteatteri MD, Halla-nayttamo,
s-Etukortti. Ei Bonusta. Hameenkatu 25, Tampere.
. " Liput: liput@tanssiteatterimd fi,
Hofesh Shechterin Political Mother on 050 556 6025,
teos, joka yhdistaa tanssiesityksen ja Halla-nayttamon lipunmyynti ma-pe
rockkeikan. Livebandin esiintyminen klo 10-16 ja 1h ennen esitysta.
Iihentelee progressiivisen rockkeikan Lisatiedot: www.tanssiteatterimd.fi
tunnelmaa. Israelilaissyntyinen Shechter I v !

on yksi Englannin kirkkaimpia nyky-
tanssin tahtia. Esityksen kesto 70 min,

ei valiaikaa. Kultakuume
. . Kuopiossa
olon usiddesius livesaestykselld L

Liput: Kuopion Musiikkikeskus, Sokos Kuopio
ja Lippupisteen myymalat kautta maan.
Esita S-Etukortti lippuja ostaessasi.

« S-Etukortilla Kuopion kaupungin-
orkesterin sdestaman Charlie

Lisatiedot: 050 365 6274, 050 322 5220, ' Ch;:‘ F’I'(i"i" KU“akU;J"r_e'et'g'éuvan
www.kuopiodancefestival.fi 3 3 esityksen permantolipu e
| Kitaran ]uhlaa (norm.30e), parvi23e
w Tampereella (norm. 25 e), alle 16 v. lapset ja ’
« S-Etukortilla 31.5. mennessa opiskelijat 10 e (norm. 12 e)
Kaustinen ostetut Tampere Guitar Festivalin pe11.4.klo19 Kpopioq lY!uiiil‘(‘ki-
Elamyskonsertin liput 24 e keskuksessa. Hinnat sisaltavat
k0koaa kansgn__— (norm. 29 e) pe 6.6. klo 19 Kuopion Musiikkikeskuksen
musiikin ystavat Tampere-talossa. Ei Bonusta. palvelumaksun 1,50 e/lippu.
, «» S-Etukortilla 30.6. mennessi Italialainen Antonio Forcione kuuluu Max. 2/S-Etukortti. Ei Bonusta.

ostetut Kaustisen Folk Music ' arvostetuimpien Fingerstyle-kitaris- Kuopion kaupunginorkesteri sdestaa

Festival -paiviliput 12-27 e tien joukkoon. Takuulla svengaavassa livend klassikkoelokuvan Kultakuume

(norm. 20-35 e) 7.-13.7. Ei Bonusta. triossa soittavat myés basisti Matheus Charlie Chaplinin Kulkuri-hahmon
Kaustisen kansanmusiikkijuhlien tule- Nova seka lydmasoittaja Anselmo 100-vuotisjuhlan kunniaksi.

© vaa kesaa maustavat tarinankerronta, Netto. Kuopion Musiikkkeskus
pf.)lk.ka Janousevien KansanmUSIIKIn Tampere-talo, Yliopistonkatu 55, Tampere. Kuopionlahdenkatu 23, Kuopio.
nimien Showcase-sarja. Liput: Lippupiste 0600 900 900 Liput: Kuopion Musiikkikeskus 0600 96 100 '
(1,98 e/min+pvm), Tampere-talon lippu- (1,98 e/min+pvm), Lippupiste 0600 900 900
Kaustisen Folk Music Festival, Kaustinen. toimisto 0600 94 500 (1,40 e/min+pvm), (1,98 e/min+pvm), www.lippu.fi
Liput: lipputoimisto.fi www.lippufi. Lisatiedot:
Lisatiedot: www.kaustinen.net Lisatiedot: www.tgffi www.kuopionkaupunginorkesteri fi
g
i
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TEATTERI

Marikal'Heiskanen

Prinsessa, Hiljaiset
sillat ja Kalle Blomqvist
Tampereella

« S-Etukortilla Prinsessa-musikaalin
liput 39 e (norm. 44 e) la 26.4.klo 19
Tampereen Ty6vaen Teatterissa.

Ei Bonusta.

« S-Etukortilla Hiljaiset sillat
-ndytelman liput 20 e (norm. 25 e)
to 10.4. klo 19 Tampereen Tyévaen
Teatterissa. Ei Bonusta.

« S-Etukortilla Mestarietsiva Kalle

Blomgqvist -ndytelman liput 18 e

(norm. 20 e) Tampereen Tydvden

Teatterissa. Max 4 lippua/asiakas.

Ei Bonusta.

Tampereen Tydvaen Teatteri, Suuri ndyttamo

Hameenpuisto 32, Tampere.

Liput: Suuren nayttdmon vieressa olevasta
lippumyymalasta ma-la klo 10-19,

03 217 8222.

Lisatiedot: www.ttt-teatteri.fi

Risto Rappaaja

ja Kekkonen
arkauden Teatterissa

« S-Etukortilla Risto Rappadja ja villi

kone -esityksen liput 10 e (norm. 13 e)

la 26.4. klo 13. Ei Bonusta.

« S-Etukortilla Kekkonen -
syntymadsta kuolemattomuuteen
-kuningaskomedian liput 19 e
(norm. 22 e) ke 30.4. klo 19.

Ei Bonusta.

Varkauden Teatteri,
Laivalinnankatu 29, Varkaus.

Liput: 044 364 8830, www.varkaudenteatteri.fi,

www.lippupalvelu.fi
Lisatiedot: www.varkaudenteatteri.fi

Teatteripakettitiedustelut: Sokos Hotel
Vesileppis, 010 762 9650.

HARRI HINKKA

5

‘ Aina joku eksyy

L

Kuopion
kaupungin-
teatteri esittaa

« S-Etukortilla Elling-ndytelman
perusliput 18 e (norm. 21 e) pe 11.4.
klo 19 Puistokoulun nayttamélla.
Ei Bonusta.

« S-Etukortilla Maaninkavaara-
ndytelman perusliput 22 e
(norm. 25 e) to 17.4. klo 19 Yhteis-
koulun nayttamaolla. Ei Bonusta.

« S-Etukortilla Mielensdpahoittaja-
ndytelman perusliput18 e
(norm. 21 e) ke 30.4. klo 19 Puisto-
koulun nayttaméolla. Ei Bonusta.

Kuopion kaupunginteatteri,

Puistokatu 13, Kuopio.

Liput: Kuopion kaupunginteatterin lippu-
kassa, 0600 061 616 (1,98 e/min+pvm).
Lisatiedot: teatteri.kuopio.fi

Lahdessa

« S-Etukortilla Aina joku eksyy
-ndytelman liput 24 e (norm. 28 e),
eldkeldiset 21 e (norm. 25 e),
opiskelijat/ty6ttomat 15 e (norm.
19 e) t010.4.,24.4.klo 19 ja pe 25.4.
klo 13 Lahden kaupunginteatterin
Juhani-ndyttamolla. Ei Bonusta.

Suomalaisen naytelmakirjallisuuden

helmi on tragikoominen perhehisto-

riikki Rinteen perheesta. Naytelma
liilkkuu tunteiden ja muistojen ohjaa-
mana ketterasti ajasta ja paikasta
toiseen, mutta keskittyy erityisesti
1970-80-lukujen vaihteen varuskunta-
kaupunkiin.

Lahden kaupunginteatteri,
Kirkkokatu 14, Lahti.
Liput: Lippumyymala arkisin klo 12-17, esi-

tyspaivina esityksen alkuun saakka. Puhelin-

varaukset 0600 305 757 (1,53 e/min+pvm)
ma-pe klo 11-17. Liput myés Lippupisteen
toimipaikoista, ei internetmyynnista.
Lisatiedot: www.lahdenkaupunginteatteri.fi

Seinajoen
kesateatteri
viihdyttaa
« S-Etukortilla Remu & The
Hurriganes Lakeudella ja
Pohjanmaa Brothers -musikaalien
liput 25 e (norm. 29 e) ja Peter
Pan -musikaalin liput11e
(norm. 15 e) 5.6.-30.8. Seindjoen
kesateatterissa. Ei Bonusta.
Suomen monipuolisin kesateatteri tar-
joaa kesalla useita erilaisia musikaaleja
Térnavan kartanon puistomaisemassa
ohivirtaavan Seindjoen aarella.

Seindjoen kesateatteri,

Tornavantie 21, Seindjoki.

Liput: 0600 550 108, 0600 550 109
(ryhmat), Eteld-Pohjanmaan Matkailu,
Lippupalvelu, info@seinajoenkesateatteri.fi
Lisatiedot: www.seinajoenkesateatteri.fi

KUUKAUDEN ELOKUVA

Hayao Miyazakin
Tuuli nousee

» S-Etukortilla Kuukauden elokuvan
liput 5,95-14,88 e (norm. 7-17,50 e)
4.-29.4. Finnkinon teattereiden
lippukassoilta. Max. 4 lippua/
S-Etukortti. Etua ei voi yhdistaa
muihin kampanjoihin. Ei Bonusta.

Oscar-voittaja Hayao Miyazakin vii-

meinen ohjausty® on eeppinen tarina

rakkaudesta, sinnikkyydestd, lentami-
sestad ja oikeista valinnoista maailman
myllerrysten keskelld. Padhenkil6 Jiro
unelmoi lentamisesta ja upeiden lento-
koneiden suunnittelusta 1920-luvun

Japanissa.

Lisatiedot: www.finnkino.fi
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STAND UP
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Niko Kivelan Toinen
MINA! -Kkiertue

« S-Etukortilla Niko Kivela - Toinen
MINA! -kiertueliput 27,50 e sis.
toimitusmaksun (norm. 29,50 e),
opiskelijat, eldkelaiset, varus-
miehet ja ty6ttomat 22,50 e sis.
toimitusmaksun (norm. 24,50 e).
Ei Bonusta.

Suomen stand up -komiikan kirkkaim-

paan eliittiin kuuluva, yleisdsuosion

korkeimmalla aallonharjalla jo pitkdaan
surfannut Niko Kivela rajayttaa konsert-
tisalit nauruun kevaalla 2014, kun Toi-

nen MINA! -kiertue valloittaa perati 35

kaupunkia. Kiertueen ikaraja 15 v.

Liput: Lippupiste ja Lippupalvelu.

Raahe, Ylivieska ja lisalmi tapahtumapaikan
omat lipunmyyntijarjestelmat.

Lisatiedot: www.suomenstandupclub.fi

KOKO PERHE

Sirkus Finlandia
kiertueella

« S-Etukortilla Sirkus Finlandian
liput 12,50-28,50 e (norm. 16-32 e).
Ei Bonusta.

Sirkus Finlandia kiertaa jalleen koko

Suomen padsta paahan uudella ohjel-

malla. Esityksen kesto 2 h valiaikoineen.

Kiertuepaikkakunnat huhtikuussa:

« Tammisaari, la 12.4. Markkinakentta
klo13ja17

Karjaa, su 13.4. Sisu Arena klo 17
Karkkila, ti 15.4. Nyhkaldnharju klo 18.30
Forssa, ke 16.4. Pilvenmaden ravirata

klo 15.30 ja 18.30

Hameenlinna, to-pe 17.-18.4. Hdmeensaari,
to klo 18.30, pe klo 13 ja 17

Turenki, la 19.4. Turengin koulu klo 17
Riihimaki, su-ma 20.-21.4. Talvikentta,
suklo17, maklo13ja17

Kotka, ti-to 22.-24.4. Ruonalan kenttd,
ti-ke klo 18.30, to klo 15.30 ja 18.30
Hamina, pe 25.4. Sibeliuskadun kentta
klo 15.30 ja 18.30

Kouvola, la-ma 26.-28.4. Mielakan
P-alue, la-su klo 17, ma klo 18.30
Inkeroinen, ti 29.4. Kalajan kentta

klo 18.30.

Liput: Sirkuksen lippukassa avoinna esitys-
paivina klo 12-13 ja 2 tuntia ennen esitysta.
Ennakkoliput: www.lippupalvelu.fi, Lippupal-
velu lisada hintoihin omat palvelumaksunsa.
Lisatiedot: www.sirkusfinlandia.fi
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MATKALLE

Valimeren
risteily Costa
Favolosalla

« S-Etukortilla Costa Favolosan
Valimerenristeilylla Premium-
palvelut (hytit ylemmilta kansilta,
huonepalvelu 24 h, aamiainen
hyttiin tarjoiltuna) maksutta
(norm. 50-100 eriippuen
hyttiluokasta) 3.-10.11. Bonusta
matkan hinnasta.

Hinta alk. 1445 e/hl6 sis. Valimeren ris-

teilyn Costa Favolosalla reittia Savona-

Barcelona-Palma De Mallorca-Malta-La

Valletta-Palermo-Civitavecchia-Savona,

Finnairin suorat lennot Hki-Milano-

HKi, risteilyn jaetussa Premium-luokan

sisdhytissa, all inclusive, verot, satama-

maksut, tarjoilupalkkiot seka suoma-
laisen matkanjohtajan palvelut laivalla.

Lisamaksusta retket maissa seka liitynta-

kuljetukset 4-, 5- ja 6-tieta pitkin Helsin-

kiin ja takaisin.

Lisatiedot ja varaukset:
www.pohjolanmatka.fi/smatkat tai Pohjolan
Matkan matkatoimistoista, 0201 303 303
(puh. hinnat kiintedsta verkosta 8,35 snt/
puh.+7,02 snt/min, matkapuhelimesta

8,35 snt/puh.+17,17 snt/min). Palvelumaksu
12 e/varaus, internetvaraukset palvelumak-
sutta. Piddtdmme oikeuden muutoksiin.
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Kingia menoa
Linnanmaella

« S-Etukortilla ennakkoon ostetut
Linnanmden Hupirannekkeet
34 e (Linnanmdelta 37-39 e)
14.4.-19.10. Sokoksista ja Prismoista.
Ei Bonusta.
Koe Linnanmaen uutuuslaite KINGI ja
75 metrin vapaapudotus 26.4. alkaen.
Suomen suosituin huvipuisto tarjoaa
Pohjoismaiden suurimman laitevalikoi-
man lisdksi laadukkaita makueldamyksia,
ohjelmaa seka maksuttoman sisaanpaa-
syn huvipuistoon koko kauden.

Linnanmaen huvipuisto, Tivolikuja 1, Helsinki.
Hupirannekkeet Sokoksista ja Prismoista
kautta maan.

Lisatiedot: www.linnanmaki.fi

SrEtukortti

MEIKALAINEN
OSUUSKAUPPA 1234 123456

MATKALLE

Kevainen kylpylamatka
Parnuun

« S-Etukortilla Eckero Linen matka
Tallinnaan ja hotellimajoitus
Parnussa su-to-lahdéilla alk.

55 e/hl6/vrk/2 hh (norm. 56-72 e)
1.5. saakka Tervise Paradiis Spa
-hotellissa. Bonusta koko matkan
hinnasta.

Hinta sis. laivamatkat m/s Finlandialla

Hki-Tallinna-Hki kansipaikoin, majoi-

tuksen Tervise Paradiis Spa -hotellissa

2 hh:ssa, buffet-aamiaisen ja -illallisen,

kuntosalin kdaytdn, uimahallin ja saunan

kayton klo 6.30-15, aamuvoimistelun
seka paadsyn Viron suurimpaan vesi-
puistoon. Ei sisdlla hoitoja. Noin kah-
den tunnin matkan Tallinnasta Parnun
spa-hotellille voi kulkea vaikka omalla
autolla.

Lisatiedot ja varaukset: eckerolinefi,
06000 4300 (1,75 e/puh+pvm/mpm).
Tuotekoodi: STERVISE

Punaisilla laivoilla
1rt1 arjesta
« S-Etukortilla Viking Linen Helsinki-

Tukholma-risteilysta 10 %:n etu
paivan risteilyhinnasta esim.

31.5. saakka. Bonusta koko matkan
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36 e/C-hytti (norm. 40 e/C-hytti) l

hinnasta.
Hinta sis. Helsinki-Tukholma-risteilyn vali-
tussa hyttiluokassa 2-4 hengelle. Muut
palvelut lisdmaksusta. Paikkoja rajoite-
tusti. Oikeudet muutoksiin pidatetaan.

Lisatiedot ja varaukset:

www.ikingline fi/s-kortti tai Viking Linen
myyntipalvelu, 0600 41577 (1,75 e/vastattu
puh.+pvm/mpm), booking@vikingline.com.
Tuotetunnus FSBONF.

QYW 71
Fa "

_—




. B

MATKALLE
s

S-Etu
4,30/10 €,

VISITNORWAY

Kiertomatkat Baltiaan
ja Lofooteille

« S-Etukortilla Pohjolan Matkan
Baltian kiertomatkalla Riika-Vilna-
Kaunas drinkkikuponki Radisson
Blu Hotel Latvijassa maksutta
(norm. 4,30 e) 6.7. ja 27.7. Bonusta
matkan hinnasta.

Baltian kiertomatka alk. 569 e/hl6 (kesto

5 pv) sis. laivamatkat Hki-Tallinna-Hki,

bussikuljetukset matkaohjelman mukai-

sesti Pohjolan Matkan bussilla, suomen-
kielisen matkaoppaan palvelut alkaen

Tallinnasta ja paattyen Tallinnaan, majoi-

tuksen jaetussa 2 hh:ssa aamiaisineen,

3 x lounaan, 1 x paivallisen, 4 x kahvi-

tauon tarjoilut, ohjelman mukaiset retket,

sisdanpaasymaksut seka kiertokavelyt ja

-ajelut. Liityntakuljetukset satamaan lisa-

maksusta useilta paikkakunnilta.

Lofoottien kiertomatkalla S-ryhmén
lahjakortti maksutta (norm.10 e)
28.7.ja 18.8. Bonusta matkan
hinnasta.
Lofoottien kiertomatka alk. 750 e/hl6
(kesto 6 pv) Kajaanista sis. bussikuljetuk-
set ohjelman mukaisesti Pohjolan Mat-
kan bussilla, majoitukset jaetussa
2 hh:ssa aamiaisineen, puolihoitoateriat
alkaen tulopaivana paivallisella ja paat-
tyen lahtopaivana aamiaiseen (paivittai-
sind aterioina aamiainen ja paivallinen),
lauttaliput L6édingen-Bognes ja Bognes-
Skarberget, aluemaksun Nusjfordin
kalastajakylaan seka suomenkielisen
oppaan palvelut alkaen Torniosta ja
paattyen Tornioon. Liityntakuljetukset
lisamaksusta useilta paikkakunnilta.

Lisatiedot ja varaukset:
www.pohjolanmatka.fi/kiertomatkat tai
Pohjolan Matkan matkatoimistoista,
0201303 303 (puh. hinnat kiintedsta verkosta
8,35 snt/puh.+7,02 snt/min, matkapuhelimesta
] 8,35 snt/puh.+17,17 snt/min). Palvelumaksu

12 e/varaus, internetvaraukset palvelumak-
sutta. Piddtamme oikeuden muutoksiin.
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« S-Etukortilla Pohjolan Matkan '

HOTELLIPAKETIT

Marina juhlii
40-vuotista
taivaltaan Turussa

« S-Etukortilla Juhlavuoden
majoituspaketti 89 e/hl6/
vrk/2 hh:ssa (norm. 93,50 e)
Radisson Blu Marina Palace
Hotel Turussa.

Hinta sis. majoituksen, tervetulo-

maljan ja Juhlavuoden 3 ruoka-

lajin menun Grill it! Marinassa.

Paketteja on rajoitettu maara.

Radisson Blu Marina Palace Hotel,
Linnankatu 23, Turku.

Lisatiedot ja varaukset: 020 123 4710,
www.radissonblu.fi/hotelli-turku.
Kampanjakoodi: JUH40

Etela-Savoon

paasialisena

« S-Etukortilla majoituspaketti
alk. 34,50 e/hl6/vrk/2 hh:ssa
(norm. 39 e) 17.-21.4. Original
Sokos Hotel Vaakuna
Mikkelissa ja Original Sokos r
Hotel Seurahuoneella
Savonlinnassa.

Hinta sis. majoituksen, aamiaisen

ja hotellin asukassaunan kaytoén.

Original Sokos Hotel Vaakuna

Mikkeli, Porrassalmenkatu 9, Mikkeli. »

Original Sokos Hotel Seurahuone
Savonlinna, Kauppatori 4-6,
Savonlinna.

Listiedot ja varaukset: Mikkeli \

015 20 201 ja Savonlinna 015 20 202,
www.sokoshotels fi, varauskoodi
VAPAALLE

&
LIIKUNTA & HYVINVOINTI

Assa-perjantai Kolilla

« S-Etukortilla Kolin rinteiden
paivalippu 31e (norm. 37 e)
pe 11.4. klo 10-21.

« S-Etukortilla Koli Relax Span
kylpyldlippu 29 e/hl0 sis. Lumene-
kylpykiulun (norm. 40 e) pe 11.4.
klo 18 jalkeen.

Perjantaina 11.4. Kolilla vietetaan asia-

kasomistajapdivaa, jolloin asiakasomis-

tajat saavat S-Etukorttia ndayttamalla
etuja Ukko- ja Loma-Kolin rinteilld, Koli

Relax Spassa seka ravintoloissa.

. -

Frederik Bomballa

« S-Etukortilla majoituspaketti
alk. 59 e/hl6/vrk/2hh:ssa
(norm. 68,50 e) 11.-12.4. Break Sokos
Hotel Bomballa Nurmeksessa. :

Hinta sis. majoituksen, aamiaisen, kylpylan L] i

vapaan kayton seka paasylipun Frederikin

keikalle.

Break Sokos Hotel Bomba, Tuulentie 10, Nurmes.
Lisatiedot ja varaukset: 020 123 4908,
myynti.bomba@sokoshotels fi,
varauskoodi: Frederik

Suosittu Katri Helena
-musikaali Kouvolassa

« S-Etukortilla majoituspaketti alk. 78,50 e F
/hl6/vrk/2 hh (norm. alk. 87,50 e) esim.
ped.4.,la5.4., pe1l4.jala10.5. Original
Sokos Hotel Vaakunassa Kouvolassa.

Hinta sis. majoituksen, aamiaisen ja lipun

Katri Helena -musikaaliin.

Original Sokos Hotel Vaakuna Kouvola,
Hovioikeudenkatu 2, Kouvola.

Lisatiedot ja varaukset: 020 123 4651

(8,35 snt/puh+717 snt/min).

Lisatiedot teatterista: www.kouvolanteatteri fi

s

Kolmas Nainen
Puikkarissa

« S-Etukortilla majoituspaketti alk. 59,50 e
/h16/2 hh/vrk (norm. 64 e/hlé) la 5.4.
Original Sokos Hotel Puijonsarvessa.

Hinta sis. majoituksen, aamiaisen ja lipun

Kolmannen Naisen keikalle Ravintola Puikka-

riin. Huoneita rajoitettu maara.

Original Sokos Hotel Puijonsarvi / Ravintola
Puikkari, Minna Canthin Katu 16, Kuopio.
Lisatiedot ja varaukset: 010 762 9500 (0,0828 e/
puh.+0,1199 e/min), sales.kuopio@sokoshotels.fi

Break Sokos Hotel Koli / Koli Relax Spa /

Kolin rinteet, Koli.

Liput ja lisatiedot: 020 123 4662,
sales.koli@sokoshotels.fi, www.sokoshotels fi,
www.kolirelaxspa.fi, www.koli fi/rinteet
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LIIKUNTA & HYVINVOINTI

Kuntovitonen
Turun
Urheilupuistossa

« S-Etukortilla Kuntovitosen

osallistumismaksu 31-42 e

(norm. 34-45 e) maksamis-

ajankohdasta riippuen. Ei Bonusta.
Kuntovitonen jarjestetdan Turun keskus-
tan upeassa Urheilupuistossa lauantaina
245, ja reitit risteilevat eri puolilla Turun
upeaa jokivartta. Kuntovitosella on vii-
den ja kymmenen kilometrin reitit kdve-
lijoille ja juoksijoille. Luvassa on my6s
esteetdn lenkki.

Turun Urheilupuisto, Turku.
Lisatiedot: www.kuntovitonen.fi

EasyFitissa ja
LadyLinessa
kuntoillaan kesallakin

« S-Etukortilla EasyFitin
vapaavalintainen kesdakuukausi
veloituksetta (norm. alk. 29,90 e),
kun solmii asiakkuuden
21.-27.4. Bonusta aloitus- ja
kuukausimaksuista.

EasyFit on uusi liikuntakeskus naisille

ja miehille. Keskuksen kuntosalilaitteet

ovat helppokayttoisid, minka lisdksi kes-

kuksessa on tarjolla muun muassa non-

stop-ryhmaliikuntaa paivittdin klo 5-23.

« S-Etukortilla LadyLinen
vapaavalintainen kesdakuukausi
veloituksetta (norm. alk. 49 e) ja
aloitusmaksu 50 e (norm. 100 e),
kun solmii asiakkuuden 14.-20.4.
Bonusta palvelumaksusta
myontdvassa LadyLine-
keskuksessa. Edellyttaa vahintaan
12 kk asiakkuuden solmimista.
Vain uusille asiakkaille.

LadyLine on viihtyis3, erityisesti naisten

tarpeita varten suunniteltu tayden palve-

lun hyvinvointikeskus. Olipa tavoitteena
painonhallinta tai yleiskunnon koho-

tus, stressin purku tai liilkunnan tuoma

hyvan olon tunne, saa LadyLinesta halu-
amansa.

Lisatiedot: www.easyfit.fi, www.ladyline.fi
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Eympin Nainen
ouvolassa

« S-Etukortilla Kympin Nainen
-tapahtuman osallistumismaksu
huhtikuussa 29 e (norm. 32 e) ja

toukokuussa 30 e (norm. 32 e) la 24.5.

klo 11-16 Kouvolassa. Ei Bonusta.
Kympin Nainen on naisten ja tyttéjen
iloinen liikunta- ja yhdessdolotapahtuma
Kouvolan jadhallissa ja sen ympardivilla
lenkkipoluilla, missa kiertavat perinteiset
10 ja 5 kilometrin lenkit seka kevyempi 2,5
kilometrin esteeton/polttarilenkki.

Virallisissa Kympin Nainen -jatko-

bileissa, Original Sokos Hotelli Vaakuna
Kouvolassa, esiintyy Sami Hintsanen.

Kouvolan jaahalli, Topinkuja 1, Kouvola.

Liput: llImoittautuminen osoitteesta
www.kympinnainen.fi/ilmoittautuminen
Lisatiedot: www.kympinnainen.fi,
info@kympinnainen.fi, 040 558 1214.
Majoitusvaraustiedustelut: 020 1234 650,
vaakuna.kouvola@sokoshotels.fi. S-Etukortilla
huone 40 e/hl6/2 hh 23.-25.5. varaustunnuk-
sella: Kympin Nainen.

* i
MUUT EDUT

Eirikuva digitoi
kotivideot

» S-Etukortilla kotivideoiden

digitoinnista 30 %:n etu

(norm. 25-125 e) 30.4. mennessa

tehdyista tilauksista. Ei Bonusta.
Digitaalisessa muodossa olevaa tallen-
netta on helppo kopioida ja laatu sdilyy
kopioitaessa muuttumattomana, jolloin
muistot sailyvat myds jalkipolville. Digi-
toinnin etuna on myds se, etta tallenteita
voi katsella nykyaikaisilla laitteilla.

Lisatiedot ja tilausohjeet:
www.eirikuva.fi/digitointi. Kampanjamerkinta:
Asiakasomistajaetu 4/14.

[lahduta paasiais-
tervehdyksella!
« S-Etukortilla Padsidiskorttipakkaus
2014 12,60 e + toimituskulut
(norm. 14 e + toimituskulut) Suomen
Punaisen Ristin kaupasta. Ei Bonusta.
Paasiaiskorttipakkauksessa on 8 erilaista
korttia, joissa on valmiina 1. luokan posti-
maksu maksettu -merkKki, joka kady kaikkiin
maihin.

Tilaukset: www.punaisenristinkauppa.fi, jossa
S-Edun saa syéttamalla etukoodin 4MVEV3N5
tilauskuponkiin, 020 701 2211 tai Punaisen
Ristin kauppa, Tehtaankatu 1 A, Helsinki.
Avoinna ma-pe klo 10-16.
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Viruun Solo Sokos
Hotel Estoria

Tallinnaan Original Sokos Hotel Virun
yhteyteen avautuu huhtikuussa uusi
hotelli, 93-huoneinen Solo Sokos
Hotel Estoria. Viru-hotellin lisdosassa
palvelevan Estorian konsepti on Viron
markkinoilla uniikki: jokainen hotelli-
huone esittelee yhden kiehtovan tari-
nan Virosta kuvin ja kertomuksin.

“Tutustutamme vieraamme Viron
liikke-, tiede- ja kulttuurielamaan
seka maan historiaan ja ndahtavyyk-
siin hotellissa esilld olevien tarinoi-
den avulla. Kertomukset on tuotettu
yhteisty6ssa yli 40 virolaisen jarjestdn
ja kohteen kanssa”, esittelee hotellia
operoivan AS Sokotelin toimitus-
johtaja Anu Soosaar uudenlaisia
Viron-virikkeita.

Estorian kaikki huoneet ovat Supe-
rior-luokkaa, ja niissa on Solo-hotelli-
tyypin mukainen tasokas varustelu.
Estoriaan kuljetaan Original Sokos
Hotel Virun aulassa sijaitsevan oman
vastaanoton kautta.

Lisatiedot: www.sokoshotels.fi.

Verkkokauppa
laajentaa lahikaupan
valikoiman

Osuuskauppa Arina pilotoi yhdessa
VTT:n kanssa uudenlaista myymalan
ja verkkokaupan yhdistavaa toiminta-
mallia, joka tuo Kolarin Sale-myyma-
1adn entista laajemman tuotevali-
koiman. Asiakas voi tilata paatteelta
kotona tai myymaldssa suurempien
markettien tuotteita ja hakea ne sitten
lahikaupasta. Ostokset maksetaan
kassalle ilman toimituskuluja.

“Tavoitteena on tarjota lIahimyy-
maldissa kattavasti koko S-ryhman
kdyttétavaravalikoima. Kokeilua on
tarkoitus laajentaa vuoden 2014
aikana Arinan muulla toimialueella”,
kertoo Arinan marketkaupan kehitys-
johtaja Tapani Karkkainen.
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Asiakasomistajuutta koskeviin
kysymyksiin vastaa palvelu-
asiantuntija Kirsi Qvarnstrom.

Voit vaihtaa pankkia joko valtuuttamalla
S-Pankin tekemaan vaihdon puolestasi
tai hoitaa asian itse.

Jos haluat, etta S-Pankki tekee vaih-
don puolestasi, mene kdymaan asia-
kaspalvelupisteessamme: lahimman
16ydat osoitteesta s-pankki.fi/toimipai-
kat. Asiakaspalvelupisteessa sinulle ava-
taan tarvitsemasi palvelut ja taytetdaan
valtakirja, jolla annat luvan lopettaa
kdytodssasi olevat palvelut nykyisesta
pankistasi.

Mikali haluat hoitaa asian itse, avaa
ensin tarvitsemasi palvelut S-Pankin
verkkopankissa, asiakaspalvelupistees-
samme tai puhelinpalvelussa. llImoita
sen jalkeen S-Tilisi tilinumero palkan,
elakkeen tai muun etuuden maksa-
jalle ja ota yhteytta nykyiseen pankkiisi
lopettaaksesi haluamasi palvelut.

Pankin vaihtaminen vaatii hieman
vaivannakoa, mutta on sen arvoista.
S-Pankin asiakkaana saastat pelkissa
palvelumaksuissa useita kymme-
nia euroja vuodessa, koska S-Pankin
peruspankkipalvelut ovat maksuttomia
osuuskauppojen asiakasomistajille.

S-Pankki ja LahiTapiola Pankki yhdis-
tyvat 1.5. uudeksi S-Pankiksi. Yhdisty-
misen myo6ta tuote- ja palveluvalikoima
laajenee muun muassa asuntolainoihin.

S-Pankissa asioiminen on helppoa.
Voit hoitaa pankkiasioita katevasti verk-
kopankissa silloin, kun sinulle parhaiten
sopii. Henkil6kohtaista palvelua vaativat
asiat voit hoitaa S-Pankin asiakaspal-
velupisteessa kauppareissun yhtey-
dessa. Asiakaspalvelupisteet Prismoissa,
useimmissa Sokoksissa ja valikoiduissa
S-marketeissa palvelevat my®és iltaisin ja
viikonloppuisin. Lisaksi voit nostaa ja tal-
lettaa kateista noin tuhannen S-ryhman
toimipaikan kassalla.

:
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S-ryhman asiakasomistajapalvelu

010 765 858 (0,0835 e/puhelu + A
0,1209 e/minuutti) palvelee kaikissa
asiakasomistajuuteen liittyvissa asioissa

ma-pe klo 8-20. Palautetta voi lahettaa
www.s-kanavafi-sivujen kautta.
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Terveisia osuuskaupasta
Esittelemme talla palstalla
S-ryhman osuuskauppoja.
Talla kertaa vuorossa on
Kymen Seudun Osuuskauppa.

Osuuskauppa
lahella
aslakasta

Kymen Seudun Osuuskauppa
pyrkii paikallisuuteen kaikessa
tekemisessaan.

SO sijaitsee nimensd mukaisesti Kymenlaakson alueella

Kaakkois-Suomessa. Osuuskaupan motto on "KSO - Léhelld

Sinua”. Osuuskauppa on ldhelli asiakasta tukemalla paikalli-

sia urheiluseuroja ja kulttuurin saralla esimerkiksi teattereita.
Tuetut urheiluseurat ovat jirjestéineet asiakasomistajille muun muassa
jalkapallo- ja luistelukouluja. Kulttuurin puolelta asiakkaat saavat
lippuetuja eri teatteriesityksiin.

KSO on vahvasti mukana alueen tapahtumissa ja toimii toisinaan
niiden jirjestdjana.

”Haluamme tuoda esille sité, ettd Kymenlaaksossa on paljon toimin-
taa niin paikallisille kuin muualtakin tuleville ihmisille”, kertoo KSO:n
kehitysjohtaja Tiina Savia.

Paikallisten tuottajien merkitys on péivittidistavarakaupan valikoi-
missa suuri. Lihitoimittajia on monissa eri tuoteryhmissid kymmenii.
Savia kertoo leivéin olevan néisté kaikkein suurin. Sité tulee toimi-
paikkoihin 15 paikallisesta leipomosta.

”Omistuksessamme on my6s vihannestukku. Se ostaa paikallisilta
toimittajilta vihanneksia ja hedelmi”, Savia jatkaa.

KSO aloitti toimintansa, kun osuuskaupat Ympyri ja Ympéristo
yhdistyivit viime vuoden alussa. Osuuskaupalla on hieman yli 79 000
asiakasomistajaa ja 1 700 tyontekijdd. Alueen noin sataan toimipaik-
kaan kuuluu Saleja, S-marketeja, Prismoja, Sokoksia, Emotioneita,
Sokos Hotelleja, ravintoloita ja ABC-liikennemyymiloiti. Osuus-
kaupan toimipaikkoja ovat myos Pukumies, Agrimarket, Multasormi,
S-Rauta seké kaksi autokauppaa. Liséksi KSO:lla on kolme kyldmyymaé-
144, jotka ovat pienii sekatavarakauppoja. Tammikuussa Kotkaan avat-
tiin my6s uudenlainen ravintola Players.

”Players on urheiluravintola, jossa voi viihtyi joko urheilua katsel-
len, keilaten tai biljardia pelaten. Pienimuotoisella kasinolla voi pelata
RAY:n rahapeleja”, Savia kuvailee.




TEKSTI KATRI RIIHIVAARA
KUVA ANSSI VUOHELAINEN

Uuden edessa

SOK:n uusi paajohtaja Taavi Heikkila uskoo, etta S-ryhman
menestyksen ydin on osuustoiminnassa. Kilpailukyvyn
sailyttamiseen tarvitaan myoOs uusia innovaatioita, erilaisten
asiakkaiden tarpeiden huomioimista seka hyvaa johtamista.

uoden 2014 alussa Taavi

Heikkilin tyohuoneen

ikkunasta nikyvi maisema

vaihtui Lahden nakymisti
Helsingin Vallilan teollisuusaluee-
seen. Osuuskauppa Himeenmaan
entisen toimitusjohtajan perspektiivi
on samalla muuttunut alueosuus-
kaupan kehittdmisesti koko S-ryh-
méin luotsaamiseksi.

”Nékokulmani SOK:n pédjohta-
jana on asiakasomistajien seki koko
S-ryhmin kattava. Ty6ni on ihmisten
johtamista ja tavoitteiden asetta-
mista”, Heikkild summaa.

S-ryhmén kokoisen purren
ohjaamiseen tarvitaan paljon tyota.
Heikkild nikee, ettd muuttuvassa
markkinatilanteessa ei voi jattiytya
virran vietéviksi.

”Ympéar6ivd maailma muut-
tuu kovaa vauhtia. Verkkokauppa
ja digitaalisuus muuttavat kauppa-
tapoja, kansainvilinen kilpailu jat-
kaa kiristymistéén, kaupan saéntely
on muutoksessa, ja Suomen yleinen
taloudellinen tilanne on vaikea. My0s
S-ryhmén on muututtava mukana.
Tarvitsemme kehityksen varmistami-
seksi koko henkilokuntamme ideat ja
my0s innovaatioita S-ryhmén ulko-
puolelta, kuten startup-yrittajilta.”

SOK:n hallintoneuvosto nimitti
Heikkilén padjohtajaksi yli 30 ehdok-
kaan joukosta. Uudella piéjohta-
jalla on kokemusta kaupan eri osa-
alueista, ja hinen johtamistaitonsa

on huomioitu muun muassa Fakta-
lehdess4, joka valitsi hiinet Vuoden
johtajaksi vuonna 2012. Heikki-
lille tirkein arvo johtamisessa on
oikeudenmukaisuus.

”Johtajan roolissa on oltava oma
itsensi, vain siten voi saavuttaa alais-
ten luottamuksen. Johtaminen on
helppoa, kun tavoitteet ovat kaikille
yhteiset ja ne ovat selkeésti viestitty.
Sen jélkeen kukin tyontekiji voi itse
miettid keinot, joilla maaliin pé4s-
taan”, Heikkil4 kertoo filosofiastaan.

Asiakkaita ldhella

S-ryhmin asiakasomistajia on jo nelja
viidesosaa suomalaisista kotitalouk-
sista. Niin suurella joukolla ihmisid
on hyvin erilaisia tarpeita, joten tar-
jontaakin on oltava moneen makuun.

”Meilli on asiakasta ldhelld olevat
osuuskaupat ja toimipaikat seki kat-
tavat valikoimat erilaisiin tarpeisiin.
Esimerkiksi Prismoista asiakas voi
valita jopa 800 erilaisen leipétuot-
teen joukosta omaan makuunsa ja
kukkaroonsa sopivimman.”

Asiakkaat haluavat sijainnin ja
valikoiman rinnalle yhi yksiloidym-
pid palveluita. Heikkild uskoo, ettd
digitaalisuus auttaa saamaan tiiviim-
mén yhteyden asiakkaisiin.

”Meidin tulee vastata asiakkai-
demme odotuksiin ja olla rohkeasti
kehittdmissi uusia tapoja aiempaa
ldheisemmén kontaktin saamiseksi.
Erilaisilla mobiiliratkaisuilla voimme

S-Etukortti

S
2
g
s
g
3

!
.
6788

4318 7001
il

MEIKALAINEN MA
OSUUSKAUPPA 1234 123456

kertoa asiakkaille vaikka sen, milloin
uudet perunat saapuvat kauppaan”,
Heikkilé visioi.

S-ryhmén kilpailueduksi Heik-
kild mainitsee ennen kaikkea osuus-
toiminnallisuuden.

?Yritysmuotomme arvojen mukai-
sesti voimme keskitty# toiminnan
ytimeen eli etujen ja palveluiden
tuottamiseen asiakasomistajillemme
vastuullisesti. Menestystid mitataan
muillakin mittareilla kuin talou-
dellisilla. Olen varma, etti S-ryhmi
menestyy jatkossakin.”

Kuka?

SOK:n paajohtaja Taavi Heikkila

« laltaan 51-vuotias.

« Tyéskennellyt aiemmin muun
muassa Osuuskauppa Hameen-
maan toimitusjohtajana seka SOK:n
kehitysjohtajana.

» Perheeseen kuuluu vaimo seka
kolme lasta.

« Harrastaa koripalloa ja kuntoilua.

YHTEISHYVA HUHTIKUU 2014 75



MIELI TEKEE MERELLE |JA

MERI HYVAA MIELELLE

— JA BONUKSET PAALLE

ENEMMAN KESALAHTOJA TALLINNAAN

Gabriella ja Mariella risteilevat Viking XPRS:n
kaverina my6s Tallinnaan 12.6.-31.8.2014.

Helsinki-Tallinna-paivaristeily (maissaolo 4 h)
Gabriella/Mariella+Viking XPRS

tuote FSBONX alk. 25 €/his

6 h paivaristeily Helsingista, ei maihinnousua
Gabriella/Mariella

tuote FSTMG alk. 11 e/mis

HOTELLIMATKAT LANTEEN JA ETELAAN

Hotellipaketti Tukholmaan Turusta, sis. hytin

Clarion Hotel Stockholm
tuote FSHOT -1 105,5%¢/mis

Hotellipaketti Tallinnaan Helsingista

Original Sokos Hotel Viru
tuote FSVIRU LW ai. 63,0 e/nis

\\ Kesin
autopaketit
myynnissa

nyt!

RISTEILYMATKAT HELSINGISTA
JATURUSTA

Helsinki-Tukholma-risteily

Gabriella/Mariella
tuote FSBONF esim. D0 €/B-hyti
Helsinki-Tallinna-pdivaristeily
Viking XPRS
tuote FSBON alk. 12 €mis
Vuorokauden risteily Turusta
Viking Grace
esim. 44 €/14-hytti

tuote FSBONF
Piknik-pdivaristeily Turusta
sis. Food Garden -aamiaisen

Amorella/Viking Grace
alk. 20 €/hls

tuote FSFGB

Varaukset: vikingline.fi/s-kortti tai myyntipalvelustamme
puh. 0600 41577 (1,75 €/vastattu puhelu + pvm./mpm.).
Piddtimme oikeuden muutoksiin.




Narsissiruukku
Tete 4 Tete

3 kp|/4,90

Norm. 1,90/kpl

@ ok O

Fiskars
Raivaussakset leikkuri, pitka
112290 Ulottuvuus noin 4 met-

Paineruisku 7L

18,90 -
Norm. 24,90€ s

Etusi S-Etukortilla
-24%

HOZELOCK

riin, saadettava leikkuu-
kulma 230 astetta.

Kevyet raivaussakset
ohileikkaavalla terélla.

39,90

Norm. 49,90 € Norm. 89€

Cooper Malusan Etusi S-Etukortilla Etusi S-Etukortilla
Kevat- Haavanhoito- -20% -15%
11'uiskute aine 250 ml : .1

L P
Puutarhassa 7 95 -ﬂ, J Slemen-
talvehtivien 9 i peruna
tuholaisten (31,80 ¢/)) { r h Y Sllkll 2,5kg
torjuntaan. - )

9,50
=

1. M 4 90 Ipss

Siemen-
peruna

Timo 10kg

1 2,95 /pssI

Loxiran
Muurahais-

uffetti

0 ml
Luonnonmukaisesti
ja tehokkaasti
eroon hairitsevista
muurahaisista
sisatiloissa!

750 &

www.multasormi.fi

Hinnat voimassa 30.4.2014 saakka tai niin kauan kuin tarjouseran tuotteita riittaa.

di#

MULTA ' SORM1

Meiltd saat
Bonusta!

Ve 4

Vain Multasormesta!

FIREPLUS

Norm. 249 €
Etusi S-Etukortilla
-20%
Kaasugrilli Fireplus Code 3

Uutuusperhegrilli. Grillin mitat kasattuna
125x109x59 cm. Sopiva grilli 1-8 hengelle.

Uutuus!

Puutarha-
kalkki 25 Kg

Hieno dolomiittipitoinen
(Mg 5 %) kalkki liukenee
nopeasti.

Valtakunnallinen
puhelinvaihde: 010 76 83000.

Puhelun hinta 8,35 snt/puh. +
12,09 snt/min. (sis. alv.).

Multasormi myos
Facebookissa:
www.facebook.com/
multasormi

@ Tuote saatavilla verkkokaupasta agrimarket.fi
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+ BONUS TUPLANA
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Bonus tuplana

S-kanava.fi

POLICE

TOISET SILMALASIT TAI AURINKOLASIT VOIMAKKUUKSILLA G\ R7.V.\RE 5

AJANVARAUS silmalaakarille tai optikolle: 010 190 200

Valikoima vaihtelee myymaloéittain. Normaalihintaisten silma- % Etukargi gl
lasien ostajalle toiset silmélasit tai aurinkolasit voimakkuuk- "ﬁ" ? |E
silla kaupan paaélle, tarjoamme edullisemman. Kaupan paalle 1
X0 (PRI, USeklms . ne 2 i ; SUUMALAISTA

annettavien silmalasien linssit ja kehykset laajasta erikoismal-
listosta. Etu koskee uusia tilauksia. Lisaksi saat S-Etukortilla
Bonusta tuplana, jopa 10 % 17.4. asti maksetuista ostoksista.
Voimassa 17.4.2014 asti. Ei muita alennuksia. Etusi arvo jopa
598 €. Lisaa asiakasomistajuudesta: www.s-kanava.fi

Elama on ndkemisen arvoinen | silmaasema.fi



Hinnat voimassa 1.—30.4.2014 tai niin kauan kuin tuotteita riittad.

ROSENLEW :
KAPASITEETTI

Rosenlew RTTB1016

Pesukone*

Rosenlewin pédltd téytettaiviin A+
-energialuokan pyykinpesukoneen
linkous on max. 1000 k/min ja téyts-
mé&ard 6 kg. Lisdksi LED-merk iqu)'r
Adnitaso pesussa 58 dB (A). Pikape-
su-lisdtoiminto lyhentdd pesuohjelman
kestoa jopa 50 % Selked suomenkieli-
nen kdyttspaneeli.

//ZA'/W"j oty
& Electrolux

Electrolux EWF1476HDW
Pyykinpesukone*
Inverter-moottorin ansiosta pyy-
kin peseminen on tehokasta ja
hiljaista. 10 % pienempi ener-
giankulutus A+++ -luokan pe-
sukoneeseen verrattuna. Pesu-
koneen hdyryohijelmat vihentd-
véit vaatteista ryppyjé ja raikas-
tavat pyykin. Héyryn ansiosta
vaatteet ovat helpompia silittéd.
Linkous max. 1400 k/min,

Téiytémaidrd 7 kg. LCD-néytts. HOYRYPESUKONE
Adnitaso pesussa 51 dB(A). INVERTER-
TimeManager®-toiminnon avul- MOOTTORILLA n

la voit itse sddittid ohjelman
keston. Moottorilla 10 v. takuu.

MYOS MYOS
’ VERKKOKAUPASTA ’ VERKKOKAUPASTA

Upo RF 52911 FAR e
Jadkaappipakastin* =1 Nﬂm
A+ -energialuokan j&idkaappipa- .
kastin, ioEa on vain 54 cm leved eli
mahtuu kapeaankin tilaan. Iso, fila-
va 223 | jéékaappi ja pienempi
Eokqstinosq soveltuu erinomaisesti

aupunkikeittidihin. Viisi turvalasi-
hyllyd, josta kaksi on kapeampaa.
Témé antaa filaa korkeille pakkauk-
sille, mehukannulle tai maitotélkeil-
le. Kaksi tilavaa vihanneslaatikkoa
juureksille, vihanneksille ja hedel-
mille. Ovessa runsaasti silytystilaa
erikokoisille pakkauksille, ylimmés-
s kansi. Pullosormet pitévét pullot
ja purkit omalla paikallaan tukevas-
ti. Pakastimessa on kolme tukevaa,
hyvin likuvaa séilytyslaatikkoa.
Oven kétisyys vaihdettavissa.

5499

A++ ENERGIA-
LUOKKA

NOLLATILA
LIHALLE JA
KALALLE

HILJAINEN

KAYNTIAANI

Samsung RB31FERNCWW/EF
Jadkaappipakastin®

Ener ia|uoﬁ<a A++. Jadkaappi
206 1, pakastin 98 |. Huurtumaton.
Multiflow-tekniikka pitéié [ampétilan
tasaisena. Séadettéva nollatila li-
halle ja kalalle. Pulloteline. LED-va-
laistus. Digitaalisella Inverter-kom-
pressorilla hiliainen kéyntidéni ja
10 vuoden 'roLuu. K 186 x L 59,6 x
S 66,8 cm. Tilauksesta saatavilla = -
myds terdiksisend hintaan 899,-. .

749 ... 9

*T&td tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi. Q

2PRISMA

prisma.fi

RATKAISEVAN

EDULLINEN

0SUUSKAUPPA 1

Bonusta jopa 5 %.

S-Etukortilla mak-
saessasi myos 05%
maksutapaetua.

4318 7001
51

www.s-kanava.fi
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Hugin Lupinus

Vedenkeitin

Terdksinen. Tilavuus 1,5 litraa. Kan-
nun voi asettaa jalustalle misté
suunnasta tahansa. Pohjan alle pii-
lotettu ldmpovastus. Johdon sdilytys
jalustan pohijassa. Tyhjiinkiehumis-
suoja. Automaattinen virrankatkai-
su. Teho 2200 W.

Electrolux EKF5110 Ergosense
Kahvinkeitin
He|prok'd Sinen. Kaikki kytkimet ovat isoja

AUTOMAATTINEN ja selkedlla grafiikalla merkittyja. Kéynnis-
VIRRANKATKAISU JA tyskytkin on varustettu merkkivalolla. Kapa-

siteetti 1,4 litraa (10/15 kupillista). Auto-
AROMITOIMINTO maattinen virrankatkaisu (2 h). Aromitoi-

minto pienille kahvimadrille. Vesisdilisssé
mitta-asteikko litroina ja kuppeina seké tar-
vittavan kahvimé&érén néyt. Irrofettava suo-
datinsuppilo (1x4). Mitta-asteikko ergono-
misesti sijoitettuna molemmilla puolilla lasi-
kannua. Tippalukko mahdollistaa kahvin
kaatamisen suodatuksen vélillé. Lampdlevyn
tarttumaton pinnoite. Virtakytkimen merkki-
valo. Johdon pituus 1 m. Teho 1100 W.

L }‘41};714,(% .
TILAVUUS 1,5 LITRAA :o"” o;
2 | g
Wiiysns
NE =S e
//ZA‘/nhny oy
& Electrolux ==
NOPEA JA
TEHOKAS
KUUMENNUS
Electrolux EEWA5100
Ergosense
Vedenkeitin =

H Electrolux

MYOS _IFllopeq |c1 tghlgkcs v\e/:dgnkfiﬁn.
VERKKOKAUPASTA [ttt i
ndyttd molemmilla puolilla kan-

nua. 3-kertainen virran turva- a8 e

katkaisu. Automaattinen virran-
katkaisu, kun vesi alkaa kiehua

Delonghi ICM15210

Kahvinkeitin*

tai kun kannu nostetaan yls
Tilavuus 1,25 litraa. 2-10 kupillista. Automaattinen virrankatkaisu.

alustasta. Kuivakeittosuoja estéd
kéiynnistymisen tyhjénd. Kannu

Tippalukko. Lampiméndpitotoiminto. Konepestéivét osat. Johdon séi-

Iytys. Teho 900 W. DEI-I:II.'IEI’Ii

3 9 95 Q Living innovation

on fédysin johdoton, ja se kiinnit-
UUTUUS!
DeLonghi

tyy keveyesti kytkentdalustaan
.
()
=)
Living inrnovation E]
4(/
N

missd kulmassa tahansa. Teho
UUTUUS!

2400 W.

Delonghi ICM15240

Kahvinkeitin Delonghi ICM15250

Tilavuus 1,25 litraa. 2-10 kupillista. Auto-
maattinen virrankatkaisu. CompleteFrontal-
Access -toiminnon ansiosta keitin sopii kéy-
tettéiviiksi myds ahtaissa filoissa. Tippq|uk(o.
Lémpimdndpitotoiminto. Aroma-toiminto
pienelle madrélle kahvia. Konepestévéit
osat. Johdon sdilytys. Teho 1000 W.

59,95©

UUTUUS!

Kahvinkeitin*

Tilavuus 1,25 litraa. 2-10 kupillista. Automaattinen
virrankatkaisu. CompleteFrontalAccess -toiminnon
ansiosta keitin sopii kéytettévéksi myds ahtaissa ti-
loissa. Tippalukko. Lémpiméndpitotoiminto. Aroma-
toiminto pienelle madrdlle kahvia. Ajastustoiminto.
Konepestévéit osat. Johdon sdilytys. Teho 1000 W.

69,95%

*Tata tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi. Q
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HANDMADE

Moccamaster KB741H
Kahvinkeitin
Kaksi erillistd vastusta takaavat
oikean suodatus- ja sdilytyslam-
Stilan. Erillinen lémpélevyn te-
Eonséi('iiéky\‘kin pienelle madrélle
kahvia. Aromikansi. Kestévé ja
turvallinen metallirunko. Keitto-
vastus sammuu automaattisesti,
kun vesisdilis on tyhjd. Tippaluk-
ko. Teho 1520 W.

MYOS
VERKKOKAUPASTA

HANDMADE

AUTOMAATTINEN
VIRRANKATKAISU

Moccamaster KBG741W-AO

Kahvinkeitin*

Kaksi erillisté vastusta takaavat oikean suodatus- ja séilytyslémpdtilan. Erilli-
nen l&mpdlevyn tehonsaidtskytkin. Kestévé ja turvallinen metallirunko. Keittéd
10 kupil ista 6 minuutissa. Keittovastus sammuu automaattisesti, kun vesisailié
on tyhjd. Automaattinen tippalukko. Automaattinen virrankatkaisu 2 tunnin
kuluttua. Teho 1520 W.

179 ©

L |

Wilfa WSP1B Svat Presisjon
Kahvinkeitin*
Irroitettava vesisdilis. Vesisdili-
Ssst merkittynd kahvin médra
suhteessa veden madréadn. Irroi-
tettava suodatinteline, jossa tip-
palukko ja Flow Control, jolla
voit s&&itdd uuttoaikaa. Paten-
toitu lammitysjérjestelmd takaa
oikean keittolémpétilan. Pump-
Eutoimin’ro tyhjentdd putkiston

okonaan. Automaattinen vir-
rankatkaisu 1 tunnin kuluttua.
Teho 1680 W.

MYOS
VERKKOKAUPASTA

Delonhgi KG49

— Kahvimylly*
nﬂllﬂnﬂhi Saddettéva jauhatusaste.
2-12 kupille.

Living innovation

Delonhgi EC850M 3 9’ 9 5
Espressokeitin maitokannulla*

Mukana erillinen maitokannu mm. cappuccinon ja latten valmistukseen. Kannu on
helppo irroittaa ja séilyttéd esim. jGékaapissa. Maitokannun automaattinen puh-
distus. Thermoblock -lémmitysjdrjestelmd. Terdsrunko. Valaistut kéiyttspainikkeet.
Teho 1450 W.

299-...

*T&td tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi. Q
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of Switzerland i

(e]=13) NORDICA

Bamix M120
Sauvasekoitin*
Tukevarakenteinen. Hiljainen,
tehokas ja kestévé vaihtovirta-

moottori (12 000 kierr. / min.). g, =
Osat ruostumatonta terdstd. MYOS
Kaksoiseristetty kytkin. Kierre- VERKKOKAUPASTA
7 9 - Q OBH Nordica 7950
I Tyhjispakkauslaite

johto. Vaihdettava terd. Mukana
. & seindgteline. Valmistusmaa Sveit-
1| Helppokéyttdinen. Sdilyttéid elintarvik-
keiden tuoreuden jopa viisi kertaa
pidempédn kuin perinteiset séilytys-
= menetelmét. Pussit ovat uudelleen-
kéytettdiviéi, mikroaaltouunissa |&mmi-
. » tettéivid 'l? konepesun kestévié. Kom-
pakti koko, helposti puhdistettava.
Mukana aloituspakkauspusseija.
of Switzerland |
KENWOOD . MUKANA THERMO RESIST
i N\ -TEHOSEKOITIN JA

si. Takuu 25 vuotta.
, ol | LIHAMYLLY (ARVO 248,-)
‘ (N Tk | »

z S—
Z PRI
< 8 <
w—d (3] \®|
] Vo &
> Wi ot
<
>
i Ll o
X
2 =
e Bamix M180
Sauvasekoitin*
Tukevarakenteinen. Hiljainen, tehokas ja kestévé
vaihtovirtamoottori. 2 nopeutta (12 000 / 18 000
kierr. / min.). Osat ruostumatonta terdstd. Kaksois- Kenwood KMC570 Chef Premier
7, eristetty l?/rkin. Kierrejohto. Mukana neljg erilaista Yleiskonepaketti*
— terdd. Valmistettu Sveitsissd. Valmistusmaa Sveitsi. Terdksinen runko ja rattaisto. Terdskulhon filavuus 4,6 litraa. Elektroninen portaaton tehonséitd seké plane-
(a4 Takuu 25 vuotta. taarinen sekoitusliike. Pakkauksessa mukana Thermo resist lémpétilavaihtelun kestévéi AT358 tehosekoitin (ar-
o vo 149,-), AT950 lihamyllyn makkarasuppiloilla (arvo 99,-). Mukana myss taikinakoukku, k-vatkain, pallovis-
P l3 9 - Q ri|(':'1, roiskesuojakansi seké kaavin. Kolme voimansiirron ulosottoa, joihin on mahdollista liittéd yli 30 erillaista
F 1797 isdlaitetta. Teho 1000 W.

*Tata tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi. Q
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HELPPO
PUHDISTAA

INDUKTIO-
KEITTOLEVY
(H uGin

FHiggirg youn Life!

//Za'/Wny oFym_
Hd Electrolux

MYOS
VERKKOKAUPASTA

Electrolux ETG340
Hugin Curium Poytdgrilli
Induktiokeittolevy* Kaksi grillausaluetta (parila ja ritilé). Tarttumaton pinnoite. Laaja grillausalue 41
Nopea ja tehokas kuumennus. Turvallinen kéyttdd, koska levyn pin- x 30 cm. Tehokas |ﬁmm6n]a|<o. Lémmén sadtdasteikko 1-5. Lammityksen merkki-
ta ei kuumene. Helppo puhdistaa. Digitaalinen lémpétilansédts valo. Irrotettava termostaatti. Irrotettava, laaja rasvankerégysastia. Kuumennusle-
(1-10). Ajastustoiminto (1-180 min). Teho 2000 W. vyn puhdistus késin tai astianpesukoneessa. Virtajohto 1,5 m. Teho 2200W.

39 - 49 -

T

Samsung ME711K

Mikroaaltouuni

Tilavuus 20 litraa. Mekaaninen ohjelmakoneisto. T.D.S-
|ammitysjdriestelmd. Emaloitu keraaminen pinnoite.
Kuusi rehoa|ueﬂa ja sulatustoiminto. Teho 800 W.

Hugin Lilium
Pienoisliesi*

Portaaton tehonsdiéitd levyille ja uunin lampétilalle (90-230°C). Omat ter-
mostaatit uunille ja |evy|\?; |oLa mahdollistaa molempien yhtéaikaisen ké
t5n. Monipuoliset uunitoiminnot mm. kiertoilma, yl&- ja alalémpd sekd erlf
linen uunivarras. Korkeus 33 cm, leveys 51 cm ja syvyys 37 em (+ kahva 5
cm) Tilavuus 28 litraa. Kaksi keittotasoa (@ 15,5 cm ja 19,0 cm). Keittota-
sojen teho 800 W / 1000 W. Uunin teho 1100 W.

129,-©

*T&td tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi. Q
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VERKKOKAUPASTA

Singer 1507 Beauty

Ompelukone

Mekaaninen ompelukone, jossa on 7 hystyommelta:
suora ommel, siksak, kolmiaskel-siksak, joustava piilo-
ommel, piilo-ommel, satiinireunusommel seké 4-vaihei-
nen napinlépi. Tarvikerasia irrotettavissa koneen run-
gosta, jolloin saadaan vapaavarsi kéytssn. Mukana
runsaasti hydyllisic tqrviEkeitq.

P
-

% &

Fog s

Singer Tradition 2273N

Ompelukone

Monipuolinen mekaaninen ompelukone, jossa 23
hysty- ja koristeommelta sekd yksivaiheinen napin-
lépi. 5 jousto-ommelta, joilla ompelet helposti
myds joustavia materiaaleja. Saddettéva tikin pi-
tuus ja ommelleveys sek& neulanlangoitin, jonka
ansiosta langan pujottaminen neulansilmédn sujuu
vaivatta.

l 39,- 199, Q
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Singer 2259 Tradition
Ompelukone
Monipuolinen mekaaninen ompelukone, jossa 18 hydty-, jous-
to- ja koristeommelta sek& napinlépi. Koneella voi ommella
vaivatta sekd kudottuja etté joustavia materiaaleja. Puolaustoi-
(99 _) minto vapauttaa neulan liikkeen automaattisesti puolauksen

7 aikana ja irroittamalla tarvikerasian koneen rungosta saat va-

paavarren kéyttoon lahkeiden ja hihansuiden ompelua varten.

y 109-.9

_I. -

SINGER

MYOS
VERKKOKAUPASTA i}

(219,)

Singer 6160 Brilliance

Ompelukone*

Elektroninen ompelukone, jossa jopa 60 eri ommelta

napin painalluksella. Omme|va|iLoima siséiltéié moni-

puoliset hydty-, jousto- ja koristeompeleet kaikille ma-

teriaaleille sekd 4 erilaista automaattista 1-vaiheista

napinléped. Neulanlangoitin ja napinompeluohjelma. ’

*Tata tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi. Q
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W AquaClean

WINDOW WAL
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Dirt Devil D400 3in1 %, &
Ikkunanpesuri ~vo 0>

Akkukéyttsinen ikkunanpesuri, jossa suihku-

pullo, pesuosa ja kuivain samassa laitteessa.

<

T TR
P e N

Puhdistaa reuncilta asti, raidaton lopputulos. Vevd e\
Kéyttydmukavuutta liséévé Pivot-teknologia EltT=y ]
— nivelletty pesu- ja kuivauspdd. Suulakkeen \2) )3/

\Y

leveys 280 mm. Kevyt ja helppokéyttsinen. \\"5}\,;8‘; “@"\’
Toiminta-aika 30 min. Mukana 2 mikrokuitu- PLE
liinaa ja 2 karkean lian liinaa. Lithium-ioni

akku 3,7 V.

59-

© SINGER Dirt Devil

Kércher WV75 Plus
Ikkunanpesusetti

Akkukdyttsinen imevd ikkunankuivain,
joka kuivaa puhdistetun pinnan jélkié
jéttamattd. Suulakkeen leveys 280 mm.
Kevyt ja helppokdyttsinen. Toiminta-aika
20 min. Muﬁano suihku-/pesupullo,
mikrokuituliina ja kapea suulake (170
mm). Lithium-ioni akku 3,6 V.

MYOS
VERKKOKAUPASTA

NN N/
\ ¥ Y4
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Dirt Devil M318 Aqua Clean
Héyrypuhdistin

Zero Bac -toiminto, jonka tappaa 99,9 %
bakteereista. Nopea |lémpenemisaika

MYOSs
VERKKOKAUPASTA
(45 sek.). Tilava vesisailic (600 ml.).

Sahkajohdon pituus 6 metrid. 360°
kantyvé puhdistuspéd. Teho 1500 W.
6
g § =

Q -merkityt tuotteet voit ostaa myds Prisman verkkokaupasta prisma.fi.

Singer SNG520
Hoyrysilitysrauta
Hyvin livkuva, kestévé ja
hellévarainen keraaminen
thia. Automadttinen kal-
inpoisto ja puhdistustoi-
minto. Tippalukko. Pysty-
héyrytys. Liséhdyry 130
g/min. Teho 2000 W.
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Dirt Devil M608S Navigator
Robotti-imuri*

Nelj& puhdistusohjelmaa. Sopii kaikille lattiapinnoille ja matoille. Kauko-
sdddin. Ajastettava aloitus. Virtuaaliseing. Porrastunnistin. Automaattinen
paluu latausasemaan ja automacttinen vélilataus. Smart Fence -tekniikan
ansiosta imuri osaa automaattisesti siirtyd seuraavaan huoneeseen, kun
edellinen on valmis. Silence-toiminto, joka mahdollistaa kéytsn esim. yal-
|&. Pitkd toiminta-aika (60 min).

Miele $2111 Super Clean

MYOs
VERKKOKAUPASTA
Pélynimuri*

Kompaktin kokoinen ja kevyt kasiteltd-

vyys. Erinomainen puhdistustulos. Paino

5,8 kg. AirClean-suodatin. Suodatus-

kyky 99,9 %. Imuputkessa Easylock- I
mekanismi. Silence dénenvaimennus.

Toimintaséide 9 metrid. Liiténtéteho

1600 W. Valmistusmaa Saksa. ’

AJASTUS JA
| SMART FENCE
-TOIMINNOT

VERKKOKAUPASTA

oo oe

KAUPAN PAALLE
TURBIINISUULAKE
(ARVO 79,95)

Dyson DC29T2 Origin
Pussiton pélynimuri +
turbiinisuulake*
Patentoitu Root Cyclone
-teknologia, jossa lika
lingotaan ilmavirrasta.
Jatkuvan imuteho. Ei
polypussien tai suodatti-
mien vaihtoa. Kaupan
padille turbiinisuulake,
jonka avulla onnistuu
pehmeiden pintojen
puhdistus.

MYOS
VERKKOKAUPASTA

299-

*Tata tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi. Q



T T4 Stadler Form

& Electrolux
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Electrolux 9122 ot Stadler Form Viktor
limanpuhdistin* limanpuhdistin*
Pestéva Hygieniasuodatin 12 -suodatin. Viisi kéytté-  Tehokas HPP-suodatin. Viisi kéyttdnopeutta.
nopeutta. Yétilatoiminto. 60 m? tilaan. Korkeus 55 Yétilatoiminto. Hiliainen kéynticéni. 50 m?
cm, leveys 42 cm ja syvyys 21 cm. tilaan. Tyylikk&én ulkon&én ja pienen koon
mydtd helppo sijoittaa. Korkeus 45 cm, leve-
I 7 9 | Q ys 20 cm ja syvyys 25 cm. Saatavana mus-
J | tana ja valkoisena. Tilausmyyntituote.
Ao —
F i Y [y ;
. { b -
; - —]
oy

T TAg

Y LY
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Unved®

KUU
h Qq

Hugin Helleborus
limastointilaite *
Tehokas ja hiljainen siirrettéivé ilmas-

I
1

T = tointilaite, jossa jédhdytys-, tuuletus- ja
-h-. == kosteudenpoistotoiminnot. Helppokéiyt-
::_:E.Hﬁ tdinen. Kaukosaiddin. Ajastustoiminto.
_;M E—:f‘_ri Suositeltava huonekoko16-24 m2.
; & T Tage Z22Z  Jéashdytyskapasiteetti 12000 BTU/h
— % & =t (3520 W). llmanvirtaus 320-420
2 2| =3 m?3/h. Ottoteho (jédhdytys) 1350 W.
4 € ZZ=2  Adnitaso 51 dB (A). Enerigaluokka A.
EAN /. -
1 ” Wrivsog ,__.-:::,.-g
_-E,:-_-"..'-' ||
F ’ '

Hugin Tiarella

limastointilaite

Laadukas siirrettévé ilmastointilaite, jossa jééhdytys-, tuuletus- ja kosteudenpoistotoiminnot.
Helppokéyttdinen. Kaukoséadin. Ajastustoiminto. Suositeltava huonekoko10-16 m?2. J&ghdytys-
kapasiteetti 9000 BTU/h (2640 W). limanvirtaus 180-250 m3/h. Ottoteho (jéichdytys) 1250 W.
Adnitaso 52 dB (A). Enerigaluokka A.

) 399-

*T&td tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi. Q
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MYOS
VERKKOKAUPASTA

Apple 16 GB space gray dlypuhelin, E432KS/A

iPhone 5§

Edistyksellisessa iPhone 5s:ssa on A7-siru é4-bittisella arkkitehtuurilla,
Touch ID -sormenidlkitunnistin, uusi 8 megapikselin iSight-kamera, vusi
FaceTime HD -kamera, huippunopea langaton 4G LTE -yhteys,! iOS 7 ja
iCloud. Silti se on yhtd ohut ja kevyt kuin ennenkin.

699-

1) 4G LTE on saatavilla valituilla markkinoilla ja
valitvilta operaattoreilta. Tarkista yksityiskohdat
operaattoriltasi. Nopeudet vaihtelevaf lpaika”isfen

olosuhteiden mukaan. 2) Viittaa maailmanlaajui-

seen kokonaismédrddn. Kaikkea siscltéd ei ole MAKSA USISSA
saatavilla kaikissa maissa. TM ja © 2013 Apple

Inc. Kaikki oikeudet Pid('jfefc'jc'jn_ S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan

ja maksu sopivissa erissa. Kysy lisaa
Apple iPad Air WI-FI 16 GB - MD785KS/A ja MD788KS/A My tai tutustu -pankki.f
iPad Air
iPad Air on 20 prosenttia ohuempi' ja painaa dlle puoli kiloa, joten se tuntuu uskomat-
toman kevyeltd kédesséssi. Siing on 9,7 tuuman Retina-néiyttd, 64-bittinen A7-siru, ult-
ranopeat langatiomat yhteydet, tehokkaat ohjelmat ja jopa 10 tuntia akun kéyttai-
kaa.? Listiksi App Storessa on 475 000 ohjelmaa vain napautuksen péiissé.

1) Verrattuna iPadiin (4. sukupolvi). 2) Akun kesto vaihtelee kéyton ja I(ol(oonpanon mukaan. Lisdtie-
toja I6ytyy osoitteesta www.apf)/e.com/ fi/batteries. 3) Viittaa maailmanlaajuiseen kokonaismééiréién.

Kaikkea sisdltsd ei ole saatavilla kaikissa maissa.

Q-

I

== EROTU MASSASTA,

Targus SUUNNITTELE \
Lol SuoJAKUORI s | Seagate @

” Vo st 17 HETRE B
MYOS
VERKKOKAUPAST . - = Seagate 1TB Backup Plus Slim

Kiintolevy
Luo oma suojakuori helposti Tyylikéis kompakti kiintolevy noreo”o
i:'l|ypuhe|ime|,e tai tabletille/

USB3.0-liiténnélla. Ohut kiintolevy
iPadille MadeByMe-sivustolla. metallikotelossa, joten levy kulkee
Suoja toimitetaan suoraan

helposti mukanasi eikd pelkad pienid

kotiin. ruhjeita. Mukana Seagaten varmuus-
kopiointitoiminnot. Levy saa tarvittavan
Targus MadeByMe kéiyttdvirran suoraan USB-liiténnéistd.
Suojakuori Targus MadeByMe Targus MadeByMe PC ja MAC yhteensopiva. Vérit:
aglypuhelimille* Small tablet-suoja*  Large tablet-suoja*  musta, punainen, hopea.

2495 3995 44,95 119-
Gave | (i) E v |

WAVE 2200 mAh. -
Lisavirtalaturi* TEHOKAS LISAVIRTALATURI,
Néppardn kokoinen lisévirtalaturi on loistava \ INTEGROITU TASKULAMPPU
ratkaisu virtapulaan matkoilla tai missé tahansa
kun ei ole pistorasiaa lahelld. Lisévirtalaturin
avulla mitédn ei tarvitse keskeyttdd laitteen WAVE 15600 mAh
lataamisen vuoksi. " Lisévirtalaturi*

| N&rp&rdn kokoinen lisavirtalaturi

on
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| oistava ratkaisu virtapulaan mat-
= koilla tai missé tahansa kun ei ole
= pistorasiaa lhelld. Lisévirtalaturin
avulla mitédn ei tarvitse keskeyttdd
MYOS o laitteen lataamisen vuoksi.
VERKKOKAUPASTA
79,95

*T&td tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi. Q




SONY

SONY

MYOS
VERKKOKAUPASTA

MAKSA OSISSA

S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan
ja maksu sopivissa erissa. Kysy lisaa
myyjalta tai tutustu s-pankki.fi

Sony Alpha a3000
Digijarjestelmakamera
Huippulaadukkaita kuvia 20 Mp APS-C -koon
kuvakennolla, nopea BIONZ -prosessori, opti-
nen kuvanvakain, Full HD -videokuvaus 1920 x
1080/50i jatkuvalla tarkennuksella, ISO 100-
16 000 herkkyys, loistava laajennettavuus.
Mukana 18-55 mm F3.5-5.6 obijektiivi.

Sony HDR-CX240E
Videokamera

Full HD -videokamera, jossa Carl Zeiss® Tes-
sar® -objektiivi. Kamerassa on 27 x optinen
ja 54 x digitaalinen zoom SteadyShot -kuvan-
vakaimella. Uusi nopea BIONZ X -prosessori
ja 2,7 Clear Photo LCD -ndytts. Exmor R™
CMOS-kenno ja Full HD 50p -videokuvaus.

MYOS
VERKKOKAUPASTA

Sony HDR-AS30
Action CAM
Pieni ja kevyt Action Cam videokamera Carl Zeiss®
Tessar® -objektiivilla. SteadyShot -kuvanvakain
tarkkaan ja vakaaseen kuvaamiseen. Helppo liitettéi-

s dlypuhelimeen WiFin tai NFC:n avuﬁo. Sisddn-
V(ﬁenneﬂu GPS. FullHD 60/50p -videokuvaus. 2x
ja 4x hidastustallennus. Mukana vesitiivis kotelo.
Laaja valikoima lisévarusteita, mm. langaton ran-
nekekauko-ohjain.

369~ 269,- 299;-

09:50

Menu Name

MYOS
VERKKOKAUPASTA

Doro PhoneEasy 507
Puhelin

Helppokdyttdinen peruspuhelin
soittamiseen ja viestien Eiheﬁd-
miseen. Ominaisuuksia mm.
kalenteri muistutuksella, turva-
ndippdin sekd sdddettéva
tekstin koko.

’

—
MyOs )
VERKKOKAUPASTA [ — ==
Doro PhoneEasy 608 e, e
Puhelin -
Helppokéyttdinen simpukkapuhelin A E| &=
kameralla. Kirkas néytd ja pehmed
pitévé pinnoite helpottavat kéyttdd. 1w 2 | | Bua
Loistava kuuluvuus!
'ﬂ s | 5.1 6""
?qu | E-.. Qs
0
’ \"‘-U’j




L) NORDICA
Silk'n

a—
- e

VERKKOKAUPASTA —

MYOS
VERKKOKAUPASTA
—_—
v
- - :Q ] MYOS

JOKAISESTA VERKKOKAUPASTA
MYYDYSTA
VERENPAINE-
MITTARISTA
LAHJOITETAAN

5 EUROA SRP:N

KOTIMAAN APUUN. UUTUUS!

Omron M6W OBH Nordica 3068 Artist
Verenpainemittari* Silk'n Glide UUTUUS! Suoristaja*

M6W on kliinisesti validoitu ja siing on muisti lhokarvanpoistaja* Ammattilaistason suoristin
kahdelle mittaajalle (2x100 muistipaikkaa). Silk'n Glide HPL Valoimpulssilaite, tehokas,nopea ja  Led-néytdllé.Lampatilan
Mukana on pehmeé& M-L kokoinen mansetti turvallinen kéyttdd. 30.000 vélshdystd - va|aﬁdys s&td 155-230°C. Joustavasti
22-42 cm. Mittari ilmoittaa, kun mansetti on 3,5 sek. Vélein, hoitoalue 3 cm?, sdddettéva teho. kiinnitetyt keraamiset levyt
kiinnitetty oikein. Pakkaus sisdlta paristot. Kliinisesti testattu. turmaliinipinnoitteella.

l l 9 -

REMINGTON || I.IU'I'UI.IS! UUTUUS!

Remington PR1250

Power Series Plus
Parranajokone*
Partakoneessa on kdytetty
vudenaikaisinta PowerFlex
360-teknologiaa, joka takaa
ylivoimaisen ajotuloksen.
Pydrivat terdt joustavat
myotdilevét ihoa tqydedlsesﬁ.

REMINGTON ||

Remington HC5550
Pro Power
Hiustenleikkuri*
Erittgin kestéva Pro
Power-moottori. Quick
Wash-pesujdriestelmd.
Titanium-pinnotteiset
terct. USB - latausmah-
dollisuus. Ladattava /

Remington R95
Matkaparranajokone*

Ladattava matkaparranajo-
kone. Erittdin kevyt ja
pienikokoinen. Kaksi
itsendisesti liikkuvaa
pydrivid ferbyksikkad.

30 min ajoaikaa. 8 h tunnin Erillinen trimmeri. Ladattava. Lithium-akku. verkkokéyttdinen, 40 min
latausaika. Toimii kaikkialla Jopa 40 min johdotonta ajoaikaa. 4 h latausaika. johdotonta ajoaikaa.
maailmassa. Vesipestavd. Itseteroittuvat terdt.

299590 59959 4995 ©

BaByliss BaByliss beurer -

PARIS PARIS

UUTUUS! UUTUUS!

Babyliss B2735E
limakiharrin Babyliss BAST15E
limakiharrin

4 vaihtopaata*
3 vaihtopé&ata*

llmakiharrinsetti
lonisoiva hiusmuotoija

1000V, 2 teho-
1000W sis. Hius-

asetusta + viiled-
puhallus. 4 vaihtopddtd: muotoilijan, Volyymi- dytts. Kapasiteetti 150 kg,
suoristaja, volyymisuutin, pydrivé harjan tuuheiden hiusten rqr kuus100 g. Automaattinen virrankatkaisu.

50 mm harja, 20 mm harja. Kantolaukku. viimeistelyyn, 20 mm harjan. Séilytyslaukku. Paristo mukana pakkauksessa.

69,95 © 44,95 @ 14,959

*T&téd tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi. Q

Beurer GS14 “f':
Lasivaaka -
Tyylikés turvalasinen
GS14 vacka painon-
hc1|||ntdc1n Selkedlukuinen
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FLOSS ACTION

VERKKOKAUPASTA

VERKKOKAUPASTA

ORAL-B TZ1000

Sdhkéhammasharja ORAL-B Flossaction 3
Uudessa Trizone s'dhk&iLammcsharicsso on ORAL-B Triumph 5500 Vaihtoharjat
3D-teknologia. 40 000 sykkivid & 8 800 pysrivaa  Séhkéhammasharja Pakkauksessa 3
liikettd minuutissa. 2 min ajastin. Visuaalinen 3D-teknologia, kahden minuutin ajastin. Visuaa- vaihtoharjaa. Mikro-
paineentunnistin. 30 min harjausaika. Mukana linen paineentunnistin. 5 puhdistustilaa, téysi akku pulssitoiminto, puh-
2 TZ harjaspéd. 1 puhdistustila. 40 min harjaukseen. Mukana 4 harjaspéétd. distaa tehokkaasti.

4 179

PHILIPS
B H n u n sense and simplicit

'|95

sense and simplicity !

Philips PT860/17
Partakone

Johdoton kéytts. Lataus-
aika 1 tunti, ajoaika 50+
minuuttia. Vesipestava.

VAIHTOHARJAT

Phi|ips Sonicare HX3110 j

[ MUISTA MYOS ]

Braun AS110 Satin Hair Dual Precision -terdit. Sdhkéhammasharja*
limakiharrin Rajain. Mukana pieni Sonic-tekniikka, ladattava

akku, kéyttsaika jopa 28 min.
Smartimer-ajastin, viisto
harjaspad.

2995 -

Teho 200 W, 2 puhallusvoimakkuutta, 2 lampétila- Eu distusharja ja suoja-
asetusta. Harjan ha|kaisi|]a 23 mm, automaattinen ansi ferien pééille.

kiharanvapautin, muotoilee ja kuivaa lyhyet hiukset.  Li-ion-akku.

19959 99,- @

MUISTA MYOS
VAIHTOHARJAT

MUISTA MYOS
VAIHTOHARJAT

Colgate ProClinical A1500 [
Sdhkéhammasharija
ProClinical A1500 harjassa
on kaytetty edistyksellisic
dlytunnistimia. Vérdhtelee
jopa 32 500 kertaa minuu-
tissa. Kolme erilaista puh-
distustapaa: yksi automaat-
tinen ja kaksi manuadlista.
Kahden minuutin ajastin.

MUISTA MYOS
VAIHTOHARJAT

Colgate ProClinical C200
Sdhkéhammasharja
Vérdhtelee jopa 25 500
kertaa min. Kahden
minuutin ajastin, jossa
30 sekunnin ilmaisin.
Mukana matkakotelo

Colgate ProClinical C600
Sdhkéhammasharja
Véréhtelee jopa 30 000
kertaa min. Kahden minuu-
tin ajastin. Kolme manuaa-
lista puhdistustapaa. Muka-
na matkakotelo ja 2 vaihto-
ja yksi Triple Clean padtd: 1 Triple Clean ja 1 Matkakotelo. Mukana kolme
-vaihtopédd. Sensitive. erilaista vaihtop&dtd.

44’95 (59,95) Q 69’95 (99,) Q 129’-(159,.) Q

*T&té tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi. Q
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APRISMA

PassroNart
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ita tuotetta ei

Love Mood

Naisten push-up liivi*
Véri: koralﬁ,

koot: B-D 70-85, E70-80.

995

Love Mood

Naisten hipster
alushousu*

Vari: koralli, koot 36-44.

995

Glamorous

Naisten push-up
rintaliivi*

Vari: valkoinen,

koot: A75-85, B-D 70-85.

43,95  ~

Glamorous i L)
Naisten hipster f i
alushousu* /

Vari: valkoinen, -

koot: 36-44.

19,95

Delight

Naisten olkaimeton
rintaliivi*

Véri: iho, koot A70-80,
B-C 70-85, D 70-80.

44,95

Delight

Naisten hipster
alushousu*
Véri: iho,

koot: 36-44.

19,95

tso oman Prismasi valikoima prisma.fi.



DIM

Naisten polvisukat 4 paria

15 den silkkipintaiset ja kiristamattomét
polvisukat. Neljén parin pakkaus.

84 % po|quic|li 16 % elastaani.

Vérit: Musta, Suntan, lho. Koot 35-41.

2,95

Sublim

DIM
Naisten sukkahousut 2 kpl
15 den Silkkipintaiset sukkahousut.
Kahden kappaleen pakkaus.

83 % polyamidi 17 % elastaani.
Vérit: Musta, Suntan, lho,

koot 2/M-4/XL.

¥
LTRRETE S
11 AL
[ CYTEYTTEY

e e L T

DIM
Naisten nilkkasukat 4 paria
15 den silkkipintaiset ja kiristémattomat

nilkkasukat. Neljén parin pakkaus. 84 %
polyamidi 16 % elastaani. Vérit: Musta,

Suntan, iho. Koot 35-41.

7,95



-
Z
=]
2
z
s
A
2
=
(2]
(a2
o
N

bruder

Bruder Bobcat 02431
Bobcat

Koko 23 cm, suhde 1:16.
Etukauhan voi irrottaa

ja vaihtaa johonkin
muuhun tarvikkeeseen.
Ikdsuositus +3v.

VERKKOKAUPASTA

Bruder Cat 02438
Kaivinkone

Kaivinkoneessa telaketjut, kécintyvé ohjaamo
ja tdysin toimiva kaivuvarsi. lkéisuositus +3v.

62,959

Bruder Cat 02443

Puskutraktori

Irroitettava kauha. Koko 34 cm. Mittakaava 1:16.
Ik&suositus +3v.

26,959

Bruder Cat
Telakuormaaja
Témd maastokuormaaja on tehokas, monikéyttdinen ja helposti siirrettévé.
Se soveltuu kaikille pienille alueille. Siing on iuminen vetohihna ja siirrettévé
eri asentoihin lukittava puomi. 38 cm. Mittakaava 1:16. Yli 3-vuctiaille.

26,959

Bruder Schaff 02432
Minikaivuri

Ohjauskoppi kéédntyy
360 astetta. Koko 35 cm.
Mittakaava 1:16. lkdsuositus +3v.

19,95©

Bruder Cat 02441

Kuormaaja

Irroitettava kauha. MYOS

Koko 34 cm. VERKKOKAUPASTA

Mittakaava 1:16.
Ik&suositus +3v.

26,95

Bruder Cat
Kurottaja
Téssé kuormaajassa on pituus-
ja korkeussuunnassa séddettévé
teleskooppipuomi, vaihdettava
etukauha ja nelipydréohjaus. 38 cm.
Mittakaava 1:16. Yli 3-vuotiaille.

31959

Bruder jcb midi cx
Traktorikaivuri
Téissd traktorikaivurissa on kolme tydko-
netta yhdessé: pienoiskaivuri, pydra-
kuormaaija ja traktori. Siing on toimiva
irrofettava etukauha, irrotettava taka-
kauha ja kaksi taittuvaa tukijalkaa.
41,1x12,2x16,8 cm.
Mittakaava 1:16.

Yli 3-vuctiaille.

29,959



MYOS
VERKKOKAUPASTA
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lloiset sammakkosiepparit kutsuvat lapset takapihan palloleikkeihin.
Kopittelu onnistuu perinteiseen tapaan, mutta myds kannustaa lapsia
keksimddn omat hauskat leikkinsd. Pakkaus sisdltéé kaksi pehmedéd
palloa ja kaksi tarrakankaalla varustettua sammakkosiepparia.lké-

Sammakkosieppari

Kameleonttitaulu
Kérpdsten metséistys on kameleonttien lempipuuhaa ja nyt lapset padsevét sydt-
témadn kameleontteja hernepussien muodossal Kaksipuolinen madlitaulu ja kah-
deksan hernepussia tarjoavat useita mahdollisuuksia erilaisiin peleihin ja leikkei-
hin. Ja miké parasta, leikin matkassa motoriset taidot paranee ja numeroiden

suositus 3+. hahmottaminen seké laskeminen kehittyy Iches huomaamatta. lkdsuositus 4+.

24959

13,95
Mehilaiskastelukannu/

® Kukkakastelukannu
Kilpparitaulu el Vérikds jo kestévé mehilgiskastelukannu
Arpokaa joukkueet Ay, kannustaa niin nuoria kuin vanhempiakin
ja vuorotellen heittakéa uutarhureita péivittéiseen kukkien
itsesttidin tarttuvia herne- Easte|uun ja puutarhan hoitoon.
pusseja kilpikonna- Liséd vain vesi ja katso kuinka
tauluun. Tukeva jalusta lapsesi riemuitsee kukkivasta ja
ia kilpikonnan hymyi- kasvavasta puutarhasta! Iké-
levéi naama tekevét suositus 3+.
kilpikonnataulusta
j@nniftavan tavan
oppia yhteenlaskua,
Earan'rqen samalla
Gden ja silmén
yhteistystd. Ika-
suositus 3+.

19,95
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Haba Minun ensimmadinen pelini Maatila

Minun ensimmadéinen pelini Kalastus Hauska ensipeli, jossa autetaan maanviljelijad Ti-Ti tamburiini

Vérikds jo hauska ensipeli pienille kalastaijille. laskemaan ja ruokkimaan eléimié. 2-4 pelaajaa. Puinen tamburiini kalvolla, jonka @ 16,5 cm.
1-4 pelaajaa. lkésuositus: 2+. Ikéisuositus: 2+. Ikéisuositus: 1+.

22,959 22,959 11,959

Yy
Tt o
Ti-Ti marakassit 2kpl/pkt
Pakkaus sisélttia kaksi eri &éinellé soivaa puista Ti-Ti rumpu Ti-Ti ksylofoni*
marakassia. Marakassin korkeus 11 cm. Puurumpu, josta tulee upea sointi. Puinen ksylofoni ensi sévelten harjoitteluun.
Ikéisuositus: 1+. Rummun & 20 cm. lkdsuositus: 2+. Ksylofonin pituus 26 cm. Ikasuositus: 1+.

9959 14,95 © 11,959

*Tété tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi. Q
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Ratkaisu SULA PATA
2/2014 FES: e
Avainsana: lHJ s E A ﬁ A l;l A 1 2 3 4 5 6 7 8 9
TOIVEIKAS NESS EPPU
AUUEY kowe sosb'y Vastaa 15.4.2014 mennessa osoitteesta www.yhteishyva.fi/osallistu
Ristikon oM, TALTELLA LEFO 16ytyvalla lomakkeella tai postitse ldhettdmalla numeroiduista
2/2014 SAMA PATE P HIET ruuduista muodostuva avainsana osoitteeseen Yhteishyvan
voittaja: aunalal Frusvatye toimitus, "Ristikko 4”, PL 88, 00002 Helsinki. Liitd mukaan nimesi ja
Raimo Halonen AnTaAr hETEe Kant osoitteesi. Oikein vastanneiden kesken arvomme S-ryhmaén
(Suomussalmi) P P = 40 euron lahjakortin. Arvontaan osallistuvat Yhteishyvan ja
ASTE ALTA TASATA HOK-Elannon Yhteishyvan vastaajat.
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SINULLA TOISSA

Palstalla kerrotaan S-ryhman ja
bonusyhteistydkumppaneiden
ammattilaisten tarinoita.

o

TEKSTI KATRI RIIHIVAARA
KUVA HARRI NURMINEN

Koiran paras
kaveri

”Vastaan puutarha- ja lemmikkieldin- 4
osastojen tuotevalikoimista yhdessi kolle- -“"""'iﬁt\ \

gani kanssa. Helmikuun alussa laajentu- : ~=)

nut Eldinmaailmamme palvelee koirien, \Y\ \"‘ -
kissojen, jyrsijéiden seki akvaariokalo- s £ Voo e, N
jen omistajia. Myos ratsastajille 16ytyy
tuotteita. Koska moni puutarhanhoidosta
kiinnostunut on myos eldinten ystév4,

on néppérii, ettd samasta paikasta saa
molempien tuotealueiden tarvikkeita.

Lemmikkieldintarvikkeiden kysyntd
kasvaa jatkuvasti. Eldimet ovat monille
tidrkeitd seuralaisia, ja niiden kanssa
harrastetaan aktiivisesti. Eniten meilld
myydéén koirien ja kissojen ruokia sekd
tarvikkeita. Valikoimassa on kuunneltu
asiakkaiden toiveita. Hankimme
eldintarvikkeita, kuten koirien ja
kissojen nahkapantoja, myos paikallisilta
toimittajilta.

My6s minun perheeseeni kuuluu
karvaisia jdsenii. Neljd suomenlapinkoiraa
.l lenkkeilyttdd meitd sddnnollisesti, ja

dudd! olen myos aloitellut koirankasvattamista
e yhden pentueen verran. Oma kiinnostus
ja kokemus auttavat tyossé, vaikka aina
riittdd uutta opittavaa.”

e

i

),
= ._'i :

o
\ "|.|I|:|III .

TERO BISTER, [

tuoteryhmavastaava, 'i! . 1-:

% ../ Kodin Terra Himeenlinna, el
- Osuuskauppa Himeenmaa.

- . ik s Iff il
it )
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REPRO Aste Helsinki Oy

Osuustoiminnallinen S-ryhma on jasentensa
eli kahden miljoonan asiakasomistajan
omistama yritys, jonka tehtdavana on tuottaa
etuja ja palveluja asiakasomistajille. S-ryhma
koostuu itsendisista alueosuuskaupoista

ja niiden omistamasta Suomen Osuus-
kauppojen keskuskunnasta (SOK).

Lue lisda osuustoiminnasta: www.s-kanava.fi
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PE-L| L
Painciafcs

Asiakasomistajaposti on pakattu PE-LD-muo-
viin. Muovi voidaan kierrattda materiaalina
tai hyédyntaa energiana. Muovin hyoty-
kdyttdmahdollisuuksissa on alueellisia eroja.

Lehdessa mainittujen tuotteiden valikoimat
vaihtelevat toimipaikoittain. Tarkista
tuotteiden saatavuus omasta myymalastasi.
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LUKIJAKILPAILU

Vastaa ja voita L'Oreal Paris
Men Expert -ihonhoitotuotteita

Huhtikuun lukijakilpailuun vastanneiden kesken arvomme L’Oréal Paris
Men Expert -miesten kosmetiikkapaketin. Palkinto siséltd4 kasvojen
puhdistusgeelin, kosteusvoiteen, viilentdvin silménympérysgeelin, parran-

ajogeelin ja after shave -balsamin sekd deodorantin.

Mika tdman lehden
jutuista on mielestasi

a) miellyttivin

b) hyodyllisin —_—

¢) turhin? VOIT HERTOA MIEUIPITEES] OSOITEESSA
WM. YHTEISHYVA.FI [ OSALLSTY

Néin vastaat LISAAMALLA RASTIN LUMIIAKILPAILVN

Osallistu kilpailuun osoitteessa  JWITWLIS TAGN. e

www.yhteishyvai.fi/osallistu tai
postita vastauskortti 15.4.2014
mennessi osoitteella Yhteishyvin

toimitus, Lukijakilpailu 4/2014, oy
PL 99, 00002 Helsinki. .
Voittajien nimet julkaistaan Hameen
Fempiid hihdot
numerossa 6/2014. :
Jos vastaat postikortilla, kirjoita -
korttiin jutun sivunumero.
Helmikuun lukijakilpailussa palkintona o

olleet persikkaiset Ruutumuumi-pussilakana-
setit voittivat Leena Tullila (Seinajoki) ja

Ritva Raty (Polvijarvi). Siniset setit voittivat i AN i

Heli Mansikkamaki (Lentild) ja Tiia Aziz MlellyttaVIH _]llttU. .

(Vantaa). Onnittelut voittajille! helmikuun lehdessa
Arvontaan osallistuvat Yhteishyvan, HOK- Helmikuun suosikkijutussa kerrottiin,
Elannon Yhteishyvan ja Samarbeten vastaajat. millainen on hamaldinen sielunmaisema.



S-RYHMA: OSUUSKAUPAT
BONUSJARJESTELMASSA MUKANA OLEVAT
OSUUSKAUPAN TUNNUS / ALUEOSUUSKAUPPA

2195 Ok Varuboden-Osla Hig, PL 35, 01531 Vantaa, 010 762 6000

0530 Eteld-Karjalan Ok, PL 27,53101 LAPPEENRANTA, 010 762 0013
1310 Eteld-Pohjanmaan Ok, PL 70, 60101 SEINAJOKI, 010 764 9200
0117 Helsingin Ok Elanto, PL 53, 00441 HELSINKI, 010 766 0210

0637 Jukolan Ok, Porokylankatu 18, 75530 NURMES, 010 763 7505

0816 Koillismaan Ok, Huoparintie 1, 93600 KUUSAMO, 010 763 3115
0823 Ok Arina, Nuottasaarentie 1, 90400 OULU, 044 788 5935

0122 Ok Hameenmaa, PL 41, 15111 LAHTI, 03 813 0304

0319 Osuuskauppa Keskimaa, PL 176, 40101 JYVASKYLA, 010 767 3070
145 Ok Keula, PL 130, 26101 RAUMA, 02 833 0220

1341 Ok KPO, PL 516, 67101 KOKKOLA, 020 780 7065

0622 Ok Maakunta, PL 33, 87101 KAJAANI, 010 763 6020

0617 Ok PeeAssd, PL 77, 70101 KUOPIO, 010 762 8000

0524 Ok Suur-Savo, PL 1,50101 MIKKELI, 015 206 2024

0510 Kymen Seudun Osuuskauppa, PL 157, 45101 KOUVOLA, 010 762 4020
1130 Pirkanmaan Ok, PL 130, 33101 TAMPERE, 010 767 0011

0643 Pohjois-Karjalan Ok, PL 102, 80101 JOENSUU, 010 762 2003

1233 Suur-Seudun Ok SSO, Prismantie 2, 24800 HALIKKO, 075 3030 1010
146 Satakunnan Ok, PL 14, 28101 PORI, 029 009 6000

1240 Turun Ok, PL 186, 20101 TURKU, 010 764 4999

OSUUSKAUPAN TUNNUS / PAIKALLISOSUUSKAUPPA
1326 Lappajérven Ok, PL 21, 62601 LAPPAJARVI, 06 569 0200

MUUT PAIKALLISOSUUSKAUPAT
OSUUSKAUPAN TUNNUS / PAIKALLISOSUUSKAUPPA

1362 Bergd Ahl, 66220 BERGO, 06 343 0010

1262 Brandé Ahl, 22920 BRANDO, ALAND, 018 561 07

0513 Haapasaaren Ok, Haapasaari, 48100 KOTKA, 05 260 0227
1269 Kumlinge Ahl, 22820 KUMLINGE, 018 55 485

1372 Petsmo Hig, 66540 PETSMO, 06 346 6204

1346 Smabonders Hig, 68750 SMABONDERS, 06 867 6639
1275 Sottunga Andelshandel, 22720 SOTTUNGA, 018 55 127

OSOITTEENMUUTOKSET

Bonusjdrjestelmédssa mukana olevien osuuskauppojen jasenet:
Paivitdmme S-ryhman asiakasomistaja- ja asiakasrekisterissa olevat
osoitteet vaestorekisterikeskuksen vaestotietojdrjestelmasta. Jos olet
tehnyt virallisen muuttoilmoituksen maistraattiin eika sinulla ole vaesto-
tietojarjestelmdassa voimassa olevaa osoitteenluovutuskieltoa, osoite
paivittyy automaattisesti meille eika erillista osoitteenmuutosilmoitusta
tarvitse tehda. Muussa tapauksessa ota yhteys S-ryhman toimipaikkaan.
Voimassaolevan osoitteesi voit tarkastaa Omalta S-Kanavalta
www.s-kanavafi.

Paikallisosuuskaupat, jotka eivit kuulu bonusjdrjestelméaan: Osoitteen-
muutokset on ilmoitettava omaan osuuskauppaan (yhteystiedot ylla).
Huomioitava: Yhteishyvan toimitukseen ei voi tehda osoitteenmuutoksia
tai perua asiakasomistajapostia.

Kuukauden lopussa tulevan asiakasomistajapostin osoitepoiminta
tehdaan jo alkukuusta, joten usein seuraava asiakasomistajaposti
tulee vield vanhaan osoitteeseen.

S-RYHMAN ASIAKASOMISTAJAPALVELU

010 765 858 (0,0835 €/puhelu + 0,1209 €/minuutti) palvelee

kaikissa asiakasomistajapostiinne liittyvissa asioissa ma-pe klo 8-20.
Palautetta voi lahettda www.s-kanava.fi-sivujen kautta.

ENSI NUMEROSSA

Vaihtari
tull taloon

Valkamat saivat
vieraakseen hollantilaisen
vaihto-oppilaan. Lue, mita
vierasopetti perheelle.

k

SAKARI PIIPPO

Mokki kuntoon

o o see

Minne mokkisi jatevedet

Rakkaat aidit

Eri-ikdiset naiset

kertovat, kuinka valuvat? Kokosimme
ditiys on muuttunut vinkit luontoa saastavaan
50 vuodessa. kesdaasumiseen.

Yhteishyva 5/2014 ilmestyy 30.4.2014. Suuren levikin ja jakelu-
jarjestelman vuoksi lehti jaetaan lukijoille ilmestymispaivaa
edeltavana kolmena arkipaivana.
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Asiakasomistajuudesta on mahdollista saada todella paljon hyotya.

‘Rahallista etua ja elimaa helpottavia palveluita. Me haluamme,

etta saat parhaan hyodyn asiakasomistajuudestasi.
Siksi kerromme palveluista ja eduista monissa eri kanavissa.

p  Sind paatdt, mita kautta saat tietoa.

1\ Omalla S-kanavalla voit tehdd OMia valintoja.
Vaikkapa siirtya lukemaan C #) asiakasomistajapostia

8. verkossa tai tilata C #) uutiskirjeitd eli hyvia etuja suoraan
sahkopostiin. Voit antaa luvan lahestya tai rajata jonkin
kanavan pois. Me tarjoamme mahdollisuuksia,
sina kokoat oman kattauksesi.

S-kanava fi/kirjaudu



