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KAI OVASKAINEN
paatoimittaja

TERVETULOA

Sahkoa mokkimaisemasta

Perinteisten mummonmokkien
kysyntd on kadonnut liki kokonaan.
Nyt kiinnostavat kesdmdkit, joiden
varustelu on kaupunkikodin tasoa.

Muutokseen on varmaan monta
syytd. Yksi lienee se, ettd kaupungissa
kasvanut sukupolvi ei osaa vanhem-
piensa tavoin kaivata menneen maa-
ilman maalaiseldmi4. Purueristeissi
temmeltévit hiiret ja pihanperin
puucee eivit puhuttele heité.

Yhé useampi on myo6s tutustunut
ja ihastunut Eteld-Euroopan mokki-
tarjontaan. Kumpuilevia maisemia ja
laventelipeltoja on helppo rauhoit-
tua ihailemaan, kun tiskikone hyrisee
avarassa keittiossi ja kylpyhuoneessa
ahkeroi pesukone.

Mutta laadulla on hintansa. Nyky-
aikaiset kesdmokit tarvitsevat reip-
paasti energiaa. Kun ennen energia-
ldhteiksi riittivit paristot ja kaasu-
pullo, nyt tarvitaan sihkoa. Onneksi
sihkoverkko on varsin kattava.

Hyvin varustelun lisiksi moni
haluaa kohtuullisen séhkoélaskun
kotikonstein. Siksi kerromme téssi

lehdessi (s. 38-41), miten sih-

k64 voi paitsi sdéistid myos tuottaa
itse uusiutuvalla energialla. Vaikka
aurinkokennot eivit viel4 riitéd
kaupunkitasoiseen sdhkonkulutuk-
seen, niilldkin saa musiikin kuulu-
maan ja kahviveden kiechumaan.

Kun energian pientuotantoon tar-
vittava tekniikka kehittyy ja hinta las-
kee, mokkien energiaomavaraisuus
kasvaa. Innokkaimmat harrastajat
ovat jo ryhtyneet sdhkon pientuot-
tajiksi. Jatkossa yhd useampi voi
tuottaa auringolla, tuulella tai bio-
polttoaineella yhteiseen verkkoon
ldhienergiaa, jos sitid syntyy yli oman
tarpeen.

Sihkon pientuotannon mallimaita
ovat Espanja ja Saksa, joissa keskitet-
tyd sihkontuotantoa tiydentii pien-
tuottajien verkosto. Onneksi myos
Suomessa on havahduttu: Energia-
teollisuus ry antoi hiljattain sdhko-
verkkoyhti6ille uuden suosituksen,
jonka pitéisi keventdi tuotannon
aloittamiseen liittyvii byrokratiaa.

Aurinkoista toukokuuta!

S-Etukortti

Radisson Blu
Hotelleissa

juhlitaan kevatta

s-Formanskort

11g30/L1a3¥

6789 ‘é"
£

MEIKALAINE

N MBS
DSU\JSKAL\PPA 1234 123456

Toukokuun
edut ja uutiset

81 Kuukauden elokuva: Fading Gigolo

83 Perheille: Kansainvdlinen
nukketeatterifestivaali Tampereella

83 Matkalle: Viking Linen paivaristeily,
Eckerd Linen hotellimatka

85 Muut edut: Kuvataidekursseja Kolilla

86 Uutisia: Uusi Kotimaista-tuotesarja
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Palstalla tutustutaan arjen hyviin tekoihin.
Kuuluuko lahipiiriisi aktiivisia ihmisia, jotka
ilahduttavat muiden elamaa pyyteettomalla
toiminnallaan? Laheta juttuehdotuksesi
osoitteeseen yhteishyva@alma360fi.

TEKSTI MIIA VAHAHYYPPA
KUVA MINNA KURJENLUOMA

Syodéin
vhdessa

Viinilasit heldhtévit, kun kuusihenkinen
poytiseurue kilistéd illallisen kunniaksi. Kul-
hossa hoyryéi lohipasta. Poydéssd puhutaan
suosikkiravintoloista ja ollaan kuin vanhat
tutut. Ei uskoisi, ettd seurue on koossa sattu-
malta ja osa on toisilleen téysin vieraita.

Helsingin Vallilassa on meneillédéin
Lotta Nummisen, 31, ja Ilona Halmeen, 27,
jarjestimé Let’s Eat Together -yhteis6n
illallinen. Kaksikko ilmoitti ruokatreffeisti
Helsingin verkoston Facebook-ryhméss4,
ja herkuttelemaan piisi nelja nopeimmin
ilmoittautunutta.

”Parasta kutsujen jirjestimisessi on
se, ettei voi ikini tietd4, kuka astuu ovesta
sisddn”, sanoo Numminen.

Hén on jirjestinyt jo kymmenkunta
ruokatapaamista.

”Eikd tdmd ole yhtdén niin pelottavaa kuin
voisi luulla”, vakuuttaa Halme.

Viime vuoden alusta toimineessa Let’s
Eat Together -yhteisssé on ideana, etti
kuka tahansa voi jirjestdi lounaan, brunssin
tai vaikka piknikin ja kutsua mukaan uusia
tuttavuuksia Facebookin kautta. Kutsujen
jérjestdjd padttdd teeman, ruokalajin ja vie-
raiden méérin. Vieraita voi myos pyytia tuo-
maan tarjottavia.

”Kiinnostus hyviin ruokaan yhdisti,
mutta tirkeinté on uusiin ihmisiin tutustu-
minen”, sanoo useille illallisille osallistunut
Pia Alapeteri.

”Parasta on, ettei tarvitse sy0di yksin.
Sama se, vaikka ruokana olisi purkkiherne-
keittoa.”

Alun perin yhteis6 kokosi ihmisié 1dhinn&
syOméiin, mutta nyt jisenet jarjestivit jo
salsa- ja lautapeli-iltoja.

»Eris ikimuistoinen ilta oli, kun makoi-
limme yksioni lattialla, séimme Lihi-iddn
herkkuja ja katsoimme aiheeseen liittyvai
ruokaohjelmaa”, muistelee Numminen.
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INIssia..

Inissia kahvikone

Nespresso Inissia on muotoilultaan yksinkertainen, pieni ja tyylikds kahvikone, joka
tarjoaa maksimaalista kayttomukavuutta yhdistettyna tehokkuuteen ja laadukkuu-
teen. Pienen kokonsa ansiosta kone on sijoitettavissa helposti erikokoisiin keittidihin
ja sen herkulliset varit tuovat inspiraatiota sisustukseen. Inissia-kahvikoneella voi val-
mistaa espressoa ja pidempaa lungo-kahvia. 5-vuoden takuu.

SAAT

40€,7.30€
W NESPRESSO. .

* Tarjous on voimassa 1.4.-31.5.2014.
Hyvitys 40 € Essenza-, Inissia-, Pixie-, U-, Umilk-, CitiZ- ja CitiZ&Milk -kahvikoneista
Hyvitys 80 € Lattissima+, Lattissima Pro, Maestria ja Gran Maestria -kahvikoneista




HYVA TIETAA

'& KOONNUT TIINA-MARI HAKA,
: NIINA KORHONEN,

A JENNI JUNTUNEN
- ™

MokKkiliisten
asialla

Mokkikauden avajaiset ovat taas kidyn-
nissd. Kesdasumukselle kirmatessa on
hyvd muistaa, ettd oman mokkipaikkakun-
nan asioihin voi vaikuttaa. Mallia voi ottaa
Kari Viisésesti, joka on puhunut mokki-
ldisten puolesta jo kahdeksan vuoden ajan.

”Toiminta ei ole poliittista, mutta totta
kai vaikkapa vesist6jd koskevissa kysymyk-
sissd sivutaan valtakunnallisia asioita”, ker-
too Liperin mokkildistoimikunnan puheen-
johtaja Viisénen.

Toimikunnan tehtévid ovat muun
muassa esitysten ja aloitteiden tekemi-
nen kunnallistasolla. Liséiksi he toimivat
linkkini kuntalaisten ja keséimokkildisten
vililld. Kyseessé ei ole hupitoimikunta,
mutta jisenid kannustetaan jirjestiméin
vapaa-ajan toimintaa kes#dasukkaille.

”Yleensi kerran keséssi pidetééin yhtei-
nen tapahtuma, jonka jérjestelyisté vastaa
jokin jérjest6, kuten Martat.”

Parasta toiminnassa on Viisésen
mukaan se, kun saa toteutettua mokkil&i-
sen toiveen. Palautetta ja kehitystoiveita
keritdin vuosittain kyselyilla.

”Toimikunta hoiti saarissa asuville
vesipisteen kaupan yhteyteen. Nyt juoma-
vetti ei tarvitse kantaa kotoa asti, vaan
varastoja voi tiydentdd kauppareissuilla.”

MIKKO MAKKONEN

Tarkkaan valvottu risti

IDA NISONEN

big 5]"““ avullel

Punaisen Ristin
merkki tayttaa tana
vuonna 150 vuotta.

Jokainen tunnistaa punaisen ristisymbolin. Harva
kuitenkaan tietaa, kuinka tarkasti ristin kayttda
saadellaan.

Punaisella ristisymbolilla on kaksi eri kaytto-
tarkoitusta: iso suojamerkki ja ilmaiseva kaytto.
Isona suojamerkkina se osoittaa esimerkiksi
sairaaloissa ladkintapisteet, joihin ei saa hyokata
sodan aikana. limaisevassa kdytdssa ristisymbolin
nakee Punaisen Ristin logona. Talléin symbolin on
oltava pienemmalla kuin suojamerkkikaytossa.

Punaista ristisymbolia ei saa kayttaa ilman
viranomaisten myéntamaa lupaa muuna kuin
suojamerkkind. Suomen Punaisen Ristin merkin-
valvonnasta vastaava Jani Halme kertoo puuttu-
vansa vadrinkayttétapauksiin herkasti.

“Usein taho, jolle huomautan, ei ole ollut tietoi-
nen kayttoérajoituksista. Yleensa he suhtautuvat
asiaan vakavasti ja muuttavat tuotteissaan olevaa
symbolia.”

Punaisen Ristin viikkoa vietetdaan 5.-11. toukokuuta.
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Suomen suurimmalta lakkivalmistajalta Fredriksonilta tilataan vuosittain
noin 30 000 yo- ja valmistujaislakkia. Niistd noin 4 000 on ammattilakkeja.

Ammattiylpeys
nousi hattuun

Tuoreet ylioppilaat juhlivat kevaalla lakit paassa. Paattajais-
paivana nakyy nykyaan myos toisenlaisia paahineita:
ammattioppilaitoksista valmistuvien lakkeja.

’ l mmattilakki keksittiin 1990-luvun alussa
ammattiin opiskelevien Next Step -mes-
suilla. Ensimmaéiset ammattilakit olivat
musta-violetteja, ja niissi oli kultainen

A-lyyra”, kertoo ammattiin opiskelevien yhdistyk-

sen SAKKI ry:n puheenjohtaja Aleksej Fedotov.

Seuraavaksi kehitettiin alakohtaisia ammatti-
lakkeja. Esimerkiksi merkonomeilla, 1dhihoitajilla
ja datanomeilla on omansa.

Lakkien ulkon#koo6n ja kiyttoon ei ole yhta
tiukkaa ohjeistoa kuin ylioppilaslakeilla.

”Ammattioppilaitoksista valmistumista juh-
litaan perinteisesti panostamalla ammattitaitoa
osoittavan lopputyon tekoon. Teknillisten alojen
opiskelijat saattavat tehdd hienoja huonekaluja ja
matkailualan opiskelijat jirjestdd matkan. Opis-
kelukulttuuri nojaa vahvasti ylpeyteen omasta
ammattilaisuudesta”, Fedotov kertoo.

Tunnistatko lakit?

Ylimpana ja kolmanneksi alimpana on kaksoistutkintolakki, jonka
tunnistaa violetista reunanauhasta ja ylioppilaslyyrasta. Toiseksi
ylimpana ja toiseksi alimpana on sinireunainen ja tupsullinen
lahihoitajalakki, jossa on sydanlyyra. Kolmanneksi ylimpana on
yleinen ammattilakki, jossa on mustaa, violettia ja tummansinista
samettia seka A-lyyra. Sita voi kayttaa kuka tahansa ammattiin
valmistunut. Keskimmaisena olevassa merkonomilakissa on
harmaa nauha, harmaa tupsu seka kaupan ja hallinnon lyyra.
Alimpana olevan datanomilakin tunnistaa harmaasta nauhasta,
keltaisesta tupsusta seka kaupan ja hallinnon lyyrasta.
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= m )l TA "Tokko sullon mittdan hipleem-
Q P66 nuihen kuiviin korppuin
@ rinnalle?”

lista, mutta myds kaunista tai
mukavaa. Savon lisdksi sana
tunnetaan Kainuussa, Pohjois-
Karjalassa ja lahialueilla.

W} Kuopion seudulla hiplea
@ @ merkitsee makeaa tai herkul-

Asiantuntija: Riikka Tervonen Suomen murteiden
sanakirjan toimituksesta
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HYVA TIETAA

Mutkatonta
meksikolaista

Monen uusi suosikki Amarillon Soft taco -annos
syntyy nain: Pehmea, parilalla rapeapintaiseksi
paistettu tacoleipa taytetaan salsalla, salaatilla ja
majoneesilla. Taytteeksi voi valita yhden kolmesta
vaihtoehdosta, joita ovat kana, jattikatkaravut seka
possu ja chorizo.

“Annos syntyi koekeittion tuotekehityksen
tuloksena. Testailimme erilaisia hyvaksi havaittuja
makuyhdistelmia ja lisasimme hieman omaa twis-
tid. Lopputuloksena on helppoa sydtavaa rentoihin
ruokailuhetkiin”, kertoo Oulun Amarillon keitti6-
paallikkdé Marko Heino.

Kuten ravintolaketjun muutkin annokset, Soft
tacon esikuvia ovat meksikolaishenkiset ja konstai-
lemattomat ruoat. Soft taco -annoksen kanssa
Heino valitsisi juomaksi huurteisen oluen.

-
5) - ASIAKAS KASSALLA
b

“Onkos teilla
abia, hakaneuloja?

KUULTUA Simsimet

Kuvassa on
Innu ja Emilia,
Delipap Oy:n
perustajan
lapsenlapset,
myos mukana
tyoén touhussa.

Hellavarainen
Cotton-perheemme on taysi!

Teemme Vuokkoset suomalaisessa perheyrityksessa ymparisto-
vastuullisesti — ja vain tutkituista ja puhtaista raaka-aineista.
Tuntuu hienolta, ettd pystymme tarjoamaan suomalaisille
naisille kotimaisen vaihtoehdon ja monelle t6ita niiden parissa.

Ainutlaatuisessa Vuokkoset Cotton -tuoteperheessamme
on nyt kaksi uutta vaihtoehtoa: siiveton terveysside ja ohut
pikkuhousunsuoja. Luonnon puuvillapintaiset Cotton tuotteet
on ainoa Allergia- ja Astmaliiton hyvaksyma kuukautissuojasarja.
Ne sopivat myds meille herkkdihoisille.

Iy & Emilig

AINUTLAATUISET
= - @ UUTUUDET!

SUOMEN AINOALTA TERVEYSSIDE-
JA PIKKUHOUSUNSUOJAVALMISTAJALTA.

WWW.VUOKKOSET.FI, M.VUOKKOSET.FI, WWW.DELIPAP.FI

Tule mukaan
Vuokkoset
Facebookiin!




HYVA TIETAA

Ravinfeet lisaavat levia

”Ravinnepiéstot vaikuttavat Suomen-
lahden ekosysteemin terveyteen. Kun
ravinteita on liikaa, levien miiri kasvaa.
Meren pohjalle vajoavien levien hajot-
taminen vihentidi hapen mé4rdd meren
pohjalla. Jos levien hajottajabakteerit
kuluttavat kaiken hapen, pohjaeliot
kuolevat.

Ravinteet, kuten typpi ja fosfori,
kulkeutuvat Itimereen maatalouden
valumavesien ja teollisuusjétevesien sekd

ilmalaskeuman mukana. N&itd ravinne-
pédstoja viihennetééin parhaiten maa-
kohtaisilla vihennystavoitteilla.
Ravinnepééstojen vihentiminen
parantaa merkittévisti meriympériston
tilaa ja helpottaa virkistyskayttoa. Itd-
meren hyvi ekologinen tila pyritéin saa-
vuttamaan vuoteen 2021 mennessi.”

Kai Myrberg

Suomen ymparistokeskuksen johtava tutkija

Suomen, Viron ja Vendjan yhteinen Suomenlahti-vuosi 2014 kokoaa tutkijat,
paattajat ja kansalaiset suojelemaan Suomenlahtea. Yhteishyva tutustuu
juttusarjassa Suomenlahden uhkiin ja niiden ratkaisuihin.

Reilulla
tuulella
hetl aamusta

Kehitysmaissa viljellyt tuotteet
muodostavat ison osan monen
suomalaisen aamiaisesta: esi-
merkiksi kahvi, tee ja banaani
eivat kasva Suomessa.

Reilun kaupan yhdistys
jarjestaa Heraa reilumpaan
maailmaan -kampanjan, jonka
tarkoituksena on lisata tietoi-
suutta sertifikaatin saaneista
tuotteista. Niiden kasvattajille
on maksettu kunnollinen kor-
vaus tydsta, eika tuotannossa
ole kaytetty lapsitydvoimaa tai
pilattu ymparistéa.

Kampanjaviikolla kannus-
tetaan jarjestamaan aamiaisia.
Kokoa aamun herkkuhetkeen
vaikka Reilun kaupan appel-
siineja ja omenoita tai nautis-
kele kaakaomukillisella.

SAULI PALMU

Heraa reilumpaan maailmaan
-kampanjaviikkoa vietetdaan
5.-11. toukokuuta.

KYPYIMMNE
JunkippAts

29 7

Yhteishyvan
lukijoista on
sailyttanyt
itselleen rakasta
vaatetta yli

30 vuotta.

Lahde: Yhteishyva fi:n

Vanhat vaatteet -kysely.
Vastaajia 2 119.
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TIINA-MARI HAKA

Juttusarjassa tutustutaan
eri elamantilanteissa oleviin
Yhteishyvan lukijoihin.
Vinkkaa kiinnostavasta
henkilésta osoitteeseen
yhteishyva@alma360.fi.
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Mika Karsikas, 43, ja Satu Korhonen, 43,
Lohja

”Hiiden suunnitteleminen ja jirjestiminen
on hauskaa puuhaa. Yhteistyo toimii meilld
hyvin, ja teemme paétokset yhdessi.

Jouduimme kerran siirtdiméin hééa-
paivii, kun kévi ilmi, ettd Sadun pojalla
olisi ollut samana viikonloppuna rippi-
juhlat. Kirkko, juhlapaikka ja pitopalvelu
olivat jo varattuina, mutta ihmeen hyvin
saimme kaiken jédrjestyméin uudelle péi-
ville. Hiit4 vietetdéin elokuussa.

Muita kommelluksia ei ole ollut. On
vihin yllattivis, kuinka ajoissa pitéé olla
liikkeelld. T#lld hetkelld padllimmé&inen
tunne on positiivinen odotus. Ei stressaa.”
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Silittamisen vapautta

Tefal Freemove

FV88910EO
Freemove on tehokas, johdoton héyrysilitysrau-
ta, jota kayttiessasi voit lilkkkua vapaasti joh-
don rajoittamatta liiketta! Silitysrauta latautuu
automaattisesti neljdssa sekunnissa, kun lasket
sen alustalleen. Liukas ja naarmuuntumaton
Ultragliss® Diffusion -pohja. Hyryn- ja lmpd- -
tilan automaattinen sdito. Pystyhoyry. Héyryn-
tuotto 35 g/min. Lisdhdyry
150 g/min. Teho 2400 W.

VOITA Y
BENJIHYPPY! J\

Tekstaa: Tefal ‘ e#\
Numeroon: 17251 =

ja osallistu benjihypyn arvontaan I e fa '_

(arvo 100e). Arvomme 3 palkintoa. e ——
Voittajille ilmoitetaan henkilokohtaisesti. Ideas you can't ive without

Osallistuminen maksaa normaalin tekstiviestin

verran ja toimii kaikkien kotimaisten ‘
operaattorien liittymilla. Kilpailuaika
on 1.-31.5.2014. A



.

Nelj@StRtpolvea kokoontui
Danielin nimidisiinmaalis-
kuussa. Maria Nykasen (oik.)
kuopusta juhlivat hanen
aitinsa Sirpa Nykanen ja
| isoaitinsa Helja Myyryldinen.
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“Kaipaan yhteisollisyytta,
jota oli aitini ja isoaitini
aikaan.”



TEKSTI NINAROSE MAOZ KUVAT UZI VARON

Aitiyden

oppivuodet

Oliko ennen vaikeampaa olla aiti kuin nyt?
Tutkijat ja viisi naista kertovat, kuinka aitiys
on muuttunut viiden vuosikymmenen aikana.

letdén vuotta 1961. Kun kello

ly6 kaksitoista, mikkelil&i-

nen Heljd Myyryldinen

rient#i tyépaikaltaan myl-
lylti kotiin. Sirpa-vauva on naapu-
rin luona hoidossa ja tarvitsee ruo-
kaa. Ruokatunnin aikana ehtii juuri
ja juuri ruokkia kahden kuukauden
ikdisen tyton.

Raskasta seisomaty6ti jauhojen
pussittajana tekevi tuore iti tarvit-
sisi itsekin lepoa ja ruokaa, mutta
vauvan tarpeet menevit edelle.

Myyrylédisen tarina ei ole poik-
keuksellinen. Suomalaisessa yhteis-
kunnassa on aina ollut tavallista, etti
naiset tyGskentelevét. Vaikka moni
saattaa olla joitakin vuosia kotona
lasten kanssa, vain harva jattiytyy
tyoeldméstd kokonaan.

”?Meilld on pitki perinne tdytta
tyOpéivii tekevistd naisista. Tind4n-
kin suomalaiset didit tekevit paljon
enemmén palkkaty6ti kuin useam-
missa muissa Euroopan maissa”,

huomauttaa Viestoliiton tutkimus-
professori Anna Rotkirch.

Maatalousyhteiskunnan aikaan
oli tavallista, ettd miehet olivat t6issi
joko kotona tai kodin ulkopuolella ja
naiset hoitivat kodin ja karjan.

”Naisista tuli taloudellisesti aiem-
paa itsendisempi, kun elinkeino-
rakenne muuttui ja ihmiset muuttivat
kaupunkeihin. He alkoivat saada t6itd
teollisuudesta seki hoiva- ja palvelu-
aloilta”, kertoo suku- ja perhehisto-
riaa tutkinut dosentti Antti Hikkinen
Helsingin yliopistosta.

Aitien yhteiskunnallinen ja talou-
dellinen asema muuttui merkitté-
visti toisen maailmansodan jilkeen.
Erés tarkeimmisté tekijoisté olivat
lapsilisit, jotka auttoivat lapsesta
aiheutuvissa kustannuksissa.

Myos kodinkoneilla on ollut iso
merkitys arkeen. Vield viisikymmentd
vuotta sitten Heljd Myyryléisen illat
ja viikonloput kuluivat Sirpa-vauvan
hoidossa ja kotit6issd. Vauvan pesu-

veden Myyryldinen kantoi ulkoa ja
lammitti liedell4. Sideharsovaipat héin
pesi taloyhtion yhteisessé pyykki-
padassa.

”Ei jddnyt aikaa pitd4 Sirpaa tai
muita lapsia sylissé ja leikkid heidén
kanssaan”, muistelee Myyryldinen.

Kun Myyryléisen tytér Sirpa
Nykénen sai vuonna 1981 esikoi-
sensa, tilanne oli jo toinen. Oli
juoksevaa vettd ja kodinkoneita —
sekid Helja-mummo, joka tarjoutui
lapsenlapsensa hoitajaksi.

”Tuntui hyvilti, ettd lasta ei vield
tuolloin tarvinnut vied4 péivikotiin,
vaan hénelld oli tuttu hoitaja. Se on
korvannut 4idilleni sitd aikaa, jonka
hén menetti minun ja sisarusteni
kanssa”, Nykdnen miettii.

Isdt jakavat vanhemmuuden
”Eldméni on monella tapaa helpom-
paa kuin isoditini ja &itini. Saan kéyt-
tdd yhteiskunnan palveluita, ja lasten-
hoitotarvikkeetkin ovat viimeisen
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Maria Nykanen (kesk.) soittaa pulmatilanteissa lastenhoitajana
tydskenteleville didilleen. "Aidilld on 30 vuoden kokemus alalta, joten
luotan hanen mielipiteisiinsa.”

paélle hienoja”, kertoo Sirpa Nykésen
esikoinen Maria Nykinen.

Hén tyontdd vaunuissa kolmatta
lastaan Danielia, joka on muutaman
kuukauden ikiinen. Aiti pissee len-
kille, silld hdnen miehensi on isyys-
vapaalla ja kotona kahden vanhem-
man pojan kanssa.

Koska isit ovat viime vuosikym-
menini alkaneet osallistua entisti
enemmin lastenhoitoon, ditien arki
on helpottunut.

Tutkimusten mukaan &idit kiyt-
téavit kodinhoitoon vihemmén aikaa
kuin aikaisemmin, mutta lapsiin
kéytetty aika on lisddntynyt ja heihin
panostetaan enemmaén.

Viestoliiton tutkimus osoittaa,
ett# kotity6t ja lasten hoitaminen
jakautuvat perheissi eri tavoin. Nai-
set tekevit edelleen eniten niin koti-
toihin kuin lastenhoitoon liittyvia
asioita. Mielenkiintoista on silti se,
ettd jos yhteen lasketaan seki ansio-
tyot ettd palkaton kotityo, miehet ja
naiset kiyttivit tyohon tismilleen
yhté paljon aikaa.

Dosentti Antti Hikkinen tosin
muistuttaa, etti timi pitee vain kah-
den vanhemman perheisiin.

”Yksinhuoltajaperheissi ditien
vuorokausityémaééri vastaa hyvinkin
entisaikojen maaseudun suurperhei-
den ditien tyoaikaa.”

Kun Maria Nykénen palaa aika-
naan takaisin kosmetiikka-alan kou-

16 YHTEISHYVA TOUKOKUU 2014

luttajaksi, Daniel menee perhepéivi-
hoitoon. Piivihoito-oikeus takaa,
ettd hoitopaikka jirjestyy.

Koko kyla kasvatti

Vaikka #ideille on nykyéin tarjolla
monenlaisia palveluita jirjest6jen
perhekahviloista ja muskareista kun-
tien neuvoloihin, moni kokee ji4-
vinsi yksin.

”Kaipaan yhteisollisyytté, jota oli
ditini ja isoditini aikaan”, Maria Nyk&-
nen pohtii lapsuuttaan Mikkelissa.

Nykédsen mummot asuivat
samassa kaupungissa ja olivat aktii-
visesti mukana lasten eldmissi. Apua
oli aina saatavilla.

”Meilld oli kotona kymmenen
sihlymailaa, ja kaverit olivat aina
tervetulleita pelaamaan. Jos teimme
jotain luvatonta, aikuiset huomaut-
tivat siitd. Kaipaan ilmapiiri, jossa
aikuiset huolehtivat lapsista yhdessa.
Nyt kun menen leikkipuistoon, van-
hemmat puuttuvat usein vain oman
lapsensa tekemisiin.”

Tutkijatohtori Eija Sevon Jyvis-
kylén yliopiston kasvatustieteiden
laitoksesta vahvistaa Nykisen kerto-
man. Kun maalta kaupunkeihin
muuttaminen lisdéntyi 1960-1970-
luvuilla, perheiden eliméi muuttui.

”Ennen suku oli ldhelld, usein
jopa samassa taloudessa, ja silti sai
tukea seki turvaa. Toki yhteiselosta
koitui my®0s ristiriitoja. Nykydin

- "Otan aidin avun

kiitollisena vastaan.”

Johanna Pawli sai esikoisensa
kolmekymppisena. Pawli ja
hanen poikansa Tommi elavat

uusperheessa.
. \

pienten lasten vanhemmat saattavat
olla todella yksin, koska he asuvat eri
paikkakunnalla tai jopa eri maassa kuin
sukunsa”, Sevon sanoo.

Ristiriitainen rooli
Yksi ditiyden suurista muutoksista on
se, ettd nykyéin didiksi tuleminen on
valinta. Siksi siitd voi tulla myos kriisi.
Esimerkiksi 1960-luvulla lapset syn-
tyivét ilman sen kummempaa suunnitte-
lua. Nainen saattoi lopettaa ehkéisyn kéy-
ton pian hiiden jilkeen ilman, ett siitd



oli vilttimittd tarvetta mainita miehelle.
Niin itsestéén selvéi oli lasten hankinta.

Nykyisin lapsia saatetaan suunnitella
pitkddn.

”Monelle saattaa olla iso kolaus, jos
lasten hankkiminen ei suju suunnitel-
mien mukaan”, sanoo Viestoliiton Anna
Rotkirch.

Nykyé#én avoliitossa eletéiéin yleensi
pitkééin ennen kuin on lasten ja mahdol-
lisesti avioliiton aika. Siten vasta #itiys
muuttaa elimii ja nostaa esiin perintei-
set miesten ja naisten roolit. (X X}

Linnanméaen uutuuslaite nostaa
sinut 75 metrin korkeuteen...
ja pudottaa takaisin maan pinnalle.

www.linnanmaki.fi

z Linnanmé&en Hupirannekkeet ennakkoon
. " [  edullisemmin S-etukortilla Prismoista
A ja Sokoksista ajalla: 14.4.-19.10.2014

ANl



Aitien elamaa Suomessa

TOP 5: Parhaat
maat olla aiti

1. Suomi

2. Ruotsi

3. Norja

4. Islanti

5. Alankomaat

Suurin syntyvyys
Suomessa

1. Pohjois-Pohjanmaa:
2,37 lasta/synnyttaja

_—

2. Keski-Pohjanmaa:
2,26 lasta/synnyttdja

e ——

3. Etela-Pohjanmaa:
2,20 lasta/synnyttdja

Suomalainen nainen synnyttaa
ensimmaisen lapsensa keskimaarin

28,5-V.

Tyossakayvat
aidit (2011)

Aitien tyéllisyysaste ol

66,4 %

3-6-vuotiaiden lasten
dideista kavi toissa

80,7%

Syntyvyys: 92984

Syntyvyys: 82129

Alle 3-vuotiaiden kanssa
yksin asuvista dideista
kavi toissa
on suomalaisten suosituin 0
lapsilukumaara. Pariskunnilla 44,3 %
on eniten erimielisyytta
ensimmaisen ja kolmannen
lapsen hankkimisesta.
Lapsien maara vahenee
1910 1960 2010

Syntyvyys: 60980

on keskimaardinen

lapsiluku synnyttajaa

kohden. Viela 1900-luvun

alussa lapsia oli melkein
, viisi per synnyttdja.

Kaikkien synnyttdjien keski-ika on

30,3V

1917

1927

1938

1948

1950

1960

1963

1970

1973

1985

1989

1996

2012
2013
2014

Tarkeat
vuodet

Teollisuustyéta
tekevat naiset saavat
synnytysvapaata
4-6 viikkoa

Aitienpéivan vietto
vakiintuu toukokuun
toiselle sunnuntaille

Ensimmaiset
aitiyspakkaukset jaetaan

Lapsilisdlaki sdadetaan

Uusi laki sallii abortin,
mikali didin henki
on vaarassa

E-pillerit keksitaan

Aitiysrahaa maksetaan
54 arkipaivalta

Aitiysrahakausi pitenee
105 arkipadivaan

Laki lasten paivahoidosta
astuu voimaan

Lait kotihoidontuesta ja
isyysvapaasta saddetdan

Lapsilisia aletaan maksaa
kuukausittain

Subjektiivinen oikeus
pdivahoitoon laajenee
kaikkiin alle kouluikaisiin

Uusperheita on

53 018 kappaletta
Isyysvapaa pitenee

54 arkipdivaan
Joustavaa hoitorahaa
maksetaan osa-aikatoissa
olevalle alle 3-vuotiaan
lapsen vanhemmalle

Lahteet: Tilastokeskus, Sosiaali- ja terveysministeri®, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Vaestoliiton
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Perhebarometri (2008) ja Pelastakaa lapset -jarjeston Surving the First Day -raportti (2013).



006 Hyvan aidin ideaali ei ole uusi ajatus.

Osaa ditiyden ihanteet voivat ahdis-
taa. Tietoa ditiydesti ja kasvatuksesta
on saatavilla enemmin kuin sité pys-
tyy sisdistimaiin. Ndin syntyy helposti
kisityksii siitd, millainen on hyva diti.
Tdméin on huomannut myGs Maria
Nykénen.

”Analysoin #itiyttéd ihan liikaa ja
haluaisin oppia relaamaan. Koen syylli-
syytti siitd, etten pysty tdyttimaiin itse
asettamiani vaatimuksia. Niin kodin
kuin lastenkin pitiisi olla tiptop.”

Hyvin 4didin ideaali ei ole suin-
kaan uusi ajatus. Antti Hikkinen
kertoo, ettd varsinkin maatalous-
yhteisossi suku, naapurusto ja joskus
jopa papisto valvoivat ditien kunnol-
lisuutta. 1900-luvulla valtiovalta ja
erilaiset jarjestot alkoivat kasvattaa
mallifitejd ja -eméntii.

”Samat #itiysihanteet niyttivit val-
litsevan edelleen, ja tieto tosiaan lisida Mervi Kotila on tiiviisti mukana lapsenlapsensa Elisen elamassa. Mummon apua
tuskaa. Hyvén didin tulee olla tietoi- tarvitaan, silla perheen Johanna-iiti tydskentelee usein iltaisin ja viikonloppuisin. Y X )

Toukokuun tarjous S-Etukortilla: Haluatko kauniin hymyn?

Kevat on juhlien aikaa.
Oralista saat turvallisen,
kaikille sopivan laser-
valkaisun suuhygienistin
tekeméana. Oralissa saat
kaikki hampaiden ja suun
terveyteen liittyvat
palvelut ammattitaitoisesti,
luotettavasti ja lempeasti.

Anna kevaan hymyilevin lahja: ORAL-lahjakortti!
Varaa aikasi numerosta

010 400 3400*

Mainitse aikaa varatessasi toukokuun etu.
Voimassa S-Etukortilla 31.5.2014 asti.
(ei voi yhdistaa muihin etuihin).

Bonusta
jopa 5 %.

Katso lahin palvelupisteesi
" www.oral.fi
* Puhelun hinta 010-alkuisiin numeroihin: lankapuhelimesta 0,0835 €/puh. + 0,06 €/min ja
Elama hymyilee matkapuhelinliittymisté 0,0835 €/puh. + 0,1717 €/min




Lapsuusperheen malli periytyy.

nen kaikesta, eiki ditiyden vastuu
ole suinkaan vihentynyt. Kasvatus-
tehtévi ja perheen ylldpito ovat edel-
leen melko paljon didin vastuulla,
vaikka tasa-arvo on lisdéntynyt”,
muistuttaa Hikkinen.

Yha vanhempia diteja

”Synnytin esikoiseni vuonna 1974,
jolloin olin 27-vuotias. Mietin silloin,
miten kehtaan menni synnyttiméaian
niin vanhana”, nauraa helsinkildinen
Mervi Kotila.

Nykyéén lapsia saadaan entisté
vanhempana. Kotilan tytdr Johanna
Pawli sai esikoisensa kolmekymp-
pisend. Synnyttéjien keski-ikd onkin
noussut kolmella vuodella vuodesta
1975. Siiné on hyvit ja huonot puo-
lensa. Nuori #iti saattaa olla ren-
nompi ja hoitaa lasta intuition
varassa. Toisaalta vanhemmalla

a1
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aidilla voi olla vakituinen tyopaikka
ja turvattu toimeentulo.

Kotilan ja Pawlin vertaillessa
ditiyttdén yksi suurista eroista on
suhde tyohon.

”Nykyajan didit ovat erilaisia.
Kun sain nuorena vakinaisen eri-
koislddkirin tyén sairaalasta, tut-
tavat onnittelivat elikevirasta. Kun
Johanna jitti muutama vuosi sitten
hyvin tyburan ja siirtyi yrittdjaksi,
siiné oli minulle pureskelemista”,
muistelee Kotila.

Perhe-eldmésti #iti ja tytir sen
sijaan ajattelevat samoin. Syyn
tdhin osaa selittdd Antti Héikkinen.

"Lapsuusperheen malli periytyy. Se
on ikéddn kuin kaava, jota lapset sovelta-
vat my6hemmin omassa perheessién.
Etenkin vanhempien asemat, roolit ja
odotukset néyttiisivit periytyvin vah-
vasti. Niin hyvissé kuin pahassa.”

\

Mervi Kotilalle oli alusta saakka
selvii, ettd hin tekisi uraa neuro-
logina ja vastuu lapsesta seki kodista
jaettaisiin miehen kanssa tasan. Jo
Kotilan opettaja-diti ndytti mallin
siitd, ettd myGs nainen voi yhdistia
vaativan tyon ja lapset.

”Mieheni on tehnyt vihintdinkin
osuutensa ja joustanut kaikessa. Hin
on tosin myos ilmoittanut, kun raja
on tullut vastaan”, Kotila kertoo.

Pawlin uusperheessi mies pyorit-
tdd kotia varsinkin iltaisin ja viikon-
loppuisin, kun &iti-Johanna vetd4
joogatunteja. Myos isovanhemmat
auttavat.

”Otan avun kiitollisena vastaan.
Mutta huomaan, ettd joskus #idilta
on vaikea ottaa neuvoja. My6hem-
min sitten harmittaa, kun 4iti oli-
kin oikeassa”, Pawli sanoo virnis-
tien. ¢

AR

* Aiti Mervi Kotila ja tytar
* Johanna Pawli ajattelevat
perhe-elamasta samoin.
Vastuu kodista ja lapsista
jaetaan tasan miehen
(v kanssa.
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TEHOKKAAT PUHDISTUSTUOTTEET IHOSI 3
YKSILOLLISIHIN TARPEISIIN

Mita jos ihon puhdistaminen ei olisi vain meikin ja epapuhtauksien poistamista, vaan
myds ensimmainen askel tehokkaaseen ihonhoitoon? Olemme kehittaneet ihoa hoitavat
puhdistustuotteet, jotka sisdltavat pohjoisen luonnon raaka-aineita ja huomioivat ihon
vksiléllisia tarpeita. Valitse ihotyypillesi sopiva tuotesarja ja tunne raikas kosketus ihollasi.
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—

Vil Wi

SOFT TOUCH MATT TOUCH
% KUIVA/NORMAALI [HO ¥4 | NORMAALI/SEKAIHO . RASVOITTUVA/SEKAIHO ¥ | HERKKA IHO/KAIKKI IHOTYYPIT
+ KOSTEUTTAA # + TASAPAINOTTAA 4

LUMENE e

n @ FINLAND WAGENFNAND

POHJOISEN LUONNON VOIMA - TIETEEN JALOSTAMANA



JA

AiTO WEBER &

Osta mika tahansa Felix-kastike. i

sdasta kuitti ja mene nettiin:
FELiX.Fi/ REN‘I‘OKESA

ARVOMME JOKA ViiKKO YHDEN WEBER Q3000 -GRiLLiN (arvo 599 €). siis yhteensa 12 grillia.
Kampanja-aika 14.-20.6.2014. Saénnot netissé: FELFX.Fi/RENTOKESA
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KREETTA JARVENPAA

KOLUMNI

Kireita siimoja

Viidentoista vuoden kirjoittaminen tuntui jo seki seldssi ettd pédssi. Tarvitsin vasta- Timo Parvela on
painoa yksiniiselle kokottimiselleni. Tarvitsin vaihtelua rutiineihin. Ystivini vei g;LkJ‘:E#giﬂ}:"izka
minut syksyiseni piivini uistelemaan Suomenlahdelle. Hymyilytti. Aurinko kim- tarkkailee kotipellon
melsi peilityynelld merelld, ja aloittelijan tuurilla sain lainavirvelilldni parikiloisen reunalta muuttolintuja,

peuroja ja muuta

meritaimenen. Loysin lajini. maailmanmenoa.

Heittdydyin uuteen harrastukseeni téysilld. Virveleiden mééré lisdéntyi nopeasti
kymmeneen. Uistinpakki piti vaihtaa entisti isompaan jo ennen kesii, vaikka en ollut
vield pddssyt edes vesille. Lainaamistani ja ostamistani kirjoista selvisiviit niin uistin-
viuhkan muodostamisen kuin plaanareiden ja syvétakiloidenkin salat. Kruunuksi
uudelle uljaalle eldmilleni hankin asianmukaisesti uistelukéytt66n varustetun pelti-
veneen. Sen saamani meritaimenen kilohinta laskettiin tdssi vaiheessa jo tuhansissa
euroissa, mutta dkkidhén se kala siité rupeaisi halpenemaan, kunhan viimein péésisin
tositoimiin.

Ensimmadisen itsendisen uistelureissuni tein erdéni kauniina alkukesin aamuna.
Suuntasin Porkkalan satamasta merelle mieli tAynni toivoa ja luottamusta. Mai-
ninki keinutteli venettd. Moottori hurisi. Kahdeksaan vapaan viritetty, kauden otti-
peleisti koostuva uistinviuhkani oli sdédetty kaikkien oppien mukaan pyytiméin
sitd suurta kalaa. Noin tunnin péisté olin merisairas. Nojasin kalpeaa ja kylmén-
hikist4 otsaani veneen laitaan ja pelkésin kalan iskevén. Kahden tunnin
paistd rupesin ihmettelemé#én innostustani harrastukseen, jossa paa-
asiassa istutaan yksin omien ajatusten kanssa. Tiss# tapauksessa synk-
kien ja epétoivoisten ajatusten. Sitdhin mini teen tyoksenikin.

Noin kolmen tunnin p#ésti paitin kelata siimat ylos. Se oli hel-
pommin ajateltu kuin tehty. Olin nimittdin saanut kalan. Yksinéi-
nen silakka oli tarttunut selkéevéstidn ulommaiseen uistimeen ja
kieputtanut kaikki kahdeksan siimaa nippuun. Silakan puolus- =
tukseksi sanottakoon, etti se oli aika iso. Siis silakaksi. Se tosin L = }
hajosi pannulla puuroksi ja maistui selluloosalta. P .

Kévin merelld sind keséind vield pari kertaa. Toisella ker- _ aFay
taa tulin taas merisairaaksi. Toisella puolestaan visyttelin ‘
puolisen tuntia jittikalaa. Se osoittautui sittemmin
lahnaksi, joka silakan tavoin oli jdéinyt selkdevis-
tdén kiinni. Koska merikalat tuntuivat asettuvan
poikkiteloin, siirryin uistelemaan sisévesille.

Vajaan viiden vuoden ja muutaman ahve-
nen jilkeen myin vihin erin uisteluvarusteeni.
Sédistin yhden virvelin ja hommasin soutu-
veneen. Nykyisin teen kaksi kertaa kesiissi
uistelureissun kesimokkisaaremme ympéri:
toisen toiveikkaana alkukesisti, toisen hai-
keana kesidloman viimeiseni iltana, kun
tajuan, ettd niin se meni sitten timékin
kesai.

Silti, nyt toukokuussa, odotan kiih-
kedsti padsyi vesille harrastukseni pariin.
Kaikki on vieléd edessé. Kaikki on viel&d
mahdollista. Téni kesdni kalastan
kaikkien muiden kesien edesti.
Kausi on vasta alussa. Kireitd
siimoja!

YHTEISHYVA TOUKOKUU 2014 23



24 YHTEISHYVA TOUKOKUU 2014



# “
21 @ -
- | _Pitsimekko, 29,95 €. Koot
-XXL. Myds mustana.
,ﬂ Aventura. Sokokset ja
% Prismat. Juhlalaukku,
16,95 €. My6s mustana ja
fuksiana. Premoda Trendy.
Prismat. Vy6 ja kengat
kuvausrekvisiittaa Sokok-
[ ] sesta. Grace-poytaliina,
,l 29,95 €.150 x 250 cm.

House. Suurimmat Sokokset

VIEREISELLA SIVULLA Naisella ylla mekko, 26,95 €. Koot S-XXL. Neulebolero, 24,95 €. Koot S-XXL. Aventura. Sokokset ja Prismat. Juhla-
laukku, 16,95 €. My6s beigena ja mustana. Premoda Trendy. Prismat. Miehella yhdistelmatakki, 169 €. Koot B44-B58/C44-C58. Suurimmat
Sokokset. Koot B46-B58. Sokokset. Yhdistelmahousut, 69,95 €. Koot B44-B58/C44-C58. Suurimmat Sokokset. Koot B46-B58. Sokokset. Puku-
paita, 49,95 €. Koot 36-44. Suurimmat Sokokset. Koot 38-43. Sokokset. Vanhemmalla tyto6lla pusero, 12,95 €. Koot 134-164 cm. Caprileggingsit,
6,95 €. Koot 128-164 cm. My6s turkoosina. Glup. Sokokset ja Prismat. Nuoremmalla tytolla trikoopaita, 11,95 €. Koot 92-134 cm. Caprileggingsit,
4,95 €. Koot 92-134 cm. Ciraf. Sokokset ja Prismat. Myymaloissa viikolla 19. Kengat kuvausrekvisiittaa Sokoksesta.

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN. YHTEISHYVA TOUKOKUU 2014 2 5



Mekko, 34,95 €. Koot XS-XL.
Premoda Trendy. Prismat.
Bolero, 24,95 €. Koot S-XL.
Premoda Trendy. Suurimmat
Prismat. Paperinaruhattu,
12,95 €. House. Suurimmat
Sokokset ja suurimmat Pris-
mat. Koru kuvausrekvisiittaa »
Sokoksesta.
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YLLA Koto-kerrosvati, 19,95 €. Posliinia.
House. Suurimmat Sokokset ja Prismat.
Grace-tarjotin, 7,95 €. Halkaisija 36 cm.

House. Sokokset ja Prismat. i

OIKEALLA Grace-viinilasi, 4,95 €. 42 cl. - f.nf
Grace-kuohuviinilasi, 4,95 €. 25 cl. House.

Suurimmat Sokokset ja Prismat. -
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Valkoiset astiat nousevat H

kauniisti esiin varikasta
poytiliinaa vasten. -
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Birdie-tarjoiluvati kuvulla, 17,95 €. Halkaisija Maison-kahvikuppi ja -lautanen, 5,95 €. Kupin ~ Maison-leipalautanen, 3,95 €. Halkaisija

17,5 cm. Taustalla Birdie-tarjoiluvati kuvulla, koko 2,2 dl. Posliinia. House. Suurimmat 19 cm. Posliinia. House. Suurimmat Sokokset
25,95 €. Halkaisija 22,5 cm. House. Suurim- Sokokset ja suurimmat Prismat. ja suurimmat Prismat.

mat Sokokset ja Prismat.
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Miehen ja naisen
vaatteet, tuotetiedot
sivulla 25. !

Anna

loistaa vareillaan
niin vaatteiss
sisustustekst

Punainen juhlalaukku, 19,95 €. Myo6s
mustana. Fuksia ja beige juhlalaukku,

16,95 €/kpl. My6s mustana. Premoda Trendy.
Prismat. Pitsilaukku, 29,95 €. Hopeinen
juhlalaukku, 39,95 €. Kaiio. Suurimmat
Sokokset.
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Tuolinnojalla Grace-kaitaliina, 12,95 €.

45 x 150 cm. House. Suurimmat Sokokset ja
Prismat. Grace-koristetyynynpaallinen,
12,95 €. 50 x 50 cm. House. Sokokset. Tuoli
kuvausrekvisiittaa Kodin Terrasta.

Syva Maison-lautanen, 4,95 €. Halkaisija

23 cm. Posliinia. Matala Maison-lautanen,
4,95 €. Halkaisija 26,5 cm. Posliinia. House.
Suurimmat Sokokset ja suurimmat Prismat.
Helmi-aterimet, 34,95 €. 24 osaa. Konepesun-
kestdvaa terasta. House. Grace-keittiépyyhe,
5,95 €.50 x 70 cm. House. Suurimmat
Sokokset ja Prismat.

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.



Pienet vieraat viihfyvét
parhaiten rennoissa
juhlavaatteissa.

J

gingsit, 9,95 €. Koot 92-134 cm. My6s pinkkina. Ciraf. Suurimmat Sokokset

VIyymaloissa viikolla 19. Vanhemmalla tytélla frillatunika, 19,95 €. Koot 134-164 ¢l Katso vinkit
urkoosit leggingsit, 6,95 €. Koot 128-164 cm. My6s valkoisena. Glup. Sokokset ja Prismat. huivien ja
Grace-koristetyynynpaallinen, 12,95 €.5 use. Sokokset. kravattien
W T — ) solmimiseen.
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Mustikkainen kermajaatelotuutti, josta puuttuu vain laktoosi ja gluteeni. Taivaallisen hyva uutuus!

6 KPL PAKKAUS

() 3 e
GLUTEENITON ‘s W
VOHVEL! L, |

+ -
‘{'UI‘ Lasd?

Myynnissa Prismoissa ja S-marketeissa kautta Suomen. Tutustu myds 0,75l kotipakkauksiin, uutuusmakuna Luomu Omena-kaneli.
Valikoimissa myymaldkohtaisia eroja.
www.siaglass.se



KOONNUT NIINA KORHONEN

Aideista
rakkaimmalle

Lahjoita kukkien tuoksu talla kertaa
purkissa. Aitid hemmottelevat leikkisat
hajuvedet ja heleat uutuusmeikit.

1 MARC JACOBS DAISY DELIGHT EDT,
50 ml, on raikas, leikkisa, mehukas ja eloisa
tuoksu. Sokokset, Emotionit ja Sokos.fi.

2 MARC JACOBS DAISY EAU SO FRESH
DELIGHT EDT, 75 ml, tuoksuu virkistavalta,
leikkisalta ja hedelmaiseltd. Sokokset, Emotionit
ja Sokos fi.

3 CELINE DION ALL FOR LOVE EDP, 30 mli,
on klassinen ja naisellinen kukkaistuoksu.
Prismat.

4 BEYONCE RISE EDP, 15 ml, sopii rohkeille

naisille. Tuoksu sisadltaa orkideaa, freesiaa ja
jasmiinia. Prismat.

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

5 KATY PERRY QUEEN OH SO SHEER EDP,
30 ml, on yhta aikaa syvallinen ja kepea, raikas
ja leikkimielinen. Sokokset, Emotionit, Prismat
ja Sokos fi.

6 L'OREAL PARIS NUDE MAGIQUE BLUR
CREAM -MEIKINPOHJUSTUSVOIDE, 30 mi,
tasoittaa ihon epdtasaisuudet ja haivyttaa
juonteet. Savyt light ja medium. Sokokset,
Emotionit, Prismat, suurimmat S-marketit ja
Sokos.fi.

7 LUMENE WILD ROSE CREME LIP GLOSS
-HUULIKIILTO kosteuttaa ja antaa kiiltoa

pusuhuulille. Useita eri savyja. Valikoimissa 6.5.
alkaen. Sokokset, Emotionit, Prismat ja Sokos.fi.

HYVANNAKOINEN

LANCOME

MIRACLE
i ﬂ.l‘d ]

10

8 LUMENE ARCTIC SUN BRONZER
-AURINKOPUUTERI antaa kasvoille kauniin
hehkun. Puuteri levittyy tasaisesti ja sdilyy
iholla koko paivan. Savyt 1ja 2. Valikoimissa 6.5.
alkaen. Sokokset, Emotionit, Prismat ja Sokos.fi.

9 LANCOME MIRACLE AIR DE TEINT
-MEIKKIVOIDE, 30 ml, tekee ihosta
valovoimaisen ja luonnollisen. Suojakerroin 15.
Sokokset, Emotionit ja Sokos.fi.

10 WE CARE ICON FUNKY N’ FABULOUS
VOLUME MASCARA -RIPSIVARI tuuheuttaa
ripset hetkessa. Kaareva harja erottelee ja
taivuttaa ripset kauniisti. Sokokset, Emotionit
ja Sokosfi.
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TEKSTI TIINA LEPPINIEMI
KUVAT ANSSI VUOHELAINEN

Syvien vesien
kasvatti

Norjalainen lohi elaa voimakkaissa
merivirroissa suurissa verkkohakeissa.
Perkaamisen jalkeen lohi matkaa ympari
maailmaa ihmisten ravinnoksi.

innan alla nikyy satoja uis-

kentelevia lohia. Niiden

nahka vilkkyy vedessi sini-

seni ja hopeisena. Viiled
tuuli piiskaa poskia, mutta suuri
kalankasvatuslaitoksen vene kel-
luu vakaana paikoillaan 135 metrié
syvissi vedessi.

Viime vuonna Norjan rannikkoa
koettelevista myrskyisté kirjoitettiin
suomalaisessakin mediassa. Enge-
nesin pienen kalastajakylén kalan-
kasvattajien nikokulmasta vuosi
oli kuitenkin melko tavallinen. Tyot
keskeytettiin myrskyjen vuoksi vain
viitend pdivini.

Ibestadin saaristokunnassa Poh-
jois-Norjassa, noin Suomi-neidon
ranteen korkeudella, kalankasvatus-
laitoksen miehist asuu veneessi.
He pitévit sieltd kdsin huolta lohista,
jotka elédvit veneen vieressi pinnan
alla olevissa verkkohékeissi.

Matkaa rantaan on parisataa met-
rid. Tami kalankasvatuslaitos on
osa Gratanglaks AS -kalankasvatus-
yritystd, jota Tore Lundberg pyorit-
td4 sisarustensa kanssa.

"Verkkohikeissi kasvaa 1,4 mil-
joonaa kiloa kohta kolmevuotiaita
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lohia. Ensimmadiset 1,5 vuotta ne ovat
eldneet sisilaitoksessa makeassa
vedessd”, Lundberg kertoo.

Verkkohikit ovat halkaisijaltaan
satametrisid. Pinnan alla oleva
lohien elintila on suurelta osin vir-
taavaa vettd, silld parvessa liikkuvat
lohet kiyttéivit tilasta vain kolme
prosenttia.

”Kalankasvatuspaikassa tiytyy
olla voimakkaat merivirtaukset. Se
on kaloille ehdottomasti parasta”,
Lundberg sanoo.

Luonnollinen tuote
Kalankasvatuslaitoksen tuotantopéil-
likko Lars Berg kulkee veneen ruo-
kintahuoneessa. Sieltd ldhtevit muste-
kalan lonkeroa muistuttavat putket,
jotka kulkevat veneen kannen yli ja
merenpintaa pitkin hikkeihin. Niiden
kautta kaloille pumpataan ruokaa.

”Sy6tdmme lohille luonnollisista
aineista tehtyé kalanrehua. Meressi
ei ole juurikaan saasteita, vaan lohien
elinympirist6é on puhdas ja terveelli-
nen. Lohi on siis hyvin luonnollinen
tuote”, Lars Berg kuvailee.

Miten lohenkasvatus vaikuttaa
ympiérist66n? Tore Lundbergin

Katso lohen
matka videolta.

yhteishyvi Zie
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1. Lohen kasvatus on tarkea elinkeino norjalaisille. Peter Sundstrém tyéskentelee kalankasvatuslaitoksessa, josta Apetit tuo lohta
Suomeen. 2. Peratut lohet pakataan jaiden sekaan styroksilaatikoihin. 3. Rebecca Henriksson tydskentelee linjastolla, jolla lohet punnitaan
ja lajitellaan. 4. Tore Lundbergin ja hanen sisarustensa kalankasvatuslaitoksesta kuljetetaan lohta enimmakseen Eurooppaan. 5. Kalat

ruokitaan mustien putkien avulla. Putket Iahtevat veneelta ja kulkevat merenpintaa pitkin hakkeihin.
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S-ryhman ruokakaupoissa myytavasta kalasta 60 prosenttia on norjalaista lohta.

Kasvatuslaitoksessa kaloja seurataan koko ajan, ja verkkohakit tarkastetaan kolmen kuukauden valein.

mukaan kalankasvatus on Nor-
jassa ympaériston vuoksi erittdin
sdddeltya.

”Ennen kuin kalankasvatuspaikka
otetaan kdytt6on, merenpohja ja
virtaukset kartoitetaan. Samalla tut-
kitaan kalanviljelyn mahdolliset vai-
kutukset paikkaan ja laajemminkin
ympiéristoon”, Lundberg kertoo.

Kolmevuotiaat lohet kuljetetaan
pois kasvattamolta sumppualuksella.
Tore Lundberg esittelee verkko-
kasseja, joissa lohet elévit kolme—
neljd pdivdd sekd mustaa putkea, jota
pitkin lohet pumpataan perkaamoon.

”Lohien matka on helldvarainen”,
Lundberg painottaa.

Sisilld perkaamossa punaisiin
haalareihin, suojaessuihin ja lippa-
lakkeihin pukeutuneet tyontekijit
kisittelevit kalaa linjastolla nopealla
tahdilla. Putkesta tulevat elévit lohet
tainnutetaan, minka jilkeen lohista
lasketaan veret pois, ne perataan ja
pestédin.

Viereisessi tuotantotilassa pera-
tut lohet luiskahtavat linjastoa pit-
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kin Rebecca Henrikssonin ja hiinen
tyoparinsa késiin. He punnitse-
vat kalat ja lajittelevat ne painon
mukaan. Paino vaihtelee kolmesta
kilosta kuuteen. Seuraavaksi kalat
pakataan styroksilaatikoihin.

”Kevyempii kaloja tulee laatik-
koon kuusi, painavampia vihem-
mén. Sitten laatikot punnitaan, ja
tiedot syotetdédn koneelle. Lopuksi
laatikoihin lasketaan jiitd, pannaan
kansi pé#ille ja laatikko lihetetddn
liukuhihnaa pitkin lastausalueelle”,
Ruotsista perkaamolle t6ihin tullut
Henriksson kertoo.

Vajaan vuorokauden reissu
Lastausalueelta kuuluu suomen
kieltd. Kuljettaja Markku Mottinen
odottaa, ettd miehet lastaavat Paja-
lanméen Kuljetuksen rekan tiyteen
lohta, jotta matka Suomeen voi alkaa.

Linjastolla keltainen robotti lajit-
telee lohilaatikoita pinoihin, joista ne
kérratddn trukeilla rekkaan.

Kalan tainnutuksesta on kulunut
muutama tunti, kun Mottisen peri-

valot loittonevat. Pohjoisnorjalai-
sesta kylésté pois vievit tiet ovat
kapeita ja jyrkkid. Vauhtia voi olla
vain 30 kilometrid tunnissa, silld
tienpinta on peilijaita. Tullin tilas-
tojen mukaan rekat kuljettavat nditi
teitd pitkin Suomeen kuukausittain
noin kaksi miljoonaa kiloa norja-
laista lohta.

Noin 18 tunnin ja yli tuhannen
kilometrin kuluttua rekan etuvalot
loistavat Kuopiossa Apetitin tehtaan
pihassa. Osa lastista jatkaa matkaansa
tehtaalle Helsinkiin.

Tehtailla peratut lohet fileoidaan,
pakataan ja kuljetetaan ruokakaup-
poihin. S-ryhmén tarpeisiin pyoredi
eli perattua lohta kuljetetaan noin
60 000 kiloa viikossa. S-ryhmin
ruokakauppoihin péétyy noin 35 000
kiloa fileetd palvelutiskeille ja val-
miiksi kuluttajapakattuina myyté-
viksi. Tuoreudesta kertova nosto-
pdivd ilmoitetaan aina pakkauksessa.

Nopeimmillaan asiakkaan ostama
lohi on ollut Norjan syvissi vesissi
vield 48 tuntia sitten. ¢



TAYDELLINEN
SEKOITUS
NAUTINTOA

De'LoNGHI LATTECREMA SYSTEM TOIMINTO

Paras CaAPPUCCINO:
KERMAISUUS, TIHEYS,

TAYDELLINEN LAMPOTILA,

... VIIMEISEEN PISARAAN SAAKKA.
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DE'LONGHI KAHVIKESKUKSET SAATAVILLA
ISOIMMISTA SOKOKSISTA JA PRISMOISTA.

Better Everyday

ELONGHI.COM




Osta 2 Becel-tuotetta,

saat kannykkataskun
dlypuhelimellesi!

Ndin osallistut:

1) Osta kerralla 2 kpl mita tahansa Becel-tuotetta
kampanja-aikana (1.5.-31.7.2014)

2) Saasta kuitti ja kirjaa ostoksesi osoitteessa
www.kavelesydamenpuolesta.fi/kerailykampanja

3) Lahetamme sinulle postitse kannykkataskun

Kerdilypalkintoja jaetaan kampanja-aikana 10 000 kpl.
Palkinnon arvo 15 €. Ensimmaiset kannykkataskut
postitetaan toukokuun lopussa.

www.kdvelesydamenpuolesta.fi/kerdilykampanja
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SAULI PALMU

Yksityisyyttddn varjeleva Katri
Helena on antanut kaiken itses-
tdéin lauluihin, jotka suurin osa
kansasta osaa ulkomuistista. Nyt
artisti avaa myos péivékirjaansa,
jonka ajatelmat lehahtavat luki-
joiden pohdittaviksi.

Kirja koostuu toivoa, uskoa
ja lohtua antaneista teksteista.
Samaan aikaan ilmestyy myos
levy. Molemmat kantavat nime&
Taivaan tie. Uuden levyn laulut
ovat syntyneet Katri Helenan
kirjeiden ja péivikirjamerkinto-
jen pohjalta, kirjaan on koottu
hénen mietelauseitaan muisti-
kirjojen sivuilta.

Katri Helena on vuodesta
1988 saakka kirjoittanut muis-
tiin viestejé, joita hdn on saanut
ldheisiltdén henkimaailmasta ja
jotka ovat olleet kimmokkeina

Lohduttavia mietelmia

KOONNUT TARJA VASTILA KIRJAT

erilaisiin mietelmiin. Viestit ovat
tarjonneet vastaanottajalleen
opastusta sekd ymmaérrysti elet-
tyyn eldméién ja uskoa tulevai-
suuteen.

Tdmén hin haluaa jakaa
kaikille lohdutusta kaipaaville.
Kirjailijan sanoin: ”Vain hyvalld
saat aikaan hyvii. Vain rakkau-
della saat rakkautta. Vain rakas-

tamalla kestiit itse. Ei ole muuta
tietd”

Katri Helenalla on mittarissa

jo puolen vuosisadan pituinen
taiteilijanura. Ilman rakkautta,
voimaa ja uskoa moinen ei olisi
mahdollista.

Taivaan tie on saatavilla myGs

Katri Helenan lukemana 4éni-
kirjana.

KATRIHELENA: TAIVAAN TIE
100 s. Otava

VANHAT SYNNIT
SEPPO JOKINEN:
MUSTAT SYDAMET

350 s. Crime Time
Dekkarisuosikki vie
komisario Koskisen Syd-
neyn maratonille. Austra-
lian suomalaissiirtolaisilla
ja kotimaan tapahtumilla
on outo yhteys toisiinsa.
Menneet synnit vaativat
hyvitysta.

Seonn kg

Magte 1 s it

LAHJAKSI RUNOJA
SYDAMENI LAULUT

207 s. Gummerus
Kauneimpien runojen koko-
elma syntyy rakastettujen
suomalaisrunoilijoiden
sdkeistd. Lasna ovat luonto,
rakkaus ja elaman suloinen
haikeus. Kirja on yksin-
myynnissa S-ryhmassa

1.8. asti.

NYT VIHERTAA
SONJA LUMME:
KOTIPIHAN
KASVIHUONE

192 s. Tammi

Teos on ensimmainen
Suomen leveysasteille
tehty kasvihuonekirja.
Se kertoo kaiken kasvi-
huoneen perustami-
sesta, viljelysta ja sen
tuomasta ilosta vuosiksi
eteenpain.

JYTKYN ISANTA
TIMO SOINI:
PERUSPOMO

250's. WSOY

Soini kdy lapi rooliaan
vauhdikkaasti kasvaneen
puolueen johtajana,
EU-parlamentissa ja koti-
maan politiikkassa. Miten
ja miksi jytky syntyi?
Millainen mies on sen
takana?

KIRJAT SAATAVILLA PRISMOISTA JA SOKOKSISTA. VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

SUVUN KIROUS
CAMILLA LACKBERG:
ENKELINTEKIJA
Suom. Outi Menna

487 s. Gummerus
Perhe katoaa paasiai-
sena. Jaljelle jaa vain
yksivuotias tytar. Vuosi-
kymmenia myéhemmin
Ebba palaa majatalon-
pitdjdksi, ja rikoksia
alkaa taas tapahtua.
Pokkari.

(EE T

HULVATONTA
KARL PILKINGTON:
AALIO ULKOMAILLA
UUDET SEIKKAILUT
Suom. Mika Oksanen
400 s. Pen & Paper
Televisiosta tuttu Britan-
nian lempiaalié pistaa
maailmalla kerrytta-
mansa viisauden jake-
luun. Tyyli on suora ja
sytyttava. Pokkari.

YHTEISHYVA TOUKOKUU 2014 37




TEKSTI TIINA-MARI HAKA
KUVITUS KALLE TALONEN

Ympaériston
ehdoilla

Mokkeily on ihanaa, mutta aina
asukkaiden valinnat eivat helli luontoa.
Onneksi kesapaikasta saa muutamilla
korjauksilla ekotehokkaan.

ikéddn ei voita oloa mokki-

saunan jilkeen: Hiukset

on huuhdottu jarvessi,

paljaiden varpaiden alla
tuntuu laiturilla pestyn risymaton
viileys, ja keittion nurkassa vanha
jadkaappi pitdd tutun tasaista huri-
naa. Maitotolkit ja makkarapaketit on
poltettu kiukaan peséssé.

Koska suomalaisten mokkeily on
yleistynyt, mokkildisten saunahetkilld
ja tekemilld valinnoilla on yll4ttévin
paljon vilid. Ympéristo kuormittuu,
silld mokkeily lisad litkennetts, ener-
giankulutusta ja jatevesié.

Laissa on sdddetty esimerkiksi
jatevesien kisittelystd, mutta moni
muu asia on asukkaiden omissa
késissi.
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”On hyvd miettid, voisiko mokilld
eldd vihin yksinkertaisemmin.
Perinteinen takka tai leivinuuni on
energiatehokkaampi lammitysmuoto
kuin sihko. Jidkaapin voi korvata
maakellarilla, ja biojétteille kannat-
taa perustaa komposti”, ehdottaa
energiatehokkuusasiantuntija
Risto Saarikivi Suomen luonnon-
suojeluliitosta.

Suomalaisten mokkeilytottumuk-
set ovat muuttuneet vuosien varrella,
ja monesti mokki varustellaan vastaa-
maan ympérivuotista asuntoa.

”Arvostatko mokkid, jossa pédésee
kokeilemaan luonnonliheisti el4-
mii, vai tarvitsetko todella vuoden
ympéri asuttavan kakkosasunnon?”
kysyy Saarikivi.



Ensisijaisesti kesdasunnoksi tar-
koitettu mokki kannattaa rakentaa
niin, ettei sitd tarvitse [Ammittaa
talviaikaan kuivausmielessi. Saarikivi
muistuttaa, ettid myos pitké, yhté-
jaksoinen mokilld vietetty aika vihen-
ti4 autoilusta aiheutuvia paést6ja.

Energiaa auringosta
Uusiutuvista energiamuodoista
erityisesti aurinkoenergia sopii
ympéristotietoisen mokille.

Harjakatolle tai rinteeseen asen-
nettavat aurinkopaneelit kdyvét
periaatteessa kaikkialle, missd on
riittdvésti suoraa auringonvaloa.
Niiden tuottama energia riitti pyo-
rittdmé&én pienid ja vihén kuluttavia
sdhkolaitteita.

”Yhden vuorokauden aurinko-
energialla voi hyvin keittéi kahvia,
kuunnella radiota ja polttaa led-
valoja”, Saarikivi kertoo.

Jadkaappi, pakastin, uuni ja muut
paljon kuluttavat sdhkolaitteet vaati-
vat lisdksi muun sdhkonldhteen.

aurinkosahkopaneeli
tuottaa sahkoa kesapaivan
aikana 0,8 kWh.

Silla voi keittaa kahvia

1,0t

| kirjoittaa kannettavalla
tietokoneella

lot

tai polttaa LED-valoja

200t

Aurinkopaneelit myydédin useim-
miten pakettina, johon kuuluu
paneelien lisdksi asennus. Kerta-
investointina muutaman tuhannen
euron hinta voi tuntua kovalta. Tyy-
pillisesti laitteiston takuuaika on 25
vuotta, ja sddnnollisessi kiytossi se
maksaa itsensi takaisin 15 vuodessa.

”Olisi hyv4, jos 1dhivuosina yli-
jddmésihkon arvon saisi kompensoi-
tua sdhkolaskussa eli sihkontoimit-
tajat ostaisivat sen markkinahintaan
kuluttajalta. Se kannustaisi entista
enemmin siirtyméiin aurinkoener-
giaan”, Saarikivi sanoo.

Aurinkosidhk64 voi varastoida pie-
nid méirid omiin tarpeisiin, mutta
akkujen kapasiteetti on viel4 toistai-
seksi melko vihéiinen.

Aurinkoenergian kéyton lisiksi
sihkolaskua ja sihkonkulutusta
voi pienentéé viisailla sihkolaittei-
den valinnoilla. Monella mokilld on
kéytossd kymmenié vuosia van-
hat keittikoneet, jotka haukkaavat
leijonanosan kulutuksesta.

”Esimerkiksi jddkaapin ja pakas-
timen energiankulutus kannattaa
ehdottomasti testata. Monista kirjas-

YHTEISHYVA TOUKOKUU 2014 39

SOW:n



Monella on kaytossa kymmenia vuosia vanhat keittiokoneet,
jotka haukkaavat leijonanosan kulutuksesta.

toista saa lainata ilmaiseksi kulutus-
mittareita, joilla tunnistaa mokin
sihkosyopot laitteet”, Saarikivi
vinkkaa.

Huolehditaan vesistéista
Haja-asutusalueiden jitevesihuol-
toon on viime vuosikymmenini
alettu kiinnitt44 entistd enemmén
huomiota. Vuonna 2016 tulee voi-
maan uusi jitevesiasetus, jolloin
mokin jitevesien ekologisesta késit-
telysti tulee pakollista.

Suoraan vesist6ihin padtyvi
jatevesi on merkittévi rehevoit-
tdjd. Nykyddn saunaa ei saa rakentaa
pariakymmenti metrid lihemmés
rantaa, kun vield muutama vuosikym-
men sitten tehtyjen saunojen veran-
nalta saattaa astua suoraan veteen.

Tiukentuneiden rakennus-
méirdysten lisdksi mokkien
jatevesihuollolle on vaatimuksia,
jotka vaihtelevat kunnittain seké
sen mukaan, tuleeko mokille vesi-
johtovesi vai ollaanko kantoveden
varassa.

”Vihimmaiisvaatimus on jéite-
vesien saostaminen saostuskaivon
avulla ja sen jilkeen imeyttiminen
maaper#in. On tirke#d, ettd imeytys-
paikka on riittdvin kaukana rannasta,
jotta jitevedet eivit valu sateiden
mukana vesistoon”, mainitsee
Risto Saarikivi.

Kuntien ympéristsihtee-
reiltd saa tarkat ohjeet saos-
tuskaivon perustamiseen.

Yleensi muovista tai beto-
nista rakennettu yksi- tai
useampiosainen laite toimii

Voita
Playstation 4!

Etsi Osuustoimintapuun
kuva Yhteishyva Livesta

ja osallistu kilpailuun.
www.yhteishyva.fi/live

yhteishyvi Zie,

niin, ettd veden virratessa sen lipi
kiintoaines laskeutuu kaivon pohjalle
ja vettd kevyemmiit ainesosat nouse-
vat pintaan. Jiljelle jaéivi vesi johde-
taan imeytyskaivoon, jossa se imeytyy
maa-ainekseen. Saostuskaivoa tiytyy
sddnnollisesti puhdistaa kertyneesti
lietteestd, jotta se toimii hyvin.

Vesistojen hyvinvointi kannat-
taa huomioida my6s hankkimalla
mokille luonnossa hajoavia pesu-
aineita ja vilttamalld jarvessi tai
meressi peseytymista.

Kierrdtys kunniaan
Jatehuollossa tulee noudattaa
mokkikunnan jitemédriyksid. Jos
roskat vie pois itse, ei tarvitse mak-
saa jaitemaksua.

Jitteiden lajittelussa ja kierrétté-
misessd on hyvi olla tarkkana, vaikka
se voi tuntua haastavalta, jos ldhelld
on vain sekajéteastia.

»Mokille kannattaa joka tapauk-
sessa perustaa komposti. Sinne
menee iso osa jétteisté: ruoan-
tdhteet, perunankuoret ja o
puutarhajite. Kierritys-
lasi ja -metalli kulkevat

kauppareissun / i

yhteydessi kerdysastiaan. Suurim-
pien markettien pihoistahan sellainen
yleensi 16ytyy”, Saarikivi suosittelee.
Kompostin perustamiseen on
erilaisia vaihtoehtoja. Avokomposti
on kdytinndssid maatuvien jittei-
den kasa suojaisassa ja kuivassa
paikassa. Avonaisuus rajoittaa hie-
man sinne heitettévii jitteitd, silla
esimerkiksi rikkaruohot ldhtevét

Ekologisia
vaihtoehtoja
Kodin Terrasta

Ympadristétietoinen moékkeilija [16ytaa
Kodin Terrasta mokkirakentamiseen
ja remontointiin liittyvien rakennus-
tarvikkeiden lisaksi ekologisia
=, ratkaisuja. Energiatodistus
' | on hyva apuvaline remon-
toijalle, joka haluaa selvit-
taa mokin energiankulutuk-
sen kehityskohteita, kuten
ikkunoiden uusimisen.
“S-Talotekniikka-
P % ratkaisuissa on muun
"7,-"-.% iy muassa mokin ldm-

1 =7

&

mitysta varten useita
ympadristéystavallisia
vaihtoehtoja: aurinko-
energiaa, maalampda,
lammon talteenottoa, ilma-
lampépumppuja ja takkoja. Tar-
jolla on my6s asennuspalvelu”,
kertoo rakentamisen ryhmapaallikkd
Petri Ramo SOK:sta.
Mokin energiatehokkuutta
voidaan parantaa rakentamalla
ja remontoimalla oikein: [amp6
ei karkaa hyvin eristetysta
mokista. Lisalammoneristyk-
seen ekologisin vaihtoehto on
puukuitueriste. Kodin Terran
valikoimissa on myds kompostin
perustamiseen ja yllapitoon tar-
vittavia tarvikkeita seka erilaisia jate-
vesien kasittelyyn vaadittavia laitteita.

&



helposti levidméan avokompostista.
Kompostorit ja kompostiastiat pité-
vit jitteen poissa silmisté.

Jitteet tulisi ensisijaisesti kier-
rittid, ei polttaa. Pienhiukkaset ja
noki ovat haitaksi ihmisille ja luon-
nolle. Erityisesti PVC-muovia sisil-
tavistd pakkauksista irtoaa palaessa
haitallisia kaasuja. Tulisija tulee
sytyttidd ohjeiden mukaan. Yleensi
se on hyvi sytyttdd péiltd pien-
hiukkaspééstéjen minimoimiseksi.

Pahvia ja kartonkia voi polttaa
pienid méidrid puun seassa sytyk-
keeni. Paras vaihtoehto on kuitenkin
viedd maitotolkit ja pahvipakkaukset
kartonkikeriykseen.

Jitteen miirid voi vihentdd myos
ennakoivasti kiinnittdmalla jo kau-
passa huomiota pakkauskokoihin. e




TEKSTI MARITA SUONTAUSTA

KUVAT IDA NISONEN JA TAVARANTOIMITTAJAT

Herkullinen

hoyste

Kerma tuo pehmean maun
ruokiin ja leivonnaisiin. Valmiiksi
maustettuna se myos auttaa

kiireisessa arjessa.

otikokilla on runsaasti
valinnanvaraa kermoista.
Kaupan maitohyllyll4
kannattaa miettid, mihin
kermaa kiytetéén, onko perheessi
erityisruokavaliota noudattavia
ja minkélaatuista rasvaa ruokaan
halutaan.

Moni valitsee kerman, koska
siind oleva rasva pehment#é ja pyo-
ristdd ruoan makua. Arkista ruoan-
valmistusta helpottamaan on kehi-
telty myos valmiiksi maustettuja
kermoja.

Kuohu- ja vispikermat ovat ker-
moista rasvaisimpia. Niilld syntyy
kaunis vaahto jilkiruokien koris-
teluun. Kevyemmit kermat eivit
vaahtoudu, joten ne eivit pysy esi-
merkiksi kakun péalla.

Niin kutsutuissa ruokakermoissa
rasvan méirii on vihennetty. Kaik-
kein kevyimpien tuotteiden valmis-
tuksessa on kiytetty kerman sijaan
maitoa. My0s rasvan laatua on
voitu muuttaa korvaamalla osa tai
kaikki kerman siséltdmaisti kovasta
rasvasta kasvirasvalla.

Laktoosi-intolerantit voivat
yleensi kiyttid vihilaktoosisia ja

47 YHTEISHYVA TOUKOKUU 2014

laktoosittomia tuotteita. Maito-
allergikoille sopivat muun muassa
riisi-, kaura- ja soijapohjaiset val-
misteet. Ne kiyvit myos heille,
jotka haluavat vilttid kovia, tyydyt-
tyneitd rasvoja.

Avaamaton ja tuore kerma-
purkki sdilyy alle kahdeksassa
asteessa ainakin péiviykseen
saakka. Avattuna se siilyy jadkaa-
pissa noin viisi vuorokautta.

Kermojen sdilyvyytti lisdd isku-
kuumennus eli UHT-késittely. Se
on pastorointia voimakkaampi
lampokisittely, jolla maito saadaan
mikrobittomaksi. Avaamattomat
iskukuumennetut valmisteet siily-
vit huoneenlimméssé kuukausia.

Ennen avaamista kermapurk-
kia kannattaa ravistaa hyvin, jotta
reunoille erottunut rasva saadaan
takaisin kerman joukkoon.

Avaamatonta kermapurkkia
ei kannata heittdd pois vain siksi,
ettd parasta ennen -péiviys on
umpeutunut. Jos kerma ei haise
tai maistu pistéviltd eikd sithen
ole muodostunut hometta, sitd voi
kayttdd harkiten merkityn ajan-
kohdan jélkeen. ¢
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MONITOIMIKERMA

RAINBOW’N KUOHUKERMA ¥
LAKTOOSITON

Kuohukerma sopii kaikkeen ruoan-
valmistukseen ja leivontaan. Se kestaa

myos keittamista esimerkiksi kastikkeissa

tai kinuskin teossa.

Tuote on valmistettu pastoéroidusta -
kermasta ja stabilointiaineesta. 100 '\“}' k¥
grammaa sisaltaa energiaa 360 kcal %
jarasvaa 38 g, josta tyydyttyneita
rasvahappoja on 25 g. Valmistus-
maa Suomi.

9

Maitoallergikoille sopivat
riisi-, kaura- ja soija-
pohjaiset valmisteet.



RUOANVALMISTUKSEEN
VALION RUOKAKERMA 15 % UHT HYLA
Vahalaktoosinen kerma kestaa hyvin
kuumennusta, joten se sopii kastikkeisiin,
keittoihin, pataruokiin ja laatikoihin.
Tuote on valmistettu kermasta, vedesta
ja muunnellusta maissi- ja tapioka-
tarkkelyksesta. 100 grammaa sisaltaa
energiaa 170 kcal, rasvaa 15 g, josta tyy-

dyttyneita rasvahappoja on 8 g ja tyydyttymat-
témia 3 g, seka laktoosia alle 1 g. Valmistusmaa

Suomi.

iy A
LAMPIMIIN RUOKIIN

PURSOTUKSEEN

VALION VISPIKERMA UHT HYLA
Vahalaktoosinen kerma sopii jalkiruokien.
leivonnaisten ja juomien Koristeluun. Se
vaahtoutuu hyvin ja on erinomaista pur-
sotukseen.

Tuote on valmistettu kermasta ja
stabilointiaineesta. 100 grammaa sisal-
taa energiaa 360 kcal, rasvaa 38 g, josta
tyydyttyneita rasvahappoja on 21 g ja tyy-
dyttymattémia 7 g, seka laktoosia alle 1g.
Valmistusmaa Suomi.
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KAHVIIN JA

LEIVONTAAN
RAINBOW’N KEVYTKERMA

10 % VAHALAKTOOSINEN
Kevytkerma kady kahviin ja lei-
vontaan. Silla voi myds pyoristaa
keittojen ja kastikkeiden makua
valmistuksen loppuvaiheessa.

Tuote on valmistettu kermasta, -

happamuudensaatéaineesta ja
stabilointiaineesta. 100 grammaa
sisdltaa energiaa 120 kcal, rasvaa

10 g, josta tyydyttyneita rasva-
happoja on 6,5 g, seka laktoosia [

alle 1 g. Valmistusmaa Suomi. I L

NORDICIN RUOKA 15 %
KASVIRASVASEKOITE

Maidoton tuote sopii ruokakerman
tapaan ruoanvalmistukseen. Se kestaa
hyvin kuumennusta.

Tuote on valmistettu vedestd,
rypsi6ljysta, kaurahiutaleista, emul-
gointiaineesta, happamuudensaaté-
aineista ja sakeuttamisaineesta. 100
grammaa sisaltaa energiaa 160 kcal
jarasvaa 15 g, josta tyydyttyneita
rasvahappoja on 1,2 g. Valmistusmaa
Suomi.

NOPEAA MAKUA
VALION CREA RUOKAKERMA KOLME
JUUSTOA 10 % UHT LAKTOOSITON
Maustettu kerma tuo ruokiin makua
helposti ja nopeasti. Kokeile keittoihin,

b pastakastikkeisiin, uuniruokiin ja suolais-
ten piirakoiden taytteisiin.

Tuote on valmistettu kermasta,
vedesta, juustoista, juustoaromeista,
muunnetusta maissitarkkelyksesta, suo-
lasta ja sakeuttamisaineesta. 100 gram-
maa sisaltaa energiaa 120 kcal, rasvaa
10 g, josta tyydyttyneita rasvahappoja on
6 g ja tyydyttymattémia 2 g. Valmistus-
maa Suomi.

MITA EROA?

LAATIKOIHIN JA PATOIHIN
UNILEVERIN FLORA RUOKA

KEVYT & PAKSU 4 %

Kasvirasvasekoite sopii laatikoihin, keit-
toihin ja kastikkeisiin. Paksun koostumuk-
sen ansiosta ruokaa ei tarvitse erikseen
suurustaa.

Tuote on valmistettu vedesta, vahalak-
toosisesta rasvattomasta maidosta, kirnu-
maidosta, muunnetusta tarkkelyksesta,
kasvirasvasta, kasviodljystd, stabilointi-
aineista, emulgointiaineesta, aromista ja
varista. 100 grammaa sisaltaa energiaa
60 kcal, rasvaa 4 g, josta tyydyttyneita
rasvahappoja on 1,3 g ja tyydyttymattomia
2,7 g, seka laktoosia 0,9 g. Valmistusmaa
Ruotsi.
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OLE HYVA

KOONNUT SANNA AUTIO
sanna.autio@sok.fi B
SOK, PL 1,00088 S-RYHMA

3 X uusi
juoma

ALPRON LUOMUSOIJAJUOMAA
saa nyt makeuttamattomana. Se
valmistetaan luonnonmukaisesti
viljellyista soijapavuista ja vedesta.
Desilitra juomaa sisaltaa 32 kcal.
Juoma on maidoton, laktoositon ja
gluteeniton.

GOGREENIN HASSELPAHKINA-
RIISIJUOMA on kermaisen makui-
nen ja sopii juotavaksi sellaisenaan
kylmana tai kuumana. Juomaa

voi nauttia myds myslin ja puuron
kanssa tai smoothien osana.

OLVIN ANGRY BIRDS -SUKLAA-
VALIPALAJUOMA saa makunsa
kaakaosta ja sisaltaa B2-, B12- ja
D-vitamiineja. Juoma valmistetaan
laktoosittomasta maidosta, mutta
siihen lisataan 2 % kalsiumia ja pro-
teiinia. Juoma nautitaan kylmana ja
ravistettuna.

Kotimaista tarjolla

Kotimaista on S-ryhman ruokakauppojen uusi tuotesarja. Valikoima kattaa kaikki
ruoanlaiton perusraaka-aineet. Ne ovat alkuperaltaan suomalaisia ja valmistettuja
Suomessa. Sarjaan kuuluvat esimerkiksi jauheliha, maito, hernekeitto, luomu-
kananmunat ja leipa. Valikoima lisddntyy syksya kohden. Tavoitteena on yli 400:n,
hinnaltaan edullisen tuotteen sarja.

Rainbow-
uutuuksia

HOT DOGISSA on halkaistun vehna-
sampylan valissa maukas nakki. Kuu-
menna hot dog mikroaaltouunissa ja
laita sampylan valiin mausteeksi sinap-
pia, ketsuppia ja kurkkusalaattia. Voit
maustaa hot dogin myés chilikastik-
keella ja paahdetulla sipulirouheella tai
laittaa sampylan valiin kurkkusalaatin
tilalle coleslaw-salaattia. Sian- ja broile-
rinlihan alkupera- seka valmistusmaa
Suomi.

KANANUGETIT ovat leivitettyja broi-
lerinlihavalmisteita 200 gramman
pakkauksessa. Kuumentamalla nugetit
pannulla tai uunissa niihin saa rapean
paistopinnan. Mikroaaltouunissa kuu-
mentamista ei suositella. Nugetit mais-
tuvat sellaisenaan, ja niita voi dipata
esimerkiksi makeaan chilikastikkee-
seen tai maustettuun majoneesi- tai
kermaviilikastikkeeseen. Broilerinlihan
alkupera- ja valmistusmaa Suomi.

GOUDA 4 KK on miedonmakuinen
perusjuusto, joka sopii leivan paalle tai
ruoanvalmistukseen. Juusto sisaltaa
rasvaa 31 %. GOUDA 10 KK on tdyte-
laisen aromikas herkuttelujuusto, joka
sisaltda rasvaa 33 %. Juustot pakataan
400 g:n paloihin. Maidon alkupera- ja
valmistusmaa Alankomaat.
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Namut ¥
Irrallaan

IRTONAMUJA-HYLLYSTA I6ydat
kattavan valikoiman makeisia, joita
voit valita mielesi mukaisen maaran.
Hyllyssa on tuttuja ja perinteisia kesto-
suosikkeja, kuten aitoja merkkareita,
seka uusia makuelamyksia.

Hyvaa rasvaa

f MEGARED OMEGA-3 -KRILLIOLJY on

! ravintolisd, joka on krillista saatua 6ljya. Krilli
! on pieni ayridinen, joka elaa Antarktiksen

! kylmissa vesissa. Valmiste sisadltdd omega-

! 3-rasvahappoja, jotka edistavat sydamen

i normaalia toimintaa. Kapselit eivat maistu

| kalalle. Sarjaan kuuluvat 300 mg:n (90 kpl)

. ja500 mg:n (60 kpl) pakkaukset.

LEKUEN LEIPAKAAREESSA voit punnita raaka-aineet ja alustaa seka
paistaa. Osittain suljetuksi kulhoksi muotoiltu paistokdare saa héyryn
kulkemaan sisalldan, mika lisaa taikinan kosteutta ja estaa leivan kui-
vumisen uunissa. Sivuilla olevat aukot paastavat kuuman ilman kier-

tamaan, minka ansiosta leivasta tulee rapea ja kullanruskea.
Tilavuudeltaan n. 1,5 I. Prismat ja Sokokset.



VALITON MUUTOS:

Mikropigmentteja siséltava koostumus muka
* tasoittaa ihon savya ¢ heleyttaa

* tekee ihosta virheettoman ja nuo

MUUTOS PIDEMMALLA Al
Tehokas anti-age-ainesosayhd
* kiinteyttaa ihoa ° silotta

Uuntuus
The

- Miracle

SKIN TRANSFORMER

The Miracla
Cream

ANTI-AGE
SHIN TRANSFORMER

Huolehdi itsestéasi.

NICR

f /garniersuomi




TEKSTI TIINA LAANINEN
KUVAT SAKARI PIIPPO

Vaihtari

saapul
kotiin

Vaihto-oppilaan

mukana isantaperhe
paasee sukeltamaan

uuteen kulttuuriin
ja parantamaan
kielitaitoaan.

n syksy, ja ulkona sataa vetté.

Pekka Perolainen her#i

keskelld yoti, silld alakerran

keittiostd kuuluu kolinaa.
Kun Perolainen péiisee portaat alas,
hin yllittyy: perheen vaihto-oppilas
tyhjentii tiskikonetta, koska ei saa-
nut unta ja haluaa auttaa. Ja koska on
niin innoissaan astianpesukoneesta,
jollaista ei ole hinen kotonaan.

Perolainen ymmaértié, ettd on kiy-
tédvi napakka ja tahdikas keskustelu.

”Sanoin, ettd on mukavaa, etti
autat, mutta ei kolmelta yoll4. Silloin
kodissamme nukutaan tai annetaan
ainakin muiden nukkua.”

Nyt tamperelaiset Tarja ja Pekka
Perolainen muistelevat tiskikone-
episodia hymyssé suin. Pariskunta
on iséntdperhekonkareita, silld he
ovat tarjonneet kodin vaihto-oppi-
laalle jo kolme kertaa. Parhaillaan
perheessi asuu AFS-jérjeston kautta
Suomeen tullut 18-vuotias Azusa
Onishi Japanista.

My6s Perolaisten aikuiset lapset
Emma ja Juuso ovat osallistuneet
péatoksiin vaihto-oppilaiden otta-
misesta.
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Pekka, Tarja ja Emma (oik.) Perolaisella on paljon kokemusta isantaperheena
olemisesta. Japanilainen Azusa Onishi on perheen kolmas vaihto-oppilas.

Emma oli juuri aloittanut opis-
kelun Raumalla, kun ensimmdéinen,
argentiinalainen vaihtari tuli Perolai-
sille syksylld 2010.

”Ennen titd Emma oli ollut vaihto-
oppilaana Japanissa, joten meilld oli
jonkin verran kisitystd vaihto-opis-
kelusta ja eri kulttuureista. Emma on
my0s auttanut tarvittaessa kieliongel-
missa, koska héin osaa japania”, Tarja
Perolainen kertoo.

Perolaisille sopi hyvin, ett vaihto-
opiskelija tuli perheeseen omien las-
ten jo muutettua pois kotoa. Kun niin
sanotut ruuhkavuodet olivat ohi, van-

hemmilla oli aikaa olla l&sn4 tulijan
arjessa. Lisiksi talossa oli tilaa, jolloin
vaihto-oppilas sai kiytt66nsid oman
huoneen.

Jéannittivin ja raskain vaihe on
Perolaisten mukaan alku, koska nuo-
rella ei ole vield maahan tullessa
ystévid. Lisdksi kaikki on uutta ja koti-
ikévi toisinaan kova. Myos yhteiset
pelisdénnot perheessé hakevat vield
muotoaan.

”Kun nuori asuu perheessi
kymmenen kuukautta, vieras-
koreus kannattaa karsia heti alussa
pois. On uskallettava sanoa, miten



"“Vieraskoreus
kannattaa
karsia pois
heti alussa.”

kodissa toimitaan. Nuoren myos
odotetaan ilmoittavan, jos hin myo-
histyy bussista tai jdd koulun jil-
keen kaupungille”, Perolaiset
sanovat.

Perheessi asuneet kaksi japanilaista
ja yksi argentiinalainen vaihto-oppilas
osallistuivat kansanopiston suomen
kielen kurssille. Nuoren oppiessa
suomea kotiutuminen on entisté hel-
pompaa.

Vaikka isdntdperheeni toimi-
minen sitoo, se myds antaa paljon.
Tytdr Emma on esimerkiksi vieraillut
kahden japanilaisen vaihtarin koti- (X X )

Juhliin kesdisiin,
hetkiin ikimuistoisiin.

VALLOITTAVA
VADELMA

uaTuus

Metsan unelma hurmaa marjaisella suloisuudellaan.
Kesaisen juhlapdydan uusi tahti on viettelevd yhdistelma
kermajaatel®a ja raikkaan runsasta vadelmakastiketta.

o
Onnea Suomen naiset,

didit ja mummot,
kaikki Ainot ihanaiset!

Jaatelo iki-ihana




Tarja Perolainen pitaa tarkeana sita, etta isanta-
perheelld on aikaa vaihto-oppilaalle. Yhdessa voi
muun muassa kokata, leipoa ja pelata seurapeleja.

kaupungeissa ennen ja jilkeen
vaihtovuoden.

AFS-jirjestolld on tapa, etté vaih-
toon haluavat nuoret esittiytyvit
jarjeston kotisivuilla. Kun perhe kiin-
nostuu jostakusta, hinesti voi pyytii
lisétietoja.

”Me olemme halunneet kutsua
kotiimme aktiivisia nuoria, joilla on
kanssamme jotakin yhteisti. Azusan
kanssa meiti on yhdistinyt esimer-
kiksi innostus ruokaan ja ruoan-
laittoon”, Tarja Perolainen sanoo.

Katso

Paivi Stelin-Valkama
(vas.) ja Helja Valkama
iloitsevat kesavaihtarien
myo6ta kohentuneesta
kielitaidosta.

videolta °
brasilialaisen

Claran elamaa
Suomessa.
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yhteishyvi Zie

“Kesavieras toi
rohkeutta puhua
englantia’

drkdnniemi, rantasauna ja evisretki
historialliselle Rapolan linnavuorelle.
Helsingin ihastuttavat nihtiavyydet.
Piivi Stelin-Valkama luettelee asioita,
joita perhe halusi niyttdi keséksi Suomeen
tulleelle vaihto-oppilaalleen.
”Hollantilainen Dominique tahtoi viime
kesiini festareille. Vietimme pari péivid Hel-
singissi isosiskoni luona. Shoppailimme ja




kdvimme Linnanm#elld, Suomenlinnassa seki
Flow-festareilla”, perheen lukioikédinen tytér
Heljd Valkama kertoo.

Aiti ja tytir ovat yhti mielti siiti, etti kol-
meksi viikoksi kyldén saapuva vaihto-oppilas on
kuin kesévieras. Hénelle haluaa esitelld mahdol-
lisimman paljon suomalaisuutta. Koska aika on
lyhyt, sithen on yksinkertaisempi sitoutua kuin
koko vuoteen. My6s lahd6n hetki on helpompi.

”Isédntdperheeni toimiminen on vapaa-
ehtoista. Se vaatii kiinnostusta vieraisiin kult-
tuureihin ja jonkin verran kielitaitoa. Nuori
kannattaa kutsua kotiin vain silloin, jos hinen
kanssaan haluaa oikeasti viettdi aikaa”, Stelin-
Valkama sanoo. (X X )

Hetkiin pieniin, iki-ihaniin.
Karpalo&Kinuski
ja Lumovava Lakritsi.

NYT PIKKUISISSA
PIKAREISSA.

.....

uasl

pieni koko
175 ml

Jaatelo iki-ihana

| ANo‘s




"Tama vaatii kiinnostusta vieraisiin kulttuureihin.”

Meistéko
isantaperhe?

Suomeen tulee vuosittain satoja
vaihto-opiskelijoita eri jarjestojen
ja yhdistysten kautta. Esimerkiksi
Suomen Lions-liitto ry:la, Rotary-
jarjestolla ja vaihto-oppilasjarjestd
AFS:l1a on nuorisovaihtoa. Vaihtoja
on eri mittaisia: osa kestaa muuta-
man viikon, osa lahes vuoden.
Isantaperheeksi sopii taval-
linen suomalainen perhe, joka
tahtoo jakaa kotinsa seka arkensa
vieraasta maasta ja kulttuurista
tulevan vaihto-oppilaan kanssa.
Myds yksinasuva voi useimmiten
ottaa vaihto-opiskelijan.
Isantdaperheeksi ryhtymiselle
ei ole vakiintuneita kriteereita.
Yleensa perhe kuitenkin haastatel-
laan ennen kuin se hyvaksytaan
nuoren vastaanottajaksi. Tarkeinta
on, etta perhe toivottaa tulijan
tervetulleeksi ja antaa hanelle
aikaa. Monet jarjestét myos toivo-
vat, etta vaihtari saisi oman huo-
neen, mutta se ei ole pakko.
Isantaperheena toimimisesta ei
yleensa saa rahallista korvausta.

Perheen kesdvaihto-oppilaat ovat
tulleet Suomen Lions-liiton kautta.
Jérjesto tuo Suomeen vuosittain 180
kesévaihto-oppilasta 40 eri maasta.
Usein vaihdot ovat vastavuoroisia.
Stelin-Valkaman viidesti lapsesta
kaksi on ollut kesédvaihdossa.

”Viime vuosina olemme toivoneet,
ettd perheeseemme tulevat nuoret
ovat tyttéjd ja suunnilleen saman-
ik#isid kuin vield kotona asuvat tytté-
remme.”

Stelin-Valkama iloitsee siit4, ettd
vaihto-oppilaaseen on nyky#in
helppo pitdi yhteytti jo etukéteen
esimerkiksi Facebookin ja Skypen
vilityksell4. Samalla voi saada tie-
don siité, onko tulijalla erityisruoka-
valiota tai allergioita.
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Perhetuttu Kia Poytakivi (vas.), Oona Valkama, Paivi Stelin-Valkama ja Helja Valkama
viihtyvat kissojen kanssa leikkien. Siksi my®s vaihtarin allergiat on huomioitava etukateen.

Perheen vanhemmat jérjestelevit
kesdlomansa vaihdon mukaan. Kaksi
tytdrtd asuu hetken samassa huo-
neessa, jotta vaihto-oppilas saa kiyt-
t60nsd oman huoneen.

”Samalla, kun Dominique
tutustui Suomeen, me tutustuim-
me hénen kotimaahansa Hollan-
tiin. Vertailimme esimerkiksi
koulua. Vieraastamme oli ihmeel-
list4, ettd koulunkéiynti todella
on ilmaista”, Heljd Valkama
muistelee.

Piivi Stelin-Valkaman mielesti
kielitaidon karttuminen on hienoim-
pia asioita nuorisovaihdossa. Se oli
yksi syy, miksi he alun perin ryhtyi-
vit iséintdperheeksi.

”Sekd me aikuiset etté lapset
olemme saaneet rohkeutta kayttdd
englantia ja tunteen siité, etti kielelld
pérjéi tilanteessa kuin tilanteessa.”

Valkeakoskelaisperheen ja Domi-
niquen yhteydenpito on jatkunut
kesin jidlkeen muun muassa Face-
bookissa. ¢



Hei, nyt leivotaan! B

PANDA SUKLAALEVYISTA LOIHDIT
IHANTMMAT LEIVONNAISET rol, 8
KEVAAN JA KESAN JUHLIIN! F TS ::;I?ﬁ’*

Tutustu herkullisiin leivontaresepteihin ja
osallistu leivonta-aiheiseen kilpailuun
osoitteessa: www.pandaleipoo.fi

Suklaavadelmaviettelys

12—-15 annosta

Kakkulevyt

125 g voita tai margariinia

1% dl sokeria

2 kananmunaa

2 % dl vehndjauhoja Vaahdota huoneenlampdinen rasva ja sokeri. Lisdda munat yksitellen

2 tl leivinjauhetta hyvin vatkaten. Sekoita kuivat aineet keskendan ja lisaa ne seka suklaa-

2 dl hasselpahkina- tai mantelijauhetta rouhe vaahtoon kevyesti sekoittaen. Piirra leivinpaperiin esim. lautasen

50 g Panda Hurmaava Tumma -suklaata rouhittuna avulla noin 20 cm:n ympyra. Jaa taikina kolmeen osaan. Levita yksi osa
taikinaa ympyran muotoon ohueksi levyksi. Paista uunissa 175 asteessa

Tayte ja kuorrutus noin 15 minuuttia. Valmista loput kakkulevyt samoin.

100 g Panda Hurmaava Tumma -suklaata

3—4 dl kuohu- tai vispikermaa Leikkaa suklaa lastuiksi kuorimaveitsella tai rouhi se. Vatkaa kerma ja

4 rkl sokeria sokerit vaahdoksi. Aloita kakun kokoaminen laittamalla jadhtyneelle

1 tl vaniljasokeria kakkulevylle kermavaahtoa, suklaalastuja ja vadelmia. Lisdd seuraava

7 dl vadelmia kakkulevy ja tayta kuten edelld. Lisda viimeinen levy ja koristele kakku.



TEKSTI JENNY BELITZ-HENRIKSSON
KUVAT KUVATOIMISTO GORILLA | FOLIO

Ojennu
paikka

Jo pienet muutokset

parantavat hampaiden

terveytta.

uinka usein harjaat ham-

paasi? Kaikki suomalaiset

eivit harjaa hampaitaan suo-

situksen mukaisesti kahdesti
péivissi. Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitoksen tutkimuksessa jopa 70
prosenttia ammatti-, peruskoulu- ja
lukioikiisisté pojista ilmoitti harjaa-
vansa hampaat suositusta harvem-
min. Osa heisti sanoi, ettei harjaa
hampaita edes péivittdin.

Erityisesti nuorten huono
hammashygienia on jo ongelma.
Tyt6t huolehtivat hampaistaan poikia
paremmin, mutta jopa 25 prosenttia
lukiolaistytoisti ilmoitti tutkimuk-
sessa harjaavansa hampaat vain ker-
ran péivissi. Ruotsalaisiin verrattuna
hammashygieniamme on heikom-
malla tasolla.

Nuorten suut
sokeripommituksessa
Suu on portti elimisto6n, ja huono
hammashygienia vaikuttaa koko
kehon terveyteen. Esimerkiksi ham-
maspesun yhteydessi verta tihkuvat
ikenet kertovat ientulehduksesta.
Monesti harjauksen tehostami-
nen parantaa ientulehduksen, mutta
on hyvi tiedostaa, etté pitkéikestoi-
nen ja hoitamaton ientulehdus voi
olla vaaraksi yleisterveydelle. Se voi
tutkimusten mukaan olla riskitekija
sydén- ja verisuonisairauksien
synnyssa.
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Jos oireita ei ole, voi olla vaikea
tietdd, ovatko hampaat kunnossa. Sen
vuoksi hampaita kannattaa kédyd4 tar-
kistuttamassa séénnollisesti kerran
vuodessa tai kahdessa.

Syy hampaiden huonoon hoi-
tamiseen on perityissi asenteissa.
Sota-aikana ja pitkdéin sen jdlkeen
hampaiden hoitoa ei arvostettu. T4l-

laisesta sukupolvien perinndsté paa-
see hitaasti eroon.

Nykyvanhemmilta vaaditaan hyvai
motivaatiota lasten hampaista huoleh-
timiseen. Hampaita peseméttomille
teini-ikiisille ei kannata antaa periksi.
Kotoa saatu oppi menee perille useim-
miten murrosiin laannuttua, silld
nuorena aikuisena asenne hammas-



Fiksu hakeutuu
hammastarkastukseen
ennen oireita ja
ongelmia.

hygieniaan usein muuttuu.

Viime vuosikymmenin4 tieto, ham-
paiden hoitovélineet ja mahdollisuudet
hyvién hammashygieniaan ovat lisdéin-
tyneet. Aiempiin sukupolviin verrat-
tuna timén piivan nuoret kuitenkin
ovat aivan toisenlaisessa pommituksessa
limsojen, energiajuomien, makeisten ja
muiden houkutusten suhteen.

1 X tartu
hammas-
harjaan

Selvitimme seitseman tyypillista ham-
paidenhoitoon liittyvaa uskomusta

ja ongelmaa. Erikoishammaslaakari
Heikki Alapulli Oral Hammaslaaka-
reista ja suuhygienisti Henrik von
Schrowe Lahden kaupungin suun
terveydenhuollosta kertovat, kuinka
hampaita hoidetaan oikein.

1. Harjaan hampaani
minuutissa. Uskon, ettd se on
riittava aika.

Hampaiden harjauksen suositusaika
on kaksi minuuttia. Monen on vaikea
hahmottaa tata aikaa ilman kelloa. Ota
kylpyhuoneeseen mukaan alypuhelin
tai muu ajastin, silla muuten harjaus
saattaa jaada vain minuuttiin tai

jopa sen alle. Voit motivoida lapsia
pesemadan hampaita teemaan
liittyvalla lorulla.

Kun puhdistat hampaat huolelli-
sesti, kaksi minuuttia kuluu vaivatta.
Ei riita, etta harjaat pelkat hampaiden
purupinnat, vaan myds posken ja kie-
len puoleiset pinnat ja kulmahampaat
tulee puhdistaa.

Hampaiden valit on syyta kayda
lapi hammaslangalla kerran paivassa.

2. Koska harjaaminen sattuu,
voin pesta hampaat vain kerran
paivassa.

Jos harjaaminen tekee kipeda, kerro
pulmasta hammashoidon ammatti-
laiselle. Syy sattumiseen ei aina ole
hampaiden reikiintyminen, vaan
ongelma voi johtua esimerkiksi ham-
paiden kaula-alueista, jotka ovat
paljastuneet voimakasotteisen har-
jauksen seurauksena. Kokeile peh-
meampda hammasharjaa.

3. Teen vuoroty6ta, jonka
vuoksi hampaiden harjaus on
iltaisin usein mahdotonta.
Kaksi harjauskertaa vuorokaudessa
riittad useimmille pitémaan hampaat
puhtaina ja turvaamaan hampaiden

o kaikki

Grilleja joka lahtoon!
Barbec tuotevalikoimasta I8ytyvat
grillit ja tarvikkeet sinkusta suur-

perheelliselle.

Katso tuotteet ja
S-ryhman jalleenmyyjat

www.barbec.fi




Huono hammashygienia
vaikuttaa koko kehon
terveyteen.

paivittaisen fluorin saannin. Vuoro-
kauden aikana kahdesti pestyt ham-
paat kestavat 5-7 happohyokkaysta. Jos
olet iltaisin téissa tai nukahdat paivan
paatteeksi sohvalle ja siirryt siita suo-
raan sankyyn, pese hampaat jo ennen
toihin Iahtda tai tovi iltapalan sydmisen
jalkeen.

4. En ehdi pestd hampaitani
aamuisin.

Kiire on yleisin tekosyy, miksi suoma-
laisten hampaat jaavat ilman pesua.
Useampi meista ehtii kuitenkin aamui-
sin vessaan, joten hampaat voi pesta
vessakdynnin yhteydessa.

Voit harjata hampaat my6s aamiai-
sen jalkeen, mutta silloin on hyva kat-
kaista happohydkkays taysksylitoli-
purukumilla ja odottaa vartista puoleen
tuntiin ennen harjausta. Valittémasti
ruokailun jalkeen suun pH-arvo on
alhainen, jolloin harjaaminen kuluttaa
turhaan hampaita.

5. Hengitykseni haisee aamulla.
Harjaan kai hampaani huonosti.
Hampaat ovat y6n jalkeen kohtuulli-
sen puhtaat iltapesun jaljilta. Haiseva
hengitys voikin johtua esimerkiksi kui-
vasta suusta. Voit paasta tastd ikavasta
vaivasta juomalla aiempaa runsaammin
vetta. Epamiellyttavan tuoksuinen hen-
gitys voi motivoida pesemaan hampaat
huolella aamuisin.

7. Hoidan hampaitani hyvin, hapanten ja sokeristen juomien
6. Voin korvata hammaspesun joten voin juoda energiajuomia kanssa.
joskus purukumilla. paivittain. Niin kutsuttu eroosio kuluttaa ham-
Edes taysksylitolipurukumi ei kor- Vaikka hampaita hoitaisi perusteel- masta ja vaurioittaa sen kiilletta. Erityi-
vaa hammaspesua, koska purukumin lisesti, niiden paivittainen ja pitkaan sen haitallista on lipittaa energiajuomaa
pureskelu ei puhdista hampaita mekaa- jatkuva altistaminen happamille pitkin pdivaa. Jokaisen kulauksen jal-
nisesti ldheskaan yhta tehokkaasti kuin  juomille ja sokerille on haitallista. keen suun valtaa happohyokkays, joka
huolellinen harjaaminen. Purukumi Ajattele jadpalaa, joka sulaa hiljalleen kestaa viisitoista minuuttia.
katkaisee happohydkkdyksen, muttaei  lampiman veden alla. Samalla tavalla Aterioi saannodllisesti ja jata turhat
korvaa fluoritahnalla pesua. kdy hampaalle pitkalla aikavalilla makupalat syématta.
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FROVENCEN

\UPAN P/ PAALLE

Arvo
40,00 €

IHANA
AISIA KOTEJA LUMENE-
KAUNIITA SUCKEL = . TUOTEPAKETT!

o Ik |
TOIMI JA TILAA HETI!
TILAUS- JA ARVONTAKORTTI

[ ] Kylla kiitos! Tilaan Koti ja keittio -lehden tutustumistarjouksena ja saan 5 kk:n lehdet (5 nroa) 20 €! cem-35750

ey T

[ ] Saan kaupan péélle Lumene-tuotepaketin, arvo 40,00 €!

[/] Osallistun arvontaan ja voin voittaa 35.000,00 € puhtaana kateen!

Tilaukseni jatkuu aina edullisena kestotilauksena kulloinkin voimassa olevaan hintaan. Kestotilaus on jatkuva ellei sité erikseen irtisanota.

Etunimi Sukunimi 410/101158

TILAA NETISSA:
Osote S kotijakeittio.fi/aidille

TAlI PUHELIMITSE:
Postinumero ja -toimipaikka Puhelin 0203 44664 24 h/vrk

Tilaustunnus: 101158

Sahkpostiosoite Allekirjoitus (huoltajan, jos alle 18-v.)

Tarjous koskee kotimaan tilauksia sekd uusia tilaajia eli talo-
Kyll4 kiitos! Haluan saada uutisia, tarjouksia ja tietoa tapahtumista Allerilta ja sen valitsemilta yhteistyskumppaneilta uksia, joissa ei ole ollut Koti ja keittid -lehden tilaajia viimeksi
[ tekstiviestila [] shkspostitse kuluneiden 6 kk:n aikana. Tarjous on voimassa 31.5.2014 asti.

Varaamme mahdollisuuden toimittaa kaupanpaallisen tilalle
toisen vastaavan tuotteen, mikali kysynta ylittda varaamiemme
Etunimi Sukunimi tuotteiden madrén. Tuote toimitetaan noin kuukauden kulu-
essa tilausmaksun saapumisesta. Emme lahetd noutamatta
jaaneita tilaajalahjoja uudestaan. Antamiasi yhteystietoja
0Osoite voidaan kéyttad ja luovuttaa Aller Media Oy:n ja sen yhteistyo-
kumppaneiden suoramarkkinointiin henkilétietolain mukai-
sesti. Halutessasi voit kuitenkin kieltd yhteystietojesi kéyton/
:  toiminal luovutuksen ilmoittamalla siita Aller Media Oy:n asiakaspalve-
Postinumero|a toimipaikia luun: Aller Media Oy/Asiakaspalvelu,Pursimiehenkatu 29-31
A, 00150 Helsinki, puh. 020 1500 889.

Koti ja keittio
maksaa
tilauksen
postimaksun

JA KEITTTIO

Aller Media Oy

Tunnus: 5006760

Info: K2 )
00003 VASTAUSLAHETYS

Arvonnan saannét: Vastaajat osallistuvat
Aller Media Oy:n (AM) jérjestamaan ar-
vontaan, jossa palkintona on 35.000,00
€. Arvonta suoritetaan 12.12.2014 ja sii-
hen osallistuvat kaikki 8.12.2014 men-
nessa vastanneet. Kaikki arvontahetkella
voimassa olevat AM:n kestotilaukset
ovat automaattisesti mukana arvonnas-
sa. Voittajalle imoitetaan voitosta hen-
kilokohtaisesti. Arvonnan voittajan nimi
voidaan julkaista AM:n lehdissé tai
internetsivuilla. Arpajaisveron maksaa
AM. AM:n henkilékunta perheineen ei
voi osallistua arvontaan.



TEKSTI TIINA-MARI HAKA
KUVITUS JONNA KOIVUMAKI

Noutopoytia koreaksi

Nailla vinkeilla katat tarjottavat kevaiseen juhlapoytaan

ja varaat riittavasti ruokaa vierasta kohden.
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KAHVIPOYDAN JARJESTYS 1. leipalautaset 2. lautasliinat 3. kahvileivat 4. taytekakku 5. kahvilautaset, kahvi- ja teekupit, lusikat

6. kahvi ja kuuma vesi 7. kerma 8. sokeri ja makeutusaine 9. teepussit

Kuinka paljon vieraalle
varataan tarjottavaa?

Ota huomioon vieraiden lukumééiri,
ruokalajien mé#ér4 ja juhlien ajan-
kohta, kun lasket juhliin varattavan
ruoan tarvetta. Nyrkkisddntoni voi
pitda sitd, ettd mitd useampaa ruoka-

kannattaa ilmaista selkedsti, millaista
tarjoilua juhlissa on, jotta vieraat
mitoittavat nilkénsi sen mukaan. Esi-
merkiksi “tarjolla limmin ateria” ker-
too, ettd juhliin voi tulla tyhjin vatsoin.
lajia on tarjolla, sitd pienempi madra Myos vieraiden iké kannattaa huo-
kutakin varataan vierasta kohden. mioida. Lapset ja vanhukset syovit
Esimerkiksi ylioppilasjuhlien vieraat  yleensd vihemmén kuin kasvavassa
kiertévit usein monet juhlat péiviin iissd olevat nuoret.
aikana. Till6in tarjoilujen menekki on

. o . . Vinkit valmisteluihin antoi Marttaliiton
pienempi kuin tavallisesti. Kutsussa

kehittamispaallikkd Kaisa Harmala.
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Kahvikutsut

» Kahvia tai teeta 2 kupillista
« Taytekakkua1viipale

« Sokeria25g

» Maitoa 0,5dl

« Kermaa 0,2dl

« Pikkuleipia 1kpl

kutakin lajia

« Pullaa1kpl

Voileipia 2-3 kpl
Voileipakakkua 1 viipale (1,5 cm)
Pienia karjalanpiirakoita 2-3 kpl
Suolainen piirakka 1,5 palaa
Juustoja 50-70 g

Kahvikakkua 1 viipale



ARJEN APUNA

Jata péydan ymparille sen verran tyhjaa tilaa,
etta vieraat mahtuvat ohittamaan toisensa.

L

NOUTOPOYDAN JARJESTYS 1. lautasliinat, lautaset ja aterimet 2. keitetyt perunat 3. kalat 4. kastikkeet kaloille 5. salaatit
6. lihaleikkeleet ja juustot 7. kastikkeet ja lisdkkeet lihaleikkeleille 8. lampimat ruoat

Lammin ateria Kuinka ruoat

Graavi- tai kylmasavustettua kalaa 50 g

Kokonaista lamminsavukalaa 200 g pysyvat tuorelna?

Sillia15-20 g

Matida 25 g Paras keino varmistaa, etta tarjottavat sailyvat tuoreina, on kayt-
Ohuita paahtopaistiviipaleita taa riittavan pienia tarjoiluastioita ja tdydentaa niita usein.
tai riimiharkaa 50 g Jos tarjolla on lamminta ruokaa, kannattaa tarjoiluastiat
Kypsaa luutonta lihaa 75 g lammittaa etukateen. Suurikokoisiin juhliin voi myds vuokrata
Perunoita 2-3 kpl lampdoastioita, jollaisia kdaytetaan ravintoloissa.
Ruokaisaa salaattia 3 dI Kannet hankaloittavat hieman ruoan ottamista, mutta autta-
Lisakesalaattia 2 dl vat pitamaan ruoat lampimina.
Salaatin- Kylmat tarjottavat saa pidettya viileina kattamalla ne folioon
kastiketta Kauniit__ kaarityn kylmakallen tai suuren jadpalan paalle. Tarjoiluastian
2-3rkl laut_aslllnilt ° voi myds asettaa suurempaan ja jadpaloilla taytettyyn astiaan.
Leipaa 2-3 !ﬁ’{fiﬁfdam Jos juhlat jatkuvat seuraavana paivana, ei edellisen paivan tar-
viipaletta Katso taitteluvinkit joiluja pida laittaa toistamiseen esille.

videolta.
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TRESemmé

USED BY PROFESSIONALS

HUQOI
IN'F

Lisdtiedot ja ohjeet:
TRESemmé Suomi

SKANNAA KOODI
PUHELIMELLASI
JA OSALLISTU

KILPAILUUN!
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Vksityiskeikalle olohuoneesees!’
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SALONKILAATUA JOKAISEEN PAIVAAN



KOONNUT NIINA KORHONEN
KUVAT SARRI KUKKONEN JA
TAVARANTOIMITTAJAT

(
Puraise

[ N ] [ J
protelinia
Helposti nautittavat palautus-
juomat auttavat urheilijaa
toipumaan treenista. Kuntoilijalle

proteiinipatukka on mainio
satunnainen valipala.

roteiinilisistd voi olla hyotya,

jos urheilet paljon ja tavoit-

teellisesti. Oikein kéytettyini

ravintolisit auttavat lihaksia
palautumaan ja kasvamaan, silld
proteiinit ovat lihasten rakennus-
ainetta. Proteiinipatukka tai -juoma
on hyvé kaivaa salikassista heti tree-
nin jilkeen.

Myos kuntoliikkuja voi nauttia
proteiinipatukan tai -juoman véli-
palaksi tai harjoituksen jilkeen esi-
merkiksi silloin, jos edellisesti ate-
riasta on kulunut jo useampi tunti.
Niin verensokeri ei padse laskemaan
lilan matalaksi.

Proteiinipatukat siséltévit paljon
laadukasta proteiinia, mutta myds
sokeria ja erilaisia rasvoja. On hyvi
muistaa, etteivit ne korvaa moni-
puolista ruokavaliota.

RETIEL

PROTEIN

SMODTHIE

PROTEI
 SNODTHIE
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PROTEIINIPATUKKA, 60 g, on
tarkoitettu palautumiseen heti
treenin jalkeen, mutta sopii my6s
energiapitoiseksi valipalaksi.
Makuina toffee, mustikka ja vadelma.
Gainomanx. Prismat, S-marketit ja
ABC-liikennemyymalat.

PROTEIN SMOOTHIE -JUOMA, 250 ml,
edistaa lihasmassan sdilymistd. Makuina
mango-hedelmd, mansikka-vadelma,
kaakao-hedelma ja kookos-ananas. Leader.
Prismat, S-marketit, Salet, Alepat ja
ABC-liikennemyymalat.

} B

¢

NATURAL PROTEIN SMOOTHIE
-JUOMA, 330 m, sisaltaa runsaasti
proteiinia ja on vahahiilihydraattinen.
Makuina mango-appelsiini, mansikka,
omena-karpalo, kookos-ananas, Kiivi-
mansikka ja vadelma-mansikka. Fast.
Prismat, S-marketit, Salet, Alepat ja
ABC-liikennemyymalat.

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

NATURALLY HIGH PROTEIN
-PATUKKA, 35 g, sisdltaa

paljon proteiinia ja rajoitetusti
hiilihydraatteja. Sopii myos
valipalaksi. Makuina kookos-suklaa,
valkosuklaa-mansikka, toffee-
suklaa ja minttu-suklaa. Fast.
Prismat, S-marketit, Salet ja Alepat.

s, YR
b HIIJTL-

PROTEIN-PALAUTUSJUOMA,
250 m, sisaltaa proteiinia ja
hiilihydraatteja. Makuina vanilja
ja paaryna. Gainomax. Prismat,
S-marketit, Salet, Alepat ja
ABC-lilkennemyymalat.

YL Cr
au5 PROTON

ez

JELLY SO LO-CARB PROTEIN
-PATUKKA, 61 g, sisdltaa hyytelodtaytetta
ja sopii valipalaksi tai harjoituksesta
palautumiseen. Makuina mansikka-
suklaa, mustikka-suklaa ja sitruuna-
suklaa. Leader. Prismat, S-marketit,
Salet, Alepat ja ABC-liikennemyymalat.
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A PARTANEN

Liids
ilmojen

halkl

Unelma omin voimin lentédmisesti
on kiehtonut ihmisté kautta histo-
rian. Lihimméksi haavetta piiisee
pukemalla ylleen suomalaisen
Jari Kuosman suunnitteleman
Birdman-liitopuvun ja hyppéi-
malld lentokoneesta.

Tissé erikoisessa vaatekappa-
leessa on kangasrakenteiset siivet
késien ja vartalon seki jalkojen
vilissd. Puvun uusin versio, nimel-
tdéin Katana, on suunniteltu erityi-
sesti vaakasuoraan liitelyyn ja suu-
riin nopeuksiin.

Puvun avulla laskuvarjohypp#é-
jat voivat liidell4 lintujen lailla. Alan
ennitysten haltija japanilainen
Shin Ito on liitdnyt puvun avulla
26,9 kilometrin vaakamatkan ja
saavuttanut liitopukujen nopeus-
ennityksen 363 kilometrii tunnissa.

Kokeneille laskuvarjohypp#é-
jille liitopuku tuo uusia asteita
vapaaseen pudotukseen. Siivet
levittdmalld voi liitdd pitkid mat-
koja vaakasuoraan. Samalla putoa-
misnopeus hidastuu ja vapaasta
pudotuksesta saa nauttia huo-
mattavasti perinteisti laskuvarjo- Shin Ito testasi.uutta pukumallia 3 776 metria korkean
hyppyi pidempéén. Fuji-tulivuoren ylapuolella marraskuussa 2013.
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Vuonna 2012 kotitalouksissa syntyi jatetta noin 315 kiloa asukasta kohden.

Jatteille

kyytia

Helsingin Kalasataman uudessa
kaupunginosassa ei jiteautoja
niy, silld jiteastiat tyhjentévit itse
itsensi. Jo roskapussin vieminen
pihan keréyspisteeseen on high
tech -kokemus. Jéteastian ovi ava-
taan avainlétkallg, ja roskapussi
tiytyy osata pudottaa neljésti
terdstotterosti oikeaan.
Varsinainen tekniikan ihme
sijaitsee maan alla. Kun jétesikkejd
on riittdvésti, automatiikka padstia
jatepaketin katujen alla risteile-
védn kerdysputkistoon ja alipaine
vetid banaaninkuoret jopa 70 kilo-
metrin tuntivauhdilla asuinalueen
yhteiselle jiteasemalle. Biojéte,
paperi, kartonki ja sekajite kul-
kevat samassa putkessa, mutta eri
aikaan. Eri jitelajit kootaan jitease-
malla automaattisesti omiin konttei-
hinsa jateauton noudettaviksi.
Jirjestelmid on rakennettu muun
muassa Tampereen Vuorekseen seké
Helsingin Jétkésaareen ja Kalasata-
maan. Kalasatamassa imuputkistoa
on valmiina pari kilometrid. Kun koko
alue on rakennettu, 13 kilometrin

THINKSTOCK, SAULI PALMU

putkiverkosto kerd 20 000 asukkaan
asuinalueen jitteet keskitetysti.

Jitteiden putkikerdys vihentda
katujen rekkarallia. Aivan kokonaan
siité ei kuitenkaan péist4, silld han-
kalan mallisille jétteille rakennetaan
joka kortteliin yksi perinteinen jéte-
huone. Mikroaaltouunit tai matot
eivit putkissa kulje.

Kerdysputkistoa pitkin kulkevat vuorollaan sekajatteet, biojatteet, paperit ja kartongit.

529 tonnia

Nain paljon kaatopaikalle paatyi vuodessa
erilliskerattya lasijatetta. Metallijatteella
vastaava luku on yksi tonni.

Lahde: Tilastokeskus,
Yhdyskuntajatteet 2012

Grafeeni kestaa,

Koulun penkilla tutuksi tulleet hiilen
rakennemuodot, grafiitti ja timantti,
ovat saaneet viimeisen vuosikymmenen
aikana rinnalleen tukun uusia hiiliraken-
teita. Jalkapallon muotoinen pallohiili
fullereeni ja tasomainen hiililevy grafeeni
ovat tuoneet I6ytdjilleen Nobel-palkinnot.

Uusien hiilimateriaalien ominaisuudet
ovat hammastyttavia. Esimerkiksi gra-
feeni on 200 kertaa terasta vahvempi,
venyva, lapindkyva ja erinomainen
sahkoénjohde. Poikkeuksellisten ominai-
suuksiensa ansiosta grafeenista on tullut
fysiikan tutkituin uusi materiaali.

Vain yhden atomikerroksen pak-
suinen hunajakennomainen grafeeni-
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venyy ja johtaa

lakana on ohuin mahdollinen mate-
riaali. Sille on kaytt6a muun muassa
kosketusnaytdissa ja aurinkokennoissa,
joissa tarvitaan hyvin valoa lapaisevia
johdekerroksia. Grafeeni kestaa myos
taivuttamista, minka vuoksi se sopisi
rullalle kaarittavan nayton tai vaatteisiin
ommeltavan aurinkopaneelin raaka-
aineeksi.

Grafeenin poikkeuksellisista ominai-
suuksista voi olla hyétya myos yllatta-
vissa paikoissa: Manchesterin yliopiston
tutkijat kehittavat grafeenikondomia.
Grafeeni vahvistaa lateksikalvoa, jolloin
varmuusvaline voi olla entista ohuempi
ja vahvempi.

Grafeenia valmistettiin ensi kerran vuonna
2004. Hyvalaatuisen kalvon teollinen valmis-
taminen on vield vaikeaa ja kallista.

GETTY IMAGES



ALYKASTA

Ennen Artturi limari Virtasen keksimaa saildntamenetelmaa
lehmat sinnittelivat talvikuukaudet vajaaruokinnalla.

Virtanen ruokkii
lapi talven

Vuonna 1945 kemian Nobel-palkinnon saaneen
A.L Virtasen AIV-rehu on edelleen ylivoimaisesti
tunnetuin suomalaisinnovaatio. Tuoreessa tiede-
barometrissa se paihitti tunnettuudessa kirkkaasti
muun muassa Linux-kiyttojirjestelméin, teksti-
viestin ja ksylitolin.

Vuonna 1928 Valion laboratoriossa tyéskennel-
lyt biokemisti Virtanen etsi ratkaisua tuorerehun
s#ilontiddn. Suomalaislehmit joutuivat tuolloin
sinnitteleméén talvet vajaaruokinnalla. Virtasen
oivallus oli rehun pH-arvon
nopea alentaminen tiiviissé

igggll?slaiset séiliossd hapolla'. Se h.illi'fsi

1939 F.E.Sillanpas, rehun kdymisti ja esti sdilo-
kirjallisuus rehun pilaantumisen.

1945 ALl Virtanen, ”Perusajatus on edelleen
kemia kiytOssi. Aineet ovat vihin

1967 Ragnar Granit, uudistuneet. Virtanen
ladketiede

kéytti vahvoja epdorgaani-
sia happoja, nykyisin kiyte-
tédn laimeampia orgaanisia
happoja”, kertoo yliopiston-
lehtori Seija Jaakkola Helsingin yliopistosta.

Sgilontdmenetelmit ja -aineet ovat kehitty-
neet, mutta suomalaisille rehulajeille ja kosteisiin
korjuuolosuhteisiin AIV-sdiléntd on edelleen teho-
kas menetelmé. Nyt myytivd ATV 2 Plus sisiltédd
muurahaishappoa, joka on kéyttijaystivillisempéi
kuin Virtasen suosimat suola- ja rikkihapot.

2008 Martti Ahtisaari,
rauhanpalkinto

LEHTIKUVA

TERVETULOA UUTEEN

S-PANKKIIN

S-Pankki ja LéhiTapiola Pankki yhdistyvét 1.5.2014, ja yh-
dessé ne muodostavat uuden S-Pankin. Mikdén ei muutu
dramaattisesti yhdessa ydssé ja esimerkiksi S-Pankin ja
LahiTapiola Pankin verkkopankit ja kortit sdilyvét toistaisek-
si entiselldén. Myds LéhiTapiola Pankin nimi ja logo tulevat
ndkymaén vield jonkin aikaa S-Pankin rinnalla.

S-Pankin asiakkaana voit uuden pankin rakentamisen aikana hoitaa
pankkiasioitasi aivan kuten ennenkin. Palvelemme sinua edelleen
S-Pankin verkkopankissa, asiakaspalvelupisteissa (Prismat, useim-
mat Sokokset ja valikoidut S-marketit) ja puhelinpalvelussa.

Eli jos sinulla on S-Etukortti ja haluat tehda muutoksia kaytdssasi oleviin
tuotteisiin tai palveluihin, voit tehda sen S-Pankin verkkopankissa,
soittamalla puhelinpalveluumme tai kdymalla asiakaspalvelupistees-
samme.

Asuntolaina tulee uutena tuotteena S-Pankin valikoimaan pankki-
fuusion my6ta. Jos olet kiinnostunut asuntolainasta, kdy lukemassa
lisda 2.5. alkaen osoitteessa s-pankki.fi/asuntolaina. Alkuvaiheessa
asuntolainaneuvotteluja kdydaan entisen LahiTapiola Pankin toimi-
pisteissa. Viela tana vuonna alkavat kuitenkin ensimmaiset pilotit,
joissa asuntolainaa voi hakea S-Pankin asiakaspalvelupisteissa.

Kateisnostoja voit tehda asiakaspalvelupisteissamme. Kateisen nos-
taminen S-Etukortilla onnistuu Visa-tunnuksella merkityilla kateisau-
tomaateilla ja S-ryhméan kauppojen kassoilla.

Kéteisen tallettaminen puolestaan onnistuu asiakaspalvelu-
pisteissamme sekd S-Etukortilla S-ryhméan kauppojen
kassoilla.

Vakuutusasioissa sinua palvelevat LahiTapiolan verkko-
palvelu, toimistot ja puhelinpalvelu. Lisatietoa vakuu- {
tuksista l6ydat osoitteesta lahitapiola.fi.

Tulevista muutoksista uudessa S-Pankissa tiedote- |
taan osoitteessa s-pankki.fi’kohti-uutta-s-pankkia.
Tervetuloa!

Raija | 4




ALYKASTA

Milta nayttivatkaan vanhat koti-
sivuni? Jos tuo todenndkoisesti
nolon nakdinen muisto World
Wide Webin esihistoriasta ei enda
ole tallessa omalla kovalevyll4,
apu léytyy internetista.
Vuonna 1996 perustettu digi-
taalinen nettiarkisto Wayback
Machine on arkistoinut vuosien v
varrella 390 miljardia verkko- - x §
sivua. Palvelussa voi tutkia, miten E
sivustot ovat kehittyneet vuosien oy T
il o il .llfa =
varrella.
Selaa osoitteessa www.archive.org/web.
Kuppi kuumaa, Kiitos!
Meille maistuu kahvi. Perati 84 prosent- kahvin osuus on lisddntymassa, ja vajaa
tia suomalaisista hérppii kahvia, kertoo kolmannes kahvinjuojista kertoo osta-
kahvivalmistaja Meiran Suuri Kahvi- neensa sita viimeisen kuukauden aikana.
tutkimus (2013). Suodatinkahvinkeitin jyraa kahvin-
Yli kolme miljoonaa kahvinjuojaa valmistuksessa. 90 prosenttia vas-
luottaa perinteisiin. 46 prosenttia suo- tanneista kayttaa vain perinteista
malaisista ostaa aina samaa merkkia ja suodatinkeitintd. Sen rinnalla yleistyvat
paahtoastetta. Maku ja tottumus ohjaa- muut valmistustavat, kuten kapseli-
vat ostopaadtdksia, mutta muutoksiakin kone, mutteripannu, pressopannu tai
tapahtuu. Esimerkiksi tummapaahtoisen espressokone.
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E KBG741H-AO-KAHVIN- ESPRESSIAL PREMIUM CUPSOLO-KAPSELIKEITIN
=) KEITTIMESSA on auto- -KAHVIAUTOMAATTI valmis- on helppokayttdinen ja
maattinen virrankatkaisu taa tavallisen kahvin lisaksi sisdltda automaattisen kap-
ja tippalukko, lampdlevyn espressoa, cappuccinoa ja selinpoiston. Juomakoon voi
tehonsaatoékytkin seka caffé lattea. Kahvin vahvuu- sdataa oman maun mukaan.
aromikansi. Kasityéna Hol- den, jauhatuskarkeuden, 2 vuoden takuu. Paulig.
lannissa valmistettu keitin veden maaran ja lampétilan
. . on pitkdikdinen, energia- voi valita. Sisaltaa irrotettavan
Vuonna 1998 Yhteishyvan verkko- taloudellinen ja ympéristo- 1,8 litran vesisailion, ilmatiiviin
sivuilla (ylld) tutustuttiin musiikin ystavallinen. 5 vuoden papusailion ja kuppien esi- Lue vinkit
i i 3 takuu. Moccamaster. lammitystason. Krups. . =
parantavaan volmaan. Nyt Vhteishyva Y ’ Kahvinkeittimen
Livessa on juttujen lisaksi videoita. valintaan ostajan
oppaasta.
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Voita
kaasugrilli
ja pizzakivi!

Osta mik& tahansa Dr. Oetker Casa di
Mama- tai Tradizionale-pakastepizza
ja osallistu kilpailuun. Pa&palkintona
arvomme 5 Weber Spirit -kaasugrillia
Emile Henryn pizzakiven kera. Lis&ksi
1 arvomme viikoittain pizzakivia.
@ Pizza | Katso paisto-ohjeet ja osallistu
0 ALE kilpailuun Facebookissa. Kilpailuaika
TRA D IZl 25.4.-13.6.2014.

1 Dr. Oetker Hyvén Pizzan Lahettilas

Dr.Oetker
2)

Pizza

(GsadiMama  TRADIZIONALE

www.oetker.fi

Valikoimissa myymaléakohtaisia eroja.




TEKSTI MIIA VAHAHYYPPA
KUVAT SAULI PALMU

Uudet

suomalaiset

Kieli muuttuu koko ajan ja uusia
sanoja vakiintuu niin puhuttuun
kuin Kirjoitettuun kieleen.

iime helmikuussa kansa
kuohui. Koko Suomea
puhuttanut tapaus nikyi ja
kuului niin lehdiss4, sosiaa-
lisessa mediassa, kahvipoydissi kuin
keskustelupalstoilla.

Tuolloin suomen kielen lauta-
kunta hyviksyi alkaa tekemddn
-muodon virallisen alkaa tehdd
-muodon rinnalle.

Suomen kielen lautakunta on
Kotimaisten kielten keskuksen asian-
tuntijaelin, ja se tekee p#itoksid
kirjakielen ohjeiden muuttamisesta.

My0s Kielitoimisto, joka on Koti-
maisten kielten keskuksen kielen-
huolto-osasto, antoi periksi. Nyt
on sallittua sanoa alan leipomaan
sdmpyloitd, kun ennen vain alan
leipoa sampyléitd olisi hyviksytty.
Kielitoimiston tutkija Riitta Erosen
mukaan pditos johtuu ilmauksen
yleistymisesti puhekielessé.

”Yksi Kielitoimiston tehtévistid on
seurata kielen muuttumista, ja tita
pdétostd on harkittu jo 20 vuotta.
Alun perin ldnsimurteissa eldnyt
alkaa tekemddn -muoto on levinnyt
jo koko Suomeen. Kun ohje oikeasta
muodosta ei iskostu ihmisiin, on aika
muuttaa ohjetta.”
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Kirjakieli siis taipuu, kun puhe-
kielen paine kasvaa liian suureksi.

”Kielen puhujat ovat valtavan
luovia ja keksivit koko ajan uusia
ilmauksia. Uusia sanoja ja muotoja
haetaan murteista, teknologiasta,
eri ammattien vakiintuneista ilma-
uksista ja muista kielisté, etenkin
englannista. Nuorissa on luovaa
potentiaalia. Jos joku kehittd4 haus-
kan ilmaisun, se kylld levidd”, sanoo
Ylioppilastutkintolautakunnan
sensori ja didinkielenopettaja
Kaija Parko.

Esimerkiksi Twitterin hashtagia
eli aihetunnistetta kutsutaan ver-
kossa jo luontevasti hdsdriksi, vaikka
se ei vield olekaan Kielitoimiston
hyviksyma.

Vuonna 2012 julkaistuun Kieli-
toimiston sanakirjaan hyviksyt-
tiin muun muassa hdldri eli lyhyt
puhelinsoitto, joka katkaistaan
ennen vastausta. Mukaan péési my0s
hidasta ja rauhallista elam#i kuvaava
sana downshiftaus.

Rakenteet mukautuvat

»Siitd ldksivdt he taas eteenpdin ja
yhd uljaammalla vauhdilla rupe-
stvat he kiirehtimddn kohti uutta

|







“Kielta turmelee ainoastaan se, jos sita ei kayteta.”

(1] v Tm Poisis U

kotoansa. Mdki aleni, ja he tulivat
nummelle honkien pylvdstoon, jossa
kanerva, puolaimen varret ja kuihtu-
vat ruohonpiipat vaihetellen peittivdt
kumisevan maan.”

Niin kirjoitti Aleksis Kivi Seitse-
mdn veljestd -romaanissaan. Kielessé
on paljon tuttua, mutta my0s eroavai-
suuksia. Kuvaavaa on, ettd vuonna
1870 julkaistua kirjaa varten on ole-
massa sanoja selittiivi opas, Selityksid
Aleksis Kiven teoksiin.

Jos suomen kieli ei olisi kos-
kaan muuttunut, emme puhuisi
autoista, tietokoneista emmeka &ly-
puhelimista. Emme kivisi kauppa-
keskuksissa, palavereissa eikd kukaan
ldhettiisi sihkopostia. Sen sijaan
puhuisimme kuin Mikael Agricola
Abckiriassaan (1543): ”Oppe nyt
wanha ia noori / joilla ombi Sydhen
toori. Jumalan keskyt / ia mielen /
iotca taidhat Somen kielen.”

Ajatus kielen paikalleen jadmi-
sestd on mahdoton.

”Jos 1800-luvun ihminen tup-
sahtaisi tAnne ja lukisi lehdest, ettd
’nuorten yédatailu hermostuttaa’,
niin kyll4 hdn varmaan olisi ihmeis-
sdin”, Riitta Eronen sanoo.

Kieli muuttuu yhteiskunnan
mukana. Uusille asioille ja ilmioille
keksitidn sanoja, ja vanhat ilmauk-
set ja kielen rakenteet mukautetaan
ihmisten tarpeisiin.

”Muistan, kun sana jogging tuli
muotiin ja sille keksittiin vastine hol-
kdtd. Minun lapsuudessani holkkési-
vit vain hevoset, ei sellaiselle sanalle
ollut tarvetta”, Kaija Parko kertoo.

Tunteita herdttavaa

Kieli on paljon muutakin kuin sano-
jen sisilto. Se on osa identiteettii ja
kulttuuria.
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Erilaisilla piireilld on oma eri-
tyinen kielensé, joka vahvistaa
yhteenkuuluvuudentunnetta: on
lumilautailu-, roolipeli-, autoala- ja
vankilaslangia.

Murteet voivat huvittaa, drsyttia
tai ilahduttaa. Nykyéin harvinainen
teitittely on joidenkin mielesti kun-
nioittavaa, joidenkin mielesti etdin-
nyttavaa.

Lienee ymmirrettivis, ettd kielen
muuttuminen herittii vastustusta,
purnausta ja suuria tunteita. Entinen
kielilautakunnan jésen ja uutisten-

lukija Arvi Lind vannoi aikoinaan,
ettd alkaa tekemddn -muotoa ei
taatusti tulla hyviksymé&én. Kieli-
lautakunnan hyviikksymispéétoksen
jilkeen héin kuitenkin tunnusti Yle
Uutisille hyviksyneensi kielen muut-
tuvan luonteen.

”Kieli on ddrettémén rakas ja
laheinen. Thmisisté voi tuntua
vaikealta, ettd joku muu péattaa
siitd heidén puolestaan”, sanoo
Kielitoimiston Riitta Eronen.

Aina ehdotukset uusista
sanoista eivit kuitenkaan jéi eld-

M N., \_"'a eji J/ ’i

Naidenkin ohje

on muuttunut

1. Ty6t voi saada tehtya tai tehdyksi.

Kirjakieleen sopi pitkaan vain muoto tehdyksi, mutta vuonna 1973 hyvaksyt-

tiin myds tehtya.

2. Joskus voi olla parempi toivottaa rakkaudella kuin rakastavasti.
Rakkaudella oli alun perin Kielletty svetisismi, ruotsista tarttunut piirre. Hyvaa
suomea oli sanoa rakastavasti. Joissain tilanteissa, kuten kirjeen lopussa, voi

kuitenkin sanoa rakkaudella.

3. Luin monta kirjaa on eri asia kuin luin montaa kirjaa.

Sanaa montaa pidettiin vuoteen 1995 asti virheelliseng, silla siind on kaksi
partitiivin a-paatetta. Kielikorva kuulee kuitenkin merkityseron: jos on luke-
nut monta kirjaa, ne on luettu kokonaan, mutta jos sanoo lukeneensa montaa
kirjaa, osa niista on saattanut jaada kesken.

4. Sdahkomies on nykyaan sdahkodasentaja.

Suomen kielen lautakunta suosittelee vuonna 2007 laatimassa ohjeistuksessa
kdyttamaan ammattinimikkeissa neutraaleja sanoja: luottamusmies on nyt
luottamushenkild ja lehtimies toimittaja. Vanhoja nimikkeita ei ole pakko muut-
taa, mutta uusissa valtetaan mies-paatetta.



méin. Autosta ei tullut hyrysysyd,
deodorantista kieppoa eiki single-
levysti yksilettd. Handsfreeta ei
my6skddn tunneta kddet vapaana
-toimintona.

Kéytinnossid Kielitoimisto ei
puutu kieleen kehittamélld uusia
sanoja tai muotoja. Ne syntyvit sielld,
missi kieltd kiytetdin.

Kotimaisten kielten keskus julkai-
see Kielitoimiston sanakirjaa ja pii-
vittdd verkkosivuilleen kuukauden
sanan. Esimerkiksi viime joulukuussa
sana oli nyhtdpossu, hittiruoka pulled
porkin suomennos.

Trendit eivdt tuhoa kielta
Kaikki kielen muutokset eivit
aiheuta suuria tunteita. Harvoja esi-
merkiksi harmittaa omistusliitteen
poisjddminen puhekielessid. Minun
takki tai puhekielisesti mun takki
kiy puheessa yhté hyvin kuin kieli-
opillisesti oikea minun takkini.
Riitta Eronen ei kuitenkaan usko,
ettd Kielitoimisto hyviksyy omistus-
liitteetonté rakennetta ainakaan 14hi-
aikoina.
Kaija Parko arvelee, ettd jossain
vaiheessa Kielitoimisto hyvik-
syy me mennddn -muodon me

menemme -muodon rinnalle. Parko
huomaa puhekieleen pesiytyneen
myos artikkelinomaisia pikku-
sanoja. Kuinka usein kuulee esi-
merkiksi sanottavan paikalle tuli
yksi mies, terveisid sinne Suomeen
tai juokseminen on minulle se
juttu?

Asiantuntijat eivit murehdi suo-
men kielen puolesta.

”Ei kielesti tarvitse olla huolis-
saan. Kieltd sdilyttda se, ettd siitd
iloitsee ja sitd kéyttda luovasti.
Tidrkedd on, ettd suomea kiytetdin
kaikilla aloilla eiki tieteen kieleksi
muuttuisi yksinomaan englanti”,
Eronen sanoo.

Parko vakuuttaa muutoksen ole-
van kielen luonnollista olemassa-
oloa.

7Kieltd turmelee ainoastaan se,
jos sitd ei kiiytetd. Eivit kielen uudet
trendit ole mitdén tuholaisia.”

You have high standards.

So do we!

WARSTEINER

FAMILIENTRADITION ‘Raes:
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TEKSTI TIINA-MARI HAKA
KUVAT IDA NISONEN JA TAVARANTOIMITTAJAT

Nautiskellaan
terassilla

Kevatauringon paistaessa mukavin
lekottelupaikka on itsetehty patio.

e niyttidd ja tuntuu puulta, asentaminen aluspuihin tapahtuu
mutta kestii tdyspuuta lautojen viliin laitettavilla kiinnik-

paremmin kulutusta, aurin- keilld, jotka ruuvataan aluspuuhun.

koa, vettd ja pakkasta. Niisté Komposiitin voi puhdistaa saip-
syistd komposiitista on tullut suo- pualla tai terassin pesuun tarkoite-
sittu terassirakentamisen materiaali.  tulla pesuaineella, vedelld ja harjalla.
Komposiitti on my0s tiiviimpai ja Oljy- ja rasvatahrat tulee poistaa
painavampaa kuin luonnollinen puu.  heti, jotta ne eivit imeydy huokoi-

Rakentaessa ja varastoidessa seen lautaan. Sdannolliselld pesulla
komposiittilaudat on tuettava hyvin varmistetaan, etti lautojen pinnat ja
tasaiselle alustalle, jotta ne eivét vilit pysyvit puhtaina siitepolysté ja

péése vidntymédn. Komposiitin eloperiisesti roskasta.

KOMPOSIITTILAUTA sopii terassi-
rakentamiseen. Komposiittiraken-
teissa usean materiaalin parhaat
ominaisuudet on yhdistetty. Pinta-
laudan koko 22 x 145 x 3000 mm ja
reunalaudan 12 x 138 x 3 000 mm.
My6s harmaana ja mustana. Kodin

Terrat.

239 €. Kodin Terrat.

KALUSTESETTI sisaltaa sohvan, kaksi tuolia ja pdydan seka polyesteripehmus-
teet. Kalusteiden runko on alumiinia, muut osat polyrottinkia. P6ydadssa on 5 mm
paksu lasilevy. Sohvan koko 122 x 78 x 83 cm, pdydan koko 55 x 90 x 45 cm ja
tuolien koko 65 x 78 x 83 cm. 699 €. House. Kodin Terrat.
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FESTEN-METALLIPAVILJONGISSA
on sivuseinat ja katoksessa vetta-
hylkiva polyamidipinnoite. Runko
on pulverimaalattua terasta. Koko
3 x4 x 2,65 m. My6s harmaana.

Jalkojen alla
komposiittilauta
tuntuu puulta.

Lue ohjeet
puisen terassin
rakentamiseen.

yhteishyvii.fi



TERASSILAUTA kestda kovaa
kulutusta. Silea ja painekyllas-
tetty lauta on ymparihoylatty
ja viistetty. Koko 25 x 95 cm.

Po6lkky. Kodin Terrat, S-Raudat
ja puutavaraa myyvat Prismat.

KESTOPUU sopii terassien,
laitureiden ja puutarhakalus-
teiden rakentamiseen. Paine-
kyllastetty puu on maara-
mittainen. Koko 48 x 98 cm.
Po6lkky. Kodin Terrat, S-Raudat
ja puutavaraa myyvat Prismat.

TERASSILAUTA sopii kaikkeen
piharakentamiseen. Kestopuu
on painekyllastetty ja uritettu.
Koko 28 x 95 cm. My®&s rus-
keana. Polkky. Kodin Terrat,
S-Raudat ja puutavaraa myyvat
Prismat.

TERASSILAUTA on paine-
kyllastettya ja uritettua kesto-
puuta. Maaramittainen tuote
sopii terasseihin, laitureihin,
puutarhakalusteisiin seka piha-
rakentamiseen. Koko

28 x 120 cm. My6s vihreana.
Polkky. Kodin Terrat ja S-Raudat.
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Suosikkijuomat nyt katevéssa 750 ml koossa
+ Puhtaasti kasvipohjaisia

* Manteli- ja soijajuoma — tuoreutta kylmahyllysta
* Raikasta ja herkullista makua
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E-vitamiini auttaa suojaaman elimiston soluja hapettumiselta. Monipuolista ja tasapainoista ruokavaliota suositellaan osaksi hyvaa terveyttd tukevaa elamdantapaa.
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Kesa
wartail

© lista anjaepasuoran . - - -
grillauksen. HelppokéyttbiseW .
grillissa on taittuvat sivutasotja. =~
65 x 46 cm:n grillausala. Teho 6,35 kW.

Koko 141 x 141 x 77 cm. Weber. Kodin
Terrat ja suurimmat Prismat.

FALCON 3 -KAASUGRILLISSA on ruskea
puuvaunu ja kolme rosteripoltinta. Grillaus-
pinnat ovat emaloitua valurautaa ja tuplakansi
rosteria. Grillausalaa on yhteensa 58 x 45 cm.
Teho 10,5 kW. Koko 150 x 117 x 63,5 cm.
Landmann. Kodin Terrat ja suurimmat Prismat.

Tutustu )
grillien ostajan
oppaaseen

ja onnistu
grillausoppaan
vinkeilla.

.
YhteiShVVﬁ-ﬂ VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

KAASUSAVUSTIN — —
sisdltaa kolme kromat-
tua ritilaa, yhdeksan
ripustuskoukkua,
lampomittarin ja
emaloidun vesiastian.
Laite sopii savustuksen
lisdksi kaasugrillaukseen.
Savustuspurujen ja
-lastujen kayttd antaa
ruokiin hyvan aromin.
Teho 4 kW. Landmann.
Suurimmat Kodin Terrat.
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TEKSTI KRISTA KORPELA-KOSONEN
KUVAT COLOURBOX JA THINKSTOCK

Terveytta
lautaselle

Lisaa kasviksia ja pehmeaa rasvaa,
vahenna punaista lihaa ja suolaa.
Uudet ravitsemussuositukset
kehottavat katsomaan ruokavaliota

kokonaisuutena.

uinka paljon kasviksia kuu-
luu terveelliseen ruoka-
valioon péivittdin? Miten
usein kalaa kannattaa syoda?
Muun muassa niihin kysymyksiin
suomalaiset ravitsemus- ja ruoka-
alan asiantuntijat pohtivat vastauksia
koko viime syksyn, kun he valmiste-
livat uusia, tammikuussa julkaistuja
ravitsemussuosituksia.

Suomalaiset ravitsemussuositukset
laatii valtion ravitsemusneuvottelu-
kunta, jonka jésenisti suurin osa on
ravitsemustieteen yliopistokoulutet-
tuja asiantuntijoita. Kansalliset suosi-
tukset pohjautuvat pAosin pohjois-
maisiin ravitsemussuosituksiin, jotka
uudistuivat lokakuussa 2013. Niit4 oli
valmistelemassa yli sata kansainvilisti
ravitsemustieteen huippuasiantuntijaa.

Seki pohjoismaiset ettd suomalai-
set ravitsemussuositukset perustuvat
uusimpaan tieteelliseen tutkimus-
tietoon ravinnon ja terveyden vilisistd
yhteyksisti. Suosituksia varten on
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kéyty ldpi eri ravintoaineita koskevaa Maaraa
uutta tieteellistd tutkimusniyttoa. oleellisempaa
Esimerkiksi rasvan osalta arvioi- on laatu.

tavana oli noin 14 000 tutkimus-
tiivistelmé4, joista valittiin tarkko-
jen kriteerien mukaan reilut 600
tutkimusnéyton pohjaksi.
”Ravitsemussuositukset synty-
vit tdysin terveysperusteisesti, ja ne
pohjautuvat faktaan ja tieteelliseen
tutkimusniytt6on. Kenenkiin yksit-
téisid mielipiteité ei tuoda esiin”, pai-
nottaa valtion ravitsemusneuvottelu-
kunnan péisihteeri Raija Kara.
Ravitsemussuositusten tirkeim-
pani tarkoituksena on neuvoa, kuinka
suomalaisten tulisi keskiméirin
syod4, jotta he pysyisivit terveini ja
edistiisivit terveyttian.

Laadukasta ravintoa

Uusissa ravitsemussuosituksissa

syOmisti lihestytdén aikaisempaa
enemmin ruokavalion kokonai-

suuden nikoékulmasta. Yksittdisten @ ®®




PAPUJA
« Saat

.;_-p"r't'a.-'g Ery.

PAHKINOITA

JASIEMENIA

« Saat pehmeaa
rasvaa.

« Napsi2 rkI/pv.1 Y

HEDELMIA
JAMARJOJA
« Saat paljon kuitua
ja vitamiineja.

D-VITAMIINIA
Uusissa ravitsemus-
suosituksissa on hieman
nostettu D-vitamiinin
saantisuositusta. Yli
kaksivuotiaat lapset,
nuoret ja aikuiset
tarvitsevat D-vitamiinia
ruoasta 10 mikrogrammaa
paivassa. Yli 75-vuotiaille
suositeltava saanti on
20 mikrogrammaa
paivassa.

Kasvikset, marjat
ja hedelmat ovat
terveellisen ruokavalion
peruspilari.

S KASVIKSIA
: « Nauti mieluiten
joka aterialla. 4

KALAA JA MERENELAVIA
« Saat proteiinia, pehmeaa

rasvaa ja D-vitamiinia.
« Sy0 2-3 kertaa viikossa.




" VAHAKUITUISESTA
RUNSASKUITUISEEN
o Sy6 kuitua 25-35 g/pv.
« Runsaskuituisissa
tuotteissa on kuitua

“Yhta ainoaa oikeaa
syomisen tapaa ei ole.”

@ @@ ravintoaineiden sijaan keskeisti on
ravitsemuksellisesti laadukas koko-
naisuus.

Ruokavalioon energiaa tuovien
ravintoaineiden eli rasvan, hiili-
hydraattien ja proteiinien valinnassa
mairid oleellisempaa on niiden
laatu. Esimerkiksi rasvaa voi olla
terveellisessd ruokavaliossa jopa hie-
man aikaisempaa enemmiin, kunhan
suurin osa rasvasta on pehmeii, tyy-
dyttymétonti rasvaa. Sitd saa muun
muassa kasvioljyisté, kalasta, pahki-
noisté ja siemenista.

Suositusten mukaan rasvan osuus
pdivin energiansaannista on 25-40
prosenttia, hiilihydraattien 45-60 pro-
senttia ja proteiinien 10-20 prosent-
tia. Koska ravitsemussuositukset ovat
melko viljit, on hyvé pitidd mielessi,
ettd esimerkiksi painonhallinnan kan-
nalta on eri asia sy0dé rasvana 25 pro-
senttia kuin 40 prosenttia péivitti-
sestd energiasta.

Liséksi etenkin yli 65-vuotiaiden
on hyvé kiinnittdd huomiota riittdviin
proteiinin saantiin.

Ravitsemussuosituksia arvostel-
laan usein siitd, ettd niissi ei huo-
mioida ihmisten allergioita ja yli-
herkkyyksii, aktiivista kuntoilua tai
eldméntilannetta.

Raija Kara muistuttaa, ett ravit-
semussuositukset on tarkoitettu
viestotasolle, terveille ja kohtalai-
sesti liikkuville ihmisille. Niiden

\ laatimisessa ei ole voitu ottaa yksit-

tdisten ihmisten erilaisia ruoka-

f tottumuksia huomioon, eivitki ne

vélttdmitta sellaisenaan sovellu yksi-

161liseen ruokavaliosuunnitteluun.
”Suositukset antavat linjat
terveytti edistévisti ravitsemuk-

3 sesta, ja jokainen voi niiden pohjalta

¢ tehd4 ratkaisut itselleen sopivasta

- Ainakin puolet
leivasta ja vilja-
valmisteista
kannattaa valita
taysjyvaisena.

VOISTA
OLJYYN

» Voissaon
kovaa
rasvaa.

* Suosi N
mieluummin
kasvibljypohjaisia
levitteita.

RASVAISESTA
> VAHARASVAISEEN
« Maitovalmisteet ovat
hyva kalsiumin lahde.
« Nauti juustoa
2-3 viipaletta/pv.
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PUNAISTA LIHAA JA
LIHAVALMISTEITA

» Liha on proteiinin ja
raudan lahde.

Syd max 500 g‘/:k:;‘r’

e T i

tavasta ruokailla. Yhté ainoaa oikeaa
syOmisen tapaa ei ole”, Kara sanoo.
Hyvaa lounasruokaa
Ravitsemussuositusten soveltami-
seksi on aloitettu Syo hyvii -hanke.
Parinkymmenen jérjeston yhteiselld
nettisivulla neuvotaan, miten voi 16y-
téd itselleen sopivan ja terveellisen
ruokavalion.

Ravitsemussuositukset ohjaavat
etenkin terveydenhuollon, ruoka-
palveluiden, elintarviketeollisuu-
den ja kansanterveysjirjestéjen
toimintaa.

Arkipédivissid tdima nékyy esi-
merkiksi lounastunnilla tyépaikan
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SUOLAA

« Senostaa
verenpainetta.

o Sy6 max 1tl/pv.

ruokalassa, silld henkilostéravin-
toloiden, péivikotien ja koulujen
tarjoamat ateriat pyritdin suunnit-
telemaan ravitsemussuositusten
mukaisesti.

Suosituksia hyodynnetéin myos
suomalaisten ruoankéyttoi ja ravit-
semusta seuraavien tutkimusten tul-
kinnassa seké ravitsemuspoliittisessa
péatoksenteossa.

Hyvé esimerkki tistéd on valtion
ravitsemusneuvottelukunnan vuonna
2010 antama suositus maitoon ja
ravintorasvoihin lisittdvin D-vita-
miinin méirin kaksinkertaistami-
sesta. Se on parantanut suomalaisten
D-vitamiinin saantia. *

ALKOHOLIA _
« Terveysriskit
kasvavat runsaalla
kaytolla.

73 7%

suomalaisista pitda uusia
ravitsemussuosituksia
ainakin jossain maarin
hyodyllisina.

1/9

suomalaisista kertoo
noudattavansa
ravitsemussuosituksia,
mutta vain valikoiden.

1/10

jattaa suositukset
kokonaan omaan
arvoonsa.

Lahde: Foodwest Oy:n
verkkokysely (2014)

ESOKEROITUJA JUOMIA
» Ne sisaltavat runsaasti
energiaa ja niukasti
ravintoaineita.

YHTEISHYVA TOUKOKUU 2014 717




—
’ Tulossa uusi 100% KOTIMAINEN iime,
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SINULLA TOIS

Palstalla kerrotaan S-ryhman ja
bonusyhteistyékumppaneiden
ammattilaisten tarinoita.

TEKSTI MARIKA VAN MOORSEL KUVA KATJA LOSONEN

Odotukset ylittivi

asiakaspalvelija

”Liikennemyymélédpaéllikkoné vastaan ABC
Pietarsaaren myynnisti ja sen 34 tyontekijin
johtamisesta. Pyrkimykseni on huolehtia siit4,
ettd Osuuskauppa KPO:n arvot toteutuvat
tyOssdmme. N4itd arvoja ovat muun muassa
asiakasldhtoisyys ja tuloksellisuus.

Olen alusta asti uskonut siihen, ettd kaikki
lihtee hyvisti asiakaspalvelusta. Kun se kan-
taa hedelméi, tehddidn myos hyvii tulosta.

Hyvai asiakaspalvelu ylittd4 asiakkaan odo-
tukset. Kun asiakasta palvelee ystévillisesti
ja kohteliaasti, hin saa tuotteen lisiksi jotain
enemmin. Pienestd jutustelusta syntyy eldvi
ja mukava kokemus.

Kaksikieliselld alueella meille on tirkeis,
ettd tyontekijit osaavat palvella asiakkaita
molemmilla kotimaisilla kielilli. Uskon, etti

MIA TAPANAINEN-LEHTO,
liikennemyymalapaallikko,
ABC Pietarsaari,
Osuuskauppa KPO.

némai ovat niiti eviiti, joilla voitimme ABC-
ketjun Vuoden tyoryhmi -palkinnon viime
vuonna.

Palkinto tuntui hienolta, mutta paras kiitos
hyvin tehdysté tydsti tulee paivittdin asiak-
kailta. Etenkin silloin tuntuu hyville, kun
positiivinen palaute kerrotaan kasvotusten.

Parasta ty6ssidni on monipuolisuus. Olen
jatkuvasti ihmisten kanssa tekemisissi, ja
tyOoskentely usealla eri osastolla tuo vaihtelua
péivdrutiineihin.

Henkil6kunta arvostaa sit4, ettd jokainen
péivi on erilainen. Aluksi minua jannitti, kun
en etukiteen pystynyt suunnittelemaan ty6-
péivid. Ennakoimattomuus on toisinaan vie-
lakin stressaavaa, mutta otan sen mielenkiin-
toisena haasteena.”
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HERKULLISIA MUSTIKKAJOGURTTI-
CRISPEJA JA MAITOSUKLAATA.

TUOTE SAATAVILLA 7.5. ALKAEN.
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Koonnut Nina Raisanen (nina.raisanen@sok fi). Yhteishyva ei vastaa lehden
painoon menon jalkeen tapahtumatietoihin tulleista muutoksista.

’ .

Toukokuun edut

Asiakasomistajan S-Edut s. 81-85 | uutiset s. 86

TEATTERI

Lahden kaupungin-
teatteri esittaa

« S-Etukortilla Kun tytt6é on hyva
-musiikkindytelman perusliput 24 e
(norm. 28 e), eldkeldiset 21e
(norm. 25 e), opiskelijat ja tyottomat
15e(norm.19e) pe 9.5.klo 19 ja
1a17.5. klo 13 Juhani-nayttamélla
Lahden kaupunginteatterissa.

Ei Bonusta.

Naytelma on taynna Sirkku Peltolan

huumoria, hersyvia hahmoja, mutta

myds koskettavuutta ja traagisuutta.

Lahden kaupunginteatteri,

Kirkkokatu 14, Lahti.

Liput: Teatterin lippumyymala arkisin

klo 12-17, esityspaivina esityksen alkuun
saakka. Puhelinvaraukset 0600 305 757
(1,53 e/min+pvm) ma-pe klo 11-17. Liput myos

| Lippupisteen toimipaikoista, ei internet-

el

myynnista.
Lisatiedot: www.lahdenkaupunginteatteri.fi

_— R* N

Hiljaiset sillat
Rovaniemella

« S-Etukortilla Hiljaiset sillat
-ndytelman liput 12 e (norm. 21e)
to 8.5. klo 19 Rovaniemen
Teatterissa. Ei Bonusta.
Tarina kertoo Francescasta ja Robertista,
kotididista ja valokuvaajasta, jotka paalli-
sin puolin viettavat taytta elamaa, mutta
huomaavat jotain puuttuneen kohdates-
saan sattumalta.

Rovaniemen Teatteri, Jente-nayttamao,
Maakuntakatu 6-8, Rovaniemi.

Liput: 0400 282 484, teatteri@rovaniemifi,
lippukassa Maakuntakatu 6-8.
Lisatiedot: www.rovaniementeatteri.fi
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Varkauden
Teatterin
toukokuu

« S-Etukortilla Elvistelldan - All Shook
Up -musiikkindytelman liput 30 e
(norm. 33 e) la3.5.ja10.5. klo 13.

Ei Bonusta.

Taman kuplille kehutun musikaalin taika

on Elviksen kuolemattomassa musiikissa

ja sen rytmissa pamppailevassa rakkaus-
komediassa.

« S-Etukortilla Risto Rappadja ja villi
kone -esityksen liput 10 e (norm. 13 e)
la17.5. klo 13. Ei Bonusta.

Rauha Rappadja uumoilee, etta kesasta

tulee rauhallinen, silla Risto istuu paivat

pitkat huoneessaan. Mutta luvassa onkin
kaikkea muuta, silla villi kone pyorittaa
ihan kaiken sekaisin.

« S-Etukortilla Hellyyden ehdoilla
-ndytelma liput 19 e (norm. 22 e)
la 24.5. klo 18. Ei Bonusta.

Hellyyden ehdoilla on Oscar-palkittu

romanttinen tragikomedia, joka hurmaa

rehellisyydelldaan ja lammaollaan.

Varkauden Teatteri,

Laivalinnankatu 29, Varkaus.

Liput: 044 364 8830,
www.arkaudenteatteri.fi,
www.lippupalvelu.fi

Lisatiedot: www.varkaudenteatteri.fi

Teatteripakettitiedustelut: Sokos Hotel
Vesileppis, 010 762 9650.

rF

ELOKUVA

John Turturron
Fading Gigolo
« S-Etukortilla Kuukauden elokuvan
liput 5,95-14,88 e (norm. 7-17,50 e)
1.-31.5. Finnkinon teattereiden
lippukassoilta. Max. 4 lippua/
S-Etukortti. Etua ei voi yhdistaa
muihin kampanjoihin. Ei Bonusta.
John Turturron ohjaamassa komediassa
Fioravante paattaa heittaytya ammat-
timaiseksi Don Juaniksi auttaakseen
pahassa rahapulassa olevaa ystavaansa
Murrayta. Murrayn ryhtyessa Fioravanten
agentiksi 16ytaa kaksikko nopeasti itsensa
rakkauden ja rahan myrskyisasta ristiaal-

e

S-Etukortti

i
4318 7001
318

MEIKALAINEN N

OSUUSKAUPPA 1234 123456

Teatteriin Kuopioon

« S-Etukortilla Armon varassa
-ndytelman liput 16 e (norm. 19 e)
1a10.5. klo 19 Puistokoulun
ndyttamolla. Ei Bonusta.

Tihedatunnelmainen musta komedia

ravayttaa eteemme eraan suvun tari-

nan kaikessa karuudessaan.

« S-Etukortilla Maukka, Vaykka ja
Karhu Murhinen -ndytelman
liput12 e (norm. 15 e) 1a 17.5.
klo 14 ja pe 23.5. klo 18.30
Puistokoulun nayttamaolla.

Ei Bonusta.

Naytelma on taynna lamminhenkista

ja hulluakin huumoria. Se kertoo paas-

taisen elamantarinan lapsuudesta
vanhuuteen.

TIMO PARVELA: KIRJASTA MAUKKA, VAYKKA JA KARHU MURHINEN (TAMMI, 2012)

Kuopion kaupunginteatteri,
Puistokatu 13, Kuopio.

Liput: Kuopion kaupunginteatterin
lippukassa, 0600 061 616

(1,98 e/min+pvm).

Lisatiedot: teatteri.kuopio.fi

lokosta. Padosissa mm. John Turturro,
Woody Allen, Sharon Stone ja Sofia
Vergara.

Lisatiedot: www.finnkino.fi

|
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Suosittu
Osuuskaupparock
Joensuussa

« S-Etukortilla ennakkoon ostetut
Osuuskaupparockin liput 29 e
(norm. 49 e) la 14.6. klo 15-22
Joensuussa. Bonusta Osuuskaupan
toimipaikoista ostetuista lipuista.

Viidettd kertaa jarjestettava

Osuuskaupparock on Pohjois-Karjalan

Osuuskaupan oma tapahtuma, jota tana

kesana tahdittavat J. Karjalainen, Popeda,

Jukka Poika ja Virve Rosti.

Osuuskaupparock, Sirkkala-puisto, Joensuu.
Liput: Lippu.fi, tapahtumanumero R-kioskilla:
106652, Prisma ja Sokos Joensuu, PKO:n
S-marketit, Original Sokos Hotel Kimmelin ja
Vaakunan vastaanotot, Pub Virta ja BarPlay.
Lisatiedot: www.osuuskaupparock.fi

Majoituspaketti alk. 61,50 e/hl6/2hh/vrk
Original Sokos Hotel Kimmelissa.

Lisatiedot: sales.joensuu@sokoshotels.fi,

020 123 4660 (lankap. 0,0835 e/puh.+0,0702 e
/min, matkap. 0,0835 e/puh.+0,1717 e/min).

Jazzmausteista
huippuviihdetta Turussa

« S-Etukortilla Turku Jazz Orchestra
& Turun filharmoninen orkesteri
feat. Sami Pitkdmao: The Rat Pack!
-konsertin liput 26/24/21 e
(norm. 29/27/24 e) ke 21.5.klo 19
Abo Svenska Teaterissa. Hintoihin
lisatdan mahdolliset Lippupalvelun
maksut. Ei Bonusta.
Turku Jazz Orchestra ja Turun filharmoni-
sen orkesterin jouset antavat parastaan
amerikkalaisen jazzmausteisen huippu-
viihteen parissa. Konsertissa kuullaan par-
L haimmistoa Frank Sinatran, Dean Martinin
ja Sammy Davis Jr:n kuuluisasta Rat Pack
-ohjelmistosta. lllan kruunaa samettisen
lauludanen omaava laulusolisti Sami Pit-
kama. Konsertin kesto 2 h valiaikoineen.

-

TOUKOKUU 2014

Oopperaa ja konsertteja
[lmajoen Musiikkijuhlilla

\.\ « S-Etukortilla Kekkonen - ooppera
|  suurmiehesta -esityksen perusliput
57 e (norm. 62 e), opiskelijat ja
"’ eldkeldiset 52 e (norm. 57 e) pe 6.6.
klo19,su 8.6.klo 14, pe 13.6. klo 14 ja
su 15.6. klo 14 Ooppera-areenalla.
Ei Bonusta.

Kekkonen - ooppera suurmiehesta piir-

taa oman kuvansa suomalaisen suur-

miehen tarinasta.

« S-Etukortilla On hetki -konsertin
ovelta ostetut liput 37 e (horm. 40 e)
la7.6. klo 20 Ooppera-areenalla.

Ei Bonusta.

Luvassa laadukasta, viihteellista

bigband-musiikkia.

limajoen Musiikkijuhlat,

Ooppera-areena, Kyrénjoen ranta, limajoki.
Liput: lmajoen Musiikkijuhlien toimisto
ma-pe klo 9-16, 06 424 2900,
toimisto@musiikkijuhlat.fi

Lisatiedot: www.musiikkijuhlat fi

- ‘ -

Sami Pitkdmo

Abo Svenska Teater, Aurakatu 10, Turku.
Liput: www.abosvenskateater.fi, 02 277 7377,
www.lippupalvelu.fi

Lisatiedot: www.tjo.fi

——

PERHEILLE

Kingia menoa
Linnanmaella

« S-Etukortilla ennakkoon ostetut
Linnanmden Hupirannekkeet 34 e
(Linnanmaelta 37-39 e) 19.10.
saakka Sokoksista ja Prismoista.
Ei Bonusta.

Koe Linnanmaen uutuuslaite KINGI ja
75 metrin vapaapudotus. Suomen suo-
situin huvipuisto tarjoaa Pohjoismai-
den suurimman laitevalikoiman lisaksi
laadukkaita makuelamyksia, ohjelmaa
seka maksuttoman sisaanpaasyn huvi-
puistoon koko kauden.

Linnanmaen huvipuisto,

Tivolikuja 1, Helsinki.

Hupirannekkeet Sokoksista ja Prismoista
kautta maan.

Lisatiedot: www.linnanmaki.fi

NAYTTELYT

Kurkistuksia
neandertalinihmisten
maailmaan

« S-Etukortilla Neandertalit-
nayttelyyn kaksi yhden hinnalla
(norm. 5 e/hl6) 28.9. saakka
Satakunnan Museossa.

Ei Bonusta.

Nayttelyssa esitellaan uusia ja vanhoja

tutkimuksia aitojen esineiden, kopioi-

den ja kuvien avulla. Aineistoa on han-
kittu muun muassa Saksasta neander-

talinihmisten keskeisilta asuinpaikoilta.

Lisaksi nayttelyssa nahdaan Karijoen
Susiluolan 16yt6ja. Onko mahdollista,
ettd Suomessakin on eldanyt neander-
talinihmisia?

Satakunnan Museo, Hallituskatu 11, Pori.
Avoinna: ti-su klo 11-18, ke klo 11-20,

ma suljettu.

Liput: Museon lippukassa.

Lisatiedot: 02 6211063,
satakunnanmuseo@pori.fi

-
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Nukketeatteria

Tampereella

« S-Etukortilla kansainvdlisen
nukketeatterifestivaalin liput

aik. 18,50 e (norm. 22 e) ja lapset
10 e (norm.12 e) 12.-17.5.

Caamdaaaa

. . . Tampereella. Ei Bonusta. Eckerp_ Llnell_a Estoria-
Sirkus Finlandian Teatteri Mukamas jarjestaa jo yhdeksan- hotelliin Tallinnaan
kiertue nen kerran kansainvalisen nukketeatteri- « S-Etukortilla Eckerd Linen

e . . festivaalin Tampereella. Toukokuisen hotellimatka Tallinnaan alk. 74 e/hl6
: §-Etukortllla Sirkus Finlandian viikon aikana, niin kotimaiset kuin ulko- (norm. 85 e) su-to-lahdoilla 29.5.
II_;?I;I;;ZU,:&-ZS,SO e (norm.16-32e). . maiset nukketeatterin ammattilaiset tar- saakka. Bonusta matkan hinnasta.
; L joavat elamyksia ja nukketeatterin taikaa Hinta esim. su-1ahdailla sis. edestakaiset
>irkus Finlandla Klerta taas koko Suo lapsille, nuorille ja aikuisille. laivamatkat m/s Finlandialla kansipai-

men pdastd paahdn ihan uudella ohjel- koin, 1ydn 2 hh:ssa uudessa Solo Sokos

malla. Esityksen kesto valiaikoineen on Teatteri Mukamas. ! . IS
noin kaksi tuntia. Pispalan valtatie 30, Tampere. H.o.t.?l Es..tfmas.sra’lﬁamlal.?eln h.o‘telllssahlhja
Liput: Teatteri Mukamaksen lippumyymala ja 5|§aanpaasyn allinnan lelevisiotorniin
Kiertuepaikkakunnat toukokuussa: Lippupisteen palvelupisteet. tai KGB Museoon.
‘ + Heinola, to 1.5, Ravirata klo 13ja 17 t:sfxi:;ﬁeor;?uigiiisc%m Lisatiedot ja varaukset: eckeroline.fi
« Nastola, pe 2.5. Niinitien kentta klo 18.30 § i g : -
. Lahti, Ia—SU 3-45.Laune laklo 17,5u13ja 17 info@teatterimukamas.com 06000 4300 (1,75 e/puh+pvm/mpm).
« Jamsd, ma 5.5. Maauimalan kentta klo 18.30 .
. AVl -

, Mantta, ti 6.5.

Lansi-Koskelan kentta klo 18.30
Keuruu, ke 7.5. Pallokentta klo 18.30
Virrat, to 8.5. Jaahallin piha klo 18.30
Jalasjarvi, pe 9.5.

MATKALLE

Lapua, la 10.5. Latosaari klo 17

Alajarvi, ma 12.5. Koulukeskus klo 18.30
Alavus, ti 13.5. Jaahallin kentta klo 18.30
Ahtari, ke 14.5. Mustikkavuori klo 18.30
Saarijarvi, to 15.5. Kusiaismaki klo 18.30
Aanekoski, pe 16.5.

Palomaden kentta klo 18.30

Suonenjoki, la 17.5. Pallokentta klo 17
Pieksamaki, su 18.5.

Lansirinteen kentta klo 17

Varkaus, ma 19.5.

Kirkonmutkan kentta klo 18.30
Leppavirta, ti 20.5.

Alapihan kentta klo 18.30

Kuopio, ke-pe 21.-23.5. Kuopiohallin
kentta, ke-to klo 18.30, pe 15.30 ja 18.30
Siilinjarvi, Ia 24.5. Ahmon kentta klo 14 ja 18
lisalmi, su 25.5. Luuniemi klo 17

« Kiuruvesi, ma 26.5. Nivan kentt klo 18.30 no i = -
« Kajaani, ti 27.5. Vimpelinlaakso klo 18.30 Kesapalva merella
« Jaali, to 29.5. Jaalin kentta klo 17 « S-Ftukortilla Viking Linen péivaristeily ~ Paikkoja rajoitetusti. Oikeudet muutok-
« Kemi, pe 30.5. Peurasaari klo 18.30 Helsingista (ei maihinnousua) siin pidatetaan.
‘ Liut: Sirkuksen liopuk ) " alk. 11 e/hlé (norm. 12 e/hl6) Lisatiedot i Kset
iput: Sirkuksen lippukassa avoinna esitys- 12.6.-31.8.Bon kok isatiedot ja varaukset:
paivina klo 12-13 ja 2 tuntia ennen esitysta. 6tk3 ?1 o L;Sta oko www.vikinglinefi/s-kortti tai Viking Linen
Ennakkoliput: www.lippupalvelu fi, Lippupal- !“a fin ._!n[‘?s a_' o myyntipalvelu, 0600 41577 (1,75 e/vastattu
velu lisaa hintoihin omat palvelumaksunsa. Hinta sis. paivaristeilyn Helsingista ilman puh.+pvm/mpm), booking@vikingline.com.
Lisatiedot: www.sirkusfinlandia.fi maihinnousua. Muut palvelut lisamaksusta.  Tuotetunnus FSTMG.
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Celebration- f‘(a _
Romance-paketit
kevaan juhlintaan

« S-Etukortilla Celebration- ja
Romance-hotellipaketit
alk. 134 e/huone/yo (norm. 143 e)
Radisson Blu Hotelleissa.
Hinta sis. majoituksen valitussa huone-
luokassa, kuohuviinin/sampanjan huo-
neeseen tuotuna, suklaa- ja hedelmaher-
kut, yllatyslahjan seka Super Breakfast
-buffetaamiaisen. Hinnat ja voimassaolo-
ajat vaihtelevat hotelleittain ja saatavuu-
den mukaan.

Lisatiedot ja varaukset: www.radissonblufi,
reservations.finland@radissonblu.com,
020 123 4700 (puhelun hinta 020-alkuisiin
numeroihin: lankapuhelimesta 8,35 snt/
puh+7,02 snt/min, matkapuhelimesta

8,35 snt/puh+17,17 snt/min).

Leigon
jarvimusiikkifestivaali

« S-Etukortilla Pohjolan Matkan Leigon
jarvimusiikkifestivaalimatkalla
Piihajarve Spa & Holiday Resortin
uimahallin ja kuntosalin vapaa
kaytto veloituksetta (norm. 13 e).
Bonusta matkan hinnasta.

Leigon jarvimusiikkifestivaali -matka

(4 pv) 7.8. alk. 449 e/hl6 sis. laivamatkat

Hki-Tallinna-Hki, bussikuljetukset ohjel-

man mukaisesti, majoitukset jaetussa

2 hh:ssa, aamiaiset hotellissa, aamusaunan

ja -uinnin Piihajarve Spa & Holiday Resor-

tissa klo 7-12, ohjelmassa mainitut kierto-
kavelyt ja -ajelut seka sisddnpadsymaksut
kohteisiin, suomenkielisen oppaan palve-
lut alkaen Tallinnasta ja paattyen Tallin-
naan, 1x paasylipun Leigon jarvimusiikki-
festivaaleille istumapaikalle, 3 x paivallisen
seka 1x paivakahvit. Liityntakuljetukset
satamaan useilta paikkakunnilta.

Y A

Hotellimatkalle Parnuun

« S-Etukortilla Pohjolan Matkan
Parnun hotelli- tai kylpylamatkoilla
kesa-elokuussa suomenkielinen
opastettu kavelykierros
veloituksetta (norm. 8 e). Bonusta
matkan hinnasta.

Parnun hotellimatka esim. to-su 5.-6.6.

alk. 203 e/hl6 Helsingista sis. laivamat-

kat kansipaikoin Hki-Tallinna-Hki, bussi-
kuljetukset kohteessa ohjelman mukai-
sesti, majoitukset jaetussa 2 hh:ssa
hotellissa Parnussa, aamiaiset hotellissa
seka mahdolliset hotellien lisapalvelut,
kuten uima-altaan ja saunan kaytén vali-
tun hotellin tarjonnan mukaisesti. Useita
lahtopaivia ja useita hotelli- ja kylpyla-
vaihtoehtoja. Liityntakuljetukset sata-
maan kymmenilta paikkakunnilta.

Lisatiedot ja varaukset:
www.pohjolanmatka.fi/hotellimatkat tai
Pohjolan Matkan matkatoimistoista,
0201303 303 (puh. hinnat kiinteasta ver-
kosta 8,35 snt/puhelu+7,02 snt/min, matka-
puhelimesta 8,35 snt/puhelu+17,17 snt/min).
Palvelumaksu 12 e/varaus, internetvarauk-
set palvelumaksutta. Oikeudet muutoksiin
pidatetaan.

Lisatiedot ja varaukset:
www.pohjolanmatka.fi/erikoismatkat tai
Pohjolan Matkan matkatoimistoista,

0201303 303 (puh. hinnat kiinteasta verkosta
8,35 snt/puhelu+7,02 snt/min, matkapuhelimesta
8,35 snt/puhelu+17,17 snt/min). Palvelumaksu

12 e/varaus, internetvaraukset palvelumaksutta.
Oikeudet muutoksiin pidatetaan.

Matka Vanhan
Liivinmaan tienoille

« S-Etukortilla Pohjolan Matka
Vanhan Liivinmaan tienoilla

n

-matkoilla suolahuonehoito hotelli

Dorpatissa Tartossa veloituk

(norm. 5 e). Lisdksi S-Etukorti

setta
illa

kaikista etukateen tilatuista spa-
hoidoista 15 %:n etu samassa

hotellissa. Bonusta matkan
hinnasta.

« S-Etukortilla Pohjolan Matkan

Vanhan Liivinmaan tienoilla
-matkoilla Radisson Blu Hote
Latvijassa lasi talon viinia,

paikallista olutta tai virvokkeita
veloituksetta (norm. 4 e). Bonusta

matkan hinnasta.

Kiertomatkat Baltiaan (5 pv) 1.7, 22.7.
ja 29.7. alk. 389 e/hl6 Helsingista sis.
laivamatkat Hki-Tallinna-Hki, bussi-
matkat ohjelman mukaisesti, majoituk-

set jaetussa 2 hh:ssa, aamiaiset h

otel-

leissa (Iahtéaamuna aamiaislaatikko
mukaan), suomenkielisen oppaan

palvelut alkaen Tallinnasta ja paa

ttyen

Tallinnaan, matkaohjelman mukaiset

kiertoajelut, kavelyt ja padasymak

sut

kohteisiin, 2 x lounaan, 1 x paivallisen
seka 3 x paivakahvit. Liityntakuljetukset

satamaan useilta paikkakunnilta.

Lisatiedot ja varaukset:

www.pohjolanmatka.fi/kiertomatkat
Pohjolan Matkan matkatoimistoista,
0201303 303 (puh. hinnat kiinteasta

tai

ver-

kosta 8,35 snt/puhelu+7,02 snt/min, matka-

puhelimesta 8,35 snt/puhelu+17,17 sn

t/min).

Palvelumaksu 12 e/varaus, internetvarauk-
set palvelumaksutta. Oikeudet muutoksiin

pidatetaan.




MATKALLE

Moottoripyora-

tapahtumaan

Leppavirralle

« S-Etukortilla Surinaa Sussuille
Parinaa Pojille -majoituspaketti
alk. 106 e/vrk/2 hh (norm. 120 e)
24.-25.5. Break Sokos Hotel
Vesileppiksessa Leppavirralla.
Huoneita rajoitetusti.

Hinta sis. majoituksen, 2 hién aamiaisen,

Kylpylan ja kuntosalin vapaan kdyton

seka liput iltaravintolaan.

Moottoripyératapahtumassa on kat-
sottavaa ja koettavaa vauvasta vaariin.

Pdivatapahtuma on hotellin alueella,

paraatiajo kylalla.

« S-Etukortilla iltaravintolan
pdasylippu 8 e (norm. 10 e) la 24.5.
Break Sokos Hotel Vesileppiksessa.

Lauantain iltaohjelmasta vastaavat Kaija

Karkinen ja lle Kallio.

Break Sokos Hotel Vesileppis,

Vokkolantie, Leppavirta.

Lisatiedot ja varaukset:
sales.vesileppis@sokoshotels.fi,

010 762 9650, majoitusvarauskoodi: Surinaa
Sussuille Parinaa Pojille.

Mukava
viikonlopgu—
majoitus Savonlinnassa
tai Mikkelissa

« S-Etukortilla viikonloppumajoitus
alk. 34,50 e/vrk/hl6/2 hh:ssa
(norm. 49 e) Original Sokos Hotel
Seurahuone Savonlinnassa tai
Original Sokos Hotel Vaakuna
Mikkelissa.

Hinta sis. majoituksen, aamiaisen ja

hotellin asukassaunan kaytén. Etuhin-

taisia huoneita on saatavilla rajoitetusti
ja koskee vain uusia varauksia.

Original Sokos Hotel Seurahuone
Savonlinna, Kauppatori 4-6, Savonlinna.
Original Sokos Hotel Vaakuna Mikkeli,
Porrassalmenkatu 9, Mikkeli.

Lisatiedot ja varaukset:

015 20 202 (Savonlinna), 015 20 201 (Mikkeli),
www.sokoshotels.fi, varauskoodi VAPAALLE.

-

MUUT EDUT
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Kunnon Askel
Kuopiossa

o S-Etukortilla pe 9.5. mennessa
maksetut Kunnon Askel
-osallistumiset 29 e (norm. 32 e).

Ei Bonusta.

Perjantaina 23.5. Kunnon Askel -tapah-

tumassa haetaan iloista ilmetta ja hyvaa

fiilistd ohjelman, kuntoilun ja mukavan
illanvieton merkeissa. Tapahtumaan voi
osallistua kavellen, juosten tai sauva-
kavellen. Tapahtuman jatkot ovat Sokos

Hotel Puijonsarvessa. Ennen illanviettoa

on mahdollisuus saunaan ja ruokailuun

Hyvén Olon -paketin myo6ta.

Kunnon Askel, Snellmaninpuisto, Kuopio.
Lisatiedot ja ilmoittautumiset:
www.kunnonaskel.com

| W .

Ruska-ajan Kolin
kuvataideleirit

« S-Etukortilla taidemaalari
Seppo Vaanasen ohjaama kurssi
200 e/hl6 (norm. 210 e) 25.-29.8.
Break Sokos Hotel Kolilla.

Ei Bonusta.

« S-Etukortilla taidegraafikko Kuutti
Lavosen ja taidemaalari Eero
Mikkosen ohjaama kurssi 290 e/hl6
(norm. 300 e) 29.9.-3.10. Break
Sokos Hotel Kolilla. Ei Bonusta.

Hinta sis. opetuksen, Asko Saarelaisen

luennon, joka valottaa Kolin merkitysta

Suomen taide-elamassa 1800-1900-

luvun vaihteesta nykypaivaan, vakuutuk-

sen ja avajaiskahvit. Kurssilaiset hankki-
vat materiaalit itsendisesti.

Break Sokos Hotel Koli, Y1a-Kolintie 39, Koli.
Lisatiedot ja ilmoittautuminen: Lieksan kansa-
laisopisto, www.opistopalvelut fi/lieksa

Majoitus Break Sokos Hotel Kolilla kuvataide-
leirien ajaksi alk. 88 e/2 hh/vrk, 68 e/1hh /vrk,
020123 4662, sales.koli@sokoshotels fi,
ww.sokoshotels.fi, www.koli fi.
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Turvallisesti vesilla

« S-Etukortilla Veneilijan ensiapu-
laukku 54,90 e + toimituskulut
(norm. 61 e + toimituskulut)
Suomen Punaisen Ristin kaupasta.
Ei Bonusta.

Veneilijan ensiapulaukku kuuluu jokai-

sen veneen perusvarusteisiin. Laukku

on kosteuden kestava ja sisaltaa muun
muassa erilaisia haavanhoitovalineita,
joustositeitd, avaruuslakanan, elvytys-
suojan, kylmahauteen ja punkkipihdit.

Laukussa on hyvin tilaa my®6s lisa-

varusteille.

Tilaukset: www.punaisenristinkauppa.fi,
jossa S-Edun saa syottamalla etukoodin
4MVEV3NS tilauskuponkiin, 020 701 2211
tai Punaisen Ristin kauppa, Tehtaankatu 1A,
Helsinki. Avoinna ma-pe klo 10-16.

. d:

|

Valkoisemmat hampaat
Oralista

« S-Etukortilla hampaiden
laservalkaisusta 10 %:n etu
(norm. 295/344 e, sis. valkaisu-
arvioinnin) 31.5. saakka. Ei sisalla
palvelumaksua eikd muita
toimenpidekuluja. Bonusta
laservalkaisun hinnasta.

Laservalkaisu on tehokas ja turvallinen

hampaiden valkaisumenetelma, jonka

avulla hampaista saadaan valittémasti
valkoisemmat.

Lisatiedot ja ajanvaraus: www.oral fi,
010 400 3400 (lankapuh. 0,0835 e/
puh.+0,06 e/min, matkapuh. 0,0835 e/
puh.+0,1717 e/min.
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Uutisia

Ivana Helsingin uusi mallisto Sokoksissa

Huhtikuusta alkaen Sokoksista on ollut saatavilla /vana Helsingin kevat/kesa
2014 -mallistoa, joka sisaltaa paljon naisellisia mekkoja seka brodeerattuja
tunikoita. Mallistossa on kaksi uutta Paola Suhosen suunnittelemaa printtia.

Mallisto on saanut inspiraationsa elokuvasta The Bridges of Madison
County. Suunnittelija Paola Suhonen ihastui elokuvan kasikirjoitukseen ja sen
vahvaan tulkintaan. Vierailu Madisonissa lowassa hiljaisilla silloilla oli Suho-
selle taianomainen kokemus, josta mallisto sai alkunsa.

Aurinkomatkojen kesauutuus Italiassa

S-ryhman yhteistydkumppanilla Aurinkomatkoilla on alkavan kesan kohde-
valikoimassa tarjolla tuttujen suosikkien lisdaksi uutuuksia, kuten Italian loma-
saari Ischia. Napolinlahdella sijaitseva saari on maisemiltaan vaihteleva, ja sen
rannoilla ja poukamissa on viehattdvia kalastajakylia vuorten kupeessa. Saa-
ren padkaupungista Ischiasta on hyvat yhteydet mantereelle ja I3hisaarille.

Aurinkomatka-matkapaketteihin kuuluvat edestakaiset lennot, ateriat
lennoilla, lentokenttdkuljetukset kohteessa, majoitus valitussa hotellissa ja
suomenkieliset opaspalvelut. Aurinkomatkojen S-Etukortilla merkityista mat-
koista saa Bonusta.

Lisatietoja osoitteesta aurinkomatkat fi/italia/ischia.

S-ryhmalta uusi edullinen
Kotimaista-tuotesarja

Kotimaista on S-ryhman ruokakauppojen uusi
tuotemerkki. Sen avulla S-ryhman asiakkaat tun-
nistavat suomalaiset kaupan oma merkki -tuotteet
valikoimista aiempaa paremmin. Tuotteet ovat
hinnaltaan edullisia, ja ne tayttavat aina yleisesti
hyvaksytyt Hyvda Suomesta- tai Sirkkalehti-mer-
kin kotimaisuusvaatimukset.

Ensimmaiset tuotteet ovat jo kaupoissa, ja
tuotteiden lukumaara lisaantyy syksya kohden.
Tavoitteena on, etta valikoimiin tulee yli 400 Koti-
maista-tuotetta kaikkiin S-ryhman ruokakauppoi-
hin ympari Suomen.

S-ryhma tuo Marks & Spencer
-ketjun Suomeen

S-ryhma on solminut brittildisen Marks & Spencer
-kauppaketjun kanssa franchising-kumppanuu-
den, jonka myéta S-ryhma avaa Suomeen seitse-
man Marks & Spencer -myymalaa vuoteen 2016
mennessa. Liikkeet tulevat Helsinkiin, Jyvaskylaan,
Hameenlinnaan, Tampereelle, Lappeenrantaan,
Lahteen ja Poriin. Ensimmainen myymala perus-
tetaan Sokos Helsingin yhteyteen ja avataan loka-
kuun 2014 alussa. Suomenkielinen Marks & Spen-
cer -verkkokauppa avataan kevaalla 2015. Marks &
Spencerin laajaan, muodikkaaseen ja laadukkaa-
seen valikoimaan kuuluu naisten ja miesten muo-
tia, alus- ja ydasuja, asusteita ja jalkineita.

Liikunnan iloa
Limingantullissa

Sisaaktiviteettipuisto SuperPark Oulu avataan
kevaalla 2014. Osuuskauppa Arinan omistamaan
kiinteist66n tuleva sisdpuisto on 13 000 neli6-
metria suuri. SuperPark Oulusta 16ytyvat muun
muassa Duudsonit- ja Hevisaurus-aktiviteetit seka
scoottaukseen ja skeittaukseen erikoistunut Free-
style Hall. GameArenalla voi kokeilla esimerkiksi
jadkiekkoa, pesapalloa, jalkapalloa, salibandya,
golfia ja minigolfia. Vuokatti SuperPark omistaa
aktiviteettipuistosta 75 prosenttia ja Osuuskauppa
Arina 25 prosenttia.

Tarinoita vanhemmuudesta

S-ryhma on mukana uuden lastensairaalan raken-
tamisessa lahjoittamalla yhteensa miljoona euroa
nelivuotisen rakennushankkeen aikana seka haas-
tamalla yksittdisia asiakasomistajia lahjoittamaan.
Tukikampanjan hengessa toukokuussa julkais-
taan uusi verkkosivusto www.2miljoonaatarinaafi,
jossa on erilaisia tarinoita vanhemmuudesta.
Sivustolla voi tarinoihin tutustumisen ja niiden
jakamisen lisaksi osallistua uuden lastensairaalan
kerdykseen lahjoittamalla virtuaalilippaaseen.

—NJ
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Asiakasomistajuutta koskeviin
kysymyksiin vastaa palvelu-
asiantuntija Kirsi Qvarnstrom.

Aikaisemmin S-ryhman asiakasomistaja-
ja asiakasrekisteriin on keratty tiedot
bonusostoista kuitin loppusummatasolla.
Toukokuun alusta alkaen ostoista voidaan
kerata tiedot tuotetasolla.

Kerattavien ostotietojen tarkkuus
vaihtelee ketjuittain. Alkuvaiheessa
tuotetasoista tietoa kerataan Sokos-,
Emotion- ja verkkokauppaostoista. Ostot
S-market-, Prisma-, Kodin Terra- ja ABC-
toimipaikoista kertyvat tuoteryhmatasoi-
sina. Hotelleista, ravintoloista ja yhteis-
tyokumppaneilta tehdyista ostoista tiedot
kertyvat entiseen tapaan kuitin loppu-
summatasolla.

Jatkossa voit itse tarkastaa omat, kui-
tin loppusummaa tarkemmat ostotietosi
Omalta S-kanavalta. Ostotietojen raportti
toteutetaan Omalle S-kanavalle touko-
kuun aikana. Samaan asiakasomistaja-
talouteen kuuluvat nakevat bonustie-
doissa Omalla S-kanavalla ja S-mobiilissa
kaikki asiakasomistajatalouden ostot
kuitin loppusummatasolla. Tarkemmat,
tuote- tai tuoteryhmatasoiset ostotiedot
naet vain omalla S-Etukortillasi tekemis-
tasi ostoista Oman S-kanavan raportilta.

Tarkempia ostotietoja on jo aikai-
semminkin kaytetty asiakasryhmittain
S-ryhman liiketoiminnan suunnitteluun,
esimerkiksi toimipaikkojen valikoimien
kehittamiseen. Nyt tehty muutos mahdol-
listaa sen, etta voimme jatkossa lahettaa
asiakasomistajille aiempaa osuvampaa
markkinointiviestintaa. Lahetettdavan mai-
nonnan maara ei kasva, vaan sen laadun
ja kiinnostavuuden on tarkoitus parantua.
Tarkempien ostotietojen kayttaminen
markkinoinnin kohdentamiseen alkaa
vaiheittain Sokos- ja Emotion-ketjuissa
syksysta 2014 alkaen.

Jos et halua, etta kuitin loppusummaa
tarkempia ostotietojasi kaytetdan mark-
kinoinnin kohdentamiseen, voit kieltaa
sen joko Omalla S-kanavalla tai ottamalla
yhteytta asiakaspalveluun.

S-ryhman asiakasomistajapalvelu 010 765 858
(0,0835 e/puhelu + 0,1209 e/minuutti) palvelee
kaikissa asiakasomistajuuteen liittyvissa
asioissa ma-pe klo 8-20. Palautetta voi
lahettad www.s-kanava.fi-sivujen kautta.

-

SrEtukortti

Terveisid osuuskaupasta
Esittelemme talla palstalla
S-ryhman osuuskauppoja.
Talla kertaa vuorossa on
Satakunnan Osuuskauppa.

Paikalliset
tuotteet
vahvasti esilla

Satakunnan Osuuskaupassa
arvostetaan paikallisuutta ja lahella
tuotettua ruokaa.

suuskaupan péivittdistavarakaupan valikoimaan kuuluu yli
sata ldahiruokatuotetta. Ruokakauppojen hyllyjen reunoissa
komeilee osuuskaupan oma lihiruokamerkki, jonka avulla
asiakas 16ytd4d helposti paikalliset tuotteet.

“Lihiruokatuotteista suosituimpia ovat paikallisen meijerin Sata-
maidon tuotteet, KalaValtasen kalat, Ullan Pakarin satakuntalaiset
kakot eli pyoreit hiivaleivit ja Porin Leivédn tuotteet”, kertoo Sata-
kunnan Osuuskaupan viestinté- ja markkinointip#éllikko Leena
Mettila.

Viime vuonna osuuskauppa lihti mukaan Kannustajat-malliin,
jolla tuetaan paikallisten urheiluseurojen junioritoimintaa. Kan-
nustajat-tuki on asiakasomistajalle uusi tapa kdyttdd paitiantivaltaa
osuuskaupan toiminnassa. Omalla S-kanavalla talouden piéjdsen voi
valita seuran, jolle haluaa suunnata tukea. Tuen suuruus méiriytyy
osuuskaupan toimipaikkoihin keskitettyjen bonusostojen ja seuran
junnujen méiirin mukaan.

Seurojen lisiiksi osuuskauppa tukee kulttuuria ja muuta paikallista
toimintaa.

Tyollistamista monella alalla
Y1i 60 000 asiakasomistajan osuuskaupassa on noin 1 300 vakituista
tyontekijii, ja kesdisin toimipaikoissa ahkeroi satoja kesétyonteki-
joitd. Osuuskauppa tyollistédd paljon myos vilillisesti.
”Satakunnan Osuuskaupassa on viime vuosina ollut voimakas
rakentamisen kausi. Vuonna 2013 ty6llistimme vilillisesti 1dhes
60 paikallista tai paikallisesti toimivaa kiinteisto- ja rakennusalan
yritysté. Erityisesti Sokos Satakunnan kiinteiston perusteellinen
remontti ja liikketoiminnan uudistus antoivat paljon t6itd alueemme
rakentamiseen liittyville yritystoiminnalle”, Mettil4 kertoo.
Toimipaikkoja osuuskaupan alueella on viitisenkymmenti. Piivit-
tdis- ja kdyttétavarakauppojen lisiksi alueelta 16ytyy kaksi autokaup-
paa, Karla-autokorjaamoja, Original Sokos Hotel Vaakuna Pori, ketju-
ravintoloita seké uniikkeja ketjuttamattomia ravintoloita.
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TEKSTI KATRI RIIHIVAARA
KUVA NINA KAVERINEN

S-PankKki astuu
isompiin kenkiin
Toukokuun alussa yhdistyvat S-Pankki
ja LahiTapiola Pankki tarjoavat

aslakkaille laajan kattauksen palveluja,
ammattilaisia ja toimipaikkoja.

dnd vuonna seitsemén vuotta
tayttavd S-Pankki on otta-
nut viime aikoina melkoisia
kasvupyrihdyksii.

Viime vuoden lopulla lanseerat-
tiin S-Pankin ensimmaiiset rahastot.
Osuuskauppojen asiakasomistajille
avautui mahdollisuus sijoittaa Bonus-
rahastoon ja tutustua siti kautta
rahastoséistdmiseen. Toukokuun
alussa S-Pankki ja LihiTapiola Pankki
fuusioituvat uudeksi S-Pankiksi.

”Asiakkaiden kannalta timi tar-
koittaa sité, ettd palvelumme ja
tuotevalikoimamme laajenevat enti-
sestdin. Tuotevalikoimaamme tule-
vat muun muassa vakuudelliset luo-
tot, kuten asuntolainat, joita onkin jo
kyselty”, kertoo S-Pankin toimitus-
johtaja Pekka Ylihurula.

Useamman ykkéspankiksi
Pankkien fuusion my6td LahiTapiola
Pankin toimipisteet muuttuvat uuden
S-Pankin pisteiksi, ja LihiTapiola
Pankin tuotteet ja palvelut tulevat
S-Pankin asiakkaiden ulottuville.
S-Pankilla on asiakkaita ennen fuu-
siota 2,6 miljoonaa, LihiTapiola Pan-
killa noin 200 000.

“Asiakkaiden ei tarvitse tehda
mitdin fuusion tapahtuessa. Mikdin
ei muutu dramaattisesti yhdessi
yossd. S-Pankin ja LihiTapiola Pan-
kin verkkopankit ja kortit sdilyvit
entiselldén. Vield on pitki tie ennen
kuin kaikki on yhteniist4d”, Ylihurula
muistuttaa.

88 YHTEISHYVA TOUKOKUU 2014

Pankkifuusio kuitenkin mahdol-
listaa sen, ettd S-Pankin asiakkaat
voivat keskittd4 kaikki palvelunsa
yhteen pankkiin. Odotettavissa on,
ettd keskittdminen lisddntyy: tutki-
musten mukaan viidennes S-Pankin
asiakkaista valitsisi S-Pankin ykkos-
pankikseen, jos muita sitoumuksia,
kuten vakuudellisia luottoja, ei olisi.

Alkuvaiheessa vakuudellisia
luottoneuvotteluja kdyddéin entisen
LihiTapiola Pankin toimipisteiss,
joissa on valmiiksi osaamista ja toi-
mivat prosessit. Vield tind vuonna
alkavat ensimmaéiset pilotit, joissa
vakuudellisten luottojen neuvotteluja
kdyd&din myos Prismojen ja Sokosten
yhteydessi olevissa asiakaspalvelu-
pisteissa.

”Tulevaisuudessa haluamme my6s
rohkeasti kehittdd uudenlaisia mah-
dollisuuksia pankkiasiointiin”, Ylihu-
rula visioi.

Vaikka S-Pankin toimipaikka-
verkosto laajenee, palvelu- ja tuote-
valikoima kasvaa ja henkilokunnan
maiéri lisdéintyy, haluaa S-Pankki
edelleen nikyi ihmisten arjessa
kauppapankin kilpailueduilla.

”Saatavuus, saavutettavuus, edul-
lisuus ja helppous, ne ovat kilpailu-
valttimme. Meille saa poiketa asioi-
maan tuulipuvussa kauppareissun
yhteydessid. Aiomme jatkossakin
sdilyttdd maksuttomat peruspankki-
palvelut niin nykyisille kuin uusille
asiakkaillemme”, Pekka Ylihurula
$anoo. ¢

Palvelut
paikallaan

S-Pankista saa jatkossa kaikki arjen
taloudenhoitoon, saastamiseen ja sijoit-
tamiseen seka hankintojen rahoittami-
seen liittyvat pankkipalvelut.

Alkuvaiheessa S-Pankki-taustaiset ja
LahiTapiola Pankki -taustaiset palvelut
sdilyvat erillising, eika esimerkiksi Lahi-
Tapiola Pankin korteilla voi nostaa tai
tallettaa kateista S-ryhman kauppojen
kassoilla.

Myds asiakaspalvelu jatkuu olemassa
olevien tuotteiden osalta ennallaan.

”Nyrkkisaanténa on, etta vanhan
S-Pankin asiakkaat asioivat olemassa
oleviin tuotteisiinsa ja palveluihinsa
liittyen verkkopankissa ja tutuissa
S-Pankin pisteissa. Entisen LahiTapiola
Pankin asiakkaat vastaavasti asioivat
verkkopankissa ja niissa LahiTapiolan
toimistoissa, joissa on pankkipalvelua”,
neuvoo S-Pankin viestintapaallikkd
Raija Tirronen.

Lisatietoa uuden S-Pankin tuotteista,
palveluista ja niiden hakemisesta seka
laajentuvasta palveluverkostosta I16ytyy
osoitteesta www.s-pankki.fi.



Asiakasomistajasivut

Nae miten haluat.

KAIKKI RATKAISUT NAKEMISEEN NYT SILMAASEMALTA.
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VAI EHKA ILMAN?

Tiesitk®, ettd voit paasta
eroon silmalaseista iasta
rippumatta?

Varaa aika maksuttomaan
hoitoarvioon ja katso lisaa
laserleikkaus.fi

Ajanvaraus silmalaakarille = E
tal optikolle 010 190 200 S"—MAAS

Eldma on ndkemisen arvoinen | silmaasema.fi

PALVELUA ssit ja khyk et laajasta k smallt sta. Etu k k atilauk ia. Lisk aat S-Etukortilla Bonusta silmalasi- ja inkolas tk t Bont telmy t
sla.
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Selecccoed

kestavasti kotimainen
Loistoangervo
Odensala
Poikkeuksellisen suuri-

Syysleimu Elli 2 ° 5 O Kegvesh ofimainen kukintoinen, kestéva ja
Runsaasti heina-elokuussa kukkiva perinneperenna. Norm. 9,90€ tiiviskasvuinen angervo.
Kukat loisteliaat, kauniin ruusunpunaiset suurissa Etusi S-Etu- Korkeus n. 90 cm, leveys
tertuissa. Tanakkakasvuinen, korkeus 60-80 cm. kortilla —36% P} cm, vyéhykkeet I-VII.

oy

Kostavsh kofimainen
Japaninakileija
Upea sinivalkoinen kukinta
kesa-heinakuussa. Kaunis,
Norm. 4,30€ reheva lehtimétas, jonka ylle
Etusi S-Etu- kukat nousevat. Aurinko-
G [EREURY  puolivarjo, korkeus

15-30 cm.

A ] \ Miniruusu
. : . ke e Perinteinen miniruusu
E . MaljakSynnds 11 cm ruukussa. 3 ) 30 Ikpl

pyramidi

Nayttava maljakdynnos-
pyramidi 17 cm ruukussa.
Kestava ja kiitollinen
kukkija. Varilajitelma.

15,90/ka

Neilikka °Pink kisses’

Kaunis ja moderni Aitienpéaivakukka.
Hennosti tuoksuvat pinkinsavyiset
kukat. Ruukku 17 cm.

11,90 HUISKULA W

(0,165 e/l)

* Norm. 5,50€
\ o Etusi S-Etu-
b S kortilla —28%

Enkelinsilma- :
pelargonia B.I‘%;N

gggflg(gﬁgg?iekz’ Multa Kesakukille 24 L
ruukku 12 cm. Kompostilannoitettu multa kesakukille. Sisaltaa
murskattua kevytsoraa; mullan rakenne on ilmava ja
5 5 O se imee hyvin vetta ja kostuu tasaisesti. Kastelukiteet
) / kp| parantavat vedenpidatyskykya.

Hinnat voimassa 31.5.2014 saakka tai niin kauan kuin tarjouseran tuotteita riittaa.



Mustaherukka
Pohjan Jatti
Marjat todella suuret ja voimakas-
aromiset, sopivat erinomaisesti

Omena Pirja
Ensimmadisena
kypsyva makea ja
aromikas kesa-

5,95

omena. Herkku- ¢ )) mehujen ja hillojen valmistukseen.
(g BPERIUS  [ajike, sato runsas ja \ Norm. 8,50€ Satoisa, melko pystykasvuinen.
Etusi S-Etu- tasainen. F' N E Etusi S-Etu- Hyvd hdrmankesto, menestyy

kortilla —30% JASILCSIRY kortilla —30% W VSCIERRVAYN

KESTAVA SUOMALAINEN

Vain Multasormesta!

Green(are

PUUTARHAN
KEWAT™

TRADCARTENS VAR

Puutarhan
Kevit 20 kg
Kasvuvoimaa puutarhaan!
Aito Kivennaislannoite kaikille
pihan kasveille. 20 kg riittaa
n. 340 mzlle.

3 465,

Etusi S- Etukortllla

\ Takuu

/
(1,195°€ /kg) 2 vuotta! =

5

S

Norm. 249 €
—20 € + kompostiherate 199  FEtusi S-Etukortilla
1,2 1 seka méyhennin J -20%
KAUPAN PAALLE!

Kaasugrilli Fireplus Code 3

Tehokas uutuusperhegrilli! 3 valurautapoltinta. Grillausala
63 x 42 cm, josta puolet ritilaa ja puolet umpiparilaa.
Jokaisella polttimella oma kaanto-piezo sytytys. Grillin mitat
kasattuna 125 x 109 x 59 cm. Sopiva grilli 1-8 hengelle.
Biolan Pika-
kompostori
220L Eco

Pikakompostori
talous- ja keittiojat-
teen ympadrivuotiseen
kompostointiin 2-6
hengen talouksille.
Mukana kaksi sakkia
Komposti- ja Huussi-
kuiviketta. Komea
punainen vari vain
Multasormesta ja
Agrimarketista.
Norm. 485 €

Valtakunnallinen
puhelinvaihde
01076 83000.

Puhelun hinta 8,35 snt/puh. +
12,09 snt/min. (sis. alv.).

Multasormi my&s
Facebookissa:
www.facebook.com/
multasormi

@ Tuote saatavilla verkkokaupasta agrimarket.fi

S-Etukortjﬁ:
£

3 kpl

19,90/

Kartiotuija Brabant 80-100 cm
Nopeakasvuinen, pylvasmdinen havu. Kasvukorkeus
5-10 m, leveys n. 2 m. Menestyy syvassakin varjossa,
aurinkoisella paikalla parhaiten syvamultaisessa
maassa. Vyohykkeet I-IV(V).

Norm. 7,90€/kpl

"5 sakkia, 200 L

14,90

(O, 0745 €/1)
Kekkila Puutarhamulta 40 L

Laadukas kayttovalmis puutarhamulta.
Kompostilisayksella terastetty,
runsasravinteinen ja kalkittu.

Norm. 3,90 €/sakki

KEKKILA

Gakbin

MULTA J| SORM1

www.multasormi.fi
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Finnwear Lace Finnwear Lace

Naisten topattu rintaliivi Naisten hipster alushousu
Vérit: vaaleanpunainen, vaaleanlila.  Vérit: vaaleanpunainen, vaaleanlila.
Koot: A70-85, B75-90, C 75-95. Koot: S—XL.

19,95 92,95

Finnwear Pitsi
Naisten yépaita
Vérit: vaaleanpunainen, vaaleanlila*. Koot: S-XXL.

995

*Tdtd tuotetta ei ole saatavana kaikista Prismoista.
Katso oman Prismasi valikoima prisma.fi

APRI RATKAISEVAN

prisma.fi



chic

norlyn

NORLYNIN
UUSI BREEZE-
TUOTESARIJA

Viilentévét sukkatuotteet,
jotka liscicivét hengittévyyttd
ja ilmanvaihtoa ja auttavat
suojautumaan auringon UV-sdteiltd.

Norlyn Breeze

Naisten sukkahousut 15 den
Vérit: Black, Latte ja Sun. Koot: 36/40-
44/48. 90 % polyamidi, 10 % elastaani
(lycra).

DTy

& Py
Mo

EDULLINEN

Norlyn Breeze 15 den
Naisten polvi- tai
nilkkasukat

Varit: Black, Latte, Sun.
Koot: 36-41. 90 % polyamidi,

10 % elastaani (lycra).

S-Etukortti

S-Férmanskort
(== Bonusta jopa 5 %.
i
L
4318/ 7001 6789 S-Etukortilla mak-
4318 y

saessasi myos 0,5%
maksutapaetua.

11930/110349
VSIA

MEIKALAINEN MAT
OSUUSKAUPPA 1234 123456

www.s-kanava.fi
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Vidal Sassoon VSDR5838E Infra Radiance
Hiustenkuivain*

Infra Radiance -teknologia: nopea ja hellévarainen
kuivaus ja muotoilu. 2 lémpétilaa ja 2 nopeutta ja
viiledpuhallus. Diffuusori ja ilmankeskitin. Teho

Y959

l (39,95)
P

.. KAUPAN
8 PAALLE SYOSS-
1 SHAMPOO

UUTUUS!

Bosch PHD5767
Hiustenkuivain*
Nelinkertaisella ionisaatiolla varustettu hiusten-
kuivain. 3 lampétilaa/2 puhallusnopeutta. Teho
2000 W. Muotoilusuutin ja volyymisuutin.

39,959

L3P NORDICA

OBH Nordica 3068 Artiss UUTUUS!

Suoristaja*

Ammattilaistason suoristin Led-néytdll&. Lampatilan
sats 155-230° C. Joustavasti kiinnitetyt keraamiset
levyt turmaliinipinnoitteella.

39,959

FASTER / KINDER / RADIANT

Vidal Sassoon VSST2980E Infra Radiance
Suoristaja*

Infra Radiance -teknologia. Lampétila max
200 °C. Automaattinen virrankatkaisu.

392%:°

{ BOSCH

DQuattro-lon

UUTUUS!

Bosch PHC5363

Kiharrusrauta*
Nelinkertaisella ionisaatiolla varustettu kihar-
rusrauta. Lampétila saddettévissa (140-200°
C). Kapea kiharrusosa (19 mm). Sormisuoja.

39,959

Lz ) NORDICA

OBH Nordica 5840 Artist Creative Curls
Lampékiharrin*

Ammattitason [&mp&kiharrin luovaan hiustenmuotoi-
luun, kartiomainen kiharrinosa. Merkkivalo, mukana
lémpdsuojakdsineet.

29959

VIDAL SASSOON

Vidal Sassoon VSIR3455E Infra Radiance
Kiharrin*

Infra Radiance -teknologia. 2,5 cm paksuinen ki-
harrinosa on pééllystetty Tourmaline Ceramic -ai-
neella, joka vapauttaa hoitavia ioneja muotoilun
aikana. Automaattinen virrankatkaisu.

959

(29,95)

(&L=13) NORDICA

OBH Nordica 5168 Arfist
Hiustenkuivain

Teho 1800 W. 2 puhallusvoimakkuutta,
3 lampstilaa. Kylmépuhallus. llmankes-
kitin. Johto 2,8 m.

29959

BaPByliss

Babyliss C1000E Curl Secret

Kiharrin*

Auto Curt -patentoitu automaattinen kiharrus. Keraa-
minen pinnoite. Kaksi lémpétilaa: 210 °C ja 230 °C,
3 aika-asetusta (8, 10 ja 12 sek), danimerkki kertoo
milloin kihara on valmis.

1499

*Tata tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi. Q
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parteht in bor= wnd hubcten

RAJOITETTU
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AEG HR5627 Wet&Dry

Partakone

Wet&Dry-partakone, ladattava /verkkovirta.
Matka-adapteri. Puhdistusharia ja sdilytyspussi.

93

Braun 3-series 350CC
Parranajokone
Ladattava, kolmoisajomene-
telmé. SensoFoil-teréiverkko.
Triple Action FreeFloat -omi-
naisuus.Vesipestévd. 1h lata-
us 45 min parranajoon, 5
min pikalataus yhteen ajoon.

109- @

B

-

BRHEN

BRAUN

Braun Silk-Epil SE 3270

Epilaattori

Kaksi nopeutta, SoftLift-j r|es're|mq hierontarullat sti-
muloivat ihoa. SmarrngLr Ladyshave-ajopéd ja va-
kioepilointipad. Toimii verkkovirralla. Mukana puh-
distusharja.

59,95©

1 oy ..h'_
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PHILIPS

PHILIPS

sense and simplicity

Philips RQ1151/17

Parranajokone

Ladattava Philips Wet & Dry- porranqokone Aqua-
tec-tiivistys maﬁdolllstoq myds mdrén parranajon.
Mukana tarkkuustrimmeri. Tunnin latauksella maksi-
missaan 14 pdivén ajoaika.

149-

BRAUN

Philips PT731/17

Parranajokone*

ComfortCut-terét. Pikalataus, |c1daﬁc|vq/verkko-
kéyttsinen. Ajoaikaa 45+ min. Vesipesttivd ajo-
pdd. Ylésnouseva rajain. Latauksen merkklvqlo.
Lithium-akku. Kaksi LED-ndyttdd.

9%

TTYVAISYYS .

IAS B

Braun Silk-Epil SE5329 #A -/
Epilaattori + kasvoharja
Joustava ajopad, smartlight, toimii verkkovirralla,

2 nopeutta, viilennyshanE kas, vesipestéivd. Kasvo-
hcr|c1 2 nopeutta, parlsioquﬂomen syvapuhdistaa
huokoset.

99-©

Braun Cooltec 25
Parranajokone*
Aktiivinen viilennystekniikka,
kolmoisajomenetelmd, Senso-
Blade-ajoterdt. LED-néiytts, vesi-
pestévd. Ladattava/verkkokéyt-
tdinen, 5 min pikalataus.

1599

REMINGTON ||

UUTUUS!

Remington AS7055

limalampérullat Big Style*

Teho 800 W, 15 tarrarullaa / 3 kokoa/d 5 kpl. 50
mm hqqqoso [Imankeskitin. 2 nopeusasetusta, viiled-
puhallus ja séilytyspussi.

49,959

Remington AC5911 Pro-Air
Hiustenkuivain*
AC-moottorilla varustettu hiustenkuivain.
Teho 2200 W. lonisointi. 3 |ampoh|oc1/2
nopeutta, viiledpuhallus. Diffuusori ja il-
mankeskitin. Pitké 3 m verkkojohto.

39,959
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Oral-B PC 650

Sdhkéhammasharja + lisdérunko-osa
3D-teknologia 20 000 sykettéi/min 8 000 pydri-
vaa litkettd/min. 2 min ajastin. Paineentunnistin.
1 puhdistustila ja 2 runko-osaa.

9¥

beurer

Beurer BS49 g
Valaistu meikkipeili C——
Valaistussa meikkipeilissé kéénnettévén peilin toinen
puoli on normagli ja toinen puoli suurentaa viisinker-
taisesti. Peilissé miellyttévé LED-valo. Peilin halkaisija
11 cm. Paristot mukana pakkauksessa.

29,959

Omron Caloriscan
Aktiivisuusmittari*
Pieni, he|iapokiiyﬂ6inen ja luotettava kalorinkulutusta

mittaava laite, joka laskee kulutusta 3D-sensorin
avulla koko vuorokauden aktiivisuuden mukaan. As-
kelmittari matkamittauksella, péivélaskurilla ja trippi-
mittarilla. Kello, 7 péivéin muisti.

59,95©

OralB:

60, LN AT B B - L
| TAYS TYYTYVAISYYS TA|
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Oral-B Triumph PC5500

Sdhkéhammasharja

3D-teknologia, 2 minuutin ajastin.

Visuaalinen paineentunnistin. 5 l

Euhdistustﬂaa, téilsi akku 40 min
arjaukseen. Mukana 4 harjas-

péidta.

179

§ PHILIPS

sense and simplicity

Philips Sonicare
HX3110
Sahkéhammas-
harja

Sonic-tekniikka, ladatta-
va akku, kéyttsaika jo-
pa 28 min. Smartimer-
ajastin, viisto harjaspéé.

29,959 -

s qﬂ

€ '."":nﬂ

OmRON

Omron M2
Verenpainemittari

Helppo dzﬁéinen verenpainemittari, jossa on yhden
anismi ja suurikokoinen néytts. Se on klii-

napin mel
nisesti validoitu. Mittarissa on 21 muistipaikkaa.

79959

| TAYS T\Ew.d.ﬁm TAI
TAKAISIM

Oral-B 4+1 Floss Action

Vaihtoharja

4 kpl Precision Clean -harjaspééits ja 1
kpl Floss Action -harjasp&d. Edistad suun
puhtautta, sekd ikenien terveyttd, poistaa
plakkia tehokkaasti.

¥ KAUPAN PAALLE
LIVINGCOLORS-

LAMPPU. LAMPUN
ARVO 50,-

._ Philips HX6311/07 for Kids

S Lasten sahk6hammasharja*
S, Sonic-tekniikka poistaa plakkia te-
_' hokkaasti. KidPacer soittaa hauskaa
musiikkia. KidTimer kannustaa pi-
dentéméaan harjausaikaa. Mukana
hauskat vaihdettavat tarrat harjan
yksildimiseksi.

49,959

Omron E2 Tens
Lihasrentouttaja*
Rentouttaa sihksimpulssin avulla, paristokdyttsinen,
sisdltad 2 kpl AAA-paristoa. 9 ohjelmaa, pestéva
elektrodipari. Sammuu automaattisesti. Ei sovellu sy-
déntahdistinpotilaille eiké epileptikoille.

89,959

*Tata tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi. Q
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Dirt Devil DD400
3in1 ikkunanpesuri
Akkukéyttdinen ikkunanpesuri, jossa suihku-

pullo, pesuosa ja kuivain samassa laitteessa.
Puhdistaa reuncilta asti, raidaton |oprutu|os.
o

Kayttdmukavuutta liséévé Pivot teknologia
— nivelletty pesu- ja kuivausp&d. Suulakkeen
leveys 280 mm. Kevyt ja helppokdyttdinen.

Toiminta-aika 30 min. Mukana 2 mikrokuitu-

liinaa ja 2 karkean lian liinaa. Lithium-ioni

akku 3,7 V.

UUTUUS!

Braun TS505
Hoyrysilitysrauta*
Patentoitu Eloxal-pohja takaa
erinomaisen naarmuuntumis-
suojan ja liukupinnan. Héyryn
mddrdé 0-100 g/min. Teho
2000 W.

49,959

Tefal FV9910EO Freemove
Johdoton hdyrysilitysrauta*

Avoin kahva, jonka alapuolella on héyryn
vapauttava painike. Saddettéva hdyryn
madra 0-35 g/min. Lisghdyry 150 g/min.
Pystyhdyrytys. Tippalukko. Integroitu kal-
kinpoistojdriestelmd. Vesisdgilion tilavuus on
250 ml. Teho 2400 W.

799

@

SINGER | Prombsa

-

© SINGER

Singer 1408 Promise

Ompelukone

Mekaaninen ompelukone, jossa on 8 hydtyommelta. Koneen mukana tule-
vat tarvikkeet: yleispaininjalka, vetoketjupaininjalka, napinlépijalka, napin
ompelujalka, ommelohjain, neulapaketti, 3 puolaa, lankarullan pidike,
huopa, parsinlevy, L-ruuvimeisseli, ratkoja/harja, suojchuppu.

(119/)
I

MYOS
’ VERKKOKAUPASTA

Dirt Devil M380 Vaporex
Hoéyrypuhdistinsetti

1,4 litran vesisailid. Mukana useita lisdosia
mm. ikkunanpesuun ja pinttyneen lian irroitta-
miseen. Jatkoputki. Toiminta-aika 50 minuut-
tia. 2,6 barin paine. Teho 1600 W.

99~

*Tata tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi. Q
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Hd Electrolux

Electrolux Ergorapido
ZB3002 2in1
Varsi-imuri
Johdoton akkuimuri, jossa irroitettava késiosa. 180°
kaéntyvé suulake. Syldomnen pélyséils — voimak-
kaampi ilmanvirtaus. 2 fehotasoa. ltsestéicin seisova.
Latausteline. Ni-MH -akku 12,0 V.

129-©

Qﬁm 14,(0 o e =
A7 % PESTAVA HEPA13
(3 2 -SUODATIN JA
%\ 3 VOIMAKAS

IMUTEHO

N &
\4'1:"\,‘7 7 “(\"",/

Singer SVCB5020
Poélynimuri

Voimakas imuteho 450
W, joka on portaattomasti
sdididettévissd. Pestéivé
Hepa13 -poistoilmansuo-
datin, |onEct puhdistusky-
ky on 99,97 %. Softstart-
kcynnlstys ja hiljainen
kéynticiéini. Alhaisemmal-
la tasolla 69 dB. Mukana
kuusi suulaketta. Ergono-
minen kddensija. Metalli-
nen teleskooppiputki luki-
tuksilla. Teho 2400 W.

9

(149,-)

& SINGER

.

SOPII KAIKILLE
LATTIAPINNOILLE
JA MATOILLE

MYOS
VERKKOKAUPASTA

Dirt Devil Spider

Robotti-imuri

Sopii kaikille lattiapinnoille ja matoille. Kolme
puhdistusohjelmaa; satunnainen, spiraali ja reu-
nat. Puhdistaa nurkat erillisillé har|0|||a Sopii
matalan rakenteensa ansiosta puhdistamaan
huonekalujen alta (korkeus 6,8 cm). Havaitsee
esteet ja portaat (kolme tunnistinta). Puhistusaika
yhdellg latauksella 45 minuuttia.

y \,mj,q,( 0‘\
ﬂnhhj oty
& Electrolux

y \KN‘HU c
h (’INV\N"

/b"avg “(\'%

Electrolux Ultra Performer

All Floor

Pussiton pélynimuri*
Pestévéi Hepal2 -poistoilman-
suodatin. Laaja 12 metrin sii-
vousulottuvuus. Mukana erilli-
nen parkettisuulake. Elektroni-
nen tehonsdéits. Pehmedit pyd-
rat. Ergonominen kédensija.
Teleskooppiputki. Siisti ja no-
pea p6|yséiiﬁ6n tyhjennys. Teho
2100 W.

*T&td tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi. Q
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OBH Nordica Manhattan

2310 Inox / 2313 Chilli

Kahvinkeitin*

Tilavuus 1,5 litraa / 2-12 kupillista. Irrotettava
suodatin (1x4). Mitta-asteikko sekd vesisdilidssé
ettd lasikannussa. Automaattinen virrankatkaisu
kahden tunnin kuluttua. Tippalukko estéd kahvin
valumisen lémpélevylle. Teho 1000 W.

392

%‘n/hny oFyra_
& Electrolux

OBH Nordica Manhattan 6461 Inox* / 6462 Chilli
Vedenkeitin

Johcloton, ruostumattomasta terdksestd valmistettu
Elektroninen kahden viipaleen paahdin ruostumatonta vedenkeitin. Tilavuus 1,2 litraa. Vesiméérdn osoitin.
terdistd. Portaaton paahtoasteen saiétd. Kétevé muru- Pohijan alle upotettu vastus vihentdd kalkinmuodos-
tarjotin helpottaa puhdistusta. Automaattinen viipalei- tusta. Automaattinen virrankatkaisu. Tyhjiinkiehumis-
den keskitys. High rise — paahdetut viipaleet on Ee|ppo suoja. Kannu on helppo asettaa 360 ° pyériville ja-
nostaa pois. Pachdon keskeytyspainike. Teho 700 W. lustalle kaikista suunnista. Teho 2200 W.

297" 29*
% .
’

OBH Nordica Manhattan 2267 Inox* / 2269 Chilli
Leivénpaahdin

(39,95/49,95)
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Dolce Gusto Genio
Kapselikeitin* Moccamaster KBG741H-AO
Automaattinen monitoimikahvinkeitin valmistaa taval-  Kahvinkeitin
Electrolux EKF5255 lisen kahvin, erikoiskahvit, kylmét juomat seké kaa-

Kaksi erillisté vastusta takaa oikean suodatus- Lq sdily-
tyslampstilan. Erillinen lémpslevyn tehonsédtskytkin.
Kestéva ja turvallinen metallirunko. Keittéc 10 kupillis-

Termoskahvinkeitin*

kaon. Uniikki kapselijariestelmé& — valittavana yli 25
Terdiksinen termoskannu. Tilavuus 1,4 litraa / 2-10

kupillista. Automaattinen virrankatkaisu. Aromitoi-

minto pienelle méadrdlle kahvia. Irrofettava suodatin-

suppilo (1x4). Tippalukko. Teho 1080 W.

59,- (79.95) Q

juomaa.15 barin f(ésiépqine. 0,7 litran vesisdilis.
Helppokéyttdinen keitin, joka on helppo pitéd puh-
taana. Ei vélihuuhtelua. Automaattinen sammutus 5
minuutin kuluttua. Saédettévé mukinpidike.

79-©

ta 6 minuutissa. Keittovastus sammuu automaattisesti,
kun vesisdilid on tyhjd. Automadattinen tippalukko. Au-
tomaattinen virrankatkaisu. Teho 1520 W.

159-©

*T&td tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi. Q




AUTOMAATTI- !
Krups EA800015 TOIMINNOT

Espresseria Automatic
Kahviautomaatti*

Kompakti koko. Valmistaa espres-
son, cappuccinon, cafe latten ja
tavallisen kahvin. Kahvin vahvuus,
vedenmédrd ja lémpétila valittavis-
sa. Kahvimyllyssé kolme jauhatus-
karkeutta. llmatiiviis papusdilié
(275 E). Automadttinen puhdistus-

e(d)o

1,5 LITRAN LASI-
KANNU - MYOS
JAIDEN MURS-

ja kalkinpoisto-ohjelma. Irrotettava
1,8 litran vesisdilic. Kuppien esi- KAAMISEEN
|qmm|tysrqso Paine 15 baaria.
Teho 1450 W.
Exido
Tehosekoitin

1,5 litran lasikannu. 2 nopeutta ja pulssi-
kytkin. Sopii mm. jéiden murskaamiseen
ja sillé voi helposti valmistaa smoothiet,
soseet ja juomat. Osat ovat helppo koota
’ (529,) ja irrottaa ja ne voi kaikki pestd astianpe-
sukoneessa. SisGdnrakennettu rurvqkyifln
Terd ruostumatonta terdstd. Jalustassa on

29

N Tk kuminen pinnoite. Teho 300 W. Vrit:
(4 g inkki, lime ja sininen.
Iy %\ P |
KRUPS H
% &

Krups GVX242

Kahvimylly*

2-12 kup||||se||e 17 eri jauhatusastetta.
Helppo puhdistaa

49,959

]
VERKKOKAUPASTA
(39,95)

KENWOOD

(HUGIn

FHoggorg yourLoe!

T,
/Q}vﬂ A/(o N

-2 [
6,7 LITRAN
TERASKULHO

Kenwood KMé36 Maijor Classic

Yleiskone*

6,7 litran teréiskulholla, metallirungolla ja metallisella voimansiirrolla varustettu
leiskone. Planetaarinen sekoﬂushﬂ(e ja tehokas moottori. Mukana taikinakouk-

K k-vatkain, pa||ows il&, roiskesuojakansi sekd kaavin. Teho 900 W. Yleisko-

Teho 600 W. v““ 14,(0 neeseen saatavilla palj on ‘erilaisia liséilaitieita. Mukana myds reseptikirja.

19 Q 199 (349,
I @

*Tata tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi.
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MYOS TEHO-
LEIKKURI

Hugin Filix
Sauvasekoitinsetti
Portaaton tehonséiétd ja turbo-toiminto. Irroitettava
terdksinen sekoitinvarsi. Mukana my®s vispild, kul-
ho ja minisilppuri. Seindteline. Helposti irroitetta-
vat ja puhdistettavat osat. Pitk liitosjohto 1,5 m.

AKUU
'\\‘ G<I
P N‘m"

-
Z
=]
a
z
S
A
2
=
2]
a2
o
N




\E 60 p ;.
o .

€100%

TYYTYVAISYYS
A N

¥, &
\Y
hiar i

AJANSAATO - =
- TEHO 800 W W Tag
KERAAMINEN 5 o
PINNOITE JA 3 2
& HuGIn T.D.S -LAMMITYS- | 2 S
JARJESTELMA %
Hugin Qualis FHggorg your Lo
Mikroaaltouuni
Laadukas ja helppokéyttsinen mikroaaltouuni, jossa kéyttéé helpottava digitaalinen Samsung MS23F
néiytts. Néytdn avulla ajan saa séédettyd viiden sekunnin tarkkuudella joka on tar- Mikroaaltouuni
een esim. vauvanruokia [dmmitettdessd. Automaatti-toiminnot mm. lihalle ja kalal- Digitaalinen. Tilavuus 23 litraa. T.D.S-lém-
e. Sulatus ajan tai painon mukaan. Tasaisen l&mmitystuloksen takaa py&rivé lauta- mitysjérjestelm&. Emaloitu keraaminen
nen. Korkeus 25,8 cm, leveys 43,0 cm ja syvyys 32,8 cm. Teho 800 W. Saatavana pinnoite. Kuusi tehoaluetta ja sulatustoi-
olevat vérit: valkoinen, hopea* ja musta*. Tuotteilla 60 pv tyytyvdisyystakuu. minto. Teho 800 W.

MYOS
VERKKOKAUPASTA

AVIKEN

L

49:°

—
TARTTUMATON
PINNOITE /
» 1 /v““ Tax %
() Q
E) %
2 2|
o) /g
Aviken 904 “%"’79 o2
Vohvelirauta*

Alumiiniset paistolevyt. Lammitysaika n. 7 min.
Paistoaika n. 2 min. Voidaan sdilyttaa pysty-

U UTU US! asennossa. Teho 1000 W.

/] \(/\ \
Hugin Inula &/ ‘ (79,95)
Poytagrilli 3
Portaaton lémpétilansadts. Paistoalustassa tarttumaton pinnoite ?’Q_ ,A;s -
37 x 27 cm. Valuma-astia. Merkkivalo. Teho 1300 W. Whive a0

*T&td tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi. Q
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Fagging youn Lt

Hugin Celsia
Minitornituuletin

Kolmella nopeudella ja ajastustoiminnolla varustettu
minitornituletin. Oski|‘oinﬁ-toiminto. Teho 40 W.

(HUGIn

Phgpog oL

I
’ (39,95)

Hugin Iris 12V

Kylmélaukku
Ti%vuus 14 litraa. Sovel-
tuu autokdyttssn. Viilen-
nys max. 15° C alle ym-
pardivan lampétilan. Pai-
no 2,3 kg.

59- @

(HUGII‘I

Py !

Hugin Allium
12V & AC/DC
Kylmélaukku
Tilavuus 25 litraa.
Soveltuu auto- ja
verkkovirtakéyttdsn. Energialuokka A++. Viilennys
max. 18° C alle ympéirdivén lémptilan. Paino 4 kg.

89-9

»
Hugin Tiarella V-

limastointilaite L

Laadukas siirrettéva ilmastointilaite, jossa jadhdytys-,
tuuletus- ja kosteudenpoistotoiminnot. Helppokdyttsi-
nen. KquLosﬁddin. Ajastus-toiminto. Suositeltava
huonekoko10-16 m2 J&ahdytyskapasiteetti 9000
BTU/h (2640 W). lmanvirtaus 180-250 m3/h.
Ottoteho 1250 W. Adnitaso 52 dB (A). Eneriga-
luokka A.

399~

dyson

Dyson AMO1
Poytéatuuletin*

Air Multriplier -teknologia:
imee ilman laitteen sisédn ja
15-kertaistaa sen. Ei tuuletin-
lapoja, turvallinen ja helppo
pité& puhtaana. Oskillointi.

299- 9

(HUGII‘I

Py !

Hugin Humulus
12V & AC/DC
Kylmélaukku*
Ti%vuus 34 litraa. Soveltuu
auto- ja verkkovirtakéytoon. Energialuokka A++.
Viilennys max. 18° C alle ympérdivén lémptilan.
Lammitystoiminto. Paino 8,8 Eg. Pyérét ja tukeva
veto/kantokahva.

139~ @
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MAKSA 0SISSA

S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan
ja maksu sopivissa erissa. Kysy lisdd
myyjalta tai tutustu s-pankki.fi
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Hugin Helleborus
limastointilaite *

Tehokas ja hiljainen siirrettévé ilmastointilaite, jossa
jcishdytys-, tuuletus- ja kosteudenpoistotoiminnot.
Helppokéyttdinen. Kaukosdddin. Ajastus-toiminto.
Suositeltava huonekoko16-24 m2. Jaghdytyskapasi-
teetti 12000 BTU/h (3520 W). llmanvirtaus 320-
420 m3/h. Ottoteho 1350 W. Adnitaso 51 dB (A).
Enerigaluokka A.

Dyson AM02
Lattiatuuletin*

Air Multriplier -teknologia:
imee ilman laitteen sisddn ja
15-kertaistaa sen. Ei tuuletin-
lapoja, turvallinen ja helppo
pité& puhtaana. Oskillointi.
Kaukos&adin.

*Tatd tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi. Q



KISAKATSOMOT
KUNTOON!

SONY

MAKSA 0SISSA

S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan
ja maksu sopivissa erissa. Kysy lisaa
myyjalta tai tutustu s-pankki.fi

UUTUUS!
Sony Bravia KDL-50W828
50” LED-TV
Kotikatsomoon Sonyn uusi 50” 3D TV dynaamisella Edge LED -tausta-
valolla ja huippuluokan X-Redlity Pro™ -kuvcnparonnuise”a. Motion-
flow XR EOO Hz -liikkeentoisto, DVB-TZ/DVB-C/DVBLSZ -virittimet, Cl+,
siséiéinrakennettu Wi-Fi®, Sony Entertainment Network. WiFi Screen
Mirroring (Miracast) ja monipuoliset liiténnét. Social Viewing (Twitter), UUTUUS!
Photo Share -toiminto. Vakiovarusteena 2 kpl 3D-aktiivilaseja. Langa-

ton Subwoofer-valmius (SWFBR100 lisévaruste). One Flick NFC One- Sony Bravia KDL-42W828
Touch -ohjaimen valmius. (RMF-EDO04 liséivaruste) Skype- ja USB HDD 42" LED;TV o
Rec -valmius (liséivaruste). Energialuokka A++. Sonyn 42" yutuus. Ominaisuu-

det samat kuin 50", poikkeukse-

na: Motionflow XR 400 Hz -liik-
keentoisto sekd vakiovarusteena
B 2 kpl 3D-laseja.
849 -
4 ’

‘:lyTUUS!

.

SN

SONY

UUTUUS!

Sony SWFBR100 Sony HT-CT370

Subwoofer Sony-televisioon Kotiteatteri

Liitd téma langaton subwoofer Sonyn 2014 Nauti television katselusta ja musiikin kuuntelusta laadukkaalla Soundbar-kaiuttimella. Surround tilaééni luodaan
W-sarjan televisioon ja nauti muhkeista &é- S-Force Pro Front Surrounc& -tekniikalla seké 300 W vahvistimella. Helppo sijoittaa tv:n eteen, korkeus vain 5 cm.
nistti! Helppo asentaa ja helppo sijoittaa, Voit my8s toistaa dlypuhelimesi tai tabletin musiikin helposti One Touch NFC -yhteyden avulla. (Bluetooth) Langa-
sillé tarvitsee vain virtajohdon. Teho 100 W. ton subwoofer, 3 HDMI-tuloliiténtdd seké HDMI-lghtsliitantd televisioon.

299- 449-




Nokia Lumia 625

Alypuhelin*

Paiivitd isoon néiyttdkokemukseen.
4,7 tuuman ndytté tarjoaa enemman
tilaa katsella videoita, selailla, pela-
ta pelejé ja kéyttaa sovelluksia. 4G
LTE -nopeudella voit selata nettid tai
vaikka katsoa suosikkivideoitasi kes-
keytyksettd. Lempedt kaaret ja ainut-
laatuinen lapindkyvé kuori tekevét
Lumia 625 -puhelimesta ihastutta-

Nokia Lumia 1320

Alypuhelin*

Suurella ja kauniilla Lumia 1320
-glypuhelimella saat enemmén ai-
kaan. Peréiti 6 tuuman 720p HD
-ndyttd, 4G LTE -yhteys sekd kirkas
ja vérikéis muotoilu. Luokkansa pa-
ras akkukesto.

299,-9

UUTUUS!

Nokia Lumia 1020

Alypuhelin*

Nokia Lumia 1020 -laitteen kameralla ofat valo-
kuvia ja videoita, joiden rinnalla muut &lypuheli-
met kalpenevat. Laitteessa on 41 megapikselin
kamerakenno, PureView-teknologia, optinen ku-

van. Voit my&s vaihtaa vdrejd vaih-
dettavilla kuorilla.

vanvakautus ja uskomattoman tarkka zoomaus.

-

HUIPPU-
KAMERA

Samsung Galaxy Trend Plus
Alypuhelin*

Supersuositun Trend-mallin pdivitetty
versio. Nopeammalla ja suorituskykyi-
semmdllé prosessorilla sekd suurella
neljéin tuuman néytsllé saat sovelluk-
sistasi kaiken irti. Uudempi Android

Plimsuncd -

‘ MAKSA 0SISSA

4.2 tarjoaa sinulle monia etu,q. Tassa S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan
Galaxy-puhelin, joka tekee eléiméistéisi fa maksu sopivissa erissa. Kysy lis3a
monin verroin clykqumpqal myyjalta tai tutustu s-pankki.fi

119~ ©

Samsung Galaxy S5
Alypuhelin*

Galaxy S5 on téynnd vii-
meisintd tekniikkaa. S5:ssa

b on maailman nopein ka-
¥ '

mera, joka tarkentaa vain
0,3 sekunnissa. Veden- ja
polynkestéva S5 auttaa
sinua kohti terveellisempdd

1 elém&d mm. sykemittarin =
UUTUUS!? avulla. Turvallisen kéyton UUTUUS!
varmistaa sormenidlkitun- = °
Samsung Galaxy S4 4G+ nistin. —

Alypuhelin*

Uusi pdivitetty versio Galaxy S4 puheli-
mesta. Nyt surffaat neﬁsséixzuippuno-
peudella. Uusi entisté nopeampi 2,3
GHz neliydinsuoritin takaa loistavan
suorituskyvyn. Paljon uusia ominaisuuk-
sia. Voit esimerkiksi jakaa néyton kah-
den sovelluksen kesken ja tallentaa
muistoja useiden uusien kuvaustilojen
avulla.

-~ 40997

*Tata tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi. Q
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iPad Air WI-FI 16 GB - MD785KS/A ja MD788KS/A

iPad Air

iPad Air on 20 prosenttia ohuempi' ja painaa dlle puoli kilog, joten se tuntuu uskomat-
toman kevyelté chlessqm Siind on 9,7 tuuman Refina-néiyttd, 64-bittinen A7-siru, ult-
ranopeat langatiomat yhteydet, tehokkaat ohjelmat ja jopa 10 tuntia akun kcyh‘oal-
kaa.? Listksi App Storessa on 475 000 ohjelmaa vain napautuksen pédissd.?

1) Verrah‘una iPadiin (4. sukupolw) 2) Akun kesto vaihtelee kéiytn ja kokoonpanon mukaan. Lisétie-

toja [6ytyy osoitteesta wwwapf: le.com/fi/ bah‘enes 3) Viittaa maailmanlaajuiseen kokonaismdérddin.
Kaikkea sisélté ei ole saatavilla kaikissa maissa.

Valtuutettu
jalleenmyyja

«

iPad mini Retina-néytslla

WI-FI 16GB, ME276KS/A ja
ME279KS/A

iPad mini*

iPad minissé on upea 7,9 tuuman
Retina-néiyttd, jossa on yli 3,1 mil- ‘
joonaa piise“d. Siind on myds
A7-siru 64-bittisellé arkkitehtuuril-

la, ultranopeat langattomat yhtey-

det, iSight- ja FaceTime HD -kamerat, tehokkaita ohjelmia ja jopa 10 tun-
nin akunkesto." Silti sit& on mukava plde||a yhdell& kadella.

399-©

1) Akun kesto valhfelee kéytén ja kokoonpanon
mukaan. Lisdtietoja oyryy osoitteesta
www.apple. com/ fi/batteries.

4389,

MAKSA OSISSA

S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan
ja maksu sopivissa erissa. Kysy lisad
myyjalta tai tutustu s-pankki.fi

E—
9

hnnqmuu.:\' Esbd Serwn

niices 100

targe ol ot rchalng
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Samsung Galaxy Tab 3
10.1” Wi-Fi 16Gb
Tablettitietokone*
Viihdelaite koko perheelle.

MYOS
VERKKOKAUPASTA

Teravalla kuvalla, loistavalla

vérintoistolla ja y||vertc||se||c|

ddnentoistolla varustettu (2 99 -)

tabletti on téydellinen eloku-

vien tai muun viihdesisallon -
katsomiseen. Laite tukee

langattomia WiFi-verkkoja.

Takuu 24 kk.

UUTUUS!

MYOS
VERKKOKAUPASTA

| Samsung Galaxy Tap 3 Lite 7”
Tablettitietokone*

7 Kompakti tabletti, jolla pelaat,

1 luet e-kirjoja tai surffailet nefissé
sujuvasti. Akku kestéd jopa 8
tuntia yhdells latauksella. Laite
tukee langattomia WiFi-verkkoja.
Takuu 24 kk.

*Tata tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi. Q




®  Tefal Talent -paistoastiat sopivat kovaan kéytdon!
e a Tuotteissa on tarttumaton, 6-kerroksinen Tefal Titanium Pro
-pinnoite, joka on kestévin Tefal-pinnoite iking.
Thermo-Spot® -lémpétunnistin néyttéd, kun pannu on saa-
I A | E H I vuttanut ihanteellisen paistolémpétilan. Sopii kaikille liesille.
Onnistut varmasti!

495

Tefal Talent 28 cm
Pannuwokki

35-

Tefal Talent 25 cm
Ohukaispannu

Tefal Talent 30 cm
Paistinpannu

35-

-
Z
=]
a
z
S
A
2
=
2]
a2
o
N




sodastream
PLAY"

YOUR BUBBLES. YOUR WAY.

Sodastream Play

Hiilihapotuslaite

Persoonallinen SodaStream Play tekee kuplajuomien valmistamisesta entistd hauskempaal
Snap-lock-toiminnon ansiosta pullo napsahtaa néppérdsti kiinni ja laitetta kéytettdessé hiili-
hapotuspainike palautuu automaditisesti paikalleen. Nopeaa ja helppoat!

79959

|
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( MULTIFLOW )

(ENERGIALUOKKA A++ )ﬁ 13; *"‘"m

( HILJAINEN KAYNTIAANI

MAKSA OSISSA

S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan
ja maksu sopivissa erissa. Kysy lisaa
myyjalta tai tutustu s-pankki.fi

Samsung RR82HFWW
Jadviileakaappi*
Energialuokka A++,

kulutus 112 kWh vuodessa.
MultiFlow-tekniikka pitdd lém-
po’nlan tasaisena. LED-valaistus
ja -néyttd. Digitaalisella Inver-
ter-kompresorilla on hiljainen
kéyntigiéni (40 dB) ja 10 vuo-
den takuu. Tilavuus 350 I. Mi-
tat 180 x 59,5 x 64,3 cm. Te-
rétksen vérinen kqoppl saata-
villa tilaustuotteena.

_:__‘;&W nu .

( NO FROST )"‘__“————-._li_.

( MULTIFLOW ) ——

"

( ENERGIALUOKKA A++ ) ? :ﬁ F ﬂ
Wa@ |

HILJAINEN KAYNTIAANI

MAKSA OSISSA [

S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan
ja maksu sopivissa erissa. Kysy lisad
myyjaltd tai tutustu s-pankki.fi

Samsung RZ8OHFWW
Pakastinkaappi*
Energialuokka A++, kulutus
255 kWh vuodessa. Huurtu-
maton. MultiFlow-tekniikka
pitéd lampétilan tasaisena.
LED-valaistus ja -néyttd.
Digitaalisella Inverter-kom-
pressor|||a hiljainen kéynti-
Géini 41 dB(A) ja 10 vuoden
takuu. Sisdtilavuus 277 |.
180 x 59,5 x 64,3 cm. Te-
réksen vérinen kqappl saa-
tavilla tilaustuotteena.

749;:

=
Whirlpool - ~

SENSING THE DIFFERENCE

749;

@ BOSCH = ==l

[ CHILLERBOX LIHAN JA KALAN 1 ( NO FROST - AUTOMAATTISULATUS )

OPTIMAALISEEN SAILYTYKSEEN

( ELEKTRONINEN LAMPOTILANVALVONTA )

( TEHOKAS PUHALLIN )

MAKSA 0SISSA

S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan
ja maksu sopivissa erissa. Kysy lisad
myyjaltd tai tutustu s-pankki.fi

Whirlpool WMES3787DFCW Q

Jadviileakaappi*
Upeat sisdtilat lasihyllyillé ja LED-Starlight -valaistuksella. Ovessa paljon sgily-

MAKSA 0SISSA

S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan
ja maksu sopivissa erissa. Kysy lisad
myyjélta tai tutustu s-pankki.fi

Bosch KGE36AW30

Jadpakastinkaappi*

Tyy||E &s A++-energialuokan
iéiékaappipakastin. Jagkaapin
ja pakastimen lampétilat erikseen

tystilaa ja jémakka kokoterds kahva. MultiFlow-puhallin jakaa kylmén tasaisesti
oko jGdkaappiin ja 6th Sense fresh control takaa pidemméin séilyvyyden kaikil-
le elintarvikkeille. Energialuokka A+, tilavuus jopa 374 . Mitat: 1810 x 596 x

sGiddettdivissdi. LowFrost-sulatus-
menetelmén ansiosta j&&ta muo-
dostuu n. 25 % normaalia véhem-
mdn ja sulatusaika lyhenee 15 %.
Tehokas LED-valaistus kaapin efu-
osassa. Tehokas puhallin pitéé huo-
len kaapin tasaisesta snsaﬁumpoh

606 mm. Hinta yksittdin 599,-.

Whirlpool WVES2383NFW

Kaappipakastin*

Taité pakastinta ei tarvitse itse sulattaa No Frost -tekniikan ansiosta. Oven jéméikké
kokoteréiskahva kestéd oven aukomista pitkéicn. Lémpétila on elekironisesti valvottu
ja se jaadytdd tasaisesti jopa 18 kg vuorokaudessa. Tilavuus 228 |. Mitat: 1810 x
lasta. Kaapissa on turvalasihyllyt. , 596 x 606 mm. Hinta yksittdin 649,-.

679 1099="

*Tata tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi. Q
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( TIMANTTIRUMPU )

DIGITAALINEN
L INVERTER-MOOTTORI

MAKSA OSISSA

S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan
ja maksu sopivissa erissa. Kysy lisad
myyjalta tai tutustu s-pankki.fi

Samsung WF70F5E3PAW/EE
Pyykinpesukone* - -
Samsung pyykinpesukone 7 kg kapasiteetilla ja tehokkaalla 1400 rpm linkouk-
sella. Eco Bubble -pesutekniikan avulla pesuaine liukenee selkedsti nopeammin
pesuveteen ja kulkeutuu vaatteiden lépi puhdistaen ne tehokkaasti. Laajat ja
monipuoliset ohjelmat, joita voit muokata tarpeittesi mukaan mm. séiédettave
15 min pikapesu ja 65 min paivittdispesu kiireiseen arkeen. Méadréautomatiikka
tunnistaa pyykin mddrén ja sadtaa pesuaikaa sen mukaan. Iso ja informatiivi-
nen LED-kosketusnéyttd. Diamond Drum -pesurumpu, joka on hellévarainen
vaatteillesi. Aqua Stop -vesiturvasuoja. Hiiliharjaton digitaalinen Inverter-moot-
tori on hiljainen, kestévé ja energiaystavéllinen, jonka vuoksi sille annetaan
erikseen 10 vuoden fakuu. Yleistakuu 2 vuotta. Pesukoneeseen sopii DV-
70F5EOHGW/EE lémpdpumppukuivausrumpu.

549

TR

( SENSORITEKNIIKKA )

—

o8 |

( ENERGIALUOKKA A++ )

( LAMPOPUMPPUTEKNIIKKA )

MAKSA OSISSA

S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan —
ja maksu sopivissa erissa. Kysy lisaa
myyjalta tai tutustu s-pankki.fi

Samsung DV70F5EOHGW/EE

Kuivausrumpu*

Samsung kuivausrumpu 7 kg tayttemadrdlla. Lampdpumpputekniikka ja energia-
luokka A++ takaavat tehokkaan ja energiaystévillisen tavan kuivata pyykkié.
Pyykin kuivaaminen kéy kétevésti automaattiohjelmilla tai voit myds valita ha-
luamasi kuivausajan. Eizkironiset sensorit tunnistavat oikean kosteustason, jonka
ansiosta kone kuivaa vaatteet juuri sopivan kuiviksi. Diamond Drum -rumpu on
hellévarainen vaatteillesi. Informatiiviselta LED-kosketusnéiytslt voit seurata kui-
vauksen kulkua. Kahden vuoden takuu. Kuivausrumpu sopii WF70F5E3P4W/EE
pesukoneen pariksi.

699~

DIGITAALINEN
INVERTER-MOOTTORI

( MY CYCLE-OHJELMA )

( ECO BUBBLE -PESUTEKNIIKKA

MAKSA 0SISSA

S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan
ja maksu sopivissa erissa. Kysy lisaa
myyjalta tai tutustu s-pankki.fi . - |

Samsung WF806P4ASAWQ3EE

Pyykinpesukone* o -
Samsungin upea design-pyykinpesukone 8 kg kapasiteetilla ja tehokkaalla 1400
rpm linkouksella. Eco Bubble -pesutekniikan avulla pesuaine liukenee selkedisti
nopeammin pesuveteen ja kulkeutuu vaatteiden lépi puhdistaen ne tehokkaasti.
Laajat ja monipuoliset ohjelmat, joita voit muokata tarpeittesi mukaan mm. séé-
dettéivé 15 min pikapesu ja 65 min pdivittdispesu kiireiseen arkeen. My Cycle
-ohjelman ansiosta saat tallennettua lempiohjelmasi pesukoneen muistiin. Maéré-
automatiikka tunnistaa pyykin méérén jo séétéd pesuaikaa sen mukaan. Iso ja
informatiivinen LED-ndytt5. Diamond Drum -pesurumpu, joka on hellévarainen
vaatteillesi. Aqua Stop-vesiturvasuoja. Hiiliharjaton digitaalinen Inverter-moottori
on hiljainen, kestévd ja energiaystavéllinen, jonka vuo‘isi sille annetaan erikseen
10 vuoden takuu. Yleistakuu 2 vuotta.

649-

= |
Whirlpool

SENSING THE DIFFERENCE

~ e

COLORS-OHJELMAT
VAATTEIDEN VARIEN
MUKAISESTI

( SUURI TAYTTOMAARA )

Whirlpool AWE 9040 PT
Pyykinpesukone*

Paéiltd taytettéiva pesukone
suurella 6,5 kg tayttoméaaralla.
6TH SENSE -pesutekniikka
sddtia ohjelman pestévén
pyykin mdédrén mukaan ja
sGGstad jopa 50 % energiaa,
vettd ja aikaa. Markkinoiden
nopein pdivittdispesuohjelma
tekee puhdasta 60 minuutissa.
Ohjauspaneelissa monipuoliset
ohjelmat, pesuajan néyttd ja
ajastus. Mitat: 920 x 40 x 60 cm.

4493

*Tata tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi. Q




'F. L] Otava * *
1 Kunnus, Koiramdéen laulukirja* * * *

" yegga - K i
‘ == irjassa on yli 40 rakastettua lastenlaulua
‘;,_:\ H k KhR A SEN ..'i’._'f:ﬁ. KDI ra n‘!a.cl'l Pienest& nokipojasta Joulukirkkoon. * *

Mukana nuotit séestyssointuineen.

'
P

*

Koiramien o
PUUHAKIRTA

Otava

Mavuri kunnas suuret tarinat Otava Otava Otava

Yhteisnide: Vukmglt tulevat!, Kumngas Kunnas, Hauska Kunnas, Koiramaki Kunnas, Koiramden
Artturin ritarit ja Robin Hood. elainkirja muistikirja puuhakirja

26,95 9 1695° 4,95 6,95
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Koiraméen eldimet \ : :
Pihapeli LW Koiraméen eldimet
Viisi kaksipuolista elginhahmoa, jotka Palapelisetti
painetaan maahan. Pakkauksessa Koiraméen elgimet Koiraméen elgimet -muotopalapeli,
mukana ohjeet useaan peliin/leikkiin. Mobile 3 erilaista. Kussakin laatikossa kaksi
Siséiltaia myds kaksi palloa seké verk- Hauskassa mobilessa roikkuvat erilaista muotopalapeli Koiraméen Koiraméen elgimet
kopussin sdilytystd varten. Koiraméestd tutut elginhahmot. tutuista elginhahmoista. Puuhasetti
g
- A
= # A
= _ . \
3 — o
]
E -
@
(7} Kunnas
< Pussilakanasetti
X 150 x 210/50 x 60 cm.
é Vaalenapunainen/tummansininen.

95|

MYOS
VERKKOKAUPASTA

\

APRISMA
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Plasto

Kuorma-auto ja kaivuri
Kuorma-auto ja kaivuri ovat kivat kaverit
hiekkalaatikolla! Ajoneuvojen pituus
35-40 cm.

24,95

L

Plasto
Taapero punainen/musta

Taaperokdrry antaa turvallisen tuen ensiaske-
leille. Saddettava jarru. Tydntskorkeus 48 cm.

31,959

Plasto
Mopo punainen/musta Plasto
Plaston kestéivéi potkumopo on todellinen Kauhatraktori kaivurilla
klassikko! Istumakorkeus 22 cm. Verkko- Kauhakaivuri tekee kaiken sen

kaupasta vain punainen mopo. minkd oikeatkin koneet! 48 cm.

29959 22,959

\
o e @

Plasto
Kottarisetti

Kotimainen kottikéirrysetti keséin leikkeihin!
Siséiltsd 7 laadukasta osaa.

I‘I,9

Plasto

a0

.

Plasto
Polkutraktori musta

Plaston polkutraktori perdkérryllé on
turvallinen valinta lapsen ensimmaiseksi
polkuleluksi! Istumakorkeus 31 cm.

59,959

B
%ﬁ{ b ;

-——

Plasto

Astiasto 5 | sanko

Ruoka- ja kahviastiasto kéitevéissé sdilytys-
sangossa. 39 osaa. Kestdd konepesun.

14,95

Juhlavuoden iso kuorma-auto + kirja
Juhlavuoden kuorma-auto ja hauska puuhakirja
samassa pakkauksessa. Kuorma-auton pituus 60 cm.

495

prisma.fi
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APRISMA

FISKARS®

Fiskars 114750

Pensassakset polvinivelella
Tehokkaat ja erittdiin kevyet sakset pensasaito-
jen hoitoleikkauksiin. Ainutlaatuisen voima-
mekanismin ansiosta n. 2,5 kertaa tehok-
kacmmat kuin perinteiset pensassakset Koko-
naispituus 544 mm, paino 610 g.

990

FISKARS®

Fiskars 139910
Fiskars 131780 Rikkaruohonpoistaja*
Classic perennalapio* Rikkaruohonpoistajan teréit on
Perennalapio on ihanteellinen valmistettu karkaistusta ruostu-
kukkien ja pienten mattomasta terciksestd, varsi alu-
kasvien istutukseen myds ah- miiniputkesta ja muut osat lasi-
taammissa paikoissa, kuituvahvisteisesta erikoismuovis-
kuten perennaistutuksissa. ta. Helppo puhdistaa. Ergonomi-
Kaunis klassinen muotoilu. nen tydasento.

3490 37,90

Orskkd

Oviverho original
92 x 210 cm. Valoa lapipadstévé kirkas.
Helppo kiinnittéid, asennusohieet kiinnitys-
ruuveineen pa auksen mukana. Suomen
suosituin Otskka oviverho on yli 20 vuotta
vanha innovaatio.

42,95

Otokka

Magneettioviverho*

93 x 235 cm. Uusi tyylikds véri, harmaa.
Otskké Magneettioviverhossa on paten-
toitu magneetti joka sulkee verhon aina.

Oviverho sopii useimpiin oviin joiden
maksimikoko on 95 x 235 cm.

Fiskars 113710

Ruoho-ja pensassakset

Ruohon, pienten pensaiden ja pensasaitojen
vuosikasvun leikkaamiseen. Séadettéiva leik-
kUquqn asento. Kevyet, erinomainen tyoergo
nomia. Terien pituus 220 mm. Ulottuvuus jopa

2,5 m korkeuteen.

FISKARS®

Fiskars 113680

Ruohosakset

Leikkuukulma scicdettavissa 360 astetta, turvalli-
nen lukitusmekanismi, ergonominen muotoilu.

24,90

Otskka Ly
Ansapaketti* Testa
Koko kodin suojal Sisdltad =t _ r
ultraga@nikarkottimen & 2
hiiriansaa.

1695

Otokka

Siitepolysuoja ikkunaan*
130 x 150 cm. Kestavé
mikropolyesterikangas suojaa
tehokkaasti siitepslyltd ilman
kemiallisia aineita. Nopea ja
helppo tarranauha-asennus.
Ikkuna voidaan sulkea esteettd.
Tilantarve vain 1 mm.

19,95

Otokka
Tarraikkunaverho

75 x 150 cm. Helppo tapa
suojata ikkuna- auiot hyon-
teisiltd, polyltd ja lialta.
Hyttysverkko kiinniteféiéin
ikkunapuitteisiin pakkauk-
sessa olevalla tarrateipillé.

2,95

/
- -
Otokla

*Tata tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima prisma.fi.
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sV toro wmaghoon Vastaa 15.5.2014 mennessa osoitteesta www.yhteishyva fi/osallistu
Ristikon SATKY ULUSI TAPIO 16ytyvalla lomakkeella tai postitse Idhettdmalla numeroiduista
3/2014 oLLIT PIELI s T ruuduista muodostuva avainsana osoitteeseen Yhteishyvan toimitus,
voittaja: A R A RUS LS “Ristikko 5”, PL 88, 00002 Helsinki. Liitd mukaan nimesi ja osoitteesi.
Sanni Miettinen - R S N Oikein vastanneiden kesken arvomme S-ryhman 40 euron lahjakortin.
(Lappeenranta) pUuLt KR HAUTAUS Arvont.aan osallistuvat Yhteishyvan ja HOK-Elannon Yhteishyvan
SAATETUT AJASTIN vastaajat.
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REPRO Aste Helsinki Oy

Osuustoiminnallinen S-ryhma on jasentensa
eli kahden miljoonan asiakasomistajan
omistama yritys, jonka tehtdavana on tuottaa
etuja ja palveluja asiakasomistajille. S-ryhma
koostuu itsendisista alueosuuskaupoista

ja niiden omistamasta Suomen Osuus-
kauppojen keskuskunnasta (SOK).

Lue lisda osuustoiminnasta: www.s-kanava.fi

Rl
=)
Asiakasomistajaposti on pakattu PE-LD-muo-
viin. Muovi voidaan kierrattda materiaalina
tai hyédyntaa energiana. Muovin hyoty-
kdyttdmahdollisuuksissa on alueellisia eroja.

Ll
Puinciafios

Lehdessa mainittujen tuotteiden valikoimat
vaihtelevat toimipaikoittain. Tarkista
tuotteiden saatavuus omasta myymalastasi.
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LUKIJAKILPAILU

Vastaa ja voita Neato XV
Signature Pro -imurirobotti

Toukokuun lukijakilpailuun osallistuneiden kesken arvotaan Neato XV
Signature Pro -imurirobotti, joka on suunniteltu erityisesti lemmikkien
omistajille, allergikoille ja astmaatikoille. Imurirobotti sopii kaikille lattia-
materiaaleille. Muotoilunsa ansiosta robotti puhdistaa tarkasti nurkat,
seinéinvierustat ja huonekalujen ympériston.

Mika taman lehden

jutuista on mielestasi ——————————

a) miellyttivin VOIT KERTOA MIELIPITEES| O%CITTEESSA

b) hyddyllisin WA THTEISHYVA FI | OSALSTU

¢) turhin? LISAAMALLA RASTIN Lk JAKILPAILVN
WITVLIS TRAN.

Ndin vastaat e

Osallistu kilpailuun osoitteessa
www.yhteishyvé.fi/osallistu tai
postita vastauskortti 15.5.2014
mennessi osoitteella Yhteishyvéin
toimitus, Lukijakilpailu 5/2014,
PL 99, 00002 Helsinki.

Voittajien nimet julkaistaan
numerossa 7/2014.

Jos vastaat postikortilla, kirjoita
korttiin jutun sivunumero.

Maaliskuun lukijakilpailussa palkintona
olleen Hellapoliisin Kodin suuren keitto-
kirjan voitti Johanna Niemi (Vaasa).
Onnittelut voittajalle!

Arvontaan osallistuvat Yhteishyvan, HOK-

Elannon Yhteishyvan ja Samarbeten vastaajat.

Takana
taas

upeton _
yo

B —

Miellyttavin juttu
maaliskuun lehdessa

Maaliskuun suosikkijutussa kerrottiin, miksi
unettomuus vaivaa yha useampaa.



S-RYHMA: OSUUSKAUPAT
BONUSJARJESTELMASSA MUKANA OLEVAT
OSUUSKAUPAN TUNNUS / ALUEOSUUSKAUPPA

2195 Ok Varuboden-Osla Hig, PL 35, 01531 Vantaa, 010 762 6000

0530 Eteld-Karjalan Ok, PL 27,53101 LAPPEENRANTA, 010 762 0013
1310 Eteld-Pohjanmaan Ok, PL 70, 60101 SEINAJOKI, 010 764 9200
0117 Helsingin Ok Elanto, PL 53, 00441 HELSINKI, 010 766 0210

0637 Jukolan Ok, Porokylankatu 18, 75530 NURMES, 010 763 7505

0816 Koillismaan Ok, Huoparintie 1, 93600 KUUSAMO, 010 763 3115
0823 Ok Arina, Nuottasaarentie 1, 90400 OULU, 044 788 5935

0122 Ok Hameenmaa, PL 41, 15111 LAHTI, 03 813 0304

0319 Osuuskauppa Keskimaa, PL 176, 40101 JYVASKYLA, 010 767 3070
145 Ok Keula, PL 130, 26101 RAUMA, 02 833 0220

1341 Ok KPO, PL 516, 67101 KOKKOLA, 020 780 7065

0622 Ok Maakunta, PL 33, 87101 KAJAANI, 010 763 6020

0617 Ok PeeAssd, PL 77, 70101 KUOPIO, 010 762 8000

0524 Ok Suur-Savo, PL 1,50101 MIKKELI, 015 206 2024

0510 Kymen Seudun Osuuskauppa, PL 157, 45101 KOUVOLA, 010 762 4020
1130 Pirkanmaan Ok, PL 130, 33101 TAMPERE, 010 767 0011

0643 Pohjois-Karjalan Ok, PL 102, 80101 JOENSUU, 010 762 2003

1233 Suur-Seudun Ok SSO, Prismantie 2, 24800 HALIKKO, 075 3030 1010
146 Satakunnan Ok, PL 14, 28101 PORI, 029 009 6000

1240 Turun Ok, PL 186, 20101 TURKU, 010 764 4999

OSUUSKAUPAN TUNNUS / PAIKALLISOSUUSKAUPPA
1326 Lappajérven Ok, PL 21, 62601 LAPPAJARVI, 06 569 0200

MUUT PAIKALLISOSUUSKAUPAT
OSUUSKAUPAN TUNNUS / PAIKALLISOSUUSKAUPPA

1362 Bergd Ahl, 66220 BERGO, 06 343 0010

1262 Brandé Ahl, 22920 BRANDO, ALAND, 018 561 07

0513 Haapasaaren Ok, Haapasaari, 48100 KOTKA, 05 260 0227
1269 Kumlinge Ahl, 22820 KUMLINGE, 018 55 485

1372 Petsmo Hig, 66540 PETSMO, 06 346 6204

1346 Smabonders Hig, 68750 SMABONDERS, 06 867 6639
1275 Sottunga Andelshandel, 22720 SOTTUNGA, 018 55 127

OSOITTEENMUUTOKSET

Bonusjdrjestelmédssa mukana olevien osuuskauppojen jasenet:
Paivitdmme S-ryhman asiakasomistaja- ja asiakasrekisterissa olevat
osoitteet vaestorekisterikeskuksen vaestotietojdrjestelmasta. Jos olet
tehnyt virallisen muuttoilmoituksen maistraattiin eika sinulla ole vaesto-
tietojarjestelmdassa voimassa olevaa osoitteenluovutuskieltoa, osoite
paivittyy automaattisesti meille eika erillista osoitteenmuutosilmoitusta
tarvitse tehda. Muussa tapauksessa ota yhteys S-ryhman toimipaikkaan.
Voimassaolevan osoitteesi voit tarkastaa Omalta S-Kanavalta
www.s-kanavafi.

Paikallisosuuskaupat, jotka eivit kuulu bonusjdrjestelméaan: Osoitteen-
muutokset on ilmoitettava omaan osuuskauppaan (yhteystiedot ylla).
Huomioitava: Yhteishyvan toimitukseen ei voi tehda osoitteenmuutoksia
tai perua asiakasomistajapostia.

Kuukauden lopussa tulevan asiakasomistajapostin osoitepoiminta
tehdaan jo alkukuusta, joten usein seuraava asiakasomistajaposti
tulee vield vanhaan osoitteeseen.

S-RYHMAN ASIAKASOMISTAJAPALVELU

010 765 858 (0,0835 €/puhelu + 0,1209 €/minuutti) palvelee

kaikissa asiakasomistajapostiinne liittyvissa asioissa ma-pe klo 8-20.
Palautetta voi lahettda www.s-kanava.fi-sivujen kautta.

KREETTA JARVENPAA

ENSI NUMEROSSA

Pian paasee

biitsille

Esittelyssé sesongin
auneimmat

7

ranta-asut.

Kotimaista, Hyvaa
Kkiitos lomaa!
Onko suomalainen Vinkit pienen budjetin

ruoka parempaa
kuin ulkomainen?

lomailuun ja lasten
hauskoihin pihapeleihin.

Yhteishyva 6/2014 ilmestyy 30.5.2014. Suuren levikin ja jakelu-
jarjestelman vuoksi lehti jaetaan lukijoille ilmestymispaivaa
edeltavana kolmena arkipaivana.
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Olet tehnyt loistavan
sijoituksen!

Kun liityit asiakasomistajaksi, maksoit osuusmaksun, joka on sijoitus osuuskaupan padomaan.
Samalla sait oikeuden mahtaviin etuihin, joiden avulla voit saastaa reilusti rahaa. Asiakasomistajuus on
sijoitus, josta voit nauttia joka paiva.



