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Motiverad
tillvaxt

I fjol borjade man se tecken
pa att konjunktursvackan
ocksa drabbar huvudstads-
regionen. HOK-Elanto

har trots det valt att fort-
sédtta med att investera i att
utveckla, uppritthalla och
utvidga sitt butiksnét. Pa sa
sétt kan man fortsédttningsvis
erbjuda dgarkunderna tids-
enliga tjdnster. Regionen far
arligen 17 000 nya invanare,
vilket forutsétter att de kom-
mersiella tjinsterna ocksa
vixer. Tillvixten mérks
ocksa i form av handelslagets
sysselsittande inverkan. Fa
foretag i Finland kan uppvisa
ett tillskott i personalen for

i fjol. Dessutom har de nya
enheterna 6kat den lokala
byggnadsindustrins sys-
selsédttning med 6ver tusen
dagsverken.

"5.

Zﬂ@

ralf.nyberg@sok.fi

\‘ﬁ/

TERVETULOA

Perusteltua
kasvua

Tamén lehden uutissivuilla (s. 95-96) tarkastel-
laan, miten HOK-Elanto on onnistunut palvelemaan
alueensa kuluttajia ja asiakasomistajia. Tahén asti
piadkaupunkiseudun ostovoima on pysynyt viesto-
kasvun ja elinkeinoeldmin rakenteen ansiosta
melko vakaana, mutta viime vuonna ndimme, etti
matalasuhdanteen merkit nikyvit myos téalla.

Siitd huolimatta HOK-Elanto on vuoden aikana
investoinut palveluverkostonsa kehittimiseen ldhes
100 miljoonaa euroa. Suurin yksittdinen hanke on
osuuskaupan rakennuttama ja omistama Kauppa-
keskus Kaari, joka avattiin viime lokakuussa.

Osuuskaupan tehtévi on huolehtia jisentensi eli
asiakasomistajien palvelujen kattavuudesta ja ajan-
mukaisuudesta. HOK-Elannon mielesti se edellyttid
seki toimipaikkaverkoston kunnostamista ettd uusien
yksik6iden rakentamista. Toimialueen vikimé&éra
lisd4ntyi viime vuonna 17 000 uudella asukkaalla.
Vastaava luku koko maassa oli 23 000. Liséys vastaa
4-5 keskikokoisen supermarketin asiakasmééréé.

Kasvu nikyy myos avautuvina ty6paikkoina.
Téssd maassa ei ole kovin montaa yritysti, joka
viime vuonna loi uusia ty6paikkoja ja kasvatti
henkilostodén.

S-Etukortti

s.FarmAnskou

4318

MEIKALAINEN MEY
‘USLIUS\‘AUPPA 1234 123456

I\/Iaaliskuun
edut ja uutiset

92 Matkalle: Vappuna kevaiseen Pietariin

93  Urheilu & hyvinvointi: IFK kohtaa
KalPan, Jokerit Pelicansin

94  Kurssit: Autokoulu Lilliputin kurssit

95  Uutiset: Maunulan uusi S-market
avataan

95 Kuukauden kysymys: Mita S-mobiilin
Edut-osio pitaa sisallaan?
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Palstalla tutustutaan arjen hyviin tekoihin.
Kuuluuko lahipiiriisi aktiivisia ihmisia, jotka
ilahduttavat muiden elamaa pyyteettomalla
toiminnallaan? Laheta juttuehdotuksesi
osoitteeseen yhteishyva@alma360/fi.

TEKSTI HETA MUURINEN
KUVA KATRI TAMMINEN / IMAGOKUVA

Mallia .
mentorista

Kirsikankukat, askarteleminen ja pitsi-
esiliinat puhuttavat naisia helsinkildisessi
kerhotilassa. Minna Lahtinen, 47, ja Heini
Illukka, 22, ovat suunnitelleet pitkdin
Japani-aiheisia juhlia, ja nyt vihdoin on aika
koristella tila ja aloittaa juhliminen.

Lahtinen ja Illukka ovat mukana Helsin-
gin Diakonissalaitoksen Amigo-projektissa,
jossa vapaaehtoiset aikuiset toimivat men-
toreina eli aikuisen malleina nuorille. Pro-
jektissa on mukana erilaisia nuoria: toiset
kaipaavat esimerkkii tavalliseen eldméén,
toiset, kuten Illukka, kaveria.

Mentori tukee, kuuntelee, on ldsni ja
auttaa nuorta timén tarvitsemissa asioissa.
Pari paittdd yhdessi, missi tavataan ja mité
tehdéin. Mitdén erityistaitoja ei tarvita.

Lahtinen innostui projektista, kun hin
luki siitd kertovan artikkelin.

”On kiva olla nuoren seurassa ja antaa
hinelle aikaa. Saan kannustaa ja 16yté4 toi-
sesta uutta potentiaalia”, hin kertoo.

”Parasta on toiminnan vapaus. Jos ei
teekddn mieli pelata sulkapalloa, voidaan
menné kahville”, Tllukka jatkaa.

Pari on tavannut muutaman kerran-
kuussa ja viime aikoina useamminkin, kun
he kuuluivat projektin juhlatoimikuntaan.
Idea juhlien teemaksi ldhti Illukan japani-
laisen populaarikulttuurin harrastuksesta.

Mentorointisuhteeseen sitoudutaan vuo-
deksi, mutta kukaan ei estd jatkamasta sen
jilkeenkin.

Kun pari tapasi ensimmiisen kerran
kevailld 2013, Illukka oli vasta muuttanut
Helsinkiin. Niinp4 naiset tekivit ensim-
maiiselld tapaamiskerralla omatoimisen
Helsingin-turistiretken patikoimalla nelja
tuntia ympéri pddkaupunkia. Retki paéttyi
Stadionin torniin.

”Tulipahan Helsinki tutuksi!” Lahtinen
nauraa.

MAALISKUU 2014
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Enemman pesutehoas.
Uusi tilvistetty Ariel.
Annostele vahemman.

“20% enemmadn pesutehoa jokaisessa grammassa verrattuna ei-tiivistettyyn Arieliin.




SARRI KUKKONEN
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Yllittiviitko allergiaoireet?

Kevit on monelle allergikolle tuskallista aikaa.
Pelkkd siitep6ly voi aiheuttaa hankalia oireita,
mutta ristiallergiselle niit voi tulla my6s
hedelmisti, juureksista ja mausteista.

"Ristiallergiassa siitep6ly ja tiettyjen ruo-
kien valkuaisaineet vaikuttavat samalla tavalla
elimistossd”, kertoo Espoon Allergia- ja astma-
yhdistyksen toiminnanjohtaja, allergianeuvoja
Iiris Huttunen.

Yleisin ristiallergia liittyy koivun siite-
polyyn. Tyypillisti on, ettd koivun siitepélylle
allerginen saa oireita esimerkiksi omenasta,
porkkanasta, kiivisti ja pahkino6istd. Noin
joka toinen koivuallerginen reagoi juureksiin
ja hedelmiin, pieni osa mausteisiin. Oireita
aiheuttavia ruoka-aineita on syyti vilttii siite-
polykaudella, joka alkaa maalis-huhtikuussa.

Oireet ja niiden voimakkuus ovat yksilol-
lisid. Monella esiintyy suun alueen kutinaa,
punoitusta ja turvotusta, nenin tukkoisuutta
seki hengitys- ja silméoireita. Hoidoksi voi
ottaa itselleen sopivaa allergialdiketta tai kiyt-
tdd nendsumutetta lyhyité aikoja.

Moni yliherkké sietéi tiettyji allergisoivia
ruoka-aineita kisiteltyina.

“Esimerkiksi keittiminen muuttaa juures-
ten valkuaisainerakennetta niin, ettei keho
enii tunnista siti allergisoivaksi”, Huttunen
kertoo.

Vakaviin allergioihin liittyy yliherkkyys-
reaktion, anafylaksian, riski. Huttunen muis-
tuttaa, etté vakavasti allergisten tulee aina
pitdd mukana adrenaliinipistosta, joka lievittda
rajun reaktion oireita.

YHTEISHYVA MAALISKUU 2014 9



Maaliskuussa muuttolintuja kannattaa tahyilla peltojen

palvilta seka vesien sulapaikoilta.

Nauti maltilla
auringosta

imeén talven jilkeen ensim-

mdiset kevitauringon séteet

riemastuttavat ja suorastaan

vaativat ulkoilemaan. Mieli
voi tottua valoon nopeasti, mutta
iho ja silmit ovat pitkén tauon jil-
keen herkkia UV-siteilylle. Kun
maassa on lunta, séteet heijastu-
vat siitd noin 80-prosenttisesti.
UV-siiteilyi ei tunne iholla, joten
kylmilld ja tuulisella séélléd suojaus
saattaa unohtua.

Eri ihotyypit sietéviit aurinkoa
eri tavalla. Mitd vaaleampi iho, sitd
herkempi se on UV-siteilylle. Noin
kolmanneksella suomalaisista on
herkisti palava iho.

Rusketus ei suojaa ihoa pala-
miselta vaan vastaa enimmill&dén
suojakerrointa 4. UV-siteet pystyvit
tunkeutumaan ruskettuneenkin ihon
ldpi ja vaurioittamaan kudoksia. Tho
ei karaistu palamisista, pdinvastoin.
Varsinkin lapsen ihon suojeleminen
toistuvilta palamisilta alentaa aikuis-
idn ihosyopariskid oleellisesti.

Lahde: Sateilyturvakeskus ja limatieteen laitos

KUVATOIMISTA GORILLA | FOLIO IMAGES
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Rakkautta
rinnassa

Rakastua voi milloin vain, mutta
kevaalla sita edistaa auringon-
paisteen voimistuminen.
“Valoisan ajan pidentyessa ja
aurinkoisten paivien lisaantyessa
aivot alkavat tuottaa enemman
hermovalittdjaaine serotoniinia.
Kun serotoniinin toiminta vilkas-
tuu aivoissa, empatian tunteet
voimistuvat ja vieraatkin kasvot
alkavat herkasti viehattaa. Se
tekee rakastumisesta helpom-
paa”, kuvailee tutkimusprofes-
sori Timo Partonen Terveyden ja
hyvinvoinnin laitokselta.

THINKSTOCK
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Vitamiinit
purkista

Suomalaisten D-vitamiinin
saanti on heikointa maalis-
kuussa. Muun muassa luus-
tolle tarkeaa D-vitamiinia
syntyy kehossa, kun iho altis-
tuu auringolle. Tahan aikaan
matalalta paistava talvi-
aurinko ei riita tuottamaan
tarvittavaa D-vitamiinia. Sen
vuoksi nyt kannattaa ottaa
pilleripurkki esiin. Huhti-
syyskuussa D-vitamiinia saa
riittavasti, kun oleskelee
auringossa noin 15 minuuttia
kolmesti viikossa.

Valot pois

Oletko huolissasi ilmastonmuutoksesta? Voit
ilmaista tunteesi lauantaina 29. maaliskuuta kello
20.30-21.30. Tuolloin WWEF jarjestaa Earth Hour
-ilmastotapahtuman, jossa yksityiset ihmiset ja
erilaiset yhteis6t ympari maailmaa sammutta-
vat tarpeettomat valonsa tunnin ajaksi. Viime
vuonna tapahtumaan osallistui yli 20 000 suo-

malaista.
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Simpukoihin
syntyy himo

”Jos maistat yhden simpukan, on pakko
sydda loputkin”, lupaa keittidpaallikkd
Tiina Laurila Ravintola Fransmannista
Seindjoelta.

Kuukauden annoksen salaisuus on
Laurilan mukaan tuoreus.

“Ruokalistallamme on pitkaan ollut
sinisimpukoita, aina hiukan eri tavalla
valmistettuna. Nyt halusimme parantaa
annosta, joten vaihdoimme simpukat
tuoreisiin. Niita on tarjolla Fransman-
neissa perjantaisin.”

Ruoan valmistusmenetelma on
perinteinen. Simpukat keitetadan kerma-
liemessa ja viimeistelldan tuoreella
persiljalla. Liemeen makua tuovat
valkosipuli, dijon-sinappi ja yrtit. Lisana
tarjoillaan maalaisranskalaiseen tyyliin
yrteilld ja parmesanjuustolla maustet-
tuja ranskalaisia seka aiolia.

Annoksen erikoisuus on siing, etta
sen voi tilata yhta hyvin paaruoaksi,
alkuruoaksi tai jaettavaksi koko seuru-
een kesken. Ja jos oikein himo iskee,
voi tilata jattiannoksen: perati 1,5 kiloa
simpukoita.

Kotikolo linnulle

Haluatko tarjota kodin linnulle? Varhais-
kevat on parasta aikaa ripustaa ponttéja.
Silloin niista on hyoétya vield saman vuoden
pesimakaudella.

Eniten pulaa pesakoloista on voimak-
kaasti kasitellyissa talousmetsissd, mutta
ponttdja voi asettaa kaikenlaisiin metsiin.
Muista, etta ripustamiseen tarvitaan maan-
omistajan lupa.

Pontdn ilmansuunnalla ei ole valid, mutta
koko paivan auringonpaisteessa olevaan
paikkaan sita ei pitaisi ripustaa.
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Lahde: Birdlife Suomi

HYVA TIETAA

TOP 10:
KOIRANNIMI
HAUSSA?

Suomalaiset suosivat lyhyita
koirannimia, selvidaa Suomen
Kennelliiton listauksesta. Jos
haluat antaa karvakorvallesi
ainutlaatuisen nimen, tutustu
rekisterdityjen nimien suosik-
keihin huolellisesti.

Suosituimmat
koirannimet vuonna 2013:
1. Bella (3374 kpD
2. Jeri  (2912kpl)
3. Rita (2696 kpl
4. Taru (2600 kpD
5. Riku (2470kpl)
6. Pimu (2350 kpl)
7. Roope (2179 kpb)
8. Siru (2106 kpl)
9. Anu (2100 kpl)
10. Tessu (2098 kpbh

Mita hauskaa sind kuulit kaupassa?
Laheta lyhyt keskustelunpatka
osoitteeseen yhteishyva@alma360-fi.
Julkaisemme parhaat jutut.

):

Kaupatia
KUULTUA

AITI NOIN 4-VUOTIAALLE LAPSELLE
"Nyt ei osteta karkkia.
Aidilla on varaa vain
ruokaostoksiin.”

"“No hae lisaa

automaatista!”
VASTAA LAPSI AIDILLEEN

YHTEISHYVA MAALISKUU 2014 11
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tutustuu juttusarjassa Suomenlahden uhkiin ja niiden ratkaisuihin.
”Itdmereen on pééssyt paljon myr-

kyllisid aineita, mutta niiden vaiku- -

tuksista tiedetédén vain vihén. Hai- 4 txy 1
talliset aineet ovat piéityneet mereen [N
teollisuuden ja huolimattomuuden 5 ;
jaljilta. Aikaisemmin myrkkyji e jl} Ny
kulkeutui my6s maataloudesta, U
mutta nykyisin niiden kiytt64 on : AN

rajoitettu. 1

Myrkkyjen kulkeutuminen
Suomenlahteen on erittdin haitallista,
silld aineet levidvét virtausten mukana
koko Itdmereen. Muun muassa teolli-
suudessa kiytetyt yhdisteet, kuten
DCP ja DDT, aiheuttavat linnun
munien kuorien ohenemista ja vaikut-
tavat koko ekosysteemiin. Ravinto-
verkossa myrkyt haittaavat elididen
kehitysta.

Myrkyllisten aineiden méaéria sel-
vitetéifin tind vuonna kolmen maan
yhteistyoni. Tiedon lisdéiminen on erit-
tdin tarpeellista, jotta haitallisia aineita
koskevaa lainsdddédnt64 ja asenteita voi-
daan muuttaa.”

Bt

4

JONNA KOIVUMAKI

Kai Myrberg
Suomen ymparistdkeskuksen johtava tutkija

-

Fa Vapauta rasvaevallinen
jarvilohi

Kalastatko Saimaalla tai Pielisella? maan. Rasvaevaleikatut jarvilohet puo-
Jos koukkuun tarttuu uhanalainen lestaan istutetaan yleensa kalastajia
jarvilohi, kalastajan tulee tarkis- varten jarvialueelle, joten ne eivat osaa
taa, onko sen selkdevan ja pyrstén vaeltaa joelle lisaantymaan.
vadlissa pieni rasvaeva. Ainoastaan ”Kun muistaa, etta lohikalat ovat
rasvaevaleikatut jarvilohet on tarkoi- uhanalaisia ja osa niista pitaa vapaut-
tettu kalastettaviksi ja nekin vasta taa, kalastusta voi harrastaa hyvilla
60 senttimetrin alamitan tayttyessa. mielin. Rasvaevadllisen jarvilohen
Rasvaevalliset jarvilohet sen sijaan vapauttaminen on hyva teko,
tulee vapauttaa aina takaisin vesis- jonka avulla kalastaja voi osaltaan
t66n niiden koosta riippumatta. turvata lajin sailymisen Vuoksen

8 Rasvaevalliset jarvilohet ovat vesistdssa”, sanoo Saimaan lohikalat

é luonnonkaloja tai kannan sailytysta -hankkeen projektipaallikké Mirko

z varten istutettuja yksil6ita. Osa niista Laakkonen Pohjois-Karjalan ELY-

ks palaa sukukypsina jokeen lisaanty- keskuksesta.
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HYVA TIETAA

ThgA KOKTAR

TIINA-MARI HAKA

Sini Karesma, 18, Helsinki

”Abivuosi on ollut ihan mahtava. On vakiintunut
kaveripiiri, ja tuntuu hyvilti saada lukioaika p#4-
tokseen. Uusi eldiménvaihe odottaa.

Itselléni on selked ajatus tulevasta. Tajusin
lukiossa, etti olen kiinnostunut biologiasta. Haen
opiskelemaan sitd Helsingin yliopistoon. Olen
miettinyt my6s eldintenhoitajan oppisopimus-
koulutusta. Saatan hakea siihen joka tapauksessa,
mutta ainakin silloin, jos en péaise yliopistoon.”

Juttusarjassa tutustutaan eri elamantilanteissa oleviin

Yhteishyvan lukijoihin.
@;P Y . .
"%’.2 VAITE: KYLMA
VILUSTUTTAA

J MUP ﬁ Todellisuus: Flunssakausi alkaa syksylla
A ja kestaa talven yli. Usein vilustuminen

reippdtelinrnaint!— yhdistetadn kylmaan saahan, vaikka
lampétilalla ei ole osoitettu olevan suo-
raa vaikutusta sairastumiseen. Toden-
nakéisemmin kausivaihtelu johtuu ihmis-
ten ahtautumisesta samoihin tiloihin,
kuten kouluihin. Se tarjoaa viruksille
mahdollisuuden levita ihmisesta toiseen.
Lahde: Duodecim
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vitamiinia:
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Vahva
8 eri B-vitamiinia

Potkua B-activesta!

Aktiivinen elama vaatii elimistélta paljon. Lataa itseesi
vahvaa vitamiinivoimaa. Lasillisesta raikkaan poreilevaa
maa saat B-vitamiineja stressinhallintaan, runsaasti

sinkkia vastustuskyvylle ja kalsiumia luustolle.
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Tiesitko
taman
muumeista?

« Morkod on naispuolinen.
Haneen viitataan ruotsiksi
persoonapronominilla
hon.

Haisuli I6yhkaa.

Hajussa yhdistyvat

rikin ja madan

kananmunan seka
vehkeilyn ja salaliiton
aromit.

Hattivatit ovat kuuro-

mykkid. Ne viestivat

toisilleen varisytta-
malla kapaliaan.

Tiuhti ja Viuhti ovat

Tove ja Vivica.

Kaksikon esikuvat

olivat piirtaja itse

seka teatteriohjaaja

Vivica Bandler.

« Niiskut vaihtavat
varia tunnetilan
mukaan. Muumipeikko ja
pyrstétahti -kirjassa pelastynyt
Niiskuneiti on sinipunainen, ihastunut
helakanpunainen ja surullinen harmaa.

Lahde: Sirke Happonen, Muumiopas (SKS, 2012)
Tove Janssonin 100-vuotisjuhlanayttely Ateneumissa 14.3.-7.9.2014

THINKSTOCK

TEEKKARIVINKIT:
PARHAAT VALINEET
MAENLASKUUN

Muovipefletti

+ Kevyt, edullinen, helppo kantaa
kddensijasta, hyva liukumapinta

- Huono ohjattavuus, mden
kuhmut tuntuvat takapuolessa,
istumatilaa vain yhdelle

Pulkka

+ Nopea, kateva ohjata puoleensa-
vetavan kyytildisen luo

- Perassa vedettyna keraa helposti
ei-toivottuja vapaamatkustajia

Kenkaan teipattu kakkosnelonen

+ Halpa ja tyylikas, liukuu hyvin
hiottuna

- Vaarallinen erityisesti voideltuna,
painava kantaa

Asiantuntijana Ullanlinnanmaen
Laskiaisriehan jarjestaja,

Vapaateekkarit ry:n Roberto Cacciatore.
Laskiaistiistaita vietetdan 4. maaliskuuta.

© MOOMIN CHARACTERS™

Mika on suomalaisen naiskauneuden perusta?

. -

Haastattelut tehtiin Emotionissa Hakaniemessa.

Hanne Ahonen, 27, Helsinki
“Hyvat yéunet. Ja kun valilla kay
ulkona, saa vahan punaa poskiin.
Ripsivari on minulle varmaan tar-
kein meikki. Se piristaa helposti
ilmetta silloinkin, kun ei jaksa lait-
taa mitddn muuta.”
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Anne Ribelus, 52, Helsinki

“lhon kosteutus on tarkeaa. Viimeisin
16ytdni on vartalovoide, joka sisaltaa
karitevoita. Yritan myos syoda ter-
veellisesti. Ostin vasta blenderin, jolla
voi tehda smoothieita. Ravintolisista
kdytan D-vitamiinia, magnesiumia ja
kalsiumia.”

Laura Vanhala, 19, Helsinki
“Pesen aina iltaisin meikit. Se
on tosi tarkeaa, ettd menee
puhtaalla iholla hukkumaan.
Meikkaamisessa hyva pohjustus
on ehdoton, jotta meikki pysyy

siistind koko paivan. Aurinkopuu-

teri on must.”

Sirpa Blomberg, 63, Helsinki
“Olen kayttanyt aina aika hyva-
laatuisia kasvovoiteita. Nuorena
tuli laitettua kaikenlaista meik-
kia, enaa ei niinkaan. lakkaam-
pana olen alkanut kayttaa vita-
miineja.”
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Asiakaspalvelun
uudet tulenkantajat

Yhteishenki ja entista taitavampi palvelu ovat pari,
jonka varaan Chico’s-ketju rakentaa tulevaisuuttaan.
Helmikuussa lahtdlaukauksen saanut Chico’s Spirit
& Service on kaksivuotinen koulutusohjelma, johon
osallistuvat kaikki ketjun tyéntekijat. Suuri osa heista
on vasta uransa alkumetreilla olevia ravintola-alan
ammattilaisia.

"Yleensa koulutusta ovat saaneet 1dhinna esi-
miehet, mutta nyt halusimme mukaan seka keittiéon
ettd salin puolella tydskentelevan henkildkuntamme.
Hyva asiakaspalvelu syntyy siita, etta porukka puhal-
taa yhteen hiileen. Meilla on upeita tyyppeja tdissa,
mutta moni katkee liekkinsa vakan alle. Haluamme
kaivaa sen esiin, lisdta tydssa viihtyvyytta ja ennen
muuta parantaa asiakaspalvelukokemusta”, Chico’s
-ravintoloiden ryhmapaallikké Petri Tuisku kuvailee.

Apua koulutukseen haettiin myds talon ulkopuo-
lelta, ja yhteistydkumppaniksi valikoitui hyvaa mainetta
niittava Spring House. Valmennuksen paatehtava on
oikeiden avainhenkiléiden eli tulenkantajien 16ytami-
nen kustakin ravintolasta.

Heidan kannustamanaan muutkin saadaan innostu-
maan.

“Uskon, etta uusi fiilis valittyy asiakkaille heti
ohjelman kaynnistyttya, joten olkaa kuulolla, silmat
auki ja antakaa rohkeasti palautetta”, Spring Hou-
sen asiakkuuspaallikko Erika Klefstrom vinkkaa
kavijoille.

YHTEISHYVAN "‘«,/,/AO

LUKIJOISTA

18% @
65%

joutuu pyykkariksi itse, vaikka
kotitaloudessa asuu muitakin perheenjasenia.

7607

pesee kdyttdvaatteet useimmiten 40 asteessa.

THINKSTOCK

Lahde: Yhteishyva.fi:n Pyykinpesukysely. Vastaajia 2 851.

e —

TUTUSTU VELOITUKSETTA'
=

EAs"VFlTlLLA
ASIAKASOMISTAJA-
PAIVA MA 3.3.

Tervetuloa tutustumaan palveluihimme

veloituksetta maanantaina 3.3. klo 16-20.

EasyFit on uusi ja monipuolinen liikuntakeskus
miehille ja naisille. Tilamme ovat tyylikkaat ja laitteet

laadukkaat seka helppokayttdiset.

EASYFIT TARJOAA:
 Sopimus voimassa toistaiseksi 1 kk:n irtisanomisajalla
» Technogym Wellness -kuntosalijarjestelma

* Sisapydraily ja ryhmaliikunta

hored g Bonusta
ASIAKKUUSTARJOUS 3.3. : jopaus%_
Asiakkuuden ma 3.3. ostaneille '
S-Etukorttia nayttamalla
veloitukseton kuntoilu-

kuukausi. Hinta alk.

Etu aktivoidaan 9 0

noutaessasi €/ k k

Wellness-
avaimesi vastaan-

otosta.

VELOITUKSETON KUNTOILUKUUKAUSH!

Easy

EasyFit Helsinki Club Yliopistonkatu 8 | helsinkiclub@easyfit fi

EasyFit Kalasatama Sorndisten Rantatie 33 D 4. krs. | kalasatama®@easyfit.fi

EasyFit Pasila Maistraatinportti 3 | pasila@easyfit fi
EasyFit Tikkurila Kielotie 4-6 | tikkurila@easyfit.fi
EasyFit Rekola Laurintie 145 | rekola@easyfit fi
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Henkka ja Niki inspiroivat

Chico’sissa

Suosittu Henkka & Niki vs. Amerikka
-kokkiohjelma ly6ttaytyi ohjelmayhteis-
tyéhén HOK-Elannon pohjoisamerik-
kalaisen keittion kulmakiven, Chico’sin,
kanssa. Talla kertaa huippukokit sukelta-
vat entistda syvemmalle amerikkalaiseen
ruokakulttuuriin ja periamerikkalaiseen
eldmantapaan. Osassa jaksoista vie-
raillaan Amerikan alkuperaiskansojen,
kuten inuiittien, luona perehtyen naiden
ikivanhaan ruokakulttuuriin. Ruokalista
ei silloin ole aivan tavanomainen vaan
sisaltaa esimerkiksi intiaanitacoja,
oravaa ja valaanlihaa.

”Sarja kuvattiin kokonaisuudes-
saan viime marraskuussa eri puolilla

—_

_I-lenri Alétflz

Sukeltavat syvalle
amerikkalaiseen
ruokakulttuuriin.

RAPUN TUTUT DOFIKSET
”Nykysin jengi on jotenki herkistyny kaiken-
laisii dofiksiin. Et oli dunkis mika tahansa, nii
aina joku on narisemass. Ku ma olin snadi,
naa dofikset kerto paljo tarkemmin, mita
jengi duunas. Se lahti ihan himast asti.

16 YHTEISHYVA MAALISKUU 2014

Yhdysvaltoja, ja matkaa tehtiin Alaskan

jaisesta viimasta Havaijin paratiisiin.

Vasyttava ja antoisa kuvausmatka yllatti

monipuolisuudellaan meidat kaikki.
Tulos on monipuolinen ja amerikkalai-
sen vieraanvarainen”, valottaa tuottaja
Markos Annala Mogulmediasta.

Uusi tuotantokausi starttaa sun-

nuntaina 16. maaliskuuta Jimilla, jolloin

kundit vierailevat maailmankuulun tv-
tahden kotona ja kokkaavat gumboa.
Chico’s-ketjussa puolestaan herkutel-
laan huhti-toukokuussa. Kampanjan
ruokalistalla inspiroidutaan Henkan ja
Nikin Amerikan-turneen maistuvim-
mista resepteista.

Rapussa ties aina, mita naapurit skruu-
das, ku kletras kolmantee kerroksee. Ku
kellaa ei ollu siihen aikaa hellaflektii, nii
menyy hiipi kynnyksen yli muilleki tiedoksi
iha loppuviikon spydarii myéte. Kovin
dofis Iahti silakoist, ja niit skruudattii usein
mones luukus. Kaali tuppas kans tunkee
paadlle harva se paiva. Joku kyhas soppaa
mut meijan mutsi vaans siit pataa jauhe-
lihan kans, ja se kaalisafka kelpaa vielaki.

Jotenki naa skruudaamiset on nyt menny
ihan dveriksi, ku kaikkii saatoi pitais funtsii
ja antaa kommenttii iha joka vendas. Enne
safka oli safkaa, ei se sen kummemmaks
kehumisest tai mollaamisest muuttunu.
Mut tutut doéfikset panee aina huikoo.”

- B.WISSER
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Rosson keittiomestari Pekko jarvinen

MENOVINKIT

ROSSON keittiomestarit ottivat toisistaan
mittaa ja selvittivat, kuka on ketjun todelli-
nen Il Capo di Pizza. Valtakunnan pizzapomo
16ytyi Hyvinkaan Rossosta: han on keittio-
mestari Pekko Jarvinen. Pizzaa sisaltava
kampanjalista on voimassa maaliskuun lop-
puun saakka. Jos olet tulisen pizzan ystava,
maista esimerkiksi Pekon luomaa Fuoco
Divinaa. Onnea Pekko!

BRAVURIASSA tehtiin asiakkaiden toiveiden
mukainen palvelumalliuudistus eli palattiin
vanhaan kunnon péytiintarjoiluun. Ruoka-
listaa uudistettiin ja sisustusta paivitettiin.
Koko komeuden kruunaa vaikkapa italialai-
sen keittién klassikko, tiramisu - nam!

PRAHASSA Kaivopihalla torstait ovat rock.
13.3. lavalla Julian Rock ja 27.3. llja Jalkanen.

DUBLINERISSA dj pitaa tunnelmaa ylla
perjantaisin ja lauantaisin. Torstait ovat live-
musiikin juhlaa. 6.3. lauteilla ovat Elli & llja
Jalkanen ja 20.3. Bry Jones.

KORONASSA Jarvenpaassa herkutellaan las-
kiaistiistaina 4.3. laskiaispullilla ja tanssitaan
monoissa karaoken tahtiin. Naistenpdivana
8.3. paikka natissee liitoksistaan, kun lavalle
astelevat Scandinavian Hunksit. Keski-
Uudenmaan raskaan musiikin yhdistys puo-
lestaan tuo tiukkaa musiikkia kehiin 28.3.

VIRGIN OILISSA nousee maaliskuussa lau-
teille kolme kovaa kotimaista, jotka eivat
esittelyja kaipaa: perjantaina 14.3. Egotrippi,
lauantaina 15.3. Happoradio ja perjantaina
28.3. Kolmas Nainen.

WANHAN KELLARISSA herkutellaan
vanhaan hyvaan malliin esimerkiksi
metsastdjanleivalla tai lehtipihvilld, kun
Klassikkoviikot jatkuvat viela maaliskuun
loppuun saakka. Tanssilattialla ollaan liki, kun
tahdin antavat 1.3. Gebardi & Armas Hurme,
7.3. Matti ja Teppo & Horizone ja 14.3. Kake
Randelin & Presto. Keskiviikkona 19.3. kello-
hameet heiluvat jdlleen 50-luvun iltamissa.
Lavalla ovat silloin Niina Hartikainen ja
Epdvireiset sydamet.

HOK-ELANTO



LUMER

P Tilaus- ja Arvontakortti

|:| KYLLA! Tilaan 2 kk:n Seiskat (8 nroa) tarjoushintaan

vain 9,95 € /kk (norm.18;95-€7KkK) siis yhteensd
vain 19,90 €.

HYODYNNAN SYNTTARIEDUN: Saan
tarjousjakson jatkoksi 4 Seiskaa vain 10 €
(norm-18;95<€7kKk)

A4 /|

|:| Saan KAUPAN PAALLE upean Lumene-tuotepaketin,
arvo 41,00 €

|:| KYLLA, osallistun Téhtiarvontaan ja voin voittaa 35.000,00 €!

Tilaa helposti netissa:

www.seiska.fi/synttarietu

TAI tilaa puhelimitse 24 h/vrk: 0203 77077.
Muistathan mainita tilaustunnuksesi:

2 kk:n tilaus 100875 TAl

Synttérietutilaus 2 kk + 4 nroa 100876.

Etunimi 170/100875

Sukunimi

Osoite

Postinumero ja -toimipaikka

Syntymévuosi

Puhelinnumero

Haluan saada uutisia, tarjouksia ja tietoa tapahtumista Allerilta ja sen valitsemilta
yhteistydkumppaneilta sahképostitse osoitteeseen:

Alle 18-v. huoltajan allekirjoitus

D Kylla kiitos! Haluan saada uutisia, tarjouksia ja tietoa tapahtumista Allerilta ja sen

valitsemilta yhteistyokumppaneilta tekstiviestina.

Tilaukseni jatkuu aina edullisena kestotilauksena kulloinkin voimassa olevaan hintaan.
Kestotilaus on jatkuva ellei sité erikseen irtisanota.

Tarjous koskee vain uusia kotimaan tilaajia eli talouksia, joissa ei ole ollut Seiska-lehden tilaajia viimeksi kulu-
neiden 6 kk:n aikana. Tarjous on voimassa 31.3.2014 asti. Antamiasi yhteystietoja voidaan kayt‘la 1ja luovuttaa

Seiska maksaa
tilauksen
postimaksun

Aller Media Oy

Tunnus 5006761

Info: S3 .
00003 VASTAUSLAHETYS

Arvonnan s&énnét: Aller Media Oy
jarjestaa Tahtiarvonnan, jonka voittona
on 35.000,00 €. Arvonta suoritetaan
12.12.2014 ja siihen osallistuvat kaikki
8.12.2014 mennessa vastanneet.
Osallistuminen ei edellytéi tilaamista.
Kaikki arvontahetkelld voimassa olevat
Aller Medla Uy n kestotilaukset ovat

i mukana 35.000,00 €

iin henkildtietolain i k i voit kuitenkin kieltad i
tuksen ilmoittamalla siitd Aller Media Oy:n asiakaspalveluun: Aller Media Oy /Asmkaspalvelu Pursmlehenkatu
29-31 A, 00150 Helsinki, puh. 020 1500 889. Kaupanpééllisté on rajoitettu maara. Varaamme mahdollisuuden
tmmmaa sen tilalle toisen vastaavan tuotteen, mikali kysynta ylmaa varaamlemme tuonelden médrén. Tuote
noin kuluessa ti

mikali tilaus peruutetaan kesken tilausjakson. Emme

i ennen ista rahan
ldhetd jédneité tilaajalahjoj

arvonnassa. Voittajalle iimoitetaan
voitosta henkilokohtaisesti. Voittajan
nimi voidaan julkaista Aller Media Oy:n
lehdissa tai internetsivuilla. Arpajais-
veron maksaa Aller Media Oy. Aller
Media Oy:n henkilokunta perheineen
ei voi osallistua arvontaan.



a: Jutussa olevat sitaatit ja prosenttiluvut
on kerdtty Yhteishyva.fi:n Unikyselysta

marras-joulukuussa 2013. Kyselyyn
vastasi 2 828 lukijaa.

TEKSTI ANU KYLVEN
KUVAT KREETTA JARVENPAA JA KUVATOIMISTO GORILLA

Takana
taas
uneton
YO

Nukkumisen piti olla
ihmisen perustaito, mutta
nykyaan yha useampi
karsii unettomuudesta.
Mita unen puute tekee
kehollemme?
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Univaikeuksista on
kyse, kun uni ei enaa
virkista.

42 7%

Yhteishyvan lukijoista karsii
uni- tai nukahtamisongelmista.
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nilaboratorion patja on
mukava, joten Kaisa tor-

maéiré on yksil6llinen. Jollekin riit-
téavit kuuden tunnin unet, joku ei

2 00 3 DO
kahtaa nopeasti. Se on 5% 6% 12% palaudu alle yhdeksissé tunnissa.
ihme, silld nelikymppi- Toiseksi, unettomuutta on

nen Kaisa ei ole pariin vuoteen monenlaista. Yksi ei pysty nukahta-
nukkunut kunnolla edes omassa Kuinka maan, toinen kylld nukahtaa, mutta
singyssdin. Nyt hinen leukaansa, paljon heriilee monta kertaa, ja kolmas
silmidkulmiinsa, rintaansa ja jal- nukut herid aina liian aikaisin.
koihinsa on teipattu EEG-anturit. y6ssa? Eivitka siind ole kaikki unihéirisi-
Yon aikana ne rekisteréivit Kai- den lajit. Kansainvilisessd unihdirio-
san aivosdhkokéyrin, lihasjantey- 38% 30% luokituksessa diagnoosit jaetaan
den ja silmien liikkeet. Aamulla ) kymmeneen pééluokkaan, joilla on
tiedoista voi analysoida unen laa- 15 h 56h 67h lukuisia alaluokkia aina toiminnalli-
tua ja mA4raa. 7-8h 8-9h YIi9h sesta tai keskushermostoperéisesti

Kaisa voisi olla melkein kuka unettomuudesta viivéistyneeseen uni-
tahansa meisti. Nyky#én noin jaksoon.
kolmasosalla suoma- Jos selitystd unettomuuteen ei
laisista tyoikiisistion  “Olen vahvasti 16ydy olosuhteista, sairaudesta tai
unettomuuden oireita, yokyopeli. elimiintilanteesta, puhutaan idio-
javajaalla kymmenes- Vuorokausirytmini paattisesta eli sisisyntyisesti unetto-
osalla on pitkikestoi- el sovi normaaliin muudesta. Siitd kérsii noin 15 pro-
nen unettomuushdiris. tyohon.” senttia huonosti nukkuvista.
Lievit ja harvoin tois-
tuvat oireet ovat yleistyneet viimei-
sen 30 vuoden aikana, ja Suomeen PEKKA, 55

on perustettu parikymment klinik-
kaa, joissa autetaan uniongelmaisia.
Miten me menetimme tdmén perus-
taidon?

Unettomia voi helpottaa jo
tieto, ettd kivikaudellakin ihmiset
nukkuivat kevyesti ja herésivit
herkisti, silld susia piti pAdstd
nopeasti pakoon. Nykyisin susi-
laumoilla on uudet nimet: raha-
huolet, yksiniisyys, ty6ttomyys ja
raskas tyo.

”Kun tyopdivit venyvit tai pai-
neet lisdéntyvit, ei ole lainkaan
outoa, ettd etenkin tunnollinen
ihminen reagoi niihin”, toteaa Ty6-
terveyslaitoksen psykologi Heli
Jdrnefelt.

Oma kokemus on diagnoosi
Unettomuutta on melko vaikea tut-
kia. Ensinnikin virkistdvin unen
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“Nukun laakkeiden avulla”

“Olen tehnyt yétyéta yli 30 vuotta. Ensimmaiset parikymmenta
vuotta tein urakkaty6ta, jolloin tyévuoro loppui aamuneljalta. Sitten
siirryin tuntitydéhon ja olen téissa iltakymmenesta puoli kuuteen.
Tuntityéhdn siirtyminen huononsi unen laatua selvasti.

Kun ennen tulin kotiin puoli viideltd, tuntui siltd, kuin olisin valvo-
nut vahan pidempaan. Sen sijaan kuudelta vasymys on jo mennyt
ohi ja on mahdotonta enda nukahtaa ilman apukonsteja. Olisin val-
mis lahtemaan saman tien uudestaan téihin.

Pimea vuodenaika ei helpota yhtaan, painvastoin. Marras-tammi-
kuussa en edes nde paivanvaloa. Kun tyévuoron jalkeen paasen
kotiin, piristyn.

Nukun ladkkeiden voimalla. Kolmena neljana pdivana viikossa
otan nukahtamisladketta. Puolikas pilleri riittaa, ja nukahtamislaak-
keet ovat muutenkin miedompia kuin unilaakkeet.

Jotkut tyékaverit pystyvat muuttamaan unirytmiaan viikon-
loppuisin niin, ettd menevat sankyyn jo puoliltadin. Mina valvon
yleensa vapaapaivindkin viiteen.

Jos olen y6ta sukulaisten tai ystavien luona, opin tuntemaan
kattokuviot tarkkaan.”



Laiminlyoty unen tarve aiheuttaa paassa kaaoksen. Silloin kehotukset juoda lamminta
maitoa tai tuulettaa makuuhuone iltaisin viiledksi tuntuvat turhilta.
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Eiko uni
tule? Katso
videolta

kolme keinoa,
jotka auttavat

nukahtamaan.

yhteishyvii Zie



Kun hermosto kay ylikierroksilla, hengitysharjoitukset, rutiinien
muuttaminen tai lJampimien villasukkien pukeminen ei auta nukahtamaan.

Jirnefelt sanoo, ettd olennaista
unen riittdvyyden arvioinnissa on
muutos. Jos on ennen nukkunut
kahdeksan tuntia ja pystyy endi
nukkumaan kuusi tuntia, jotain
voi olla vialla. Varsinaisista univai-
keuksista on kyse, kun uni ei en#i
virkisti.

On silti hyvi muistaa, ettd satun-

naiset univaikeudet kuuluvat eliméén.

Murheiden kuuluukin valvottaa, eikd
huonosti nukuttu parin viikon jakso
vield altista unettomuuden haitoille.

Keho karsii unen puutteesta
Lista unettomuuden fyysisisti hai-
toista on pitké. Eldinkokeissa on
todettu, etti jatkuva valvominen ker-
ryttdd isoaivokuoren hermosolujen
vilisiin synapseihin plakkeja, erdéin-

LEA, 39:

koko ajan”

paavat 6- ja 9-vuotiaat lapset.

yrittda enda saada unta.

loputtomiin.

pureta viikossa tai parissa.”

laisia valkuaisainekertymii. Ne voi-
vat aiheuttaa dementiaa.
Pahimmassa tapauksessa unetto-
muus voi tappaa soluja. TAméi johtuu
siitd, ettd keho tuottaa
erilaisia proteiineja péi-
villd ja yolld. Valveilla
tuotetut proteiinit piti-
vit yll& solujen toimin-
taa, ja nukkuessa tuote-
tut proteiinit korjaavat
syntyneiti vaurioita. Jos
ihminen ei nuku, keho
tuottaa viirid proteiineja
ja solut voivat kuolla.
Unettomuuden arvellaan my6s
kiihdyttévin stressihormoniksi
kutsutun kortisolin eritysti. Pieni
miiri kortisolia on vilttimitonti,
mutta jatkuva ylituotanto tekee

“Vasymys vaivaa

“Viime syksyna aloin herailla 6isin vahintaan pari kertaa viikossa.
Havahduin puoli kolmelta, enka saanut enaa unta.

Teen vaativaa tyé6ta projektikoordinaattorina. Loppukesasta alkoi iso
projekti, jonka vuoksi olen tehnyt pitkaa paivaa. Kotona huomiota kai-

lltaisin simahdan ennen yhtatoista. Alitajunta kuitenkin herattaa
viimeistaan kolmelta. Jos stressaava tunne nousee pintaan, on turha

Herdily ei ole ihan jokadista. Silti vdsymys vaivaa koko ajan. On raato
olo. Valilla tunnen pistoa sydamen alla ja puristusta kaulassa.

Marraskuussa olin niin vasynyt, ettei ajatus enaa kulkenut. Sain muu-
taman paivan sairauslomaa. Ladkarissa suljettiin pois fyysisen sairau-
den mahdollisuus. Kavin kerran myoés psykologilla.

Ladkkeita en kayta, koska unettomuuden syyt ovat henkiset. Paan
sisdlla se ratkaisukin piilee. Ymmarran, etten voi venyttaa itseani

Auttaa, kun tiedan tyérupeaman paattyvan aikanaan. Projektin tar-
kein deadline on jo saavutettu, mutta olo ei tietenkaan ole valittémasti
helpottanut. Olen tehnyt vaativaa ty6ta jo monta vuotta, ja uupumusta
on kertynyt pidemmailta ajalta kuin vain viime syksylta. Sellaista ei

"Stressaavina
aikoina nukah-
taminen on
vaikeaa, ja saatan
herailla kesken
yon. Taman
muuttaminen

on hankalaa.”

tuhoja: verenpaine nousee, insu-
liinin eritys kiihtyy, vastustuskyky
heikkenee, luun tiheys pienenee ja
sisdelinten ympdrille varastoituu
vaarallista viskeraalista
rasvaa.

Lis#ksi on huomattu,
ettd yksi valvottu yo vas-
taa 0,5-1 promillen huma-
laa. Aivojen energiavaras-
tot eivét ehdi tuolloin
téyttyd, ja seuraavana
péivind keskittymiskyky
ei riitd tavallisen tehtivin
hoitamiseen. Puolituttujen nimetkin
saattavat unohtua.

Haittojen listaan voi liséti vield
kohonneen riskin sairastua diabetek-
seen, sydén- ja verisuonitauteihin tai
masennukseen.

”Jos ihmiselld on muita sairauk-
sia, unettomuus voi vahvistaa niiden
oireita”, Jirnefelt huomauttaa.

Eldman takapakit korostuvat
Fyysisten oireiden lisiiksi unetto-
muus vaikuttaa mieleen. Kroonisesti
uneton on ylivirittynyt nukkuessaan,
minké vuoksi REM-unesta eli unen
syvimmaésti vaiheesta tulee katkonai-
nen. Tastd syystd tunteet voimistuvat.
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Uneton unohtaa myonteisii asioita,
ja eldmin takapakit korostuvat.
Miki pahinta, ajatus nukkumaan-
menosta saattaa alkaa stressata jo
péivisin. Kun hermosto kiy ylikier-
roksilla, hengitysharjoitukset ja
rutiinien muuttaminen eivét auta.
”Télloin ihmisen tahdosta riip-
pumaton sympaattinen hermosto ei
rauhoitu unen aikana”,
uniterapeutti Susan

"Olen valmis

aiheuttaa pd#ssd saman kuin useasti
lykitty kodin siivous: kaaoksen. Tut-
kimuksen mukaan aivot tarvitsevat
unta, jotta ne puhdistuvat pdivilld
kertyneestd kuonasta.

”Valveilla ollessa hermosolujen
vilille muodostuu yhteyksii, mutta
vain osa niisti voi jidd4 pysyviksi.
Heikoimmat yhteydet haihtuvat yon
aikana”, kertoo Helsingin
yliopiston dosentti Tarja

Pihl kertoo. kokeilemaan Stenberg.
Tahdosta riippu- kaikkea mah- Toinen tilli hetkelld
mattoman hermos- dollista, jotta suosittu tutkimuslinja

ton herkkyys saattaa
olla periytyvéi. Siksi
unettomuuteen taipuvaisia voi olla
suvussa useita.

T#ll4 hetkell4 tutkijoita puhut-
taa yhdysvaltalaisessa Rochesterin
yliopistossa tehty tutkimus. Se todis-
taa, ettd jatkuvasti laiminly6ty uni
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saisin nukuttua.”

selvittdi sitd, miten uni
vaikuttaa yleiseen tervey-
teen. Jonkinlainen yhteys tiytyy olla
silld, ettd ne, jotka ilmoittavat nuk-
kuvansa tavallista vihemmain, kuole-
vat tavallista nuorempina.
”Vaikuttaa silté, ettd univaje
ldhettdd signaalin, jonka elimist6

tulkitsee uhkaavaksi. Samalla
kéynnistyy inflammaatio, matala-
tasoinen tulehdustila”, Stenberg
selittdi.

Olon rauhoittaminen auttaa
Unettomuuden hoidossa pysyvim-
mit tulokset saadaan lddkkeetto-
milld menetelmilld, niin sanotuilla
kognitiivis-behavioraalisilla hoi-
doilla. Niissi keskitytéén potilaan
mieleen ja selvitetiiin esimerkiksi
sitd, millaiset ajatukset ylldpitavit
unettomuutta.

”Aiemmin, kun ldhetin potilaita
psykologille, moni puhahti, ettei
ole hullu. Nyt kognitiivista hoitoa
ymmarretiin”, kertoo unildike-
tieteen asiantuntija Markku
Partinen.

Kansallisen Kéypé hoito -suo-
situksen mukaan lddkkeet auttavat



Lampaiden laskemisen sijaan unettoman kannattaa selvittaa,
millaiset ajatukset yllapitavat unettomuutta.

Millaisista uniongelmista karsit?

|
63% 44% 26% 16% 6%

Nukahdan, mutta heraan jostain syysta
En pysty nukahtamaan
Nukun lilan vahan
Vuorokausirytmi on sekaisin
@® Herdilen lasten takia

lyhytkestoiseen unettomuuteen,
mutta sddnnollisestd kiytostd on
usein enemmin haittaa kuin hyo-
tyd. Unildikkeet sekoittavat aivo-
jen vilittdjdaineiden toimintaa ja
liséévit niiden sietokykyé, jolloin
lddkettd pitdd pikkuhiljaa ottaa
enemméin saman vaikutuksen saa-
miseksi.

»Ladkkeet vihentévit syvin unen
ja REM-unen mééréi. Vaikka nuk-
kuisi riittdvin tuntimiirin, ei ole
virkistynyt”, uniterapeutti Susan Pihl
$anoo.

Siksi ladkérit médradavit yha
useammin elimistén mekanismeja
mukailevia l4dkkeitd, kuten mela-
toniinia. Se on samaa ainetta, jota

aivojen kipyrauhanen erittdi luon-
nostaan.

Pieni univaje ei haittaa heit4, jotka
osaavat pitdd mielensi rauhallisena
ja jotka eiviit stressaa unesta.

”Rennon rauhallisella olotilalla
on myoOnteisid ja samantapaisia vai-
kutuksia kuin unella”, rauhoittelee
unettomuuden hoitoon perehtynyt
psykologi Soili Kajaste. ¢

Lahteet: Heli Jarnefelt ja Christer Hublin:
Tyoikaisten unettomuuden hoito
(Tyoterveyslaitos, 2012), Soili Kajaste ja Juha
Markkula: Hyvaa yo6ta - apua univaikeuksiin
(Kirjapaja, 2011) ja Markku Partinen ja Maarit
Huovinen: Unikoulu aikuisille (WSQY, 2011).
Lisdksi lahteena on kdytetty Markku Partisen
ja Mikael Sallisen esityksia Unihuoltoa aivoille
-seminaarista.

o S

www.icepeak.fi / www.facebook/IcepeakSports

Matrim
Miesten huippulaadukas ulkoilutakki,
vedenpitavyys 10 000 ja hengittavyys 5000,
teipatut saumat. Kiristykset helmassa,
hupussa ja hihoissa. Hyvd ja loppuun asti
mietitty istuvuus sopii kaikenlaiseen liikku-
miseen. Varit musta ja sininen.

Storm Jr
Poikien vedenpitdvad/hengittdva ja
huipputoimiva ulkoilutakki. Irroitettava
huppu, kiristykset helmassa ja hihoissa.
Vérit vihread ja sininen

Mattea
Naisten huippulaadukas ulkoilutakki,
vedenpitavyys 10 000 ja hengittavyys 5000,
teipatut saumat. Kiristykset helmassa,
hupussa ja hihoissa. Hyvd ja loppuun asti
mietitty istuvuus sopii kaikenlaiseen liikku-
miseen. Vdrit musta ja punainen.

Sue Jr
Tyttdjen vedenpitdvd/hengittava,
huipputoimiva ja ndyttava ulkoilutakki.
Irroitettava huppu, kiristykset helmassa
ja hihoissa. Vérit vaalean punainen ja
sininen.

SAATAVANA PRISMOISTA



TEKSTI PI MAKILA
KUVAT IDA NISONEN
JAH -KAISA HAMALAINEN

KELLO 14.00 Kesatyontekija Eveliina Salmelan, 22, iltavuoro alkaa Helsingin Kampin oluthuone Rotterdamissa. "Kun puen tyépaidan paalle,
menen vahan erilaiseen mielentilaan. Kai siina on ripaus ammattiylpeytta mukana”, kertoo espoolainen Salmela. Kesdlla hanen vastuulleen
kuului HOK-Elannon olutravintolan terassialue. Ty6t ravintolassa jatkuvat edelleen.
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3, tuoppipinoja

S-ryhma tyoéllistaa
tulevana kesana noin

12 000 kesityontekijad -

KELLO 715 Jyvaskyldssa asuva ja opiskeleva Jasmina Kolehmainen, 23, on tydskennellyt usean kesan ajan Viitasaaren S-marketissa. Kaupassa
aamuvuoro alkaa kuudelta, ja ensimmaiset asiakkaat saapuvat seitseman aikoihin. ”Pari ensimmaista tuntia kassalla ovat usein melko
hiljaisia”, Kolehmainen kertoo. [ X X J
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Kaikista S-ryhman tyontekijoista yli neljannes on alle 25-vuotiaita.

8.30 Tauot rytmittavat tyéta. Niiden aikana jutellaan valilla tydasioista ja
valilla kaikesta muusta. Jasmina Kolehmaisen kanssa aamupalalla ovat
ty6kaverit Johanna Pitkanen ja Ari Nousiainen.

14.00 Aamuvuoro paattyy. Lastentarhanopettajaksi
opiskeleva Kolehmainen tekee vuoroja S-marketissa
myds loma-aikoina. "Tyd kaupassa ikaan kuin kuuluu
kesaani. Voisin saada ensi kesdksi myds oman alani téita,
mutta jos niin ei kdy, vedan erittain mielelldni S-marketin
vihredn tyépaidan ylleni.”

Ensikosketus
kaupan alaan

S-ryhma on tunnettu tyoéllistaja kautta maan.
Tyontekijoita on yhteensa yli 43 000. Heista
11 000-12 000 on vuosittain kesatuuraajia ja

12.00 Myyjan tyo ei ole pelkastdan kassalla istumista. Kassan tehtdavana on -harjoittelijoita.

pinota korit, tayttaa tupakkahyllyt ja pitdd muutenkin ymparisto siisting. SOK:n tydmarkkinajohtaja Nina Meincken
Ty on opettanut, miten koko kauppa toimii”, Kolehmainen kertoo. mukaan kesatyopaikka avaa hyvat mahdollisuu-
det jatkotehtaviin.

”Olemme todellinen monitoimitalo, joten
tyo6tehtavat ovat vaihtelevia. Lisdksi tarjoamme
hyvia henkiléstéetuja”, han kertoo.

Suurin osa S-ryhman kesatyontekijoista
tyoskentelee paivittais- tai kayttdétavarakau-
poissa, mutta heita palkataan myés matkailu- ja
ravintola-alalle seka autokauppoihin. Noin puolet
kesatyontekijoista tydskentelee harjoittelijana
Tutustu ja tienaa -sopimuksella.

Monelle nuorelle tydelamaan tutustumisjakso
on ensikosketus kaupan alan toimintaan.

“Tutustu ja tienaa -sopimus mahdollistaa
tuhansien nuorten
tyollistymisen vahaksi

13.30 Osuuskauppa Keskimaan alueella sijaitsevalla Viitasaarella on paljon aikaa. Nain nuoret . °
kesaasukkaita. He ja paikalliset inmiset tulevat kesan aikana tutuiksi. saavat arvokasta tyo-

”Pienella paikkakunnalla kaikki tuntevat toisensa, joten myds kassan kanssa kokemusta”, Meincke Katso videolta
jaetaan tietysti kuulumiset.” sanoo. Eveliinan haastat-

telu kesatyosta.

yhteishyvii Jive



19.00 Saa vaikuttaa suuresti terassilla tarjoilevan tyépaivien
kulkuun. ”Lampimina paivina asiakkaita on todella paljon iltaan
asti, eika silloin ehdi olla hetkedkaan paikallaan. Toki auringon-
paiste vaikuttaa piristavasti myds omaan mielialaan.”

15.30 Kiireisina paivina riittaa kavijoita, joten suuri osa vuorosta kuluu
tiskin takana. Asiakkailta taytyy muistaa kysya S-Etukorttia seka henkilol-
lisyystodistusta, jos he vaikuttavat alle 30-vuotiailta. "Alan opinnoista on
ollut paljon hy6tya”, restonomiksi pian valmistuva Salmela sanoo.

22.00 Pullonavaaja on tarjoilijan tarkein tyékalu. "Myds hyvat
kengdt ovat olennaiset, silla tassa tydssa seistaan ja liikutaan
paljon.” Tarjoilija esimerkiksi blokkaa eli keraa tyhjat tuopit ja
pullot péydista. "Ty6 on niin raskasta kuin siitd itselleen tekee.
Kanniskelua on paljon”, tydpaivansa paattava Salmela kertoo.

Mika on
Tutustu ja tienaa?

Tutustu tyéeldmaan ja tienaa on Palvelualojen
keskusliitto Pamin, Kaupan liiton seka Matkailu- ja
Ravintolapalvelut Maran yhdessa solmima sopimus.
Se mahdollistaa tuhansille nuorille kesatyépaikan.

16.45 Reipas ja hymyileva asiakaspalvelija pérjaa aina. “On kiinnostavaa Sopimuksen ehtona on, etta tydsuhde kestaa
huomata, kuinka erilaisia toiveita asiakkailla voi olla”, useana kesana kymmenen perdkkdista paivaa. Harjoittelijan on
Rotterdamissa tydskennellyt Salmela kertoo. "Lisaksi opin jatkuvasti oltava vahintaan 14-vuotias tai tdnd vuonna
uutta. Olutkulttuuri ja erilaiset juomatyypit ovat tulleet hyvin tutuiksi.” 14 vuotta tayttava koululainen tai lukiolainen.

Tutustu avoimiin kesatyopaikkoihin osoitteessa www.s-kanava.fi > Tyénhakijalle. YHTEISHYVA MAALISKUU 2014 2 9



TEKSTI JENNI UUSILEHTO
KUVAT MAIJA ASTIKAINEN

Muodokas
valontuoja

Aarikan tehtaalla arvostetaan laadukasta
puuta, helminauhoja ja pyoreita muotoja.
Niista on tehty myos suosittu Ruustinna-

kynttilanjalka.

dmd paikka on jokaisen
askartelijan unelma. Kaik-
kialla on laatikkokaupalla
pienid puupalikoita, vérik-
kiita palloja, nippeleit4, nappeleita
ja nauhaa. Ei ihan heti uskoisi, ettd
kyseessid on suomalaisen design-
briindin koti. Aarikan tehdas muis-
tuttaa enemminkin puukisityo-
luokkaa. Pitkid liukuhihnoja tai
suuria meluisia koneita ei ole, silld
tadlla kaikki tehddén késityona.

Tuotevastaava Kai Kukkonen
nostaa puisen Ruustinna-kynttildn-
jalan ja painaa sen pohjaan poltto-
leimasimella ruskean Aarikka-teks-
tin. Hénen otteensa ovat ripeiti ja
varmoja, onhan hin ollut yrityksen
palveluksessa yli 30 vuotta.

Polttoleimauksen jilkeen runkoi-
hin liimataan hopeiset mansetit, jalan
ympdrille pujotetaan puiset helmi-
nauhat ja tuotteet pakataan laatikoi-
hin kuljetusta varten.

Ruustinnassa, jonka Pauliina
Aarikka suunnitteli vuonna 2010,
yhdistyvit kaikki Aarikan brindille
tyypilliset ominaisuudet. Se on tehty
puusta, siind on py6reit muodot ja
paksu helminauha ympérilld. Tuot-
teiden tyyli on pysynyt muuttumat-
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tomana yrityksen perustamisesta,
vuodesta 1954, lihtien.

”Muodot ovat pyoreiti, koska
kdytdmme paljon sorvia. Silld tulee
vékisinkin pyoreitid muotoja. Olemme
vililld kokeilleet tehdi jotain kulmi-
kasta ja kyllihdn me osaamme sitékin
tehd4, mutta se ei ole sitd, miti asiak-
kaat haluavat meilti ostaa”, Aarikka
kertoo.

Kotiditien kdsityota

Kynttildnjalat tehddén koivusta, joka
on aina mahdollisuuksien mukaan
suomalaista.

”Puun laatu on tirked. Puun pitdi
olla hitaasti kuivunutta, jotta se ei
lohkeile”, Aarikka kertoo.

Tehtaalla tyGskentelee kaksi-
kymmentéviisi tyontekijis, mutta
todellisuudessa tuotteita tekeviit
kymmenet muutkin ihmiset. Kynt-
tildnjalkojen rungot tulevat suoraan
alihankkijalta. My6s mansetit val-
mistetaan alihankkijalla, ja kynttilan-
jalkojen kokoamisessa auttavat
kotona tyoskentelevit ihmiset sekd
useat tyokeskukset.

”"Emme teeti kotity6t pelkis-
tédn eldkeldisilld ja perheendideilld
vaan myos suojatyopaikoissa ja

“Muodot ovat
pyoreita, koska
kaytamme paljon
sorvia. Silla tulee
vakisinkin pyoéreita
muotoja.”



1. Ruustinna-kynttilanjalan runko viimeistellaan hiomapaperilla. 2. Tuotevastaava Kai Kukkonen huolehtii tehtaalla tyon jakamisesta,
mutta padsee toisinaan itsekin polttoleimaamaan kynttildnjalkoja. 3. Jokainen uusi tuote syntyy paperille tehdyista luonnoksista.
Yrityksen muotoilua johtaa suunnittelija Pauliina Aarikka. 4. Puuhelmet kootaan nauhaksi, joka pujotetaan valmistuksen loppuvaiheessa
kynttilanjalan ymparille. 5. Polttoleimauksen jalkeen kynttilanjalan runkoon liimataan hopeinen mansetti.
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“Puun pitaa olla hitaasti
kuivunutta, jotta se ei
lahde lohkeilemaan.”

tyokeskuksissa. Nykyéin sosiaali-
nen ty6llistiminen on trendi, mutta
meill4 se on ollut toimintatapa yri-
tyksen alusta ldhtien”, Aarikka sanoo.

”Emme pystyisi milld4n tekeméin
tatd ilman kotityontekijoitd”, tiyden-
tdd Kai Kukkonen, jonka tehtévéini
on huolehtia kotity6njaosta.

Hovikelpoinen nimi
Ruustinna-kynttildnjalka sai alkunsa
vuonna 2010 palaverissa, jossa
myynti- ja suunnittelutiimit mietti-
vit, minkilaiselle tuotteelle voisi olla
kysyntii. Samalla pohdittiin uusim-
pia trendej ja kéytiin l4pi asiakkailta
tulleita toiveita.

”Asiakkaat kaipasivat pientd kynt-
tilanjalkaa, eikd meill4 ollut sellaista
valikoimassa. Pddtimme tehd4 Keisa-
rinnasta pienemmain mallin”, kertoo
Aarikka.

Keisarinna on Aarikan perustajan
Kaija Aarikan vuonna 1969 suun-
nittelema suuri kynttilénjalka. Se
oli poissa tuotannosta melkein viisi-
toista vuotta, mutta retrobuumi ja
asiakkaiden toiveet palauttivat sen
valikoimiin.

”Kun piitods pienestd Keisarin-
nasta oli tehty, aloitin suunnittelun
miettimall4, minkélainen se voisi
olla. Halusin, ettd siini sdilyvit Kei-
sarinnan komeus ja muhkeus, vaikka
se on paljon matalampi. Yrityksen
ja erehdyksen kautta pdddyin tihin
malliin”, Pauliina Aarikka kuvailee.

Luonnoksista valittiin potentiaali-
simmat vaihtoehdot, ja niisti tehtiin
prototyypit Helsingissé Vallilan mal-
linnepajalla.

”On aina tosi ihanaa nihdé valmis
puinen tuote. Se on kuitenkin ihan
eri asia kuin piirustus, vaikka nyky-
adn tietokoneella pystytéinkin teke-
maién hienoja juttuja.”

Kun prototyypit olivat valmiit,
jarjestettiin tuotekokous, jossa mark-
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Ruustinnassa yhdistyvat suomalainen yksinkertaisuus ja slaavilainen runsaus. Puun-
varin lisaksi suosittua kynttilanjalkaa saa valkoisena, punaisena ja pian myds sinisena.

kinointi- ja myyntiosastot sekd suun-
nittelijat paattivit, miki tuote paityy
mallistoon. Sen jilkeen tuotteelle piti
keksii vield nimi.

Joskus nimen miettimiseen voi
kulua aikaa, mutta yleensi kaikki
innostuvat heti hyvésti ja osuvasta
nimesti. Néin kévi Ruustinnalle.

»Etsimme uudelle kynttildnjalalle
Keisarinnan kaltaista nime4. Sitten
jollekin tuli mieleen Ruustinna. Tisti
tuli hauska nimikokonaisuus, ihan
kuin kaikki olisivat jostain hovista.”

Uusi sininen seuralainen
Ruustinnaa valmistetaan eniten kesé-
aikaan, jotta kynttilénjalat valmistui-
sivat syksyksi ja jouluksi. Silloin niit4
myyd&4n eniten.

”Mietimme tehtaalla joulua
ympéri vuoden. Ensimmaiiset

sesonkituotteet ovat tyon alla jo
helmikuussa. On aikamoinen puris-
tus, ettd saamme kaikki tuotteet
ajoissa ldhtem&#n kohti kauppoja”,
kertoo Kai Kukkonen.

Kynttildnjalkojen kolmas sesonki
on kesiin alussa, jolloin Ruustinnaa
ostetaan paljon kesimokeille.

T#ni kevidini valkoiset, puun-
vériset ja punaiset Ruustinnat saavat
rinnalleen uuden virivaihtoehdon:
sinisen. Niinkin perinteisen tuotteen
kuin kynttildnjalan on siis seurattava
trendejé.

”Emme voi ottaa kaikkia trendeji
huomioon, vaan padtdmme, mihin
uskomme eniten. Luulen, ettd Ruus-
tinna on sellainen klassikko, etti se
kestii trendien vaihtelua eiké ole
ihan heti menossa pois muodista”,
Pauliina Aarikka sanoo. ¢



PIZZERIA

HELSINGIN JAAPUISTOSSA
1 5-‘23-3-

KUVAA OMA PIZZAHETKESI JA
VOITA MATKA ITALIAAN!
i Dr. Oetker Hyvan Pizzan Lahettilas

MUHKEA UUTUUS

Herkullisen ilmava pohja, runsaat taytteet
ja reunoille asti ulottuva juustokerros te-
kevat Rusticasta tdydellisen pizzanautin-
non. Reilunkokoinen pizza sopii vaikkapa
illanviettoon perheen tai ystdvien kesken
—tai isoon nalkdén yhdelle. Kolme mehevaa
makua: Pepperoni Calabrese, Royale Ham
& Mushroom ja 4 Cheese. Pizza Rustican
|6ydat kaupan pakastealtaasta.

Valikoima vaihtelee myymaloittéin.

——

_ jnusnun E,z'::“
- ;Es-r--mum 4

Dr.Oetker
(2)

Laatu on paras resepti.

www.oetker.fi
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Suussa poksuva uutuus!

Uusi Milka Choco Jelly yllattaa! Lempedn Milka-maitosuklaan sisalta
|6ydat pehmeita hedelmanmakuisia karamelleja, rapeita sokerikuorrutettuja
suklaarakeita ja suussa iloisesti poksuvaa karkkia. Maista ja koe
taysin uudenlainen suklaaelamys!

”
ke
Valikoima vaihtelee myymaldittain. Uskﬂ“ﬂ ﬂ-“ﬂ Iempeii.m ‘1w
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KREETTA JARVENPAA

KOLUMNI

Tieditteko?

Tiedétteko, ettd meilld on jokaisessa ikiluokassa 5 000 heikkoa lukijaa? Timo Parvela on

Peruskoulussamme on siis juuri tilld hetkelld noin 45 000 lasta, joiden lukutaidon I'fi':j‘;'i‘l‘iigﬂ?gek'gizzﬁ'l‘éi

heikkous on suoranainen este jatko-opiskelupaikan saamiselle. reunalta tarkkailee
Tiedéitteko, ettd suomalaisten kymmenvuotiaiden lasten lukemismotivaatio on muuttolintuja,

peuroja ja muuta
maailmanmenoa.

kansainvilisessi vertailussa toiseksi matalin? Oppilaamme eivit koe hyvii lukutaitoa
hyo6dylliseksi. Tieditteko, ettd vuoden 2009 Pisa-tutkimuksessa suomalaisten lasten
asenne lukemista kohtaan oli kolmanneksi kielteisin?

Ehki tiedittekin. Mutta tieditteko, ettd yhteiskunnassa on tarjolla yha vihemmén
ammatteja, joihin voi opiskella ilman hyvéi lukutaitoa? Kun metsétyot tehtiin ennen
moottorisahalla, vaaditaan kuljettajalta nyt tutkinto miljoonan euron metséikoneen
ajamiseen.

Eris kokenut opettaja kertoi, ettd lastenkirjalli-
suuden arvostuksen nostaminen julkisuudessa
helpottaisi lukutaidon opettamista.

Suunnilleen samaa ehdottaa my6s EU:n luke-
mista tutkinut tyoryhmaé. Kirjallisuuden, tdssi
tapauksessa erityisesti lastenkirjallisuuden, tulisi
niiky4 ja kuulua kodeissa, mediassa ja yhteiskun-
nassamme. Kirjallinen ympéristo houkuttelee
lukemaan.

Tieditteko, ettd maamme ylin taiteilijalle jaet-
tava tunnustus Pro Finlandia on jaettu lastenkirjaili-
jalle vain kolme kertaa viimeisen kymmenen vuoden
aikana? Samana aikana sellaisen on saanut satakaksi-
kymmentd muuta taiteilijaa, joiden joukossa ei ole
lastenkulttuurin edustajia.

Tieditteko, ettd lastenkirjallisuus on melkein
kokonaan siivottu pois radiosta, televisiosta ja lehdisté?
Lapsille suunnattua kulttuuria edustavat nykyéén Salk-
karit ja Duudsonit.

Edelld mainitun opettajan mukaan on vaikea suosi-
tella nikyméttomii asioita oppilaille.

Tieditteko, ettd yhdysvaltalaisen tutkimuksen mukaan
kirjallisuudesta kiinnostuneiden kotien lapset ovat jo
kolmivuotiaina kuulleet 20 miljoonaa sanaa enemmén kuin
ne lapset, joiden kodeissa ei lueta?

Tieditteko, ettd suomalainen nuortenkirjailija Seita Vuorela
voitti kaikkien aikojen ensimmaéisen Pohjoismaiden neuvoston
lasten- ja nuortenkirjallisuuspalkinnon?

Tieditteko, ettd Saksan myydyin suomalainen kirja ei olekaan
dekkari tai romaani? Se on lastenkirja.

Tieditteko, ettd monet saksalaiset ja japanilaiset aloittavat
vuosittain suomen kielen opiskelun, koska he ovat lapsuudessaan
lukeneet suomalaisen lastenkirjan?

Tieditteko, ettd Suomessa julkaistaan vuosittain yli tuhat uutta
lasten- ja nuortenkirjaa?

Tieditteko, ettd lukeminen ei ole vain harrastus harrastusten joukossa?
Lukutaito on kansalaistaito, jota ilman on vaikea, ellei periti mahdoton,
nauttia kansalaisoikeuksista tdysiméériisina.

Jos ette tienneet, asialle pitdisi tehdé jotain. Meidédn kaikkien.
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Kevaan kulttuuririentoihin puetaan
- skarpin mustan kaveriksi piristavia
_ vareja ja pastellisavyja.

* KUVAT KREETTA JARVENPAA
MEIKKI JA HIUKSET KATRE RUNDBERG
KUVAUSPAIKKA TENNISPALATSI JA .
HELSINGIN TA

-..-

Puuvilla-silkkimekko, 79,95 €.
Koot 34-44. Musta bolero, 49,95 €.
Koot XS-XL. Kaiio. Sokokset.
Sukkahousut, 4,95 €. 3 kpl/pkt.
Koot 36-40 ja 42-44. My0s vérit
sun ja kameli. House. Suurimmat
Sokokset ja Prismat. Rannekoru,
24,95 €. Kaiio. Suurimmat
Sokokset. Vyo ja kengit kuvaus-
relkvisiittaa Sokoksesta.




Tana kevaana
yhdistetaan rohkeasti
erilaisia materiaaleja
ja abstrakteja kuvioita.
Kokeile kiiltoa ja
nahkaa seka graafista
mustavalkoista ja
elainkuoseja.

Mustavalkoinen trikoomekko; 24;95€-Koot XS=XIL=Premoda Trendy. Suurimmat Prismat. Sukkahousut, 4,95 €.
3 kpl/pkt. Koot 36-40 ja 42-44. Myos vérit sun ja kameli. House. Suurimmat Sokokset ja Prismat. Nahkainen
kirjekuorilaukkt, T09 € "Kaiio: Suurimmat Sokokset: "Saatavana viikolla10: Kengét kuvausrekvisiittaa Sokoksesta.




Kauden luottovaatteita

ovat trikoojakut, kapealinjaiset
housut, kellohelmat ja
t-paitamekot.

YLHAALLA Naisten raidallinen trikoojakku, 29,95 €.
Koot 36-46. Musta toppi, 14,95 €. Koot S-XXL. Myos
punaisena ja vihredni. Punaiset twill-farkut, 29,95 €.
Koot 36-48. Aventura. Sokokset ja Prismat. Aventura-
mallisto tulee myyntiin Prismoihin viikolla 9.
Nahkainen kisilaukku, 89,95 €. My0s mustana. Kaiio.
Suurimmat Sokokset. Miesten kauluspaita, 29,95 €.
Koot S-XXL. Rossbros. Prismat. My®0s sini-valkoisena.
Suurimmat Prismat. Neule, 14,95 €. Koot S-XXL. My0s
harmaana. Rossbros. Prismat. Myo6s hiekanvérisen.
Suurimmat Prismat. Housut, 24,95 €. Koot C48-C60.
Rossbros. Prismat. Myos sinisend. Suurimmat Prismat.

OIKEALLA Paita, 44,95 €. Koot 44-54. Gossip.
Sokokset ja suurimmat Prismat. Mustat stretchfarkut,
34,95 €. Koot 44-52. Gossip. Sokokset ja Prismat.
Nahkainen olkalaukku, 79,95 €. Myos ruskeana.
Rannekoru, 19,95 €. Kaiio. Sokokset.
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Jo yksi varilaiska
riittaa. Valitse ylle
raikasta oranssia,
pirteda pinkkia tai
meren sinista.

Miesten neule,
14,95 €. Koot S-XXL.

My06s oranssina.

Rossbros. Prismat.

My6s hiekanvérisena.
Suurimmat Prismat.

Kauluspaita, 29,95 €.

Koot S-XXL. Rossbros.
Suurimmat Prismat.

MyGs oranssi-

valkoisena. Prismat.

Housut, 24,95 €. Koot

C48-C60. Rossbros.

Suurimmat Prismat.
My6s hiekanvérisena.

Prismat. Naisten

punainen neuletakki,

29,95 €. Koot S—-XXL.

Myos vihredni ja



Neuletakki, 69,99 €. Koot 36-44.
Pusero, 59,99 €. Koot 36-44. Housut,
79,99 €. Koot 36-44. s.Oliver. Sokos
Helsinki ja Sokos Kaari.

Herkat pastellisavyt
ovat varma kevaan
merkki. Juhlavaate
sopii myo6s arkeen,
kun siihen yhdistaa
farkut tai neuleen.
Lopputulos on rento
ja tyylikas.

Nahkatakki, 269 €. Koot 44-54.
Gossip. Sokokset. Printtitunika,
29,95 €. Koot 42/44-54/56.
Gossip. Suurimmat Sokokset ja
Prismat. Mustat stretchfarkut,
34,95 €. Koot 44-52. Gossip.
Sokokset ja Prismat.

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.
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MegaRed’

JOS SYDAMESI SAl

ALITA

Uuden sukupolven imega-3

MegaRed®-Krilliiljy

P Fosfolipidit tehostavat imeytymista
P Ei kalan jalkimakua
P Helposti nieltava pieni kapseli

MagaRed sisdltdd pelkistiian Antarktiksen krillista saatua Gljya. Krilli
an pleni ayridinen, joka oldd maapallon puhtaimmissa, Antarktiksen
kylmissa vesissa. Superba™-krilliGljy, jota MegaRed sisaltas, on
optimaalinen yhdistelma omega-3-rasvahappoja, fosfolipideja ja
astaksantiinia, joka tukes sydamen normaalia teimintaa.’

CEATIFICERET Marine Stewardship
BEREDYGTICT | Gouncil (MSC)".

e POk

“Pelerkkl mydnnetidn ympdeiiitn kannalcs kestiville kalastubielle
|a Fner st kaupan bydldle jaljitettinedn toimetusketpun tuoitilbe

'Edullineen vashodus sameut stasn nouitimalls plivintkn
250 g EPASS ja DHAa

Bra fir hjartat*
Hyvaa sydamelle*

e an se Bl as al
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o MegaRed
i

FECRA-3 KEILLOLIA 300 mg

f  EGA-3 KRLLIGLIY 500 mg
Ega E MASTA GINERATIINS DMTGA-1
UBLAAYRM SUMLIPOLYEN CMESE- 3
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S-ryhman kaupoissa
viikolla 14



KOONNUT NIINA KORHONEN
KUVAT THINKSTOCK JA TAVARANTOIMITTAJAT

Punahuulten

14 punataan huulet
eikataan silmat suu

Pt

= tims

A

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

HYVANNAKOINEN

1 MAYBELLINE BIG EYES -RIPSIVARI
avaa katsetta ja saa silmat nayttamaan
suurilta. Kaksipaisen harjan iso paa
tuuheuttaa ylaripsia ja pieni paa korostaa
alaripsia. Sokokset, Emotionit, Prismat,
S-marketit ja Sokos.fi.

2 MAYBELLINE BIG EYES -RAJAUSKYNA
on monikayttéinen kahden erivarisen
paan ansiosta. Mustalla paalla voi tehda
yldluomen rajaukset ja valkoisella paalla
alaluomen silmaa suurentavat rajaukset.
Sokokset, Emotionit, Prismat, S-marketit ja
Sokos fi.

3 LUMENE BLUEBERRY VOLUME BLACK
CRYSTAL -RIPSIVARI kaartaa ripset kau-
niisti. Ripsivarin harja tuuheuttaa seka
taivuttaa ripset ilman paakkuja. Hoitava,
pitkakestoinen ja tahraamaton koostumus.
Sokokset, Emotionit, Prismat, S-marketit,
pienmyymalat ja Sokos.fi.

4 LUMENE BLUEBERRY -RAJAUSVARI
tuo silmien muodon esiin ja taikoo luomille
nayttavat rajaukset. Nestemaisen rajaus-
varin kapeaa sivellinta on helppo kayttaa.
Vari levittyy helposti ja pysyy iholla pit-
kaan. Emotionit, Prismat, S-marketit,
pienmyymalat ja Sokos.fi.

5 RIMMEL SWEETIE CRUSH
-KYNSILAKAT kestavat kynsilla pitkaan.
Savyina Sherbet, Candyfloss, Applelicious,
Violet ja Blueberry. Sokokset, Prismat ja
Sokos fi.

6 LOREAL PARIS INFALLIBLE
-MEIKKIVOIDE, 30 ml, piilottaa vasymyk-
sen merKkit, ihon pikkuvirheet ja tummat
silmanaluset. Pitkdkestoinen meikkivoide
pitaa ihon mattapintaisena. Useita eri
savyja. Sokokset, Emotionit, Prismat,
suurimmat S-marketit ja Sokos.fi.

7 LANCOME TEINT MIRACLE
-MEIKKIVOIDE, 30 ml, saa ihon naytta-
maan luonnolliselta ja heleadlta. Uudistunut,
entistd enemman valoa heijastava koostu-
mus. Yhdeksan eri savya. Suojakerroin 15.
Sokokset, Emotionit ja Sokos.fi.

8 DIOR PORE MINIMAZER
-POHJUSTUSVOIDE, 30 m, silottaa pienia
juonteita, hdivyttaa inohuokosia ja tekee
ihosta tasaisen nakoisen. Meikin pohjusta-
miseen soveltuva voide jattda ihon matta-
pintaiseksi. Sokokset ja Emotionit.

9 DIOR GLOW MAXIMAZER
-POHJUSTUSVOIDE, 30 ml, poistaa kas-
voilta tummia varjoja. Meikin alla kaytet-
tava voide tuo iholle valoa ja saa sen heh-
kumaan. Sokokset ja Emotionit.

10 ESTEE LAUDER PURE COLOR ENVY
-HUULIPUNA on koostumukseltaan kevyt
ja voidemainen. Huulipuna kosteuttaa huu-
lia. 20 eri savya. Sokokset ja Emotionit.
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TEKSTI JAANA TAPIO
KUVITUS TUOMAS IKONEN

Kulta, saisinko rahaa®

Kun perheen toisen aikuisen tulot pienenevat, on neuvottelun
paikka. Rahojen tasapuolinen uusjako hoituu avoimuudella
seka kirjaamalla menot ja tulot paperille.

un Tiian, 32, esikoinen

syntyi, perheessi elettiin

kiireisté arkea. Uusi talo oli

rakenteilla, eivitka Tiia ja
héinen yrittédjini tydskentelevd mie-
hensi pystyneet tuolloin sddstidméin
ylimé#ériistd vanhempainvapaan
varalle.

”Nyt olen ollut kotiditini viisi
vuotta. Yrittdjén tuloilla on tapana
vaihdella, joten raha-asiat pitdd miet-
tid huolella etukiteen”, Tiia kertoo.

Perheen talous voi notkahtaa, kun
toinen aikuisista joutuu ty6ttomaiksi
tai ja4 pois tOistd sairauden, lomau-
tuksen tai lasten takia. Silloin myos
puoliso joutuu joustamaan.

”Prosenttiosuus on hyvi [4hto-
kohta. Se, joka tienaa enemmin,

il o
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maksaa prosentuaalisesti enemmén”,
sanoo Minna Mattila Takuu-S#4-
tiost4, joka tarjoaa apua talouskrii-
seissé oleville.

Mattilan mukaan ei kannata
tuudittautua ajatukseen, etté tulo-
jen notkahdus on vain véliaikaista.
Esimerkiksi tyottoméksi jasinyt ei
voi tietdd varmasti, milloin uusi ty6-
paikka 16ytyy.

Uuden eldmintilanteen aluksi tér-
keint# on selvittdi talouden tulot ja
menot. Paras tapa on ottaa tiliotteet
esiin ja kirjoittaa tiedot paperille.
Asioiden yloskirjaaminen auttaa vai-
keissa tilanteissa siksi, ettd kumpikin
tuntee tulevansa kuulluksi.

Joskus tulojen notkahtamiseen voi
valmistautua etukiteen, kuten silloin,
kun perheeseen tulee lapsi. Til-
16in kannattaa hyvissi ajoin laskea,
kuinka aiempaa pienemmilla tuloilla
tullaan toimeen.

”Kyse on yhteisten lasten hankki-
misesta, joten myos raha-asiat pitia
katsoa yhdessi”, Mattila korostaa.

Suhteen ongelmat

voivat paljastua

Rahasta puhuminen johtaa helposti
riitoihin. Silloin ollaan kuitenkin

jo pitkilld, jos pystytdén istumaan
yhteisen poydén ddreen ja kiyméin
tilanne lapi.

”Raha ei ole vain rahaa, vaan siiti
puhuessa voi paljastua myos suhteen
ongelmia. Joskus voi kiiyd4 ilmi, ettd
avioliittoneuvonnastakin olisi hyoty4.”

Mattilan mukaan on tyypillisté,
ettd mies maksaa talouden suuret
hankinnat, kuten autoon liittyvit
ostot tai vakuutukset, ja nainen hoi-
taa ruokaostokset seki kodin pikku-
kulut. Aina ei huomata, ett pienisti
maksuista voi kertyd suuri summa.

Tiia teki puolisonsa kanssa selvin
jaon. Mies maksoi lainanlyhennykset
ja Tiia ruoat.

”Laskut ja muut kulut on koko
ajan maksettu sen mukaan, kummalla
sattuu olemaan rahaa. Emme tarkista
tiliotteita, mutta alussa pidin kirjaa
siitd, kuinka paljon viikossa menee
yhteensi rahaa”

Rahakeskustelussa kannattaa
ottaa huomioon muutkin asiat kuin
pelkistdin tulot. Jos esimerkiksi
tyOttoméni oleva tekee itse ruokaa,
ruokamenoissa voidaan sistéa.

”Yhteen hiileen puhaltaminen on
tirkedd, mutta joskus niitd kotitoitd
on kauhean vaikea arvottaa rahalli-
sesti”, Mattila sanoo.

Yhteinen tili
selkeyttaa tilannetta
Perheen muuttuneessa talous-

tilanteessa kummankin puolison (X X )






Saastoihin ei kannata
kajota aina, kun hankala
tilanne tulee eteen.

pité4 tinkid menoista. Usein har-
rastuksista joudutaan luopumaan
joksikin aikaa, ja tyossidkiyvin pitia
ymmérti, ettd hinen tuloillaan mak-
setaan my0s toisen henkilokohtaisia
menoja.

”Meilli ei kovinkaan usein riidelld
rahasta, mutta joskus on vaikea kisit-
td4, miksi toinen haluaa ostaa jotain,
mihin itse ei ole valmis panosta-
maan”, Tiia kertoo.

Hyvi ratkaisu on yhteinen tili,
josta kumpikin voi maksaa talouden
menoja. Silloin vihemmilla tuloilla
olevan ei tarvitse erikseen pyytii
toiselta rahaa. Pyytimisesti kun voi
tulla arka ja néyryyttiva asia.

”Nain viltytain sellaisilta keskus-
teluilta, etté pitiko sinun sekin huuli-
puna ostaa. Kun jokainen pysyy yhtei-
sessi budjetissa, sen jilkeen on sama,
mitd ostellaan”, Mattila vinkkaa.

Jos kaikki lainat eivit ole yhtei-
sissd nimissé, on selvitettivi, kuka
maksaa mitékin. Velkoihin voi hakea
lyhennysvapaata tai kuukausierin
pienennysti. Ensin on kuitenkin hyvi
laskea tarkasti, miké on jérkevis, silld
muutokset lainoihin maksavat.

Kannattaa myos miettid, mihin
rahoja kiiytetiéin ja missé voidaan
sadstaa.

”Me saimme esikoisen synnyttyi
paljon lastentarvikkeita kiiytettyini
tuttavilta tai ostimme niité heilté
edullisesti. Koska meille on syntynyt
kaksi lasta lis#4, olemme pystyneet
kierrdttiméin tarvikkeita lapselta
toiselle. Tingimme koko ajan ostok-
sista siten, ettd ennen uuden tavaran
ostamista kdydéén kirpputoreilla ja
alennusmyynneissi”, Tiia kertoo.

S#dstoihin ei aina kannata kajota
hankalassa tilanteessa. Jos rahaa on
sédstetty esimerkiksi toisen suurta
hammashoitoa varten, on hyvi tehda
kaikkensa, ettei rahoja kuluteta arjen
pyOrittimiseen.
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Velkaneuvoja

auttaa ahdistuksessa

Jos kaikesta sopimisesta ja jirjes-
telystd huolimatta tuntuu silté, etti
rahat eivit uudessa eldméntilan-
teessa riitd, on parempi, mit# aikai-
semmin asioihin puututaan. Apua voi
hakea velkaneuvojalta, joka auttaa
neuvottelemaan velkojien kanssa
entistd isommista ja jireimmista
ratkaisuista.

”Kannattaa yrittid paéstd ahdistuk-
sesta eroon ja listata asiat paperille,
silld passd ongelmat tuntuvat kahta
kauheammilta”, Mattila neuvoo.

Rahojen kéytostd voi sopia my0Os
pariskunnan kesken kirjallisesti,
mutta Mattilan mukaan sopimus-
paperi voi olla toiselle luottamus-
kysymys.

Kirjallinen sopiminen on jarkevéi
silloin, jos toisella on ennestéiéin mer-
kittévid rahankdyttbongelmia.

”Me pidimme omat tilimme, kun
jéin vanhempainvapaalle. Joskus
raha on ahdistanutkin, mutta olen
tyytyviinen, etti hyvilld suunnitte-
lulla on aina saatu laskut maksettua
jaruokaa poytdan”, Tiia kuvailee.

o
g

Nain
valtat
riidat

» Puhu rahasta mahdollisimman

avoimesti heti parisuhteen
alusta lahtien. Silloin
riidanaiheet eivat paase
paisumaan liian isoiksi.
Keskustele asioista konkreetti-
sesti ja rehellisesti.

Kaykaa yhdessa lapi tiliotteet.
Nain kumpikin tietaa, mita
yhteisia kuluja toinen on
maksanut.

Jos tilanne on jo hankala, puhu
ensin ulkopuolisen henkilén
kanssa. Jos lahipiirissa ei ole
sopivaa ystavaa, esimerkiksi
seurakuntien diakonit ja Takuu-
Saation Velkalinja auttavat.
Muista: kaikista ostoksista ei
tarvitse olla samaa mielta,
kunhan kumpikin hoitaa
osuutensa sovitusta budjetista.



VANISH TAYTTAA 10 VUOTTA

VOITA OMAT
SYNTTARIT!

Toimi 31.5.2014
mennessé, ja juhlat
voivat olla sinun!

PALKINNON
ARVO 1000 €

4

Osta S-ryhmén kaupasta yksi (1) Vanish-tuote ja sdasté ostokuitti.
Kerro lyhyesti, kenelle sind haluaisit tarjota synttarit. Liita viestiisi
ostokuitti sekd puhelin- ja osoitetietosi ja laheta ne postimaksulla
varustetussa kuoressa osoitteeseen Vanish-promootio, Kilpailuvastaus,
PL 9503, 00232 Helsinki.

Voit osallistua niin monta kertaa kuin haluat, mutta yhdell4 ostokuitilla vain yhden
kerran. Olet mukana ostamalla Vanish-tuotteen. Kaikkien osallistuneiden kesken
arvotaan 13.6.2014 yksi (1) palkinto: voittaja saa 1000 € arvoiset Vanish-synttarit
itselleen tai ystévélleen.

S T —

457 nims

Kilpailun jarjestaa Reckitt Benckiser Nordic A/S. Alle 18-vuotiailta edellytetadn van-
hempien tai huoltajan suostumusta. Voittajille ilmoitetaan henkilokohtaisesti. Postitse
|ahetettyja ostokuitteja kdytetdan ainoastaan ostojen todentamiseen ja kuitit havitetdan
kampanjan jilkeen. Osallistujien tietoja kaytetddn ainoastaan mahdollisesta voitosta
ilmoittamiseen ja palkinnon toimittamiseen ja ne tuhotaan kampanja-ajan paatyttya.

Kilpailuaika
28.2.— 31.5.2014.

FRAGRANCE

LUOTA PINKKIIN.
SANO HYVASTIT TAHROILLE.




TEKSTI TIINA-MARI HAKA
KUVAT SUVIELO JA IDA NISONEN

Huvilatunnelmaa kotiin

Uusl koti innosti Polkka Jamin suunnittelijapariskuntaa
kevaisen Huvila-malliston tekemisessa.
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Sami Vaha-Ahon ja Kristiina Haapalaisen
suunnittelutavat ovat hioutuneet vuosien varrella yhteen.
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“Olemme aina olleet hyvin
viehattyneita vanhoista
taloista ja puutarhoista.”

nsimmaéiset aamukahvit lasi-
verannalla, vihertiva nur-
mikko ja ikkunoiden lépi
piirtyvit auringonséteet
lautalattiassa. Kevit ja kesd inspiroi-
vat Polkka Jam -yrityksen suunnit-
telijapariskuntaa Kristiina Haapa-
laista ja Sami Vdhi-Ahoa, kun he
tyostivit S-ryhméin House-merkille
varikistd Huvila-mallistoa.

”Ostimme reilu vuosi sitten
1940-luvulla rakennetun hirsitalon
Kemio6std”, kertoo Kristiina Haa-
palainen.

”Malliston kuvat syntyivit, kun
istuimme kotimme vanhassa, villiin-
tyneessi puutarhassa ja kuistilla.”

Huvila-malliston virikkaissé
sisustustekstiileissi ja -esineissi
seikkailevat puutalot, hedelmé-
puut, kéynnokset, kissat sekd ihmis-
hahmot.

”Olemme aina olleet hyvin viehét-
tyneité vanhoista taloista ja puutar-
hoista. Huvila-mallistossa pididsimme
hy6dyntiméin niitd suosikkiaihei-
tamme toden teolla”, Haapalainen
kertoo.

Pariskunta tyoskentelee niin,
ettd kimpassa luonnostellaan ja
valitaan kuvat, joita kehitetéén.
Kumpikin tekee eri suunnittelu-
vaiheita tasaisesti.

”Totta kai vililld tulee erimieli-
syyksid. Esimerkiksi Huvila-sarjan
ihmishahmoja tyostettiin pitkéén,
jotta niihin saatiin oikea, kepein
kevdinen tunnelma”, Haapalainen
paljastaa.

”Jommankumman tiytyy lopulta

tulla vastaan. Toisaalta tyylimme ovat

hioutuneet aika samanlaisiksi n#i-
den kymmenen vuoden aikana, joina
olemme tehneet t6itd yhdessa.”

Kevéilld uusia ideoita syntyy
suunnittelijoiden mukaan herkem-
min kuin sydéntalvella.

”Valoisalla jaksaa paremmin. Ja
véripaletti vaalenee kes#i kohti sel-
visti”, Haapalainen summaa. ¢

HUVILAPUU-TYYNYNPAI:SI:LINEN, 14,95 €. 50 x 50 cm. Keltainen.
HUVILAKATIT-TYYNYNPAALLINEN, 14,95 €.50 x 50 cm. Valkoinen.
Huvila-sarja. House. Sokokset ja Prismat.

PUSSILAKANASETTI, 29,95 €.150 x 210 cm + 55 x 65 cm. 100 % puuvillaa.

Huvila-sarja. House. Sokokset ja Prismat. (X X}
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00 “Kuvat syntyivat, kun istuimme
pihalla vanhassa, villiintyneessa
puutarhassa.”

,- |

PATAKINNAS, 8,95 €.15 x 33 cm. Sininen ja keltainen. LEIKKUULAUTA, 15,95 €. 20 x 30 cm. KASVOT-KEITTIOPYYHE, 5,95 €. 50 x 70 cm.
KISSAT-KEITTIOPYYHE, 5,95 €. 50 x 70 cm. PATALAPPU, 5,95 €. 22 x 22 cm. Keltainen ja sininen. Kaikki tuotteet Huvila-sarjaa. House.
Sokokset ja Prismat.

!

il

/

I

{ | |
: KYLPYPYYHE, 16,95 €. 70 x 140 cm. My®0s grafiitti.

KYLPYPYYHE, 16,95 €. 70 x 140 cm. Grafiitti ja
keltainen. KASIPYYHE, 5,95 €. 50 x 70 cm. Grafiitti ja
keltainen. Pyyhe my&s koossa 30 x 50 cm.
SUIHKUVERHO, 14,95 €.180 x 200 cm.

o

Kaikki tuotteet Huvila-sarjaa. House.
Sokokset ja Prismat.
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ARVO0 79,00 €

Hanna Sarénin
suunnittelema

TYYLIKK_S OLKALAUKKU

Tilaa netista:

www.omaaikalehti.fi/synttarit

Tilaustunnus: 100794

Synttareiden kunniaksi

Tilaa puhelimitse:

020 1500 889

Tilaustunnus: 100794

arvomme 20 kpl Ivana
Helsingin pussilakanasetteja.

Lakanasetti siséltaa pussilakanan
(ma-to 8-18.00, pe 8-16.00) O 150x 210 cm ja tyynyliinan 50 x 60 cm.
o Molemmatovat 100 % puuvillaa.

TILAUS- JA ARVONTAKORTTI

[ ] Kylla kiitos! Tilaan Oma Aika -lehden synttarihintaan 4 kk (4 nroa) VAIN 16,90 € (norm-36;36-€).
[V Kylls! Saan kaupan paalle Hanna Sarénin suunnitteleman tyylikkaan olkalaukun, arve 79,00 €.

%) Kylla! Osallistun synttériarvontaan ja voin voittaa lvana Helsingin upean pussilakanasetin, arvo 59,00 €.
Iz Kylla! Osallistun raha-arvontoihin ja voin voittaa 5.000,00 € tai 35.000,00 € puhtaana kateen!

o H_'.._a\— WY "_-Q“-:.-
puhtaana kateen:

Tilaajalahjoja on rajoitettu maara. Varaamme mahdol-

lisuuden toimittaa kaupanpaillisen tilalle toisen vas-

taavan tuotteen, mikali kysyntd ylittdd varaamiemme

tuotteiden méérén. Tuote toimitetaan noin kuukauden

kuluessa tilausmaksun saapumisesta. Emme l3hetd
RN

noutamatta jaaneita tilaajalahjoja uud Tilaaja-
lahjan arvo véh aan mak ista tilausmaksusta
ennen mahdollista rahan palautusta, mikali tilaus pe-
ruutetaan kesken tilausjakson.

Tarjous on voimassa 30.4.2014 asti ja koskee koti-

[T] Ei kiitos. En nyt tilaa lehted, mutta osallistun arvontaan. Palautan tilauskortin ja maksan postimaksun itse.
Tilaukseni jatkuu aina edullisena kestotilauksena kulloinkin voimassa olevaan hintaan. Kestotilaus on jatkuva ellei sité erikseen irtisanota.

Etunimi Sukunimi 570/100794

Lahiosoite

Postinumero ja -toimipaikka

Puhelin Séhkoposti

Kylla kiitos! Haluan saada uutisia, tarjouksia ja tietoa tapahtumista Allerilta ja sen valitsemilta yhteistydkumppaneilta
[ sdhkopostitse  [] tekstiviestina

Oma Aika
maksaa
tilauksen
posti-
maksun

OMA:

Aller Media Oy

Tunnus: 5000049
Info: O2

00003 VASTAUS-
LAHETYS

maan tilaajia seka talouksia joihin ei ole tilattu Oma Aika -lehtea viimeisen 6 kk aikana. Antamiasi yhteystietoja voidaan kayttaa ja luovuttaa suoramarkkinointiin henkilétietolain mukaisesti. Halutessasi voit kuitenkin
kieltaa yhteystietojesi kayton/luovutuksen ilmoittamalla siita Aller Media Oy:n asiakaspalveluun: Aller Media Oy / Asiakaspalvelu, Pursimiehenkatu 29-31 A, 00150 Helsinki, puh. 020 1500 889. Arvonnan saénnét: Aller
Media Oy jérjestaa arvonnan, jonka paavoittona on 35.000,00 €. Arvonta suoritetaan 12.12.2014 ja siihen osallistuvat kaikki 8.12.2014 mennessé vastanneet. 5.000,00 € arvonta suoritetaan 28.3.2014 ja siihen osallis-
tuvat kaikki 24.3.2014 menness vastanneet. lvanaHelsingin pussilakanoiden arvonta suoritetaan 3.4.2014 ja siihen osallistuvat kaikki 2.4.2014 mennessé vastanneet. Osallistuminen ei edellyta tilaamista. Kaikki arvon-
tahetkell3 voimassa olevat Aller Media Oy:n kestotilaukset ovat automaattisesti mukana arvonnassa. Voittajalle ilmoi voitosta henkilékohtaisesti. Voittajan nimi voidaan julkaista Aller Media Oy:n lehdiss3 tai inter-

net-sivuilla. Arpajaisveron maksaa Aller Media Oy. Aller Media Oy:n henkilékunta perheineen ei voi osallistua arvontaan. Alle 18-vuotiaat tarvitsevat huoltajan suost

osallistuak

arvontaan.




Arla Natura on kermajuusto,
jossa riittad makua - ilman
lisaaineita t1a‘i e-koodeja.




KOONNUT NIINA KORHONEN KUVAT TAVARANTOIMITTAJAT

Kodin muuttumisleikki

Huoneen uusi ilme syntyy vaihtamalla seinien tai lattian pintaa.
Suurta uudistusta kaipaava remontoi molemmat.

INARI OAK -LAMINAATTI
kestda kovaa hankausta
ja iskuja. Vari punatammi.
Kayttoéluokka 32. Twin Clic
-lukkopontti. 8 x 192 x 1285 mm.
Paketissa 2,22 m2. REG. Kodin
Terrat ja suurimmat Prismat.

HALTI OAK -LAMINAATILLA

on hyva varinkesto auringon-
valossa. Vari tammi. Kaytto-
luokka 32. Twin Clic -lukkopontti.
8 x 192 x 1285 mm. Paketissa
2,22 m? REG. Kodin Terrat ja
suurimmat Prismat.

A
REMONTTIMAALI
sopii seina- ja kattopinnoille kuivissa
sisatiloissa. Puolihimmea. Riittoisuus
6-12 m?/I. 2,7 I. REG. Kodin Terrat,
S-Raudat ja suurimmat
Prismat.

“wettimagy

Paperia, vinyylia
vai lasikuitua?
Tapettien
ostajan opas
neuvoo, mita
valinnassa
huomioidaan.

yhteishyvi.fi

LAMINAATTILEIKKURI leikkaa korkeintaan 210 mm leveaa
ja 10 mm paksua laminaattia. Mukana tulee laminaattituki.
Tool S. Kodin Terrat, S-Raudat ja maaleja myyvat Prismat.

VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

KUITUTAPETTI ei tarvitse vettymisaikaa ennen
kiinnitysta, vaan sen voi levittdaa suoraan liisterdi-
tyyn seindan. Pinta kestda hyvin valoa ja pyyhki-
mistd. Rullakoko 10,05 x 0,53 m. REG.

1 MALLI 2123-2. Kodin Terrat.

2 MALLI 2123-1. Kodin Terrat ja suurimmat
Prismat.

3 MALLI5109-2. Kodin Terrat.

4 MALLI5110-1. Kodin Terrat, S-Raudat ja
suurimmat Prismat.

5 MALLI5114-2. Kodin Terrat ja suurimmat
Prismat.

6 MALLI5113-2. Kodin Terrat ja suurimmat
Prismat.
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a: Jutussa olevat sitaatit ja prosenttiluvut
on keratty Yhteishyva.fi:n Vanhat

vaatteet -kyselysta marras-joulukuussa
2013. Kyselyyn vastasi 2 119 lukijaa.

Loty

TEKSTI ANU VALLINKOSKI
KUVA KREETTA JARVENPAA

Talteen vai
kiertoon?

Kayttamattomat vaatteet eivat kuulu
kaapin tukkeeksi. Luovu turhista
ja sailyta rakkaimmat asut oikein.

Pakkaa ja varastol

Mita?

Useimmat materiaalit kestavat hyvin
sailytysta. Villa ja puuvilla sailyvat jopa
parisataa vuotta. Eniten vuodet kulut-
tavat kasiteltya luonnonsilkkia, josta
useimmat silkkiasut on tehty. Myos

kuminauhat hapertuvat vuosien aikana.

Miten?

Vaatteiden pitaa olla puhtaita, silla lika
tuhoaa kangasta ja vetaa puoleensa
tuholaisia. My6s mahdolliset hajut voi-

mistuvat ja pinttyvat sailytyksen aikana.

Aroista materiaaleista, kuten silkista
ja pellavasta, tehdyt vaatteet kannattaa
viikkaamisen sijaan kaaria rullille. Tai-

toksista voi jaada pitkdssa sadilytyksessa

pysyuvia jalkia.

4 5-‘.__, :‘\-,.r. - -
AMAALISKUU 2014
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Missa?
Sailytystilan pitaa olla kuiva ja ilman-
vaihdon hyva. Lampétilalla ei ole valia.
Asuja ei kannata sulloa muovipusseihin
tai pahvilaatikoihin, silla ne eivat suojaa
tuholaisilta ja kosteudelta. Paras sadilytin
on tiivis muovilaatikko, joka pidattelee
jyrsijoita, koita ja turkiskuoriaisia.

Jos vaatteisiin on pesiy-
tynyt tuhohydnteisia, ne
voi havittaa panemalla
tekstiilit yon ajaksi
pakastimeen.




S-ryhman kauppojen
yhteydessa oleviin
UFF:n kerayspisteisiin
vietiin viime vuonna

1 500 tonnia vaatteita.

Kierrata ja
tuunaa

Mita?

Jos vaate on kaynyt pieneksi tai jaanyt
kdyttamatta, se kannattaa laittaa kier-
toon tai tuunata mieleisekseen.

Miten?

Rikkindinen vaate sopii tuunaukseen.
Siita voi irrottaa napit, pitsit ja koristeet
mydéhempaa kayttéa varten. Siivous-
ratteja tarvitaan aina, ja matonkuteille-
kin I16ytyy ottajia. Puhtaita lakanoita voi
tarjota kudekankaiksi vaikka kansalais-
opistoille.

Missa?
Jos Kkirpputori tai netin kauppapaikat
eivat innosta, voi kayttokelpoiset vaat-
teet antaa hyvantekevadisyyteen. Vaat-
teille on useita kerdyspisteita. Ystavien
F " kanssa voi jarjestaa illanistujaiset, joissa
vaatteet vaihtavat omistajaa.

Lumpun eli muuhun kaytté6n kel-
paamattoman jatetekstiilin voi polttaa
tai laittaa sekajatteeseen.

Juttua varten on haastateltu Aira Kuvajaa
Kotitalousopettajien liitosta ja ymparisto-
e asiantuntija Mia Tarvaista Helsingin seudun
Lue vinkit ympéristopalveluista.
kodin séilytys-

ratkaisuihin.

yhteishyvi.fi

ARJEN APUNA

5%
18 % 30%
Miksi
sailytat
vanhoja
vaatteita?
21%
26%

Tunnearvon tai muistojen takia
Toivon, etta niille on kayttéa
mydhemmin

En ole raaskinut heittaa pois
Muu syy

Saastan niita jalkipolville

Sailytettavien
top 3

« Juhlavaatteet
e Laukut
« Kengat

“Kenkafriikkina en raaski heittaa
vanhoja kenkia pois. Saatan
viidenkin vuoden jalkeen ihastua
uudelleen varaston hyllylta
I6ytamaani pariin.”

“Saastan vauvanvaatteita ja muita
vaatteita, joihin liittyy muistoja.”

“Tallessa ovat aidin vanhat mekot,
jotka ovat laadun takia kestaneet
tyttarelle.”

“Sailytan vaatteet, joita voi
tuunata. Se on seka hauskaa etta
ekologista.”

“Persoonalliset vaatteet tulevat
aina uudelleen muotiin.”

”Vanhin vaatteeni on rippihame
1970-luvulta. Tunsin itseni siina
tyylikkaaksi. En malta havittaa sita,
vaikka se ei mahdu paalleni.”

”Saastan pukua silta varalta, jos
joskus laihtuisin siihen sopivaksi.”

”Rakastuin siina asussa. Ei siita voi
luopua.”

EH - e
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TEKSTI MARITA SUONTAUSTA
KUVAT KREETTA JARVENPAA JA
TAVARANTOIMITTAJAT

Mehevid ma

Jo lusikallinen smetanaa tai
ranskankermaa maustaa__
arkisenkin ruoan pehmeaksi.

nko suosikkivilipalasi

jogurtti vai viili? Entd nau-

titko ruoan kanssa piiméia tai

lisdédt annokseen nokareen
smetanaa? Namai kaikki valkoiset
herkut syntyviit maidosta ja kermasta
hapattamalla.

Hapattamisessa maitoon lisitdin
hyo6tybakteereja, kuten asidofilus- tai
bifidobakteereja. Eri maitohappo-
bakteerit tuottavat erilaisia makuja.

Kun hy6tybakteerit lisdéntyvit,
ne muuttavat osan maitosokerista
maitohapoksi. Hapon proteiinit saos-
tuvat, ja hapanmaitotuotteet saavat
niille ominaisen kiinteyden. Koska
maidon sokeria eli laktoosia havida
kéymisprosessissa, hapanmaitotuot-
teet sopivat yleensi laktoosi-intole-
ranteille paremmin kuin tavalliset
maitotuotteet.

Hapatusldmpétila ja -aika riippu-
vat valmistettavasta tuotteesta sekd
sithen kéytettivésti hapatteesta.

Kun haluttu happamuus on saavu-
tettu, tuote jadhdytetdén. Talloin
bakteerien toiminta lakkaa ja hap-
paneminen pysdhtyy. Jos hapatettu
tuote halutaan maustaa, siihen lisi-
tdén jidhtymisen jilkeen marja- tai
hedelmévalmistetta. Ndin syntyvét
esimerkiksi maustetut jogurtit.

Maito- ja kermapohjaisissa tuot-
teissa rasva on tyydyttynytti eli niin
kutsuttua kovaa rasvaa, ja siksi niiden
nauttiminen saattaa kohottaa veren
kolesterolitasoa ja lisitéd sydian- seké
verisuonitautien riskii.

Hapanmaitotuotteet siilyviit avaa-
mattomina hyvin. Avattuna sdilyvyys
on muutamia paivii. ¢
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i3 Vi BT E EHRMANNIN PEHMEA

A TR MAR:TOJEN KERA .

11 RAHKAJOGURTTI - - :
1 Rahkan ja jogurtin yhdistelma on mau:
taan miedompi ja rakenteeltaan. peht
meampi kuin maustamaton maitoral ka
Se on parhaimmillaan marJOJen t i
hedelmien kanssa.

Rahkajogurtti kdy erilaisiin Tuok_lirj, lei
vonnaisiin ja vaikka salaatinkastikkeeksi:

Lis&a kuumiin ruokiin vasta juuri ennen *
* ‘tarjoilua.
Rasvapitoisuus 0,9 %. Valmistusmaa
Saksa.

KYLMIIN JUOMIIN
LINDAHLSIN TURKKILAINEN JOGURTTI ' i
Turkkilainen jogurtti sopii aamu- tai valipalaksi
sellaisenaan. Tuote on erinomainen myés Kylmissa -
juomissa ja erilaisissa intialaisen keittion herkuissa.
Kokeile my&s kylmissa kastikkeissa ja.marinadeissa. !
Lisdaksi miedon hapan maku toimii makeissa ja
suolaisissa leivonnaisissa taikinanesteena ja taytteena.
Rasvapitoisuus 10 %. Valmistusmaa Saksa.

-



. S Hapanmaitotuotteet sopivat
; . laktoosi-intoleranteille
. .i‘EEBTMS‘En‘E’T‘{'.‘&EN”“STA . yleensé paremmin kuin
‘i VAHALAKTOOSINEN : = tavalliset maitotuotteet.
.20 .. ».Smetanaon aromikas kastike esimerkiksi*
7 " sienisalaatille tai uunikalalle. Se sopii. .
a kaikkeen ruoanvalmistukseen ja kestaa

hyvin'’kuumennusta. Smetanalla saa -
ruokaan tdyteldaisemman maun kuin
ruokakermalla.

Kokeile vaahdottaa smetanaa kevyesti,
jos haluat keiton pinnalle kuohkean

nokareen.

Rasvapitoisuus 35 %. Valmistusmaa

Suomi.

MAIDOTON VAIHTOEHTO
ALPRON MILD & CREAMY SOIJAVALMISTE
MAUSTAMATON LUOMU
Soijavalmiste on jogurtinkaltainen hapatettu tuote,
joka valmistetaan luomutuotetuista soijapavuista. Se *
sopii aamu- ja valipalaksi sellaisenaan tai marjojen kera.
Maitoa valttavat voivat laittaa valmistetta erilaisiin
jogurttipohjaisiin juomiin ja kylmiin kastikkeisiin. Sita voi
kayttaa myos piirakan taikinanesteeksi ja taytteeksi.
Soijatuotteissa rasva on tyydyttymatonta eli pehmeaa
rasvaa toisin kuin maitopohjaisissa tuotteissa.
Rasvapitoisuus 2,7 %. Valmistusmaa Belgia.

ranskalaisesta keittiésta. Se on pehmedmman
* makuista ja vdahemman hapanta kuin kermaviili.
* Ranskankermalla saa makua ja mehevyytta
lihakastikkeisiin tai uuniruokiin ja pehmeytta
: #  kasvissosekeittoihin. Soveltuu myds makeisiin i
: leivonnaisiin. - il i
DIPPIEN POHJA i Rasvapitoisuus 28 %. Valmistusmaa Suomi. _ *
VALION KERMAVIILI MAUSTAMATON | 1 :
Kermaviili on miedosti hapatettu ja raikkaan f { il
makuinen maitovalmiste. Se sopii etenkin =+ i e
erilaisten kylmien kastikkeiden ja dippien v ’ e
pohjaksi. Lisaksi sita voi kdyttaa suolaisten
tai makeiden piirakoiden taytteisiin ja
lihamurekkeen nesteeksi.

Kuumiin kastikkeisiin kermauviili ei ole paras
vaihtoehto, silla kiehuessaan se juoksettuu
helposti.

Rasvapitoisuus 10 %. Valmistusmaa Suomi.




OLE HYVA

KOONNUT SANNA AUTIO
sanna.autio@sok.fi )
SOK, PL 1,00088 S-RYHMA

3 x arkeen

. VALION ARKI-MAITOJUOMA valmiste-

. taan suomalaisesta tuoreesta maidosta,

. josta on poistettu proteiinia ja lisatty

. D-vitamiinia. Tuotetta kutsutaan maito-

i juomaksi, koska sen sisaltaman proteii-

i nin maara on vakioitu valmistuksessa.

! Maitojuoma sisaltaa proteiinia 3 g/100 g.

' Perusmaidoissa proteiinia on 3,2-3,3 g, silla

' lypsetyn maidon proteiinin maara vaihte- |
' lee muun muassa vuodenajasta riippuen.

Rainbow-
uutuuksia

SUOLATUT PERUNALASTUT ovat
rapeita ja kullankeltaisia naposteltavia
sellaisenaan tai dippikastikkeen kera.
Pussi painaa 100 g. Perunoiden alku-
peramaa ilmoitetaan padivayksen yhtey-
dessd. Valmistusmaa Liettua.

Juoma on maitoa edullisempi, ja sita myy-
daan litran pakkauksissa seka rasvatto-
mana etta kevyena.

GLUTEENITON KAURANAKKILEIPA
on valmistettu vehnatarkkelyksesta ja
kaurajauhoista. Laktoositon leipa sisal-
taa myos sokerijuurikaskuitua. Rapea ja
miedosti kauran makuinen leipa mais-
tuu juuston ja leikkeleiden kera ja sopii
juustotarjottimelle. Vehnan alkupera-
maa Saksa. Valmistusmaa Ruotsi.

HK:N KUORETTOMAT SINETTINAKIT
ovat suomalaisesta porsaanlihasta valmis-
tettuja perusnakkeja. Pakkauksessa on

15 nakkia.

HK:N KINKKUPASTEIJA valmistetaan
kotimaisesta rypsiporsaan lihasta. Pasteija
sopii leivan paalle. Pakkaus painaa 300 g.

GLUTEENITON TUMMAKSI PAIS-
TETTU NAKKILEIPA on valmistettu
vehnatarkkelyksesta ja tattarijauhoista.
Se sisaltaa myds sokerijuurikaskuitua.
Laktoosittomassa nakkileivassa on
ravintokuitua 7 g/100 g. Vehnan alku-
peramaa Saksa. Valmistusmaa Ruotsi.

VAASAN KAURASYDAN OMENA-MYSLI on
kaurareikaleipa, joka auttaa alentamaan
kolesterolia, kun sita syd kolme viipaletta pai-
vassa. Vaikutus johtuu leipaan lisatysta, kauran
sisdltamasta beetaglukaanista eli liukoisesta
kuidusta.

LIHAPERUNASOSELAATIKKO on
perinteinen koko perheen ruoka.
Laatikko sisaltaa 16 % naudanlihaa.
Pakkaus painaa 350 g. Naudanlihan ja
perunahiutaleen alkupera- ja valmistus-
maa Suomi.

VAASAN RUISAURINKO-TAYSJYVARUIS-
LEIPA sisaltaa D-vitamiinia: kahdessa viipa-
leessa on 5 pug D3-vitamiinia. Leipa on
laktoositon ja lisdaineeton.

NUTS & SEED on sekoitus kuorittuja,
paahdettuja ja suolattuja pahkinoéita
seka siemenia. Seos sisaltaa kurpitsan-
siemenid, auringonkukansiemenia,
pistaasipahkinéitd, maapahkindita ja
cashewpahkindita. Pussi painaa 80 g.
Valmistusmaa Italia.

Yrttinen
ruokakerma

VALION CREA-RUOKAKERMAA maustavat kolme eri
yrttia: basilika, oregano ja ruohosipuli. Kerma sopii kas-
tikkeisiin, keittoihin, uuni-, pata- ja wokkiruokiin seka
leivontaan. Kerma on laktoositon, sisaltda 10 % rasvaa ja
pakataan korkilliseen 2,5 dl:n pakkaukseen.

RAPSIOLJYN JA OLIIVIOLJYN SEOS
maistuu miedolta oliiviéljylta. Se sovel-
tuu seka kylmien etta kuumien ruokien
valmistukseen ja paistamiseen. Seos
sisaltaa rapsioljya 75 % ja ekstraneitsyt-
oliiviéljya 25 %. Oljysséa on runsaasti
monityydyttymattémia rasvahappoja.
Valmistusmaa Belgia.

ROASTED ALMONDS ovat napostelta-
vaksi sopivia, paahdettuja ja suolattuja
manteleita. Pussi painaa 100 g. Mantelin
alkuperdmaa ilmoitetaan paivayksen
yhteydessa. Valmistusmaa Italia.

Kevytvalurauta-
pannu ja -pata

OBH NORDICAN RUSTIC EVOLUTION -SARJAN valu-
rautaiset pannut ja 5 litran pata valmistetaan kevytvalu-
raudasta. Ne ovat perinteiseen valurautaan verrattuna
puolta kevyempia. Valurauta johtaa, sitoo ja sailyttaa
lampda tasaisesti, jonka vuoksi paistotulos on erinomai-
nen. Valurauta ei naarmuunnu, vaan se kestaa metallis-
ten tyovalineiden kayton, korkeat lampétilat ja liekitta-
misen. Paistoastioiden ulkopinta on emaloitu. Pannut ja
pata sopivat myos induktioliedelle ja uuniin. Prismat.

LUOMU CURRY -MAUSTE valmistetaan
korianterista, kurkumasta, sinappijau-
heesta, sarviapilansiemenesta, fenko-
lista, merisuolasta, sipulista, chilista,
inkivaarista, juustokuminasta, kanelista
ja valkosipulista. Purkki painaa 45 g.
Samaan sarjaan kuuluu myds muita
luomumausteita, kuten kardemumma,
kaneli ja mustapippuri. Valmistusmaa
Saksa.
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~* DURACELL ©
HearingAid-

CPitkéi uloke helpottaa k&sittely&) C Koon mukaiset vdrikoodit )

° G ﬁ 3

CKevyt pakkaus on helppo avata)

KUULOLAITEPARISTOT

Saatavilla nyt myds Prismoista ja laajan valikoiman S-marketeista

DURACELL

Hearing Aid

EasyTab @ EasyTab
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Sokeri saanee
vithiakalorisen
kilpailijan

Uusi valmistusmenetelmi tuo harvinai-

sista sokereista tunnetuimmalle, ksylitolille,
uusia kilpailijoita. Aalto-yliopiston profes-
sori Heikki Ojamo tutkimusryhmineen sai
muuntogeeniset bakteerit tuottamaan ent-
syymeji, jotka voidaan valjastaa harvinaisten
sokerien tuotantoon.

Harvinaisiksi sokereiksi kutsutaan soke-
reita, joita ei juuri esiinny luonnossa. Elintar-
viketeollisuus on kiinnostunut etenkin niiden
vihdkalorisuudesta.

Makeutusaineina kéytettyjd harvinaisia
sokereita ovat esimerkiksi aspartaami, taga-
toosi ja 10 000 kertaa poytisokeria makeampi
neotaami. Niiden kéiytto4d on tihén saakka
jarruttanut korkea hinta tai maku, joka ei
vedi vertoja luonnonsokerille.

Uusi biotekninen valmistusmenetelmi
mahdollistanee halvan tuotannon ja uudet
sokerilaadut. Tutkijat pystyvit tuottamaan
uudella menetelmilli esimerkiksi sokeria
nimeltd D-tagatoosi. Se maistuu poytisoke-
rille, mutta sisdltéé alle puolet sen energiasta.

Harvinaisilla sokereilla on my6s ladkin-
nillistd kdyttod: ne muun muassa ehkiisevit
kariesta ja parantavat tulehduksia.



Pyérailijéiden henkildévahingoista lahes 70 prosenttia tapahtuu risteyksissa.

Airbag suojaa et
pyarﬁlll.] ﬁ‘l/l Salam;’nnopeasti heIiZm\;ITa.
paata

Ruotsalaiskeksint6 ilahduttaa niit4, jotka inhoa-
vat pyoriilykypérén latistamaa tukkaa. Uuden-
lainen pyoriilijin airbag-pédnsuoja on nimeltidin
Hovding. Kun pyoriiliji tormii esteeseen, kau-
lalle puettava paksun huivin nidkéinen Hévding
tidyttyy salamannopeasti heliumilla ja suojaa
padti torméyksessi. Samalla musta laatikko tal-
lentaa torméyshetken kiihtyvyystiedot myohem-
min analysoitavaksi.

Pyoriilijin airbag tiyttdd EU:n pyoriilykypéra-
direktiivin vaatimukset. Ruotsalaisen vakuutus-
yhtio Folksamin pyoriilykypéritestissi se péihitti
perinteiset pyoriilykypérit. Hévdingiin puetun
testinuken pddhén kohdistui 25 kilometrin tunti-
nopeudella tehdyssé torméystestissi 65 G-voiman
kiihtyvyys, kun perinteisii kypérié kiyttineet
nuket saivat padhinsi yli 200 G-voiman téllin.

HOVDING, SAULI PALMU

Tissd pafinsuojassa on kuitenkin kaksi heik- Suomessa pyorailijoiden liikennekuolemien
koutta verrattuna tavalliseen pydriilykypériin. maara on puolittunut viimeisen 10 vuoden
Hintaa Hévdingilld on lihes 400 euroa, ja lisiksi aikana. Kyparan kayttaminen vahentaa
se vaatii latausta, silli laitteen kiihtyvyysanturit ja kuolemaan johtavia vammoja 73 prosentilla.
elektroniikka tarvitsevat toimiakseen sihkoa. Lahde: Liikenneturva

Alymono tietdd, missa lennetdan

Nopeissa lajeissa, kuten makihypyssa
ja keihdanheitossa, suorituksen
kriittisin osa kestaa vain sekunnin
kymmenesosia. Valmennuksessa
hyédynnetdan videokuvaa, mutta
sita tarkempaa tietoa hyppaajan
ponnistuksesta tai keihdanheiton
vetovaiheesta saadaan sahkoisella
mittausjarjestelmalla.

Esimerkiksi dlykkaat monot mah-
dollistavat makihyppaajan liikeradan ja
nopeuksien tarkan maarittamisen. Jar-
jestelmilla saadaan suorituksesta jopa
800 mittausta sekunnissa. Alymonojen
kehitysty6 kdynnistyi Tampereen tek-
nillisessa yliopistossa vuonna 2005
sahkdmagnetiikan professori Lauri
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Kettusen ideasta. Nyt urheilumittaus-
ten ymparille on kasvanut kokonainen
tutkimusryhma.

Urheilumittauksia tutkitaan ympari
maailmaa, mutta tamperelaistutkijat
olivat ensimmaisia, jotka sovelsivat mit-
tauksiin inertiapaikannusta. Paikannus
perustuu kiihtyvyyksien mittaamiseen.
Kun teknologia yhdistetaan uusiin hal-
poihin mikroelektromekaanisiin kiihty-
vyysantureihin, saadaan silminnakema-
tonta tietoa suorituksesta.

Kokenutkaan keihdsvalmentaja ei
0saa sanoa, oliko keihaan lahténopeus
100 vai 105 kilometria tunnissa. Kei-
haan sisaan katketty piirilevy sen sijaan
kertoo sen lahjomattomasti.
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ALYKASTA

Arktisten vesien
vaeltaja

Pohjoisnapaa peittava jaakentta nayttaa ikuiselta,
mutta sen alla tapahtuu paljon. iImastonmuutoksen
mydéta jadpeite ohenee ja sulamisvedet alentavat
meriveden suolapitoisuutta.

Arvokasta mittaustietoa maailman vahiten tutki-
tusta vesialueesta hankkivat amerikkalaisen meren-
tutkimuslaitos Woods Hole Oceanographic Institutio-
nin mittauspoijut.

Ice Tethered Profiler -mittauspoijut on porattu
jaan lapi ja niihin on kiinnitetty luotinarua, jota pitkin
ndytteenottaja vajoaa 800 metriin. Ndytteenottaja tal-
lentaa eri syvyyksiltd muun muassa veden lampétilan
seka suola- ja happipitoisuuden. Kun sahkémoottori on
kiskonut luotainputkilon takaisin pinnalle, keratty data
Iahetetdan satelliittiteitse hankkeen internetsivuille.

Tarkea tieto on myds poijun sijainti, silla paikallaan
pysyvalta nayttava jaakentta on jatkuvassa liikkeessa.
Poijut saattavat kulkea kymmenia kilometreja pai-
vassa jadkentan virtausten mukana. Pitkdikaisimmat
poijut ovat taivaltaneet ympari napa-aluetta jopa
13 000 kilometrin matkan.
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Ice Tethered Profiler eli ITP-poiju hankkii
tarkeaa mittaustietoa Pohjoisnavalta.

‘WOODS HOLE OCEANOGRAPHIC INSTITUTION, SAULI PALMU

KOHTI UUTTA
S-PANKKIA

S-Pankissa tehtiin alkukesadstd 2013 isoja pdéatoksid: ensin
Julkistettiin, ettd S-Pankki ostaa osake-enemmistén sijoi-
tuspalvelutalo FIMisté ja noin viikkoa mydhemmin kerrot-
tiin S-ryhméan ja LéhiTapiola-ryhmén suunnitelemasta
yhteistydstd, joka sisdltdd muun muassa S-Pankin ja
LahiTapiola Pankin yhdistymisen uudeksi S-Pankiksi.

Vajaa vuosi on jo ehtinyt kulua naistd jymyuutisista ja olemme jo
kovasti matkalla kohti entistéd parempaa uutta S-Pankkia.

FIMin myéta S-Pankki l1ahti mukaan rahastomaailmaan. Marraskuun
2013 lopussa lanseerattiin S-Pankin ensimmaiset rahastot, S-Saas-
térahastot nimeltaan Varovainen, Kohtuullinen ja Rohkea. Samalla
S-ryhmén asiakasomistajien iloksi ja hyddyksi kehitettiin palvelu,
jonka avulla Bonuksen voi siirtda rahastoon kasvamaan tulevaa kayt-
t6a varten. S-Saastérahastot ja Bonussaastaminen saivat asiakkailta
loistavan vastaanoton.

S-Pankin ja L&hiTapiola Pankin muodostama uusi S-Pankki aloittaa
toimintansa toukokuun alussa. Asiakkaiden kannalta yhdistyminen
tarkoittaa pelkkaa hyvaa: entistéakin parempaa pankkipalvelua seka
laajempaa tuote- ja palveluvalikoimaa.

Tuotevalikoiman puolella uutuutena S-Pankin asiakkaille tulevat
muun muassa vakuudelliset luotot, kuten asuntolaina.

Perusasiat eivat kuitenkaan muutu. Olemme edelleen
kauppapankki, joka keskittyy asiakkaidensa arjen hel-
pottamiseen ja tulemme jatkossakin pitdmaan kiinni
osuuskauppojen asiakasomistajille suunnatuista
eduista, kuten maksuttomista peruspankkipalve-
|uistamme.

Olemme téssa isojen asioiden aarella jateemme |

tata tyota asiakasomistajan etu mielessa. Halu-
amme, ettd uudesta S-Pankista tulee asiak- i
kaiden nakokulmasta hysdyllisin pankki. .

Tulevaa innolla odottaen k
Raija R

S-Pankki

S-PANKKLFI



THINKSTOCK

ALYKASTA

Sahkopurjeella
halpaa kyytia
avaruudessa

Avaruudessa matkaaville pienille aluk-
sille on tulevaisuudessa tarjolla mullis-
tavaa suomalaisteknologiaa.
limatieteen laitoksen tutkija Pekka
Janhusen vuonna 2006 keksima
sahkdpurje koostuu alle millimetrin
kymmenesosan paksuisista metalli-
langoista eli lieoista. Avaruudessa
jopa kymmenien kilometrien mittaiset
langat kelataan ulos aluksen reunaan
kiinnitetyilta rullilta. Alus pidetaan
pyorivassa liikkeessa, jolloin keski-
pakoisvoima oikaisee lieat sateittdiseksi
muodostelmaksi. Kevyt purje ei tarvitse
lainkaan polttoainetta, silla tyonto-
voiman synnyttaa sahkdisesti luotu
jattimainen purjepinta-ala. Purjeita pul-

THINKSTOCK, ALEXANDRE SZAMES, SAULI PALMU, NASA

listaa auringosta ulospdin suuntautuva Sahkopurje koostuu jopa kymmenien kilometrien pituisista ja alle millimetrin

hiukkasvirtaus, aurinkotuuli. kymmenesosan paksuisista metallilangoista.
“"Menetelmalla saavutettava teoreet-

tinen maksiminopeus on sama kuin kaisi Jupiteriin vuodessa ja Saturnuk-

aurinkotuulen nopeus, jopa 800 kilo- seen 2,8 vuodessa. Nykytekniikalla Koska aurinkotuuli

metrid sekunnissa”, Janhunen kertoo. matka Saturnukseen kestaa 7 vuotta. ei paase Maan magneetti-
Kaytanndssa jaadaan kuitenkin Tekniikkaa testataan jo, silla Helsin- kentan sisapuolelle,

kauas tasta nopeudesta, mutta suun- gin yliopistossa valmistettu 10 metrin sahkopurjeella ei voi

niteltu 50 kilometrin sekuntivauhti, sis  mittainen testilieka on parhaillaan antaa vauhtia aluksille

180 000 kilometri tunnissa, on mel- maapalloa kiertévén virolaissatelliitin muualla kuin avaruudessa.

koista kyytia sekin. Sahképurjealus mat-  kyydissa.

Kiinnita lamppuostoksilla
Led VS. huomiota ostohinnan lisaksi

halog eeni myos kayttoikaan.
LED5W HALOGEENI50 W

m'i.a ( .(E' *'l-g - Lampun 25000 h 2000h

i kayttoika
Lampun 30€ 49 €
ostohinta (13x370€)*
= —' Sahkon- 1875€ 18750 €
~— kulutus ** (125 KWh) (1250 KWh)
Yhteens 4875€ 23650 €

*1led-lampun kayttoika vastaa 13 halogeeni-
lamppua. ** Taulukko on laskettu 25 000 tunnin
sahkonkulutuksella ja sahkon hinnalla 0,15 e/kWh.
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MITA TAPAHTUU, KUN
110-VUOTIAS MENEE NETTIIN?
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Jush i Ve

-PALVELUSSA
Sielta loytyvat kuukausittain lehdesta
tutut jutut, herkulliset reseptit seka
mielenkiintoiset videot. Sisaltoa voit
lukea ja katsella alypuhelimella, tabletilla
tai tietokoneella missa ja milloin tahansa.
Lisaksi Yhteishyva-lehti kolahtaa painet-
tuna versiona postiluukusta tammi- ja
heindkuuta lukuun ottamatta.

yhteishyvi Zir,

YLLATTAVAN RAIKAS

www.yhteishyva.fi/live

LATAA S-MOBIILI PUHELIMEESI
S-ryhman S-mobiili-dlypuhelinsovelluksessa
yhdistyvat ajantasainen bonuslaskelma seka
S-Pankin verkkopankki.

Sovelluksen voit ladata maksutta Windows Store-,
App Store- ja Google Play -sovelluskaupoista.
Lisatietoa sovelluksesta osoitteesta s-mobiili.fi.

KATSO YHTEISHYVA LIVEN
VIDEOT TASSA KUUSSA:

« Opeta lapsi pyorailemaan
« Tutustu eroperheen isan arkeen
« Ota nukahtamistekniikat haltuun



TEKSTI NIINA KORHONEN
KUVAT IDA NISONEN JA TAVARANTOIMITTAJAT

Tuulta piin

Softshell-vaatteet
suojaavat ulkoilijaa
viimalta ja
tihkusateelta.

VLORA JR -TAKKI
Tyttojen softshell-takissa
on irrotettava huppu.
Koot 128-164 cm. 34,95 €.

Icepeak. Prismat.

%

Mika ihmeen
softshell?

Softshell on hyvin hengittava ja
joustava materiaali, joka sopii ,
ulkoiluun ja reippaaseenkin urhei- \
luun. Siita valmistetut vaatteet b
kdyvat seka paallimmaiseksi ker-
rokseksi etta ulkovaatteiden alle.

Useimmissa softshell-ulko-
vaatteissa on kalvo, joka suojaa
tuulelta ja hylkii vetta. Vaate ei ole
vedenpitdva, joten sadepaivina
ylle on syyta pukea myoés vetta-
pitava kuoritakki.

SAL-HOUSUT
Lasten softshell-housut
pitavat hyvin tuulta.
Koot 128-176 cm. 34,95 €.
Icepeak. Prismat.

66 YHTEISHYVA MAALISKUU 2014



Y16s, ulos ja lenkille! Kevyen takin materiaali hengittaa hikisessakin menossa.

RUSETTIPIPO PILKKUPIPO
15,95 €. Husky. 14,95 €. Husky.
Suurimmat Prismat. Suurimmat Prismat.

MATTEA-TAKKI

Naisten kuoritakki on
miellyttavan kevyt.
Teipatut saumat pitavat
viiman ja kosteuden
ulkona. Saatavana my6s
mustana. 79,95 €. Icepeak.
Prismat.

PILKKUPIPO
14,95 €. Husky.
Prismat.

SAVITA-HOUSUT
Naisten softshell-

KASINEET ulkoiluhousut ovat
Kevyet, lampimat ja PIPO tuulf:n.pitévétjg vetta-
joustavat softshell- 1,95 €. hylk[yat. .I._ahke|ssa‘
kasineet sopivat ulkoiluun. Speedline. on katevat yetokgtjut.
14,95 €. Dare2be. Suurimmat Icepeak. Prismatja
Suurimmat Prismat. Prismat. urheilutuotteita myyvat

Sokokset.

PANTA

Varikas panta suojaa
korvia pakkaselta. 7,95 €.
Catmandoo. Prismat.

VITO JR -TAKKI

Poikien softshell-takki VITO-TAKKI
lammittaa reippaassakin Miesten softshell-takissa
heilussa. Saatavana myés on monta tiivista taskua. Tuubihuivi kdy seka paan
hredna. Koot 128-164 cm. Saatavana myés harmaana. etta kaulan suojaksi. 6,95 €.
4,95 €. Icepeak. Prismat. 49,95 €. Icepeak. Prismat. Catmandoo. Prismat.

TUUBIHUIVI
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a: Jutussa olevat prosenttiluvut on keratty
Yhteishyva.fi:n Eroperhe-kyselysta

marras-joulukuussa 2013. Kyselyyn
vastasi 1255 lukijaa.

TEKSTI TIINA-MARI HAKA
KUVAT IDA NISONEN JA KUVAULJAS

Kahden
kodin

vikea

Eron jalkeen lapsiperheen
arki menee uusiksi. Nuoret
kertovat, milta tuntuu asua
vuorotellen aidin ja isan
luona.

ai se viihén yllatti. Ndin muistelee 11-vuo-

tias Niilo Kyllonen iltaa, jolloin vanhem-

mat kertoivat eroavansa. Liminkalaisen

perheen vanhemmat kertoivat lapsille,
ettd heilld on ollut vihén vaikeaa. Kukaan kolmesta
pojasta ei kuitenkaan ollut huomannut muutosta
didin ja iséin vileiss.

”En ihan heti ymmirtéinyt, miti erosta seuraa”,
Kyllonen jatkaa.

Hénen isoveljensi oli sitd mieltd, ettd hin
haluaa vain yhden kodin.

”Minusta kaksi kotia oli ihan kiva ajatus”,
veljeskatraan keskimméiinen Kyllénen kertoo.

Isd muutti marraskuussa 2012 pois perheen
yhteisesti kodista Tupoksesta. Lapset menivit
uuteen kotiin ensimmiisen kerran isinpéivii edel-
tdvind lauantaina. Sunnuntaina juhlittiin isii poi-
kien kesken.
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s

litaisin Niilo (vas.), Minna ja Joona Kyllénen haaveilevat
yhteisesta matkasta Lontooseen.

YHTEISHYVA MAALISKUU 2014 69



0008 Keskiviikot ovat isapaivia.
Silloin sy6daan ja tehdaan
laksyt isan luona.

Nykyééin pojat viettivit joka toi-
sen viikonlopun iséll4, mink lisiksi
keskiviikot ovat isdpéivid. Tuolloin
pojat menevit koulun jilkeen isille,
tekevit ldksyt ja syovit iltaruoan.
Aidin koti on lihempéni poikien
koulua, siksi viikolla on helppo asua
sielld.

Vuoroasumisjérjestelysti sovit-
tiin lastenvalvojalla vuoden 2013
alussa, muutama kuukausi eron jil-
keen. Perheen &iti Minna Kyllénen
kertoo sopimuksen selkeyttineen
arkea.

”Vaikka tavallaan suren ydin-
perheen menettimistd, on timé
eldméntilanne antanut uusia mah-
dollisuuksia. Kun pojat ovat iséll4én,
minulla on omaa aikaa”, hin kertoo.

Tuoreessa erotilanteessa oleville
ikétovereilleen Niilo Kylloselld on
yksi neuvo.

”Ei kannata murehtia, silld kaikki
jirjestyy. Pienempéind minikin ajat-
telin, etteivit diti ja isd ikini eroa.
Nyt kaksi kotia on meille ihan nor-
maalia elim&4.”

Sofia Sonck asuu
suurimman osan
ajasta didin, kahden
Lapsi asuu... 69 % 1% siskon ja yhdeksan
kissan kanssa.

® Aidinluona .
© Isanluona %
Omassa
asunnossa 5%

Tasaisesti
molempien
luona

Jossain
" . . muualla Isa kertoo
Niilo Kyllébnen on tyytyvainen kahdessa kodissa videolla,

asumiseen. miten arki
sujuu eron jalkeen.
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“Halusin valita itse”

Espoolainen Sofia Sonck, 18, muistaa hyvin, miten
kuuli vanhempiensa erosta.
”Katsoimme siskoni Fannyn kanssa telkkaria didin
o . jaisan sangyssa, kun aiti tuli vakavana sanomaan, etta
heilld on asiaa. Nain, etta aiti oli itkenyt, ja isa kertoi,
ettd he eroavat.”

Tuolloin 11-vuotias Sonck alkoi itkea.

Perheessa on kokeiltu edellisen seitseman vuoden
aikana erilaisia asumisjarjestelyja. Aluksi vanhemmat
asuivat vuoroviikoin lasten kanssa perheen yhteisessa
kodissa. Parin kuukauden jalkeen isa muutti pois ja
vuoroasumisesta sovittiin tarkasti. Tytét menivat joka
viikko torstaisin isdlle, ja joka toinen viikko he olivat
siella sunnuntaihin asti.

“Ikavoin aitia, kun olin isalld”, Sonck muistelee.

Nykyaan vain nuorin tytoista, 9-vuotias Sandra,
kady isdlla saanndllisesti tapaamissopimuksen mukaan.
Sonck kertoo, etta kun han sai 12-vuotiaana valita,
milloin kdy isalla, han alkoi viihtya siella paremmin.
Hanesta on tarkeda kuunnella lapsia ja heidan asumis-
toiveitaan erotilanteessa.

”"Nykyaan kayn isalla mielellani opiskelemassa,
ja isa auttaa minua matematiikassa. Saatan menna
sinne, kun kaipaan rauhaa ja keskittymista.”

Neljan naisen ja yhdeksan kissan kodissa riittaa
vilsketta. Isalla taas on hiljaista.

Sonck muistaa hyvin ajan ennen eroa ja ikavoi
valilla ehjaa perhetta.

”Mutta rohkaisuna muille erolapsille voin
sanoa, etta elama helpottuu eron jalkeen. Olen itse
lahentynyt molempien vanhempieni kanssa ja tutus-
tunut heihin entista paremmin.” 00

FAPTEEKKISHOR, i/

Hyvinvointia apteekin hyllyl{a

m;].ﬂ-
.-"

Vel o

Bonusta S-Etukortilla!
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Vanhempien ero ei vaikuttanut Niilo Kyllésen koulunkayntiin. Ahkeran pojan lempi-

kouluaine on matematiikka.

Vanhemmuus jatkuu

eron jalkeen

Avioeron jalkeen taytyy paattaa, kuka
asuu kenenkin luona ja miten usein
toista vanhempaa tavataan. Yha use-
ammin paadytaan vuoroasumiseen. Se
tarkoittaa sitd, ettd lapset asuvat vuoro-
viikoin kummankin vanhemman luona
tai osan viikosta toisen ja osan toisen
vanhemman luona. Joskus paadytaan
siihen, etta lapset asuvat koko ajan
samassa paikassa ja vanhemmat vuo-
rottelevat yhteisessa kodissa. Tarkeinta
on, ettd asiasta sovitaan yhteisesti.

“Asumista ja tapaamisoikeutta kos-
kevan sopimuksen sisalté tulee kirjata
niin tarkasti, ettei se aiheuta tulkinta-
ongelmia”, painottaa Espoon perhe-
asioiden yksikén esimies Marjatta
Karhuvaara.
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Suomessa lapsi voi olla kirjoilla
vain toisen vanhemman luona, mika
aiheuttaa toisinaan erimielisyyksia
sopimusta tehdessa. Se myds han-
kaloittaa jarjestelyn tilastointia.
Tarkkoja lukuja vuoroasumisesta
Suomessa ei ole, mutta siita tehtyjen
sopimusten maara on lisaantynyt
viime vuosina 20 prosenttia.

Ruotsissa vuoroasuminen on
yleista, ja se on helppoa. Lapsi voi
olla kirjoilla kummankin vanhemman
luona, ja lapsilisan voi jakaa. Ruotsa-
laistutkimuksen tulokset puoltavat
mahdollisimman tasa-arvoista van-
hemmuutta eron jalkeenkin.

“Vaikka parisuhde paattyy, vanhem-
muus jatkuu”, Karhuvaara toteaa. «

3 X tue lasta
myllerryksessa

Lasten- ja nuortenpsykologi Sirkku
Niemeld kehottaa vanhempia suojaa-
maan lasta eron myllerrykselta. Han
antaa vanhemmille kolme ohjetta:

1. Anna lapsen elaa ikatasonsa mukaan
Mita vahemman erosta aiheutuu
samanaikaisia kaytannén muutoksia,
kuten koulun tai paivakodin vaihtu-
mista, sen parempi. Lapsen ei myos-
kaan kuulu huolehtia vanhempiensa
jaksamisesta. Hanen pitaa saada elaa
mahdollisimman tavallista, oman ika-
tasonsa arkea. Se suojaa lasta.

2. Kuuntele lasta

Avioerotilanteessa aikuiset voivat ryh-
tya pelaamaan ihmissuhteilla ja esimer-
kiksi syyttelemaan toisiaan. Mita sel-
vempaa ja suorempaa lapsen ymparilla
elavien aikuisten vuorovaikutus on, sen
parempi. Vuorovaikutukseen lapsen
kanssa tulee kiinnittaa huomiota. Kuun-
tele lasta, ala oleta.

3. Kunnioita lasta ja toista
vanhempaa

Lapsi havaitsee, arvostavatko vanhem-
mat toisiaan ja suhtautuvatko muut
ihmiset haneen ja perheeseen kun-
nioittavasti vaikeuksista huolimatta.
Lapsen kommentteihin ja ajatuksiin
tulee suhtautua vakavasti. Han voi
kokea erossa eri asiat ongelmiksi kuin
vanhemmat.



Uusi kuuma kaakao Maraboulta!

Annostele kaakaojuomajauhe korkeaan lasiin,
lisaa kuuma maito ja sekoita voimakkaasti.
Kuohkea suklaavaahto ja herkullinen maku.

Loydit sen kaakaohyllysta.

ilikohtaisia eroja



OSTA FINISH ALLINT

vonret
AITO STOKKE TUOLI

5 ONNEKASTA
VvOoITTAA

ARVO 215€

R —
BIG PACK 90 TABS |

e

BRIy

Osta S-ryhmén kaupasta yksi (1) Finish All in 1
90tab -pakkaus ja sddst ostokuitti. Kerro lyhyesti,
miksi juuri sinun lapsesi tarvitsee Stokke-tuolin.
Liita viestiisi ostokuitti sekéd puhelin- ja osoitetietosi
ja laheta ne postimaksulla varustetussa kuoressa
osoitteeseen Finish-promootio, Kilpailuvastaus,

PL 9502, 00232 Helsinki. Toimi 30.4.2014 men-
nessa, niin voit olla yksi voittajistal

Voit osallistua niin monta kertaa kuin haluat, mutta yhdella
ostokuitilla vain yhden kerran. Olet mukana ostamalla Finish
Allin 1 90 tab -pakkauksen.

Kilpailun jarjestda Reckitt Benckiser. Kaikkien osallistuneiden
kesken arvotaan 9.5.2014 viisi (5) 215 € arvoista Stokke
Tripp Trapp -tuolia. Voittajille iimoitetaan henkilokohtaisesti.
Postitse lahetettyja ostokuitteja kdytetddn ainoastaan ostojen
todentamiseen ja kuitit havitetddn kampanjan jélkeen. Osal-
listujien tietoja kédytetddn ainoastaan mahdollisesta voitosta
K||pa||ua|ka ilmoittamiseen ja palkinnon toimittamiseen ja ne tuhotaan
kampanja-ajan paatyttya. Palkinnot toimitetaan ainoastaan

282—304201 4 Suomessa oleviin osoitteisiin.




SAULI PALMU

Selkapii hytisemaan

Misté néité ruotsalaisia dek-
karikirjailijoita oikein tulee?
Merentakainen naapurimaa on
aina ollut rikoskirjallisuudessa
laadun tae, ja timé& uusi tulokas
istahtaa genreen mukavan hyy-
tavasti.

Tv-kisikirjoittaja ja ohjaaja
Alexander Soderbergin esikois-
teos on Brinkmann-trilogian
ensimméinen 0sa, ja sitd on ver-
rattu syksylld tv:ssi esitettyyn
Silta-sarjaan.

Romaanissa sairaanhoitaja ja
yksinhuoltaja Sophie Brinkmann
tapaa sairaalassa Hector Guz-
manin, joka kuuluu corleone-
maiseen rikosklaaniin. Sophie
ajautuu tahtomattaan keskelle
kahden rikollisliigan ja poliisin
erikoisryhmin vilistd kamp-
pailua. Hin joutuu pohtimaan,

keneen voi luottaa, kun hyvit
osoittautuvat pahoiksi ja pahat
hyviksi. Itsensi lisdksi hdnen on
suojeltava poikaansa.

Soéderberg tuntuu hallit-
sevan selképiitd hytisyttavit
toimintakohtaukset, ja hinen
henkilshahmonsa ovat psyko-
logisesti uskottavia. Ja kuten
ruotsalaisille tuppaa kidyméén:
Andalusialainen ystdvd myytiin
jo ennen julkaisemistaan yli 30
maahan ja sen elokuvaoikeudet
matkasivat Hollywoodiin. Suo-
malaiset puolestaan voivat iloita
siité, ettd ansiokas suomentaja
Outi Menna on tarttunut jalleen
uuteen haasteeseen.

ALEXANDER SODERBERG:
ANDALUSIALAINEN YSTAVA
Suom. Outi Menna

400 s. Gummerus

KOONNUT TARJA VASTILA KIRJA.T

KAIKKI RAKKAUS
LAULAVAT KOPUTTAA
KULTAINEN LAULUKIRJA NORA ROBERTS:
Toim. Virpi Kari, OVISYDAMEEN

Ari Nieminen, Pekka Sipila,
Heikki Uusitalo

Kuv. Pirkko Huttunen

467 s. F-kustannus
Laulukirja tayttaa 25 vuotta,
joten juhlapainos on paikal-
laan. Kirjassa on 400 laulua
melodioineen ja sointu-
merkkeineen.

TAIDE

TALTEEN

ROBERT M. EDSEL,

BRET WITTER:
MONUMENTS MEN
Suom. Jutta Jarvansalo,
Antti Posti

400 s. Minerva
Yhdysvaltain armeijan
taideasiantuntijoiden teh-
tavana oli pelastaa natsien
ryovaamia taideaarteita toi-
sessa maailmansodassa.

Suom. Heli Naski

320 s. Gummerus
Majatalo-sarjan paatds-
osa vie lukijan jalleen
Boonsboron herttaiseen
pikkukaupunkiin. Mysti-
nen menneisyys ei jata
rauhaan, vaikka rakkaus
ly6 kipinaa.

RATSU

REIMA

LIN HALLBERG: KESA
KUTSUU, SINTTU!
Suom. Marvi Jalo

Kuv. Margareta
Nordqvist

160 s. Tammi

Heppatytét kuulevat
lukiessaan suloisen
ponin kavioiden kopseen
ja tuntevat kesalaitumien
kutsun.

KIRJAT SAATAVILLA PRISMOISTA JA SOKOKSISTA. VALIKOIMAT VAIHTELEVAT MYYMALOITTAIN.

KODISTA

KASARMIIN
ULLA-LENA
LUNDBERG:
MARSIPAANISOTILAS
Suom. Leena Vallisaari
642 s. Gummerus

Sota saapuu arjen kes-
kelle, ja Kummelin per-
heelle koittavat vakavat
ajat. Lundberg tuntee
historian ja inhimillisen
kuvauksen. Pokkari.

FANTASIAN

PAULOISSA

MARK HELPRIN:
TALVINEN TARINA
Suom. Eva Siikarla

740 s. Tammi
Tunnelmallinen tarina
sijoittuu New Yorkiin ja
useisiin aikakausiin. Rea-
listiset ja maagiset tapah-
tumat lomittuvat myos
tuoreessa elokuvassa.
Pokkari.
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TEKSTI TIINA-MARI HAKA
KUVAT GETTY IMAGES JA TAVARANTOIMITTAJAT

[ ] [ ]
Ring ring!
Kun kadut sulavat, tekee mieli
kaivaa fillari kellarista ja polkaista
liikkkeelle. Ennen ajokauden alkua

menopelille kannattaa tehda
perushuolto.

Pyora 7 =
- ey
kevatkuntoon e
Pese pydra. Parhaan tuloksen !

saat, kun lisaat veteen pienen
maaran astianpesuainetta. Valta

veden paasya renkaiden laake- -
reihin. Kuivaa pyora puhtaalla | |

kankaalla.
KETJUSPRAY KETJUN
Tarkista renkaiden kunto. Pump- sopii niin kilpa- PUHDISTUSGEELI
- eeeiy e . kuin harrastus- irrottaa tehok-
paa talvisailytyksen jaljilta tyhjen- pyorien ketjuille kaasti rasvan ja
tyneisiin renkaisiin ilmaa. Vaihda ja vaihteille. lian. 9,95 €.
kuluneet tai puhjenneet renkaat % € Motip. Motip.
uusiin.
. . . . PAIKKARASIA
e Testaa jarrujen toimivuus, ja tar- sisaltad seitseman
kista jarrupalojen kunto. Jos jar- kumipaikkaa,

kumiliiman, hioma-
levyn ja kaksi venttiili-
kumia. 2,95 €.

rut eivat toimi kunnolla, py6ra on
syyta vieda huoltoon ammattilai-
selle. Suihkauta tippa 6ljya jarru-
vaijerien ja niiden kuoren valiin.

e Pese ketju, etu- ja takarattaat
seka niiden valit pienella harjalla
tai siveltimelld. Kayta puhdistus-
aineena suihkedljya tai ketjun
puhdistusgeelia. Voitele puhdas ‘
ketju kevyesti.

BIO-PUHDISTUSAINE liottaa lian tehokkaasti
irti. Nappara pumppupullo. 9,95 €. Motip.
e Tarkista, etta kaikki ruuvit ja

mutterit ovat tallessa ja kunnolla

kiinni. Jos pyo6ra ramisee, kun sita

liikuttaa, jokin on 15ysalla. Var- Miten °
mista myés, ettd ohjaustanko on i’ap;;itaa

kiristetty. pyoriilemaén?

Katso vinkit videolta.
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Verkkaista kaupunkiajoa vai
= tehokasta tyomatkapyorailya?
Pyoéraillessa kuormituksen
tehoa on helppo saadella.

Muista aina
liitkenteessa

» Polkupyorailijan on ajettava
pyoratielld, mikali sellainen on. Jos
pyoératieta tai kevyen liikenteen
vaylaa ei ole, on pyorailijan kaytet-
tava ajoradan oikeaa reunaa.

« Pydratiella nopeusrajoitus on sama
kuin vieressa kulkevalla ajoradalla.
Nopeus on kuitenkin aina syyta
sovittaa tilanteeseen.

« Pyoératielta tuleva pyoérailija saa ylittaa
ajovaylan pyoratien jatketta pitkin,
mutta hanen on vaistettava seka
oikealta ettd vasemmalta tulevia
autoilijoita.

« Autoilija vaistaa silloin, kun hanelle
on liikkennemerkilla osoitettu

. ‘ vdistamisvelvollisuus tai han on
‘ kaantymassa pyoratien jatkeen yli.

Lahde: Liikenneturva

YLEISOLJY
= sopii kaikenlaiseen voite-
| luun. Kateva tippapullo.
[e— 100 ml. 2,95 €. Hanseline.
Feimiil

=% SISARENGAS

CTEL on saatavana pika-, auto-
ja prestaventtiililla. Koot
12-28". 6,95 €. Continental.

ginlinental

l’-xf.;::_
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TEKSTI MARITA KOKKO
KUVAT KREETTA JARVENPAA
KUVITUS SAULI PALMU

Pieni muutos riittaa

Lopeta joka maanantai alkava superdieetti, ja paranna
sen sijaan ruokavaliotasi pikkuhiljaa. Pienet valinnat
johtavat vahitellen pysyvaan painonhallintaan.

ienet muutokset ruoka-
valiossa ovat varmin keino
pudottaa painoa tasaisesti.
Herkuttelijalle korjaus-
liikkeeksi voi riittd4 jo vaihtaminen
véhékalorisiin naposteltaviin.
Muutosten tekeminen vaatii
ennakointia. Ensin on syyti rau-
hassa miettid, miksi painonpudo-
tusta tarvitaan, onko siithen valmis
ja onko tarvittavia voimia aloittaa
laihduttaminen.
Jos on stressid tydssa tai pieniéd
lapsia hoidettavana, ei ehki ole

= 90 kcal
Omena Leikemakkara
= 34 kcal = 200 kcal
Keksi
= 66 kcal [

- >
'Y
b A |
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oikea hetki tehdi eliméin suuria
muutoksia.

”Mutta pienillidkin vaihdoksilla
saa helposti tuloksia aikaiseksi, kun
ne sopivat juuri senhetkiseen elé-

maéin ilman lisikuormitusta”, painot-

taa ravitsemusterapeutti Tuija Pusa
Sydénliitosta.

Oman tilanteen arvioinnissa aut-
taa yksinkertainen hy6tyanalyysi.
Mité hy6tyd muutoksesta on?

Mité haittaa? Jos jatkaa nykyiselld
tavalla, mité siitd aiheutuu?

”Painonhallinnassa d4rimméinen

Kalkkunaleike

dieetti ja pitki kieltojen lista johta-
vat nopeaan painonlaskuun, mutta
kilot tulevat usein takaisin korkojen
kera”, Pusa sanoo.

Konkreettisia valintoja

Pienet muutokset ovat arkisia ja
mitattavia. Paitos syodd aiempaa
enemmin kasviksia ei ole konkreet-
tinen. Se on sité vasta, kun pAéttis,
mitd ja missé, milloin ja miten kas-
viksia popsii. Valintoja ovat omena
aamupalalla, puoli lautasellista

salaattia lounaalla, rasiallinen mar- ee@@

N
.




Vaaka vahvistaa
valintojen tulokset
muutaman viikon
kuluttua.

Berliininmusi
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Maito vaihtoon

Jos juot paivassa kolme lasia kevytmaitoa, nakyy
maidon vaihtaminen rasvattomaan pian vyo6tarolla.

kevyt- rasvaton

maito maito muutos
1pv 231 kcal 171 kcal 60 kcal
1vk 1617 kcal 1197 kcal 420 kcal

1v 84315 kcal 62415 kcal 21900 kcal

1 painokilo sisaltaa
noin 7 000 kcal.
Rasvattomaan
maitoon siirtyminen
tarkoittaa noin
kolmen kilon painon-
pudotusta vuodessa.

Muutos 59 kcal
= 5,9 sokeripalaa
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Paatoksissa pysyminen edellyttaa

suunnittelua.

Kevenna arkeasi

Virvoitusjuoma
(70 kcal/2 dI)

Kevytvirvoitusjuoma
(4 kcal/2 dl)

Marjajogurtti

(150 kcal/125 g) (42,5 kcal/125 g)
Edamjuusto Kevytjuusto
(330 kcal/50 g) (190 kcal/50 g)

joja vilipalana, salaattiannos péivalli-
selld ja mandariini iltateell&.

Jos juo paljon kahvia, jo kevyt-
maidon vaihtaminen rasvattomaan
maitoon auttaa hallitsemaan painoa.
Pieni makeannilké helpottaa, vaikka
kahviin kiyttéédkin yhden sokeripalan
kahden sijasta. Omena vilipalana
ennen toista kotiutumista vie nilén,
eikd kauppakori tiyty tyhjén vatsan
herittdmistd mieliteoista terveellis-
ten valintojen sijaan.

”Padtoksissd pysyminen edellyttid
suunnittelua. Se omena pitdd muis-
taa varata mukaansa. Kun péitoksien
noudattamisessa onnistuu, hyvé mieli
ja itsetunto voimistuvat”, Pusa sanoo.

Mieltymys sokeriseen viahenee
Moni asettaa painonpudotuksen
tavoitteeksi suuren kilomééran,
mutta ei mieti keinoja tai aikatauluja,
joilla tavoitteeseen paistdan.

”Lautasmalli on kulunut konsti,
mutta koska se on konkreettinen, se
toimii”, Pusa muistuttaa.

Maustamaton kevytjogurtti

Muutos
66 kcal

Muutos
1075 kcal

Muutos
140 kcal

Jos tarttuu liian tiukkaan dieet-
tiin, repsahdus on katastrofi. Pienet
arkipdivén paitokset jattavit tilaa
my0s herkuille ja mieliteoille. Her-
kutteluhetket ovat silloin suunnitel-
tuja ja rentoja.

Jokainen tottuu ruokavalion
muutoksiin tavallaan. Esimerkiksi
makuaisti herkistyy aiempaa vihi-
suolaisempaan ruokaan muutamassa
viikossa. MyGs mieltymys sokeriseen
heikkenee samassa ajassa.

Vaaka vahvistaa pienten valin-
tojen tuomat tulokset muutaman
viikon kuluttua. Liikunta tukee
painonhallintaa ja tehostaa aineen-
vaihduntaa, mutta se vaikuttaa
painoon hitaammin kuin ruoka-
valiomuutokset.

”Niin saadut tulokset ovat pitkalld
aikavililld pysyvampié kuin pika-
dieeteissd”, Pusa lupaa.

Joskus paino-ongelman ytimend
voi olla riittim&ton uni. Sithenkin
auttavat rutiinit ja valinnat. Kun
rauhoittaa illan esimerkiksi sam-

muttamalla tietokoneen ajoissa, saa
rauhallisen ja riittdvén pitkdn unen.
Virkeéini jaksaa pysy4 paatoksissadn.

Nettituki auttaa
Keskeinen tuki laihdutuksessa ovat
ldhimmaiset, ystivit ja vertaiset.
Tukea voi hakea my6s netisté. Esi-
merkiksi Pieni pAétos pdivéissi
-verkkopalvelu on kuuden terveys-
jirjestén yhteinen sivusto, jossa elin-
tapoihin liittyvit tavoitteet, kuten
lenkilld kdyminen ja salaatin syomi-
nen, on puettu pelin muotoon. Peli
on osa Yksi eldmi -hankkeita.
»Tyytyviisyys omaan oloon ei vélt-
tdméttéd synny itsensi ruoskimisesta
vaan itselle mahdollisilta tuntuvien
tavoitteiden saavuttamisesta”, kuvaa
Yksi elami -hankkeiden viestinté-
paillikko Eija Seppénen.
”Tahtédimessi voi toki olla suuria
asioita. On kuitenkin helpompi aloit-
taa painonhallinta lounassalaatista
kuin tiukasta dieetisté ja kuntoilu
lyhyisté lenkeistd kuin maratonista.”
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TEKSTI RALF NYBERG
KUVAT KREETTA JARVENPAA

Mukana

viimeisella
matkalla

Lahes jokainen meista
joutuu elamansa

aikana jarjestamaan
lahimmaisensa hautajaiset.
Silloin turvaudutaan
ammattilaisen apuun.

la ei sovi kaikille. Mutta ne,
jotka tuntevat sen omakseen,
viihtyviit pitkédén.

”Ty6 hautaustoimistossa
on ennen kaikkea palvelua. Pérjatik-
seen on oltava oikea asenne ja kyky
tulla toimeen ihmisten kanssa. On
osattava aistia asiakkaiden mielentila ja
saatava heidin luottamuksensa”, toteaa
Kerttu Kantokorpi.

Hautaustoimistossa ura luodaan
tyon kautta oppimalla, silld mitdéin
yleisté tutkintoa ei ole. Kantokorpi
tyoskenteli HOK-Elannon Hautaus-
palvelun toimistonhoitajana kahden
vuosikymmenen ajan, vuodesta 1981
ldhtien. Eldkkeelle hén jdi 13 vuotta
sitten.

Liheisen kuolema on aina vakava
paikka, ja harva meistd miettii sitd etu-
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Mikaan ei saa menna
pieleen. Toista tilaisuutta
ei tule.

Kerttu Kantokorpi tydskenteli osuuskaupan
hautaustoimistossa 20 vuoden ajan.

kéteen. Kun ikévi tilanne osuu koh-
dalle, usein se tulee yllittden.

”Suru koskettaa jokaista, joka
tulee hautaustoimistoon. T44ll4 on
lupa néyttdi tunteita. Surun keskelld
lamaantunut henkil6 voi usein hel-
pottua jo siitd, ettd saa vietyd jotain
eteenpdin.”

Kantokorven mukaan luontainen
empatia on avuksi tyontekijille, mutta
samalla on pidettivi tiettyd etdisyytti.
Ty06 vaatii hienotunteisuutta ja tark-
kuutta. Mikién ei saa menni pieleen.
Toista tilaisuutta ei tule.

”Kun kuolema on kohdannut
hyvin nuoren henkilon, on ollut vai-
kea pitéd itsensid tunnekuohun yli-
puolella. Mutta tisséikin on auttanut,
kun on keskittynyt asioiden hoitami-
seen”, Kantokorpi sanoo.

Tavat ja asenteet muuttuvat
HOK-Elannon Osuuskaupalla on
pitkit perinteet siini, ettd se vastaa
jisentensi palveluista koko eldmén-
kaaren ajan. Siksi on luontevaa, etté
osuuskauppa huolehtii myos viimei-
sestd matkasta.
Hautauspalvelu perustettiin 60
vuotta sitten Elannon jdsenten toi- (X X )
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“1980-luvulla lesket
kayttivat suruharsoa.
Nykyaan niita ei nae.”

veesta. Osuusliike oli silloin my6nté-
nyt hautausavustusta jésenilleen jo
30 vuoden ajan. Tuolloin piitettiin,

ettd se voisi vastata my06s hautajaisten

jarjestamisesta.

”Suhtautuminen hautajaisiin
on muuttunut niisti ajoista, kun
tulin alalle. Silloin tultiin usein
koko perheen voimin paikalle
sopimaan asioista, ja sithen varat-
tiin runsaasti aikaa. Lesket kaytti-
vit vield 1980-luvulla suruharsoa
pédssi ja miehet surunauhaa tai
-nappia vaatteissa”, Kantokorpi
muistelee.

Nykyé#én suruharsoja ja -nau-
hoja nikee harvoin edes varsinai-
sissa hautajaisissa. Kantokorven
mukaan hautausjirjestelyihin suh-
taudutaan nyt aiempaa vapaam-
min ja usein tehtivi delegoidaan
yhdelle henkilélle.

”Kiire ndkyy niissékin asioissa, ja
jotkut hoitavat jirjestelyt jopa puhe-
limitse. My6s rahasta puhuminen oli
aiemmin kiusallista monelle, mutta
nyky#én hautajaisten kustannus-
erittelyt esitetdfin selkeisti jo tilauk-
sen yhteydessi.”
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HOKIELANNON
HAUTAUSPALVE]L

HOK-Elannon Hautauspalvelu on toiminut vuodesta 1954 lahtien. Ensimmainen toimisto
perustettiin Kammiokadulle, joka tunnetaan nykyisin Sibeliuksenkatuna. Kerttu Kantokorven
mukaan alalla parjaa, kun osaa kuunnella asiakasta.

Neuvoja
omaisille

« HOK-Elannon Hautauspalvelu
on alansa suurin toimija
Suomessa.

« Toimisto tarjoaa apua testament-
tien laatimiseen, perinnénjakoon
ja perintésuunnitteluun.

» Padkaupunkiseudulla HOK-
Elanto on ainoa hautaustoimisto,
jolla on omat juristinsa.

HOK-Elannon Hautauspalvelu
on viime vuosina avannut toimi-
pisteitd my0s suuriin kauppakes-
kuksiin. Hienovaraista markki-
nointia on tehtivi, ja yksi tapa
on olla ldsné ihmisten arjessa.
Sijainti kauppakeskuksissa on
osa tété.

My0s netin merkitys on
kasvanut. Hautaustoimiston
kotisivuilla voi tutustua palve-
luihin, saada toimintaohjeita ja
verrata kustannuksia.



Huolellinen jarjestelija
Piidkaupunkiseudulla kappelit
voivat olla kovin varattuja, ja sere-
moniat hoidetaan siksi tiukalla
aikataululla.

Kukat lasketaan arkun vie-
reen tavallisesti jo siunaustilai-
suuden alussa, jolloin ne saavat
olla mahdollisimman pitk&én
nikyvilld. Tdmi tuhkauksista
tutuksi tullut tapa on otettu
kiyttoon tavallisissa arkku-
hautauksissakin. Pddkaupunki-

seudulla jo yli 75 prosenttia
vainajista tuhkataan, kun koko
maan keskiarvo on noin 45 pro-
senttia.

Hautajaiset ovat tilaisuus, jossa
jitetddn hyvistit vainajalle. Tar-
koituksena on luoda sellaiset puit-
teet, ettd ne lohduttavat osallistu-
jia ja kunnioittavat vainajaa.

”Toimiston virkailijan teh-
tdvini on kiydi huolellisesti
lapi kaikki jirjestelyt asiakkaan
kanssa”, Kantokorpi summaa. ®

Kuuden
vuosikymmenen
kokemuksella

Hautauspalvelu perustettiin vuonna 1954
Elannon jasenten toiveesta. Alkuvaiheessa
toimistossa oli kolme tydntekijaa. Toolon
Messuhallia vastapaata sijainneen
Kammiokatu 1:n (nykyisin Sibeliuksenkatu)
ensimmaisena toimistonhoitajana toimi
Lempi Salo.

Tuohon aikaan toimiston palvelut olivat
hyvin konkreettisia: arkut tulivat puu-
valmiina toimistoon, jossa niihin lisattiin
pehmusteet, kangasverhoilut ja koristeet.
Lisdksi toimistolla ommeltiin vaatetus
vainajille ja sidottiin kukka-asetelmat.

Vuonna 1963 avattiin Hakaniemen Silta-
saarenkatu 6:een toinen toimisto. Kymme-
nen vuotta myéhemmin naissa kahdessa
toimistossa tydskenteli 30 henkilda. Toi-
minta oli kasvanut niin, etta se hoiti jo yli
puolet Helsingin seudun hautauksista.

Vuodesta 1972 Hautauspalvelua johti 25
vuoden ajan Hilkka Elmgrén. Hanen aika-
naan toimintaa kehitettiin voimakkaasti.
Arkunvalmistuksesta luovuttiin, ja yhteis-
tyo alkoi eri valmistajien kanssa. Tuote-
esittelyssa otettiin kayttéén arkkujen
pienoismallit, jotka sittemmin ovat tulleet
alan yleiseksi kaytannoksi.

Perunkirjoituksia ryhdyttiin hoitamaan
vuonna 1978. Lisaa toimistoja perustet-
tiin 1980-luvulla Keravalle, Tikkurilaan ja
Tapiolaan.

2000-luvulla Hautauspalvelun joh-
dossa ollut Erkki Kivist6 jatkoi toimipis-
teiden laajentamista Helsingin Itdkeskuk-
seen ja Hyvinkaalle. HOK:n ja Elannon
fuusion my6ta nimi muuttui HOK-Elannon
Hautauspalveluksi vuonna 2004.

Vuonna 2007 Timo Purhonen astui hau-
tauspalvelun johtoon ja alkoi kehittaa sen
ketjumaista toimintaa. Sen jdlkeen on avattu
toimistot Myyrmakeen, Leppdavaaraan, Foru-
miin, Malmille ja Espoonlahteen. Talla het-
kella toimistoja on yhteensa 12.

Hautauspalvelun 60. juhlavuosi sai
murheellisen alun, kun arvostettu ja
pidetty ketjujohtaja Purhonen menehtyi
dkilliseen sairauskohtaukseen 18.12.2013.

HOK:-Elannon Hautauspalvelun ketju-
johtajaksi maaliskuusta 2014 alkaen on
nimitetty Mika Heikkinen.
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Osta 1 kampanjatuote,

voita 500 € arvoinen Paikintoja
S-Ryhmain lahjakortti! Tk

Lisadksi arvomme joka viikko Milka-retkirepun.
Osallistu kuitilla osoitteessa keksihylly.fi/lkampanjat/sok

Kampanjassa mukana Milka-suklaalevyt 200-300 g, O’boy-kaakaot 450 g - 1kg, Domino-keksit 345-525 g ja
Marabou Cookies -keksit 184 g. Valikoima ja tuotteet vaihtelevat myymaldittain. Kampanja-aika 1.3.-30.4.2014.
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Koonnut Nina Raisanen (nina.raisanen@sok fi). Yhteishyva ei vastaa lehden
painoon menon jalkeen tapahtumatietoihin tulleista muutoksista.

NAYTTELYT

Charles Chaplin
-nayttely
Tennispalatsissa

« S-Etukortilla padasymaksu 8 e
(norm. 10 e), alle 18 v. maksutta
» asiakasomistajapdivana su 16.3.
Helsingin taidemuseoon
Tennispalatsiin.
« S-Etukortilla padasymaksu 9 e
(norm. 10 e), alle 18 v. maksutta.
Ei Bonusta.
« Paasylippu oikeuttaa myos
sisddnpaasyyn Yksin-ndyttelyyn.
Ei Bonusta.
Chaplin kuvissa -nayttely luo upean
katsauksen rakastetun elokuvan-
tekijan uraan ja elamaan. Se on huikea
matka lapi elokuvahistorian, jossa aja-
ton komedia ja taidokkaat koreografiat
kulkevat kasi kadessa yhteiskunnalli-
sen valveutuneisuuden kanssa. Nayt-
tely on rakennettu Chaplinin sukuar-
kiston helmista, esilla on yli 200 teosta
seka runsaasti filmimateriaalia.
Nayttely jarjestetdan Chaplin Asso-
ciationin tuella yhdessa Cineteca di
Bolognan Chaplin-projektin ja MK2:n
kanssa. Nayttelyn kuraattori on Sam
Stourdzé.

Hattu ja keppi

-tapahtumapadiva su 16.3.

« Klo 13 asiantuntijakierros Peter von
Baghin johdolla Chaplin kuvissa -nayt-
telyyn.

Klo 14 suomenkielinen yleiséopastus.
Klo 14.30 ja 15.30 Eldvdd kuvaa liikkeella
-tanssiesitys. Esiintyjina Sibelius-lukion
oppilaat.

Klo 15 ruotsinkielinen yleiséopastus.
Klo 15-17 Tydpaja: Siluetti - varjokuvia
sekatekniikalla.

Klo 16 Putoustdhti Krista Kosonen puhuu
henkiléhahmon luomisesta.

Klo 17 Sandelsin musiikkikoulun opetta-
jat esittavat elokuvamusiikkia.

Muutokset ohjelmaan mahdollisia.
Tapahtumapaivana jaetaan myés ilmapal-
loja ja tatskoja!

Helsingin taidemuseo Tennispalatsi,
Salomonkatu 15, Helsinki
(Tennispalatsin 2. krs.).

Avoinna: ti-su klo 11-19, ma suljettu.
Lisatiedot: www.helsingintaidemuseo.fi
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Forum Marinumissa
tapahtuu

« S-Etukortilla Forum Marinumiin
maksutta (norm. 8 e/aik., 5 e/lapset
7-15 v.) maaliskuun ajan. Ei Bonusta.

Mereen menetetyt - Vrouw Marian ja St.

Mikaelin tarina -ndyttely kertoo naiden

suuria tunteita herattdaneiden hylky-

jen tarinaa niista nostettujen esineiden

ja ainutlaatuisen virtuaalisukelluksen

valityksella. Samalla reissulla kannattaa
tutustua myés Forum Marinumin perus-
nayttelyyn Skuutasta Ro-Roon, Kalee-
rista llmatyynyyn seka Forum Marinumin
venekokoelmaan, joka kertoo huvivenei-
lyn historiasta.

« S-Etukortilla Ravintola Daphnen
kreikkalainen ilta 29,90 e
(norm. 34,90 e) pe 14.3. klo 19
Forum Marinumissa. Hinta sisaltaa
vdlimerellisen buffetin ja ohjelman.

Kreikkalaisen illan laulusta vastaa Anto-
nis Dalaris Leroksen saarelta Kreikasta
ja busukista Kimmo Hyyppa Suomen
Turusta. Kreikkalaista tanssia esittavat
turkulaiset Tarja ja Kalevi Kankaanranta
seka Pirkko ja Gusten Sundman.

Forum Marinum, Linnankatu 72, Turku.
Avoinna: ti-su klo 11-18.

Lisatiedot: www.forum-marinum.fi,

02 267 9511.

Kreikkalaisen illan varaukset:

02 337 3800, www.daphnefi

Tove Jansson: Mystinen maisema (n. 1930) Ateneumin taidemuseo

Ateneumissa juhlitaan Tove Janssonia

« S-Etukortilla padsymaksu 1l e
(norm. 12 e) Ateneumin
taidemuseoon. Johdannot
ndyttelyihin to klo 18 ja su klo 14
paasylipun hinnalla. Ei Bonusta.

Rafael Wardi esilla 2.3. saakka

Tove Jansson esilla 14.3.-7.9.

Kokoelmat esilla pysyvasti.

« S-Etukortilla kahvi tai tee ja paivan
pulla5 e (norm. 6 e) Ateneumin
Tablosta. Ei Bonusta.

» S-Etukortilla 800 ensimmaista
maksutta (norm. 12 e) asiakas-
omistajapdivana la 29.3. klo 10-17
Ateneumin taidemuseoon.

Ei Bonusta.

Tove Janssonin syntymasta tulee tana

vuonna kuluneeksi sata vuotta. Ateneu-

min laaja juhlanayttely avautuu yleisolle

14.3. ja se esittelee Janssonin mittavaa

uraa taidemaalarina, kuvittajana, poliittis-

ten pilapiirrosten tekijana, kirjailijana seka

muumihahmojen ja kerto-
musten luojana. Nayttelyn
on kuratoinut FT Tuula
Karjalainen.

VALTION TAIDEMUSEO, KUVATAITEEN KESKUSARKISTO / HANNU AALTONEN

Ateneumin taidemuseo, Kaivokatu 2,
Helsinki. Avoinna Tove Jansson -ndyttelyn
aikana: ti, pe klo 10-18, ke-to klo 9-20, la-su klo
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NAYTTELYT

Hilma af Klint, Kyyhkynen nro. 11

WeeGeella vietetaan

naistenpaivaa

o S-Etukortilla padasymaksu 10 e
(norm.12e)alle18 v.jayli 70 v.
maksutta la 8.3. kaikkiin WeeGeen
museoihin. Ei Bonusta.

Naisten EMMA! -tapahtumapaivan

ohjelmassa kuullaan muun muassa

nayttelija Satu Silvon puheenvuoro
hyvinvoinnista. Lisaksi opastuksia ja
avoin paja, jossa tehdaan luonnonkos-
metiikkaa.

o S-Etukortilla padasymaksu 11 e
(norm.12e), alle18 v.jayli 70 v.
maksutta muina aikoina.

Ei Bonusta.

EMMA - Espoon

modernin taiteen museo

« Arjen muotoilija - Rudolf Steiner.
Vitra Design -museon tuottama nayt-
tely Rudolf Steinerin (1861-1925) ajat-
telusta, tuotannosta ja kulttuurisesta
perinndsta. Avoinna 11.5. saakka.
Feel the Spirit! Hilma af Klint, Joseph
Beuys, Silja Rantanen ja muut stei-
nerilaisesta eldmantyésta inspiroi-
tuneet kuvataiteilijat. Avoinna 11.5.
saakka.

Vesiputoussateenkaari ja muita
tapahtumia luonnossa. Saastamoi-
sen saation taidekokoelmassa esilla
maisema-aiheisia nykytaideteoksia.
Avoinna 26.3.2015 saakka.

Nayttelykeskus WeeGee, Ahertajantie 5,
Tapiola, Espoo.

Liput: 09 816 31818, weegee.info@espoo.fi
Lisatiedot: www.weegee fi,
www.emma.museum
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Akseli Gallen-Kallela: Saunatytto, 1904.
Yksityiskokoelma.

Kuva-aiheiden
muunnelmia Gallen
Kallelan Museossa

« S-Etukortilla Gallen-Kallelan

Museon paasymaksu 7 e

(norm. 8 e), alle 18 v. maksutta.

Ei Bonusta.
Kuinka monta Keiteletta? - Kuva-aihei-
den muunnelmia -ndyttelyn 1ahto-
kohtana on tarjota vastauksia yleisén
usein esittamiin kysymyksiin: Mika
teos on se alkuperdinen? Montako
samannimista teosta on olemassa?
Mika erottaa maalauksen, grafiikan
ja heliogravyyrin toisistaan? Kenen
toteuttama teos on aito? Samalla
tutustutaan Gallen-Kallelan Museon
kokoelmiin ja niihin liittyvaan tutki-
mukseen.

Gallen-Kallelan Museo,

Gallen-Kallelan tie 27, Espoo.

Avoinna: ti-la klo 11-16, su klo 11-17. Yleis6-
opastukset sunnuntaisin klo 13.
Lisatiedot: 09 849 2340,
www.gallen-kallela.fi

TEATTERI

Koskettava teatterielamys
Kansallisteatterissa

« S-Etukortilla Kun kyyhkyset katosivat
-ndytelman liput 19,50 e (norm. 39 e)
ke 12.3,ti18.3.ja pe 21.3. klo 19
Kansallisteatterin Suurella
nayttamolla. Ei Bonusta.

Kun kyyhkyset katosivat on kertomus

halusta rakastaa, selviytya ja saada tun-

nustusta. Koskettava draama aikalais-
kohtaloista luo jarisyttavan kuvan Viron
traagisesta lahihistoriasta. Tarina sijoittuu
kahdelle aikatasolle: toisen maailmanso-
dan saksalaismiehityksen ja 1960-luvun
neuvostohallinnon kaudelle. Tekstitys
englanniksi ja viroksi. Esityksen kesto

2h 45 min.
F
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Kansallismuseon
monipuoliset nayttelyt
« S-Etukortilla
aikuisten
padasymaksu7e
(norm.8e), alle18 v.
maksutta Suomen
kansallismuseoon.
Ei Bonusta.
Kansallismuseon Suomi Finland 1900
-perusnayttelyn teemoja ovat suoma-
‘ lainen arki, ruokakulttuuri, liikenne,
viestinta seka poliittinen ja valtiollinen
| kehitys. Nayttelyssa voi esimerkiksi
istahtaa vuoden 1966 kuplavolkkariin
ja kokea valahdyksen 1960-luvun mat-
kustamisesta seka tieliikenteesta.
AHO & SOLDAN - Autot & Hel-
++ sinki-valokuvanayttelyssa nahdaan
Heikki Ahon ja Bjoérn Soldanin autoista
i ' 1920-1950-luvuilla Helsingissa ottamia
" valokuvia. Nayttely on avoinna 16.3.
1 saakka. Miranda, Mustalaisten holo-
1 kausti - Kuka pelkaa valkolaista? -nayt-
tely on avoinna 23.3. saakka.
Huhtikuussa museossa avautuu
Spirit of Budé - Soturin Tie -nayttely
japanilaisten taistelulajien historiasta.
Naytteilla on runsaasti koristeltuja
miekan tuppia, kahvoja, haarniskoita
ja kyparia Japanista. Naista vanhim-
mat ovat 1800-luvun lopulta. Avoinna
11.4.-8.6.

it

Suomen kansallismuseo,
Mannerheimintie 34, Helsinki.
Avoinna: ti-su klo 11-18, ma suljettu.
Liput: 040 128 64609, ti-su klo 11-18.
Lisatiedot: www.kansallismuseo.fi
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Suomen Kansallisteatteri,

Lantinen Teatterikuja 1, Helsinki.
Varaukset ja liput: Kansallisteatterin
lippumyymala 010 733 1331(0,083 e+tpvm/
mpm). Lippupiste 0600 900 900 (1,98 e/
min+pvm.). Etu koskee uusia varauksia

ja on voimassa niin kauan kuin paikkoja
riittad. S-Etukortti mainittava varausta
tehdessa.

Lisatiedot: www.kansallisteatteri.fi
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TEATTERI

Risto Rappaaja
a Pakastaja Elvi
eacock-teatterissa

« S-Etukortilla Risto Rappadja ja

Elvin paluu -musikaalin liput

aik. 27 e (norm. 30 e), eldkeliset/

opiskelijat/tyottomat 23 e

(norm. 25 e) ja lapset 18 e

(norm. 20 e) la 3.5. klo 13.30,

su 11.5. klo 13.30 ja ke 14.5. klo 18.30

Linnanm&en Peacock-teatterissa.

Ei Bonusta.
Rumpuja parisytteleva Risto Rappaadja
asuu Rauha-tatinsa kanssa. Heidan
arkeaan ravisuttelee Rauha-tadin
serkku, jarjestysta rakastava pakastaja-
Elvi, jonka jaataviin hoteisiin Nellin
Alpo-kissa yllattden joutuu. Kuten aina,
Risto ja Nelli Nuudelipda paatyvat jal-
leen mitd ihmeellisimpiin seikkailuihin,
joista vain Riston uskomaton nokkeluus
voi heidat pelastaa.

Peacock-teatteri, Tivolikuja 1, Helsinki.

Liput: Peacock-teatteri 09 682 9620, Kome-
diateatteri Arena 010 821 2701, Lippupalvelu
0600 10 800, www.lippupalvelu.fi. Hintoihin
lisdtdan mahdollinen toimitusmaksu.
Lisatiedot: www.peacockteatteri.fi

£

Kuka Mita Hah?
-musikaali

« S-Etukortilla Kuka Mita Hah?
-musikaalin liput 44,50 e
(norm. 49,50 e) pe 7.3. klo 19 ja
la 8.3. klo 15 Peacock-teatterissa.
Ei Bonusta.
Kuka Mita Hah? -musikaali on rayhdkas
tarina Sliippareista Kekkoslandian Suo-
messa. Rooleissa mm. Roope Salminen,
llari Hdmaldinen, Markku Hakkinen,
Mira Luoti ja Markku Porkka.

Peacock-teatteri, Linnanmaki,

Tivolikuja 1, Helsinki.

Liput: Lippupisteen toimipisteista kautta
maan.

Lisatiedot: www.kukamitahah.fi
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Puputytto Espoon
Kaupunginteatterissa

« S-Etukortilla meksikolaisen
La Chica Conejita -esityksen liput
25 e (norm. 30 e) to-la 6.-8.3.
Espoon Kaupunginteatterissa
Louhisalissa. Ei Bonusta.

Suomalaisen naytelmakirjailijan Saara

Turusen naytelma Puputytté kasitte-

lee teravasti ja rohkeasti naisen rooleja

maailmassa. Tekstia on kadnnetty
monelle kielelle ja esitetty monessa
maassa. Nyt Espoossa nahdaan nay-
telman meksikolaistulkinta. Esityskieli
espanja, tekstitys suomeksi.

Espoon Kaupunginteatteri, Louhisali,

Espoon kulttuurikeskus, Kulttuuriaukio 2,
Tapiola.
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Liput: 09 4393 388 (ma-pe klo 11-17),
Lippupiste, www.lippu.fi
Lisatiedot: www.espoonteatteri.fi

Ihmissuhdekomediaa Elannon Nayttamolla

« S-Etukortilla Suhteellisesti ottaen
-ndytelman liput 12 e (norm. 14 e)
5.4.saakkakeklo19jalaklo18
Elannon Nayttamolla. Ei Bonusta.

Suhteellisesti ottaen on englantilaisen

ndytelmakirjailija Alan Ayckbournin

lapimurtokomedia vuodelta 1965. Se

on vauhdikas ihmissuhdekomedia vaa-

rinkasityksista ja ihmisten henkilékoh-
taisista salaisuuksista. Valloittavat per-
soonat ja nopeatempoisen ronsyileva
dialogi takaavat makoisat naurut, unoh-
tamatta hauskuuden pimeaa puolta.

WF

Johanna Rusanen-
Kartano valloittaa
Kapsakissa
« S-Etukortilla Pienet enkelit
-esityksen perusliput 24 e
(norm. 28 e) su 9.3. klo 15
Musiikkiteatteri Kapsakissa.
Koskee vain uusia varauksia.
Ei Bonusta.
llta on tdynna viettelyd, mustasukkai-
suutta, komediaa ja suurta rakkautta
kuorrutettuna kauneimmilla operettisa-
velmilla. Pienet enkelit on riemastuttava
esitys oikeasta elamastd, joka kerrotaan
operetin kielella.

Sopraano Johanna Rusanen-Karta-
non lisaksi esityksessa nahdaan tenori
Ville Salonen ja pianisti Jari Hiekkapelto.
Esityksen kesto 1 h 30 min vdliaikoi-
neen.
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Manipulointi ja juonittelu

ovat keskeisessa asemassa,

minka pohjalle ndaytelman

nerokas juoni rakentuu. Kuplat puhkeavat
ja korttitalo uhkaa hajota. Naytelman kesto
2 h valiaikoineen. Valiajalla maksuton kah-
vitarjoilu.

Elannon Nayttamé, Kirjan talo,
Kirjatyontekijankatu 10, Helsinki.
Liput: info@elannonnayttamofi,
040 560 9633.

Lisatiedot: www.elannonnayttamo.fi,
040 560 9633.
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Musiikkiteatteri Kapsakki,
Hameentie 68, Helsinki.
Liput: 09 260 0907, liput@kapsakki.fi
Lisatiedot: www.kapsakki.fi
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MUSIIKKI LAPSILLE & PERHEILLE

Maaliskuinen SEA LIFE

on jannitysta tdynna

« S-Etukortilla SEA LIFEn
verkkokauppaliput aikuisille
13,50 e ja lapsille 8,50 e (norm.

g verkkokauppaliput aik. 14,50 e,
s lapset 9,50 e) maaliskuun ajan.
Ei Bonusta.

« S-Etukortilla SEA LIFE -kaupasta
mustekalatuotteista 20 %:n etu
maaliskuun ajan. Etu on voimassa
niin kauan kun tavaraa riittaa,
eika sita voi yhdistaa muihin
alennuksiin. Ei Bonusta.

Merirosvoviikot valtaavat merimaa-

ilman 3.-16.3,, jolloin ohjelmassa on

muun muassa merirosvoaarteen met-
sastysta. Lisaksi ddnestetdaan kauhein
merirosvokala Ken on heista kaikkein
kauhein -aanestyksessa. Merkkari-
viikoilla julkistetaan myo6s SEA LIFEn
virallinen tursaskouluttaja, joka paa-
see yhdessa mustekala-asiantuntijan
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Philomelan
juhlakonsertti

« S-Etukortilla Philomela 30 vuotta

-konsertin liput 34,50-41,50 e

sis. palvelumaksun

(norm. 37,50-48,50 e) la 29.3.

klo 19 Musiikkitalon konsertti-

salissa. Ei Bonusta.
30-vuotias Philomela jarjestaa juhla-
konsertissaan ennenndakemattéman
musiikillisen ilotulituksen, joka ulottuu
nykytaidemusiikista jazz-vaikutteiden
kautta bandipoppiin ja a cappellaan.
Mukana Suomen kantaesitys Raschér

kanssa kehittdmaan tursaille tehtavia ja

toimintaa. L]
SEA LIFE -kaupassa voi pistaytya

ostoksilla ilman sisdanpadasymaksua. Kah-

Ville Merimaailma on avoinna aina SEA

LIFEn aukioloaikoina.

Merimaailma SEA LIFE, Tivolitie 10, Helsinki.
Avoinna: ma-ti klo 10-17, ke klo 10-19,

to-su klo 10-17. Lipunmyynti suljetaan tuntia
ennen sulkemisaikaa.

Liput: www.sealifeshop.fi

Lisatiedot: www.sealife fi
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saksofonikvartetin kanssa. Maailman
kantaesityksena kuullaan Kalevi Louhi-
vuoren savellys Jenni Haukion tekstiin.
Lisdksi kuullaan tv:sta tutut Suomen
paras kuoro -ohjelman biisit.

Musiikkitalo, Konserttisali,
Mannerheimintie 13 a, Helsinki.
Liput: www.lippu.fi

Lisatiedot: www.philomela.fi

James Blunt
Pori Jazzissa

Lisatiedot: www.porijazzfi
L
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KUUKAUDEN ELOKUVA

Perhe — August:

Osage County

« S-Etukortilla Kuukauden elokuvan
liput 5,95-14,88 e (horm. 7-17,50 e)
1.-31.3. Finnkinon teattereiden
lippukassoilta. Max. 4 lippua/
S-Etukortti. Etua ei voi yhdistaa
muihin kampanjoihin. Ei Bonusta.

Perhe - August: Osage County on

Lisatiedot: www.finnkino.fi
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LAPSILLE & PERHEILLE

Demon koululaisten
kesaleirit

« S-Etukortilla Musiikkikoulu Demon
kesaleirit 110 e sis. valipalan
(norm. 130 e) 31.3. saakka. Paikkoja
rajoitetusti. Ei Bonusta.
Leireja jarjestetadn Espoossa, Helsin-
gissa, Kirkkonummella ja Vantaalla kesa-
Kuussa. Leirit kestavat maanantaista
perjantaihin, noin 7 tuntia paivassa.
Muutamassa paikassa leirildisille jarjes-

« S-Etukortilla 15.3. mennessa Fy tummasdvyinen, hauska ja koskettava tyy lounas, jolloin hintaan lisitaan 30
ostetut Pori Jazzin padkonserttien ¥  tarina Westonin perheen voimakastah- euroa.
paiviliput 63 e (norm. 70 e) toisista naisista, jotka eldma on kuljet- Musiikkikoulu Demon keséleirit ovat
17.7.-19.7. Kirjurinluoto Arenalla j  ftanuterilleen. Yllattava perhekriisi saa vauhdikkaita leireja 7-12 v. koululaisille.
Porissa. Ei Bonusta. . heidat palaamaan takaisin lapsuuden- Leireilld soitetaan, lauletaan, liikutaan
Pori Jazzissa nahdaan muun muassa \ kotiinsa Yhdysvaltojen Keskilanteen ja pidetaan hauskaa. Ennakkotaitoja tai
. }i« James Blunt, Jamie Cullum, Patti Smith heidat kasvattaneen naisen luokse. omia soittimia ei tarvita, kaikki padsevat
ja Mac Miller. Padosissa mm. Meryl Streep, Julia mukaan.
i Roberts, Ewan McGregor ja Benedict -
r Kirjurinluoto Arena, Pori. Cumberbatch. J' Lisatiedot ja ilmoittautumiset:
. Liput: www.lippupalvelu.fi b S info@musiikkikouludemo.fi,

www.musiikkikouludemao.fi, 0400 433 272.
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LAPSILLE & PERHEILLE

Kevaton
reippailun aikaa

« S-Etukortilla aikuinen
veloituksetta lapsen seurassa
(norm. 5 e) Reippailuhalli
Huimalaan. Ei Bonusta.

« S-Etukortilla Huimalan
Hohtosynttarit alk. 24 e/lapsi
(norm. alk. 27 e). Ei Bonusta.

« S-Etukortilla arki-iltaisin lasten
sisdanpadsymaksuun sisaltyy
ruoka (pasta bolognese) yht. 18 e
(norm. yht. 24 e) alk. klo 17.

Ei Bonusta.

Espoon isossa reippailuhallissa saa

takuulla punaiset posket ja iloisen

mielen. Monipuolisista aktiviteeteista
16ytyy suosikkeja kaikenikaisille ja

-kokoisille.

Reippailuhalli Huimala,
Juvankartanontie 15, Espoo.
Lisatiedot: www.huimala.fi, 020 794 0790.

T B
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Korkeasaaren karhut
heraavat talviunilta

« S-Etukortilla aikuisten, lasten ja
eldkeldisten vuosilipuista 20 %:n
etu (norm. 20-50 e) seka vaihtuvia
etuja paasylipuista Korkeasaaren
verkkokaupasta helmikuun ajan.
Ei Bonusta.

« S-Etukortilla vaihtuvia etuja
Korkeasaaren ravintoloista ja
matkamuistokaupoista.

Ei Bonusta.

Korkeasaaren karhut herdavat talviunil-

taan yleensa maaliskuun alussa. Karhu-

jen kevatta kannattaa tulla katsomaan,
silla se on niille hyvin aktiivista aikaa.

Pitkan unen jalkeen karhuilla on erityi-

sen paljon energiaa - ne kiipedvat pui-

hin, kaivavat maata ja saattavat heittaa
kuperkeikankin kevathangilla.

Korkeasaaren eldintarha,
Mustikkamaanpolku 12, Helsinki.
Avoinna paivittdin: tammi-maaliskuussa
klo 10-16, huhti- ja syyskuussa klo 10-18,
touko-elokuussa klo 10-20, loka-joulu-
kuussa klo 10-16.

Lisatiedot ja poikkeusaikataulut:
www.korkeasaari fi/s-etu

4
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Matka museon
kulisseihin

« S-Etukortilla Melkoinen
museoretki -lastenkirja ja
vdrityskirja 20 e (norm. 24,80 e)

31.3. saakka Lasten kaupungista, !
Sederholmin talosta. Ei Bonusta. X

Vauhdikas lastenkirja kertoo Oton ja

Emman museovierailusta, joka muut-

tuu melkoiseksi seikkailuksi. Kirja vie

pienet lukijat museon kulissien taakse.

Saatavana my®ds ruotsinkielisena.

Lasten kaupunki Sederholmin

talossa on lasten oma museo, missa

historiaan tutustutaan elamyksellisesti

omin kasin, leikin kautta.

Lasten kaupunki, Sederholmin talo,
Aleksanterinkatu 16-18, Helsinki.
Avoinna: ti-pe klo 13-17, la-su klo 11-17.
Museoon vapaa paasy.

Lisatiedot: 09 3103 6529,
www.helsinginkaupunginmuseo.fi

MATKALLE

P

Viivy Tukholmassa
hetki pidempaan
« S-Etukortilla Viking Linen
hotellipaketti Tukholmaan esim.
105,50 e/hl6/2 hh:ssa (norm. 114 )
pe-su-yépymisilla 30.3. saakka
Clarion Hotel Stockholmissa.
Bonusta koko matkan hinnasta.
Hinta sis. menon Turku-Tukholma
B-hytissa aamulahdélla, yépymisen
Standard-huoneessa (sis. aamiaisen)
seka paluun Tukholma-Turku B-hytissa
iltalahdolla. Muut palvelut lisamak-
susta. Paikkoja rajoitetusti. Oikeudet
muutoksiin pidatetaan. Kysy myoés lah-
toja Helsingista. !

o

Lisatiedot ja varaukset:

www.vikingline fi/s-kortti tai Viking Linen
myyntipalvelu, 0600 41577 (1,75 e/vastattu
puh.+pvm/mpm), booking@vikingline.com.
Tuotetunnus FSHOT.

®  usaaann
S VSIA |

DPpjued-S

MEIKALAINEN MA
OSUUSKAUPPA 1234 123456

BRUNNER RALF / GERMAN NATIONAL TOURIST BOARD

Kiertomatkalle Saksaan

« S-Etukortilla Pohjolan Matkan
Hampuri-Celle-Lyypekki-
kiertomatkalla juomakuponki
Finnlinesin laivalla veloituksetta
(norm. 4 e) 23.-26.6. ja 30.9.-5.10.
Bonusta matkan hinnasta.

Hinta alk. 704 e/hl6 Helsingista sis.

bussikuljetukset kohteissa matkaoh-

jelman mukaisesti, laivamatkat Hki-

Travemiinde-Hki B-luokan 2 hen-

gen hytissd, majoituksen 2 hh:ssa,

aamiaiset hotelleissa, 1 x paivallisen,
opastetun kiertoajelun Hampurissa
ja Cellessa, opastetun kiertokave-

lyn Lyypekissa, retken Wolfsburgiin

Volkswagenin eldmysmaailmaan seka

suomenkielisen matkanjohtajan pal-

velut alkaen Helsingista ja paattyen

Helsinkiin.

« S-Etukortilla Pohjolan Matkan
Romanttiset jokilaaksot
-kiertomatkalla juomakuponki
Finnlinesin laivalla veloituksetta
(norm. 4 e) 7.-14.6. Bonusta
matkan hinnasta.

Hinta alk. 1 015 e/hl6 Helsingista sis.

bussikuljetukset kohteissa matkaoh-

jelman mukaisesti, laivamatkat Hki-

Travemiinde-Hki B-luokan 2 hengen

hytissa, majoitus 2 hh:ssa, aamiaiset

hotelleissa, 1 x lounaan, 2 x paivallisen,
matkaohjelmassa mainitut tutustu-
miskohteet, kiertoajelut ja kavelykier-
rokset seka suomenkielisen matkan-
johtajan palvelut alkaen Helsingista ja
paattyen Helsinkiin.

Lisatiedot ja varaukset:
www.pohjolanmatka.fi/kiertomatkat tai
Pohjolan Matkan matkatoimistoista,
0201303 303 (puh. hinnat kiinteasta ver-
kosta 8,35 snt/puhelu+7,02 snt/min, matka-
puhelimesta 8,35 snt/puhelu+17,17 snt/min).
Palvelumaksu 12 e/varaus, internetvarauk-
set palvelumaksutta.
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MATKALLE

Allegrolla
vappuna Pietariin

« S-Etukortilla Pohjolan Matkan
Pietarin juna+hotelli-matkalla
kahvi/tee ja sampyla veloituksetta
(norm. 7,50 e) 1.-4.5. Bonusta
matkan hinnasta.

Hinta alk. 520 e/hl6 Helsingista sis.

junalipun Hki-Pietari-Hki 2. luo-

kassa, bussikuljetuksen suomenkieli-

sen oppaan johdolla Pietari Suomen

asema-hotelli-Pietari Suomen asema,
majoituksen valitussa hotellissa stan-
dard-luokan 2 hh:ssa, Solo Sokos Hotel

Palace Bridgen kylpylaosaston kayton

matkan ajan klo 7-22 (Solo Sokos Hotel

Vasilievskyn asiakkaille Palace Bridgen

kylpyla kaytossa klo 9-22), buffet-aami-

aiset hotellissa, ryhmaviisumin ja viisu-
min rekisteréintimaksun seka ryhma-
matkavakuutuksen viisuminhankintaa
varten. Lisamaksusta upeita retkia.

Lisatiedot ja varaukset:
www.pohjolanmatka.fi/smatkat tai
Pohjolan Matkan matkatoimistoista,
0201303 303 (puh. hinnat kiinteasta ver-
kosta 8,35 snt/puhelu+7,02 snt/min, matka-
puhelimesta 8,35 snt/puhelu+17,17 snt/min).
Palvelumaksu 12 e/varaus, internetvarauk-
set palvelumaksutta.

Eckero Linella
kevatmatka Tallinnaan

« S-Etukortilla Eckerd Linen
kevatmatka Tallinnaan alk.
66 e/hld (norm. 76 e/hlo)
su-ke-1ahdéillad 1.3.-16.4. Bonusta
laivamatkoista ja ostoista laivalla.
Hinta sis. edestakaiset laivamatkat Hel-
singista kansipaikoin m/s Finlandialla,
1y6n 2 hengen Superior-huoneessa
Original Sokos Hotel Virussa seka
aamiainen hotellissa.

Lisatiedot ja varaukset: www.eckerolinefi,
06000 4300 (1,75 e/vastattu puhelu+pvm/
mpm).
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HOTELLIPAKETIT

Nae Nelja Ruusua

livena Puikkarissa

« S-Etukortilla ennakkoon ostetut
Koti on tiella -keikkaliput 18 e +

palvelumaksu (norm. 20 e) la15.3.

Ravintola Puikkarissa Kuopiossa.
Ei Bonusta.

Maaliskuussa Puikkarin stagelle nou-

see suomalaisen populaarimusiikin

ikoni Neljd Ruusua. Puikkarin ovet

avautuvat klo 21 ja show alkaa klo 24.

lkaraja18 v.

« S-Etukortilla Original Sokos Hotel
Puijonsarven bailupaketti alk.
57,50 e/hl6/2 hh/vrk (norm. 62 e)
huoneita rajoitettu maara.

Hinta sis. majoituksen, aamiaisen ja

lipun Ravintola Puikkariin.

Original Sokos Hotel Puijonsarvi/Ravintola
Puikkari, Minna Canthin katu 16, Kuopio.
Liput: www.tiketti.fi

Lisatiedot: www.neljaruusua.com,
www.puikkari.fi, puikkari@sok.fi

Bailupaketin lisatiedot ja varaukset:
010 762 9500 (0,0828 e/puhelu+0,1199 e/
min), sales.kuopio@sokoshotels.fi

MATKALLE

Koe koko
kaupunki
Helsinki Cardilla

 S-Etukortilla seuraavat edut
Helsinki Cardeista: 24 h -kortti
34 e (norm. 39 e), 48 h -kortti 46 e
(norm.51e),72 h -kortti 56 e
(norm. 61e) ja1e:n etu lasten
(7-16 v.) Helsinki Cardeista
(norm.17-23 e). Etu on
talouskohtainen. Ei Bonusta.
Helsinki Cardilla matkustat rajoituk-
setta Helsingin sisdisessa liikenteessa,
saat ilmaisen kaupunkikiertoajelun ja
paaset maksutta kaupungin tarkeim-
piin ndhtavyyskohteisiin seka muse-
oihin.

Kortit: Helsinki Expert Shop Rautatieasema,

Kaivokatu 1, Helsinki.
Lisatiedot: www.helsinkicard.fi
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HOTELLIPAKETIT

Konserttipaketit
Savonlinnaan ja
Mikkeliin
« S-Etukortilla konserttipaketti

alk. 104 e/hl6/vrk/2 hh:ssa

(norm. 108 e) Original Sokos Hotel

Seurahuonessa Savonlinnassa.
Hinta sis. majoituksen, aamiaisen, kon-
serttilipun Savonlinnasalin konserttiin
ja konserttibuffeen Wanhalla Kasinolla.
Hinta vaihtelee konsertin ja paivan
mukaan.

Konserttipaketit:

« Suomi-Filmin sévelin, pe 21.3.

« Jari Sillanpaa Liekeissd -kiertue, la 22.3.

« Vendjan armeijan kuoro, baletti ja
rkesteri, su 23.3.

« Juha Tapio Lapislatsulia -konsertti, la 5.4.

« Erja Lyytinen, pe 11.4.

« S-Etukortilla konserttipaketti
alk. 75 e/vrk/hl6/2 hh:ssa
(norm. 79,50 e) Original Sokos
Hotel Vaakuna Mikkelissa.
Hinta sis. majoituksen, aamiaisen ja
lipun Jenni Vartiaisen konserttiin la
15.3. kauppakeskus Stellan Tahtitorille.
« S-Etukortilla konserttipaketti
alk. 77 e/vrk/hl6/2 hh:ssa
(norm. 81,50 e) Original Sokos
Hotel Vaakuna Mikkelissa.
Hinta sis. majoituksen, aamiaisen ja
lipun Cheekin konserttiin la 5.4. kaup-
pakeskus Stellan Tahtitorille.

Original Sokos Hotel Seurahuone
Savonlinna, Kauppatori 4-6, Savonlinna.
Original Sokos Hotel Vaakuna Mikkeli,
Porrassalmenkatu 9, Mikkeli.

Lisatiedot ja varaukset: www.sokoshotels fi,
015 20201 /ravintolavaraukset.
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URHEILU & HYVINVOINTI

Hiekkaa varpaiden
valissa
« S-Etukortilla Biitsi.fi Areenan Beach
Volley -irtovuorot 65 e/vuoro
(norm. 77-89 e) maaliskuussa
ma-pe klo 7.30-16. Vuoron hinta
sisdltaa pelipallon. Ei Bonusta.
Biitsi.fi Areenan irto-
vuorolla pelataan
beach volleyta tal-
vellakin. Pelivuorolle
mahtuu kerralla jopa
12 pelaajaa.

Salmisaaren liikuntakeskus/Biitsi.fi Areena,
Energiakatu 3, Helsinki.

Kenttavaraukset: varaus@biitsi.fi, '
045 652 5590. Mainitse varauksen yhtey-

dess4, ettd varaat S-Etuhintaista vuoroa.
Lisatiedot: areena.biitsi.fi

v -
Kuukauden korispeli
Tapiolassa
« S-Etukortilla Tapiolan Honka- F‘

Namika Lappeenranta -ottelun
liput aik. 15 e (norm. 20 e), lapset
7-16 v., opiskelijat, eldkeldiset,
varusmiehet 5 e (norm. 10 e), alle
7 v. maksutta ke 16.4.
klo 18.30 Tapiolan
Urheiluhallissa.

Ei Bonusta.

Tapiolan Urheiluhalli,
Urheilupuistontie 2, Espoo.
Liput: Myyntipisteesta peli-

paikalla. Edun saa S-Etukorttia nayttamalla.
Lisatiedot: www.tapiolanhonka.fi

l1n) AT

[FK kohtaa KalPan

« S-Etukortilla IFK-KalPa-ottelun
liput alk. 11,50 e (norm. alk. 16,50 e)
ti 4.3. klo 18.30 Helsingin
Jashallissa. Max. 4 lippua/
S-Etukortti. Ei Bonusta.

Tule kannustamaan paikan paalle, kun

IFK kohtaa KalPan Helsingin Jaahallissa.

Helsingin Jadhalli,
Nordenskidldinkatu 11-13, Helsinki.
Liput: www.lippupalvelu.fi
Lisatiedot: www.hifk fi

&~
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Kevaan
Kiinteytyskurssit
alkavat
« S-Etukortilla P&T kunto- ja
hyvinvointisalien Kiinteytyskurssi
99 e (norm. 119 e), kurssit
kdynnistyvat viikolla 11, kesto
8 viikkoa. Ei voi yhdistaa muihin
tarjouksiin. Ei Bonusta.
Kurssi sisdltaa 8 ohjattua ryhmatapaa-
mista kuntosaliohjaajan kanssa, harjoi-
tusohjelman seka alku- ja loppumitta-
ukset. Kurssi soveltuu seka naisille etta
miehille. Osallistuminen ei edellyta
liittymista jaseneksi. Paikkoja rajoitettu
maara.

Kurssit saatavilla seuraavilla P&T saleilla:
P&T Jatkasaari, Valimerenkatu 9, Helsinki.
P&T Kamppi, Lapinlahdenkatu 8, Helsinki.
P& Latokartano, Agronominkatu 1, Helsinki.
P&T Myllypuro, Kivensilmankuja 1, Helsinki.
P&T Nurmijarvi, Keskustie 5, Nurmijarvi.

lImoittautuminen puhelimitse
tai sahkopostitse, yhteystiedot:
www.pulsochtraning.fi

| i

Huippulatkaa
Areenalla

« S-Etukortilla Jokerit-
Pelicans-ottelun liput alk. 11,50 e
(norm. 16,50 e), lapset (7-16 v.)
7,50 e (horm. 12,50 e) Hartwall
Areenalla ke 5.3. klo 18.30.

Ei Bonusta.

Runkosarjan loppuhuipennuksessa

Jokerit saa vastaansa alkukaudesta Lii-

gan karkipaikkaa hallussaan pitdneen

Pelicansin. Riittadko lahtelaisten lento

viela kevaalla vai nauraako narri?

P

Hartwall Areena, Areenankuja 1, Helsinki. ‘f
Liput: Lippupisteen myyntipisteet

(www.lippu.fi - Myyntipisteet),

0600 900 900 (1,97 e/min+pvm). Edun saa
S-Etukorttia ndyttamalla. Lippupiste lisaa
hintoihin omat palvelumaksunsa. .d'i
Lisatiedot: www.jokerit.com
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KURSSIT

Maaliskuun
kurssit ja muut
liikuntaedut Tapanilan
Urheilukeskuksesta

« S-Etukortilla 30 paivan
kuntosalikortti 39 e (norm. 58 e)
ja avainkortti 3 e (norm. 6 e). Yksi
etu/S-Etukortti/hlé. Ei Bonusta.

« S-Etukortilla keilailutunti
arkipadivisin 17 e (norm. 22 e),
arki-iltaisin ja viikonloppuisin
22 e/tunti (norm 26 e).
Hohtokeilaus pe ja la 25 e (norm.
31e). Kenkadvuokra 2 e/heittdja.
Enintdan 4 heittajaa/ratatunti.
Yksi rata/S-Etukortti.

Ei kayttokertarajoituksia.
Ei Bonusta.

« S-Etukortilla jousiammunta-
ja veitsenheittokurssilaisille
hohtokeilailun lahjakortti
Tapanilan Urheilukeskukseen
(norm. 42 e). Ei Bonusta.

« S-Etukortilla seindkiipeily-
kurssilaisille kaksi maksutonta
vapaaharjoituskertaa
(norm. 30 e). Ei Bonusta.

Jousiammunta: kolmen kerran
peruskurssi 90 e, kurssikerrat ma 17.,
24. ja 31.3. klo 18-19.30. Viiden kerran
jatkokurssi 115 e (peruskurssin suorit-
taneille), kurssikerrat maanantaisin
klo 19.30-21. Kursseille mahtuu 4-10
osallistujaa.

Seindkiipeily: yhden kerran perus-
kurssi kolme tuntia 90 e ti 4., 11.,18.

ja 25.3.sekd to 6.,13,, 20. ja 27.3. klo
18-21. Ikaraja 14 v.

Veitsenheitto: yhden kerran kurssi 55
e to 13.3. klo 18-19.30. Kurssille mah-
tuu 4-12 osallistujaa.

Tapanilan Urheilukeskus,

Eratie 3, Helsinki.

limoittautumiset: www.mosa.fi tai henki-
|6kohtaisesti Tapanilan Urheilukeskuk-
sessa/Helsingin Kiipeilykeskuksessa. Ei
puhelinvarauksia. Kuntosali- ja keilahal-
lietujen osalta ei tarvita etukateisilmoit-
tautumisia. Etuhinta annetaan ratatun-
nin tai kuntosalikokeilun lunastamisen
yhteydessa voimassaolevan S-Etukortin
haltijoille. Keilailun ratatunnit voi varata
myds puhelimitse.

Lisatiedot ja aukioloajat:

www.tapanilanurheilu.fi, 09 350 7077. !
Helsingin Kiipeilykeskus, b
www.kiipeilykeskus.com,
050 554 2218. r
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KURSSIT

HOK-Elannon kevaan
kursseja
limoittautumiset ja tiedustelut:

010 7660 213 (ark. klo 9-15) tai
www.tsl-helsinki.fi/ilmoittautuminen

Kurssien yhteydessa on mainittu S-Etu-
korttihinta seka suluissa normaali hinta.
Kursseista ei saa Bonusta. Yhden ope-
tustunnin (ot) pituus on 45 minuuttia,
ellei kurssikuvauksessa toisin mainita.
Kayttamattémia kurssikertoja ei hyviteta.
limoittautuneille Idhetetdan kurssikutsu
jalasku. Peruutuksen voi tehda maksutta
vahintaan seitseman pdivaa ennen kurs-
sin alkua. Mikali peruutuksen tekee myo-
hemmin, peritdan puolet kurssimaksusta.
Jos kurssille jattaa tulematta eika sita ole
peruuttanut, peritddn maksu kokonaan.

Tarkemmat kurssikuvaukset ja ilmoittau-
tumisehdot I16ytyvat osoitteesta
www.tsl-helsinki.fi.

ATK-kurssit

Saastopankinranta 6 C, Helsinki.

+ Windows 8 omalla
kannettavalla B (9 ot)

85 e (norm. 105 e) ke 19.3,, ma 24.3,,

ke 26.3. klo 9.30-12.

Tieto- ja taitokurssit
Sturenkatu 27, Helsinki.

« Mindfulness meditointia B (10 ot)
70 e (norm. 85 e) su 6.4.-11.5. (ei opetusta
20.4.) klo 16.45-18.15.

« Mindfulness meditointia C (10 ot)
70 e (norm. 85 e) su 6.4.-11.5. (ei opetusta
20.4.) klo 18.30-20.

Liikunnalliset kurssit
Sturenkatu 27, Helsinki.

« Rentoudu iyengarjoogan avulla
(12 ot)
80 e (norm. 95 e) ma 3.3.-7.4. klo 18-19.30.
« Chi Kung retriitti A (15 ot)
120 e (norm. 145 e) pe 18.4. klo 10-17 ja
la19.4. klo 10.30-18.
« Chi Kung retriitti B (13 ot)
105 e (norm. 130 e) su 20.4. klo 9-14 ja
ma 21.4. klo 9.30-17.
« Asahi taso 1 (11 x 60 min.)
95 e (norm. 115 e) ma 17.3.-2.6.
klo 15.45-16.45.
« Venyttele viisaasti (11 x 75 min.)
105 e (norm. 130 e) ma 17.3.-2.6.
» klo 16.45-18.
' « Pdiva-Asahi senioreille (12 x 60 min.)
1 105 e (norm. 130 e) ti 18.3.-3.6. klo 11-12.
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« Keppijumppa senioreille

(12 x 60 min.)
105 e (norm. 130 e) ti 18.3.-3.6. klo 12-13.
« Keppijumppa alkeiskurssi

(10 x 60 min.)
90 e (norm. 110 e) to 20.3.-5.6. klo 20-21.
Ei opetusta 1.5. ja 29.5.

Malmin nuorisotalo
« MP pilates alkeet (9 x 60 min.)
125 e (norm. 150 e) to 13.3.-15.5. klo 12-13.

Kéadentaitojen kurssit
Saastépankinranta 6 C, Helsinki.

« Huopahelmet (4 ot)

35 e (norm. 45 e) ke 12.3. klo 17.30-20.30.
« Kierrityskorut vetoketjuista (4 ot)
35 e (norm. 45 e) ke 19.3. klo 17.30-20.30.
« Paperihelmikorut (4 ot)

35 e (norm. 45 e) ke 26.3. klo 17.30-20.30.

« Ekokortit (4 ot)
35 e (norm. 45 e) ke 2.4. klo 17.30-20.30.

Tarvikkeet eivat sisdlly kurssin hintaan,
vaan ne maksetaan opettajalle kurssin
aikana. Kurssilaisten omat valinnat ja
toivomukset vaikuttavat tarvikemaksun
suuruuteen.

Kesdksi kuntoon

« S-Etukortilla kdsipalloseura
Dickenin valinnaisen miesten
edustusjoukkueen kotipelin
liput maksutta (norm. aik.10 e,
lapset/opiskelijat 5 e) Dickenin
juoksukouluilmoittamisen
yhteydessa. Etu voimassa
maaliskuun ajan. Ei Bonusta.

Lauttasaarelaisseura Dickenin toteut-

tama SUL:n virallinen juoksukoulu maa-

liskuussa 90 e, sis. nelja koulutuskertaa.

Lisatiedot juoksukoulun sisallosta,
ajankohdista ja koulutuspaikoista:
shop.dicken fi/asiakasomistaja

:

-

Autokoulu

Lilliputin kurssit

« S-Etukortilla mopokurssi 420 e .
(norm. 470 e). Ei Bonusta. Y bl

« S-Etukortilla A1-, A2- ja A-luokan
ajokorttikoulutuksista 30 e etu.
Ei Bonusta.

« S-Etukortilla henkildautokurssi,
myds omat kurssit naisille ja
miehille 1570 e (norm. 1690 e).
Ei Bonusta.

Kurssipaikkana Autokoulu Lilliputti

Herttoniemessa.

Autokoulu Lilliputti Oy,
Hiihtomaentie 18, Helsinki.

Lisatiedot ja varaukset: 045 112 1900,
www.lilliputti.com, info@lilliputti.com

. Bl -4
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Sisusta
akustiikkatauluilla
« S-Etukortilla Sounds of Science
-akustiikkataulut 99 e
(norm. 129 e) Eirikuva-palvelusta
maaliskuun ajan.
Laadukkaat akustiikkataulut paranta-
vat ymparistdn akustiikkaa ja viihty-
vyytta niin kotona kuin tyépaikallakin.

Tilaukset: http://skanava.eirikuva.fi
- 9t 4

Punkki-

rokotuksen

ot_taml_nen

Diacorissa on helppoa

« S-Etukortilla punkki- eli
puutiaisaivotulehdusrokotteen
rokotepalkkio 19 e (norm. 23 e)
31.3. saakka. Rokoteaine ei sisdlly
etuhintaan. Taysi rokotesuoja

vaatii useamman rokotuskerran.
Ei Bonusta.

Lisatiedot ja ajanvaraus: www.diacor fi,
09 775 0800.




Maunulan uusi
S-market avataan

maaliskuussa

Maunulan keskustassa, Pakilantien varrella sijaitseva
litkekeskus valmistuu maaliskuun 20. paivana.
Paikalla avautuu uusi S-market seka taydentavia

palveluja tarjoavia liikkeita.

uden myymaildrakennuksen
valmistuminen on osa Mau-
nulan keskustan kokonais-
uudistusta. Se ldhti liikkeelle kau-
punginosan asukkaiden toiveista
saattaa alueen palvelut nykyaikai-
selle tasolle. Rakennuksen valmis-
tuttua puretaan nykyinen S-mar-
ket Metsédpurontien varrelta.
Sen paikalle Helsingin kaupunki
rakennuttaa uuden kirjaston.
Maunulan uuden liike-
keskuksen kerrospinta-ala on
2 470 m2, josta S-marketin osuus
on 1300 m2. Myyntipinta-ala on
vanhaan verrattuna kaksinkertai-
nen, mik4 tarkoittaa myos valikoi-
man selviid paranemista.
My0s palvelutori laajenee ja

Silmaasema Bulevardi
auttaa nakemaan

Uusi Silmaasema Bulevardi on avattu Helsin-
gin ytimessa, Bulevardi 2-4:ssa heti Erottajan
kadun kulmassa. Sielta 16ytyvat kaikki nake-
misen tuotteet ja palvelut saman katon alta.

Ammattitaitoinen henkilékunta auttaa
yksil6llisesti kaikissa ndakemiseen liittyvissa
kysymyksissa. Laajasta kehys- ja aurinkolasi-
mallistosta 16ytyvat seka maailman huippu-
merkit ettd luotetut ja tyylikkaat klassikot.

Silmaasema Bulevardi palvelee arkisin
klo 9-19 ja lauantaisin klo 10-16. Ajan silma-
1adkarille tai optikolle voi varata numerosta
010190 200.

; ‘i
r
. .

tavoittaa laadukkaan tiysimit-
taisen S-marketin koon. Kaupan
suunnittelussa ja toteutuksessa
on huomioitu energia- ja ympa-
ristoasiat kylmékoneissa, ilman-
vaihdossa ja valaistuksessa.

Tiydentévien palveluiden
osuus liiketilasta on noin 400 m2.
Siihen sijoittuvat muun muassa
Subway, Haagan Autokoulu ja
Fida ldhetystori. Kattopysikoin-
nissé, jonne ajetaan Metsdpuron-
tien kautta, on tilaa 73 autolle.

Rakentamisen aikana hanke on
tyollistdnyt 45-50 rakennusalan
ammattilaista. S-marketin ja mui-
den liikkeiden avauduttua raken-
nuksessa tulee tyoskenteleméin
noin 40 henkil6a.

S-Pankille
asiakaspalvelupiste
Hakaniemeen

S-Pankki avaa maaliskuussa
perusteellisen remontin jalkeen
uuden asiakaspalvelupisteen
Hakaniemen Emotionin yhtey-
teen. Uudessa pisteessa on
kolme asiakaspalvelutiskia ja
mahdollisuus palvella aiempaa
useampia asiakkaita.

S-Pankin pisteelld on samat auki-
oloajat kuin vieressa olevalla
Emotionilla: ma-pe klo 9-21,

la 9-18 ja su 12-18.
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Asiakasomistajuutta koskeviin
kysymyksiin vastaa palvelu-
asiantuntija Kirsi Qvarnstrom.

S-mobiilin Edut-osiosta voit tarkastaa
ajankohtaisimmat etusi. S-mobiilissa
nakyvat edut vastaavat asiakkaan
etuja Omalla S-kanavalla. Poikkeuk-
sena on etusivulla ndkyva Assaetu,
joka on paasaantdisesti vain S-mobii-
lissa. My6hemmin S-mobiiliin on
tulossa my6s etukuponkeja, joiden
edun voi lunastaa nayttamalla kupon-
gin puhelimesta.

limainen S-mobiilisovellus kan-
nattaa muutenkin ladata dlypuheli-
meen: sen avulla tarkastat helposti
ajantasaiset bonustietosi tai vaikkapa
S-Tilisi saldon.

HOK-Elannon asiakasomistajapalvelu
010 766 0210 (0,0835 e/puhelu +
0,1209 e/minuutti) palvelee kaikissa
asiakasomistajuuteen liittyvissa asioissa
ma-pe klo 8-20. Palautetta voi lahettaa
hok-elanto.fi-sivujen kautta.

Mainio-
hirsimokkimallistoon
uutuuksia

Honkarakenteen S-ryhman asiakas-
omistajille suunnittelema Mainio-
hirsimékkimallisto on kasvanut 19

kauniilla ja kdytannéllisella mallilla.
Uutuuksien joukosta I6ytyy monipuo-

lisesti ratkaisuja niin vapaa-ajanasumi-

sen pieniin kuin isoihin tarpeisiin: 10

nelién aitasta aina 100 nelién huvilaan
saakka. Asiakasomistajat saavat Mai-
nio-mdkeistd my6s Bonusta. Kaupan

arvosta -10 % kirjautuu bonusostoksi. i
Lisatietoja osoitteesta [
www.mainiotalo.fi. 4
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TEKSTI RALF NYBERG KUVA HOK-ELANTO

Kasvua ja uusi
oma kauppakeskus

HOK-Elannon paivittaistavarakaupan ja ravintola-
liikketoiminnan liitkevaihto kasvoi viime vuonna.

OK-Elannon liikevaihdon
kehitys vuodelta 2013 kas-
voi konsernitasolla 2,1 pro-
senttia. Pddtoimialan eli
paivittiistavarakaupan liikevaihto
kasvoi, mutta kéyttotavarakaupan
liikevaihdon vihennyksessi niky-
vit nyt my0s padkaupunkiseudulla
kuluttajien varovaisuus, siitilan vai-
kutus sesonkeihin ja kansainvilisen
verkkokaupan vaikutukset.

Helsingin Osuuskauppa Elannon
litkevaihto vuodelta 2013 0li 1 916
miljoonaa euroa. Péivittdistavarakau-
pan liikevaihto kasvoi vuoden aikana
2,9 prosenttia, ja kiyttotavarakauppa
véheni 3,0 prosenttia.

”Vuoden aikana olemme nihneet,
ettd matalasuhdanteen merkit niky-
vit myos padkaupunkiseudulla ja eri-
tyisesti kéyttotavarakaupassa”, sanoo

toimitusjohtaja Matti Niemi.

”Siitd huolimatta HOK-Elanto on
vuoden aikana investoinut palvelu-
verkostonsa kehittdmiseen ldhes 100
miljoonaa euroa. Suurin yksittdinen
hanke on lokakuussa avattu Kauppa-
keskus Kaari.”

Liikevaihdon kasvua on vauh-
ditettu yritysostoilla, rakentamalla
uutta sekd uudistamalla olemassa
olevaa. Kiintein myymilaverkoston
liséiksi osuuskauppa ja S-ryhmai ovat
kehittineet verkkokauppaa.

”Osuuskaupan tehtévi on huoleh-
tia jisentensi palvelujen kattavuu-
desta ja ajanmukaisuudesta. HOK-
Elannon mielesti se edellyttii seké
toimipaikkaverkoston kunnostamista
ettd uusien yksikdiden rakentamista.
Toimialueemme viest6 kasvoi viime
vuonna 17 000 uudella asukkaalla,

Kaari on uutuuttaan kiiltava kokonaisuus, mutta kauppapaikalla ja HOK-Elannolla on pitka
yhteinen historia. Kaari sijaitsee Elannon 1970-luvulla perustaman Eka-marketin paikalla.

96 YHTEISHYVA MAALISKUU 2014

joka vastaa 4-5 keskikokoisen super-
marketin asiakasméadraa”, Matti
Niemi toteaa.

»Kasvuhakuisuus nikyy myos
tyollistavini vaikutuksena. Téssd
maassa ei ole kovin montaa yritysti,
joka viime vuonna loi uusia tyépaik-
koja ja kasvatti henkil6st6d4n. HOK-
Elannon vakituisen henkilkunnan
médrd lisdantyi 36 henkil6ll, ja
samalla koko henkilokunnan tekemét
ty6tunnit kasvoivat 1,6 prosenttia.”

HOK-Elanto on jatkanut suun-
nitelmallista investointitahtiaan
tietoisena siitd, etti se rasittaa
tulosta. Vuoden 2013 investoinnit
olivat 99 miljoonaa euroa. Vuoden
alussa ostettiin Oy Center-Inn Ab:n
ravintolaliiketoiminta. Lokakuussa
avattiin Kauppakeskus Kaari Kannel-
miessé, joka on osuuskaupan mit-
tavin hanke niin taloudellisesti kuin
neliometreissi mitattuna. Kaari
on Suomen yhdeksénneksi suurin
kauppakeskus.

“Asiakkaat ovat kiitettévilld tavalla
16ytineet uuden kauppakeskuksen, ja
avajaisista joulukuun loppuun sielld
kévi 1,4 miljoonaa asiakasta.”

Osuuskauppaan liittyi uusia
asiakasomistajia vuoden aikana
24 327, ja asiakasomistajatalouksien
mairé oli kauden lopussa 583 210.
HOK-Elannon asiakasomistajat sai-
vat Bonusta yhteensi 71,5 miljoonaa
euroa ja maksutapaetua 1,3 miljoonaa
euroa. Lisiksi maksettiin osuuspii-
oman korkoa 1,9 miljoonaa euroa.

Asiakasomistajia palkittiin ndin
keskimiirin 142 eurolla per talous.
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Bonus tuplana

S-kanava.fi

GuUCClI pierre cardin
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TOMMY Z HILFIGER

TOISET SILMALASIT TAI AURINKOLASIT VOIMAKKUUKSILLA ¢\ N2).V-Y R R S

AJANVARAUS silmalaakarille tai optikolle: 010 190 200

] |
Valikoima vaihtelee myymaloittain. Normaalihintaisten silma- % Einikerrl o | -
lasien ostajalle toiset silmalasit tai aurinkolasit vahvuuksilla * ﬂ -
kaupan paalle, tarjoamme edullisemman. Kaupan paalle ] g SUOMALAISTA
annettavien silmalasien linssit ja kehykset laajasta erikoismal- 1} i ®

listosta. Etu koskee uusia tilauksia. Lisaksi saat S-Etukortilla PALVELUA
Bonusta tuplana, jopa 10 % maaliskuussa maksetuista ostok-

sista. Voimassa 31.3.2014 asti. Ei muita alennuksia. Etusi arvo

jopa 598 €. Lisaa asiakasomistajuudesta: www.s-kanava fi

Eldama on ndkemisen arvoinen | silmaasema.fi




Meilta saat
Bonusta!

Kasvata itse
lahiruokaa, siemen-
valikoimamme nyt
parhaimmillaan!

Hinnat alkaen 0,49 € /pss

_Irffy

urveruukku,

pyored, @ 6 cm ‘ -
[

Biohajoava turveruukku,
jossa juuristo padsee
hyvin kehittymaan.

2,90 @

126 kpl/pkt

=

Pienoiskasvihuone
47x16 cm, 2-bag >
Kapea, esim. ikkunalaudalle

S—Etukortiﬁm
sopiva malli. Pakkaus siséltaa
Taimiruukut ja 2 huonetta, 18 ruukkua/

alustat, hme/I])mkkl = [} huone.

Taimikylvoihin- ja istutuksiin pirtean vériset Norm. 8,90€
ruukut alustoineen. Pakkaus sis. 12 kpl 8 cm Etusi S-Etu-
ruukkuja seka 2 kpl alustoja. Koko 26x18x9 cm. kortilla —=34%

3,50 /pkt

Ainutlaatuinen uutuus, joka
lisaa kasvua ja elinvoimaa!

T
&

Linnunpontto
Perinteinen linnunponttd pihan pikkulinnuille.

GreenCare

[ Lacomner
. TRIMIRALILTA
By s

FLAKTATLLA

Luomu Taimimulta GroBiootti™ 20 L
Hyotymikrobeja sisaltava erikoismulta kylvoihin ja
taimikasvatukseen. GroBiootit vahvistavat kasvua ja
taimien vastustuskykya taudinaiheuttajia vastaan.

5.,20/026¢

Varjostusverkko 10 m?

Varjostusverkko suojaa kasveja kevat-
auringon vioituksilta. Koko 3,6 x 2,8 m.

4,90 @

Norm. 7 €
Etusi S-Etu-
kortilla —30%

Kekkila

Kukkamulta 30L

Parhaista raaka-aineista valmistettu
yleismulta viherkasveille, kukkiville
ruukkukasveille ja parvekekukille.

KEKKILA

BaRBEN

MULTA ' SORM1

www.multasormi.fi

Lentoaukon halk. 32 mm, sopii mm. kirjosiepolle ja
talitiaiselle. Helppo asentaa ja puhdistaa.
Kotimainen Avainlipputuote.

9,90 &

Kestomulta
Kasper 12L

Tumma ja taytelainen
yleismulta kaikille
kodin kukille ja

myos altakastelu-
ruukkuihin.

l"z'gm-“'

mJI..TA

Valtakunnallinen
puhelinvaihde: 010 76 83000.
Puhelun hinta 8,35 snt/puh. +
12,09 snt/min. (sis. alv.).
Multasormi myds
Facebookissa:

www.facebook.com/
multasormi

(&)



Barbie
Ken-nukke ja vaatteet

227

Barbie
Core Friends -nukke

5217

Merenneitonukke
X Napin painalluksella nuken asu
&S muuntuu merenneidosta meren-
neitoprinsessaksi. Nuken pitkét
hulmuavat hivkset vaihtavat Barbie
; ‘f varid vedessd. Sisaltad tiaran, Mermaid Costar
vl helmikaulakorun ja kamman. -nukke

& Yli 3-vuotiaille. Erilaisia.

21,95

Hinnat voimassa 1.-31.3.2014 tai niin kauan kuin tuotteita riittdd.

Barbie
Fashioim Luxe
-nukke

29,95

SAATAVILLA

Hot Wheels System Spring Cameo VKO 11

Avutorata

Radalla voi ajaa 5 autolla 4 suun-
taan, hyppid rampeilta, hyppid
liekkien l&pi ja ajaa kilpaa.
Hot Wheels System MP

95 L457695

SAATAVILLA |
) ﬁ@
Y
o Ao o

APRISMA RATKAISEVAN

Hot Wheels System LP

10,95 §5.

prisma.fi



www.sodastream.fi

sodastream free

BETTER BUBBLES
MADE BY YOU

Genesis Megapack siséltdad Genesis-hiilihapotuslaitteen, hiilidioksidipullon, 2 kpl 1 litran juomapulloja, 0,5 litran
juomapullon seké 2 kpl SodaStream Free -makautiivisteita. Tiivisteista valmistat yhteensa 24 | valmista juomaa.

Sodastream Free

Cranberry Raspberry, Apple Peach, L

Passion Mango, Real Lemon

Makeutettu fruktoosilla, eivét sisalla keinotekoi-
Sodastream sia orome|c vériaineita tai makeutusaineita.

Genesis Deluxe
Free megapack -
2kplx 11plo, 1kplx 0,51 kP' inh

plo, 2 kpl Free-tiivistettd

S 24 v . 2 B ‘

89,909 - T

[
[t

S-Etukortti

Bonusta jopa 5 %.

11930/110340
VSIA

EDULLINEN = Jr*

789 S-Etukortilla mak-
saessasi myos 0,5%
maksutapaetua.

4318/ 7001
4318

pplued-s

MEIKALAINEN
OSUUSKAUPPA 1234 123456

www.s-kanava.fi
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Fgging gunlifi!

VERKKOKAUPASTA

Hugin Jasminus
Vedenkeitin*

Tilavuus 1,5 litraa. 360° pydrivd jalusta johdonsdilytykselld.

Automagattinen virrankatkaisu. Tyhjiinkiechumissuoja. Vesi-
mddrdn osoitin. Piilotettu lampévastus. Erittdin nopea ve-
denkiehuminen. Teho 2750 W. Vaérit oranssi ja pinkki.

Hugin Soldanella

Leivédnpaahdin*

Portaaton tehonséidtd, leivéinkeskitystoiminto ja sulatus.
Uudelleenlémmitys, pachdon keskeytys, murutarjotin ja
johdon silytys. Teho 1000 W. Vérit: oranssi ja pinkki.

Moccamaster H741B

Kahvinkeitin

Kaksi erillisté vastusta takaa oikean suodatus- ja sdilytys-
|émpétilan. Kestévd ja turvallinen metallirunko. Keittéié 10
kupillista 6 minuutissa. Keittovastus sammuu automaattises-
ti, kun vesisdilid on tyhjd. Rekisterdi tuote osoitteessa moc-

camaster.com ja saat tuotteelle 10 vuoden takuun. Rajoitet-
tu 2000 kpl erd.

99-

HANDMADE

MYOS
VERKKOKAUPASTA

M g

(49,95)

¥y kpl

*T&td tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi. Q
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Braun MR540
Sauvasekoitinsetti
Tehokas ja hiljainen DC-
moottori. 15 nopeutta ja tur-
bo. Terdsvarsi, jossa roisku-
maton Anti-Splash muotoilu.
Mittakulho 600 ml. Teholeik-
kuri 350 ml. Teholeikkuri
1,25 |. Vispild. Erillinen
jéiénmurskain. Kaikki osat
Lonepestdviij. Teho 600 W.

Hugin Bunium

Friteerauskeitin

Kapasiteetti 3 litraa. Séddettévé lampétila (max. 190° C). Mekaaninen
termostaatti. Pinnoitettu rasva-astia. Muut osat ruostumatonta teréstd.
Helppo puhdistaa. Teho 2000W.

29-...9
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MYOS
VERKKOKAUPASTA

Electrolux EKM4100 —
Yleiskone — —

Terdksisen kulhon tilavuus 4,8 litraa. Lisékulho pienemmille taikinoille tai esim.
vatkaukseen. 10 tehonvalintaa. Valaistu tehonséaétdnuppi. Tehokas LED-tydsken-
telyvalo. Vankka metallirunko. Kolme vakiosekoitinta: taikinakoukku, sekoitin,
vatkausvispild. Tehokas kaksoiskiertoliike sekoituksessa. Konepestéivéit osat. Teho
1000 W.

Kenwood FPM250 Multipro

Monitoimikone

Harjattu mefallirunko. 22 toimintoa. Uusi in-bowl -voimansiirto. Kestévé ja tilaa

séaistéve pystymalli. Voimakas, energiatehokas 750 W moottori ainutlaatuisella
atentoidulla dual-drive -]&rieste|md|?éi. 2 nopeutta ja pulssitoiminto. 2,1 litran kul-

Eo. 1,2 litran tehosekoitin. Ruostumattomasta terdksestd valmistettu leikkaava terd.

Mukana my8s valikoima erilaisia varusteita viipalointiin, raastamiseen, rouhimiseen

ja vachdottamiseen. Turvalukko, joka estéié moottorin kéynnistymisen, jos kulho ei

ole kunnolla paikoillaan. Helppo puhdistaa — osat konepesun kestévié.

79-9

Sivun tuotteita ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi. Q
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AJASTUS JA
SMART FENCE
-TOIMINNOT

MYOS
VERKKOKAUPASTA

Dirt Devil M608S Navigator

Robotti-imuri*

Neli& puhdistusohjelmaa. Sopii kaikille lattiapinnoille ja ma-
toille. Kaukoséddin. Ajastettava aloitus, virtuaaliseind ja por-
rastunnistin. Automaattinen paluu lotausasemaan | jo auto-
maattinen vélilataus. Smart Fence -tekniikan ansiosta imuri
osaa automaattisesti siirtyd seuraavaan huoneeseen, kun edel-
linen on valmis. Silence-toiminto, joka mahdollistaa kéytsn
esim. ydllg. Pitké toiminta-aika (60 min).

pﬂn 74,(0 i » 7]4’!/14"7 "f’?ﬂ"’k,
: & Electrolux

Av’t‘lvo r\“~b \\"'\
\\\ MUKANA
g PARKETTI- JA
X \ TURBIINISUULAKE

Electrolux ZB5003 Rapido

Akkuimuri

Palysilisn tilavuus 0,5 litraa. 3 kpl Ni-MH -akkuja. Kokonaisjénnite
3,6 V. Latauksen ilmaisin LED-merkkivalo. Kayh‘oq helpottavat etupyd-
rét. Kevyt kéyttéd. Paino ainoastaan 0,9 kg.

Electrolux ZP4043N Ergo Classic
P&lynimuri
Kompaktin kokoinen tehopakkaus. Portaattomasti séiéidettéivé imuteho (315 W).
Mukana erillinen parkettisuulake koville pinnoille (arvo 29,95) ja turbiinisuulake
- tehokkaaseen lianpoistoon pehmeilts pinnoilta (arvo 39,95). Teleskooppiputki.

Standartisoitu S-Bag -pélypussi.

o 99-.

VERKKOKAUPASTA 7 (139,-)

*Tata tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi. Q
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Electrolux Ultra Silencer Animal
Pélynimuri*

Erittdin hiliainen Silent Air
Technology™. Aénitaso vain 65
dB (A). Erinomainen puhdistus-
teho AeroPro-jérjestelmélla.
Pestévéi Hepa13-poistoilman-
suodatus ja tiivistetty ilmanvirta-
us suulakkeesta poistoilmaan
asti — ei hiukkasvuotoja. Kéy-
tanndllinen Mini Turboharja
lemmikkien karvojen ja kuitujen
tehokkaaseen imurointiin. Por-
taattomasti séiddettéva imuteho
(340 W). Standardisoitu S-bag

-polypussi.

2699

§ f
/ |
I

Electrolux ZE305SPC Ergospace
Pélynimuri

Jopa 13 metrin siivousulottuvuus. Pestévé Hepa 13 -pois-
toilmansuodatin. Mukana erikoismatala ja sulavaliikkeinen
Speedy Clean -suulake (avo 39,95). Portaattomasti séidi-
dettéivé imuteho (300 W). Térmédyssuoja. Kantokahva.
Standardisoitu S-Bag -pdlypussi.

149- 9

Q *5
1 | . KAUPAN
: o : PAALLE
Pave 00 _ o SAMSUNG-

—

THTESTTOTA
ALLERGHA- |, ASTHALITOM
EARL

TABLETTI

MUKANA MYOS
PARKETTISUULAKE
(ARVO 29,95)

7%4‘/»&4"7 oFyo_
& Electrolux

Samsung Navibot VCR8980

Robotti-imuri + tabletti*
Electrolux Ultra Captic All Floor Viikko-ohjelmointi ja ajastus -toiminnot. Ainoastaan 8 cm korkea. 40 % nopeam-
Pussiton p&lynimuri* pi. Hakeutuu automaattisesti lataustelineeseen. Automaattinen puhdistus ja tyh-
Ainutlaatuinen Tiivistd & Tyhjennd -pélysdilén tyhjennystoiminto. Multi-sykloni jennys telakka-asemassa siivouksen péidtyttyd. Mukana Virtual Guard -virtuaali-
-teknologian voimakas iatzuvu imuteho (300 W). Pestévé Hepa 13 -poistoilman-  majakka. Ni-Mh -akku. Oviaukon tunnistus, esteen ylitys, porrassensori, tdrméys-
suodatin. LED-néytts. Mukana erillinen parkettisuulake koville pinnoiﬁe (arvo tunnistin ja Visionary Mappin System -navigointi. Hepa 11 -poistoilmansuodatin.
29,95). Siivousulottuvuus 10 m. Adni 60 dB. Kaupan pédlle vusi 7” Samsung Galaxy tab 3 -tabletti (arvo 149,-).

3499 599-©

*T&td tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi. Q
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¥ KARCHER'

makes a difference

Karcher SC4100C
Hoéyrypuhdistin*

Tehokas hdyrypuhdistin sopii kaikenlaisten kodin kovien pintojen puhdistukseen.
hJen séilidn ansios-
ta veden liséé@minen on mahdollista milloin tahansa, iiman keskeytyksié. Veden

Hygieenistd ja turvallista puhdistusta ilman kemikaaleja. Ka

lammitysaika 3 minuuttia. Mukana useita liséiosia.

MYOs
’ VERKKOKAUPASTA

’ " S

¥ KERCHER' l

makes a diterence

© BOSCH

Bosch TDA2630
Héyrysilitysrauta
Keraaminen Palladium-glissée
-pohia, jonka ansiosta optimaali-
nen héyryn jakautuminen ja erin-
omainen liuku. Automaattinen vir-
rankatkaisu. Hyrysuihke 90 g/
min ja jatkuva héyry 25 g/min.
Teho 2100 W.

49,959

L= P NORDICA

OBH Nordica 2115

Formula 400i TS

Hoyrysilitysrauta

Kaksoispinnoitettu keraaminen
ohja. Saddettéva hdyryn madrd, Monipuolinen hdyryimuri soveltuu kodin koville

ﬁsiﬁhéyry (100 g/min) ja spray. pinnoille, kuten lattiat, kaakelit, ikkunat, peilit ja

Pysty- ja vaakahdyrytys. Auto- resuohoot. Monipuolisesta varustevalikoimasta

maattinen virrankatkaisu. Siséién- 5ytyy oikea suutin joka kohteeseen. Kaksoissdi-
rakennettu kalkinpoistosuodatin.

li5 mahdollistaa tydskentelyn ilman keskeytyksi.
Suuri vesisdilio (400 ml). Pitka 3 Imuroiminen, héyryllé puhdistaminen ja kuivaa-

m johto. Teho 2400 W. minen kaikki samalla kertaa. Tilausmyyntituote.

6995® 599-©

Kércher SV1905
Imevéa hayrzpuhdistin

’/Za’/n&inj oF g _
& Electrolux

UUTUUS!

Electrolux ESC3110 Ergo Steam Deluxe

Hoyrypuhdistin

Irrotettava 1,5 litran vesisdilio kaksoissdilirakenteella mahdollistaa veden lisaa-
misen kesken kéyton. Tehokas hdyrypaine 4 bar. Hdyryn médrd sdédettéivissd.
Painemittari. Kéyttdvalmis noin 2 minuutissa. Hoyryletkun pituus 2 metrié. Siivous-
ulottuvuus 7 metrid. Mukana useita liséivarusteita mm. ikkunanpesuun, tekstiilipin-
taisten huonekalujen puhdistukseen, rasvanpoistoon, kaake|eicren ja saumojen
puhdistamiseen.

MYOS
’ VERKKOKAUPASTA

-

*Tata tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi. Q
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Helppokéyttdinen ja pieneen filaan sopiva ilman- ‘
kostutin. Kosteuden sdcit. Yovalo. Vesisdilion tila- @ uGIn |
vuus 2,8 litraa. Automaattinen virrankatkaisu mikali M—
vesisdild on tyhja. Huonekoko max. 25 m2. Héyryn- L]
tuotto max. 6,0 litraa / vrk. Teho 30 W. Rajoitettu 7'6‘35"”?5"
2000 kpl erd. Hugin Prunus —

limankostutin '

Vesiséilion tilavuus 5 litraa. Huonekoko max. 50 m2.  Stadler Form Oskar

Héyryntuotto saiddettévissa vélille 3,6-10,8 litraa llimankostutin*

vuorokaudessa. Digitaalinen termostaatti. Sisééinra-  Hiljainen ja helppokéyttdinen ilmankostutin. Vesisgili-

kennettu kosteusmittari. Automaattitoiminto. Veden n tilavuus 3,5 litraa. Huonekoko max. 40 m2. Hyg-
- esilémmitys. Automaattinen virrankatkaisu. Ajastus.  rostaatti. Yévalo. 2 suodatinta. 2 nopeutta. Auto-

Yévalo. Hipaisundytts. Kaukoséiddin. Teho 100 W. magattinen virrankatkaisu. Vérit: musta ja valkoinen.

69-.0  99-. 0

F (99°) F 139

(HUGIn

Hogging younLi!

b /@AT,LTA N
P %

GRILLI-
TOIMINTO

Hugin Artifex

Mi?(roaull'ouuni grillilla

Tilavuus 20 litraa. Grilli-toiminto. Automaattitoimin-
not mm. lihalle ja kalalle. Sulatus ajan tai painon
mukaan. Digitaalinen néytd, jonka avulla ajan saa
sdiédettyd viiden sekunnin tarkkuudella. Korkeus

MYOS

25,8 cm, leveys 44 cm ja syvyys 33 cm. Teho VERKKOKAUPASTA
800/1000 W. Tuotteella 60 pv tyytyvdisyystakuu. 2

*Tata tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi. Q
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PESUAJAN
NAYTTO

[ TIME MANAGER ]

-TOIMINTO

Electrolux EWP1474TDW
Pyykinpesukone

Energialuokka A++, 7 kg kapasiteetti. Informatiivinen LCD-néiyttd helpottaa
kéiyttdd. Time Manager -toiminnolla voit itse médrittéd pesuajan keston. Pesu-
ajan néiyttd kertoo jdliellé olevan pesuajan. Erittéin monipuoliset pesuohjelmat
mm. VillaPlus, Silkki, Peitot, Verhot. Tehokas 1400 r/min linkous.

MYOS
’ VERKKOKAUPASTA

SUORAVETO-
MOOTTORI
10 VUODEN

TAKUULLA

7 KG
KAPASITEETTI

MYOS
VERKKOKAUPASTA

LG F14B8QDA1
un == Pyykinpesukone

Hiljainen ja luotettava pyykinpesukone. Koneen invertfer Direct Drive-suoraveto-
moottorin ansiosta kéynticiéini on todella hiljainen. Moottorilla 10 vuoden téys-

' @ .
2 Whirlpool

SENSING THE DIFFERENCE

Whirlpool AWE 2316

Pesukone

Paéiltd téytettéiva pesukone 5 kg:n kapasitetilla.
Helppokéyttdinen ja selked ohjauspaneeli, ohielmia
mm. pikapesu 30°C/30 minuuttia ja villaohjelma.
Linkous 800 kierr./min.

299-©

P

Whirlpool

SENSING THE DIFFERENCE

ENERGIA-
LUOKKA A+

Whirlpool AWE7730
Pesukone
Padlta taytettéva 6th SENSE -sensoritekniikan pesuko-
ne. 6th SENSE -tekniikka tunnistaa ja sopeuttaa auto-
maattisesti ohjelman pestévén pyykin médréin mu-
kaan. Tekniikka optimoi pesutuﬁ)ksen kaikille tekstili-
tyypeille ja sédistcid jopa 50 % energiaa, vettd ja ai-
kaa. Energialuokka: A+. Pesutulos: A. Linkoustu\os: B.
Moaksimi linkousnopeus: 1200 kierr./min. Téyttdmédrd:
1-5,5 kg. Elektroninen ohjauspaneeli ndyk’jﬁ,éi. Ajastin
ja jdliella olevan pesuajan néytts. Ohjelmia mm. pika-
Eesu 30° C/30 min, villo- ja késinpesu, puuvilla, teko-
vidut, Péivittgispesu 40° C 60 min, 15 minuutin pika-
ohjelma. Mitat (KLS): 200 x 400 x 600 mm.

399~ ©

-;—""

takuu. LG:n ainutlaatuinen 6 Motion-pesurytmitys takaa hellévaraisen késittelyn
erilaisille tekstiileille seké lyhyet pesuajat, A-pesutuloksella. Koneen huuhtelutu-
losta on mahdollista tehostaa Medic Rinse-toiminnnolla. Koneessa on 9 pesuoh-
jelmaa, mm. vauvavaatteille sekéi muokattava pikaohjelma 30 min.

449;

MAKSA OSISSA

S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan
ja maksu sopivissa erissa. Kysy lisaa
myyjalta tai tutustu s-pankki.fi

’/Za‘/nh‘ny oFym_

& Electrolux

-TOIMINTO

ENERGIA-
LUOKKA A+++

MAKSA 0SISSA

S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan
ja maksu sopivissa erissd. Kysy lisdd
myyjéltd tai tutustu s-pankki.fi

)

TIME MANAGER ]

Electrolux EWT1266A0W

Pesukone

Energialuokka A+++. Time Manager -toiminnolla:
voit itse valita pesuajan pesutuloksesta tinkiméittd.
Lokero myds nestemdiisille pesuaineille. Soft Open-
ing, helppo ja vaivaton luukunaukaisu. Erittéin kat-
tavat pesuohjelmat. Pesutuloslukka A, linkousluokka
B, linkousnopeus 1200, 6 kg kapasiteetti. Néytts:
iso LCD-néiyttd, ohjelman néyttd: LCD. Muut néytot
ja merkkivalot: ajastin, kéynnistys/tauko, hélytys.
Selked pesuajan néyttd kertoo pesuajan keston.

549~ ©

T&madn sivun tuotteet saatavana isoja kodinkoneita myyvisté Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi. Q



& Electrolux 00

T — '
ENERGIA- E—_—_— -
LUOKKA A+ ﬁ o=
) S
LED-
VALAISTUS -

MAKSA OSISSA

S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan
ja maksu sopivissa erissa. Kysy lisaa
myyjalta tai tutustu s-pankki.fi

Electrolux EN3600AOW
Jadpakastinkaappi

A+ energ|c|uokko tilava yhdistelma: 337 litran kayttilavuus, tyylikds
energlq ihi LED-valaistus. Pullohylly, johon mahtuu 1,5 litran juomapul-
lot. 2 vi qnneslqahkkoq tuovat kdyttdmukavuutta.

<%

Whirlpool

SENSING THE DIFFERENCE

MULTIFRESH-TEKNIIKKA:
PAREMPI SAILYVYYS,
El SULATUSTA.

MAKSA OSISSA

S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan
ja maksu sopivissa erissa. Kysy lisad
myyjélta tai tutustu s-pankki.fi

-F

Whirlpool WBE 3325 NFW

Jaakau pipakastin

Tilava jéékaappipakastin, Nofrost -ominaisuudella: ei erikseen tarvittavaa sula-
tusta. Jadkaapin MultiFresh -puhallin varmistaa tasaisen kylmén séilytyslampsti-
lan kaikkialla jaékaapissa. Ominaisuudet: LED- valaistus jdékaapissa. Energia-
luokka A+. Tilavuudet: jtikaappi 223 |, pakastin 97 | Mitat: KxLxS (mm): 1875 x
595 x 640.

MYOS MYOS
VERKKOKAUPASTA ’ VERKKOKAUPASTA

L‘f 3 NO FROST

L -TEKNIKKA - -I
-

[ DIGITAALINEN INVERTER-

!' ]ﬁ' % E [ KOIViP:!Essoa| in

= B MULTIFLOW-TEKNIIKKA: R
TF J——— TASAINEN LAMPOTILA JA
- HYVA SAILYVYYS. _—

i

Samsung RR82HFWW

Jadkaappi

Tilava 350 | jagkaappi A++ energialuokalla. Kulutus vain 112 kWh/vuosi. Mul-
tiFlow teknnLko pittd [émpétilan tasaisena ja takaa néin hyvén séilyvyyden. LED-
valaistus sekd sininen LED-néytts. Digitaalinen Inverter-kompressori, jossa hiljainen
kéyntiaéni ja 10 v takuu Adnitaso vain 40 dB (A). Mitat 180 x 595 x 643.

Samsung RZ8OHFWW

Pakastinkaappi

Huurtumaton pakastin suurella 277 [ sisdtilalla. Energialuokka A++. Kulutus
vain 255 kWh/vuosi. MultiFlow tekniikka pitté lémpdtilan tasaisena ja takaa
ndin hyvén séilyvyyden. LED-valaistus sekd sininen LED-néiytts. Digitaalinen
Inverter-kompressori, jossa hiljainen kéyntigéni ja 10 v takuu. Aénitaso vain

41 dB (A) Mitat 180 x 595 x 643.

S-Tuoteluotolla ostos heti mukaan
ja maksu sopivissa erissa. Kysy lisaa
myyjaltd tai tutustu s-pankki.fi

T&madn sivun tuotteet saatavana isoja kodinkoneita myyvisté Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi. Q




Remington AS300

limakiharrin

Teho 300 W, ideadalinen lyhyemmille hiuksille, ki-
hartamaan, muotoiluun ja liséé@méén volyymia. 2
eri kokoista muotoilup&étd 19 mm ja 25 mm.

995

MYOS
VERKKOKAUPASTA

REMINGTON ||

Remington S3500 Remington CI95 PEARL

Hiustenmuotoilija* Helmiaiskiharrin*

Suoristajassa 4x Protection-pinnoite, l&émpétilan Muotoilusauva ylellisellé helmigispinnoitteella. Digitaalinen néytts 130-210° C.
sd&ts 150-230° C, valmis 15 sekunnissa. Automaattinen virrankatkaisu. Lampatilanlukitus. Viiled kérkiosa.

29,959 39,959

BaByliss
REMINGTON ||

PARIS

Remington WDF4815C
Ladyshaver*
Paristokéyttdinen ladyshaver
hypoallergeenisella kaksoiste-

BaByliss
PARIS Babyliss BAST00E ION
Iimakiharrin

Babyliss BD261E ionisoiva Todella tehokas 1000 W ilmakiharrin. lonisointi an-

réverkolla. Liséksi erillinen bi- Hiustenkuivain* taa kiiltoa hiuksille. Erittéin monipuoliset ominaisuu-
kinialueen kampaosa. Laitetta lonisoiva, teho 2200 W, 2 nopeutta, det 1x keraaminen pydroharja, 1x viimeistelyharja ja
voidaan kéyttca myds suihkus- 3 lémpétilaa, ja kylmépuhallus, iippausrauta. Kolme lampétilan séétdd ja viiledipu-
sa. Sis. paristot. mukana diffuuseri ja keskitin. Ea lus. Sdilytyskassi.

24950 o 34,959 39,959

Babyliss BES35E for Men

Multitrimmeri*
Babyliss 8 in 1 Ladattava. Laitetta voidaan Omron RS3
Style mix* kéiyttad suihkussa. Hiuksille 3 kampaa 3-15 mm. Ranneverenpainemittari*
Tyylikds tyttdjen sarja, mukana 8 erilaista vaihto- Parrantrimmauskammat 2-14 mm. Parranajo/vii- Kliinisesti validoitu, mansetin oikean kiinnityksen
pddtd, mm kreppirauta, suoristaja, piippari ja meistely 18 mm verkkopdd. Viimeistelypdd 7 mm. tunnistus. 60 mittauksen muisti, sopii 13-21 cm
sdilytyspussi. Mukana nend-/korvakarvojen ajopdd ja teline. ranteelle.
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39,959 39,959 119-©

*T&td tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi. Q




Oral-B PC 1000

= = Sdhkéhammasharja
— Ladattava, harjausaika 56 min. 8 800 lii-

kettdi/min. 3D-harjausmenetelmd, 1 har-
jaustoiminto, 2 minuutin ajastin, paineen-
tunnistin ja matkalaturi.

84,95

MYOS
VERKKOKAUPASTA

MYOS

Oral-B PC 600 VERKKOKAUPASTA

Sdhkshammasharja
3D-teknologia, ammattimainen ajastin. 20 000 pydrivad
ja 8 800 sykkivéid liikettd minuutissa. Paineentunnistin.
Yksi Precision Clean -harja.

Oral-B Triumph 5500
Séhkéhammasharja
3D-teknologia, 2 minuutin
ajastin. Visuaalinen pai-
neentunnistin. 5 puhdistusti-
laa, téysi akku 40 min harjo-
ukseen. Mukana 4 harjas-
paata.
179-

[ |

T

!

Oral-B Precision Clean 8+2
Vaihtoharjat
Precision Clean -harjaspdd pdivit-

Oral-B 4+1 Floss Action
Oral-B Trizone 3000 Vaihtoharja

Sahkéhammasharja

3D -puhdistustoiminto, harjausnopeus

40 000 sykkivaid jo 8 800 edestakaisin
pydrivad liikettd minuutissa. Latauksen

merkkivalo, paineentunnistin.

109-©

VALMISTAUDU
TULEVAAN
RANTAKAUTEEN

Silk'n PRO HPL
lhokarvanpoistaja*
Tehokas ja nopea HPL-valoimpulssilaite ihokarvo-
jen poistoon. 1500 véléhdystd, vélahdys 3 sekun-
nin vélein. Saadettéva teho. Kliinisesti testattu,
helppo ja turvallinen kéyttad.

299-©

4 kpl Precision Clean -harjaspéaété
ja 1 kpl Floss Action -harjaspdd.
Edistdd suun puhtautta, seké ikeni-
en terveyttd, poistaa plakkia te-
hokkaasti.

22,959

Silk'n

Silk'n Facial Sauna
Kasvosauna*

Kasvosauna edistimédn ihon
hyvinvointia. Puhdistaa ihon
luonnollisesti, pienentdd iho-
huokosia ja kirkastaa ihoa.
Laitteessa on saddettévd hoy-
ryn m&érd ja digitaalinen ajan
ndytts. Sisaltad iaksi erilaista
kartiota.

téiseen hampaiden puhdistukseen.
Poistaa p|ak‘:iq tehokkaasti, edis-

t&d ikenien terveyttd ja pitdd suun
puhtaana. Pakkauksessa 10 vaih-

toharjaa.

39,959

59959

Silk’n Sonic Clean

Kasvoharja*

Huolellinen puhdistus on yksi
=y ihonhoidon térkeimmisté pe-
rusasioista. Voidaan kéyttaa
minké tahansa puhdistusai-
neen kanssa tehostamaan
- i aineen vaikutusta. Syvépuh-

distaa ihohuokoset ja poistaa
tehokkaasti meikin ja epd-

I| Euhiauder iholta. Laite on
) ellévarainen ja sopii kaikille
r J ihotyypeille.

~ . 59,950

*Tata tuotetta ei saatavana kaikista Prismoista. Katso oman Prismasi valikoima tai osta verkkokaupasta prisma.fi. Q




RISTIKKO 3

B JAISTA El ASI-
LA | ou- U [ATIR |avan | kar |K
] ZaR s
UVIA SUORA | NEN
WILSK- ONKI-
MAN 1 JOILLA
SY- RAES-
LEILY s
EN- HIUK-
SIKSI KASIA
— 2
( LAT- FONT- ‘*‘i?
TIAAN m 3 .,
SAA NA-
KOHI- KUT-
MAAN TAJA
M o |maen| MONIKO- | p
- I PAA DINKONE
PELI KAVI- LAN-
AA- AARI KA- NYT!
MUISIA TATA MAARA
N 0-
o Asian i
SAADA LINTV 5
KAR- AU-
HEVOSEN HUJA TOSSA
AJAMISTA FOTO MAKSU-
PELTO-
REHN TO-
MAKI 6 SIVV DISTE "I'\zm‘
OTET- HATA-
TUJA RAMPI
RUNO- W PAA- ;'f\m
TAR #F | kavp. OKSISTA
— . TERAS- KAR-
LAH- g ALALLA VAS PUO-
KOSSA 7 VALUVIA MAKEA LIKsl
_ Q MAL- THLI-
LAS- KAI-
JUOMA NEN
VAI-
UK- A
KOLA JALLE 8
SUMU KUOR- PUUL-
MIA LA
VIE- POM-
TVJA MISSA? 9
1 2l 3] 4] 5| 6 7|1 8| o9

Vastaa 15.3.2014 mennessa osoitteesta www.yhteishyva fi/osallistu
16ytyvalla lomakkeella tai postitse Idhettamalla numeroiduista
ruuduista muodostuva avainsana osoitteeseen Yhteishyvan toimitus,
"Ristikko 3”, PL 88, 00002 Helsinki. Liitda mukaan nimesi ja osoitteesi.
Oikein vastanneiden kesken arvomme S-ryhman 40 euron lahjakortin.
Arvontaan osallistuvat Yhteishyvéan ja HOK-Elannon Yhteishyvan

vastaajat.
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TEKSTI SANNA SUOKKO
KUVA KIRSI TUURA

Ihmisten
edessa

”Olen tyoskennellyt rekrytointiemme
parissa ldhes 25 vuotta. Innostun yhi
edelleen jokaisesta tyohaastattelusta.
HOK-Elanto on merkittivi tyonantaja,
ja saamme vuositasolla kymmenié-
tuhansia hakemuksia. Jo talossa olevat
jauudet, taloon tulevat ihmiset ovat
tyOni suola.

Kevit on erityisen kiireisti aikaa,
kun késittelyyn tulee tuhansia kesiity6-
hakemuksia. Olemme iloisia siité, ettd
voimme kantaa vastuumme tyonanta-
jana seké tarjota toit4 ja harjoittelupaik-
koja padkaupunkiseudun nuorille. Moni
heisti jid kesén jalkeen tekeméén toitd
opintojensa ohessa. Asiakaspalvelu-
tyOsti saatu kokemus on suuri plussa, oli
nuoren tuleva ala mik4 tahansa.

Rekrytointia on vuosien aikana hel-
pottanut sihkoinen hakujirjestelm4,
joka kohtelee hakijoita samanarvoi-
sesti. Joukosta auttavat erottumaan
huolellisesti tiytetty tybhakemus ja
myOnteisen asenteen vélittyminen. Jos
kutsu haastatteluun tulee, kannattaa
olla avoin ja rehellinen. Reipas nuori
herittis luottamusta, vaikka tyokoke-
musta ei vield olisikaan kertynyt.

Mielti sykihdyttivinti on ndhda,
kuinka aikoinaan népsikkéni kesi-
tyttoni tai -poikana aloittanut nuori
péittid jadda taloon ja vuosien saatossa
etenee esimieheksi asti. Ndin isossa yri-
tyksessé vain taivas on rajana. Jos intoa
ja kykyja riittés, mahdollisuuksia koulu-
tukseen ja uralla etenemiseen 16ytyy.”

TUIJA KAASALAINEN,
rekrytointivastaava, HOK-Elanto.

V

SINULLA TOISSA

Palstalla kerrotaan S-ryhman ja
bonusyhteistyékumppaneiden
ammattilaisten tarinoita.

VA MAALISKUU 2014 113



yhteishyvd

110. vuosikerta ISSN-L 0044-0396
ISSN 0044-0396 (painettu)

ISSN 2242-2196 (verkkolehti)
Yhteishyvan levikki 1842 340 (LT 2013)
Aikakauslehtien Liiton jasen

JULKAISUJA

Suomen Osuuskauppojen Keskuskunta
PL1,00088 S-ryhma

Puhelin 010 76 8011

Telefaksi 010 76 80380

Sahkoposti etunimi.sukunimi@sok.fi
Paatoimittaja Kai Ovaskainen
Mediapaallikko Kristiina Lindh
Konseptipaallikko Tanja Kallio
Ruoka-liite/konseptipaallikké Sanna Autio
Tuottaja Enna Koivunen
Asiakasomistajasivut Nina Raisanen
llmoitustilamyynti Maija Owie
Paatoimittaja, HOK-Elanto Ralf Nyberg

TOIMITUS

Alma 360

Alvar Aallon katu 3, 00100 Helsinki
Postiosoite PL 502, 00101 Helsinki
Puhelin 010 665102

Telefaksi 010 665 2533

Sahkoéposti etunimi.sukunimi@alma360.fi
Konseptipaallikko Kaisa Mikkola
Monimediatuottajat Mari Karsikas,

Paivi Salo, Tuuli Virta (ditiyslomalla)
Toimitussihteeri Niina Korhonen
Verkkotoimitussihteeri Annette Saksman
Toimittaja Tiina-Mari Haka

AD Liisa Seppo

Graafikko Pauli Salmi

Kuvatoimittaja Sarri Kukkonen

Kannen kuva Kreetta Jarvenpaa

KIRJAPAINO Hansaprint/YH 3/2014
REPRO Aste Helsinki Oy

Osuustoiminnallinen S-ryhma on jasentensa

eli kahden miljoonan asiakasomistajan omis-
tama yritys, jonka tehtavana on tuottaa etuja
ja palveluja asiakasomistajille. S-ryhma koos-
tuu itsenadisista alueosuuskaupoista ja niiden
omistamasta Suomen Osuuskauppojen kes-

kuskunnasta (SOK).

Lue lisda osuustoiminnasta: www.s-kanava.fi
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Painciatos

Asiakasomistajaposti on pakattu PE-LD-muo-
viin. Muovi voidaan kierrattdaa materiaalina
tai hyédyntaa energiana. Muovin hyoty-
kayttémahdollisuuksissa on alueellisia eroja.

Lehdessa mainittujen tuotteiden valikoimat

vaihtelevat toimipaikoittain. Tarkista
tuotteiden saatavuus omasta myymalastasi.
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LUKIJAKILPAILU

keittokirja

gl S

Vastaa ja voita
Hellapoliisin
Kodin suuri keittokirja

Maaliskuun lukijakilpailuun osallistuneiden kesken arvotaan Hellapoliisin
Kodin suuri keittokirja, joka siséltdi yli 350 kuvallista reseptid arkeen ja
juhlaan. Hellapoliisin ja keittokirjan takana on helsinkildinen kokki Kati
Jaakonen, jolle arkiruoat ja leivonnaiset ovat sydénti ldhell4. Tarjolla on
runsas méira Hellapoliisin resepteji kala-, liha-, broileri- ja jalkiruokiin seki
iltapaloihin, juhlien pikkusuolaisiin ja makeisiin leivonnaisiin.

Mika taman lehden e

jutuista on mielestasi mm&m OSOITTEE S5A
a) miellyttiivin mﬂil"f#‘i'li' ISHIWA.FI [ OSAL STV
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Ndin vastaat

Osallistu kilpailuun osoitteessa
www.yhteishyvai.fi/osallistu tai gy
postita vastauskortti 15.3.2014 e =

mennessi osoitteella Yhteishyvin Sl vl fcaLMAT JmcevisT)

toimitus, Lukijakilpailu 3/2014, —
[ ——
g -

PL 99, 00002 Helsinki.
Miellyttavin juttu tammikuun

Voittajien nimet julkaistaan
numerossa 5/2014.
Yhteishyva Livessa

Jos vastaat postikortilla, kirjoita
korttiin jutun sivunumero.

L

Tammikuun lukijakilpailussa palkintona olleen
Sonyn taulutelevision voitti Tiina Korpela
(Turku). Onnittelut voittajalle!

Tammikuun suosikkijutussa kerrottiin, kuinka
hedelmat ja kasvikset kannattaa sailyttaa.

Arvontaan osallistuvat seka Yhteishyvan
ettd HOK-Elannon Yhteishyvan vastaajat.
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Taaperra tyylilla

Reippaan pienokaisen uutuus-
vaatteet ja lastenhuoneen iloinen
sisustus ovat kuin sirkuksesta.

HOK-Elannon Perunkirjoitustoimistossa on yhdekséan
asiantuntijaa palvelemassa perintd- ja perheoikeudel-
lisissa asioissa. Tarjoamme ammattitaitomme
Kéyttoonne!

° PERUNKIRJOITUKSET

¢ PERINNONJAOT

e AVIOEHTOSOPIMUKSET

e EDUNVALVONTAVALTAKIRJAT
e PERINTOSUUNNITTELU

° MUUT ASIAKIRJAT

e OSITUKSET

e TESTAMENTIT

TAPIOLAN TOIMISTO ON MUUTTANUT Y =% -
TAPIOLAN KESKUSTORNIIN ’ ; = ‘
3 “ ‘ -,
4
é AAAM
A
Mene Tahtaatko
HOK-ELANNON = - P P
PERUNKIR JOITUSTOIMISTO metsaan juoksijaksi?
Kirioi imisto.fi Luonnossa liikkuminen Oikeat valineet ja
perunkirjoitustoimisto.fi poistaa stressii ja asiantuntijan vinkit
HAKANIEMI Siltasaarenkatu 26, puh. 010 76 66502, 010 76 66505 vihentia allergioita. auttavat alkuun.

TOOLO Sibeliuksenkatu 1, puh. 010 76 66536 | FORUM Yrjénkatu 23,

puh. 010 76 66622 | MALMI Kirkonkyléntie 3, puh. 010 76 66633
ITAKESKUS Turunlinnantie 2 B, puh. 010 76 66593 | ESPOONLAHTI

Kivenlahdentie 9, puh. 010 76 66640 | LEPPAVAARA Lékkisepdnkuja 3,

puh. 010 76 66610 | TAPIOLA Tapiontori 1, puh. 010 76 66570

TIKKURILA Unikkotie 3, p. 010 76 66563 MYYRMAKI Ojahaanrinne 2,

puh. 010 76 66601 | KERAVA Aleksis Kiven tie 1, puh. 010 76 66551

HYVINKAA Torikatu 9, Prisma-keskus puh. 010 76 66580
(Puhelut: 0,0835 €/puhelu + 0,1209 snt/min)

Yhteishyva 4/2014 ilmestyy 31.3.2014. Suuren levikin ja jakelu-
jarjestelman vuoksi lehti jaetaan lukijoille ilmestymispaivaa
edeltavana kolmena arkipaivana.
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Kuvassa llari ja Kristian Sandell, Tuja Saarelainen ja Essi Sandell.

011731

Kauppa valitaan eri syista. Joillekin hinnat ovat tarkeimpia, toi-
sille valikoimat tai hyva sijainti. Lahikaupassa tarkeita ovat myos
ihmiset, tutut kasvot tiskin molemmin puolin.

Sandellin perhe asuu lahelld Vuosaaren Alepaa. Ilari Sandell
tekee satunnaisesti iltavuoroja ja Essi saannéllisesti vuoroty6ta,
Lotta (17 v.) kdy koulua ja Kristian (3 v.) on paivéakodissa.

Arki on tuttuja rutiineja ja vaihtelevaa epasaannollisyytta.

— Pitkista aukioloajoista on todella hyotya. Kdymme taalla
vuorotellen melkein paivittain ohi kulkiessa. Siina tulee tietysti
tutuiksi henkilokunnan kanssa, Essi kertoo.

—Vaihdamme kuulumisia niin arkisista askareista kuin vaikkapa
lomasuunnitelmista ja matkoista. Kaupan valikoimistakin voisi

helposti esittaa toiveita, jos niita olisi, mutta toistaiseksi olemme
parjanneet hyvin silla, mika taalla on tarjolla.

— Kokkaaminen on minulle ihan intohimo. Laitamme |ahes
kaiken ruoan itse ja taalta saa kaikki tarvittavat perustuotteet,
Ilari arvioi.

— Erityisesti erilaisten maustekastikkeiden, viinietikoiden ja
ruokadljyjen maara on kasvanut. Saamme usein myds vinkkeja
uutuuksista. Nyt tarttui kateen Tuijan suosittelema kylmépuris-
tettu avokadodljy, jota ajattelin kokeilla.

— Asiakasomistajana kannattaa keskittaa ostoja. Perheen ruoista
ja auton polttoaineista kertyy meille helposti 70—80 euron Bonus
kuukaudessa.
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