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Kohti valoa
Aamulla kirkasta, illalla tunnelmaa.

Riko rutiini
Tehtdva tdlle viikolle: Kirjoita kalen-
teriin syysloma Vaasassa.

Kenen maut kassalla?
Kaksi kirjailijaa, kahdet ostokset.
Osaatko yhdistda parit?

”Pitéa tehda kun voi”
Tuulian tyopdivdssa kello kahdeksan
on sopiva tauko ABC-kahville.

Vakuutukset kuntoon
Mitd vakuutus korvaa, jos harrastan
kilpaurheilua?

Loyda uusi suosikkioluesi
Stadin lafkassa tapahtuu.

Omalla reviirilla
Vapaaottelija Makwan Amirkhanista
Suomen-koti on ensimmdinen oikea.

45

46

51

53

55

Kuka m
ettd vaal
punainei
kesavari

&

HALLOWEENIN
HERKUT JA
ARJEN HELPOT

sesontes

Ollaan vaan ja kotoillaan
Vinkit tdydelliseen pdivddn
maailman parhaassa paikassa.

Parhaan pizzan salaisuus 57

Perjantaista tuli juuri vield vahdn
herkullisempia.

Katu tayttyy askelista
Kunnon kengissa kdvelet vaikka
|dpi harmaan latakén.

Maustetahnojen matkassa 59
Miksi matkustaa, kun maailman
maut voi tuoda kotiin?

Anna valosi loistaa
Heijastin ja otsalamppu tekevdt
sinusta maantien valopilkun.

Karkkipaivi joka paiva 60 Villisti kohti virii
Ruokakirjoittaja Hanna Jensen Saara ihastui syksyn herkulliseen
ylistdd naposteluporkkanoita. muotiin. Sinulle kdy samoin.

Lis#ai kasviksia 66 Pohjalaiset kauneustemput
Pida kasvispdiva viikossa! Kuka olisi uskonut, ettd Duudsoneil-
Puolivalmisteilla se on helppoa. ta kannattaa kysya kauneudesta?
Papupellon rallikuski 69 Koko komeus

Hdrkdpapua viljelevd Juha-Pekka
Aikola on intohimoammatissa.

Tukka hyvin, iho kuntoon. Parhaat
purkit isdlle, pojalle ja itselle.

510,

Chili ja vaahtera-

_ siirappi muutta-
"> vat popcornin
superherkuksi.

Py
A

Kiilaa kaamos
Valitse omasi valaisinkaunot-
tarien joukosta.

Draamakuningatar
Uusi palsta! Lokakuun kukkakimpus-
sa on pinkkid ja tummia sdvyjd.

Ei se voitto
Sinut on kutsuttu peli-iltaan omassa
olohuoneessasi. Muista popparit!
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Edullista ruokaa joka paivi
S-ruokakaupoissa ei juuri koskaan
ole tarjouksia. Syy on EDLP:n.

Satokausimies
Samuli Karjula haluaa saada suo-
malaiset syémaddn hyvid kasviksia.

Hyvin perusteltuja
asuntolainoja

Miksi yksi saa ja toinen ei? Selvi-
timme asuntolainapddtdsten
perusteet.

Koko kansan olohuone
Kahvilassa kdyvat nykyisin kaikki:
lattemammat, Tinder-treffailijat ja
opiskelijat. Sindkin!

Hulinaa ja huisketta
Luvian vanhassa osuuskaupassa
asuu vauhdikas perhe.

Olisipa aina toukokuu
Lahden Hennalan S-market on
pieni aurinkovoimala.
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Kysyisitko ndilta
miehiltd kauneudesta?
Kylla kannattaisi.

Ilon kautta rattiin
ABC:n pahvimukit levittdvat hyvda
mielta liikenteeseen.

Kiitevisti kiteistéa
S-kauppoihin tulee lisdd
pankkiautomaatteja.

Etuja sinulle

Hampaiden valkaisu, Manilla-
kdysi ja muut ajankohtaiset
edut S-Etukortilla.

7 Padkirjoitus 29 Timo Parvela
95 Kati Tervo 110 Kysy tuotteista

111 Lukijat 112 Ristikko
114 Olen mitd syon

Katso ympdrillesi. Kaipaako kotisi vdhintdan
yhtd uutta valaisinta? No, tdalld niita on!

nkividritahna
tuo Aasian
! lautasellesi.

Sallilan perheen koti oli ennen
osuuskauppa, yksi kyldn kolmesta.




REILUN KAUPAN
KULTA KATRIINA

Kulta Katriina Reilu on korkealaatuinen
Reilun kaupan kahvi, jonka runsas maku on
peraisin Vali-Amerikan tarkkaan valikoiduista
kahvipavuista. Keskivaalea paahto (2) antaa
kahville sopivaa hapokkuutta ja korostaa sen
upean tasapainoista ja marjaisaa makua.
www.kultakatrina. fi
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SUPER
COOL CAKE
ON OREO!

Pohja:

2 pkt  Oreo Original -kekseja
(154 g pakkaus)

759 voita sulatettuna

Tayte:

3dl  keitettyd, siledksi
soseutettua kurpitsaa

1,5dl tomusokeria

1dl  turkkilaista jogurttia

200 g Philadelphia
Original -maustamatonta
tuorejuustoa

1t kanelia

1/2 1l inkivaaria

2dl  kuohukermaa

11kl vaniljasokeria

Ota 5 Oreo-keksia sivuun koristelua varten ja
murskaa loput monitoimikoneessa. Sekoita
joukkoon voisula. Painele seos leivinpaperilla
vuoratun, halkaisijaltaan n. 22 cm irtopohja-
vuoan pohjalle sekd hieman reunoille.

Sekoita kulhossa tomusokeri, kurpitsasose,
turkkilainen jogurtti, tuorejuusto ja kaneli seka
inkivaari. Vatkaa kerma vaahdoksi, mausta se
vaniljasokerilla ja kaantele taytteen joukkoon.
Kaada tdyte keksipohjan paalle.

Peitd vuoka kelmulla ja pakasta kakku yon yli.
Ota kakku sulamaan n. 20 min. ennen tarjoilua,
ripottele paalle murskattuja Oreo-kekseja.

LISAA HERKULLISIA OREO-RESEPTEJA: KEKSIHYLLY.FI

Valikoimissa myymalakohtaisia eroja.

TOIMITUS

TOIMITUS SOK
Piitoimittaja Veli-Pekka Azri
Pidtoimittaja, HOK Elanto Katri Karsi
Julkaisujohtaja Anne Sassi-Leivonen
Toimitusp#éllikké Sanna Suokko
Digipaallikko Anni Vanamo-Sundstrom
Monimediatuottajat Enna Koivunen ja Mari Koski
Digituottaja Katri Saukkonen (perhevapaalla)
Ruoka-liite, sisdltopéillikk6é Sanna Autio
Ilmoitusmyynti Maija Owie

TOIMITUS SANOMA LIFESTYLE
Siséltopadllikké Mari Paalosalo-Jussinméki
AD Leena Majaniemi
Feature- ja lifestyletuottaja Iiris von Knorring
Ruokatuottaja Tiina Valkonen
Sometoimittaja Susanna Karhapai

JULKAISIJA
Suomen Osuuskauppojen Keskuskunta

YHTEYSTIEDOT SOK
Toimitus etunimi.sukunimi@sok.fi
Vaihde SOK 010 768 011
Postiosoite PL 1, 00088 S-ryhmi
HOK-Elannon asiakasomistajapalvelu
010 766 0210 (0,088 euroa/min) auttaa kaikissa
omistajuuteen liittyvissi asioissa.
Oma osuuskauppasi www.s-kanava.fi/hok-elanto
Osoiteldhde S-ryhmén asiakasomistaja- ja asiakasrekisteri,
SOK / Asiakasomistajuuden ohjaus, PL 1, 00088 S-ryhmi

LAHETTAJA
Helsingin Osuuskauppa Elanto,
PL 53, 00441 Helsinki
Saamme osoitteenmuutokset viestotietojirjestelmaista,
joten erillistd muutosilmoitusta ei tarvita.
Saanto ei koske osoitepalvelukiellon tehneité.

KIRJAPAINO
Hansaprint

113. VUOSIKERTA

Yhteishyvi-lehti ilmestyy

kuusi kertaa vuodessa.
ISSN-L 0044-0396
ISSN 0044-0396 (painettu)
ISSN 2242-2196 (verkko)
Levikki 1878 167 (MediaAuditFinland, 2016)
Aikakauslehtien Liiton jisen
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Roosakuu

alkaa!

Lokakuussa kerdtdan taas varoja
suomalaiselle rintasy6patutkimuk-
selle ja sydpapotilaiden tuki- ja
neuvontapalveluille. Osallistua voit
vaikka ostamalla Roosa-nauhan.
Niitd myyvat Sokokset ja kaikki
S-ryhman ruokakaupat

kautta maan.

Seuraa meitia

@ » ©@

Facebook

Pinterest

Instagram

KUVA ISTOCKPHOTO

Tervetuloa

Vapaus valita

uoden viimeinen neljannes on
Suomessa omaperiinen. Se
alkaa loka- eli liejukuukaudella
jajatkuu kuoleman kuukaudel-
la, marraskuulla. Lokakuu tuntuu pitkaltd
ja on sitd. Se on vuoden pisin kuukausi: se
kestda 31 piivaa, 745 tuntia, kun yksi
lisdtunti tulee kesdajan muunnosta.

Minulle lokakuu tarkoittaa, ettd voin
kieli- ja kulttuuritieteellisesti perustellen
peruuttaa henkiseen peritilaani. Olen
tavannut eristiytya kyréileviksi ja muut-
tua epésosiaaliseksi.

Tana vuonna ajattelin kuitenkin ko-
keilla hyggeilya. Tanskalaiset ovat maail-
an onnellisin kansa, eiké kynttilan
ossa ja villasukissa ole mitdan vikaa.

- Vililld
. 7 on hyvd
. Thidastaa

AL¥

\ kS 2»
\\‘A"\ “Q. X8 [ \l\a. 4
£ R RNCRN Y

\l‘ \.\ \\'\\ “'\

\ \ A\ RN
\ \ L\
\ 1 5 1 )

TAMAN NUMERON kansikuvan Makwan
Amirkhanista ei ensimmaéisené tule
mieleen hyggeily. Koti, perhe, King-koira
jalepo ovat kuitenkin térkeiti tukipilarei-
ta my0s vapaaottelijalle. Makwan on
16ytényt itsensd monien vaiheiden kautta.

KOTOILUN LOMASSA ARKIASIAT on
saatava rullaamaan. Kéteisen saatavuu-
desta virisi keskustelu aiemmin syksylla,
kun S-ryhmi kertoi aloittavansa yhteis-
tyon norjalaisen Nokaksen kanssa kateis-
automaattipalveluiden parantamiseksi.
Asiakasomistajat ovat jo pitkddn esitta-
neet huolensa automaattien madran
vihenemisesta.

Vaikka digitaalisesta maksamisesta
meuhkataan yhd enenevissa maarin,
vanha totuus pitad kutinsa: gin toni
kéteinen ovat aina muodissa.

Ei maailmaa tarvitse saada kerralla
valmiiksi. Vélill4 on hyvé hidastaa tahtia
jailoita siit4, ettd jokin on mahdollisim-
man arkista ja helppoa. Silloin ollaan
hyggeilyn ytimessa.

VELI-PEKKA AARI
Pddtoimittaja

yhteishyvi
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VIHREAMMAN
ARKIRUOAN PITAA
OLLA HELPPOA.

Valmista GoGreenin tuotteilla
vihreampi arkiruoka ja ole mukana

littalan 300 €:n lahjakorttien

arvonnassa, lisatietoja gogreen.fi.
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TEKSTI ENNA KOIVUNEN JA 1IRIS VON KNORRING KUVAT ISTOCKPHOTO JA VALMISTAJAT

Kohti
valoa

Ripusta tunnelmavaloja
eri puolille kotia ja nosta

tyopoydalle kirkasvalo,
niin et eksy syyspimeaa

OVENPIELEEN TYOPOYDALLE IKKUNAAN

Ripusta tunnelmallinen lyhty ulko-ovelle Jos kaamosvdsymys iskee, napsauta Koristele koti valoilla! Led-valokranssin 136
ja sytytd kynttild palamaan, niin kotiin . kirkasvalolaite pdalle. Tyopoydalld se : valoa loistaa kauniin kirkkaana ikkunassa,
on mukava tulla iltapimealld. Lyhty on virkistda ja tuo helpotusta valon - seinill tai vaikkapa hyllyn palla, eiki haittaa
metallia. Myds harmaa ja valkoinen. puutteeseen heti aamusta alkaen. vaikka kranssi jdisi paikoilleen jouluun asti.
32Cm. 7,95 €, House. : TL30-Kirkasvalolamppu, 48,95 e, Beurer. : Halkaisija 50 cm. 19, 95 e, House.

Kirkasvalo Prismat. Kranssi myos Kodin Terrat ja lyhty liséksi S-Raudat.

yhteishyva
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Vaasan
parhaat

TAALLA NUKUIN
Original Sokos Hotel Vaakunassa
passee aikamatkalle 1920-luvun
saaristoon. Nukkumaan kéydes-

séni sammutin myrskylyhdyn
talonpoikaissédnkyni vieresté.

TAALLA SOIN
Varasin paikan uudistuneen
Amarillon The Tableen, jossa
kaikki oli yhté yllatysta: ruoka,
seura ja esitykset. Illasta jai
virkistynyt mieli, tdysi vatsa ja
muutama uusi kaveri.

TATA OSTIN
Katselin taidevalikoimaa
silld silmélla Vaasan yli sata
vuotta vanhassa kauppahallissa,
mutta haaviini tarttui tuoretta
Merenkurkun saaristosta
pyydettyé kalaa.

KUVAT JAAKKO SALO/VISIT FINLAND JA VISIT FINLAND

10 yhteishyvi

TILAA HENGITTAA

Karun kauniit kalliot jadvat mieleen
Merenkurkun saaristossa, joka on
Suomen ainoa luontokohde Unescon

maailmanperintélistalla.
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KUVA ANN-BRITT PAD

Vaasa by night
voi olla eksootti-
nen elimys.

Riko rutiini
Syysloma Vaasassa on juuri sopiva poikkeus arjen kaavasta. Samalla
huomaat, ettei ketjuravintoloissa ole enda mitddn tylsaad.

dpikotaisin tutut paikat ja ruokalistat
eivit enéé riitd. Nyt ravintolakiynniltd

odotetaan elamyksii.

”Nyt on kysyntéé ravintoloille, jotka ovat
miljo6ltidn ja palvelultaan uniikkeja. Asiakkaat
haluavat entisti yksilollisempié ravintoloita ja
kokemuksellisempia iltoja”, johtaja Harri
Havia SOK:n Matkailu- ja ravitsemiskaupan
ketjuohjauksesta kertoo.

Elamyksellisyytta tuovat pienet asiat, jotka
poikkeavat tutusta kaavasta: aidot liekit, sor-

3 x koe Vaasassa

VIELAKO SE JATKUU?

Suomen pisin silta on pakko ylittaa

yhdistda Raippaluodon saaren
mantereeseen.

ainakin kerran. 1045-metrinen komistus

min sydminen ja yllattdva ympéristo. Niita
kaikkia 16ytyy Vaasan uusista ravintoloista.

Elokuussa avatussa Butcher & Bankerissa
taistellaan tylsyyttéd vastaan rockhenkisilla
drinkeilld ja baariruoka-annoksilla.

Syyskuun lopussa auenneet Kokokana ja
rento Venn-viinibaari ovat nekin uudenlaisia
ravintoloita. Kokokanassa grillataan ruokaa
avotulella puutarhajuhlatunnelmissa, Venn-
baarissa voi piipahtaa pikaisesti tai viipya
vaikka pikkutunneille.

AINUTLAATUINEN POIKA

Nuori Billy Elliot uskoo unelmiinsa ja vaihtaa
salaa nyrkkeilysdkin balettitunteihin. Tarinan
imuun paddsee Vaasan kaupunginteatterin
suurmusikaalissa.



UUTTA PAHKINASUKLAAN
YSTAVALLE - VALITSE SUOSIKKISI!

Moarabou BES Tasze I

HMsgpabon wr.zri,

Mmm... fran Sverige sedan 1916

Moarabou -alta mandlarx

Maarabou

Mmm... sedan 1916

Nomm...Moarabou

Valikoimissa myymalakohtaisia eroja.
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Ruoka-Kalevala eli
Makumuistoja
Suomesta -kirjaa
myydadn kaikissa
Prismoissa.

Talta nayttavat
Ruoka-Kalevala-kirjan
Juha Itkosen ja Outi

Pakkasen ruokatarpeet
hihnalla. Arvaatko, kumpi
on kumman satsi? Oikean

vastauksen ndet sivun

alareunasta.

Juha Itkonen

“gIs:13"eAy1aayA InjayieIsery uaplofijielin] an '195)03s0-0pjeA USOH 3 eynf guullA ‘uasepied 1IN0 euully

TEKSTI MARI PAALOSALO-JUSSINMAKI KUVA AMANDA AHO JA MINNA KURJENLUOMA

Historia
heraa henkiin

UHKA MENNEISYYDESTA

Professori Robert Langdon joutuu
taas menneisyydestd kumpuavien
salaisuuksien pyorteisiin. Yhtd aikaa
yli 20 maassa julkaistava romaani on

taatusti tdynnd jannittdvid kddnteita.

Dan Brown: Alku. WSOY. 23,90 e
(kaupoissa 3.10.).

KANSA SODAN PARTAALLA

Tositapahtumiin perustuva
romaani kertoo itsendisyysmies
Ahto Sippolasta, jonka pitdisi riisua
600 vendldissotilasta aseista
Ylistarossa vuonna 1918.

Antti Tuuri: Tammikuu 18. Otava. 24,90 e.

SOPHIEN VALINTA

Saksalaisten valloittamassa ranska-
laiskyldssd 1916 Sophie joutuu teke-
maan vaikean valinnan. 9o vuotta
my6hemmin Sophien muotokuva
mullistaa nuoren lontoolaislesken
eldman. Romaani yhdistda jannitys-
td, oikeusdraamaa ja rakkautta.
Jojo Moyes: Ne, jotka ymmadrtdvat
kauneutta. Gummerus. 22,90 e.

Kaikki kirjat Prismoista.

yhteishyvi
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Chiquita-banad

ja energiad. Seon
koululaiselle!

ni sisaltaa vitamiineja

tdaydellinen vdalipala

tu

2

Arvomme joka pdivd kivoja ko
Kampanja voimassa 18.9.

(C©h'2017 Chiquita Brands L.L.C
iquit iqui ar
quita and Chiquita logo are trademarks of Chiquita Brands L.L.C
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J’”""" m;ﬂ’/ ABC-KAHVILLA

Sarjassa kdydddn kahvilla ABC-asemalla jossain pdin Suomea.

L

- V.JV E '

Siivousyrittdja
Tuulia Sundell
kdy Riihimden
ABC:lla aamu-
kahvilla miehen-
sd ja tyoparinsa
Markon kanssa.

TEKSTI ANNA TOMMOLA KUVA JUSSI HELTTUNEN : k z f Z
’ ’ e 00 oo g e ’ ’ Tuulia Sundell, 38,
1taa tehda kun vor- &=
: KAHVIN JUON

Puolen litran
pahvikupista.

Tuulia Sundell jakaa ympdripyoredt ty6pdivat miehensa Markon kanssa, © KAHVIN KANSSA
mutta jaksaa vield auto- ja fitness-kisojakin. © poYDAsSA
: Mies ja molempien
’ Joka aamu viidelti aloitetaan tyot. Kah-  vapaina, ja keséll voi siirtdd jonkun tyon ja kinnylkét.
deksalta kdydddn jo kahvitauolla. Jossain  mennékin Sirkdnniemeen. :
vilissd kiyn salilla. Monesti illallakin 1ahdetaian Olen ajanut jokamiesluokassa kilpaa
keikalle. Pédivit ovat 10-12-tuntisia. 12 vuotta. Marko tekee minulle autot. Nyt ajan
Meilld on ollut siivousfirma 16 vuotta. Em- vihemmén: harjoittelen Jari Bull Mentulan
me mainosta, mutta aina puhelin soi. Asiakkaat =~ valmennuksessa body fitness -kisoihin. Tree- :
tykkéévit, kun perhefirmasta tietdd, kuka tulee. naan kotona poseerauksia korkkareissa. Reihiimilec
Meilld on 8-vuotias poika ja asumme saman Minusta on tullut tillainen, ajaudun kaik-
katon alla vanhempieni kanssa. Se helpottaa keen. Pitaa tehdé asioita, kun voi. Koskaan ei
arkea. Monesti Veeti lahtee mukaan vaikka tied4, milloin on viimeinen p&ivi. ABC RIIHIMAKI
pihaan py6raileméén, jos illalla on toitd. Hin Marko on antanut minun menné. Ei néin Palvelut: aamiainen,
sosers . o e s s s wo . e o e : noutopdyti, lasten leikki-
on tottunut, ettd aiti on aina toissa. pystyisi eldméin, jos hén ei venyttiisi siimaa. . paikka, ruokakauppa,
Kesidlomaa vietin viimeksi 2003. Muistan Ei me edes tapella. Marko vain sanoo kolmesti ABC-mobiilitankkaus,
sen kuin eilisen! Viikonloput piddimme kyll& viikossa, ettd miten si voit olla niin vaikea.” : Hesburger.

yhteishyvi
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Vakuutukset
kuntoon

Kilpapainonnostoa ja kuntoilua harrastavaa
muusikkoa Anni Jdaskeldistd, 38, kiinnostaa,

millainen tapaturmavakuutus kannattaisi hankkia.

Millaisen tapaturma-

vakuutuksen tarvitsisin?
Jos harrastaisit liikuntaa vain
kuntosi ylldpitdmiseksi, taval-
linen tapaturmavakuutus
riittdisi. Kun kilpailet, kannat-
taa hankkia erillinen urheilija-
turva. Se korvaa tapaturmia ja
tyypillisid vammoja laajem-
min kuin tavallinen tapatur-
mavakuutus.

Millaisen vakuutuksen

tarvitsen kilpailuihin?
Voit liittda tapaturmavakuu-
tukseen lisdturvan, jolloin se
kattaa lajisi kilpailuissa sattu-
neet vahingot. Lisdturvan voi
liitt44 my6s matkustajavakuu-
tukseen, jos kilpailut ovat
ulkomailla.

Kattaako tavallinen
6 tapaturmavakuutus
juoksutapahtumat?
Tapaturmavakuutus on voi-
massa urheilutapahtumissa,

joihin vakuutettu osallistuu
harrastajana. Jirjest&ja voi
tosin edellyttii osallistujalta
esimerkiksi lisenssin, pelipas-
sin tai vastuuvapauslausek-
keen allekirjoittamista.

Jos lihas vendhtaa

pyordillessd, kuuluuko
se tapaturmavakuutuksen
piiriin?
Vakuutus korvaa dkillisesti
sattuneet, ulkoisen tekijan
aiheuttamat vammat, myos
muun muassa dKkillisestd
liikkeest4 ja voimanponnis-
tuksesta aiheutuneet venéh-
dykset.

Korvataanko rikkoutu-

e neet treenivdlineet?
Vakuutuksesta korvataan
henkil6vahinkoja seki niiden
yhteydessi rikkoutuneet
silmilasit. Muiden esineiden
osalta korvattavuus kannattaa
varmistaa kotivakuutuksesta.

S-ETUKORTTI KULKEE KANNYKASSA

JAIKO S-ETUKORTTI kotiin ja kau-
passa harmittaa, kun Bonukset

jaavit saamatta?

Ota mobiilibonus kiytt66n, niin
voit ottaa Bonuksen talteen élypu-
helimella. Puhelinta vilautetaan
kassalla lahimaksupéitteelle, joten
Bonusten kirjaaminen kéy entist&
nopeammin. Bonukset voi kirjata
mobiilisti useimmissa S-ryhmén
toimipaikoissa, joissa toimivat
lahimaksupééitteet.

Nyt mobiilibonus toimii And-
roid-puhelimissa, joissa on kiytto-
jarjestelmin 4.4 KitKat-versio tai
uudempi sekd NFC-tuki.

NAIN KIRJAAT
BONUKSET
PUHELIMELLA

1. Asenna
puhelimeesi
S-mobiilisovellus.
2. Klikkaa Oma
kauppa -osiossa
Tutustu ja Ota
palvelu kayttoon.
3. Vie kaupassa

puhelin parin sentin

paahan lahimaksu-
pddtteestd. Odota,

ettd padte ilmoittaa

Bonuksen kirjautu-
neen.

Painonnoston
lisdksi Anni
pyordilee,
ulkoilee koiran
kanssa, kdy
uimassa ja pelaa
jalkapalloa ja
jadkiekkoa.

TEKSTI NOORA VALKONEN KUVA MAIJA ASTIKAINEN

LihiTapiolan kehitys-
paallikko Kirsi Katainen
neuvoo vakuutusasioissa.

Tiesittes?

390 e

on asuntolainan
keskimaéardinen
kuukausiera nykyisella
korkotasolla, kun lai-
naa on 90 000 euroa ja
maksuaikaa 20 vuotta.

Léhde: S-Pankki
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MUSIKAALIMATKALLE TALLINNAAN
- MAMMA MIA! |A LES MISERABLES.

Lahde hotellimatkalle tunnelmalliseen Tallinnaan
ja nauti samalla maailmankuuluista teatteri-
esityksistd. Marraskuussa jannitetdan, 16ytaako
tytdr isansa hurmaavassa, Abban savelien
kuljettamassa Mamma Mia! -musikaalissa.
Joulukuussa on kaksi tilaisuutta todistaa
ihmiskohtaloiden kietoutumista toisiinsa, kun
maailman suosituin musikaali, Les Misérables,
nousee Tallinnan konserttitalon lavalle.
Molemmissa musikaaleissa on tekstitys seka
suomeksi ettd englanniksi.

Lahdot Helsingista 8.30, paluu seuraavana
pdivadnad Tallinnasta 12.00 tai 18.30.
Paikkoja on rajoitetusti.

Asiakasomistajahintaisen musikaalimatkan
yhteydessa ikkunallinen hytti -10 € normaali-
hinnasta. Varaa matka osoitteessa eckeroline.fi

MAMMA MIA!
11.-12.11.2017
Alk. hinta S-Etukortilla
142 €/h16 (norm. 152 €/hl6)

LES MISERABLES
8.-9.12.2017 ja 10.-11.12.2017
Alk. hinta S-Etukortilla

104 €/h16 (norm. 114 €/h10)

Hinta sis. laivamatkat m/s Finlandialla, bussikuljetus
satamasta hotelliin, musikaalilippu, majoitus
Original Sokos Hotel Virun 2h standard-
luokan huoneessa ja hotelliaamiainen.

Nouse aatonaattona Helsingista laivaan ja vieta kureeton Joulu;alllnnassa Poikkea jo
markkinoilla ja muissa talvisissa tapahtumissa, tee ostoksia ja vuhdy rauhallisessa joulu
tunnelmassa. Aamiaiset ja jouluaaton ja -paivan illalliset nautit tletenkl ‘valmiissa poydassa

Lue lisdd ja varaa makaS| osoitteesta eckeroline.fi

eckeroline.fi

JOULUPAKETTI
23.-26.12.2017

ORIGINAL SOKOS HOTEL VIRU

S-Etukortilla alk. 234 €/hl6/2 hh,
norm. alk. 249 €/hlé/2 hh.

Hinta sis. laivamatkat kansipaikoin,

3 y6td standard-luokan huoneessa aamiaisineen,
jouluaaton ja -paivan illallisen (sis. lasillinen
viinid tai olutta), eldvdd musiikkia (24.12.
kauneimmat joulusdvelmat ja 25.12. klassisia
hittikappaleita) sekd vapaan paasyn
Amigo ydkerhoon.

ECKEROGLINE

NIMESTAAN HUOLIMATTA SUOMALAINEN

MATKAMYYNTI puh. 06000 4300
(1,75 €/puhelu+pvm/mpm)




SORMIRUOKAA
BELGIALAISITTAIN

Ravintola Belgen Simpukkavii-
kot jatkuvat 12. marraskuuta asti.
Merenherkut tarjoillaan kattilas-
sa. Ainoana ruokailuvilineeni on
lusikka, jota tarvitaan keittio-
mestari Nina Hyttisen kehitti-
mien kastikkeiden nauttimiseen.
Népparintd on poimia simpukka
liemesté sormin ja tyhjii simpu-
kankuorta pinsetteini kiyttien
napata herkku kuoren sisélta.

Simpukkaviikkojen uutuus on
tédnd vuonna runsas dyridisvati,
jossa on hummereita, ostereita,
jokirapuja, katkarapuja seki
viher- ja venussimpukoita.

1300 KILOMETRIA
ALEPA-FILLARILLA

Xavier Hildén, 26, polkaisi elokuus-
sa Helsingistd Nuorgamiin Alepa-
fillarilla. Samalla han kerdsi roskia.
Xavier on kdynyt myds kouluissa
puhumassa roskaamisesta.

“Roskaaminen drsyttdd minua ja
halusin, ettd siihen kiinnitettdisiin
huomiota”, Xavier sanoo

Miehen seuraava projekti on
asua tuntemattomien ihmisten
luona, jakaa arkea ja tutkia, miten
kodeissa kierratetaan.

Xavier on vaihtanut pyéran
kavelyyn ja julkisiin, silla han ei
omista omaa pydrdd. Kotiprojektiin-
kin kuitenkin pddsee Alepa-fillareilla,
silld ne ovat kaupunkilaisten kaytos-
sd lokakuun loppuun saakka.

TEKSTI LARI LAPPALAINEN JA 1IRIS VON KNORRING KUVAT MIKKO SUUTARINEN JA ARI RASK

M" m71‘/ STADIN LAFKASSA TAPAHTUU

Loydé uusi
suosikki-

oluesi

VIIME VUONNA suuren suosion saanut
F.C.B.R. eli Finnish Craft Beer Revolution
jarjestetdén taas 16.-22. lokakuuta. HOK-
Elannon 18 olutravintolassa padsee mais-
telemaan suomalaisia pienpanimo-oluita.

”F.C.B.R:n tavoite on tehdi suomalais-
ta osaamista ja oluen kisityokulttuuria
tunnetummaksi ja arvostetummaksi.
Tarkoitus on tehdi téstéi jokavuotinen
tapahtuma”, ryhméipiillikké Ismo Tuo-
minen HOK-Elannosta sanoo.

Panimot tuovat tapahtumaan seki
tuotantoon vakiintuneita juomia ettd

3 x pikkujouluidea

Syyskuussa avattu
oOlarin William K on
ensimmadistd kertaa
mukana F.C.B.R-tapahtu-
massa.

uusia luomuksia. Kaikki oluet hinnoitel-
laan desilitroittain, ja yhden desin hinta
on 1,90 euroa.

Luvassa on my6s panimomestareiden
tuote-esittelyité, vinkkeji oluen ja ruoan
yhdistdmiseen ja tastingeja.

Bar-hoppingia eli baarirundausta
voi harrastaa paitsi kéivellen my6s perin-
nekyydilla: keskustan alueen oluthuonei-
tavoi kiertid hevoskarryilla. Kyytiin
péisee ravintoloiden ldhelti torstaista
lauantaihin myohéisesta iltapiivésta
alkuiltaan.

HOLLYWOODIIN

Virgin Oil Co. Show &
Dinner sopii sinulle, joka
kaipaat glamouria. lllan

aikana sy6dadn ja nautitaan
esityksistd Hollywood-
henkeen. Lue lisda:
raflaamo.fi.

KULTASUONEEN

Kokeile kullanhuuh-
dontaa Zetorissa! Sen
jdlkeen maistuu
rehellinen suomalai-
nen ruoka ja pian
padstadn joraamaan
tanssilattialle.

HUIPPUBILEISIIN

Shanghai Cowboysta
voit varata paitsi ruoat
jajuomat myos tilan
kahden hengen
poydastd 40 hengen
biletykseen oman
DJ:n kanssa.
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ALKAA

ENSIASKELEELLA.

Haluatpa yllapitaa terveyttdsi, haastaa itsedsi,
muolkata vartaloasi tai saada tasapainoa arkeesi,

EasyFit-keskusten personal trainerit ovat apunasi.

Koulutetut personal trainerimme tarjoavat turvallisia,
tuloksekkaita ja kestdvaan muutokseen tahtaavia personal training

-palveluja seka yksildille ettd pienryhmille.

{R) REVOLUTION

PERSONAL TRAINING

\/araa aika veloituksettomaan liilkuntaneuvontaan

ja voit keskustella henkilokohtaisista tavoitteistasi!

EASYFIT.FI/NEUVONTA

D EasyFit.fi

ESPOO Tapiola HELSINKI HelsinkiClub | Herttoniemi | Kaari | Kalasatama

Lauttasaari | Pasila | Pitdjinmiki | Ruoholahti | Vuosaari KERAVA VANTAA Rekola

TEKSTI NOORA VALKONEN KUVA RAISA-KYLLIKKI RANTA

A

Jenni Turunen r

ja von Wrightien S
inspiroima, ] = &
naudan e
carpaccio. ‘

Klassikkotaidetta
lautasella

HOK-Elannon ravintoloissa voi tand
syksynd sy6dd von Wrightin veljesten
maalausten inspiroimia menuita.

SUOMALAINEN sielunmaisema. Se nikyy von Wrightin
veljesten taiteessa, ainakin jos La Famiglia Helsinki
-ravintolan keittiomestarilta Jenni Turuselta kysytéén.

Turunen on tutkaillut viime kuukaudet huolellisesti
veljesten maalauksia ja luonut niiden inspiroimana
ainutkertaisen taidemenun. Tén& syksynd yhteensé
kahdeksan HOK-Elannon ravintolaa on mukana Ate-
neum-yhteistyossa.

Museot ovat kuuluneet Turusen eliméén lapsuudesta
asti, mutta annosten suunnittelussa hin ammentaa
yleensi ideoita ruokatrendeista.

”Qli ihanaa paneutua taiteeseen ja miettis, miten
menu kunnioittaisi sitd. Valitsin mahdollisimman puh-
taita suomalaisia makuja, mutta italialaisella tvistilld, La
Famigliahan on italialainen ravintola”, Turunen sanoo.

La Famiglian taidemenu koostuu yksinkertaisista
annoksista, joissa ei ole turhaa piperrysti. Alkuruoka-
vaihtoehdot ovat kermaisen pehme# maa-artisokkakeit-
to tai naudancarpaccio punajuurilla. Padruoaksi voi
valita tattirisoton ja jénista tai silkaa herneperunapy-
reen ja punajuurimajoneesin kera. Jilkiruokana on
lakka creme brulee valkosuklaacrumblella. Viinisuosi-
tuksetkin on valittu.

”Onnistuin mielesténi hyvin vangitsemaan Suomen
luonnon. Menu on raikas ja raaka-aineet herkkia.”

Taidemenuun kuuluu alku- ja padruoka sekd liput Ateneumin von Wright
-ndyttelyyn. Menua saa 27.10.2017-25.2.2018. Omat taidemnunsa on tarjolla
my6s ndissd ravintoloissa: Belge, Kaarna, Salve, Casa Largo, BBQ House,
Raffaello ja Kappeli.
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Kehitetty vastasyntyneille:

Natusan® Baby First Touch Extra
Sensitive -puhdistuspyyhkeet

P Auttavat punoituksen ja ihodrsytyksen
ehkaisyssa

> Uudelleensuljettava kansi on helppo kayttaa
P pakkaus annostelee yhden pyyhkeen kerrallaan

A g Joutsenmerkki ja Tanskan Astma- ja
Allergialiiton tunnus

Loyda itsellesi ja
pikkuiselle sopivin

puhdistuspyyhe!

Kaikissa Natusan® Baby
-puhdistuspyyhkeissa on mieto

ja helldvarainen koostumus, eivatka
pyyhkeet sisalla hajusteita, alkoholia
tai saippuaa. No More Tears® -symboli

takaa, etta pyyhkeet ovat yhta miedot

silmille kuin puhdas vesi.

Natusan® Baby Mild Care Face & Hand
Soft Wipes -puhdistuspyyhkeet

P pehmest puhdistuspyyhkeet on kehitetty
puhdistamaan erityisesti lapsen kasvojen
herkimmatkin alueet

P Kstevan pieni ja ohut 20 pyyhkeen pakkaus
— sopii mukaan jopa kasilaukkuun

Natusan® Baby -puhdistuspyyhkeet
Ioydat Prismasta ja S-marketista,

valikoima vaihtelee myymalittain. Na tusa n

FI/NAT/17-1378 08/2017 © Johnson & Johnson Consumer Nordic 2017

baby




Makwan

Amirkhani ja
pitbull King

kulkevat aina
yhdessa.




TEKSTI ANNA TOMMOLA KUVAT JOUNI HARALA TYYLI MIRKKA SIUSLUOTO

OMALLA
REVIIRILLA

Vapaaottelija Makwan Amirkhani on
asunut pakolaisleirilld, ongelmaldhicssa
ja treenisalien nurkissa. Siksi han tietds,

miten tdrkea koti ihmiselle on.




un 4iti leipoi, se oli
tuntien urakka:
naan-leipié tehtiin
kerralla satoja, osa
syotiin ja loput pa-
kastettiin.

”Sen tuoksun ja
maun muistan kotoa aina”, kertoo vapaa-
ottelija Makwan “Maku” Amirkhani, 28,
yksi Suomen tunnetuimmista kamppailu-
urheilijoista.

Makun koti on aina ollut Suomessa.
Nelivuotiaaksi asti hin asui pakolaisleiril-
14, jonne kymmenhenkinen kurdiperhe
oli paennut Iranin ja Irakin sotaa. Siita
elamaistd hén ei paljon muista.

Kyselemilld on selvinnyt tdmaé: teltta
tuhansien samanlaisten keskelld, monta
periin katsottavaa lasta, aina joku ldh-
dossé jonottamaan ruokaa, jauhopusseja,
vetta.

Vuonna 1993 perhe sai turvapaikan
Suomesta ja paityi Pohjanmaalle, vaasa-
laiseen kerrostaloon.

”Se on ensimmiéinen paikka, jota
kutsun kodiksi.”

Makulle koti on aina ollut sielld, missa
perhekin. Thmisié kotona riittikin, kolme
poikaa, viisi tytto4, diti ja isé.

”Lapsena kylla kirosin sit4, ettei mi-
nulla koskaan ollut omaa huonetta ja
omaa rauhaa. Aina kun joku léhti kotoa,
muutimme pienempiin asuntoon.”

Viisivuotiaana Maku aloitti painihar-
rastuksen ja l6ysi paikkansa maailmassa.
Koulussa héanti kiusattiin, mutta salilla
sai olla oma itsensa.

ISAN PAIKKA
TYHJENI
Vuosi Suomeen tulon jélkeen Makun isé
kuoli lilkenneonnettomuudessa. Aiti ja
lapset muuttivat Vaasan keskustan laidal-
le puutaloon.

”Se oli paras koti, missé olen lapsena
asunut. Koko kortteli hyviksyi meidét.”

Kouluvuosiin isén poissaolo jitti jil-
kensd. Aiti teki parhaansa, mutta ei pysty-
nyt pitdmiin poikia kurissa.

”Siind idssi isdd olisi tarvittu. Jos ei ole
isihahmoa kertomassa, miki on oikein ja
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vaarin, aika herkisti tulee askelia vaaraian
suuntaan.”

Kolmannella luokalla Maku lintsasi
serkkupoikien kanssa kolme péivai put-
keen. He nousivat aamukahdeksalta,
mutta menivit koulun sijasta salille,
nukkuivat seivishyppypaikan patjoilla,
nyrkkeilivit ja painivat. Laksytyshén siiti
seurasi, kun isoveli sai kuulla.

Makua naurattaa.

”Ei meille tullut mieleenkéién, etta
jdisimme kiinni, niin pienid olimme.”

Edessi oli kuitenkin lisd4 holmoilyja.

MAAILMA ON

EPAREILU PAIKKA

Vihreéstéd puutalosta Maku muutti maa-
hanmuuttajien asuttamaan Olympia-
kortteli-1dhi6on.

”Se oli vaara veto”, Maku sanoo suo-
raan.

”0li tarke#d, ettd maahanmuuttaja-
lapsina asuimme paikoissa, joissa on
suomenkielisid kavereita. Opimme maan
tavat.”

Kerran Maku ehdotti chatissa tapaa-
mista kivalle tytolle. Kun tdma kuuli,
missé poika asuu, suhde loppui ennen
alkamistaan. Tytt64 oli kielletty kiiymasti
Olympiakorttelissa.

”L&hiossé olikin paljon ongelmia. Sielld
oli paljon nuorta sakkia, joiden eldmai ei
ollut turvallista”, Maku muotoilee.

”Ympérist6 vaikuttaa paljon siihen,
millainen riski lapsella on ajautua vai-
keuksiin. Maailma on epéreilu paikka.
Kun sen tieté4, ei ole ensimmaéiseni
osoittelemassa sormella muita.”

Makukin oli vélillda mukana népistelyis-
s ja tappeluissa. Paljon jidi onneksi teke-
mitté, koska treenit veivit aikaa. Usein
hin sai kuulla painikisoista tai leireilta
tullessaan, millaisiin vaikeuksiin kaverit
olivat viikonlopun aikana joutuneet.

”Urheilu pelasti minut.”

“Fyysinen vahvuus
el riitd, jos
mieltd ei hallitse.”




Pakolaisleirista,
kiusaamisesta ja
isdn kuolemasta
selvinnyt Maku
haaveilee omasta
perheesta.

*Viha ei ratkaise

mitdcdn. Kukaan ei
ole voinut valita,
mihin kansalli-
suuteen tai thon-
vdriin syntyy.”

VAHVA KEHO

El VIELA RIITA

Yldasteidssd Makun perhe muutti Tur-
kuun. Aidin kodista Turussa tuli Makun
turvasatama. Hin muutti jo 16-vuotiaana
yksin Kotkaan, aloitti urheilulukion ja
treenasi kovaa. Sitten kaksi kaveria kuoli
lyhyen ajan sisélld. Maku jétti koulun
kesken ja palasi didin luo.

”Jos itse saan lapsen, en ldhetd hintéd
teini-ikdisend kauas kotoa. Fyysinen
vahvuus ei riit4, jos mielti ei hallitse.”

Seuraavat vuodet Maku yritti kiyda
koulua, muttei oikein onnistunut. Veri
veti salille, aamulla oli vaikea jaksaa
heriti kouluun ja koska rahaa ei ollut
edes vaatteisiin, toitdkin piti tehdi: muut-
tokeikkaa, portsarin hommia, pizzan-
paistoa. Usko menestykseen ja omaan
itseen horjui monta kertaa.

”Vaikeudet vahvistavat. Menestyksen
nilki on ajanut minua eteenpiin”, Maku
sanoo.

”Niin alas kuin vajoat, niin ylos voit
padsti. Urheilu on opettanut, ettei oiko-
tietd ole.”

KOTI-IKAVA ASuU
URHEILUKASSISSA
Reissaaminen jatkui, kun Maku paéasi
Pajulahden urheiluopistoon opiskele-
maan liikunnanohjaajaksi. Valmistuttu-
aan hin alkoi osallistua vapaaottelun
ammattilaistapahtumiin ja majaili saleilla
eri puolella Suomea.

”Porvoossa bunkkasin salin yldkerras-
sa. Nukuin, treenasin ja s6in samassa
osoitteessa.”

yhteishyvi
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"Lapsia voi
tehdd kuka
vain, mutta
hyvdiksi
vanhemmaksi
tulee harva.”

26 yhteishyvi

Vuonna 2015 Maku teki sopimuksen
Ultimate Fighting Championship -organi-
saation kanssa. Seurasi pitkié harjoittelu-
jaksoja Tukholmassa, Irlannissa ja Lah-
dessa, uusia saleja, irrallisuuden tunne ja
kodin ikava.

”Koko eldmaéni oli urheilukassissa”,
Maku sanoo.

”Mitéén ei voinut suunnitella. Ndin
kaupassa jotain ja ajattelin, ettd tuo niyt-
taisi kivalta olohuoneessa, mutta eihdn
sitd kannattanut ostaa. Kaipasin omaa
paikkaa, johon saisin palkinnotkin esille.”

JOKA PAIVA ON

SIIVOUSPAIVA

Paljonko tuo tienaa, ettei sen tarvitse
tehdd muuta kuin urheilla? Sitd Maku
lapsena mietti. Kun voitetuista UFC-
otteluista sitten alkoi rapsahdella kymp-
pitonnien palkkioita, hinen oli vaikea
tajuta sité todeksi.

”Hetkeksi tuli fiilis, etti eldn sadussa.”

Otteluvoitot ovat tuoneet Makulle
ensimmaéisen oman kodin. Han on asunut
jo puoli vuotta kerrostalon ylimmésséi
kerroksessa Turun keskustassa. Nelioita
on 75 ja isolta parvekkeelta maisema
Tuomiokirkolle ja Aurajoelle. Siell& voi
rauhassa kulkea pelkissi boksereissa ja
tohveleissa.

”Tykkain katsella televisiota hieronta-
sdngyssd tai vain pyoritelld asioita mieles-
sd. Tiskaan, pesen pyykkii ja laitan ruo-
kaa. Siivoan joka paivi. Kaukoséddtimen
pitéi 16ytyy oikeasta paikasta.”

Turun-kodissa Makun kaikki 400
painista ja vapaaottelusta saatua palkin-
toa mahtuvat esiin. Ne ovat ainoat esi-
neet, jotka ovat kulkeneet mukana kodis-
ta toiseen.

KOIRATON KOTI
ON TYHJA
Tarkeintd ensimmaéisessd omassa kodis-
sakin ovat ihmiset. Maku jakaa asuntonsa
ystévansi kanssa. Jddkaappi on yhteinen
jakumpikin kéyttd4 vapaasti kaikkea,
mitid kAimpasta 16ytyy.

”Ei minua haittaa, vaikka Leo kéyttéisi

minun vaatteitani”, Maku sanoo.

Kotiin hin kutsuu usein kaverinsa.
Treenien jilkeen joku yleensi ehdottaa,
ettd mennéin ulos sydméan, mutta Maku
kutsuu porukan luokseen kokkaamaan.

”Kotona saa terveellisempii ruokaa ja
tietdd, mité syo. Enéé ei voi vetii energia-
juomia niin kuin nuorena. Pitds miettia,
mistd kroppa tykkéa. Yritdn myos valttaa
lihaa.”

Kaverit kdyvit muutenkin kylassa
melkein joka pdiva.

”Kun ovikello soi, ei tarvitse miettia,
kuka sielld on. Koira haistaa tutut nike-
mattikin.”

Puolen vuoden ikiinen pitbull King ja
sen isdntd ovat erottamattomat.

”Olen Kingin kanssa aina. Mihin me-
nenkin, se tulee mukaan. Jos siskoni vie
sen joskus didin luo kdyméén, koti tuntuu
tyhjalta.”

SE MIKA TEKEE

ONNELLISEKSI

Seuraavaa kotiaan varten Maku on jo
hankkinut 3 000 nelion tontin Raisiosta.
Sen ympdrillé on aita, tietysti. Oma rauha
ja oma reviiri ovat Makulle téirkeita.

Toistaiseksi mies kiy tontillaan vain
ajelemassa nurmikkoa.

”Nyt keskityn urheiluun Ajattelen
urheilua ensimmaiseksi aamulla ja vii-
meiseksi illalla. Urheilu tekee minut
onnelliseksi.”

Sen Maku kuitenkin tietd4 jo nyt, ettd
jonain paivini Raisioon nousee iso oma-
kotitalo. Sen toisessa puoliskossa asuu
sisaruksia, toisessa Maku ja diti.

”Ja toivottavasti talon pihalla leikkii
lapsia. Ajattelen perheen perustamista
usein, mutta niin isoa ratkaisua pitda
miettid tarkasti. Lapsia voi tehda kuka
vain, mutta hyvéksi vanhemmaksi tulee
harva.”

VIHA NAKYY

KATSEESSA

Haluaako téllaiseen maailmaan ylipaa-
tddn tehdi lapsia? Sitd Maku on valilla
pohtinut, viimeksi Turun keskustassa




elokuussa tapahtuneen puukotusiskun
jélkeen.

”En tajua sitd. Mikéd ihmisessé voi
menni niin pieleen, ettd hian haluaa tehda
jotain tuollaista?”

Pahinta on viha, jota teot lietsovat.
Maku nékee sen katseista kadulla, vaikka
itse hymyilee ja yrittaa tietoisesti néyttaa
vaarattomalta.

”Viime aikoina on jo monta kertaa
kéynyt niin, ettd vastaantulija katsoo
epdilevisti. Vasta kun hén tunnistaa
kasvoni tv:stéd, asenne muuttuu. Se on
surullista”, Maku sanoo.

”Ymmarran, etta ihmisilla on halu

Vapaaottelijan ty6 on
padasiassa treenaamista.
Viimeksi Maku otteli
maaliskuussa.

suojella reviiridin ja pitd4 maa turvallise-
na paikkana, mutta on eri asia, miten ne
tekee. Viha ei ratkaise mitdén. Kukaan ei
ole voinut valita, mihin kansallisuuteen
tai ihonviriin syntyy.”

Naapureita Maku katsoo silmiin ja
tervehtii. Aina kaikki eivit vastaa.

”Mutta en voi yhden ikivin kohtaami-
sen takia alkaa ajatella, ettéd kaikki ovat
rasisteja”, hin sanoo.

”Eivit lapset ole ennakkoluuloisia, ellei
joku siihen opeta. Kouluvierailuilla tulee
aina sikapositiivinen fiilis, kun nikee,
miten eri maissa syntyneet nuoret tulevat
toimeen keskeniéin.” W

Sokoksen
briandilidhettilias

VAPAAOTTELIJA Makwan Amirkhani
on Sokoksen brindilidhettilés ja esiintyy
muun muassa Sokoksen tv-mainoksissa.

MARI SAINIO on kirjoittanut
Amirkhanin eldmikerran. Makwan-
niminen kirja ilmestyi syyskuussa.

Se 16ytyy myos Prismoista ja kirjoja
myyvistd Sokoksista. Hinta Prismoissa
ja Sokoksissa on 24,90 e.
VAPAAOTTELUMATSI Makwanilla oli
viimeksi maaliskuussa. Yhteishyvin
mennessi painoon seuraavasta ottelusta
ei ollut vield virallista tietoa.
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Suurteos. iy

ELI MAKUMUISTOJA SUOMESTA

Pienhinta.

Parasta ennen. Parasta nyt?

Ruoka-Kalevalaan on koottu satojen suomalaisten koskettavimpia makumuistoja.
Se kertoo myds ruokakulttuurimme suuresta muutoksesta. Kirjailijat Juha Hurme,
Virpi Hameen-Anttila, Juha Itkonen, Rosa Liksom, Enni Mustonen, Outi Pakkanen,
Salla Simukka seka Pajtim Statovci maustavat yhteistd makumuistotarinaamme.

Ruoka-Kalevala - eli makumuistoja Suomesta. Toimittanut Jani Kaaro.

NYT MYYNNISSA
15,90€

SMARKET APRISMA Sale 4lepa @ FA. s Aavimi Martat?/(((?



TIMO PARVELA

Kolumnisti on kirjailija,
joka tarkkailee kotipellon reunalta
muuttolintuja ja maailmanmenoa.

SAd, mai
Ja ne muul

un raekuuro yllitti veneretkelld heindkuun puoli-

vilissd ja ennestidénkin hyinen jarvivesi viileni pari

astetta, olisin myynyt kesimokkimme eurolla. Ostajia

ei nikynyt. Ainoastaan miné ja likoméarka koirani,
jirven ainoat elolliset olennot, tuijotimme toisiamme murheel-
lisina veneessa.

Kun saimme kesévieraita aurinkoisesta Provencesta, meita
hirvitti jo etukiteen kuinka ihmispolot selvidisivit arktisesta
kesidstimme. Ennen kuin ehdin edes pahoitella vallitsevaa saéti-
laa, vieraamme puhkesivat suomalaisen luonnon vehreyden ja

virkistavan viiledn séén ylistykseen. Kaikki
oli kuulemma ihastuttavan vihredi ja jopa
. . sateen ropina peltikatolla pelkéstdin haus-
M a Z éesld l alnen kaa. Siella etelédssé oli kuulemma niin kurjan
o7 e ve o o kuumaa, ettei mitiin jaksanut tehda.
h aavel l l, e t ta Sdaisi Heindkuun lopussa soitin Norjaan kysel-

ldkseni turvapaikkaa vuonojen suojasta.

teh dd l um lpal l on. Ennen kuin péésin asiaan, puuskahti ystéva-
O Zl'Sl' nm l' el ell C-l-n l‘ ni Bergenissé sataneen 24 vuorokautta yh-

teen menoon ja kesin siséltineen ainoastaan

h e l‘ttc'l' ny t h (’1' n td kaksi aurinkoista paivii. Hinen mielestidin

suomalainen kesésii kuulosti paratiisilta.
se l Z a i se l l da. En luovuttanut ihan niin vihéll4. Varates-

sani tulevan joululomamme viidakkoretkea

ruikutin malesialaisen kansallispuiston

virkailijalle alkavasta pime&std vuodenajasta.
Oletin, ettd valoon ja sametinpehmeéin trooppiseen ilmastoon
tottuneelta sentdén heruisi jokin sympatian ilmaus meille poh-
joisen kirsijoille.

Hyvikis dityi ihailemaan neljdi vuodenaikaamme seki valon
ja sddtyyppien vaihtelun tuomaa riemua pelkén kuivan ja méirén
kauden sijaan. Hian haaveili, ett4 saisi jonain pdivini tehda ja
heittdi lumipallon. Silld hetkelld olisin mielelldni heittanyt
hénti sellaisella.

Minusta toteamus sddstd pukeutumiskysymykseni on aina
ollut jotenkin yltiGpositiivinen. Kurja sdd on kurjaa siéti kerros-
pukeutuneenakin. Mutta silti, vuoden pimeén puoliskon nyt
koittaessa, on téssid pohjoisen ilmaston vaihtelevuudessa ja
ihmisten selviytymiskyvysséd jotain ihailtavan ainutlaatuista.
Ainakin muiden mielesta.

KUVAT ANNA HUOVINEN
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Tanskalaiset ovat oivaltaneet, miten kotona
olemisesta nautitaan. Hyggeilyyn eli
kotoiluun ei tarvita kuin lempead asenne.

KOONNUT IIRIS VON KNORRING, TIINA VALKONEN JA TAINA SALOVAARA
KUVAT ANNA HUOVINEN JA MAIJA ASTIKAINEN

30 yhteishyvi



Karkeakarvainen kadpio-
mdyrdkoira Taika haluaa
olla kaikessa mukana ja
nukkuu mieluiten sylissa.

vhteishyvi



HYVAA
KANSALLISTA

Suomi juhlii korvapuusteja
4. lokakuuta. Katso perin-
teinen resepti osoitteesta

yhteishyva.fi. Jos haluat
kokeilla jotain uutta, tsek-
kaa toffeella ja puolukalla
maustettujen puustien ohje
Ruoka-liitteesta.

suklaan-
ystavan
latte

Se tunne, kun aamulla on aikaa juoda kahvi rauhassa!
Tuplaa nautinto suklaalla maustetulla maitokahvilla. Keitd
vahva suodatinkahvi siten, ettd laitat kolme mitallista
kahvijauhetta kahta valmista kupillista kohti.

Chilijauhetta

Fariinisokeria

Tummaa suklaata

CHILI-SUKLAALATTE: Kuumenna pari desid maitoa ja 3—4 palaa tummaa suklaata kattilassa
vispildllda voimakkaasti sekoittaen. Laita ruokalusikallinen fariinisokeria ja ripaus chilijauhetta
suureen kahvikuppiin. Lisdd desi vahvaa kahvia ja kaada pddlle suklaamaito.

A

Valkosuklaata Kanelia Kardemummaa

MAUSTEINEN VALKOSUKLAALATTE: Kuumenna kaksi desid maitoa , kolme palaa
valkosuklaata, ripaus kanelia ja hyppysellinen kardemummaa kattilassa koko ajan sekoittaen.
Laita desi kuumaa, vahvaa kahvia korkeaan lasiin ja kaada pddlle valkosuklaamaito.

Tuoretta minttua

Minttusuklaajaitel6a Kermavaahtoa

MINTTU-SUKLAALATTE: Vaahdota puoli desid kuohukermaa. Kuumenna desi maitoa kattilas-
sa koko ajan vispaten. Pyordytd iso pallo minttusuklaajddtelda korkean lasin pohjalle. Lisdd desi
kuumaa kahvia ja maito. Lusikoi kermavaahto pinnalle ja viimeistele silputulla tuoreella mintulla.

32 yhteishyvi

”Hyggeily
on rentoa
puuhastelua”

Faiz Alsuhailille kotoilu on
elamantapa. Han neuvoo,
miten oman mielentilan
saa viritettya hyggeen.

Miten aloittaisin hyggeilyn?
Kyse ei ole siitd, mité teet, vaan
miten. Sy6 sunnuntaina aamiais-
ta pitkédén. Lue lehti hitaasti ja
kuuntele rauhallista musiikkia.
Jata kidnnykén rapldys ja rauhoi-
tu tunnustelemaan kahvin tai
teen makua kaikilla aisteilla.

Miten saman fiiliksen saa
sovitettua arkirumbaan?

Ali suorita arkisia puuhia kuin
ankeita tehtévid. Hyggeily on
rentoa puuhastelua, jonka vasta-
kohta ovat kiire ja suorittami-
nen. Laita kivaa musiikkia
soimaan, kun silitét paitoja

tai peset pyykkia.

Stressaan vieraiden tulosta.
Miten osaisin ottaa rennommin?
Laske kynnysti. Kutsu ystéviési
kidymaéan, vaikka et olisi ehtinyt
siivota tai laittaa gourmet-ateri-
aa. Parasta yhdesséi olemista on
se, kun kukaan ei stressaa, mais-
tuuko ruoka varmasti jokaiselle.

Miten voin jarjestda

kotini hyggemadisesti?

Luo kotiin sopukka, jossa juuri
sinulla on kivaa. Se voi olla poyti
valoisan ikkunan edess4 tai leved
ikkunalauta, jolla voi istua ja
nauttia nikymisti. Al murehdi
siitd, onko koti jarjestyksessa.

Voiko toissa kotoilla?

Kylla! K66penhaminassa tyo-
paikallani oli perjantaisin tiimin
aamiainen. Keskustelimme
kaikesta muusta kuin tyosta.
Kukaan ei halunnut olla perjan-
taisin poissa.

Teksti Noora Valkonen



Faizul Alsuhail on 35-
vuotias tilastotieteilija.
Hyggen kotimaassa
Tanskassakin asunut Faiz
viihtyy nyt Helsingissa.

. A "“.'.‘
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Sukkana apuun

Yhteishyvdn Facebook-ystavat kertovat, mihin
mihin kaikkeen he kdyttavat villasukkia.

”Thmettelin tiytet-
tyd villasukkaa
ystévéni auton
konepellilla. Sisalla
oli kissanhiekkaa,
joka imee itseensi
kosteutta eiki lasi
huurru”

”Kéytén villasuk-
kaa termoksena
pitdmain kuuman
juoman lampiméné
Pyyhin sukalla
myds polyt lamp-
pujen paalta.”

34 yhteishyvi

”Villasukat Croc-
seissa korvaavat
saappaat.”

”Olen nahnyt tosi
hienoja kisinukke-
ja, jotka on tehty
villasukista.”

”Villasukasta
syntyy upea pai
keppihevoselle.”

> TARON-
PULSKAAN!

ovitan villasukka-
yvi.fi Vaale-
harmaat

aiset

Katso Novi
ohje: yhte|st3 \
an- ja graffitin
seki vadelmanpun
langat prismasta.
”Olen korjannut
mokilla vetdvan
ikkunan tilkitse-
malli raon isoisian
vanhoilla villasu-
killa.”

”Sujautan kianny-
kén laukkuun
villasukassa, kun
ldhden aamulla
bussipysikille.
Néin puhelin pysyy
pakkasellakin
lampimé&né. Jos

siis maltan pitda
sen laukussa.”

olleet kaapin perukoilla. Vanhat
esineet tuntuvat kuin uusilta.

Nain sisustat
kotoisasti

Sisustussuunnittelija
Laura Merildn teeseilla
luot hyggemadistd
tunnelmaa kotiin.

Valaistus luo
harmonian
Hanki himmennettévia valaisi-
mia ja kohdista valonlédhteiti eri
pinnoille. Kun valon viri eri
valaisimissa on sama, valaistus on
harmoniassa.
Paperit pois poydalta,
huolet pois mielestd
Laita kaappiin paperit, jotka
muistuttavat tekemittomista
asioista ja aiheuttavat kaaosta.

Kukat eldvoittavat

tilan kuin tilan
Osta leikkokukkia. Valitse kimp-
puun vaikka eucalyptusta, jalo-
leinikkid, lumipalloheisii, neilik-
kaa tai arabiantidhdikkii. Vaaleita
javihreitd sidvyja yhdistelemalla
saat raikkaan asetelman.
Teksti Noora Valkonen

Viisas valitsee

tuoksut harkiten
Kiytd huonetuoksua. Se voi olla
kotoisa, kukkaisa tai hekumalli-
nen. Tuoksutikuilla saat sdidet-
tyd voimakkuutta. Kokeile 6ljy-
tai tuoksukynttilGita.

Laura Merild on
sisustusalan
yrittdjé, jonka
apua sisustus-
suunnitteluun
voi tilata esimer-
kiksi Tuusulan
Kodin Terrasta.

Paivitd kodin ilme

omasta kaapista
Kaiva esille maljakoita, kynttiloi-
t4 tai koriste-esineit4, jotka ovat

KUVAT ISTOCKPHOTO JA ANNA HUOVINEN




KUVA JUHA SALMINEN

lla'2 rkl voita, lisdd 2 rkl sokeria, 1 tl
0 g saksanpahkingitd. Kuumenna sek

BRIE os;valkohomejuus-

to. Tarj

se huoneen-

VALIO KARELIAon
100-vuotiaan Suomen
kunniaksi tehty juusto,

- joka sopii herkutte-
~ luun ja rucantaittoon.




Leffailta on pop
Jannittavan leffan seuraksi sopivat
tulisen makeat popcornit: Sulata

25 g voita kattilassa, lisdd puoli desid
vaahterasiirappia, ripaus cayennen-
pippuria, mustapippuria, kanelia ja
suolaa. Kiehauta ja sekoita puoleentoista
litraan maustamattomia poppareita.
Lisdd popparireseptejd: yhteishyva.fi!

Helppoa kuin
listan teko

Jos kauppaan lihteminen ei
nappaa, tilaa ruoat netista
kotiovelle. Foodie.fi-palvelussa
voit tehdi ostoslistan ja tilata
kauppakassin kotiinkuljetuk-
sella tai noutopisteeseen.
Palvelusta I6ydadt myds paljon
reseptejd, joita voit tallentaa ja
joista voit lisitd aineksia
suoraan ostoslistalle. Kun
merkitset suosikkituotteesi,
seuraava ostosreissu Foodiessa
on taas viahan helpompi.

Liekin valossa

Ndin teet maailman
nopeimman syyssiivouksen:
sammuta valot, sytyta
kynttiloita ja rojahda sohvalle.

Kuviokynttild, 7 x 15 Pallokynttild,
cm. 9,95 e, Havi’s. 6 x 8,2cm.
11,95 e, Puttipaja.

“Hyggessd on kyse
turvallisuudentunteesta. StkSig
hygge on merkki siitd, ettd
luottaa niihin, joiden seurassa
on, ja sithen, missd on.”

Meik Wiking: Hygge - hyvan eldman kirja (Readme.fi)

KUVAT IANNA HUOVINEN STOCKPHOTO JA VALMISTAJAT = = = = = o o oo oo oo oooooooooaooaoaaaasaaaaaaaaaaassaasaassaaaasssssassasaassssss
Sokokset. Valikoimat vaihteleva myymaloittain.

Tuoksulimp6- Kynttildlasi, 10 cm.
kynttild, 12 kpl/pkt. 12,95 e. Broste
5,90 e, Havi’s. Copenhagen.
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DOMINO




SALAISUUS

Tuplakohotettu taikina,
tomaattikastike uunissa ja muut
vinkit, joiden avulla teet pizzasta

parempaa kuin koskaan.

TEKSTI ANU BRASK KUVAT PIA INBERG

o
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1. Liuota 25 g hiivaa

2 dl:aan kddenldmpdistd
vettd. Vaivaa joukkoon

5 dl durumjauhoja. Lisdd
1tl suolaa ja 2 rkl 6ljya.
Kohota 30 minuuttia,
painele taikinaa muuta-
man kerran ja kohota
uudelleen. Mitd pidempi
kohotus, sen mauk-
kaampi pohja.

2. Sekoita uunivuoassa
800 g tomaattimurskaa,
2 rkl tomaattipyreetsd,
raastettu puna- ja valko-
sipuli. Lisaa 2 dl kiehu-
vaa vettd, 2 rkl oliiviol-
jya, laakerinlehti, kuivat-
tua basilikaa, suolaa,
sokeria ja mustapippu-
ria. Hauduta tunti180-
asteisessa uunissa,
sekoita valilla.

3. Sddda uuni 250
asteeseen. Muotoile
pohja jauhotetulla
alustalla kasin, dla kauli.
Tee pellillinen tai pie-
nempia pizzoja. Painele
pohja aitoon napolilai-
seen tyyliin taikinapalan
keskelta kohti reunoja,
korkeintaan kolmen
millin paksuiseksi.

sesontei / OPAS

NAIN VALMISTAT TAYDELLISEN PIZZAN

4. Levita tomaattikasti-
ke pohjalle. Revi peh-
medd mozzarellaa sinne
tanne tomaattikastik-
keen paille. Al peitd
koko pizzaa juustolla!
Lisdd muutama kirsikka-
tomaatti. Pakasta ylijaa-
nyt kastike seuraavaa
kertaa varten.

5. Jos et omista pizza-
kived, kuumenna pelti
uunissa ja nosta pizza
kuumalle pellille leivin-
paperin avulla. Ndin
matkit kiviarinauunia
ja lopputuloksena on
rapea pohja. Paista
10-15 minuuttia, kunnes
pinta on saanut kauniin
varin.

6. Viimeistele pizza
valkosipuli6ljylld ja
tuoreella basilikalla.
Nauti sellaisenaan tai
nosta poytdan lisdtayt-
teet, joilla jokainen
ruokailija voi tuunata
oman palansa. Katso
ohjeet alta.

3 x tuplatiyte

Kata poytddn lisukkeita, joista jokainen ruokailija voi kasata pizzan pddlle mieleisensa.

VALKOSIPULI-
OREGANOOLJY

4 valkosipulinkynttd +
4 rkl oliivioljya +
ripaus suolaa +
kuivattua oreganoa

RUCOLA-
SITRUUNASALAATTI

rucolaa + 1sitruunan mehu
jaraastettu kuori +
2 rkl 6ljya + 1 rkl balsami-
viinietikkaa + suolaa

KINKKU-
TOMAATTIMIX

1 pkt ilmakuivattua kinkkua + 2
dl aurinkokuivattua tomaattia
siivuina + 2 rkl tomaattien dljya
+ % tl kuivattua rosmariinia

PIZZAVINKIT

@ Kdytd hiivaa puolet normaalista, tee taikina
kylmdan veteen ja kohota yon yli jadkaapissa.
Pitkd kohotus antaa taikinalle makua.

® Hyva kastike takaa herkullisen pizzan. Hau-
duta huolellisesti, maistele ja lisdd tarvittaessa
mausteita ja tilkka punaviinietikkaa.

@ Jos pizzassasion paljon tdytteitd, laita juusto
niiden alle. Pohjan lapi tuleva Iamp6 sulattaa
juuston, mutta ei paista sitd kovaksi.

@ Lisdd oregano pizzaan ennen paistamista.
Yrtti sulautuu ihanasti juustoon.

® Alilaitapizzaan kaikkialempimakujasi, vaan
valitse muutama laadukas tdyte. Italiassakin
pizzantdytteetvoilaskeayhden kdaden sormilla.
@ Vaivaataikinajatee kastike etukateen. Illalla
muotoiletvain pohjat, levitdttaytteet ja paistat.
Ndlka talttuu puolessa tunnissa!

yhteishyvi
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MATKASSA W

Osta pieni purkki ja purjehdi
peston kyydissa Vdlimerelle,
matkusta curryn kera kaukomaille
ja kay tahinin kanssa Lahi-idassa.

PIRTEA
INKIVAARITAHNA
. Katevad inkivadritah-
1aa voi kayttad samaan
an kuin tuoretta
ivadrin juurta, mut-
ta viltyt kuorimisen ja
'~ raastamisen vaivalta.
Kyt teelusikallinen
tai kaksi itdmaisiin
ruokiin, kastikkeisiin
jamarinadeihin.
Kokeile myos smoot-
hieen, leivonnaisiin tai

Kiireisen onon:
kana-kasvisvokki

Kuumenna 2 ruokalusikallista vihreda
currytahnaa pannulla 6ljyssa. Lisdd 400

TEKSTI ANU BRASK KUVA TUOMAS KOLEHMAINEN

grammaa broilerinsuikaleita ja paista POLTTAVAN PUNAINEN
kypsaksi. Sekoita joukkoon puoli kiloa THAICURRYTAHNA
vihreitd kasviksia ja pari desid kookos- ; i {
maitoa. Kiehauta ja viimeistele limen Punainen thaimaalainen

mehulla ja korianterilla. currytahna on valmistettu
punaisista chileisti, tuo-
reista yrteistd ja mauste-
kasveista. Aidonmakuiseen
thaimaalaiseen punaiseen
curryyn tarvitaan vain
muutama lusikallinen
tahnaa. Se sopii liha-,
kana-, kala- ja kasvisruo-
n. Avattu purkki sailyy
aapissa useita viikkoja.

VOIMAKAS VIHREA CURRY

Thaimaalainen vihre# curry on mo-
nen mausteen seos. Siiné on vihredé
chilig, itimaisia mausteita, limen
lehtid ja sitruunaruohoa. Mausteinen
tahna sopii patoihin, vokkeihin, keit-
toihin ja marinadeihin. Herété tahnan
voimakas maku kuumentamalla sita
pannulla tilkassa 6ljya ja lisdé kypsen-
nettéavét ainekset. Napparaa!
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[Y3 e oo Mausta

\;IE\:;g?AAT k;-)estolla : TUNNETI‘(?O
arkinen pasta

Italialainen pesto tai sip:ise PE STOT :
maustaa tietenkin pastan, juhlavan uuni- PESTO GENOVESE
mutta monikéyttoinen on basilikasta, juustosta,
tahna kannattaa ottaa pinjansiemenistd, valko-
kayttoon muutenkin. sipulista ja oliividljysta

valmistettu klassikko.
PESTO AL LIMONE
on raikasta sitruunalla
maustettua basilikapestoa.
PESTO ROSSO
maistuu aurinko-

Pestot ovat tdynna
makua, joten ne sopivat
loistavasti broilerin,
kasvisten, kalan, piz-
zojen, keittojen ja

kastikkeiden mausta-
ibsger kuivatuilta tomaateilta ja
tomaattisoseelta.
PESTO ARRABBIATA
maistuu aurinko-
kuivatuilta tomaateilta,
TUHTI TAHINI valkosipulilta ja chililta.
Murskatuista seesamin-

siemenisté valmistettu
tahini on Lahi-idassa
paljon kéytetty tahna ja
kikherneista valmistetun
hummuksen perusraaka-
aine. Kokeile tahinia
dippikastikkeissa, lampi-
missé ruoissa ja salaateis-
sa tai sipaise sellaisenaan
leivin paalle. Lahi-idéssa
tahinia kiytetédén jopa
leivonnassa. Kalsiumpi-

toinen tahini on hyva lisd . oo oo
kasvisruokavalioon. YlelSp?te‘ia
valkosipuli-

marinadi

Sekoita 1-2 tl valkosipulitahnaa,

2 dl 6ljyd, ¥ sitruunan mehu, 2 rkl
viinietikkaa, 2 tl suolaa, 2 tl kuivattu-
jayrttejd. Mausta kala, liha, broileri
ja kasvikset marinadilla tai ohenna

se ja kdytd salaatinkastikkeena.

KIRPSAKKA
VALKOSIPULITAHNA

Kayté valkosipulitahnaa kaik-
keen, mihin kiyttaisit tuoretta
valkosipuliakin. Avattu purkki
sdilyy jadkaapissa viikkoja, joten
viltit ruokahavikkia, jos kaytat
—vyalkosipulia vain harvoin. Teelu-
B — . .
sikallinen tahnaa vastaa yhta

= ta valkosipulinkyntti.
7 / ,‘,?tuorettgva p yn
£ 7 C:f }/// B
" J \ yhteishyvi
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Fitness murotuotetta*

~ s3at littala Kastehelmi Kynttilalyhdyn!

iittala

Arvo 13,90€

NEW NOW WITH OATS |
O|EW Now WITH 0ATS

| Fftt\r'gss

FRUITS

ﬁ’tl%ss

ORIGINAL

= Nestie v
X ’l

/tness

% Taysiyvikauraa
¢ Fullkornshavre el - ~% Tdysjyvdkauraa
.
F s Fullkornshavre

2 Taysjyvikauraa
& Fullkornshavre

Osta 2 Fitness murotuotetta* 0ta kuva ostoskuitista, lataa kuva / Saat upean littala Kastehelmi
jo yhteysttetosn nettisivulle j 1 Kynttilalyhdyn

www.ﬂtnesskampanja fi

s V
I ”eSS * Kampanja koskee Nestlé Fitness 350 g, 375 g ja 625 g murotuotteita. Kampanja on voimassa
: 1.10. - 30.11.2017. Palkintoja rajoitettu m33ra. Tarkemmat ohjeet ja s33nndt netissa.

Nestle



sesentei / SATOKAUSI

TEKSTI HANNA JENSEN KUVA ISTOCKPHOTO

Kuka haluaa
kuljettaa kuori-

maveistd kdsilau-
kussa?

Katzo

reseptit sato-

Ruoka-liite ja

Naposteluporkkana korvaa suklaapatukan paremmin kuin hyvin,
vdittda ruokakirjoittaja Hanna Jensen.

ppelsiinin kuoriminen on rasitta-
A vaa. Tétéd on epikorrektia myon-

té4. Se on merkki uusavuttomuu-
desta, vaikka se onkin totta.

Appelsiinin kuoriminen on sotkuista.
Siksi jonkun toisen valmiiksi kuorimat ja
puhdistamat appelsiinin lohkot tuntuvat
ylellisyydelta.

Sama pétee porkkanoihin.

Naposteluporkkanat kehitettiin Yh-
dysvalloissa 1950-luvulla. Sielld kavi ilmi,
ettd ihmiset eivit jaksaneet kuoria pork-
kanoita, vaikka viittivit syovansa niita.

ENSIN AJATUS TUNTUU hassulta. Miksi
paloitella porkkana valmiiksi, jos voi
ostaa kokonaisia porkkanoita ja haukata
niistd palaset omilla hampailla?

Mutta tavallisia porkkanoita kalliim-
missa naposteluporkkanoissa ei ole kyse
vain porkkanoista. Kyse on kokonaisrat-
kaisusta, helppoudesta.

Et tarvitse kuorimaveista késilauk-
kuun. Pieni pussi mahtuu napostelijan

késilaukkuun. Pussissa on juuri oikea
méari porkkanoita yhdeksi péiviksi. Ne
ovat suomalaisia, eli niissd on mukana
maku ja makeutta.

Porkkanat on pesty pelkilléd vedelld
(eiki klooriliuoksella kuten Yhdysvallois-
sa usein) ennen pussittamista ja niissi on
jéljelld ohut kuori. Se on vain hyva.

Yhdysvalloissa kananmuniakin myy-
déan valmiiksi keitettyin ja kuorittuina.
Sille voi nauraa - tai sitten ei.

Valmiiksi keitetyt ja kuoritut kanan-
munat ovat tiydellistd entisajan evis-
naposteltavaa, jotka voi napata kaupasta
mukaan suklaapatukan sijasta.

Véhin kuin naposteluporkkanat.

PORKKANOISTA vanhemmat voivat
sanoa lapsilleen kuten amerikkalaisessa
naposteluporkkanamainoksessa aikoi-
naan: Sy0 niiti kuin roskaruokaa.

Jos haluat olla luova, laita matalan,
leveén lasin pohjalle dippid sentin verran
jaiske porkkanat lasiin pystyyn.
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kauden herkkuihin:

yhteishyva.fi

SYKSYN
DORO

MATKAPUHELIMET

Doro 8020X

Helppokayttoinen Android 4G alypuhelin.
IP67 ja Gorilla ndyton lasi, kestda kosteutta
ja kovaa kayttoa. Fyysiset painikkeet vastaa,
lopeta puhelu ja aloitussivua -toimintoa
varten. Google Play:n kautta valtavasti

lisda sovelluksia. Terdvd SMP kamera. Vari:
musta. www.doro.fi

Doro 6521

Tyylikds ja helppokayttdinen simpuk-
kapuhelin kameralla. Kuulokedéni on
voimakas ja erittdin selked. Ominaisuuk-
siin kuuluvat mm. péivittdinen muistutus
—toiminto, Bluetooth® ja turvaominaisuu-
det. Véri: punainen ja grafiitti. www.doro.fi

Doro 5031
Helppokayttdinen peruspuhelin
soittamiseen ja viestien lahettdamiseen.
Ominaisuuksia mm. kalenteri muistu-
tuksella, turvandppain sekd saadettava
tekstin koko. Vari: punainen ja grafiitti.
www.doro.fi

£ PRISMA

HYVA MUTTA HALPA.



UUTUUS

(3 BIOTEEKIN

TEHO
NARASTAAKO?

Mintun makuinen uutuus narastyksen lievitykseen

S = . Vahentdaa mahan
sisalldn nousua
EATHMARLINEN ruokatorveen
Suojaa A
mahalaukun /
limakalvoa \ = o
I A g A

% SUOJAA VAHENTAA MAHAN
LIEVITTAA 4 T S
MAHALAUKUN SISALLON NOUSUA LleVlttaa
EUEREAEFDISUMLLA LIMAKALVOA RUOKATORVEEN . X
liikahappoisuutta

Teholla hyvaan avkeewn!

Teho Narastys on CE-merkitty terveydenhuollon tarvike.

www.bioteekki.fi Paivittaistavarakaupoista, Sokoksista ja ABC-asemilta.



TEKSTI SANNA AUTIO KUVAT AMANDA AHO JA VALMISTAJAT

sesontei / PUSSILLINEN UUTTA

”Kokeile yhté kasvisruokapéaivii viikossa.
Kun kéytit valmista kasvissekoitusta, viltyt
hévikilti ja passet helpolla. Erimakuisia
sekoituksia saa seki hevi-osastolta etti
pakasteesta. Proteiininlihteeksi sopivat

KUITUA MUROISTA
Kotimaista -Ruis-kauramurot
(kuvassa) sisdltdvat tdysjyva-
ruista ja -kauraa. Kotimaista-

Moniviljarinkulat ovat tdys-
jyvadviljaa. Molemmat on
sydanmerkitty.

VALMISTA RIISIA
Uncle Ben’s Vélimeren riisi (kuvas-
sa) ja Pitkdjyvdinen ovat kypsen-
nettyjd valmisriiseja. Lammita riisi
mikrossa tai pannulla, lisdaa
proteiinia ja kasviksia.

PINAATTIA PIILOSSA
HK:n kuorettomat Tomaatti-
pinaattinakit maistuvat lapsille
ja aikuisille sekd kylmina etta
lampimind. Nakeissa on

24 prosenttia kasviksia.

L .
4 : ° * : PERUNAMAKKARAT
TRENDIMAKEAT . aS S / I Sla : Atrian Gastro Perlflna.mak.karassa
. . on 64 prosenttia lihaa ja 30

Satumaista Macaronsin maut !
prosenttia perunaa. Makkara on

ovat suklaa, kahvi, vanilja,

sitruuna, pistaasi ja vadelma. . RUOKAISA VOKKIMUNAKAS laktoositon ja gluteeniton.
Fazerin Whoopie Pie Chocoli- . Rikasta munakas vokkikasviksilla ja Valion Mifu Suika-

cius -leivoksien suklaista makua . leOriginalilla ndin: Valitse Hetki Wok Hapanimeldkas- - “"ccrrrrorrrrrrrrrosseernees
taydentid suolainen kinuski. tikkeella tai Hetki Wok Teriyakikastikkeella. Paista .

: kasvikset pannulla 6ljyssd, lisda kastike ja siirrd syr-
-------------------------- : jddn odottamaan. Paista Mifu 6ljytilkassa rapeaksi ja

siirrd lautaselle. Tee kuuden munan munakas. Kaada u
kasvikset ja Mifut pddlle. Mausta korianterilla tai . | Mangosase
persiljalla ja suolalla. Munakkaasta riittdd neljalle. : SEid

ENEMMAN SIEMENIA

Fazerin Siemenleipa Ruis (ku- KOKEILE LIHAN SIJAAN . HEDELMAA HELPOSTI
vassa) leivotaan rukiin lisaksi Nyhtékaura Monday on Rainbow-mangosose ja
speltistd. Jauhoista kolmannes maustettu miedosti muun : -omenasose ovat tdyttd
on korvattu siemenilld. Fazerin muassa yrteilld ja pippu- : hedelmad. Lisda soseita
Gluteenittomassa siemen- reilla. Se sopii kdytettdvdk- jogurttiin tai rahkaan ja kdyta
leivdssa yli puolet on siemenia. si jauhelihan sijaan. . jdlkiruokiin tai leivontaan.

yhteishyva

vaikka uudet Mifu-suikaleet tai nyhtokaura.’

S

45



sesontei / TUOTTEEN TAKANA

Talla juttupaikalla tutkimme, miten suomalainen ruoka syntyy.

Papupellon
rallikuski

Harkdpapuja viljeleva Juha-Pekka Aikola hyppadsi traktorin rattiin
viisivuotiaana ja menee yhd sekaisin destyksestad.

' ,, aatilani edessé on jarvi.
Siihen liittyy mielikuva,

joka on peruskivi kaikelle,

mité teen. Kuvassa jiarven

poikki liukuu soutuvene, jota soutaa
kymmenvuotias poika. Rannassa hian
suuntaa navetalle. Poika on tullut lypséa-
méin naapurin lehmaét ja auttelemaan
naapuria peltotoissa.

Tilaa pitdd lapseton pariskunta, jolle
poika ja pojan tarjoama apu ovat tirkeité.
Vuodet kuluvat ja poika kasvaa mie-
heksi. Hin ostaa tilan itselleen, koska hin

on kasvanut sen maahan kiinni kuin
omaansa.

Poika oli isoiséni. My0s isésténi ja
hénen veljistdin tuli maanviljelijoita.

Mini hyppésin traktorin rattiin viisi-
vuotiaana. Koulusta oli aina kova kiire
pellolle t6ihin. Kun sinne péisin, en olisi
tahtonut pois ollenkaan. Niité selfieitd
Valmetin ratissa ei olisi kestinyt kukaan!

Maanviljelys oli minulle kaikki kaikes-
sa jo silloin. Muistan aina yhden ohrasa-
don, jonka kosteus oli tidydellinen: 11,3.
Sen kuivemmaksi ohra ei tule.

OLISIN HALUNNUT maanviljelijiksi heti
aikuistuttuani, mutta sukupolvenvaihdos
onnistui vasta kun olin reilusti yli kolme-
kymmentai. Vilissé olin kymmenen vuotta

Juha-Pekka Aikolan toissd maatilan ulkopuolella.
18-vuotias Tuuli-tytar

on kasvissyoji ja Niin jdlkeenpéin ajatellen ne vuodet
perheen oma koke- olivat tirkeitd. Perehdyin tuotekehityk-
musasiantuntija. seen ja markkinointiin, opin ajattelemaan

asiakasta.



Aloitin urani varhaisperunalla, mutta
sitten Vladimir Putin pisti rajat kiinni
elintarvikeviennilt4 ja perunan hinta
romahti. Oli paatettava, ripustanko hans-
kat naulaan. Hain vastauksia yrittdjakurs-
silta, johon osallistui eri alojen yrittéjia.
Sielld ajatus pavusta alkoi it4a.

Olen kiinnostunut biotaloudesta, joten
pavut houkuttivat. Niilld saa pienemmalld
panoksella paremman kannattavuuden
kuin perunasta.

Papu on my06s ympéristoystavallinen:
se sitoo typpei ja tarvitsee hyvin vihin
lannoitusta tai suojeluaineita. Suurin osa
maapallon viiestdn ravinnoksi kdyttdmas-
té proteiinista tulee pavuista ja linsseista.

Alkoi tuntua, ettd Suomi on Islannin
liséiksi ainoa paikka, jossa ei ymmaérreti
palkokasveista mitdén. Siinghén oli selvi
markkinarako.

HARKAPAVUN SAAMINEN markkinoille
ei silti ollut helppoa. Kokeilin tuoreen
pensaspavun myyntid, mutta viisi vuotta
sitten kuluttajat eiviit vield osanneet
ostaa sitid. Koska osa kuluttajista tunsi
soijarouheen, paddyin hirkdpapurouhee-
seen. Se olisi vastaava kasviproteiinituote,
mutta kotimainen. Siini oli ideaa.

"Iscikin uskoo jo,
ettd tdssd on pojan
oikea ammatti.”

>

Uudet ravinto-
suositukset kehottavat
lisddmdan palkokasveja
ruokavalioon.

Maanviljelija Oskari
Virtanen tekee yhteis-
tyotd Aikolan kanssa.
Nyt miehet tutkivat,
missd kasvuvaiheessa
pavut ovat.

Juha-Pekka ja Tuuli
kaatavat harkidpavun
siemenet kylvin-
koneeseen.

yhteishyvi
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”Se tuoksu,
kun mdrkd maa
nousee pintaan!”

Uusi tuote heritti paljon kysymyksia.
Useimmin sain vastata tdhén: miten tita
kéytetddn?

Muistan yhden aurinkoisen perjantai-
iltapéivin, kun pidin tuote-esittelyi
musta kokkitakki padllani. Sisdén purjeh-
ti eldkeikdd hiityyttelevi saksalaissyntyi-
nen turkisrouva, joka alkoi paasata, etti
tarjoilen kdyhien ruokaa.

Kerroin, miten herkullista ja helppoa
hirkidpapurouheesta on valmistaa patoja
tai keittoja, ja senkin, etté olin tutustunut
papuun ruokakulttuurin suurissa maissa
Ranskassa ja Italiassa. Kyse ei siis ollut
mistéén kdyhien ruoasta.

USKONPUUTE ISKI TAAS noin vuosi
sitten: eik6 tdma papu lihde aukeamaan
suomalaisille lainkaan? Olin tahkonnut
tappiota kaksi vuotta ja tilanne néytti
huonolta. Kédvin pankinjohtajan luona
papupussin kanssa esittdmaissd ennustei-
ta, johon hén hyvin neutraalisti vastasi,
ettd katsotaan nyt.

48 yhteishyvi

Sitten S-ryhma otti tuotteeni vali-
koimiin. Se tuntui hemmetin hienolta!
Propsit ja pojot siit4, ettd he uskoivat
tuotteeseen. Kun nyhtékaura ja hirkis
lahtivit vetdm&in, myos harkdpapurouhe
16ysi kuluttajat.

Kaikkien vastusten jilkeen kiitolli-
suutta tuntee koko suku. Isikin uskoo
jo, etté tésséd on pojan oikea ammatti.

OLEN INTOHIMOINEN kuin rallikuski,
minun lajini vain on maanviljely. Innos-
tukseni ei osoita laantumisen merkkejé.
Vaimolla ja lapsilla on kestdmist4, kun en
muusta puhukaan.

Mikéén ei voita fiilista kevaalld, kun
destetddn. Se tuoksu, kun mirki maa
nousee pintaan! Hetkeen sekoittuu janni-
tystd, odotusta ja optimismia. Se on eld-
ménhalua. Sellaisena iltana kello saattaa
kiydd kymment4, enkd malta lopettaa.

Vaimo on jo kypsynyt kevithuumaani.
Hén sanoo, ettd mene kavereitten kanssa
sinne pellolle luukuttamaan.

Parhaiten fiilistdni ymmirtda toinen
maanviljelijd. Kevdin tuoma jannitys on
térked syy siihen, ettd rakastan maan-
viljelyd. On kihelmoivéé ajatella, ettd jos
nyt teen tyoni hyvin, saan nauttia hyvasta
sadosta. Kunpa sen fiiliksen saisi viestit-
tyd kuluttajille asti.” W

Harkdpapu sitoo
maahan typped ja sen
syvdlle kurkottava
juuristo parantaa
maan ilmavuutta.
Maanparannus
hy6dyttad vuorovilje-
lyssd, jota Aikolakin
kadyttaa tilallaan.

kalarile
Q

Vihred hdrkd

Juha-Pekka Aikola viljelee hirkdpapua
Kalannissa 1793 perustetulla tilalla.

HARKAPAPU oli Suomessa suosittu
ravintokasvi, kunnes peruna ja herne
syrjdyttivit sen 1700-luvun lopulla. Nyt
sitd viljelldin enemmaén kuin koskaan.
Harképavussa on paljon proteiinia,
folaattia ja kivennéisaineita. Sen
liukoinen kuitu pitdd ylld kylldisyytté ja
edistéd suoliston hyvinvointia. Uudet
ravintosuositukset kehottavat lisda-
maéin palkokasveja ruokavalioon.

VAPUN TIENOILLA hirképapu
kylvetddn. Juhannuksena varret ovat
noin 20-senttisia.

HEINA-ELOKUUSSA hirkipavun
varsiin ilmestyy mustavalkoisia kukkia.
Ontto varsi jatkaa reipasta kasvua.
Tyven palot kypsyvit ensimmaéisiné,
latvuksessa on vield raakileita.
SYYSKUUSSA puolitoistametriseksi
vendhtényt kasvi muuttuu pikimustak-
sija pelto ndyttda kauhuelokuvan
hautausmaalta. Sopivan kuivana
péivéni pelto ajetaan puimurilla, joka
erottelee kasvista pavut.



Morjensta poytaan. Kaytiin l&api,
ettd mitds seuraavaksi parannetaan.
No. Padatettiin ettd laitetaan meidéan
kanaruokiin Naapurin Maalaiskanaa.
Huittisissa, Poytydalla ja niilla main
kasvanutta, 100 % GMO-vapaata ruokaa
lahipellolta syonyttda ldhikanaa.

Niilla kanantuottajilla on ihan sama
meininki kuin meilld t&&8114 Keravalla
ruuanlaitossa. Ne sanoo, ettad ihminen
on mitd se syd ja niin on muuten kanan-
poikakin. Siksipa niiden kanasten
rehussa on mukana nmyds hyvanmakuista
kotimaista héarkdpapua ja kauraakin.

Ja nyt meiddn uudistettuja kanaruokia
loytyy isommista S-Marketeista ja
Prismoistakin.

JOVRRRPRRR K0KKIKARTANO'

B Kokkikartano

KANAUUTISIA
KERAVALTA.

NAAPURIN MAALAISKANA

Vaan ettei tamdnkdan suhteen
meiddn ruuassa ole nokan
koputtamista.

@kokkikartano Pieni keravalainen ruokatehdas.
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SllmaasemaHa kaihin voi hoitaa heti. Meilla ykS|IoII|nen' leikkaus
suunnitellaan aina leikkaavan laakarin kanssa yhdessa, jotta 'saadaan
sinulle paras lopputulos. Silmdaseman maksuttomassa kaihi-
neuvonnassa voit etukateen keskustella asiantuntijamme kanssa
yksilollisesta kaihinhoidosta. Lue lisaa osoitteesta silmdaasema.fi

~ MAKSUTON
'KAIHINEUVUNTA

010 190 201

AN & VARAR

UUMALAISIA

KAIHILEIKKAUS JONOTTAMATTA alk. 995 €/SILMA TAI 46 €/kk JOUSTAVALLA 24 kk Jli .
MAKSUAJALLA (30.11.2017 asti). KATSO PAIKKAKUNTAKOHTAISET HINNAT SILMAASEMA.FI M S

Maailman ainoa

SILMAASEMA

13 SILMASAIRAALAA YLI 250 SILMALARKARIA YMPARI SUOMEN BONUSTA: KUOPIO, SEINAJOKI, VAASA




sesontli / SINULLE SOPIVA
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TEKSTI ENNA KOIVUNEN S
JA1IRIS VON KNORRING !

) ; LUONNON
B Ill: l : l _ INSPIROIMA
i Filetta-riippu-

valaisin saa kdpy-

maisen muotonsa
: l : | I l lOS 4 valkoisista muovilas-

tuista. 39,95 e, Eglo.

Kaunis valaisin pitaa

TUNNELMAN TUOJA pimeyden loitommalla.
Kevyt Tindori-lamelli-

valaisin suodattaa valon
kauniisti ympdrilleen.
Halkaisija 38 cm.
49,95 e, Eglo.

- KATSEENVANGITSIJA
§ Messinginvdrinen
- Kingston-riippuvalaisin
- on valmistettu metallilan-
. gasta. Halkaisija 25 cm,
korkeus 35 cm.
47,95 e, Noortrade.

VALOKIILASSA
KIRJA
Conesa-valaisi-
messa on luku-
valo opaalivar-
jostimella. Iso
varjostin tekstii-
lid. 62,95 e,
Eglo.

SYKSYN VARIT

Malou-kattovalaisin
on puettu kankaiseen,
sammaleenvihredan
kukkakuosiin. Halkaisija
40 cm, korkeus 38 cm.
74,95 e, Noortrade.

PELKISTETTY TYYLI
Fondachelli-
lattiavalaisin on
helppo napauttaa
paalle jalkakytki-
mestd. Varjostin on
tekstiilid. Halkaisija
51.cm, korkeus
151,50 Cm.
77,95 €, Eglo.

VALOA TALOON
Home-pdytdvalaisi-
messa on veiked
talonmallinen metalli-
runko. Korkeus
22,5cm. 60 W, E27.
24,95 e, Brilliant.

Valaisimet eivit sisilla
valonldhdettd. Prismat ja
Kodin Terrat. Filetta vain
Prismoista. Valikoimat
saattavat vaihdella myyma-
16ittdin. S-Raudoissa
tilausmyynnissa.

yhteishyvi



MAINOS

Voisiko haapaivasi
olla 3.3.2018?

Haaveiletko ihanista ja huolettomista haista
keskelld Helsinkia, perheen ja ystavien
ymparoimana! Unelmastasi voi tulla totta, silla
Radisson Blu Plaza Hotel jdrjestad maaliskuun
3. pdivand loisteliaan Talvihdat-tapahtuman.

alvihdihin etsitddn nyt pa-

reja, jotka haluavat tehda

hddjuhlastaan ikimuistoisen

ja tarjota vierailleen aivan

uudenlaisen, yhteisollisen
juhlaelamyksen.

”Maaliskuun ensimmiaisena lauantaina

hotellimme muuttuu suureksi vihkisaliksi.

Paivan aikana vihitaan joukko pariskuntia,

ja seremonian jilkeen he jatkavat iloista

juhlaa tiloissamme. Totta kai mahdollista

on myds parisuhteen siunaus tai rukous.

Ennen kirkollista toimitusta haapareilla

on hotellissamme tilat valmistautumi-

seen”, hotellinjohtaja Saija Gerpe kertoo.

Plazan laadukkaat yhteistyo-

kumppanit ja ylelliset puitteet takaavat,

ettd paivd on paitsi ikimuistoinen myos
mahdollisimman huoleton.

Haapari saa nauttia tunnelmasta
ja keskittyd siihen, miltd tuntuu mennd
naimisiin ilman huolta jarjestelyista. Kaikki
juhlameikista ja -kampauksesta lahtien on

otettu huomioon.

”Radisson Blu Plaza Hotel on
koko rakennuksen 100-vuotisen historian

ajan ollut nayttamo merkittaville tapahtu-
mille. Kulttuurihistoriallisesti arvokas ra-
kennus on tdna pdivana palkittu hotelli ja
tapahtumatalo. Haluamme tarjota asiak-
kaillemme uusia tapoja nauttia kauniista
tiloistamme, loistavasta sijainnista ja hy-
vdstd palvelustamme aivan paikaupungin
keskustassa. Plazassa haapari saa keskittya
olennaiseen, silli teemme haijarjestelyt
mahdollisimman helpoksi”, Saija Gerpe
sanoo.
Plaza on yksi Radisson Blu -ket-
jun flagship-hotelleista. Talvihaat ja
sitdi ennen Suomen |00-vuotis-
pdivand 6. joulukuuta jirjestetta-
vd ohjelmallinen Pitkd lounas ovat
esimerkkeja tilaisuuksista, jotka
avaavat Plazan yleisolle aivan uudel-
la tavalla. Itsendisyyspaivana kaikki
ovat tervetulleita juhlavalle, pitkille
lounaalle joko yksin tai ystavineen. Pit-
kd lounas on myds osa Suomi 100 -juhla-
vuoden virallista ohjelmaa.

PLAZA

HOTEL & RESTAURANTS

HALUAMME OLLA MUKANA JARJESTAMASSA ELAMASI
TARKEINTA PAIVAA.TEE HAAPAIVASTASI ERITYISLAATUINEN
JA OSALLISTU TALVIHAIHIN 3.3.2018!

30.11.2017 mennessi osoitteeseen plaza.events@radissonblu.com
Hinta alk. 160 €/hl6 (S-Etukortilla 150 €/hI3)

® |tsenaisyyspaivan Pitka lounas 6.12.2017
Hinta 70 €/hlo, juomien kanssa 100 €/hlo
Varaukset: Puh: +358 (0)20 1234 800, ravintolamyynti@sok.fi

® Lisitietoja: www.plazaevents.fi

Radissen
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TEKSTI IIRIS VON KNORRING KUVA AMANDA AHO

Kukkasitomon lokakuun kimpussa
on lammin syksyinen tunnelma ja
sopiva ripaus draamaa.

"Tamadn kimpun veisin tuliaisena
ystdvdlleni mdékille. Samantyylisen
kimpun voit tehda itse yhdistamalla
marketin neilikoita ja ruusuja luonnos-
ta poimittuihin risuihin ja heiniin.
Kukkia voi laittaa vaikka yhden ku
kin. Tarkeintd on, etti sivyt toimivat.
Kimpussa on ruusuja, daalioita,
neilikoita, cosmoskukkaa, eucalyp-
tusta ja rikkaporkkanaa seka heinia.
Lokakuussa ruskean ja harmaan savyt
hallitsevat maisemaa. Vaaleanpunai-
nen tuo herkkyytta ja lampdoa. Viinin-

5 &2 o acc e AR
punainen sopii dramaattisiin 6ihin. Anna Salomaa on

HOK-Elannon
Kukkasitomon

HOK-Elannon Kukkasitomosta voit tilata kimpun mihin T - floristi.
tahansa tilaisuuteen. Lue lisdé: hok-elannonkukkasitomo.fi

yhteishyva




KOIRAKANSAN
VALINTA.
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KOIRAKANSA-PAYTAN.

OSTAZ JA OSALISTY ARNOWTAEN.
'KKTSO OWIEET PUSSI TRRAA.

100- \]
VUOTIAAN

SUOMEN
OSTETUIN .
hsihartuohg,-

mithhki

KANA-RILS!

TAYSRAVINTO KAIKILLE AIKUISILLE KOIRILLE

100y i

OSTA 2
JAVOITA
#KOIRAKANSA-
T-PAITA

Me olemme
koirakansa

Suomessa on eletty yhdessa koirien kanssa vuosisato-
jen ajan. Ne ovat vahtineet pirtteja pimealla, kulkeneet
mukana metsalla ja tarjonneet turvallista seuraa
perheille. Koirista on tullut meille tarkeita ystavia ja
perheenjasenia. Nykyaan Suomessa on koiria enemman
kuin koskaan ja vakilukuun ndhden enemman kuin
missaan muualla. Olemme todellinen koirakansa.

Ruokaa suomalaisten
koirien makuun

Hau-Hau Champion on suomalainen koiranruoka-
merkki, jonka ruoat on tehty suomalaisille koirille.
Koirakansan rinnalla jo yli 60 vuotta kulkenut Hau-Hau
on kasvanut Suomen ostetuimmaksi koiranruoka-
merkiksi. Yhteisen taipaleen kunniaksi jaamme

3000 #koirakansa-paitaa Hau-Haun ostajille.

Katso ohjeet osoitteesta hauhau.fi ja osallistu!

i

CHANPION
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W%// / TAYDELLINEN SETTI

TEKSTI ENNA KOIVUNEN JA 1IRIS VON KNORRING

RAPSAHTAVAT EVAAT
Sipsit ja popcornit
hupenevat pikavauhtia.

LY BMATON TAKTIIKKA Haali erilaisia peleja ja kaada Tarjoiluvati, 30 x 22 cm,
. R H HH . 14,95 € ja 21,6 X 21,6 cm,
Classic Monopoly -pelin popparit kulhoon..Pell ilta kotona : 0.65 2. Tarjoilukulho, 17x
parissa vierdhtda tiivis tovi jos - on syksyn hauskin tapahtuma. . 17 cm, 9,95 e. House.
toinenkin, kun selvitetdan kuka - :
onnistuu rikastumaan ja omis- ¢ e
tamaan kaiken. 29,90 e, HGA. :
ONNEKAS
.................. NOPPAKASI
Viiden nopan
PORUKAN NOTKEIN heittelyyn ei

kyllasty koskaan.
Sopivia numero-
yhdistelmia
metsdstetddn
Yatzyssa aina yhtd
toiveikkaana.
4,95 €, Tactic.

Jos jo aiemmin oltiin
aivan solmussa, pdivi-
tetyn Twister Refresh
-pelin pyordyttimeen
lisdtyt ohjeet tekevat
pelistd entistd mutkik-

kaamman. 26,90 e.

ISOIN SYOMARI
Kimble on kestosuosikki,

ILLAN TUNNELMA : PARHAAT NAURUT jonka idea on kuljettaa nappu-

nen tunnelma koristevalosar- : geon lhan hillitén giset alkuperaista jaljittelevat
jalla. Cotton Balls, 20 led- : V||hd¥ttaja. Harpmas- puiset nappulat. 16,90 e, Tactic.
valoa, 13,50 e. Decora. . suojissa tavallisten
 asioiden tekemisestd,
......................... kUtenpUhUmiseStatai cetrrrrr s s s

KUVAT ISTOCKPHOTO, ANNA HUOVINEN JA VALMISTAJAT

juomisesta, tulee yllat-

tivan hassua. 15,90 e. TERAVIN MUISTI

Muistipelissa idn

.................................. % . B tuoma viisaus ei ole
B i ; VISTIPEU valttia: usein pie-

Prismat. Valikoimat vaihte-
levat myymaéloittéin.

PELIJUOMAT KUNNOSSA nemmat peittoavat
Pelatessa tulee hiki, joten vanhemmat kirk-
varaa reilusti koko porukalle kaalla muistillaan.
sopivia juomia. Juomalasi, 12,90 e.
Hertta.

-._:;'é‘f 25 cl. 6 kpl / pkt. 2,90 e.

yhteishyva
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TENTY SUOMESSA. | ! J ALAFELIX
® | MADE IN FINLAND ‘1 " | 800 g lihaa (esim. karitsan paahtopaisti)
{ | 2dl Felix Jogurtti-Ruohosipulisalaattikastiketta
| - | 2 valkosipulin kyntta
i B /4 dl - oliiviljya
5dl keittojuureksia kuutioituna

5-6 dl lihalienta

1/2 prk Felix Kuutiopunajuuria

| 1dl Felix Jogurtti-Ruohosipulisalaattikastiketta
L 1 ruukku lehtipersiljaa tai korianteria

MAUSTEIKSI

| 1,5tl  korianterin siemenia rouhittuna
| 0,5tl mustapippurirouhetta

1tl juustokuminaa

| 1 suolaa

_ IilJF:ka viljeli nama
punajuuret Kokemaella,
Satakunnassa -
Felix sailoi ne Turun
rusvuoressa.

ESIVALMISTELU

Sekoita kulhossa Felix Jogurtti-Ruohosipulisalaatti-
kastike, murskatut valkosipulit, mausteet ja suola.
Lisda kulhoon paloiteltu liha ja sekoita. Peita kulho

\ ja laita se pariksi vuorokaudeksi viileaan. Ota liha-
kuutiot huoneenlampdon tunti ennen paistamista.

Kuumenna 6ljy laakeassa paistinpannussa tai
padassa ja ruskista liha. Laita lihat ja kuutioidut
keittojuurekset pataan, kaada lihaliemi paalle
ja hauduta puolesta tunnista kahteen tuntiin.

Lisaa valutetut Felix Punajuurikuutiot ja Felix
Jogurtti-Ruohosipulisalaattikastike kypsenta-
misen loppupuolella.

i, - 4
S Lo g

3 Silppua korianteria tai lehtipersiljaa pinnalle
ja nauti Felix Makuviipaleiden kanssa.

= #99 Suomalaisesta Felixin

pupajuuresta saa i §AR@AN EVAN
— parhaimmat padat. 9 $E TN =i < VALURAUTAPATA
= B i A (arvo n. 230 €) i

Lahetd viesti FELIX numeroon 18252 ]
ja olet mukana kilpailussa.
Viestin lahetys on veloitukseton.

.
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sesontei / SINULLE SOPIVA

~.,  Katu tayttyy
askelista

- Kun jalat pysyvat kuivina ja ldmpiming,
ulkoilemaan voi lahted sadssa kuin saassa.

B—
S

KOKO PERHE
ILTALENKILLE

Cona Mid Dx -heijastavissa ulkoilujalki-
neissa kdvelijd nakyy pimeadlld. Kengissa
on vedenpitdva pinnoite, iskuja vaimen-
tava vdlipohja ja liukkaalla pitava pohja.
Naisten koot 36-42, miesten koot 39-47,
69,95. Lasten koot 32-37, 59,95 e, Halti.

TENNAREILLA PAASEE
TALVELLAKIN

Miesten nahkapintaisissa
tennarimallisissa nilkkureissa
on lammittava karvavuori.
Koot 40-47. 99,90 e, Bjérn
Borg. Konjakinvdristen jalki-
neiden sisus on teddyad, koot
40-48. 49,95 e, House.

Tuotteet Prismat. Valikoimat vaihtelevat myymaéloittéin.

TEKSTI ENNA KOIVUNEN JA 1IRIS VON KNORRING
KUVAT ANNA HUOVINEN

KAUPUNKIKAVELYKIN
KAY KUNTOILUSTA

Naisten Creek-nilkkureissa on
nupukkinahkapinta. Kylma ei pddse
hiipimdan varpaisiin paksujen, pitavien kumi-
pohjien ldpi. Koot 36-41. 99,95 e, Wrangler.
Kamelinvdrisissa nilkkureissa on pohjoismai-
seen jalkaan sopiva leved lesti ja pitdva pohja.
Koot 36-42. Myds mustana. 39,95 e, House.

N

LATAKKOA
EI VOI KIERTAA

Lasten Goretex-kalvolliset
Wombatit ovat tdysin veden-
pitdvat. Talvikengissa on lam-
min sekoitevuori. Koot 22-37.
69,95 e, Viking. Ciraf-kengdt
hylkivat vettad ja korkea varsi
estdd kuran pddsyn jalkoihin.
Koot 25-35. 49,95 e.

\’_‘ p
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UUTUUS

Tiesithan, etta hampaasi
altistuvat happohydkkaykselle
jokaisen aterioinnin jalkeen?

PEPSODENT LONG ACTIVE
SUOJAA HAMPAASI
KOKO PAIVAN!

KOKEILE RAIKKAITA
UUTUUSMAKUJA!
Sopivat koko perheelle!
(yli 6-vuotiaille)

SUOSITELTU MAARA FLUORIA
Ehkdisee hampaiden reikiintymista

PRO-TIME ZINC YHDISTE
Sinkki hillitsee plakin ja bakteerien
muodostumista suussa

HARJAA HAMPAAT
AAMUIN, ILLOIN!

ALL DAY PROTECTION ALL DAY PROTECTION

LONG  LONG
ACTIVE ACTIVE

PEPSODENT

FRESH BREATH WHITE F 53

W W e




_sesontei / SINULLE SOPIVA

na
valosi
- loistaa

Pyodravalot ja heijastavat
vaatteet ovat syksyn
tarkeimmat hanki '

ENNA KOIVUNEN JA

~ 1IRIS VON KNORRING
KUVA ANNA HUOVINE

J“%\/\I_ //( U '
vl ./

MUISTA HEIJASTIN!

Vaatteisiin kiinnitettdvien heijastimien lisdksi
heijastinliivi (1) on kdteva varuste seka lapsille etta
aikuisille, jotka liikkuvat ulkona pimedn aikaan. Koot
XXS-XXL. 2,99 e. Lapselle voi pukea lisdksi pipon (2),
jossa on heijastinmerkki. Eri vdrejd. 6,95 e.

R / : NAPSAUTA VALOT PAALLE!
Tuotteet Prismat. e Etuvalo py6rddn (3), 40 Im, on saatavilla valkoisena,
Valikoimat vaihtelevat T / : limenvirisend ja pinkkini. 9,99 e, Jupiter.
myymaloittain. ~ i " %
Musta etuvalo pyérddn (4), 500 Im. 39,95 e. Etuhuomi-
ovalo py6radn (5) on silikonia. Useita varejd. 2,99 e,
Jupiter. Led-valokipsi (6) on helppo kiinnittda
reppuun tai takin vetoketjuun, 2,99 e.

yhteishyvd 59




MIDISTI RAITAA

Asun juju on hameen ja kassin
sama kuosi. Hameen pituus on
tanad syksyna midi, ja vyotarolinja
nousee korkealle. Riko tyttomadi-
syyttd hauskoilla raitaleggingsei
tai jopa verkkosukkahousuilla,
jotka ovat syksyn hitti. Harmaa-
sdavyinen neule on monikaytt
vaate syksylli. Pooloneule 179,90 e
ja pipo 49,90 e, Rils. Hame 219 e,
R/H. Kassi 79 e, R/H. Raitalegging-
sit 23,95 e, Hudson. Lenkkarit
109,95 e, Adidas.

sesontei /L0 T LdlS]




Hui, vérikkditd |
vaatteita, meikkejd ja
kameroita! Shoppailua |

karsastava mutta |
vauhtia rakastava
Saara Kyrkko lahti
muuttumisleikkiin,
koska halusi
haastaa itsensa.
TEKSTI ANNA TOMMOLA JA MIRKKA SIUSLUOTO
TYYLI MIRKKA SIUSLUOTO KUVAT JOUNI HARALA

MEIKKI JA HIUKSET HEIDI REPONEN
KUVAUSPAIKKA LINNANMAKI




SYKSYN
HALUTUIN
VARI ON
KONJAKKI.

Kuvauspaikka Linnanméki
on S-ryhmén pitkdaikainen
yhteisty6kumppani. S-Etukor-
tilla huvittelet edullisemmin,
ja lokakuussa luvassa on
jélleen valokarnevaali.

aara Kyrkko, 34, kirsii korke-
anpaikankammosta, mutta on
silti - tai juuri siksi - hypannyt
benjihypyn. Samalla mielella
shoppailua karsastava valkea-
koskelainen l4hti muuttumisleikkiin.

Vaikka Saara oli pidempéain miettinyt,
ettd pukeutumiseen voisi panostaa, leikki
oli askel epimukavuusalueelle.

”QOlen aina ollut arka valokuvattava,
enkd koe olevani erityisen naisellinen”,
Saara kertoo.

”Tykkédn kdytannon asioiden tekemi-
sest4, siitd ettd kiddet likaantuvat. Sen
sijaan meikkaus ja hiustenlaitto on mi-
nulle vierasta. Polttareissa kaverit kiu-
soittelivat pukemalla minut tylliin!”

62 yhteishyvi

TYOSSAAN PALVELUESIMIEHENA kiin-
teistopalvelualalla Saara pyrkii naytta-
méén “perusfiksulta”.

”Minulla on edelleen sama jakku,
jonka ostin lukiossa. Meikkaamista en ole
koskaan opetellut, laitan kulmat ja ripsi-
virid. Tukka on aina ponnarilla tai letilla.”

T6iden jalkeen péélle vaihtuvat verk-
karit. Suurin osa Saaran vapaa-ajasta
kuluu kotona 2,5- ja 4-vuotiaiden lasten
kanssa. Perhe puuhastelee paljon itse
remontoidun rintamamiestalon pihalla.

”Rakastamme kotona olemista. Kun
lapset ovat pienié, haluamme keskittya
heihin. Tyoni on niin hektisti, ettd usein
arkiaskareiden jilkeen tekee mieli ottaa
vain rennosti ja potkotella sohvalla.”

SOPIVAN HETKEN TULLEN Saara ottaa
moottoripyorin ja lahtee tuulettumaan.

Saara ajoi moottoripyoréikortin kolme
vuotta sitten, pitkidén haaveiltuaan. Mies
ei kauan kestéinyt menoa katsella, vaan
teki saman perissid. Nyt molemmilla on
omat pyorit. Kun toinen jéé lasten kanssa
kotiin, toinen péaisee tien paille.

”Se on sellaista pdin nollausta, kun
ldhtee itsekseen ajelemaan ja kiy vaikka
ldhikunnan bensa-asemalla kahvilla.”

Mutta pukeutumisessa hén ei irrottele.
Kaapista 16ytyy mustaa ja valkoista.

”Valitsen aina tuttua ja turvallista. Se
on perusmalli ja sovittamatta ulos.”

Oma tyyli on vuosien my6ta muuttu-
nut, mutta vasta vikisin. Kun pillilahkeet
tulivat muotiin, Saara ajatteli, ettei ikind
laita sellaisia pailleen. Kun mitdén muuta
ei endd saanut, hin taipui.

”Nykyéén pyrin tietoisesti kasvatta-
maan itsedni ja hakemaan asioita, jotka
tuovat eldmaiin jotain uutta ja erilaista”,
Saara sanoo reippaasti ennen kuvauksia.

”Antaa palaa vaan!”
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KUOSIT HULMUTEN

Housujen lahkeet jatkavat
hulmuamistaan syystuulissakin.
Neuleen alle puetaan nyt kevyitad
royhelditd. Paidan vaalea vari
raikastaa muuten vdrillisen asun.
Voit huoletta yhdistelld raitaa ja
kuoseja ja pitdd asun silti maltilli-
sena, kun vaatteiden sivyt ovat
yhtendiset. Neule 49,99 e, EDC.
Roéyhelopaita 109 e, Philosophy
Blues Original. Housut 59,99 e,
Garcia Jeans. Verkkosukat 6,95 e,
DIM. Kengdt 175 e, Tommy Hilfiger.

yvhteishyvi




Mallin vaatteet

Sokos Helsinki.
KERR..Q.STELE = Muut vaatteet
P‘I‘TlfAA JA LYHYTTA kaikki Sokokset.
Tana syksynd sddnnét on tehty Valikoimat

vaihtelevat.

rikottaviksi. Kerrospukeutumalla
sama asu sopii aamusta iltaan.
Voit Iihted aamulla téihin ja
illalla vaikka treffeille, kun alta
loytyy siisti kauluspaita. Valkoi-
nen kauluspaita 49,99 e, Esprit.
Paitajakku 79,99 e, Garcia Jeans.
Ohut bomber 84,95 e, Adidas.
Farkut 160 e, Diesel.

64  yhteishyvi

Tahti pipoon ja
menoksi. 3+1-
pdivilld alk. tors-
taista 12,95 e
(norm. 22,95 €).

Aventura.

My6s varikds pukeutumi-
nen lihtee alusvaatteista.
Braletet, koot S-L ja
stringit, koot XS-L,
3+1-pdivilld alk. keskivii-
kosta 29,95 e ja 15,95 €
(norm. 44,90 e ja
24,90 e), Calvin Klein.

Erotut mustien takkien massas-
ta, kun pukeudut keltaiseen
toppikseen. Kevytuntuvatakki,
koot S-XXL. Useita vireja.
3+1-pdivilld alk. perjantaista
39,95 e (norm. 69,99 e), Fransa.

3+

-pdivat ovat
4.-8.10.
Sokoksissa.

Kerrospukeutumisen
lammittdvin vaate on neule,
koot S/M ja M/L. Useita
vdrejd. 3+1-pdivilld alk.

keskiviikosta 19,95 e
(norm. 49,95 €), Pieces.

R

Nahkanilkkureiden paksu
korko tekee niistd mukavat.
Koot 36-41. 3+1-pdivilld alk.

keskiviikosta 75 e (norm.

110 e), Vagabond.

Kuosillinen tunika sopii
vaikka farkkujen kanssa, koot
S-XXL. My6s musta-fuksia.
3+1-pdivilld alk. lauantaista
39,95 e (norm. 69,90 €), Nanso.

Syksy huutaa jotain viinin-
punaista. Nahkainen olkalauk-
ku, useita vareja. 3+1-pdivilla
alk. keskiviikosta 49,95 e
(norm. 74,95 €), PT Design.



UUTTA

Essentials

— WHITE CLAY &
MAGNOLIA EXTRACT
75eml
Essentials

URBAN SKIN DETOX
NIGHT GEL CREAM

Essentials -
URBAN SKIN PROTECT
DAY CREAM SPF20

SK20
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TEKSTI LEENA LUKKARI KUVAT JOUNI HARALA
MASKI HEIDI REPONEN

Pohjalaiset
kauneus-
temput

Ulkondkoé on Duudsoneille
paljon muutakin kuin hauista
ja hiuslakkaa.

Jarppi on kasvattanut partaansa
marraskuusta asti. Nyt siihen on
ruiskutettu vihan hiuslakkaa. HP
laittoi kuvauksiin vahalla tukka
takana, elima edessa -lookin, ja
Jarno muistuttaa, ettd ulkoniko ei
ole tille porukalle tarkeinta. Jukka
ei padssyt mukaan haastatteluun,
silla hdn asuu Los Angelesissa.

66




uudsonit, eli Jukka Hildén, 37,

Jarno ”Jarppi” Leppil4, 38,

Hannu-Pekka ”HP” Parviai-

nen, 35, ja Jarno Laasala, 38,
ovat yhtd mielté siitd, ettd he ndyttavit
nyt paremmilta kuin parikymppisina.
Jokainen on 16ytanyt tyylinsa.

HP epiilee néyttineensi nuorena
urpolta, ja Jarno muistelee kauhulla
Psycho Cowboys -16kdpoksyjiin, joissa
oli puolen metrin levyiset lahkeet.

”Vannoimme Jukan kanssa, ettd emme
ikina laita pillifarkkuja jalkaan. Ja tissa
sitd ollaan, joka jatkalla pillit.”

Jarppi paljastaa taika-aineensa.

”Nuorempana ajattelin, ettd en tarvit-
se mitdén rasvoja. Nyt kéytén silménalus-
jakosteusvoiteita.”

HP ei rasvaa muuta kuin tatuointe-
jaan, joita onkin kaulasta alanpéin ilmei-
sesti koko kehossa.

”Kylla alkaa naaman rasvaus kiinnos-
taa sinuakin, kun otsaan ilmestyy ensim-
madinen tribaalikuvio”, Jarppi nauraa.

Miehet ovat pohjalaisia lapsuuden-
kavereita, joiden maine pahkihullujen
stunttien tekijoini alkoi kasvaa 17 vuotta
sitten, kun he péaisivit ohjaamillaan
jekkuvideoilla Moon Tv:lle. Suomen
menestysti seurasi kansainvilinen kuu-
luisuus muun muassa Jackass 3D -eloku-
van myo6té. Vililla murtui luita, mutta se
vain lisési nelikon myyttistd mainetta. HP
tunnustaa, ettd nyt keho alkaa jo ilmoitel-
la idsté kolotuksilla.

”Se on merkkKi siité, ettd on eldnyt
elamaii. Ik tekee ihmiselle vain hyvai,

50 on uusi 30.”

KOHTI RAKKAUTTA

Julkisessa ammatissa ulkondko on tirkei
asia, vaikka sité ei haluaisi korostaa. Kun
tehddin Possen suoraa ldhetystd, kame-
ran eteen ei menné kotiverkkareissa, sen
Duudsonitkin tietavat.

”Totta kai ajan parran ja katson, ettd
péélld on omantyyliset vaatteet”, HP
kuvailee suhdettaan ulkon&koon.

”Kun on tillainen kirveella veistetty
naama, ei voi kuin todeta, etti eikOhén se
”kauneus” kumpua ihmisen siséltd”,
toteaa Jarppi.

Poijjaat eivit mielelldén puhu ulko-
ndostd, sillé sitd palvotaan jo aivan liikaa.

”Nuoret tytot ja pojat oppivat, kuinka
kaunis ja komea saa enemmaén tykkiyksid
somessa. Sité ajattelua emme halua
tukea”, Jarno kuittaa.

Siteile
Duudsonien
vinkeilla

Hymyile. Jos ei hymyilytd, tee jotain
1 uskaliasta kuten trampoliinihyppyja.

Hymy tekee ihmisestd onnellisem-
man, vdahentda stressid ja ahdistusta.
Kun hymyilet, hymyysi vastataan.

Halaa. Me emme kdttele vaan
halaamme, koska siitd tulee kiva
fiilis. Vaikka halailu tuntuisi epa-

mukavalta, se kannattaa, koska se opet-
taa kohtaamaan negatiivisia tunteita.

Opettele uusi juttu. Palauta
mieleen nuoruuden rakas harras-
tus, ldhde ruskaretkelle tai aloita

kitaratunnit. Uuden opettelu pitdd mie-
len virkednd eikd ole idstd kiinni.

HP sanoo, ettd ihminen néyttas hyvil-
td, kun héin on sinut itsensi kanssa. Han
on opiskellut mindfullness-menetelméé
jakesken on Rakkauden tikapuut -kirja,
joka on tehnyt hidneen suuren vaikutuk-
sen. Kirjassa kuvataan, miten ihminen
kipuaa koko eldménsé ikdén kuin tuntei-
den tikapuita ylospéin. Alimmilta askel-
milta l6ytyvit esimerkiksi pelko ja hiped,
jotka ihmisen téytyy tuntea, ennen kuin
hén voi nousta ylospédin kohti ymmaérrys-
td ja rakkautta.

KASVOJENKOHOTUS HYMYLLA
Kaikki komppaavat, ettd hymyileva ihmi-
nen on kaunis. Duudsonien mukaan
hyvin sisdisen energian ja sitd kautta
hymyn l6yté4, kun haastaa itsedin jatku-
vasti. TAn4 kesdnd HP on toteuttanut
lapsuudenunelmansa ja rakennuttanut
skeittirampin takapihalleen. Jarno opet-
teli takaperin voltin, surffaamaan ja osti
maastopyorian. Hén harrasti nuorempana
kilpapyoriilya.

”Kun skeittaan, mieli lepai, koska voin
keskittyd sithen mité teen”, HP kuvailee.

Duudsonit Activity Parkeissa aikuisen-
kin on helppoa heittdytyi haasteisiin.
Jarppi kertoo, miten pellehyppykilpai-
luun aikuisia pitda melkein taluttaa,
mutta kun heidit saa mukaan, ei hymya
tarvitse houkutella.

”Ensimmadiselld hypylld irtoaa pieni
hymy ja toisella hymy on jo korvissa.”
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MUISTA MYOS
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Valikoima vaihtelee myymalsittéin.



MUKANA
TAISTELUSSA

Yhdeksan naista kymmenesta selvida rintasyovasta.
Tuetaan yhdessa tutkimusta ja hoitojen kehittymistd, jotta jokainen parantuisi.

) Roosa nauha

| | Sybpésadtio.

Lahjoitamme jokaisesta Geisha-patukasta 2 senttid Roosa nauha -keraykseen.
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Tuotteet Sokokset ja Sokos.fi. Montagne Ji eunesse.
-naamio my6s Prismat, L’Oréal-puhdistusgeeli ja
kasvovoide lisdksi suurimmat S-marketit. Tesco-vaha -
vain Prismat ja suurimmat S-marketit. Calvin Klein-

myo6s Emotionit. Valikoimat vaihtelevat myymaloittain.

LEUKA PEHMEAKSI
Daimon Barber Post Shave Balm
ilentdd parranajon jdlkeen. Ruusun-
marja- ja kameliadljyt kosteuttavat ja

vistavat ihoa. 39,90 e.

VAHALLA KURIA
'+ Tesco Pro Formula -mattavaha
fhtaa vahvan pidon erilaisiin tyyleihin
utta lahtee helposti pesussa. 2,95 e.

omaattinen, vastus-
oml. 44 e.

b N\ies talls perussetill'ai‘

parjaat pltkalle

TEKSTI ENNA KOIVUNEN it
JA IIRIS){ON KNORRING
KUVAANNA HUOVINEN‘i, o

-savinaamio virkistaa |
ja puhdistaa ihohuokosi
appelsiinioljyjd ja mineraaleja

TUKKA HYVIN

Daimon Barberin mattapintai-
nen Texture Clay -muotoiluvaha
ndyttad hiuksissa luonnolliselta ja
pitdd vahvasti. Tuoksussa on vivahdus
viikunaa. 24,90 e.

6 El KIRISTELE

Nivea Men Sensitive -kasvo-
voide kosteuttaa tehokkaasti herkkaa
ihoa ja parantaa sen vastustuskykya.
Alk. 7,68 e.

7 POLYT POIS
Vaahtoava L'Oréal Men Expert
-puhdistusgeeli puhdistaa ja virkistaa
kasvojen ihon ilman kuivaa tunnetta.
Alk. 6,95 e.
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Kesan jalkeen vaatekaappia kannattaa katsoa
uusin silmin, kun syksy tuo vaatetukseen paksum-
mat materiaalit ja tummemmat vérit. Inspiraatiota
Prisman muotivalikoimaan on haettu suurkaupun-
kien sykkeestd.

Uutuutena vaatevalikoimiin on tuotu hyvin istuvat
miesten puvut ja kauluspaidat, joista 18ytyy niin
kapeita kuin valjia mitoituksia ja kokoja myds
isommille miehille. Teet tyylikkdan paluun arkeen
valitsemalla asukokonaisuuden, joka nayttad ja
tuntuu hyvalta. Nahkajalkineet toimivat seka
puvun ettd rennommankin vaatetuksen kanssa.

Naisille taman syksyn muotivalikoimasta l6ytyy
muun muassa tyylikkaat nahkasaappaat kunnon
koroilla. Neuleet ja neulosmekot seka tunikat
yksinkertaisen tyylikkdissa vareissa pukevat
naiset tand syksynd.

Meité on erilaisia, mutta muoti kuuluu kaikille.
Muotivalikoimassamme on kattavasti kokoja
kaikille, hyvéa skaala isompia mitoituksia ja
myds pienid kokoja. Tervetuloa ostoksille
|Ghimpa&dan Prismaanl

1. House neulosmekko, koot 36-46 24,90 2. London Fog bleiseri, koot S-5XL 59,95
3. House tunika, koot 42/44-54/56 22,90



UUTUUS!

Muovi on valtava ymparistoongelma

Muovi on globaalissa mittakaavassa valtava ymparistdongelma
merten ja rantojen tayttyessa muoviroskasta. Esim. Iso-Britan-
niassa huuhdellaan joka viikko vessanpdntdsta satoja tuhansia
vanupuikkoja. Kokonsa ja muotonsa vuoksi vanupuikot kulkeu-
tuvat jatevedenpuhdistamoiden suodattimien lapi, huuhtoutu-
vat jokiin ja meriin ja lopulta paatyvat rannoille.

Muovin hajoaminen kestaa satoja vuosia, ja muoviroska on
riski merten eldimille seka linnuille. Merissa olevat kemial-
liset myrkyt myds keraantyvat muoviin lisdten muoviroskan
haitallisuutta.

Ymparistoystavallisemmat,
paperivartiset Johnson’s vanupuikot!

Johnson & Johnson, globaali vanupuikkojen valmistaja, kantaa vastuunsa
merten ja ympariston suojelusta ja on korvannut kaikkien vanupuikkojensa
muovivarret paperilla.

¢ Vanupuikkojen karki on puuvillaa ja varsi 100 % paperia.

¢ Parasta lapselle: Puikot puhdistavat ja kuivaavat ihopoimut, sormet,
varpaat ja korvalehdet.

¢ Parasta sinulle: Ihanteelliset meikin levitykseen ja poistoon
seka silmanymparysten ja korvalehtien puhdistamiseen.

«  HUOM! My6s paperivartiset vanupuikot tulee havittdad muun
kotitalousjatteen mukana; niita ei saa heittaa vessanponttdon.

Uudet vanupuikot 16ydat Prismoista ja S-marketeista.
Valikoima vaihtelee myymaloittain.

© Johnson & Johnson Consumer Nordic 2017

08/2017
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Edullista
ruokaa

joka paiva

Osuustoiminnan periaate elaa
joka pdiva kaupan kassalla.

letko huomannut, ettei S-ruokakaupoissa
O juuri ole tarjouksia? Se johtuu siit4, ettd

S-ryhma4 hinnoittelee tuotteet pysyvésti
edullisiksi. Ostoskorisi on siis aina edullinen riippu-

matta siitd, mitd sinne valitset.
Kansainvilisesti tillainen joka péivi yhté edullis-

ta -jarjestelméi tunnetaan EDLP-lyhenteella.
Se tulee sanoista every day low price, joka paiva yhta
halvat hinnat.

Halpuuttaminen sopii EDLP-filosofiaan mainios-
ti. Siiné ei nimittéin ole kyse rajatun ajan voimassa
olevasta tarjouskampanjasta vaan pitkiaikaisesta
uudesta hintatasosta.

Hintojen alentaminen on pois S-ryhmén omasta
pussista: yritys on ohjannut toiminnan tehostami-
sesta syntyneitd sddst6ja hintojen halpuuttamiseen
yhteensi jo 150 miljoonaa euroa.

Kaikkien S-ruokakauppojen tuotteet, tuotetiedot
jahinnat ovat koko ajan asiakkaiden nidhtavilla
Foodie.fi-palvelussa. Foodien avulla voit tarkastaa
oman kauppasi hinnat ja tehdi vaikka hintavertailua.

yhteishyva
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KUKA? Satokausikalen-

néin tekeméin maistu-

ten menekkii miljoonil-

me /ur.w / RUOKAVIERAS

Juttupaikalla tavataan ihmisid, joilla on kiinnostavia ajatuksia ruoasta.

uutnantti Samuli Karjula sai esimieheltdin

tehtivin kehittdda komppanian fyysista

suorituskykya. Tehtévi oli Karjulalle mie-

luinen, silld hén oli perehtynyt kadettikou-
lussa ravitsemus- ja liikuntatieteitten perusteisiin ja
harrasti paljon liikuntaa.

Tésté on nyt kuusi vuotta aikaa. Menossa oli karp-
pausbuumi ja keskustelu asiantuntijoiden vililla kavi
kuumana. Virkamieheni Karjula ei halunnut ottaa
kantaa, joten hén paitti ottaa kiytt6on varman
aseen, kasvikset. Komppania saisi luvan puputtaa
puoli kiloa vihanneksia pdivissa.

Karjula pilkkoi itselleen joka péivi kulhollisen
vihanneksia. Hin valitsi tuttuja lajeja, kuten tomaat-
tia, kurkkua, kerésalaattia ja paprikaa. Niin tekivit
muutkin, silld 90 prosenttia Suomessa syddyistéi
kasviksista koostui vain kymmenesti lajikkeesta.

Karjula paitti tehdi asialle jotain. Siité syntyi
Satokausikalenteri. Nyt hdn kertoo, miksi jokaisen
kannattaa sy6da sen mukaisesti.

KALLIS VOI OLLA

PAHAN MAKUINEN

”Kun aloin sy6dé kasviksia saannolli-
sesti enemmaén ja monipuolisemmin
kuin ennen, aloin kiinnittid huomio-
ta niiden makuun.

Jos ostin granaattiomenan heiné-
kuussa, se maksoi 17,90 euroa kilo ja
maistui pahalta. Marraskuussa sama
hedelmi maksoi kolme euroa kilo ja
maistui mehevilta ja makealta.
Innostuin ja aloin kirjata havaintoja-
ni taulukkoon, silld halusin sy6da
kasviksia silloin, kun ne ovat edulli-
simmillaan ja maistuvat parhaalta.

Vililla yllatyin siits, ettd maku ei
vastannutkaan mielikuviani. Lap-
suudessa kitkerd avomaankurkku oli
muuttunut maukkaaksi. Syyksi
paljastui kasvien jalostus, joka on
tehnyt monesta kasviksesta ma-
keamman ja siten useampaan suu-
hun sopivan. Opin, ettd kasviksia
kannattaa maistaa monta kertaa.”

Samuli
Karjula

terin keksija ja yksi
eettisti ja terveellista
pikaruokaa tarjoavan
ravintola Eggin perus-

tajajésenista.

MIKA? Satokausikalen-
teri auttaa kuluttajia
ostamaan vihanneksia

silloin, kun ne ovat
maukkaimmillaan, ja

vampaa ruokaa edulli-
semmin.

MIKSI? S-ryhmé
soveltaa Satokausika-
lenteria vihannesten
esillepanossa ja on niin
kasvattanut vihannes-

la kiloilla.

"Komppania

sai luvan puputtaa
puoli kiloa kasviksia
pdivissd.”

SESONGISSA OLEVA

MAISTUU PARHAALTA

”Kasviskokeilun my6ti perheemme arkiruokailu
monipuolistui. Oli helppo katsoa taulukosta, mita
maukkaita kasviksia saisi juuri nyt edullisesti. Uudet
raaka-aineet innoittivat tekeméén uusia ruokia.

Vuositasolla muutos oli huima. Opin sy6méén
esimerkiksi keltajuurta. Vuodessa taulukkoon kertyi
tiedot 60 kasviksesta.

Viisi vuotta sitten olin saunomassa kotiseudullani
Pattijoella Pohjois-Pohjanmaalla. Pyysin markki-
nointitoimiston omistavaa veljeéni taittamaan taulu-
kosta julisteen jadkaapin oveen. Johannes ehdotti,
ettd "tehhiddnpd mieluummin seindkalenteri”. Hin
patisti minua kasvattamaan kasvisten méairin sataan,
koska se on komiampi luku.

Perustimme Johanneksen kanssa Facebook-sivun,
jossa jaoin tietoa. Se sai lyhyessi ajassa parituhatta
seuraajaa. Siitd innostuneena uskalsimme painaa
ensimmadiset Satokausikalenterit myyntiin.

Jokainen tieti, ettd espanjalaisen tuontimansi-
kan maku on kaukana kotimaisen mansikan mausta,
eikd kukaan yllity siité, ettd egyptildinen varhaispe-
runa maistuu ihan muulta kuin suomalainen uuden
sadon pottu. Mutta siti ei tulla ajatelleeksi, etti
nektariineilla, aprikooseilla ja sitruksilla on omat
sesonkinsa.

Nyt Satokausikalenterilla on jo yli 84 000 seuraa-
jaa Facebookissa. Kasvisten mééri kalenterissa on
170 ja mukana ovat myds kotimaiset kalat.”

SATOKAUSI TUO

LAUTASELLE VAIHTELUA

”Silld, mita kuluttaja nikee ensimmaéiseksi kaupassa,

on valtava merkitys kasvisten syonnin kannalta.

Onko kaupassa vastassa aina tuttu tomaattiroykki6 —>

yhteishyvi
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JAAKAAPISSANI
ON AINA

soijakastiketta. Parhaim-

millaan kasvikset ovat
kevyesti paistettuina.

Mausteeksi riittad sitruu-

na tai soija.

SALAINEN
PAHEENI

ovat sipsit. Suosikkini
pyhdntdldisen Real
Snacksin Kaikilla maus-
teilla maistuu siltd kuin
olisit kdynyt autogrillilla
ja nuolisit styroksilaati-
kon pohjaa.

80-VUOTIAANA
HALUAN

“Satokausi-
ajattelu ndkyy
ravintoloiden
ruokalistoissa.”

SESONKISYOMINEN

ON YMPARISTOTEKO

”Yhteistyd S-ryhmén kanssa alkoi
kaksi vuotta sitten, kun kaupparyh-
mé pyysi minut ja veljeni kertomaan,
kuinka kauppa voisi hy6tya satokau-
sikalenterista. Me kerroimme, etta
on kauppiaan etu ohjata kuluttajaa
ostamaan kasviksia silloin, kuin ne
ovat herkullisimmillaan. Loimme
satokausikonseptin, eli maarittelim-

vai joka kuukausi erilainen valikoima edullisia sato-
kauden kasviksia?

Suomalaiset kadottivat luonnollisen kosketuksen
satokausiin, kun kauppa 1990-luvun laman jéilkeen
vapautui ja liityimme EU:hun. Tuli uutuuden huu-
maa. Oli lesoa ostaa parsaa helmikuussa vain koska
se oli mahdollista. Kaupatkin menivit tdhén mukaan.

Onneksi tdhén on tullut muutos. Nyt kuluttajat
opettelevat taas ostamaan kasviksia silloin, kun ne
ovat tuoreimmillaan.

Satokausiajattelu on trendikisti ja ndkyy esimer-
kiksi ravintoloiden ruokalistoissa. Instagramissa
julkaistaan todella paljon kuvia sesongissa olevista
kasviksista ja ruokabloggaajat rakentavat reseptejaian
sesonkien varaan.”

sydda ravintoloissa!
Sitten ei varmaan jaksa
endd itse kokata kuin

korkeintaan nuotiolla.

me valmiiksi kullekin kuukaudelle
6-8 satokauden kasvista, joita kau-
pan kannatti nostaa esille. Olimme
mukana my0s kehittdmaissi satokau-
sien resepteja.

Maku ja hinta ohjaavat ylivoimai-
sesti suurinta osaa kuluttajista. Kun kasviksia oste-
taan enemmén, hivikkikin pienenee. Satokausien
hyodyntdminen on myds ymparistéteko. Kasvisten
viljely niille otollisina kasvuaikoina kuluttaa vihem-
mén energiaa kuin muulloin.

Satokausiajattelu on jo nyt saanut suomalaiset
syomiin enemmin kasviksia. Pelkéstddn S-ryhmés-
sd kasvisten menekki on kasvanut miljoonia kiloja.
Silléd alkaa olla jo kansanterveydellisid vaikutuksia.

Uskon, ettd satokausiajattelu on tulevaisuuden
megatrendi. Ja kun kuluttajat innostuvat uusista
satokauden kasviksista, Suomessa voidaan viljella
entistd useampia lajikkeita. Kahden viime vuoden
aikana kauppoihin on tullut kotimaista vesimelonia,
maissia, fenkolia, latva-artisokkaa ja broccolinia.”
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100 péivin £ PRISMA

HYVA MUTTA HALPA.

palautusoikeus

kun rekisteroit itsesija

uuden Bosch-kodinkoneesi
MyBosch-sivustolle:
bosch-home.fi/mybosch
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+ Zeolith®- kuivaus

- Adnitaso 44 dB

- 13 astiastoa

- Energialuokka : A+++

Zeolith®-kuivauksella!

+ 3. koritaso aterimille
- Adnitaso 46 dB

+ 13 astiastoa

+ Energialuokka: A++
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Hyvin
perusteltuja
asuntolainoja

Kuka saa ja paljonko asuntolainaa? Kodin hankinta
on useimpien elamdn suurin taloudellinen pdatos.
Millaisin perustein pankki pdattdad, kuka kelpaa
asuntovelalliseksi? S-Pankki ottaa kantaa kolmeen
kuvitteelliseen asuntolainahakemukseen.

Kiikarissa
ensimmainen
oma asunto

Luokanopettaja Viivi, 27, haluaisi
mieluummin lyhentda lainaa kuin
maksaa vuokraa.

VIIVI ON VALMISTUNUT luokanopetta-
jaksi ja tyoskentelee vakituisessa virassa
ala-asteella. Hian asuu Espoossa yksin
vuokrayksiossé, josta hdn maksaa 800
euroa kuussa.

Vuokranmaksun sijaan Viivista olisi
fiksumpaa alkaa kerryttéd omaa omai-
suutta ja ostaa ensi-asunto.

Haaveissa on Espoosta pieni kerrosta-
lokaksio tai iso yksio, joka maksaisi noin
230 000 euroa.

78  yhteishyvi

Viivilla ei ole sddstoja. Uusi koti olisi
rahoitettava kokonaan lainarahalla.

PANKIN PAATOS:
Sijoittaminen ensimmaéiseen omistusa-
suntoon on erinomainen ajatus ja kertoo
Viivin suunnitelmallisesta taloudenhoi-
dosta. Viivin hakema 230 000 euron laina
25 vuoden laina-ajalla on kuitenkin pan-
kin arvion mukaan liian suuri suhteessa
hénen kykyynsid maksaa laina takaisin.
Verojen jilkeen Viivin palkasta jaia
kéteen 2 150 euroa kuukaudessa. 230 000
euron lainasta hén joutuisi maksamaan

Viivin hakeman lainan

hoito vetdiisi sinkku-
talouden tiukoille.




lyhennyksii ja korkoja 870 euroa kuukau-
dessa. Asumismenoihin olisi laskettava
my0s yhtiovastike, vesi ja sdhko, joista
kertyisi yhteensd noin 230 euron kuukau-
silasku.

Viivin pakollisiin sddnnoéllisiin menoi-
hin kuuluu my6s 10 000 euron opintolai-
nan takaisinmaksu. Siihen menee kuu-
kaudessa sata euroa.

Pankin mielestd Viivin hakeman asun-
tolainan hoitaminen vetéisi sinkkutalou-
den liian tiukoille. Pelivaraa yllitysme-
noihin ei jaisi. Viivin rakastamia ulko-
maanmatkoja ja harrastuksiakin olisi
karsittava.

Pankissa Viivi ja lainaneuvottelija
pohtivat yhdessi, ettd 150 000 euron
laina ja 570 euron takaisinmaksuerét
kuukaudessa sopivat Viivin kukkarolle
jajattavat tilaa elaméstd nauttimiseen
tai sddstdmiseen.

Asunnon neli6ist4 ja sijainnista Viivi
joutuu hieman tinkiméén. Pienempikin
lainasumma riitta kuitenkin mukavaan
kotiin hyvien kulkuyhteyksien varrelta
hieman kauempana Espoossa.

Asuntolainaan Viivi tarvitsee vakuudet.
Pankki hyviksyy asunnon vakuusarvoksi
70 prosenttia uuden asunnon velattomas-
ta myyntihinnasta eli 105 000 euroa.
Jiljelle jaaville 45 000 lainaméérélle
antavat lisdvakuuden Viivin vanhem-
mat, jotka omistavat rivitalonelion Tam-
pereella.

NAIN HAET
ASUNTOLAINAA
S-PANKISTA

Asuntolainaa voit hakea verkkohakemuksel-

la, jossa kysytdan tietoja rahoitettavasta
asunnosta seka taloudellisesta tilanteestasi:
tuloista, menoista, varallisuudesta ja velois-

ta. Tietoja tdydentda pankin asiantuntijan
kanssa kdytdva lainaneuvottelu. Kokonaisar-
vion perusteella pankki tekee joko mydntei-
sen tai kielteisen lainapddtoksen. >
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Nuoripari haluaa
isomman kodin

Milla, 31, ja Joni, 32, tarvitsevat
rahaa myos auton vaihtoon.

JYVASKYLASSA asuvat Milla ja Joni
haluavat vaihtaa isompaan kotiin, silla
perheeseen syntyy muutaman kuukauden
kuluttua esikoinen. It-alalla toimivalla
Jonilla on vakituinen tyo6, sairaanhoitaja
Millalla mésréaikainen.

Millalla on jiljelld 5 000 euroa opinto-
lainaa, jota hin maksaa takaisin 100
euroa kuukaudessa. Joni lyhentd4 10 000
euron opintolainaansa 150 euron kuukau-
sierissé.

Pariskunta asuu nyt omassa kerrosta-
lokaksiossa, josta myydessé saa arviolta
150 000 euroa. Sillé pariskunta maksaa
pois jéljelld olevan 110 000 euron vanhan

80 yhteishyvi

asuntolainan ja kiyttaa 25 000 euroa
uuden kodin maksamiseen. Loput 15 000
euroa menevit kiinteistonvalittajan
palkkioon seki uuden asunnon sisustami-
seen. Rahaa tarvitaan my6s auton vaih-
toon.

Milla ja Joni etsivét uutta tai muutto-
valmista rivitalokolmiota tai -neliota
Jyviskylidn keskustan tuntumasta. Sellai-
sen saisi noin 245 000 eurolla. Lainaa he
haluaisivat 220 000 euroa.

PANKIN PAATOS:

Lainap#itos on myonteinen, sillé laina-
méiré on realistinen suhteessa Millan ja
Jonin tuloihin. Millan nettopalkka kuu-
kaudessa on 2200 euroa, Jonin 700 euroa
korkeampi.

Pankki kiinnitti huomiota Millan maa-
raaikaiseen tyosuhteeseen ja hinen mah-
dollisuuksiinsa palata ditiysloman jalkeen
ty6eldméadn. Han on tyoskennellyt samas-
sa paikassa jo viisi vuotta ja saanut esi-

Sairaan-
hoitajien
tyollisyys-
nékymdit
ovat hyviit.

mieheltiédn suullisen lupauksen téiden
jatkumisesta. Liséksi sairaanhoitajien
tyollisyysndkymét ovat ylipadtaan hyvit.

Lainan takaisinmaksuerit ovat 830
euroa kuukaudessa. Pakollisten menojen
jilkeen rahaa jaa elamaistd nauttimiseen
jahankintoihin.

Milla ja Joni laskevat, ettéd lainanhoi-
don ja muiden kulujen jilkeen tilille jai
yliméariistd, joten he paéttivit aloittaa
rahastosddstiamisen.

He haluavat myos turvata taloutensa
ikdvien tilanteiden varalta ja ottavat
Reilumman asuntolainavakuuden. Se
turvaa lainan takaisinmaksun kuoleman
tai tapaturmaisen pysyvén haitan varalta.

Asuntolainaan Milla ja Joni tarvitsevat
vakuudet. Ostettavan osakehuoneiston
vakuusarvo on 70 prosenttia asunnon
velattomasta hinnasta.

Jaljelld olevan lainaosuuden vakuuksis-
sa tulevat apuun seké Millan ettd Jonin
vanhemmat.



Omakotitalo
vaihtuu
kerrostaloon

Tuija, 63, ja Martti, 65, haluavat eroon
turhasta tilasta ja remonteista.

TUIJA, 63, ja Martti, 65, ovat asuneet kohta 30 vuotta
omakotitalossa ldhelld Oulun keskustaa. Hiljattain
eldkkeelle jadineen pariskunnan kaksi lasta ovat
muuttaneet pois kotoa. 120 nelidmetrissi on nyt
runsaasti yliméariista tilaa.

Suunnitelma pienempéén asuntoon vaihtamises-
ta on kypsynyt vihitellen. P4étosti on vauhdittanut
paljon tyotéd vaativan omakotitalon yllépito. Edessi
olisi kalliita peruskorjauksiakin. Tuija ja Martti
etsivit nyt mukavaa kolmiota kerrostalosta ldheltd
Oulun keskustaa.

Pariskunta arvioi, ettd talonsa myynnista saisi
130 000 euroa. Silld maksettaisiin ensin pois 20 000
euron peruskorjauslaina. Lisdksi kiteistd tarvitaan
kiinteistonvilittdjan palkkioon ja uuteen kotiin
tarvittaviin huonekaluihin ja muihin tarpeellisiin
hankintoihin.

Jéljelle jadvit 90 000 euroa Tuija ja Martti aiko-
vat kiyttad uuden kodin hankintaan. Tahtdimessi
oleva tuliteri kerrostalokolmio maksaa Oulussa
noin 250 000 euroa, joten he tarvitsevat lisdksi
160 000 euron asuntolainan. >

N
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Eroon kuumista aalloista
Herdasin 10 kertaa yossa - en enda!

N

Voglian myymalapaallikkd, pukeutumisneuvoja Kirsi Toi-
vanen sai vaihdevuosien yllattavat oireet kuriin. “Kuu-
mista aalloista se alkoi - sitten tuli itkuisuutta ja suru-
mielisyytta. Yolla saatoin herdta kymmenenkin kertaa
kun valilla oli hiki ja valilld taas kylmd. Nukkumisesta
ei tullut mitaan. lhmettelin miten tallaista voi tulla jo
45-vuotiaana?” Kirsi pohtii. Jokaisen keho toimii yksilol-
lisesti, joten vaihdevuosien alkaminenkin on yksil6llista.

“paatin kokeilla Menoforce Strong -tuotetta oireisiin. Jo
parin viikon aikana ydhikoilu ja kuumat aallot katosivat.
Salvia oli tehnyt tehtdvansa. Menoforce vaikutti tasoitta-
vasti myds tunnetilojen heittelehtimiseen,” Kirsi kertoo.
Erityisen tarkeand han pitaa, ettd sai vaihdevuosiin luon-
nollista apua hormonivalmisteiden sijaan.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Jopa 75 % naisista karsii vaihdevuosinaan kuumista
aalloista, joita on perinteisesti hoidettu salvialla. Kliini-
sesti tutkittu Menoforce Strong -salviatabletti vahensi
neljassa viikossa kuumien aaltojen esiintymistiheyden
puoleen. Teho paranee kayton jatkuessa, eikd silla ole
hormonivalmisteiden mahdollisia haittavaikutuksia,
koska se ei ole estrogeenivalmiste.
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MITA SINA TOIVOT
PANKILTASI?

Oletko koskaan miettinyt, mika tekee sinun pankistasi juuri
sinulle sopivan? Haluamme vastata asiakkaidemme tarpeisiin yha
paremmin, joten selvitimme suomalaisten nakemyksia heidan
ihannepankistaan.

Elamaéntilanteesta riippuen ihannepankin maaritelma toki vaihte-
lee, mutta yksi toive nousi ylitse muiden. Suomalaisten toiveissa
pankki toimii reilusti ja asiakkaan kannalta oikein kaikissa tilan-
teissa. Tarkeana pidetdan myos edullista ja lapinakyvaa hinnoit-
telua, ymmarrettavaa puhetta raha-asioista ja mahdollisuutta
valita itselle sopivin aika ja tapa hoitaa pankkiasiat.

Me S-Pankissa pyrimme toimimaan juuri nain, asiakkaiden
hyddyksi.

Meilla voit esimerkiksi hoitaa pankkiasiasi sujuvasti vaikka kaup-
pareissulla myos iltaisin ja viikonloppuisin. Kateista voit nostaa
maksutta noin 1 000 S-ryhmén toimipaikan kassalta ympari
Suomen ja S-mobiili-sovellus auttaa silloin, kun olet liikkeella.

Olemme sitd mieltd, ettd omien rahojen kaytdsta ei pidéd maksaa.
Siksi arjen pydrittamista varten tarvittavat tili, pankkikortti ja
verkko- ja mobiilipankki ovat asiakasomistajille maksuttomia.
Maksullisten palveluiden hinnat kerromme selkeasti ja avoimesti,
jotta tiedat mista maksat.

S-Pankki téyttaa lokakuussa 10 vuotta.
Pankkina olemme siis vield nuori: kasvam-
me ja kehitymme yhdessa 3 miljoonan
asiakkaamme kanssa. Olemme ylpeita
tahanastisista saavutuksista, mutta
paljon on tyota viela edessakin.
Haluamme jatkossakin tehda pienia

ja suuria tekoja, jotka parantavat
suomalaisten arkea — tarjota vahan
enemman kuin pankilta odotit.

Tervetuloa S-Pankkiin!

Raija

Raija Gynther tydskentelee
viestintdjohtajana S-Pankissa.

S-Pankki

S-PANKKLFI

PANKIN PAATOS:

Pankki myontéa pariskunnalle 160 000 euron lainan,
vaikka se lihentelee maksimimaarii suhteessa
Tuijan ja Martin takaisinmaksukykyyn. He aikovat
maksaa 25 vuoden lainaa takaisin 600 euron kuukau-
sierissi.

Myonteistd padtosta puoltaa se, ettd molemmilla
on sddnndlliset ja vakaat eldketulot. Tuija saa verojen
jilkeen elédkettd 1 300 euroa ja Martti 1 800 euroa
kuukaudessa. Pariskunta on myds hoitanut talous-
asiansa mallikkaasti ja kerryttéinyt itselleen siddstoja.

Pankin arvion mukaan Tuija ja Martti pystyvét
maksamaan velan takaisin, vaikka korkotaso nousisi
jalainan takaisinmaksuerét kasvaisivat. Asumisme-
noja kasvattavia korjaushankkeitakaan ei uudessa
taloyhtiGssa pitéisi olla.

Vakuudet ovat Tuijalla ja Martilla kunnossa: ostet-
tava asunto riittad yksistdin vakuudeksi koko haetul-
le lainamaarille. W

Kuvitteelliset
esimerkkitapaukset laati
S-Pankin kehityspaillikko
Piivi Huttunen.

Namai kysymykset

pankki esittid

1 TAKAISINMAKSUKYKY
Onko hakijalla sdannélliset ja tarpeeksi suuret tulot?
Millaisessa tydsuhteessa hdan on? Millaiset ty6llistymismah-
dollisuudet hakijalla on tulevaisuudessa? Minka kokoiseen
lainaan ja kuukausieriin hakijalla on varaa nyt ja korkotason
mahdollisesti noustessa?

TALOUDELLINEN TILANNE

Millaisia pakollisia menoja hakijalla on? Mitd muita
lainoja? Paljonko hdn maksaa niitd takaisin kuukausittain?
Onko hakijalla sdast6jd, sijoituksia ja muuta omaisuutta?

PUHTAAT LUOTTOTIEDOT
Onko hakijalla julkisia maksuhdiriémerkint6ja? Onko
han hoitanut raha-asiansa aiemmin moitteettomasti?

4 UUSI ASUNTO
Mika on asunnon vakuusarvo ostohetkelld? Miten sen
voi arvioida kehittyvdn tulevina vuosina? Mitd lisdavakuuksia
hakija tarvitsee? Onko asuntoon tulossa putkiremontti tai
muita kalliita korjauksia, joihin tarvitsee lisaa lainaa?
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"KANSAN

TEKSTI LEENA LUKKARI KUVAT MILKA ALANEN

~
Y

Sumppia ei juoda endi tassilta. Barista Denize
Kaya ojentaa asiakkaalle cold brew -kahvin,
joka tarjoillaan hillopurkista ja juodaan pillilla.
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Milloin olet viimeksi
kaynyt kahvilla jonkun
kotona? Yhteishyva kavi
Coffee Houseissa
katsomassa, keita

siella kay ja mita
kahvittelukulttuurille
on tapahtumassa.

ahvilassa kokoontuvat &itiys-
lomalaiset ja opiskelijat.
Sielld kdydéén treffeilld,
tehddin toité tai katsellaan
ohikulkijoita. Se on olohuo-
ne, johon kuka tahansa voi astua sisdn.

Kahvilassa tilattu kahvi taas on asuste,
joka kertoo juojastaan. Jos haluat nayttia
rennolta ja nuorekkaalta, tilaat kylmauu-
tetun maitokahvin makusiirapilla. Jos
haluat antaa itsestési intellektuellin
vaikutelman, keskustelet kahvilaaduista,
paahtoasteista ja maaperin vaikutuksesta
kahvin makuun.

”Thmiset jopa profiloivat itsensi kah-
vin ja kahvilan kautta”, tutkija ja tietokir-
jailija Satu Jaatinen vaittaa.

Ennen sivistykseen kuului perus-
tietdmys viineisti, nyt kahveista.

”Uskaltaako kukaan myontéé tiskillg,
ettei ymmarra kahvitermeistd mitdan?”

Jaatinen kirjoitti kymmenen vuotta
sitten Kahvilan poydissi -nimisen kirjan
jaon siitd asti seurannut kulttuurin kehi-
tysté ja luennoinut aiheesta.

Suomen ensimméiset nykymuotoiset
kahvilat perustettiin 1800-luvulla Helsin-
kiin. Kappeli ja muut ranskalaistyyppiset
kahvilat ottivat mallia Pariisista. Niissi
tarjottiin lik66rejé ja konjakkia ja ne
olivat mychéén auki. Saksalaistyyppiset
kahvilat taas olivat auki vain paivis-
aikaan, eika niistd saanut alkoholia. -
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Kahvi syntyi 500-luvulla, kun
etiopialainen apotti viskasi paholai-
sen marjoiksi luulemansa kahvi-
marjat nuotioon. Huumaava tuoksu
sai hdnet laittamaan pavut veteen
ja juomaan liemen.

Coffee House
20 vuotta

VUONNA 1997 perustetaan
ensimmaéinen Coffee House
Sokoksen taloon Helsingin
Asema-aukiolle. Esikuvina
ovat amerikkalaiset coffee
shopit ja barit. Espressotyyli-
set kahvit ovat Suomessa vield
harvinaisia. Uutuuksia ovat
my0s focaccia ja cookiet,
joista tulee vuosien saatossa
ketjun myydyin tuote.

ESPRESSON myynti kasvaa
jatkuvasti ja nykyisin sen
osuus on puolet myydysta
kahvista. Kahvin laatuun
kiinnitetd4n entistd enemméin
huomiota. Vuonna 2010
henkilokuntaa aletaan koulut-
taa Pauligin raataloimalla
Master Barista-koulutuksella.

YHDESTA Coffee Housesta
kasvaa 21 kahvilan ketju.
Juhlavuoden kunniaksi
kahviloiden konsepti uudis-
tuu. Espoon Isossa Omenassa
ja Oulussa uudistus on jo
tehty ja vuoden loppuun
mennessi vuorossa ovat
Kuopio ja Rovaniemi.
Kahviloiden ilme raikastuu.
Voit valita, istutko keinuun
pergolan alle, jittiportaille
vai intiimiin loosiin, ja aina
16ydat pistokkeen dlylaitteesi
lataamiseen.
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Sitten alkoi 1990-luku ja Suomen
hinku eurooppalaistua. Helsinkiin alkoi
ilmesty&d uusia mannermaisia kahviloita
kuten Café Strindberg ja Café Esplanad.
Niissé tiarkedd oli tulla ndhdyksi.

Vuosikymmenen loppupuolella saa-
puivat amerikkalaistyyliset kahvilat.
Asiakasta houkuttelivat wienildistuolien
jaleivosten sijasta upottavat sohvat,
jattimuffinit ja kimmenen kokoiset
browniet. Tv-sarja Frendeisté opittiin,
ettd kahvilaan ei menni ensisijaisesti
juomaan kahvia vaan viihtymé&én.

”Kupponen ei ollut enéé porvarillinen
kuppi ja tassi vaan iso rento muki”, Satu
Jaatinen kuvailee.

Noin kymmenen vuotta sitten Helsin-
kiin ilmestyivit lattedidit, arvioi Helsin-
gin yliopiston ruokakulttuurin professori
Johanna Mikel4.

Lattemammoilla viitattiin diteihin,
jotka tapaavat toisiaan mieluummin
kahvilassa maitokahvin &érelld kuin
leikkipuistossa. Mikeld huomauttaa, ettd
Ruotsissa puhutaan lattepapoista eikéi
-mammoista. Linsinaapurissa osa van-
hempainvapaista on korvamerkitty isille,
miké on liséinnyt lastenvaunuja tyontévia
isid katukuvassa ja kahviloissa.

Samoihin aikoihin kahviloista tuli
ensitreffien suosikkipaikka. Parinetsinté-
sovellus Tinderissé jopa arvotetaan kahvi-
loita sen mukaan, miké soveltuu parhai-
ten Tinder-treffeille.

”En tosin tied4, millé kriteereilla
valinta tehd4én. Vaikuttaako vaikka ulos-
kiyntien méird”, Satu Jaatinen nauraa.

Mutta millaisia ovat tulevaisuuden
kahvilat? Jaatisen mielestd me suomalai-
set voisimme rakentaa kahvilakulttuuri-
aan rohkeammin oman erityislaatuisuu-
temme ympdrille.

”Odotan kahvilaa, jossa olisi pitsiliinat
jaridsymatot, ja jossa pannukahvi tarjot-
taisiin kuparipannusta kahvikupin tassil-

Kahvila on
Tinder-treffien
suosikkipaikka.

le. Tietysti kahvi pitiisi osata ryystii
tassilta sokeripala hampaiden valissa.”

Professori Mikela taas veikkaa, ettd
tulevaisuuden kahvitrendit tulevat sielté,
mistd kahvin tarina alkoi.

”Ehki seuraavaksi keskitytiain kahvin
lisdksi seremonioihin. Seuraava hitti voisi
olla etiopialainen kahviseremonia.”

Etiopialaisessa seremoniassa kahvi
valmistetaan papujen avotulella paahta-
misesta ldhtien kahvila-asiakkaan silmien
edessi. Seremoniaan kuuluu my6s kuk-
kia, suitsukkeita ja popcornia.

Lattemammat

COFFEE HOUSE KAUPPA-
KESKUS JUMBO, VANTAA
KELLO 10.00

Kops! Barista tyhjentéi taas espressoko-
neen suodattimen. Coffee House on
melkein tdynni. Yksi kanta-asiakkaista
on pankkivirkailija Ellinoora, joka kédy
td4lld ainakin kerran viikossa tyttériensa
Emman, 2 ja Ellenin, 4, kanssa.

“Aloin kiyda t44ll4, kun odotin Ellenié.
Yot olivat katkonaisia ja kahvi ja ystévien
seura piristivit.”

Toisella puolelle kahvilaa on lisda
diteja, lapsia ja lastenvaunuja. Namai didit
tapasivat Facebookin Marrasmammat
2014 -ryhmissé, eli kaikkien lapsi tayttia
marraskuussa kolme vuotta. Aidit valitse-
vat voisilmépullat ja bostonkakut, lapset
saavat pillimehua ja croissantit.

”Kahvilassa on mukavaa nihdi. Kenen-
kéan ei tarvitse siivota”, Sarita kertoo.

Muuta vilinda riittaa. Sisu-poikaa saa
tdmaén tistd juosta hakemaan kauppakes-
kuksen kéytéavilta.

Leino, 4 kk, saa rintaa. Kati-4iti on
onnellinen, etta tailla didit ja lapset
huomioidaan kauniisti. Hin on kokenut
senkin, milta tuntuu, kun tavaratalo ei
halunnut palvella imettavaa diti.

”Vartija sanoi, ettd omien eviiden
syonti on tailla kielletty, ja ohjasi minut
ulos. Olin niin hékeltynyt, ettd pyysin
anteeksi ja lahdin”, Kati kertoo.

Muut didit nyokyttelevit. Moni on
huomannut, etti kaikkiin kahviloihin
lastenvaunut eivit ole tervetulleita.



Coffee House on
lisdnnyt vegaa-
nisten tuottei-

den maaraa.
Cappuccinon
maidon voi

valita useista
kasvimaito- ;
vaihtoehdoista. /

Jessika (vas.),
Anna, Sarita j
Kati ovat tu
tuneet Faceboo
kin Marrasmam-
mat 2014 -ryh-
mdssd, johon
kuuluu yli 400

jasenta. Yleensa & s a2 e s

kokoontumiset

ovat paikallisia, i — fmn ja Jussi eivdt ota
mutta yhdet : kahvin kanssa pullaa.
valtakunnalliset - : Opiskelijabudjetilla he
pikkujoulutkin satsaavat mieluummin
on jdrjestetty. erityiskahviin.

ve s W

at, croissantit

] at "
e
situimmat

purtavat.
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Vield on hetki
aikaa. vasta
huomenna Tuulan
(kuva: tavian
Marjal n lento
ldhtee oista
kotimaata Rans-

kaa.

Ystivii
tapaamassa

COFFEE HOUSE SOKOS, HELSINKI
KELLO 15.00

Tavaratalon toisessa kerroksessa sijaitse-
vaan Coffee Houseen ei eksy sattumalta,
mutta kun sen keksii, sinne haluaa palata.
Ylhiadltda on mukava katsella alhaalla
kadulla vilistivid ihmisié ja autoja. Rauta-
tieasema on ihan vieressa.

22-vuotiaat Reetta ja Ignasi tapaavat
kahvilassa. Espanjalainen Ignasi valitsee
suodatinkahvin, vaikka hén kertoo jda-
kahvin olevan Espanjassa suosittua.

Kahvila on turistien suosiossa, mutta
sinne tullaan my6s lounaalle ja after work
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-drinkille. Kuohuviinid menee paljon.

Ikkunan déressé, hotellin sisdankéyn-
nin yldpuolella, istuvat ystédvykset Marja-
leena, 75, ja Tuula, 74. He tutustuivat
aikoinaan opiskellessaan psykologiaa ja
olivat yhté aikaan kesétodissd Ruotsissa.

Nyt Marjaleena asuu talvet Ranskassa
jalent#s aina elokuussa etelddn. Sita
ennen naiset kohtaavat lasillisella.

”Tdma on meidédn perinteemme”,
Marjaleena sanoo.

Osa perinnetti on myos Ateneumin-
visiitti. TAnd vuona se jii viliin, koska
ystéavit halusivat keskittyd vaihtamaan
ajatuksia.

Naiset nostavat punaviinilasit ja hy-
myilevét toisilleen niin kuin vain hyvét
ystavit tekevit.

”Kippis!”

Kaikki Coffee
Housen kahvit
ovat UTZ-
sertifioituj

Tdydellinen sydan maitovaa
toon syntyy, kun kdytossa on
oikeanlaista kahvia, maitoa ja
ammattitaitoa.

Tcinne tullaan
lounaalle ja
after workille.
Kuohuviinid
menee paljon.



Rakkautta
ilmassa

COFFEE HOUSE
KAUPPAKESKUS ISO OMENA
KELLO 17.00

Uuden konseptin mukainen Coffee House
on avara ja valoisa. Vehreyttd valuvat
pergolat, juuttisékit, lakatut puupinnat
jaruskea nahka vievit ajatukset kauas.
Kivijd on samalla kertaa ulkona ja sisdlla
turvassa sateelta ja viimalta.

Barista Denize Kaya kaataa kahvalli-
seen hillopurkkiin kilisevii jaita. Paélle
hulahtaa maitoa ja liraus makusiirappia.
Lopuksi hiin annostelee kylmésséi
vedessd vihintédédn 12 tuntia uutetun

kahvin ja sujauttaa pillin paikoilleen.

”Ole hyval!”

Alexander, 15, halusi kylmauutettuun
kahviinsa vaniljasiirappia ja Hanna, 16,
minttusuklaata. He ovat tulleet koulun
jéilkeen kahville.

Myo6s keinussa pergolan alla istuvat
Espoonlahden lukion abit pitelevét hillo-
purkkeja ja tekevit esitelmaa Bucking-
hamin palatsista. Ikkunan d4ressa kuusi-
kymppinen herra lukee sanomalehtei ja
siemaisee aina vililla pillista.

IkkunapOydissd, himértyvin illan
kajossa istuu nuori pariskunta. Meri, 21,
ja Jussi, 20 ovat seurustelleet kolme
vuotta. Jussi lukee Turussa kauppatie-
teitd ja Meri Tampereella psykologiaa.
Molemmat ovat kotoisin Espoosta, ja
kesén jilkeen on taas muutettava takaisin

Reetta on tullut vastaan
ystdvdansa Ignasia, joka on
juuri palannut Suomeen

kotimaastaan Espanjasta.

opiskelupaikkakunnille. Meri odottaa jo,
etti padsee testailemaan kaupungin uusia
kahviloita.

”Vélilla laitan oikein yl6s, mitd paikkaa
pitéisi muistaa kdyda testaamassa”, Meri
sanoo ja katsoo Jussiin.

Molemmat hymyilevit varovasti.
Muutto tarkoittaa myos etdisyytta.

Barista Denize vie kardemummakier-
teen ja suodatinkahvin harmaatukkaiselle
naiselle ldhipoytasn. Toisessa poydéssi
tyylikds herra punaisessa neuleessa
naputtaa kannettavaansa, kolmannessa
vauva tarttuu ditia tukasta ja kiskaisee.

Nurkassa nainen ja mies istuvat vasta-
paété toisiaan. Poydén alla heidén jalkan-
sa kietoutuvat toisiinsa. Poydélla cappuc-
cinojen vaahtosydémet ovat vield aivan
koskemattomat. B
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me li?M / ELAMAA VANHASSA OSUUSKAUPASSA

HULINAA JA
HUISKETTA

Luvian entiseen osuuskauppaan vauhtia tuovat pienet
kaksostytot, taapero, kissanpentu ja maaliin itsensa
sottaava koira. Salliloilla riittada myds remontoitavaa.

TEKSTI EMMI MAARANEN KUVAT SATU KEMPPAINEN

Jonna on saanut
kristallikruunut
ennakkoperintona
vanhemmiltaan.

oiran kumea haukku ottaa

vastaan vanhan puutalon

pihalla. Ison d4nen lihteeksi

paljastuu pieni cockerspa-

nieli Topi. Sen hénté vispaa
oikealle ja vasemmalle. Seléssé on valkoi-
nen maaliviiva.

”Maalasin sivurakennusta, ja se dnkesi
tavalliseen tapaansa mukaan”, Jonna
Sallila, 33, naurahtaa.

Kuistilla istuvat 4-vuotiaat kaksostytot
Viivi ja Fanni. Ympirilla aukeaa kaunis
ldnsisuomalainen maalaismaisema.
Olemme Luvian Peréinkyléssd, Satakun-
nassa.

”Olemme asuneet téssi entisessi
osuuskaupassa kuutisen vuotta. Oikeas-
taan sen ostaminen oli vihin sattumaa,
silld olimme silloin seurustelleet Petrin
kanssa vasta pari kuukautta”, 1ahihoita-
jaksi valmistunut, vanhempainvapaalla
oleva Jonna kertoo ja nappaa syliinsa
perheen toisen kissan.

Talon olohuone, entinen kauppa, on
suuri ja ndyttiava. Seinilld on vanhaa
henkivii tapetteja. Kalusteita, kuten
antiikkikaappeja, on ostettu nettikirppu-
toreilta ja huutokaupoista.

LAUTALATTIAN UUSI PINTA

Petri, 38, saapuu kotiin perheen pienim-
maisen, Einon, 1, kanssa. Eino ottaa
mairitietoisia askelia olohuoneen kau-



Kakluuni saattaa olla perdisin 1800- ja
1900-lukujen vaihteesta. Alueella on

ollut tavallista, ettd uunit ovat vaihta-
neet taloa. ”Kakluuni on selvasti van-
hempi kuin 1940-luvulla rakennettu
talomme”, Jonna ja Petri kertovat.
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Sallilan perheen koti on
kyldan entinen osuuskaup-
pa. Tai yksi niistd, silla
aikanaan osuuskauppoja
oli kylalld perdti kolme.

Sisustusesineitd on

yhteishyvi

niilla, kunnostetulla puulattialla. Alaker-
ran lattiat hiottiin ja vahattiin vaaleiksi
kuultovahalla.

”Lautalattia on poikkeuksellisen kovaa
olohuoneen kohdalla, ehka juuri koska se
on vanha kauppatila”, Petri miettii.

Sallilat maalasivat yldkerran aulan
lautalattiat kiiltavilla ja kestdvilld Beto-
luxilla.

”Olemme tehneet remonttia péé-
asiassa itse”, lvi-alalla tyoskenteleva Petri
kertoo.

Lapsiportin takana ylékerrassa on
avaran aulan lisdksi kaksi makuuhuonet-
ta. Toisen makuuhuoneen seinélld on
koristeena kaupan vanha ikkuna, joka
16ytyi varastosta.

”Emme kéyté yldkertaa toistaiseksi
kovin paljon, silld portaat ovat hankalat
monen pienen lapsen kanssa. Tulevaisuu-
dessa tinne tulevat lastenhuoneet.”

KADET TAYNNA TOITA

Aikaisemmat asukkaat olivat pédsseet
talon remontoinnissa hyviin vauhtiin.
Sallilat jatkoivat siiti. Esimerkiksi keit-
tion upeat, vanhat hirret oli kaivettu jo
nikyville.

Vanhan talon omistamiseen kuuluu,
ettd remontointi on jatkuvaa.

”Se kesi oli kylld raskas, kun Eino oli
juuri syntynyt ja kaksoset olivat pienem-
pid”, Jonna naurahtaa.

Hulinaa talosta ei puutu nytkiin:
Topi-koira leikkii lattialla kissanpennun
kanssa, ja kaksostytot haluaisivat maistaa
poOydilli tarjolla olevaa marenkia.

Sallilat ovat saaneet paljon aikaan:
ldmmitys on vaihdettu maaldmpo6on ja
vaaleanpunainen talo on maalattu sini-
seksi. Pihaan he tekivit ruohoalueen.

”Olemme kuulleet, etti istutusalueen
suuret kivet ovat vanhan osuuskaupan
kivijalkaa.”

TAALLA EI VILU YLLATA

Alun perin kaupan sisddnkéaynti on ollut
talon julkisivun puolella: sisddnkaynti on
siis ollut suoraan Salliloiden nykyiseen
olohuoneeseen.

”Nykyisen paisisddnkédynnin kuisti on
entinen lastauslaituri. Se on kuistiksi
pitké ja kapea.”

Kellaritason kodinhoitohuone puoles-
taan on entinen kylmévarasto. Kaupan
perunakellari on edelleen olemassa kella-
rina ja sdilytystilana.

Seké Petrin ettd Jonnan mielesti talon
paras paikka on poikkeuksellisen suuri
olohuone - siis juuri se, missd kauppa
aikanaan sijaitsi. Huoneen kulmassa on
my0s yksi talon suurimmista katseen-
kaantijista: suuri kakluuni.

”Talvisin laitamme siihen tulet melkein
jokailta”, Petri sanoo.

Syksyisin ja talvisin ei tule kylm4, silla
lisdksi talossa on kaksi uunia. Keittion
puuhella on alkuperéinen.

Sama, joka on ollut kiytossi jo osuus-
kaupan kauppiaalla. B



jasarjan
muut osat

Keittion ylpeys
on alkuperdinen
puuhella.
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Luvian
osuuskauppa

NELIOT Kolmikerroksisessa talossa on
kahdeksan huonetta. Asuinalaa 160

neli6ti ja kerrosalaa 274 neliota. ’

HISTORIA Talo on rakennettu osuus-
kaupaksi vuosina 1948-52. Pihalla
myytiin 1960-luvulla polttoainetta.
Alakerrassa toimi posti. Kauppa lopetti
toimintansa 1970-luvun alkupuolella, ja
siitd lahtien talo on ollut asuinkaytossa.
Samalla tontilla on sijainnut osuuskaup-
parakennus jo ennen titi taloa.

yhteishyva
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KATI TERVO

Kolumnisti on kirjailija, joka rakastaa arkea,
hullaantuu vdreistad ja innoittuu muistoista.

Aural
taivaalla

eison mokkitielld kumisaappaissa ja kuuntelen kurkien

etdisid kokoontumishuutoja. T44lld missé kuljen, ei

juuri kasva sienid, mutta metsi tuoksuu vahvalta, sam-

maleilta, havulta ja maalta. Suljen silméni ja vedin
keuhkot tiyteen happea, nuuhkin. En tunne salaisia vahvero-
apajia. Jos kohdalle sattuu tuntemani ruokasieni, poimin sen.
Ostan kaupasta ja torilta sen mitd kaytan.

Lapsena oli toisin. Sienestimme ahkerasti isén ja didin
kanssa. Isd ajoi rahisevaa metsitietd kangasmaille. Sielld hajaan-
nuimme etsiméén herkkuja, paitsi min pienimpéna kuljin didin
kintereilld. Aiti tarttui sienen jalkaan ja veti sen ylos. Héin leik-
kasi sienen halki veitselld, totesi madonsy6miksi ja viskasi pois.

Karvalaukku oli suosikkini. Silld on hauska nukkainen lakki.
Sienikori tdyttyi haaparouskuista ja muista sydmikelpoisista,

jotka ry6péttiin, purkitettiin ja sdilottiin etikkaan.
Talvella &iti paistoi sienikastiketta. Siihen aikaan

En l 6y t d l’ S l‘ ei ollut pakastimia.

Sukulaisnainen paljasti salaisen metsinsé,
en ('1' ('1' S i l' h en jossa kasvoi ylenpalttisesti suppilovahveroita.
Piaidsimme neuvottuja teité perille jonnekin Uu-
l umottuun dellamaalla Silmi tottui pian maahan pudonnei-
R . ve o siin lehtiin ja alkoi erottaa vahveroita lehtien
sien lmetsaan. seasta. Niit4 oli enemmin kuin jaksoimme poi-
mia. Koppakaupalla. Kuivattelin niitd vuokra-
yksioni lattialla sanomalehtien péalla.

En Ioytiisi end4 sithen lumottuun sienimetséén. Kyll4 se niin
salaiseksi jii.

Ruskan vérjaima varvikko hurmaa. Réiked nérhi liitd4 hongi-
kon pilareiden lomitse. Kurjet kokoontuvat sénkipellolle. “Joko
ldhdetdan?” utelevat nuoret kurjet malttamattomasti siipidan
porhistellen. "Malttakaahan”, sanoo johtajakurki. ”Tankataan
viel, ettd jaksetaan Marokkoon saakka.” w

Pyoraytin vahveroista, jauhelihasta ja valkosipulista soosin, '
keitdn kuoriperunat ja otan jafikaapista esille puolukkasurvok- ‘ \ )

sen. Ruoka maistuu metsélle. Paremmalta kuin mik&én.

KUVAT ROOPE PERMANTO
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Hannu Tauriainen
tietdd, miten /
aurinkopaneeleilla
sddstetdan.




ngm i / PARAS PAIKKA ELAA

TEKSTI SUSANNA KARHAPAA KUVA LAURI ROTKO

Olisipa aina
toukokuu

Lahden Hennalan S-marketin katolla on
400 aurinkopaneelia. Niistda huolehtii
tekninen isannditsija Hannu Tauriainen.

atto tuli tdyteen aurinkopaneeleita vihin
vahingossa. Reilu vuosi sitten toukokuus-
sa Osuuskauppa Himeenmaan toimitus-
johtaja pyysi arviota aurinkovoimalan
koosta ja heitin lonkalta, ettd 400 paneelia. Sellaise-
na se piti sitten toteuttaa, koska niin medialle kerrot-
tiin. Yhtéén enempéa ei katolle olisi mahtunutkaan.

Aurinkoisena keséipiiviani paneelit kattavat puo-
let marketin sihkonkulutuksesta, mutta koko joulu-
kuun tuotanto riittda vain myymaéléin valaisuun
viideksi tunniksi. Toukokuun tuotannolla pitdisi
valoja péélla puoli vuotta, mutta aurinkoenergiaa ei
vield voi varastoida.

Olen parikymmenta vuotta selvittinyt tydkseni,
miten energiankulutusta vihentdmaélla sddstetddan
rahaa. Hennalassa aurinkovoimala pienentda sihko-
laskua 15 prosenttia. Se on vuodessa noin 10 000
euroa.

Hyvéd tdssé on sekin, ettd aurinkoenergia on
vaivatonta. Vesisade huuhtelee roskat ja polyt pois
paneeleista eikd meidén tarvitse tehda juuri mitééan.

Sadstoajattelu on hiipinyt my6s kotiini. Asun
vuonna 1974 rakennetussa sihkoldmmitteisessa
omakotitalossa, ja jo aiemmin olen ottanut kiytt66n
lampopumput ja led-valot. Vuosi sitten asensin
katolle 16 aurinkopaneelia. Homma hoitui paivissi.
Ensimmaéisend vuonna séistin sihkodssd 400 euroa.”

S-ryhmin Paras paikka eldé -ohjelma sisdltad sata tekoa
Suomen hyviksi. Yksi niistd on ympéristovaikutusten
vihentdminen. S-ryhmén tavoitteena on tuottaa

80 prosenttia kuluttamastaan sdahkostd omalla uusiutu-
valla energialla vuoden 2025 loppuun mennessa.

yhteishyvi
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Kateista iiman

ylimaaraisia nostokuluja.

nostoautomaatti.fi

Kateisen saatavuus paranee

S-ryhman toimipaikoissa sijaitsevat kateisautomaatit
vaihtuvat uusiksi Nosto-kateisautomaateiksi. Nosto-
kateisautomaatit toimivat kaikkien pankkien korteilla ja
niista 16ytyy tuttujen 20 ja 50 euron setelien lisédksi myos
asiakkaiden toivomia 10 euron seteleitd. Nosto-kéateis-
automaateista ei peritd mitédan lisékuluja vaan hinnoittelu
on sama kuin Otto-automaateilla.

— Asiakkaat ovat jo pitkdan I&hestyneet meitd automaat-
tien maaran vahenemisen ja kateispalvelujen heikkene-
misen takia. Uuden yhteistydn avulla voimme varmistaa
kateisautomaattipalvelujen saatavuuden asiakkaillemme,
sanoo SOK:n taloudesta ja rahoituksesta vastaava johta-
ja, CFO Jari Annala.

Ensimmaiset Nosto-kateisautomaatit saapuvat paa-
kaupunkiseudulle syyskuussa 2017. Kevaéaseen 2018
mennessa S-ryhma on vaihtanut kaikki 300 kéteis-
automaattiansa Nostoiksi. Lisdksi S-ryhma suunnittelee
noin 50 uuden automaatin avaamista.

Kateinen raha on edelleen térked maksuvaline asiak-
kaille. Esimerkiksi S-ryhmén péivittaistavarakaupoissa
enemman kuin joka kolmas asiakas maksaa edelleen
kateisella.

- Kehitdmme jatkuvasti erilaisia digitaalisia maksutapoja.
Samaan aikaan haluamme kuitenkin varmistaa myos
kéateisen saatavuuden ja tarjota asiakkaalle vapauden
valita maksutapansa, Annala kertoo.

Lahimman Nosto-kateisautomaatin sijainnin haet jatkos-
sa helpoiten Nosto-kateisautomaattien verkkosivuilta:
www.nostoautomaatti.fi. Myds S-mobiilin toimipaikka-
haun kautta voit jatkossa tarkistaa, 16ytyykd ldhimmasta
kaupastasi Nosto-kateisautomaatti.

i

Wei’

" Nostod ¥
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KUVA ISTOCKPHOTO
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S-kanava.fi

kertoo S-ryhman ketjujen
ja toimipaikkojen uutiset,
edut, tapahtumat ja
aukioloajat. Samalla voit
tarkistaa bonustietosi ja
ldhettdd palautetta.

A

TTIL Lk

p
o

/ S-mobiili on siellid missi sinékin

S-mobiili on dlypuhelimeen ladattava sovellus, jonka avulla oma kauppasi ja
S-pankin palvelut ovat sielld missi sinékin. S-mobiilista voit helposti seurata omia
bonustietojasi, hoitaa pankkiasioita ja tarkistaa ajankohtaiset edut tai vaikkapa

sinua lahimpéani olevan bonustoimipaikan. Loydét sieltd myos takuukuittisi.

Lataa S-mobiili kdytt6osi
sovelluskaupasta. S-mobiili
on tdysin maksuton.

Kirjaudu sisddn Ota S-mobiili

) .9 6 ©

verkkopankki-
tunnuksillasi.

kdyttoon ja hyody
parhaista eduista!

yhteishyva
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S-Etukortti
S-Pankki

(G
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i
(23]
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4318 7001é4

VEIKALATNEN: MA
OSUUSKAUPPA 12341123456

Ilo

I—éln n ABC: r#*s

Pas ta 24, ilahd
liilkehte essa kohteliali

- -
-~

“Ilolla litkenteessi -kampanjan tavoite on edistéé turvallista liik-
kumista ilon kautta. Siihen osallistuvat tunnetut henkil6t suun-
nittelivat take away -kahvimukit, joista voi valita ABC-asemilla
mieleisensi. Oma lempimukini on huippu-urheilija Leo-Pekka
Tidhden keltainen muki, jossa lukee 40 000 kilometrin klubi. Sen
verran hin ajaa vuosittain. Muki on minusta hauska ja rempseé.
Meilla on Suomessa hyvi ja turvallinen liikennejirjestelma,

kuten toimivat liikennevalot ja viistimissddnnot. Tarkein iloa ja
hyvai mielti liikenteesséi tuova asia on toisten huomioiminen.”

100 yhteishyvi

%7.;0&7 / SINULLA TOISSA

Tutustumme palstalla S-ryhman ammattilaisiin.

Sennlla}
Toissi

Henry Pasanen on

Heinolan ABC:n apulais-
liikennemyymaélapaallikke.

Kuvaushetkelld han
oli toissi Lahden
Renkoméen ABC:la.

NAIN SAILYTAT
ILON LIIKENTEESSA

Al3 kiirehdi! Suunnittele
aikataulut ja lahde liikkeelle
ajoissa. Huomioi hitaammin ajavat.
Ei ole niin vakavaa, jos toinen ajaa

vdhan hiljempaa.
2 Varmista, ettd lasten liikkumi-

nen lilkenteessa on turvallista.
Huomioi lapset jo kaukaa. Asun
alueella, jossa on paljon omakotita-
loja ja sielld otetaan lapset todella
hyvin huomioon.

Ole huomaavainen muita

autoilijoita kohtaan, vaikka ei
olisi pakko. Anna esimerkiksi tietd
ruuhkaisella parkkialueella. Morot-
taminen eli kiittdminen liikenteessa
on myos tarpeen tullen paikallaan.
Siitd tulee todella hyva mieli!

TEKSTI SUSANNA KARHAPAA KUVA SATU KEMPPAINEN



KUVA ISTOCKPHOTO

47»4" '7 / ASSA POYTAAN

Jari Annala on
SOK:n talous- ja
rahoitusjohtaja.

”Olemme olleet huolissamme kiteisautomaattien karsimisesta.
Kéteinen on monille asiakkaillemme tirkeii, ja meisti asiakkaan
pitéai itse voida valita maksuvélineensi. Siksi tuomme norjalaisen
Nokasin kanssa toimipaikkoihimme Nosto-automaatit. Vaihdam-
me puolen vuoden sisilli nykyiset ja avaamme lisidksi noin 50
uutta automaattia. Nostot toimivat kaikkien pankkien korteilla,
eiké niiden kiyttd maksa enempii kuin muiden automaattien.”

S-ryhmaldiset ldhettdvdt ajankohtaisiaisia terveisid omistajille.

3 syyti keskittaa

MUN KAUPPA MUN ETU MEIDAN HYOTY

Kaikki asiakasomistajat
omistavat yhtd suuren osan
osuuskaupastaan, eikd muita
omistajia ole. S-ryhmad tarjoaa
palveluillaan omistajilleen
ylivoimaista hyotyd ja
helppoutta omasta kaupasta.

S-ryhman ainoa tarkoitus
on palvella omistajiensa
tarpeita ja helpottaa heidan
arkeaan laajalla palvelutarjonnalla
ja jarkevilld hinnoilla. Omistajien
eduista tdrkein on asioinnin keskit-
tdmisestd palkitseva Bonus.

S-ryhma on kotimainen kaupparyh-
md, joka takaa hyvdt palvelut koko
maahan, tyollistad lahes 38 coo
ihmistd ja maksaa verot Suomeen.
Lisdksi S-ryhmd tukee monin tavoin
suomalaista kulttuuria, urheilua ja
yhteiskunnallista toimintaa.

Tunnetko
HOK-Elannon
tarinan?

VIIME VUOSISADAN alussa
Helsinki oli alle 80 ooo asukkaan
kaupunki, joka veti vaked puoleensa
levedmman leivdn toivossa.

LOKAKUUN 15. PAIVANA 1905
kuluttajat liittyivat yhteen perus-
taakseen Helsinkiin oman osuuskun-
nan, jonka oli mdard leipoa puhdasta
leipdd ja myydad tuotteita kohtuuhintaan
kasvavalle vdestolle. Liike laajeni
nopeasti ja avasi leipomon lisaksi
myymaloitd ja kahviloita.

YHTEISKUNNALLISET RISTIRIIDAT
jakoivat kansakuntaa 1910-luvun
loppupuolella. Osuustoimintakin
jakautui kahteen leiriin, ja Elannon ja
SOK:n tiet erkanivat vuonna 1916.
Helsingin Osuuskauppa perustettiin
1919. Elanto ja HOK olivat toistensa
kilpailijoita yli kahdeksan vuosikymme-
nen ajan.

1970-LUVULLA HOK keskittyi

yha tiiviimmin hotelli- ja ravintolatoi-
mintaan ja vastasi enimmilladn kahdek-
sasta hotellista. Elannossa suurimmat
panokset olivat hypermarkettien
kehittdmisessa.

OSUUSTOIMINTA KOHTASI
kuitenkin vaikeuksia: sen oli vaikea
sdilyttda kannattavuutensa yha rénsyile-
vammassd toiminnassaan. Taloutta
paikattiin myymalld kiinteistjd ja
tuotantolaitoksia.

1980-LUVUN LOPULLA S-ryhmdssa
alkoi talouden ryhtiliike. Voimavarat
keskitettiin paivittdistavarakauppaan,
ketjumaiseen toimintaan ja logistiik-
kaan. Elanto kulki kivuliaamman tien
yrityssaneerauksen kautta, mutta nousi
samoilla evdilld ahdingosta vuoteen
2001 mennessa.

TULEVAISUUTTA POHTIESSAAN
HOK:n ja Elannon katseet kddntyivdt
toisiinsa osuustoiminnallisten

voimien yhdistamiseksi. Helsingin
Osuuskauppa Elanto aloitti toimintansa
vuoden 2004 alussa.

NYT HOK-ELANTO on Suomen
laajimmin omistettu yritys, joka kohtaa
pdivittdin yli neljannesmiljoonan
asiakkaan arkiset toiveet ja tarpeet.
Pitkd historia on voimavara, joka auttaa
kehittdmadan toimintaa ajan hengessa.

SIKSI STADIN OMA LAFKA
tuntee asiakkaansa ja liikkuu edelleen
ketterdsti 111-vuotiaana.

Tekstit Ralf Nyberg ja Tiina Leppiniemi
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S-Etukortti
S-Pankki

118301110349
VSIN

4318 7001 6789

MEIKALAINEN
OSUUSKAUPPA 12341123456

Myllymestarin
tytdr on kertomus
rakkaudesta ja
ystavyydesta.

Kl JA TEATTERI

AUSTRALIAN
CHAMBER
ORCHESTRA
MUSIIKKITALOLLA

S-Etug e

S-Etukortilla liput Australian
Chamber Orchestran Suomen
debyyttikonserttiin 31-65 e
(norm. 35-69 e) 5.11. klo 18
Helsingin Musiikkitalolla.
Musiikkitalo, Mannerheimintie 13 A,
Helsinki

e Liput: Ticketmaster Suomi: p.
060010 800 (1,98 € / min + pvm) tai
060010 020 (6,84 € / puhelu +
pvm) ma-la klo 8-21su ja pyhisin klo
10-18 tai ticketmasterfi.

o Lisdtiedot:

WWW.pianoespoo.fi

ISAN JALKI ESPOON
KAUPUNGIN-
TEATTERISSA

S-Etuse

S-Etukortilla liput Isén jalki
-esitykseen 24 e +toim. maksu
(norm. 29 e +toim. maksu) la
25.11. klo 15, ma 4.12. klo 13 ja
ti 5.12.klo 19.

Espoon Kaupunginteatteri Louhisali,
Kulttuuriaukio 2, Espoo

e Liput ja lisdtiedot: Espoon
Kaupunginteatteri p. 09 4393 388
(ma-pe 11-17),
www.espoonteatteri.fi,

www.lippu.fi
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NOPEATEMPOISTA
FARSSIA ELANNON
NAYTTAMOLLA

S-Etu2e

S-Etukortilla liput Ilmasta
rahaa -farssiin 15 e (norm.

17 ) + ilmainen viliaikakahvi
7.10.-18.11. Elannon Naytta-
molla.

Elannon Ndyttdmo (Kirjan talo),
Kirjatyontekijankatu 10, Helsinki

o Liput ja lisdtiedot: info@elannon-
nayttamo.fi, p. 040 560 9633.

EVAW } }
-MUSIIKKINAYTELMA
HELSINGISSA

S-Etu g e

S-Etukortilla liput Eva W
musiikkindytelméén 30,50 e

(norm. 34,50 e).

Musiikkiteatteri Kapsakki, Himeentie
68, Helsinki

e Liput jalisdtiedot: p. (09) 260
0907, info@kapsakki.fi,
www.kapsakki.fi

MYLLYMESTARIN
TYTAR
VALKEAKOSKEN
TEATTERISSA

S-Etus-6e

S-Etukortilla liput Myllymes-

Club For Five
esittdd Kuopiossa
musiikkia lasten-
elokuvista.

tarin tytér -ndytelmén mar-
ras- ja joulukuun arkiesityk-
siin. Peruslippu 23 e / elike-
lainen 20 e / opiskelijal7 e
(morm. 28 /26 / 22 €).
Valkeakosken kaupunginteatteri,
Valkeakoskenkatu 17, Valkeakoski

e Liput: Kaupunginteatterin lipun-
myynti p. 040 335 7027 ja Lippupiste
0600 900 900 (1,98 € / min.+pvm),
www.lippu.fi.

e Lisatiedot:
www.valkeakoskenteatteri.fi. Max. 2
etulippua / S-Etukortti.

JEKYLL & HYDE
-MUSIKAALI
SALON TEATTERISSA

S-Etu2e

S-Etukortilla liput Jekyll &
Hyde -musikaaliin 6.10.-16.12.
teatterin lippumyymilésta

26 e (norm. 28 €) tai Lippupis-
teestid 28,50 e (norm. 30,50 €).
Salon Teatteri, Mariankatu 3, Salo

e Liput: Teatterin lippumyymala

Annikka Kaistihen
jaJukka-Pekka
Lohonen esii

puh. 044 0316055, toimisto@sa-
lonteatteri.com tai Lippu.fi. Lippu-
piste lisda hintoihin palvelumaksun.
Kysy erikoishintaisia lippuja teat-
terista.

e Lisdtiedot:
www.salonteatteri.com.

TUOMO PRATTALA
& MARKUS
NORDENSTRENG
TTT-KLUBILLA

S-Etuge

S-Etukortilla Tuomo &
Markus -keikan liput 10 e
(norm. 14 €) pe 20.10. klo 22.
Tuomo Prittilian ja Markus
Nordenstrengin keikkasetti
on sukellus americanan,
countryn, soulin ja folkrockin
maailmaan.

TTT-Klubi, Hallituskatu 19, Tampere
o Liput: www.lippu.fi. Tapahtuman
kampanja S-Etu ja koodi Stetson.




Yhteishyvd ei vastaa lehden painoon menon jdlkeen tapahtumatietoihin

tulleista muutoksista. Edut eivdt kerrytd Bonusta, ellei toisin mainita.

FROZENIN ELSA
JAPETER PAN
KONSERTISSA
KUOPIOSSA

S-Etu 3

S-Etukortilla liput Fantastic
Fantasy -elokuvakonserttiin
39 e permanto / 36 e parvet
(norm. 42 / 39 e) to 26.10. klo
19 Kuopion Musiikkikeskuk-
sessa.

Kuopion Musiikkikeskus, Kuopion-
lahdenkatu 23, Kuopio

e Liput: Kuopion Musiikkikeskus
0600 96100 (1,98 e / min.+ pvm),
Kuopion kaupunginteatteri o600
413143 (1,98 e / min.+ pvm), Kuopio
Info, Lippupiste 0600 900 900
(1,98 e / min.+ pvm), www.lippu.fi.

e Lisdtiedot: www.kuopionkaupun-

ginorkesteri.fi. Sis. palvelumaksun
2 e. Max. 2 etulippua / S-Etukortti.

MANILLAKOYSI
VARKAUDEN
TEATTERISSA

S-Etu3e

S-Etukortilla liput Manilla-
koyden viimeisiin esityksiin
Varkauden Teatterissa 21 e
(norm. 24 ¢) pe 13.10. klo 19
jala28.10.klo18.

Varkauden Teatteri, Laivalinnankatu
29, Varkaus

e Liput: Varkauden Teatteri, puh.

044 364 8830, www.varkaudenteat-

teri.fi, Ticketmaster, puh. 0600 10

800 (1,98 € / min + pmv),
www.ticketmaster.fi

KIVIKASVOT SHOW
SATUMAANI SUOMI
-JUHLAKONSERTTI

S-Etu3e

S-Etukortilla liput Satumaani
Suomi -juhlakonserttiin
34-36,50 e + palvelumaksu
(norm. 37-39,50 e + palvelu-
maksu).

Turun konserttitalo la 14.10., Kuopion
Musiikkikeskus la 21.10., Verkatehdas
Hdmeenlinna la 28.10., Tampere-talo
la11.11., Sibeliustalo Lahti la 25.11,,
Finlandia-talo la 2.12.

e Liput ja lisdtiedot: www.lippu fi,
www.ticketmaster.fi, www.face-

book fi/kivikasvot. Max. 2 etulippua /
S-Etukortti.

HOLLO JA MARTTA
FOLKLORE FESTIVAL

S-Etu3e

S-Etukortilla liput Hollo ja
Martta Folklore Festivalin
avajaiskonserttiin 25/15 e
(norm. 28/18 €) ma 30.10. klo
18 tai padkonserttiin 32/22 e
(norm. 35/25 e) la4.11. klo 16.
Lahden teatterin Juhani-ndyttamo,
Kirkkokatu 14, Lahti

e Liput ja lisdtiedot: Hollolan
Nuorisoseura ry, 040 558 9755
(ma-pe klo 8-16), Lahden teatterin
lippupiste 0600 305757 (1,53 € / min
+ pvm) ti-la 11-17, ryhmadt (03) 752
6000 (ma-pe klo 10-16).

Helsinki International
Horse Show valloittaa
Helsingin jaahallin.

lisad tietoa
eduista
s-kanava.fi

SATUMAA-MUSIKAALI
JAHOTELLILOMA
KOUVOLASSA

S-Etu 8 e

S-Etukortilla teatterimajoi-
tuspaketti alk. 94 e /hl6 / vrk /
2hh (norm.alk. 102 e) Original
Sokos Hotel Vaakunassa Kou-
volassa. Hinta sisdltda musi-
kaalilipun ja kéisiohjelman.
Bonusta majoituksesta.

Original Sokos Hotel Vaakuna, Hovioi-
keudenkatu 2, Kouvola. Kouvolan
Teatteri, Salpausseldnkatu 38, Kouvola
¢ Hotellipakettivaraukset: 010 783
9100 (8,35 snt / puh + 12,09 snt /
min). Lisdtiedot esityksestd (05) 740
0300, www.kouvolanteatteri.fi

MAMMA MIA!
-MUSIKAALI
SUOMEKSI

S-Etug e

S-Etukortilla A-liput Mamma
mia! -musikaalin esityksiin ti,
ke ja to sekéd pe matineaesityk-
siin 75 e (norm. 79 €). Vain

90 alennuslippua per esitys.
Maailman menestyksekkiin
musikaali Mamma mia! tuote-
taan nyt ensimmaéisti kertaa
suomenkielisena.

Messukeskus Amfi -teatteri, Messu-
aukio 1, Helsinki

e Liput ja lisdtiedot: Lippupiste
0600 900 900 (1,98 € / min. + pvm),
www.lippu.fi.

NAYTTELYT

JULKINEN JA KATKETTY SUOMI

KANSALLISMUSEOSSA

S-Etu1e

S-Etukortilla paédsylippu 1 e alennuksella Julkinen ja

kitketty Suomi -niyttelyyn Kansallismuseossa.
Kansallismuseo, Mannerheimintie 34, Helsinki
e Liput ja lisdtiedot: www.kansallismuseofi

FINNKINON KUUKAUDEN ELOKUVA

YOSYOTTO
S-Etu 15%

S-Etukortilla Kuukauden elokuvan yksittéislipuista 15 % alen-
nus. Edun saa teattereiden lippukassoilta S-Etukorttia naytté-
millé tai verkkokaupasta koodilla lokakuul7. Etu on voimassa
kaikilla Finnkinon paikkakunnilla.

Paavon yksin-
huoltajaksi.
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S-Etukortti
S-Pankki

ED

4318 7001 6789

VEIKALAINEN I
OSUUSKAUPPA 12341123456

LUISTELEMAAN
SALOSSA JA
SOMEROLLA

S-Etu ilmainen

S-Etukortilla veloituksetta
luistelemaan Suur-Seudun
Osuuskauppa SSO:n luistelu-
vuoroilla lauantaisin klo 15-17
Salossa 7.10., 21.10., 4.11.,18.11.,
2.12.,16.12. ja Somerolla 21.10.,

18.11.,16.12.

SSO-halli, Tahkonkatu 1 (Urheilupuis-
to), Salo. Someron jadhalli, Joen-
suuntie 51, Somero

e Lisdtiedot ja tarkka aikataulu:
WWWw.sso.fi

ELAMYKSIA HELSINKI
INTERNATIONAL
HORSE SHOW'SSA

S-Etu3oe

S-Etukortilla liput Horse
Show’n 21.10. klo 19 alkavaan
Kansainviliseen Iltandytokseen
39,50 e (norm. 69,50 e).

Helsingin Jaahalli, Nordenskiol-

Lahde Sea Lifen |
Kalojen éjhin! ™

LILLIPUTIN SUOSITTU
NAISTEN B-KURSSI
S-Etu79e

S-Etukortilla lokakuun Nais-
ten B-kurssi Lilliputissa 1370

PERHEILLE JA LAPSILLE

dinkatu 11-13, Helsinki

o Liput: Ticketmaster, puh 0600
10800 (1,98 €/min + pvm), www.tic-
ketmaster.fi. Hintakampanjan tunnus
HIHS17.

o Lisdtiedot:
www.helsinkihorseshow.fi

TROOPPISTA
KARNEVAALI-
TUNNELMAA
SYYSLOMALLA

S-Etu1-—2e

S-Etukortilla Sea Lifen verk-
koliput: lapsi 10 e ja aikuinen
14 e (norm. 12 /15 e) 1.-31.10.
Sea Lifessa vietetidsin Kalakar-
nevaalia 12.-22.10. Samaan
aikaan juhlistetaan Linnan-
mielld kauden péédttymisté
Valokarnevaali-tapahtumassa.
Kalojen 6ité vietetddn pe-la
20.-21.10.

Sea Life Helsinki, Tivolitie 10, oo510
Helsinki

o Liput ja lisdtiedot: www.sealife.fi,
www.sealifeshop.fi, p. 09 5658 200.

e (norm. 1449 e) + pimeénajo
simulaattorilla 99 e + rata-

maksu 67 e ja viranomaiskulut

136 e. Alkaa 11.10. klo 16.30.
Autokoulu Lilliputti, Hiihtomdentie
18, Helsinki

o Lisdtiedot: lilliputti.com

Tapanilassa padsee pelaamaan kuplafutista.

KOE KOKO KAUPUNKI
HELSINKI CARDILLA

S-Etu1-5e

S-Etukortilla 24 h -kortti 41 e
(norm. 46 e), 48 h -kortti 51 e
(norm. 56 €), 72 h -kortti 61 e
(norm. 66 €) jale:n etu lasten
(7-16 v.) Helsinki Cardeista
(norm. 23-33 ¢). Etu on ta-
louskohtainen.

e Lisdtiedot:
www.helsinkicard.com

¢ Alennushintaiset kortit: Strom-
man myyntipiste Matkailuneuvonn-
nassa (Pohjoisesplanadi 19), Sokos
Hotellit Helsingissd ja Espoossa seka
Radisson Blu -hotellit Helsingissa.

LIIKENNENAKO-
TUTKIMUS 65 VUOTTA
TAYTTANEILLE O E

S-Etu3se

S-Etukortilla ilmainen liiken-
nendkotutkimus 65 vuotta
tiayttdneille (norm. 35 e).

e Lisdtiedot ja toimipaikat: 010
190 200 (Mpm/pvm), silmaasema.fi

TUULILASISUOJA
AUTOON

S-Etu1,20e

S-Etukortilla tuulilasisuoja
10,80 e + toimituskulut (norm.
12 e + toimituskulut). Osta-
malla Punaisen Ristin tuottei-
ta tuet jarjeston toimintaa

kotimaassa.
Punaisen Ristin kauppa, Tehtaankatu

1a, Helsinki

o Tilaukset: www.punaisenristinkaup-
pa.fi, jossa S-Edun saa sydttamalld
etukoodin 4MVEV3NG5 tilaustietoihin,
puh. 020 701 2211 tai Punaisen Ristin
kauppa, Tehtaankatu 1a, Helsinki,
avoinna ma-pe klo 10-16.

MATKUSTA
MUKAVAST]
HERTZ-AUTOLLA

S-Etu 29,50 e

S-Etukortilla lisdkuljettaja
veloituksetta kaikkiin koti-
maan vuokrauksiin
29.9.-21.10. (norm. 29,50 e).

e Varaukset: www.hertz.fi. Minimi
vuokrausaika 3 vrk. Hertz-vuokraus-
ehdot voimassa.

o Lisdtiedot: Etu kayttoon autoa
noudettaessa mainitsemalla tunniste
Yhteishyva-lisdkuljettaja.

TAPANILAN
URHEILUKESKUS
TARJOAA ETUJA KOKO
PERHEELLE

S-Etu3-75e

S-Etukortilla jousiammunta-,
veitsenheitto- ja ecoaims-
ammuntalajikokeilut maanan-
taisin 49 e (norm. 55 e).

S-Etukortilla seinékiipeilyn
alkeiskurssilaisille 15 %:n
alennus varustepuotiostok-
sista.

S-Etukortilla 30 piivin
kuntosalikortti 39,50 e ja
aamupdivikortti 35,50 e. Yksi
etu / S-Etukortti / hlo.




S-Etukortilla keilarata

arkipdivisin 17 e (norm. 22 e),
arki-iltaisin 23 e (norm. 26 e)
japejalahohtokeilaus 32 e

(norm. 35 €).
S-Etukortilla aikuisten

kuplafutis- ja kiipeilysyntta-
reihin ja -polttareihin tilaus-
sauna + pyyhevuokra veloituk-

setta (norm. 75 e).

Tapanilan Urheilukeskus, Erdtie 3,

Helsinki.
e Lisdtiedot:
www.tapanilanurheilu.fi

HAMPAIDEN
LASERVALKAISU
ORALISSA

S-Etugoe

S-Etukortilla hampaiden

laservalkaisu Oralissa 299 e

(norm. 339 e) 31.10. asti.
Bonusta hammashoito-

palveluista.
o Lisdtiedot: www.oral fi

HOK-ELANNON
SYKSYN KURSSEJA

Ilmoittautumiset ja tieduste-
lut: p. 044 065 6178 (ark. klo
9.15-12 ja 13-15) tai www.opis-
topalvelut.fi/tsl.

Kurssien yhteydessi on
mainittu S-Etukorttihinta
seka suluissa normaali hinta.
Kursseista ei saa Bonusta.
Yhden opetustunnin (ot)
pituus on 45 minuuttia, ellei
kurssikuvauksessa toisin
mainita.

Kayttaméattomia kurssiker-
toja ei hyvitetd. Ilmoittautu-
neille lihetetdin kutsu ja
lasku.

Peruutuksen voi tehdi
maksutta vihintdin seitsemén
piivii ennen kurssin alkua.
Mikaili peruutuksen tekee
my6hemmin, peritdén puolet
maksusta. Jos kurssille jattaa
tulematta eikai sité ole peruut-

tanut, peritain koko maksu.
Katso lisdd kursseja ja tar-

kemmat tiedot 10ydit:

www.tsl-helsinki.fi.

TIETO- JA
TAITOKURSSIT

Paasivuorenkatu 5 A tai Sdatépankin-
ranta 6 C, Hakaniemi

¢ Mindfulness meditointia (10 ot)
70 e (norm. 85 e) ma 13.11.-11.12. klo
17-18.30.

¢ Mindfulness meditointia
aloittelijoille (10 ot)

70 e (norm. 85 e) ma 13.11.-11.12. klo
18.40-20.10.

¢ Rentouttava parihieronta (6 ot)
95 e (norm. 115 e) la14.10. klo
10-14.15.

¢ Koti toimivaksi KonMari-mene-
telmaa hyodyntden (7 ot)

60 e (norm. 70 e) la 18.11. klo 10-16.
¢ Enneagrammilla itsetuntemusta
(6,66 ot)

48 e (norm. 60 e) ke 25.10.-1.11. klo
17.30-20.

e Kitaransoiton alkeet 11 (6,2 ot)
70 e (norm. 85 e) to 2.11.-14.12. klo
16.40-17.20.

e Kitaransoiton keskitaso Il

(6,2 0t)

70 e (norm. 85 e) to 2.11.-14.12. klo
17.30-18.10.

e Kitaransoiton jatkokurssi Il
(6,2 0t)

70 e (norm. 85 e) to 2.11.-14.12. klo
18.20-19.

TIETOTEKNIIKKA-
KURSSIT

Sddstépankinranta 6 C, 2. krs, Haka-
niemi

e Android-tabletti haltuun (12 ot)
85 e (norm. 105 e) ti 17.-31.10. klo
17.30-20.30.

® Google pilvipalvelut hyoty-
kdytossa (16 ot)

110 e (norm. 135 €) ma 6.-27.11. klo
17.30-20.30.

® jPad-tabletti haltuun (12 ot)

85 e (norm. 105 e) ti 7.-21.11. klo
17.30-20.30.

® Digikuvat jarjestykseen ja
talteen (12 ot)

85 e (norm. 105 e) ke 8.-22.11. klo
17.30-20.30.

* Web-sivuston analytiikka -
Google Analytics (16 ot)

110 e (norm. 135 e) ti 28.11.-19.12. klo
17.30-20.30.

Korkealaatuiset suun
terveydenhoidon palvelut
helposti ja nopeasti!

Yleishammashoito
lensairauksien hoito
Oikomishoidot
Protetiikka
Hammasimplantit
Suukirurgia

Esteettinen hammashoito

Lasten hammashoito
Nukutushammashoito

Pelkopotilaat huomiociva
hammashoito

BONUS
jopa 5 %

S-KANAVA.FI

Katso lahin toimipisteesi oral.fi

0 VALKEHTIL. *

SUOMALAISTA

Hampaiden
laservalkaisu
S-Etukortilla

299;

Norm. 339,-

ORAL

Varaa aikasi oral.fi tai numerosta 010 400 3400

* Etu voimassa 1.-31.10.2017. (Ei voi yhdist&&a muihin etuihin.)

Puhelun hinta 010-alkuisiin numeraihin: matkapuhelinliittymisté 0,0835 €/puh. + 0,177 €/min. ja lankapuhelimesta 0,0835 €/puh.+ 0,06 €/min. Elamasi hampaat



VEIKALATNEN: MA
OSUUSKAUPPA 12341123456

® Kotisivut helposti WordPress
-jdrjestelmalld (16 ot)

17.30-20.30 (6.12. ei opetusta,
korvaava kerta ti 5.12.).

¢ Jokamiehen tietoturva-kurssi (8
ot)

55 e (norm. 70 €) ma 11.-18.12. klo
17.30-20.30.

TIETOTEKNIIKKA-
KURSSIT SENIOREILLE

Saastopankinranta 6 C, 2. krs, Haka-
niemi
® Resurssienhallinta (8 ot)

55e (norm. 70 €) ma 23.10.-30.10. klo

12.15-15.30.

e Windows 10 perusteet senioreil- :

le B (12 ot)

95 e (norm. 120 €) ma 6.-27.11. klo
13-15.30.

¢ Internet-selaimet, pilvipalvelut
(12 0t)

95 e (norm. 120 e) ke 8.-29.11. klo
9.30-12.

KUVATAIDEKURSSIT

Kasvitieteellinen puutarha tai Paasitor-
ni, Paasivuorenkatu 5 A, Hakaniemi

: & Maalausviikonloppu Yliopiston
. kasvitieteellisessi puutarhassa
110 € (norm. 135 €) ke 29.11.-20.12. klo :

(13,30t)

* 65e(norm.8oe)lajasu 4.-5.11. klo
: 10-15.30.

: e Sarjakuvan teko (18 ot)

90 e (norm. 115 e) ti 17.10.-12.12. klo

© 17.30-20.30.

. e Digitaalinen kuvitus - manga ja
: anime (18 ot)

: 90e(norm. 115 €)la14.10.-18.11. klo
¢ 11-13.30.

: e Manga ja anime kuvitus (18 ot)
90 e (norm. 115 €) ma 16.10.-11.12. klo
: 17.30-20.30.

LIIKUNTA- JA

- TANSSIKURSSIT

* Sturenkatu 27, Vallila

i e lyengarjoogalauantai (4 ot)

30 e (norm. 40 e) la18.11. klo

: 10.30-13.30.

: e Lavis-lavatanssijumppa (7 x 60

: min)

55 e (norm. 60 e) pe 3.11.-15.12. klo
©16-17.

: e LAVIS senioreille (7 x 60 min)

: 55e (norm. 60 e) ma 30.10.-11.12. klo

o

maalausharras-
i tuksen?

: 12.20-13.20.

: e Lavatanssit tutuiksi - jatkokurs-
. si(120t)

138 e/pari (norm. 170 e/pari) su

: 29.10.-3.12. klo 17-18.30.

¢ e Lavalattarit - jatkokurssi (12 ot)
138 e/pari (norm. 170 e/pari) su

: 29.10.-3.12. klo 18.30-20.

. ® Juhlatanssit - paritanssikurssi

: (100t)

120 e/pari (norm. 145 e/pari) ke

: 1.11.-29.11. klo 18.30-20.

: ® Jive-fusku ja Blues - paritanssi-
* kurssi, alkeisjatko (8 ot)

Mitd jos aloittaisit

1 95 e/pari (norm. 115 e/pari) ti
© 7.11.-28.11. klo 17.10-18.40.

KADENTAITOJEN
KURSSIT

Sadstépankinranta 6 C, 2. krs, Hakaniemi
: e Kierrdtysmateriaaleista kortteja
: (40t)

: 45e (norm. 55 €) su 5.11. klo 10-16.

. e Joulutonttukurssi (4 ot)

¢ 25 (norm. 35 €) ti 12.12. klo

: 17.30-20.30.

SAATHAN.
SAHKOSTA
BONUSTA?

Aloita keraaminen
heti.

Televisio paalle,

Bonukset paalle

-{%&
ﬁoﬂﬁ %
- §

Bonussahko kerryttaa saldoasi
joka hetki ja ihan huomaamatta.
Paivita sahkdsopimuksesi osoitteessa
www.bonussahko.fi

BONUS




Katzo
lisad tietoa

HOK-Elannon Lakipalvelu ey
Lakipaivit 9.-13.10.2057
HOK-ELANNON

Lakipaivien ajan LAKIPALVELU

HELSINKI:
Forum p. 01076 66622

o Kallio p. 010 76 66515
I Kauppakeskus Kaarip.01076 66513
o Itikeskus p. 010 76 66598
Malmip. 01076 66637

Toolo p. 01076 66539

|

kaikkien palveluidemme palkkioista: ESPOO:
Espoonlahtip. 01076 66641
i 1 1 - Leppavaarap.01076 66611
av10ehto.sc.)plmukset, OSl’.EUkse’F, equhvalYonta o e
valtakirjat, testamentit, perinnonjaot jne. VANTAA:
N Y . L oo Myyrmakip. 010 76 66601
Lakipaivien ajan toimistoissamme kahvitarjoilu. Tikkurilap.010 76 66568
KERAVA:
Tervetuloa! 5. 01076 66551
HYVINKAA:

hok-elannonlakipalvelu.fi  suoceawo  p.0107666551

PAIVYSTYS

050 347 1555 HOK-ELANNON

HAUTAUSPALVELU

HELSINKI

Forum p.01076 66620
[takeskus p. 010 76 66590
Kallio p. 010 76 66500

Lokakuun ajan Malmi p. 010 76 66630

. . . . . T6616 p. 01076 66530
omistajan kayntikortilla S

laadukas 3 vrk:n kynttilan lyhty Espoonlahtip. 010 76 66640
Leppévaarap.01076 66610

Tapiolap.01076 66570
2 9 (Ovh.34,00) Myyrmakip.010 76 66600

Tikkurilap. 01076 66560

Etu voimassa niin kauan kuin

tuotteita riittda. Max. 2 kpl/asiakas. KERAVA
p.010 76 66550

HYVINKAA
p.01076 66580
Puhelut: 0,0835 €/puhelu+0,1209 €/min
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SUOMALAISTA
® Jj PALVELUA

EIPAS HYTISTA

.tarvitse asiakasomistajana paljon maksaa.

S-Etukortilla saat nyt laivamatkallesi oman hytln edullisesti. Naln sinulla on
tlla tavar0|lle ostoksnleja valkka plenelle Iepohetkelle Seka m|n|r|ste|Iy|IIa
| T d

Liita S-Etukorttisi Eckerd Linen asiakastiliin, niin saa
edut itsellesi verkkokaupassamme. Varaa matk:
)soitteessa eckeroline.fi

hytti - 10 €*

Voimassa 1.10.-31.12.2017.

_*Tarjous voimassa verkkokaﬂpassa, kun ostat normaalin |
~“==-asiakasomistajahintaisen risteilyn. Tarjousta ei voi
vhdistda muihin alennuksiin tai tuotekoodeihin.

I el 3 : e . S -
e oo ’ ; w i v
MATKAMYYNTI puh. 06000 4300 ARl Ec KE Ro @ LI N E 5[] Bonusta laivamatkoista
(1,75 €/puhelu+pvm/mpm) NIMESTAAN HUOLIMATTA SUOMALAINEN A L. Ja-ostoksista.




Saat toiset silmalasit koko kehysvalikoimasta tai merkkiaurinkolasit voimakkuuksilla
kaupan paalle. Varaa aika osoitteessa silmaasema.fi tai soita 010 190 200 (mpm/pvm).

Ma::l(}um ahoa
SILMAASEMA

MAKSUTON OPTIKON YKSILOLLINEN VUODEN KULUTON JA ARG
NAONTUTKIMUS SILMALASIEN OSTAJALLE KOROTON MAKSUAIKA =

Normaalihintaisten silmélasien ostajana saat toiset lasit kaupan paalle itsellesi tai kaverillesi, tarjoamme edullisemmat. Toiset silméalasit saat hyva-tason linsseilla ja kehykset
koko valikoimasta. Tai voit valita aurinkolasit voimakkuuksilla valituilta merkeiltd peruslinsseilla. Etu koskee uusia tilauksia, ei muita alennuksia. S-Etukortilla Bonus tuplana,
jopa 10 %, kampanja-aikana maksetuista ostoksista. Voimassa 1.10.-31.10.2017.



KYSY TUOTTEISTA

Miksi purukumi ei olekaan tayttd xylitolia?

Rainbow-purukumipakkauksessa

lukee, ettd se sisdltdd xylitolia 100
prosenttia, mutta tuoteselosteessa lukee,
ettd xylitolia on 67 prosenttia. Miksi ndin?
Pakkauksen merkintd 100 % xylitol”
tarkoittaa, ettd Rainbow-tiysksylitolipu-
rukumissa ei ole kiytetty ksylitolin liséksi
muita makeutusaineita. Ainesosaluette-
lossa mainittu ksylitolin 67 prosentin
osuus tarkoittaa ksylitolin osuutta kaik-
kien purukumiin kéytettéivien ainesosien
yhteenlasketusta painosta.

Miksi Rainbow Mango Orange -vir-
voitusjuoma sdilyy avattuna vain
2-3 pdivda?

Rainbow Mango Orange -virvoitusjuo-
man parasta ennen -merkinté kertoo,
miten pitkdin tuote sdilyy avaamattoma-
na. Avatun tuotteen sidilyvyyteen vaikut-
tavat useat eri tekijét, kuten siilytyslam-
poétila ja kuinka usein tuotetta avataan ja
kiytetéddn. Virvoitusjuomien ominai-
suudet muuttuvat muutamassa péivissa
avaamisen jilkeen. Esimerkiksi virvoitus-
juoman hiilihapot haihtuvat avaamisen
jilkeen vihitellen, miké vaikuttaa tuot-
teen aistittavaan laatuun. Lainsdddannds-
sd avatun tuotteen siilyvyyden merkitse-
minen pakkauksiin on vapaaehtoista ja
harkinnanvaraista riippuen kyseessi
olevasta tuotteesta.

Miksi Rainbow -juokseva rypsioljy-

valmisteen pullossa lukee suomeksi
rypsioljyvalmiste kun taas ruotsinkielinen
teksti on rapsoljeprodukt? Ovatko rapsi ja
rypsi menneet pakkausteksteissad sekaisin
vai mistd tama ero johtuu?
Kiitamme tarkkaavaisuudestasi ja pahoit-
telemme tuotepakkauksemme aiheutta-
maa himmennysté. Rypsi- ja rapsioljyt
ovat hieman eri lajikkeista, mutta kiytin-
nossi ne ovat hyvin samanlaisia. Niilld on
esimerkiksi samanlainen rasvahappo-
koostumus. Englannin kielessé néille
molemmille on yksi sana "rapeseed oil” ja
my0s ruotsin kielessi kiytetidn yleisesti
nimitysté rapsioljy.

S-Kuluttajaneuvonta auttaa Kotimaista-, Rainbow- ja X-tra-tuotteisiin liittyvissa kysymyksissi. Kysy meilta: www.s-kanava.fi/palaute,
puhelimitse 080 097 322 (ma-pe klo 9-13, puhelu on maksuton) tai Prisman ja S-marketin Facebook-sivuilla.
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LUKIJAT

Mistd pidit? Mikd mietitytti?
Kerro ja osallistu lukijakilpailuun.

STACY IGELIN

TARINA INSPIROI
Yhteishyvdan numero 4/2017
suosituin artikkeli oli Boy meets
Girl -vaatemerkin suunnittelijan
Stacy Igelin haastattelu otsikolla
Unelmat vaativat uskallusta.
Lukijakilpailun palkinnon voitti
Richard Pelander Espoosta.

Sai ajattelemaan omia unelmia ja
niiden toteutusta. Nytkin olen jo
suunnitellut yhden unelman
toteuttamista.

HENNA HANNIKAINEN

Inspiroiva artikkeli! Haaveita saa
olla ja kovalla ty6lld ne on mahdol-
lista jopa saavuttaa. Unohtamatta
kuitenkaan nauttia hetkesta.
ALIISA SALONEN

Kiva tietdd Prismassa myytdvien
vaatteiden taustoja.
LII SILJANDER

MAASEUDUN KODIT
KIINNOSTIVAT

Tarkead aihe. Panee miettimaan,
olisiko jotakin tehtdvissa.
JUHANI Suoml

Ei aina tarvitse hehkutella
onnistuneita ihmisid - hyva
vdlilld lukea karuistakin
todellisuuksista!

SANI HAMMARBERG

JUTTU VADELMA-
FARMARISTA HYODYTTI
Mielenkiintoinen juttu vadelma-
farmarista. Suositaan suomalais-
ta vadelmaa, jonka uskaltaa
syddd sellaisenaan kuumenta-
matta - nam!

PIRJO MULARI

Kiinnostava stoori vadelmafar-
marin eldmasta vaiheineen.
JUHO KONTIOLA

Vastaa ja voita

tai postitse: Yhteishyvan toimitus,

Mikai juttu oli paras?

100 euron lahjakortti!

Arvomme kaikkien vastaajien kesken 100 euron
lahjakortin, jonka voi kdyttda S-ryhman toimipaikoissa.
Vastaa 15.10.2017 mennessa osoitteessa yhteishyva.fi/osallistu

Lukijakilpailu 5/2017, PL 99, 00002 Helsinki.
Voittajan nimi julkaistaan Yhteishyvan numerossa 6/2017.

L Oletko jo kokeillut
“Maman lasagnea?

Nyt saataviy,
Myos isoissa
Purkeissy
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Heita hyvastit paperikuiteille. Lataa S-mobiili ja ota kayttoon
sahkoinen kassakuittipalvelu. Se tuo kuitin puhelimeesi
heti ostotapahtuman jalkeen.
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Larastaon',
itsepalvelukas I

syyskuussa kirja Everstin-
na. Liksom on kirjoittanut

Kirjailija Rosa Liksom kdy aina samassa i : e myds novellin SOK:n ja

q o - o 1 & 3 SKS:n julkaisemaan
kaupassa ja haluaa pitdd ruoat yksinkerta . -g . kirjaan Ruoka-Kalevala eli

makumuistoja Suomesta.

RUOKA MERKITSEE MINULLE polttoainetta. Se
ei erityisemmin kiinnosta minua, vaan tarvitsen
sitd pysyakseni pystyssd. Kun keskityn tyohoni,
voisi menné vuorokausikin, etten muista syoda.
Siksi olen paittanyt syoda kaavan mukaan
aamiaisen, lounaan, illallisen ja iltapalan.

RUOKAKAUPASSA ostan aina samat perus-
aineet: perunaa, vihanneksia, kalaa, omenia,
maitoa, juustoa, ruisleipdé ja maustamatonta ~
jogurttia. Menen samaan kauppaan, koska |
muista en 16yda mitdin. Enki tarvitse palvelua.
Kauppa on minulle funktionaalinen paikka.
Rakastan itsepalvelukassoja. Opin niiden

kayton heti ja kdytan niitd aina.

RUOKAPOYTAAN KUTSUN sekalaista ja eri-
ikédistd sakkia. Tilaan aasialaista ruokaa cate-
ring-palvelusta. Se on kitevés, silld safkat tuo-
daan kotiin lampdolaatikoissa kohtuuhintaan.
Jos tulee enemmén vikea, teen ruoat itse, koska
se tulee halvemmaksi. Tykkéén olla juhlien
emintd, jutella ja palvella.

NAUTIN SIITA, KUN saan suomalaisia marjoja.
Mustikka on lempparini, sitten hilla ja puoluk-
ka. Syon niitd puuron ja jogurtin kanssa. Tilaan
marjat Lapista veljeni vaimolta, joka poimii ne.

SUURIN RUOKAAN LIITTYVA OIVALLUKSENI
on keep it simple! Yksinkertainen ruoka on
hyvai. Mausteina kédytén vain suolaa ja pippu-
ria. Haluan, ettd ruoka-aineet ovat lautasella
selkeésti erikseen, jotta niiden maut paasevit
esille. Mossoisté en pidé. Kalan syon etikka-
liemessi marinoituna tai soijakastikkeeseen
kostutettuna perunan kera. ;




Osuustoiminta on muovannut isol-
la kauhalla Stadin ruokakulttuuria.
Niin ruokakaupoissa kuin ravinto-

myymalat ja ravintolat seka tuhan-
net tyontekijat ovat palvelleet suo-
malaisia niin arjessa kuin juhlas-

loissa. Kenen uunissa se leipa pais- sakin. Samalla polulla jatketaan.

tui, joka niin hyvalta maistui?
Mutta mita teilla ruokapoytaan
katettiin, ja katetaan tanaan? Jaa
kanssamme oma ruokamuisto-

Elanto perustettiin 1905 ja HOK
vuonna 1919. Vuoden 2004 yhdis-

tymisen jalkeen nimi on ollut si, oli se sitten makea, arkinen,

ehka vahan karistynyt, kosket-
tava tai juhlava. Kirjoitetaan yh-

HOK-Elanto. Osuustoiminnalla oli
tarkea rooli, kun suomalaiset ra-
kensivat itsenaisen valtion toimin-
taedellytyksia ja tunnusmerkkeja.

dessa suomalaisen ruoan tarina.

HOK-Elanto ja 100-vuotista it-
senaisyyttaan juhliva Suomi
ovat yhdessa kulkeneet pitkan
matkan. Yhdessa on tuotu lei-
pa poytaan ja katettu parem-
pi tulevaisuus. Osuuskaupan

Kerro oma makumuistosi:
ruokakalevala.fi #ruokakalevala

#suomiruoka

\
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enjoy plant power

A

N

- Hammenna
puurosi uusiksi!

B
Lisda Alpro Mantelijuomaa tai " 3 -
Makeuttamatonta mantelijuomaa
puuroosi.
Rajattomasti herkullisia ja 100%
kasvipohjaisia vaihtoehtoja.

Maidoton, laktoositon ja gluteeniton.

Tekee hyvaa sinulle ja maapallolle.

Inspiroidu!
www.alpro.com/fi




