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VALKOMMEN

KAI OVASKAINEN
chefredaktor

Italien forebild

Sa linge barnen accepterade att

resa och rora sig tillsammans med
sina foréldrar brukade vi tillbringa
en vecka eller tva per sommar i Ita-
lien. Kaféernas utbud blev snabbt
bekant och de sma pikanta missfor-
standen fascinerade inte i lingden,
vilket ledde till att maltiderna allt
oftare intogs pa semesterbostadens
veranda. Tack vare de okomplice-
rade ravarorna och mogna smakerna
lyckades till och med en amat6rkock
utmiérkt i koket.

I dag éter vii allménhet var som-
marmat pa den egna garden eller i
baten. Ravarorna kommer dels fran
var egen odling, dels fran butikens
hyllor och diskar. Farskpotatis med
svamp eller sill och 16k hor till vara
definitiva favoriter.

Fastin de finldndska livsmedlen &r
av hogsta mojliga kvalitet har vi inte
lyckats exportera dem till stora virl-
den. Problemet ir kanske att vi inte
har gatt ihop och tillsammans slagit
ett slag fér vara utmérkta varor.

I detta nummer av Samarbete
besiéker vi tre hem for att se vilken
mat finlindarna uppskattar (s. 16).
Under veckan viljer finlindarna i all-
minhet basmat, men infér och under
veckosluten handlar man ofta delika-

tesser. Under veckosluten och
helgerna star ocksa vi mén i koket
med sleven i hand.

Allt fler finldindare uppskat-
tar inhemska livsmedel. Ungdo-
marna skiljer sig nagot ovéntat fran
mingden - for dem &r det inhemska
ursprunget inte avgérande eftersom
de har vant sig vid livsmedel och
mat fran virldens alla horn. Priset &r
ddremot en viktig faktor for de fin-
lindska ungdomarna.

De inhemska livsmedlen faller
oss i smaken, men vara livsmedel ir
mer eller mindre okdnda utomlands.
I Prisma-affirerna i S:t Petersburg
hade de finlindska mejeri- och kott-
produkterna strykande atgang dnda
tills Ryssland inférde sitt livsmedels-
embargo.

Finldndska livsmedel kunde réna
stor framgang i stora virlden om
alla rodde at samma hall. Organisa-
tionen Finpro, som arbetar for att
frimja exporten, nimner Italien som
en mojlig forebild: Parmaskinkans
omattliga popularitet runtom i vérl-
den forklaras av att hela 160 tillver-
kare med en gemensam marknadsf6-
ringsorganisation tutar ut budskapet
om ldckerheten. Kanske nagot for
den finldndska livsmedelsindustrin?
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Nyheter och
formaner i augusti
Musik: Robin 16 Tour i Karleby

41 Manadens film: Paper Towns

41 For familjer: Superéverlevare
pa SEA LIFE

44 Motion & idrott: Motionsgladije
: : e o i Koli och Joensuu
il Tallinfimed Vil 44 Ovriga formaner: Silmaasemas
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VARIERAT AV . .
GRONKAL oo I
Pastelerochpal Reja
vsa

Forst i skolan!

- gl brunch ’ "
Barnen inleder skolaret i y e o S
i trendiga klader h | g :
Matbilagan —
Tips for dig som sjalv
| det har numret vill tillaga sushi
6 Andradin attityd 24 Vackra & litta
Ta positivt tankande Lar dig kanna igen
som en del av din vardag tradgardens vackraste
1 Franlok till blomma dadfjarilar
Nu ar det dags att plantera 26 Lackerlangd
blomldkar fér nasta ars | Trubes bageri bakas
blomsterprakt. bullar med &kta smér och
15 Traningsdags! en gnutta savolaxisk humor
Effektiv traning lyckas 28 Paaterseende
ocksa i ditt eget vardagsrum Manniskor i alla aldrar
16 Till bords trivs pa ABC
Ren inhemsk mat har 32 Fraschaklassiker
framgang i Finland, men Vi jamférde stadskrubbens
hur ska vi marknadsfora bekanta och effektiva
den utomlands? rengéringsmedel
20 Fardgon, sldktbdcker och 36 Lonardetsig att
ytterdorrar placerai aktier?
Mycket skiljer oss nordbor 10 tips pa hur du
fran varandra, fastan landerna kommer igang med
forefaller ganska lika placering i aktier
| varje nummer

2 Valkommen 4 Bra att veta 23 Snygg & frasch 34 Varsagod! 35 Manadens kolumn
39 P4 jobb hos dig 40 Agarkundssidorna 46 Lasartavling 47 Bildkryss
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en 2015 glaségon med bagar t
| har fatt ett glasdgonrecept.

Hur handlar jag tryggt i webbutiken?

Bedodm webbutikens tillforlitlighet
genom att bekanta dig med sidornas
framtoning. Hittar du kontaktupp-
gifterna till foretagets kundtjanst,
leveranstiderna foér de erbjudna
varorna och information om hur man
returnerar varor?

Forsdkra dig om att foretaget erbjuder
tillracklig produktinformation samt
bruks- och underhallsanvisningar.
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» Kontrollera alltid lagligheten nar du
handlar ldkemedel pa nétet. En stor
del av “natapoteken” ar olagliga.
Undvik kontant betalning och anvand
kreditkortet endast om férbindelsen
ar krypterad.

Tank pa att inkop fran foretag utanfor

EU inte omfattas av samma sakerhets-

och konsumentskyddsbestammelser
som inkdp inom EU.

» Tadel av andras erfarenheter. Googla
med till exempel s6korden “féretagets
namn” + problems. Handla inte om du

ar osdker pa webbutikens tillforlitlighet.

Kallor: kommunikationsdirektor Pia Pere-
Vanhanen, Férbundet fér Finsk Handel och
kommunikationsdirektér Johanna Salomaa-
Valkamo, Sakerhets- och kemikalieverket Tukes

Las mer om trygg nathandel pa adressen
tietolisaaturvaafi

ROOPE PERMANTO




SAMMANSTALLNING MERJA LAKSOLA, PETRA SNECK OCH SANNA SUOKKO

“Det kraver mod att vaga beratta om sina egna erfarenheter”, sédger Elina Vienonen,
som jobbar som frivillig vid Kvinnolinjen.

Sticka for kvinnorna

Hostens handarbetstéavling har inletts! [ ar &r temat

for Yhteishyva/Samarbetes och Novitas tavling
mjuka, varma och skyddande scarfar.

En hurudan scarf skulle du vilja béra runt halsen eller ge som present till
nagon som star dig nira? Lat kreativiteten fléda och delta i héstens hand-
arbetstivling med en scarf. Tillverkningssittet ar fritt, men scarfen skall
goras av Novitas garn.
Tavlingsbidragen siljs pa méissan Finskt Hantverk som ordnas i Tam-
merfors i november. Avkastningen doneras oférkortad till Kvinnolinjen
som stoder flickor och kvinnor som upplever eller har upplevt nagon form
av hot, vald eller rddsla. Kvinnolinjens team och meddelande- och telefon-
tjdnst rdddar liv, forhindrar vald och ger utsatta flickor och kvinnor kraft
att ga vidare i livet. Plocka fram stickorna eller virknalen och dra ditt stra
till stacken!

Sa har deltar du:

Fast en lapp med dina kontakt-
uppgifter (namn, adress, telefon-
nummer) vid tavlingsbidraget med
en sakerhetsnal eller nagra stygn.
Skicka tavlingsbidraget senast
13.9.2015 till adressen Novita Oy,
Scarftavling, Murbacksgatan 2 A,
00210 Helsingfors.

En jury utser de tio basta tavlings-
bidragen som gar vidare till en
lasaromroéstning. Bidragen finns fér

omroéstning i Yhteishyva.fi 24.9-12.10.

Observera:

« Du behover inte bifoga nagot

monster. Novita tar hand om den
detaljen.

De tre tavlingsbidrag inklusive
monster som fatt flest roster
presenteras i Samarbete ochi
tidningen Novita. Aven ménstret
publiceras.

Insandarna av de tre bidrag som
fatt flest roster belénas med ett
Novita-garnpaket och S-gruppens
presentkort.

MINNA KURJENLUOMA

BRA ATT VETA

| artikelserien Battre
betjaning berattar vi
hur S-gruppens hotell
och restauranger

Anlpar s beGaring @ﬂ"ﬂ]’ﬂ F

Sov gott
till exempel
i ett strandhus

Dagens hotell erbjuder annorlunda och
spannande 6vernattningsalternativ.
“Gasternas énskemal blir allt mer
individuella. | dag vill manga gaster ha
hotellrum med inredning och detaljer
som ger upplevelser”, sager Sokos
Hotellens marknadsféringschef Ulla
Kivilaakso fran kedjestyrningen vid
SOK:s rese- och forplagnadshandel.
Temarummen pa Original Sokos Hotel
Vaakuna i Vasa erbjuder annorlunda
upplevelser: Norrskarsrummet bjuder pa
strandhusstamning, Vasarummet fortal-
jer staden Vasas historia, Ateljérummet
andas konst och Cabinrummet bjuder pa
genuin fiskaratmosfar fran 1920-talet.
“Temarummen ger en férsmak av
framtidens hotellésningar. Inrednings-
maodjligheterna ar obegransade, sager
Original Sokos Hotel Vaakunas hotelldi-
rektor Max Hellgvist som har planerat
Norrskarsrummet.
Pa Solo Sokos Hotel Aleksanteri
i Helsingfors kan man dévernatta i ett
specialrum planerat av musikern Remu
Aaltonen och pa Original Sokos Hotel
Pasila i Béle i Helsingfors finns en
hockeyinspirerad Jokeritsvit.
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FOTO ROOPE PERMANTO

 ANDRA DIN
ATTITYD

b3 ag beslot mig redan for ldnge sedan att gilla
J regniga dagar. Numera blir jag lycklig av
[ regn”, pastar psykologen Keijo Tahkokallio
y som publicerat bécker om positivt tank-
ande. Tahkokallio séger att alla borde gora
pa samma sitt, for da kan man bli glad av
bade regnets smatter och njuta av solens virme.
Visserligen ar det naturligt for médnniskan att hata
regn, for tidigare innebar det hot, kyla och véta.
Det kan lata dverdrivet positivt att dlska regn.
Enligt Tahkokallio kan dock positivt tinkande gora
livet lattare pa manga sétt. Darfor dr det oftast de
. som ir nojda med vad de far, som &r lyckligast.
I allménhet forknippas optimism och positivt
¢ tdnkande med varandra. Fastiin dessa begrepp har
mycket gemensamt, dr det enligt Tahkokallio 4nda
fraga om olika saker.

”Optimism &r en personlighetsegenskap. Man
kan férsoka dndra dven pa den, men det dr dnda
lattare att dndra sitt tinkesitt 4n sin personlighet”,
sdger Tahkokallio.

Optimism innebér framfor allt en tro pa fram-
tiden. Pa att det kommer solsken efter regn. Nir
pessimister och optimister genomfor ett gemen-
samt projekt, tror pessimisterna att de sikert
kommer att misslyckas eller lyckas hégst pa tur.
Optimisten tror att de kommer att lyckas,
men om nagot dnda gar fel, ger de
inte upp.

.

Upptack den vackra him-
len. En ny attityd 4r ingen

Vill du lara dig att tycka om dammsugning och leva
friskare? Boérja med att andra ditt satt att tanka.

omojlighet, fastén en person skulle uppleva sig ha
ett negativt sitt att tinka. Tahkokallio sdger att
positivt tinkande inte dr nagon genetisk egenskap,
utan ett redskap som man kan utveckla.

”Det gar alltid att sjélv vilja vad man tycker om.
Man maste hitta de glddjande sidorna i saker och
ting, till exempel den vackra himlen en regnig dag,
istéllet for det vata och dystra”, siger Tahkokallio.

Det har bevisats att det lonar sig att &ndra atti-
tyd, fér det minskar kéinslan av besvikelse, bidrar
till att lindra stress och 6kar det njutningsfulla i
livet. Tdnkeséttet paverkar alltsa manniskans hela
liv, till och med kroppen.

”Det dr gammalmodigt att utga fran att kroppen
och sinnet &r separata enheter. Vi tinker inte bara
med hjirnan utan med hela kroppen.”

Socialpsykologen och psykoterapeuten Krisse
Lipponen, expert pa positivt tinkande, séger att en
attitydférandring lyckas, om man fokuserar pa rétt
saker.

”Under en dag upplever en ménniska tusen-
tals sma saker. Det visentliga ar vilken av dagens
héndelser man véljer. Det att det var en gra mor-
gon eller att man fick manga saker gjorda under
dagen?”, férklarar Lipponen.

Tahkokallio intygar att han utéver regn ocksa
har lart sig att tycka om att dammsuga. Han anser
att nyckeln till att vara positiv ligger i att alltid
koncentrera sig pa just det som man haller pa med.

”Dammsugningen blir till en avslappningsov-
ning, nir man inom sig berémmer varje drag med

munstycket. Testa sjdlva!” uppmanar Tahkokallio. e e®e®
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99 Under en dag upplever en manniska tusentals sma saker.
Det vasentliga ar om man valjer positiva eller negativa handelser.”

Battre 16n och humér. Det finns otaliga bra orsa-
ker till att dndra sitt tdnkesitt. Lipponen beréttar
om undersékningar som visar att de som ténker
positivt ir lyckligare pa alla livsomraden. Enligt
forskningsresultat klarar sig de som ténker positivt
bra i det sociala livet och deras dktenskap haller
lingre. Det har dven iakttagits att positiva idrottare
uppnar bittre resultat dn negativa. Dértill ger en
tro pa de egna mojligheterna ett skydd mot hjért-,
kérl- och infektionssjukdomar, eftersom det far en
att leva hilsosammare.

”De som tror att de kan paverka sitt eget liv
roker mindre, dricker mindre alkohol och motio-
nerar mera”, forklarar Lipponen.

Lipponen papekar dock att studierna inte
séger hela sanningen, eftersom de oftast talar om
genomsnitt.

Men bli inte orolig, om du 4r negativ till din
natur. Genom att dndra tinkeséttet kan du fa del av
samma férdelar som de som redan &r positiva.

”Qch givetvis reflekteras en positiv attityd till-
baka fran omgivningen”, sdger Lipponen.

Kinslor smittar fran en ménniska till en annan,
sa det dr l4tt att vara tillsammans med en positiv
person.

En positiv attityd tycks dven avspeglas pa lone-
nivan. De som ténker positivt har statistiskt sett
nagot storre inkomster och hogre utbildningsniva.
De gar ocksa snabbare framat i karrifiren. Enligt
Lipponen ir en forklaring till detta att de som tin-
ker positivt kan forbinda sig till sina mal och tror
pa sina mojligheter att paverka.

»Dirtill har de som ténker positivt kul pa job-
bet”, séger Jari Hakanen, forskningschef vid Hel-
singfors universitets Forskarkollegium och fors-
karprofessor vid Arbetshilsoinstitutet.

”Positivt tinkande skapar i sig ett sug for jobbet,
alltsa glddje och entusiasm. De som kénner suget
upplever sitt arbete som meningsfullt och viktigt”,
séger Hakanen.

Dagens arbetsliv priiglas ofta av resultatpress
och samarbetsférhandlingar. En positiv person
kan dock snabbt séinka sin stressniva. Det &r ocksa
trevligare att vid kaffebordet pa jobbet samtala
med en positiv in en negativa kollega.

Férneka inte allt negativt. Ibland kan det dock
intriffa sadant dér det &r svart att hitta nagot

8 SAMARBETE AUGUSTI 2015

positivt. Det dr exempelvis svart att gilla att man
snubblar eller att hora en elak kommentar av en
arbetskompis. Da dr det béttre att fokusera pa
nagot annat, siger Krisse Lipponen.

Det l6nar sig dock inte att helt férneka negativa
tankar, for dven de utgoér en del av en frisk ménn-
iska. Ndr man exempelvis fattar stora ekonomiska
beslut eller ingar viktiga avtal maste man kunna
overviga vad som hinder om allt gar at skogen.

Strivan efter ett positivt tinkande innebér inte
att man med vald maste véinda allt till nagot gott. I
sitt liv méter var och en dven stunder av sorg och
forluster, och man behover inte tycka att det dr kul
att bli sjuk.

”Positivt tinkande kan dock bira en Gver svarig-
heterna. I nagot skede kanske man inser att sjukdo-
men #dven forde med sig atminstone neutrala saker,
eller att den ldrde en nagot nytt”, séger Lipponen.

En positiv attityd kan dock hjilpa en att foku-
sera pa nagot annat 4n livets trista sida. Lipponen
lyfter som exempel fram en grupp som star henne
néra, svart rorelsehindrade méanniskor, som lyckas
hitta glidjeimnen i goda stunder i vardagen, som
att umgas med véinner eller att bada bastu.

Varfor vinder da inte alla sitt tinkesétt i en mer
positiv riktning om nu en gang de goda effekterna
av det positiva ir sa stora? En orsak dr formodligen
att alla inte dnnu kénner till de hilsoeffekter man
kan uppna med hjilp av tinkandet. Dartill 4r nega-
tiva tankar typiska fé6r manniskorasen.

"Det dr enkelt att utifran evolutionen motivera
att man maste reagera pa hot. Ddremot ir trevliga
och vackra saker inte sa visentliga for artens fort-
bestand”, forklarar Lipponen.

Att viinda sitt tinkande i positiv riktning gar
inte i en handvindning. Men redan efter nagra
manaders 6vning vinjer man sig vid att forsoka
hitta trevliga sidor hos det som intréffar. Nir man
gang pa gang aterkallar det positiva tinkandet i
minnet, borjar ens egen attityd smaningom att
andras. Tahkokallio tipsar om att paminna sig om
positivt tinkande till exempel med hjélp av en
bild. Man kan ha den i planboken eller rita den i
handen. Eller installera den som bakgrundsbild pa
datorn.

”Med hjilp av 6vning kan man till och med l4ra
sig att stiilla sig lugnt till regnskurar eller trafik-
stockningar”, intygar Keijo Tahkokallio. «
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En dalig dag?
Glom det!

« Nar du har en bra dag kan du géra en férteck-
ning 6ver sadant som gor dig glad. Gillar du att
titta pa hundvideor eller att ringa en van? Grav
fram listan nar du har en dalig morgon.

« Om du blir irriterad 6ver att ga pa jobb, téank inte
pa det. Fokusera forst pa att géra dig i ordning,
sedan pa resan till jobbet. Gor en sak i taget pa
jobbet. Pa det har sattet tynger arbetsdagens
jobbiga aspekter inte hela dagen.

« Ar din arbetskompis dum mot dig? Tank att hon/
han inte ar det av elakhet. Det gar att forklara
manniskors beteende ur manga olika synvinklar.

« Tatill humor fér att andra perspektiv - nar man
lyckas skamta om en trakig situation, kanns det
genast mycket lattare.

« Valj den sak som irriterar dig allra mest och ga
in for att bli verkligt bra pa den. Manniskan gillar
allt som hon ar bra pa, oavsett om det &r att
badda sangen eller putsa skorna.

TIPSEN KOMMER FRAN KRISSE LIPPONEN
OCH KEIJO TAHKOKALLIO.

tande 6gon. Leta e
S mé‘} vardefullt o
om du inte tycker

en rolig hund so




?Humoret
bestammer

jag sjalv”

Musikern Elastinen alias
Kimmo Laiho, 34, ar kand
for sin positiva attityd och

han trollar fram ett gott
humor at sig varje morgon.

)Y | ag har egentligen tva helt olika sidor i
J mig. A ena sidan &r jag lugn och efter-
tanksam, och folk kanske tycker att jag
ar mindre sprudlande an de hade vantat sig.
A andra sidan finns det en energi och gladje i
mig, vilket har gjort mig berémd. Jag har hittat
ett satt att vara positiv, men éanda trovardig,
och slagit hal pa stereotypin att en rapartist
maste vara hard och tuff. Jag tror att jag har
arvt det positiva fran min mamma. Hon larde
mig att om allt ar val, ska man inte klaga. Visst
drabbas jag ocksa ibland av dalig feeling eller
irritation over att jag maste ga pa jobb, men
jag tror att jag sjalv bestammer éver humoret.

Varje morgon ser jag till att bli pa gott
humor genom att till exempel kolla pa roliga
motivations- eller kattvideor, dricka kaffe i
lugn och ro och lyssna pa nya raplatar. Jag
styr min stamning med hjalp av musik. Jag
skapar ett soundtrack fér min dag som en
filmregissor: jag funderar vilken 13t passar for
just den stund nar jag startar bilen eller gar
och lagger mig. Om jag drabbas av en riktigt
dalig dag, 6verdriver jag och valtrar mig i elén-
det, tills jag fram mot kvallen bara skrattar at
alltihop.

Det ar roligt och lite generande att jag
anses vara sa positiv. Darfor tror jag att det
finns en bestallning pa det positiva. Manniskan
behdver positiva férebilder, for alla andra ar
bara varnande exempel. Min egen foérebild ar
chefen for mitt gym, varldsmastaren i break-
dance Johannes Hattunen, som skadade sin
handled och fick ga med gips hela sommaren.
Trots det kunde han saga: 'Det var bra att det
har hande.’ Jag sjalv har annu langt kvar till en
sadan positiv attityd.

Min 6nskan ar att andra atmosfaren inom
nojesvarlden i en mer positiv riktning. Det
skulle vara fint om man mindes mig som den
som lyckades héja humoret hos folk. «
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SAMMANSTALLNING HEIDI HANNINEN
FOTO VARULEVERANTORERNA OCH 123RF

Fran 10k
till blomma

Nu ar det dags att plantera nasta
ars blomsterprakt. Far det vara
tulpaner, narcisser eller krokusar?
Eller behdver din perennrabatt
kompletteras?

KROKUSEN Remembrance, som trivs pa soliga platser, blommar
med blalila blommor i april-maj. H6jd ca 10 cm. Saljs i pasar om
15 I6kar. Kodin Terra, S-Puutarha, Prisma och stérre S-marketar.

HOSTFLOXEN Dream, som blommar
med violetta blommor i juli-augusti, trivs
i solljus och halvskugga. Hostfloxens
doftande blommor attraherar fjarilar.
Héjd ca 50 cm. Kodin Terra, S-Puutarha
och Prisma sommargardar.

HOSTFLOXEN Starfire, som blommar
med réda blommor i augusti-septem-
ber, trivs i solljus och halvskugga. Host-
floxens doftande blommor attraherar
fjarilar. H6jd ca 70 cm. Kodin Terra,
S-Puutarha och Prisma sommargardar.

HOSTFLOXEN Spitfire, som blommar
med orangerdéda blommor och

mork mitt i juli-augusti, trivs i solljus
och halvskugga. H6jd 60-70 cm.
Kodin Terra, S-Puutarha och Prisma
sommargardar.

NARCISSEN Ice Follies &r en vacker
stjdrnnarciss vars vita blomma har
en citrongul bikrona. Blomman blek-
nar under vaxtperioden. Narcissen
blommar i april-maj. H6jd 35-45 cm.
Saljs i pasar om 5 I6kar. Kodin Terra,
" S-Puutarha, Prisma och storre

S-marketar.

SYRENHORTENSIAN (hosthorten-
sian) Hydrangea paniculata ‘Grandi-
flora’ trivs i solljus och halvskugga.
Vaxten har stora kramvita blommor
som pa senhdsten dvergar i rosa.
Blommar i augusti-oktober. H6jd

ca 2 m. Kodin Terra, S-Puutarha och
Prisma sommargardar.

. SORTIMENTET VARIERAR FRAN BUTIK TILL BUTIK

TULPANEN Blushing Apeldoorn,
som ar en vacker vaxt i synnerhet
i grupp, har guldgula kronblad
med réd-orange kant. Tulpanen
trivs i solljus och halvskugga.
H6jd 50-60 cm. Séljs i pasar om
10 I6kar. Kodin Terra, S-Puutarha,
Prisma och stérre S-marketar.
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FOTO ROOPE PERMANTO
HAR & SMINK RIINA LAINE

Fran vanster: Flickans college-
jacka, storlekar 92-128 cm.
Collegebyxa, storlekar 92-128
cm. Ciraf. Pojkens langarmade
t-shirt, storlekar 128-164 cm.
Finns aven som turkos. Jeans,
storlekar 128-164 cm. Flickans
softshelljacka, storlekar
134-164 cm. Jeansleggings,
storlekar 128-164 cm. House.
Pojkens collegejacka, stor-
lekar 92-134 cm. Finns aven
som morkbla. Collegebyxa,
storlekar 92-134 cm. Finns
aven som morkblaa. Ciraf.
Prisma. Ryggsackar. Prisma.
Skorna rekvisita fran Prisma.
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Forst
1 skolan!

Annu ett par kliv och vi &r framme vid skolan.
Snart far vi nya vanner som vi kan spexa med pa
skolfotot, dessutom lar vi oss mycket nytt.



OVAN Pojkens langarmade t-shirt, storlekar 128-164 cm. Finns dven som turkos. Jeanscollegebyxa, storlekar 128-164 cm. House. Ryggsack
Camouflage. Nicksclub. Flickans trikatopp, storlekar 128-164 cm. Finns dven som svart. Jeansleggings, storlekar 128-164 cm. House. Ryggsack
Lilac Cross. Nicksclub. Nyckelband, finns i olika monster. Pennfodral Smiley. Prisma. Skor och harsmycken rekvisita fran Prisma.

NEDAN Ryggsackar i 6vre raden fran vanster: Flower, Lilac Cross
och Camouflage. Nicksclub. Ryggsackar i undre raden fran vanster
Butterfly och Crazy Car. X-Force. Star Wars High Ris och Princess
Pets. Disney. Ryggsdack med fotbollsmotiv. Prisma.

OVAN Flickans collegejacka, storlekar 92-128 cm. Collegebyxa, storle-
kar 92-128 cm. Pojkens collegejacka, storlekar 92-134 cm. Finns dven
som morkbla. Collegebyxa, storlekar 92-134 cm. Finns aven som mork-
blaa. Ciraf. Pennfodral Looney, flera olika motiv. Hafte Looney, storlek
Ab5. Coca-Cola-pennal. Prisma. Skorna rekvisita fran Prisma.
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OVAN Pojkens langarmade t-shirt, storlekar 92-128 cm. Finns dven som
bla. Jeans, storlekar 92-134 cm. Flickans tunika, storlekar 92-134 cm.
Leggings, storlekar 92-134 cm. Finns dven som lila och svarta. Ciraf.
Prisma. Skorna rekvisita fran Prisma.

OVAN Pennfodral Fotbollssko. Barcelona-
logo. Finns dven med Real Madrid-logo.
Prisma. Fotbollsspelet ar rekvisita.

TILL VANSTER Flickans l&ngarmade t-shirt, storlekar 134-164 cm.

Finns dven som naturvit. Jerseyleggings, storlekar 134-164 cm.

Pojkens langarmade t-shirt, storlekar 128-164 cm. Finns dven som svart.
Collegebyxa, storlekar 128-164 cm. Finns dven som graa. House. Prisma.
Skorna rekvisita fran Prisma.

OVAN Rund Glitter-pennal. Platt Glitter-pennal. Finns i fargerna blatt,
rosa, silver pch guld. Glitter-hafte. Finns i fargerna blatt, rosa och guld. My
Favourite Friends-hundpennal. Aven med hast- och kattmotiv. My Favou-
rite Friends-anteckningsbok, storlek A5. Aven med katt- och hundmotiv.
My Favourite Friends-kompisbok. Aven med hundmotiv. Prisma.
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SAMMANSTALLNING HEIISII'.H/'-'\NNINEN

FOTO ROOPE PERMANTO OCH

VARULEVERANTORERNA

STEAMS BALANSBRADA r ett
utmarkt redskap for traning av
balansen, koordinationsforma-
gan samt koncentrations- och
reaktionsférmagan. Ovningarna
starker framfor allt benens och
balens muskler. Mitt i bradan
finns ett spel som kan justeras i
hojdled. Prisma.

STEAMS FOAM ROLLER
(pilatesrullen) lampar sig for
stretching, muskelmassage och
balansévningar. Rollern lampar
ocksa bra fér uppvarmning av
spanda muskler. Langd 50 cm,
diameter 10 cm.

——

TRANINGSDAGS!

STEAMS GYMNASTIKBOLL
starker musklerna och férbattrar

balansen och koordinationsférma-

gan. Genom att sitta pa bollen for-

battrar man hallningen, vilket fére-

bygger ryggproblem. Pump ingar.
Diameter 65 eller 75 cm.

PRODUKTERNA FRAN PRISMA. SORTIMENTET VARIERAR FRAN BUTIK TILL BUTIK.
SKORNA OCH TRIKAERNA AR REKVISITA FRAN PRISMA.

Rulla, balansera, ténj och lyft.

Med rétt redskap lyckas du med
effektiv traning ocksa i det egna
vardagsrummet.

STEAMS HANDTAGSFOR-
SEDDA TRANINGSKULA
(kettlebell) Idmpar sig for bland
annat lyft- och kastévningar
som stdarker musklerna. Den
hallbara vinylkulan innehaller
jarnsand. Vikt 2, 4 eller 6 kg.

YOGAMATTAN ar ett behagligt

underlag fér yoga- och pilatesév-

ningar. Behandig l6stagbar bar-
rem medfdljer. Den hoprullbara
mattan ar latt att transportera.
Matt 61 cm x 173 cm. Finns aven
som gron.
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TEXT JENNI UUSILEHTO
FOTO MINNA KURJENLUOMA, KONSTA LEPPANEN,
TIMO HEIKKALA OCH PETRI BLOMQVIST

TILL BORDS

Vi besokte tre familjer for att fa en uppfattning om andelen
inhemska livsmedel i hemmen. Inhemska livsmedel upp-
skattas alltmer, men varldserévringen later vanta pa sig.

inldindarna uppskattar inhemska livsmedel
som aldrig férr. Under ungefir ett decen-
nium dalade intresset f6r finlindska varor,
men ar 2007 vinde trenden.

”De senaste arens livsmedelsrelaterade oegent-
ligheter i olika linder har haft stor inverkan pa fin-
lindarnas képbeteende”, siger analytiker Katariina
Roininen fran S-gruppens markethandel.

Fastin finldindarna upplever de inhemska
livsmedlen som bittre, renare och tryggare 4n
de utlindska koper manga fortfarande importe-
rade varor.

"De flesta siger att ursprungslandet ar viktigt,
men nér de star i butiken paverkas de av manga
andra faktorer”, siger Katariina Roininen.

Pa grund av det kiirva ekonomiska ldget har
priset blivit ett viktigt valkriterium. Finldndarna
viljer allt oftare den férmanligaste av jamfoérbara
varor. Om priset pa en inhemsk produkt 4r kon-
kurrenskraftigt faller valet i allménhet pa den.

Finldndarna képer gidrna inhemska farskvaror
sa som gronsaker, brod, mejeriprodukter och kott
eftersom de forknippas med ren och hygienisk
produktion. Manga viljer inhemska produkter av
smakskil - till exempel kaffe rostat i Finland rim-
mar bittre med finlindarnas smakvanor 4n kaffe
rostat utomlands.

Priset viktigt for ungdomar. Ju iildre man ir,
desto viktigare ir livsmedlens ursprung. Enligt
undersokningen TNS Atlas 2014 tillméter 71 pro-
cent av finldndarna 6ver 60 ar ursprunget mycket
stor betydelse. Motsvarande andel av finlindarna
under 30 ar ir 56 procent.
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Aldre finlindare anser att livsmedel fran
andra EU-ldnder inte &r av lika hog kvalitet som
inhemska livsmedel.

De anser ocksa, oftare &n sina yngre landsmén,
att det dr viktigt att stoda inhemsk livsmedelspro-
duktion.

Ungdomar uppskattar nog inhemska livs-
medel, men ursprunget 4r mindre viktigt dn
andra faktorer.

”Ungdomarna har vuxit upp i en globaliserad
virld med god tillgang pa utlindska livsmedel
av hog kvalitet. De upplever inte importerade
varor som frimmande”, siger Katariina Roi-
ninen.

Over hilften av finlindarna under 30 ar
tillméter priset stor betydelse. Om de 6nskade pro-
dukterna finns i en formanlig prisklass byter de
inte ut dem mot dyrare alternativ utan orsak.

I dag handlar finlindarna livsmedel mer plane-
rat &n forr. Enligt Taloustutkimus Oy:s undersok-
ning Suomi sy6 2014 (Finland &ter 2014) plane-
rar en dryg fjirdedel av finlindarna sina ink6p pa
forhand. De haller sig i allménhet till planerna.
Manga finldndare planerar sina ink6p delvis och
reviderar ink6pslistan i affiren.

Pa vardagarna handlar finlindarna frimst
baslivsmedel, firdigmat och mellanmal men inf6r
och under veckosluten képer manga kott, fisk,
delikatessvaror och alkoholhaltiga drycker.

Impulskopen dr betydligt fler under och infor
veckosluten dn pa vardagarna.

”Man antecknar i allménhet inte s6tsaker och
chips pa ink6pslistan om de inte &r avsedda som
present”, avrundar Katariina Roininen.




FAMILJEN AHOLAS
VECKOSLUTSINKOP:

129.60 €

INHEMSKA VAROR:

%

TERHI, JOEL, HILLA OCH TUULI AHOLA,
ESBO
Affar: Stenviksvagens S-market

“Vi handlar i allménhet tva ganger i veckan. Vi
brukar kopa baslivsmedel sa som frukt, gron- % .o . .
saker, kott, fisk, bréd och mejeriprodukter. Mixen Bar tl“ Baltlkums taCk!

ar ungefar densamma pa vardagarna och infor « Finland exporterar en lang rad livsmedel till
veckosluten. Vid matbordet sitter i regel den Estland, men exporten till de tva andra baltiska
egna familjen och i frdga om ratterna ar varia- landerna &r relativt blygsam. Efterfragan pa
tionen relativt liten. Vi ater bland annat soppa, finlandska bar-, havre- och mjélkprodukter ar
wok, makaronilada, lax och potatismos. Nar vi anda stor i bade Lettland och Litauen.

handlar beaktar vi priserna och halsoaspekten. Till Skandinavien exporterar Finland framst

Vi stravar efter att kdpa inhemska varor i synner- specialvaror s& som sétsaker och bageripro-
het inom kottsegmentet. - dukter.

Pa vintern koper vi utlandska tomater efter- ’
som de &r betydligt férmanligare an de inhem-
ska. De inhemska vintertomaterna ar dessutom : =
inte alls lika goda som sommartomaterna. Vi litar - : | Ryssland &r efterfragan stor pa finlandska

pa att de finldndska livsmedlen &r renare &n de ek e, U mejeri-, kbtt- och spannmalsprodukter, men
importerade.” | b | EU:s sanktioner har paverkat exporten.

Tyskarna ater garna ekologiska livsmedel och
knackebrod fran Finland.




KORHONEN & LAMSAS
VECKOSLUTSINKOP:

78,30 €

INHEMSKA VAROR:

HANNA KORHONEN OCH ATTE LAMSA,
ULEABORG
Affar: Prisma Linnanmaa

Vi ater i allmanhet husmanskost gjord pa koétt och
ris, pasta eller potatis. Under veckosluten lagar vi
ofta nagot gott och darfér innehaller kundkorgen
i regel nagon delikatess nar vi handlar infoér vecko-
sluten. Vi handlar 2-3 ganger i veckan. Butiksbeso-
ket féljer i allmanhet samma ménster och inkdpslis-
tan ser ganska lika ut fran gang till gang.

Priserna har viss inverkan pa vara inkdp, men om
vi vill ha exempelvis goda biffar tittar vi inte pa pris-
lappen. Vi stravar efter att kdpa inhemska livsmedel,

men pa vintern lagger vi ofta importerade grén-
saker sa som spansk gurka i kundkorgen. Under
vintermanaderna far man inte tag pa inhemska
frukter. Vi valjer alltid inhemska mejeriprodukter.”

Finlandska livsmedael i stora variden

Finldandarna uppskattar finlandska livsmedel, men
hur upplevs de utanfér landets granser?

Finland importerar arligen livsmedel

for cirka fyra miljarder euro fran framst
Tyskland, Sverige och Holland. Exporten
av livsmedel uppgar till cirka 1,5 miljarder
euro per ar. De finlandska livsmedelsfo-
retagens utlandska dotterbolag omsatter
omkring 4,5 miljarder euro per ar.

Finlands viktigaste exportlander inom
livsmedelssektorn ar Sverige, Estland,
Ryssland och Tyskland. Den finldndska
livsmedelsindustrin kunde ha avsattning
for sina varor i manga lander runtom i
varlden.

Vi har flera produkter som uppskat-
tas utomlands, sager sektordirektér Esa
Wrang fran Finpro.

Finpro koordinerar programmet Food
from Finland, som syftar till att framja
exporten av livsmedel.

”Men problemet ar att Finland inte
upplevs som ett matland. Manga av den
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finlandska livsmedelsindustrins varor
sdljs ute i stora varlden, men konsumen-
terna vet inte att ursprungslandet ar
Finland. Vi borde marknadsféra vart land
mer an vi gor i dag. Féretagen mark-
nadsfor sina produkter, inte Finland”,

Finland exporterar relativt mycket
livsmedel som ravara till livsmedelsin-
dustrin utomlands, men det marker inte
konsumenterna. De finlandska livsmed-
len ar rena, trygga och halsosamma,
vilket definitivt ar ett trumfkort pa den
internationella arenan. Det galler att
agera ratt och att erbjuda ratt produkt-
mix pa de olika marknaderna - produk-
ter som lampar sig fér exempelvis den
svenska marknaden kanske inte réner
framgang i Kina.

Vi maste vélja marknader omsorgs-
fullt, koncentrera oss pa de segment
inom vilka vi ar starka och beakta de

lokala konsumenternas behov och
o6nskemal”, sager Esa Wrang.

| bland annat Asien uppskattar konsu-
menterna hog livsmedelskvalitet. Efter-
fragan pa finlandsk havre och finlandskt
griskott, som ar rena och trygga, ar stor i
framfor allt Kina.

”Kina lider brist pa ren odlingsmark,
rent vatten och ren luft och dessutom
kan landet i allmanhet inte informera
konsumenterna om varifran livsmed-
len kommer. De finldndska livsmed-
len ar daremot garanterat trygga och
ursprunget ar kant”, sager Esa Wrang.

Asien ar en stor marknad fér bland
annat finlandska bar, laktosfria och glu-
tenfria produkter samt sa kallade funk-
tionella livsmedel.

”Den 6kande halsomedvetenhetenii
Asien ger Finland oanade exportmojlig-
heter”, avrundar Esa Wrang. «




FAMILJEN SAARENMAAS
VECKOSLUTSINKOP:

110.93 €

INHEMSKA VAROR:

MARJA-LIISA OCH OLLI SAARENMAA,
BJORNEBORG
Affar: Prisma Pori Mikkola

“Forhallandet mellan pris och kvalitet ar avgdrande nar vi handlar.
Vi kdper ofta Rainbow- och Xtra-varor eftersom vi ar néjda med
dem. | fraga om gronsaker ar det viktigt att varorna ar inhemska,
men i 6vrigt har ursprungslandet inte sa stor betydelse. Vi koper
i allmanhet narbageriets bréd. Lokalt producerade livsmedel ar
battre an andra eftersom transportstrackorna ar kortare.

Vi handlar en gang i veckan och foljer i allmanhet samma
inkopslista. Halva kundkorgen utgors av frukt och grénsaker. Pa
vardagarna ater vi ofta kyckling och koéttfars. Fredag ar pizzadag
och pa lérdagarna ater vi fisk. Vi ater i allmanhet pa tu man hand,
men nagra ganger i manaden har vi gaster.”

De fem mest kopta inhemska Vanliga varor i kundkorgen
varornai S-gruppens affarer VARDAGAR: VECKOSLUT:
o fardigmat « bryggeriprodukter sa som
« mjélkbaserade svaga alkoholdrycker och
3 mellanmal sa laskedrycker
oﬁ som yoghurt « delikatessvaror sa som
J och kvarg s6tsaker, snacks och glass
« matbrod o farskt kott och farsk fisk

Mellanél Mjolk Ragbrod Tomat Gurka

KALLOR: TNS: SUOMI & SUOMALAISET RUOKA 2013 (FINLAND & FINLANDARE MAT 2013) OCH NIELSEN: PRODUKTER | KUNDKORGEN ENLIGT VECKODAG.

VALJ RATT PASE - OCH HJALP MILJUN'

Visste du att du kan géra miljon en tjanst genom att vilja ratt pase nar du nasta
gang koéper gronsaker och frukt i butiken?

Mangden plast som hamnar i miljén och i haven &r enorm. FN:s undersokningar visar att
80 % av allt plastavfall slutligen hamnar i havet. Som tur ar, kan vi foréndra situationen
genom att minska var dagliga anvéndning av plastpésar. Vélj en komposterbar BioBag-
pase nar du nasta gang koper gronsaker och frukter i butiken. D& gér du en god
miljégérning och far dessutom en pase som:

e haller frukter och gronsaker farska under langre tid, i.i
ar tillverkad av naturens egna ramaterial, )
ar fullstandigt bionedbrytbar, kan placeras i hemmakomposten, och
e ar miljévanlig.



TEXT CAMILLA GRANBACKA
ILLUSTRATIONER KALLE TALONEN

Farégon, slaktbocker
och ytterdorrar

De nordiska landerna har en lang gemensam historia, som
relaterar anda tillbaka till vikingatiden. Fastan spraket férenar
och landerna annu kan forefalla ganska lika, finns det manga
skillnader under ytan.
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orrmannen Henrik

Marstrander, dansken

Jonas Nielsen, islindskan

Aslaug Hersteinsdottir-

Hélttd och svensken

Markus Séderman ir alla
bosatta sedan manga ar i Helsing-
fors och kopplade till Kulturkontakt
Nords verksamhet genom att fora
fram det nordiska pa sprakkaféer och
via skolbesok. De upplever alla Fin-
land pa olika sitt.

”Spraket ir ett element som kny-
ter oss samman, men nog finns det
manga kulturskillnader, speciellt
inom kommunikation”, siger Henrik
Marstrander som jobbar som radgi-
vare pa Kulturkontakt Nord. Han har
bott med sin finska fru och sina barn
bade i Oslo och Helsingfors i flera ar.

”Det norska smalltalket kan pro-
vocera, eftersom man endast pratar
om positiva saker. For oss ir det ett
sitt att ta kontakt, efter det kan man
etablera en ndrmare kontakt.”

”I Danmark pratar man helt
enkelt mera med varandra. Det ir en
normalitet och grunden i alla férhal-
landen att man kommunicerar och &r
Oppen, bade kvinnor och mén”, siger
dansken Jonas Nielsen som har bott
tva ar i Helsingfors, har finsk sambo
och jobbar som svensklérare i Vanda.
Han nimner e-postkommunikation
som ett bjart exempel dér olikheter
framstar.

”I Danmark svarar man alltid
direkt pa e-post. Det 4r en artighets-
sak, dven om man inte alltid vet sva-
ret”

Familj kontra vanner

Islindskan Aslaug Hersteinsd6t-
tir-Holttd har studerat ryska i Fin-
land och ldrde pa sa vis kinna sin
man. Hon har nu bott 13 ar i Finland
och jobbar med undervisning och
kultur. Géllande familj och parforhal-
lande menar Hersteinsdéttir-Holtté
att isldnningar dr mera familje- och

99 Den finlandssvenska
humorn liknar den
svenska - den framfors
hévligt och diskret.”

sliktcentrerade och kiinner mycket
vil till sina rotter och forfider. I varje
hem finns gamla slidktbocker och till
och med offentliga dataprogram for
sldktutredning.

"Isldnningarna bor med slikten
omkring sig. Vi ha en del nyfamil-
jer, men man tréffar varandra dnda
ganska mycket och bor nira var-
andra.

Jonas Nielsen menar att Képen-
hamn dr mycket multikulturellt och
att familjen inte &r sa viktig, man dr
mera med vinner. Men ju lingre bort
fran K6penhamn man kommer ir det
mera familjecentrerat.”

”Vi har vissa ritualer i Norge som
ger verktyg att binda kdrnfamiljen
starkare samman. Jag kan ténka att
vart starka band till naturen gynnar
familjen. Man bestiger en fjilltopp
tillsammans och for traditionerna
vidare. Och vi vistas ofta tillsammans
ivara hytter”, siger Marstrander.

Markus S6derman #r sverige-
finldindare med finsk fru. Han har
bott atta ar i Finland och studerar
nu nordiska sprak pa Helsingfors
universitet. Han menar att i Sverige
har kidrnfamiljen helt luckrats upp
och man &r inte alls bunden vid den
bilden lidngre. Gillande humor tycker
han det finns markanta skillnader.

T Sverige skrattar man at sig sjélv.
Nagot man inte gor i Finland”, séger
Séderman.

Henrik Marstrander tilligger att
han upplever den finlandssvenska
humorn mera likartad den svenska;
den framf6rs hovligt och diskret.

I Danmark och Norge 4r humorn
mera provokativ.
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Korvkiosker i varje hérn

Hur ir det med matkulturen, lever
mattraditioner fran forr vidare eller
har globaliseringen tagit 6ver?

”Det finns inget svenskare dn att
ga och képa en kebab en fredagkvill,
siger Markus Soderman. Han menar
att man pratade linge om sushigrin-
sen i Sverige och den flyttas uppat
lite hela tiden.”

”Hir i Finland saknar jag kiosk-
kulturen som vi har i Sverige. Det
finns korvkiosker 6verallt och de &r
oftast vildigt billiga.”

Henrik Marstrander papekar
att Norge har haft mycket starka
nationalistiska tendenser, &ven om
fredags texmex ir en tradition bland
barnfamiljer sedan linge. Traditions-
enligt dter man mycket fisk och fran
hans barndom finns det minnen av
bade blodpudding och lungmos. Men
det har nog till stor del férsvunnit,
dven om man pa vistkusten dnnu éter
hela farhuvuden.

”Jag har ocksa #tit farhuvud som
barn pa Island, nistan varje 16rdag.
Jag tyckte mest om 6gonen”, skrattar
Hersteinsdottir-HolttA.

Jonas Nielsen papekar att man i
Ko6penhamn dter overallt; pa gatan, i
bussen, under foreldsningar. Maten
finns med och det &r inte sa hogtid-
ligt. Det blir ocksa ldtt att man gar till

en liten restaurang, i férbifarten sa
att siga, med vénner.

”Vi har ett kostnadsproblem i
Norge. Det r dyrt att 4ta pa restau-
rang. Vi dter alltid hemma med vén-
ner”, siger Henrik Marstrander.

”I Danmark bjuder vi hela tiden
folk hem pa middag eller lunch och
det satsas da pa maten”, sidger Jonas
Nielsen.

Aslaug Hersteinsdéttir-Holttd dr
ocksa van fran Island att folk kommer
och gar i hemmet och att det alltid 4r
Oppet. Markus S6derman har reagerat
pa att ytterdGrarrna automatiskt gar i
las hir i Finland och att det finns port-
koder.

”1 Sverige ar det léttare att bara ga
till en kompis, 6ppna dérren och siga
“tjena dr du hemma”.

Lana en nordbo

Bade svensk- och finsksprakiga
skolor och hégskolor kan gra-

tis via Kulturkontakt Nord anlita
en nordisk person att besdka sin
skola. Nordbon berattar tydligt om
sitt land pa norska, danska eller
svenska. Tillsammans med elev-

der med Finland. Las mer pa:
kulturkontaktnord.org/
sv/barn-och-ungdom

Bli bekant med Norden

Kulturkontakt Nord arrangerar regelbundet evenemang och
aktiviteter i Helsingfors med inriktning pa nordisk kultur.

erna ventileras likheter och skillna-

Nordiskt sprakcafé

Pa Nordiskt sprakcafé far vem
som helst delta och trana tal-
fardighet och horforstaelse pa
islandska, norska, svenska,
finska och danska.

Kaféet ordnas fyra ganger i aret
pa Kulturkontakt Nord,
Kajsaniemigatan 9.

Hostens program fas fran:
kulturkontaktnord.org/
sv/evenemang
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SAMMANSTALLNING NIINA KORHONEN

FOTO VARULEVERANTORERNA

-

MAYBELLINE

BABY LIPS ELECTRO-

LAPPKRAM Sokos,
Emotion, Prisma,
S-market och Sokos.fi.

Pgao BT

MONTAGNE JEUNESSE
CHOCOLATE MUD
MASQUE-ANSIKTSMASK
Sokos, Emotion, Prisma
och S-market.

SNYGG & FRASCH

CLEAN DEERER

NIVEA DAILY
ESSENTIALS
CLEAN DEEPER-
RENGORINGSGEL,
150 ml. Sokos,
Emotion, Prisma,
S-market, Sale,
Alepa, ABC-trafik-
butiker och Sokos.fi.

10 X ked

Stressig morgon? Nagra basprodukter
i necessaren raddar vardagen.

|
\
o
LUMENE o

Bl [k

\JW

0.

BLUEBERRY-

OGONBRYNSVAX, LOREAL FALSE . ',
5 ml. Sokos, Emotion, LASH SUPERSTAR- N -
Prisma, S-market, MASCARA WE CARE ICON MAGNETIC L'OREAL PARIS INFALLIBLE

LE GLOSS-LAPPGLANS
Sokos, Emotion, Prisma, stérre
S-marketar och Sokos fi.

LIPS MOISTURE
WEAR-LAPPSTIFT Sokos,
Emotion och Sokos.fi.

storre Sale-affarer,
Alepa, ABC-trafikbuti-
ker och Sokos fi.

Sokos, Emotion,
Prisma, S-market
och Sokos fi.

BV

o LI WW
WE CARE ICON
SHAPE AND WE CARE ICON
DEFINE-OGON- WE CARE ICON HEART 1 LOVE TIGERS NUDE-
BRYNSPALETT LUMINIZER-PUDER OGONSKUGGSPALETT
Sokos, Emotion Sokos, Emotion och Sokos, Emotion och
och Sokos fi. Sokos.fi. Sokos.fi.
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TEXT NIINA KORHONEN
FOTO PENTTI VANSKA

Lacker langd

Bageriet Trube i Kuopio forlitar sig pa god
sammanhallning och dkta smor.

agare Niko Haatainen star vid ett stort
degtrag. Vi befinner oss i F. K. Trube
Oy:s bageri i Kuopio dir man denna
morgon bakar flitade kanelldngder.
Niko Haatainen slar mjol, dggmassa,
mjo6lkpulver, salt, kardemumma, smoér, jist och
vatten i traget. Dérefter knadas degen maski-
nellt i 12 minuter. Under knadningsfasen 6kar
degens viskositet.

”Om knadningstiden ir fér kort blir degen
svarhanterlig, vilket kan leda till att bullen inte
haller ihop och om knadningstiden &r fér lang
far bullen en tuggummilik konsistens. Man
lar sig bedéma degens konsistens med tiden”,
sdger Niko Haatainen.

Han provsmakar degen och konstaterar att
konsistensen och smaken ir de ritta.

”Det handlar om kvalitetskontroll. Smaken
och konsistensen paverkas av bland annat mjo-
lets kvalitet och vattnets temperatur. Bagarens
uppgift ar att sikerstilla att receptet foljs till
punkt och pricka”, sdger Niko Haatainen.

Nér degen ar fardig flyttas degtraget till en
maskin som kallas valssari. Hannes Valtonen
plockar upp en cirka 15 kg:s degbit ur traget
och placerar den pa linjen. Maskinen kavlar ut
degen till skivor, stror pa mjol och avlagsnar
dérefter mjolresterna. Nir degen ér tillrickligt
tunn rullar maskinen ihop den till en stang.

Sonja Hyvérinen tar hand om degstangen och
skir den i bitar som hon ger till sina kolleger.
Kollegernas flinka fingrar flitar lingderna pa
nagra sekunder. Trube har cirka 40 anstillda.

”Manga av vara anstillda har borjat i bage-
riet som praktikanter, fortsatt som sommarfag-
lar och sedan valt att stanna hos oss. Via vart
samarbete med den lokala yrkesskolan far vi
den personal vi beh6ver — ungdomarna lar sig
grundfirdigheterna pa skolbinken och nér de
kommer hit far de ldra sig hur vi arbetar”, sidger
verkstéllande direkt6r Sami Kemildinen.

Jasande bullar
De fldtade bullingderna stélls in i ett jisnings-
rum dér de far stiga. Férhallandena i rummet,

SAMARBETE AUGUSTI 2015

det vill siga temperaturen och luftfuktigheten,
ar optimala for jasningsprocessen. Nér ldng-
derna har stigit till 6nskad hojd tar bagare Jani
Korhonen ut dem f6r vidarebehandling. Ling-
derna begjuts med dggmassa, varefter Jani
Korhonen garnerar dem med pérlsocker.

Kanelldngden blev till &r 2006 som en
vidareforddling av bageriets traditionella
smorlingd. En tredjedel av Trubes forséljning
utgors av dessa tva bulldngder.

Efter garneringen flyttas bullingderna till
stora platar som placeras i metallkérror. Ling-
derna griddas i en stor ugn cirka 100 at gangen.

Tillverkningen 6vervakas fran borjan till
slut. Kvaliteten och forhallandet mellan deg
och fyllning sékerstills genom provsmakning
och vigning. T den sensoriska bedémningen,
som omfattar bakverkets utseende, doft, smak
och konsistens, deltar bageriets produktutveck-
lingschef Katri Lunnas. Den sensoriska bedom-
ningen har manga likheter med en vinprovning.

”Vid produktutvecklingen giller det att
beakta finlindarnas férkérlek for traditionella
och #kta smaker sa som vanilj, kardemumma
och kanel”, siger Katri Lunnas.

Ifraga om bullar uppskattar konsument-
erna inhemskt och lokalt ursprung, vilket
atminstone delvis har historiska orsaker. Bulle
var ldnge en sillsynt lickerhet som framst bak-
ades infor storhelgerna. Efter krigsaren borjade
man anvinda mer smor, socker och karde-
mumma i degen.

Nir bullingderna har svalnat forpackas de
for leverans. Trube bakar och levererar cirka
40 000 kanelléingder i manaden.

Bullar bor forvaras vid jimn rumstempera-
tur. I kylskap kristalliseras stirkelsen, vilket gor
bullen torr och triig. Fenomenet kallas kemiskt
aldrande.

Innan man hugger tinderna i bullen 16nar
det sig att reflektera 6ver experternas rad:
Véarm bullen cirka 10 sekunder i mikron sa blir
den mjukare (smoret mjuknar). Dessutom
sprider uppviarmningen en hérlig bulldoft i
hemmet. ¢




1. Niko Haatainen mater upp ingredienser i deg-
traget. 2. Eftersom vi ar ett relativt litet team kanner
alla varandra, sager Niko Haatainen, Sonja Hyvdrinen,
Anu Finska och Jatta Savolainen. 3. Jani Korhonen
stror socker 6ver den jasande langden. Erfarenhet ar
trumfkortet nar man uppskattar sockermangden.
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ABC Kolmenkulma i Nokia serverar
nybryggt kaffe fran tidig morgon.
Tidigt kaffesallskap lockar i synner-

het dem som kor i yrkesmassig trafik.

IE PN — |

MY - —1‘

en hir onsdagskvillen &r det lugnt

o o
och tyst i Lieksa centrum. Nagra
bilar kor i riktning mot ortens

Oavsett vad du anser om ABC, har
trivs folk. Sa bra att ABC tycks ha
blivit ett nytt féreningshus.
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ABC-trafikbutik. De sviinger in pa
trafikbutikens gard. Inne i den nordkarelska
trafikbutiken, som ir ett av de fa stillen som
dr 6ppna den hir tiden pa dygnet, 4r det allt
annat 4n tyst.

Vid vart och vartannat bord sitter det gis-
ter. Luften doftar nybryggt kaffe. Fran ett av
borden hors hjértliga skratt. Bordet &r tdckt
av garnnystan, vantar och sockor. Stickorna
ror sig och munnarna gar.




TEXT ELLA KOOTA OCH REBECA ROMERO
FOTO ANU MATTILA OCH VILLE KOKKOLA

”De har tréffats hir samma tid
varje onsdag under de senaste aren”,
séger en av expediterna.

Vid bordet sitter atta damer, varav
en del ir pensionerade och en del
fortfarande jobbar. De pratar om
bland annat sina barn, sina barnbarn,
de senaste handarbetstidningarna
och nya garner.

”Idén till stickgruppen féddes for
tre ar sedan nér jag var pa jakt efter
fritidssysselséttning. Jag hingde upp
en lapp pa butikens anslagstavla pa
vilken jag efterlyste handarbetssill-
skap. Bland dem som horsammade
uppropet fanns bade gamla bekanta
och frimmande ménniskor”, siger
Raija Piironen fran Lieksa.

Till motesplats valde stickgrup-
pen ABC Lieksa. Under de gangna
aren har trafikbutikens kafé blivit
damernas stamlokus.

”De forsta tio gangerna blev vi
bjudna pa kaffe och bulle. Nagon
hade sponsrat var verksamhet. Vi vet
fortfarande inte vem denna vilgorare
ar”, séger Kaija Eronen med ett leende.

Halsa och umgdnge
Stickgruppens gemensamma kvillar
ger bade sysselsittning och vilbe-
finnande. Sociolog Antti Wallin fran
Abo universitet papekar att umginge
framjar hilsan och vilbefinnandet.
”Vi har alla ett inbyggt behov av
att triffa andra ménniskor. Vi mar
bra av att prata, diskutera, utbyta
tankar och umgas”, sdger han.
Manga tréffas for att tillsammans
utfora ett arbete, men fri samvaro
och informellt umgénge utan egent-
liga mal gagnar vilbefinnandet mest.
”Ju friare och spontanare
umginget dr, desto mer frimjar det
vilbefinnandet. Lyckade och okonst-
lade méten och triffar motiverar
till fortsatt umginge”, sdger Antti
Wallin som bland annat har studerat
umgingesbeteendet i kGpcentra.
Forr larde man kidnna ménniskor
via bland annat ideella sammanslut-
ningar sa som arbetarféreningar och
nykterhetsforeningar. Man triffades
i foreningshus, ungdomsgardar och
klubblokaler for att sjunga, dansa,
leka och diskutera.

Bonus

4

OVAN Tiia Rintakoski racker Mika Perttula hans standardbestallning pa ABC Kolmenkulma:
en kopp kaffe. NEDAN Inkeri Lehikoinen (t.v.) och Kaija Eronen later stickorna klinga varje
onsdag pa ABC Lieksa. Damerna har fatt manga nya bekanta via sticksallskapet.

Inget varar for evigt. Dagens
moderna by- och stadscentra i kom-
bination med bland annat utbredd
bilism, distansarbete och en allt
mer splittrad vardag har fordndrat
umgingesformerna och det lokala
livet. Manga traditionella métesplat-
ser har férsvunnit, vilket har lett till
att man i dag aktivt maste soka upp
miénniskor nir man vill umgas.

Gul stopplykta
ABC:s gula logo ir en bekant syn
for manga bilister. De som sit-

ter ensamma i bilen och/eller kor i
yrkesmissig trafik upplever trafikbu-
tikerna som oaser och moétesplatser.

I Nokia i Birkaland finns trafikbu-
tiken ABC Kolmenkulma. Kranmon-
tor Jari Halme fran Sastamala sitter i
trafikbutikens kafé och dricker kaffe.

”Det hér dr vart kafferum”, siger
han mellan klunkarna.

Han har stimt traff med sin
arbetskamrat pa trafikbutiken, vari-
fran de aker till den gemensamma
arbetsplatsen tillsammans. Jari
Halme, som kallar sig sjélv stamgist,
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| "Tikkula parlamentet” diskuterar mannen inte sina hem eller personliga angelagenheter.
Sittordningen ar densamma fran gang till gang - det vet alla deltagare, berattar Matti
Saariketo (t.v.), Matti Jakonen, Seppo Niinisaari, Simo Jarvi och Kalevi Mantyla.

berittar att manga montérer, tekni-
ker och andra gor detsamma.

ABC Kolmenkulma &r ett populart
pausstille dven for manga langtra-
darchaufforer. Klockan atta pa mor-
gonen star ett tiotal langtradare och
skapbilar fran olika foretag pa trafik-
butikens parkeringsplats.

Den hir tisdagsmorgonen kretsar
samtalet kring olika aktuella teman.
Man diskuterar bland annat huru-
vida uppgifterna i dagens tidning ar
korrekta. Stamgfsternas bord star i
nirheten av en TV-apparat som basu-
nerar ut nyheter och idrottsresultat.

”Frugan kommenderar mig att aka
till ABC om jag inte férsvinner efter
frukosten”, siger Erkki Vihinen med
ett brett leende.

Han hor till ett sillskap som har
triffats regelbundet de senaste 15
aren. Forr drack ménnen sitt gemen-
samma morgonkaffe pa ett annat
stiille, men nir ABC Kolmenkulma
slog upp portarna flyttade de till
trafikbutiken. Morgontriffen &r en
viktig programpunkt for de pen-
sionerade herrarna. Utan ABC, som
minnen nistan upplever som en
arbetsplats, skulle livet kinnas tomt.

”Bekantskapskretsen véxer fort-
l6pande. Nistan varje morgon slar
sig nagon obekant ner hos oss for en
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pratstund. Vi upplevs nog som ett
inventarium som &r litt att nirma
sig”, sdger Pauli Kiviniemi med glim-
ten i gat.

Bulle till hela parlamentet
Trafikbutikerna har frimst man-

liga giéister. Antti Wallin berittar att
motesplatser och gemensamma var-
dagsrum uppstar ddr ménniskor trif-
fas. Nir ett stillle har blivit etablerat
attraherar det likasinnade.

»Ménniskor vill tréffas och umgas
pa littillgangliga och omkomplice-
rade platser. De sociala medierna
och diskussionsgrupperna pa inter-
net erbjuder virtuell samvaro, men
de kan inte ersétta de hilsosamma
motena mellan ménniskor”

En snygg miljé med gott om sitt-
platser, langa 6ppettider och moj-
lighet att &dta och dricka stimulerar
samvaron.

”Sillskapet far mig att ma bra”,
sdger Simo Jarvi.

Han hor till ett herrséllskap som
kallar sig Tikkulan parlamentti
(Tikkula parlament). Framfor ”leda-
moterna”, som har sitt givna lang-
bord pa ABC Tikkula i Bjorneborg,
star rykande kaffe och nybakad bulle.
Herrarna diskuterar allt fran tradfall-
ning till taktvitt.

Den hir onsdagsmorgonen ér det
lugnt pa ABC Tikkula trots att tra-
fikbutiken, som &r inrymd i en gam-
mal tindsticksfabrik i utkanten av
Bjorneborg, ir ett mycket populért
kaffestille.

”Om man till &ventyrs har nagot
drende att skota pa morgonen géller
det att raska pa sa att man hinner till
parlamentet”, séiger Arto Lepomaki
som bor i ndrheten av trafikbutiken.

Herrarna beréttar att man i all-
ménhet maste bli introducerad av
nagon for att komma till tals med
obekanta ménniskor i Bjérneborg.
Den otvungna samvaron pa ABC har
ocksa en djupare dimension — med-
lemmarna i Tikkulan parlamentti
bryr sig om och stéller upp for var-
andra.

”Om nagon inte har visat sig pa
tre dagar undrar de andra vad som
star pa och om nagon behéver en
handrickning finns det alltid en hjil-
pande hand”, séiger Arto Lepomiki.

Den varma atmosfiren pa ABC
har stor betydelse for herrarna. Per-
sonalen hélsar glatt nir de kommer
och gar och platschefen stannar alltid
upp och vixlar nagra ord med stam-
gésterna. Otvungen samvaro férut-
sétter lattillgangliga motesplatser.
Enligt Antti Wallin har den okonst-
lade samvaron en viktig samhillelig
funktion: Niar ménniskor slar sig ner
och utbyter tankar fods nya idéer,
som i bista fall kan ge upphov till
bland annat nya foéretag, hobbygrup-
per och férandringsrorelser.

Trafikbutikerna dr viktiga motes-
platser i synnerhet pa mindre orter
och i stidernas utkanter.

ABC Tikkula dr inget undantag:
Trafikbutiken &r en viktig del av
invanarnas liv och vardag och under
veckosluten fungerar den som
bland annat bas fér omradets ung-
domsarbetare. Trafikbutikschef
Janina Sundell deltar i det forebyg-
gande ungdomsarbetet.

7Eftersom ungdomarna trivs hos
oss dr det var skyldighet att vara
intresserade av och stélla upp for
dem”, siger hon.



OVERST Mika Matti "Masa" Saariketo, Simo Riikonen (t.v.) och Kari Tuomivuo skyndar sig
ndstan varje morgon till ABC Tikkula for att forbattra varlden. | MITTEN Hetti Peltomaki
(tv.) och lida Saarela besoker ABC Jalasjarvi pa kvallarna och veckosluten. NEDAN Arbets-
kamraterna Tero Sievi-Korte (t.v.), Riku Koski och Joonas Lius ater lunch pa ABC Jalasjarvi.

Vem dr i farten?

Riksvig 3 i Osterbotten omges av
statliga byggnader och vackra buss-
hallplatser i trd. Nér hallplatsernas
firg 6vergar fran blatt till rott vet
man att man har passerat kommun-
griansen. Det dr dags att ta en paus.
ABC-trafikbutiken i sédra Osterbot-
ten pa drygt 150 kilometers avstand
fran ABC Tikkula ir en populir
motesplats bland ungdomarna.

Mitt pa dagen sprider sig en
underbar doft av tomatsas i kaféet.
Lasagnen och lever-baconbiffarna pa
menyn har lockat manga lunchgés-
ter till ABC Jalasjérvi. Pa vart och
vartannat bord star en gul bricka och
besticken ir i flitig anvindning.

”Manga av gisterna besoker oss
nistan dagligen. Stamgisterna kin-
ner och pratar med varandra”, séger
betjdningschef Elina Hautala.

Gymnasisterna lida Saarela och
Hetti Peltomaiki, som sitter vid ett
bord och dricker kaffe, besdker i
allménhet ABC kvillstid och under
veckosluten.

”Vi brukar sitta ddrborta”, sidger
Tida Saarela och pekar mot den del av
kaféet som vetter mot centrum.

Nu ir ocksa den delen fylld av
lunchgiister, men pa kvéllarna dr den
ungdomarnas revir.

”Man triffar alltid nagon kompis
hir”, sdger Iida Saarela.

For ungdomarna &r trafikbutiken
en viktig métes- och umgingesplats.
Eftersom alla triffas pa ABC kan Tida
Saarela inte tdnka sig att ga nagon
annanstans.

Flickorna berittar att de stor-
trivs pa ABC och att férdelen med att
triffas pa trafikbutikens kafé &r att
alla ryms. Pa ABC kan man dessutom
handla och tanka bilen.

”Vi brukar borja kvéllen pa ABC
for att se vem som &r i farten”, avrun-
dar Iida Saarela och Hetti Peltomiki.

Lattillgingliga motesplatser tjdnar
manga syften. ¢
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TEXT HELENA SAINE-LAITINEN
FOTO HELI BLAFIELD

Frascha
klassiker

Ta skurtrasan i handen och
gor rent i huset, man klarar
sig i allmanhet utmarkt med
nagra fa medel.

vitt- och rengéringsmedlen innehaller
i allménhet &mnen med olika funk-
tion. pH-virdet anger rengoringsmed-
lets styrka. Stidskapet bor innehalla
atminstone ett milt handdiskmedel (pH 6-8),
ett allroundmedel (pH 6-8) f6r rengéring av
vattentaliga ytor och ett surt rengéringsmedel
(pH under 6) for avldgsnande av kalkfldckar.
De basiska rengoringsmedlen (pH 6ver 8)
ir starka och limpar sig for avligsnande
av ingrodd smuts. Det dr viktigt att skolja
omsorgsfullt efter rengoring med sura och
basiska rengéringsmedel.

De flesta rengoringsmedel innehaller
anjoniska tensider som minskar vattnets
ytspénning och avldgsnar smuts. Vissa lag-
l6ddrande rengoringsmedel innehaller non-
joniska tensider med stor fettldsande formaga.
Kemikalien polykarboxylat féorhindrar att
avldgsnad smuts fastnar pa den rengjorda
ytan.

Den miljémedvetna konsumenten viljer i
férsta hand milda rengdringsmedel, later inte
stddningsintervallerna bli f6r langa och tar till
starkare medel endast om smutsen inte loss-
nar. Den som lider av nagon allergi bor vilja
oparfymerade rengoringsmedel och anvinda
skyddshandskar vid rengéringen.

Det l6nar sigi allménhet att forsékra sig
om att materialet tal det tilltinkta rengorings-
medlet genom att prova det pa ett osynligt
stille. Man bor undvika att blanda olika ren-
goringsmedel eftersom de kan reagera med
varandra.

Klorerade desinfektionsmedel, 16snings-
medel och antibakteriella medel b6r anvin-
das forsiktigt eftersom de &r hilsovadliga och
belastar miljon. ¢
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99 Uppmuntra familjen till en gemensam
staddag. Beléningen kan vara
en biokvall eller ett restaurangbesok.

Desinfektion

och blekning
BLEKNINGS- OCH
DESINFEKTIONSMEDLET
KLORIN LAVENDEL (0,75L)
Det starkt basiska medlet

(pH 13,2) desinficerar och
rengér bland annat badrum,
golvbrunnar, avfallskarl och
stadredskap. Medlet lampar
sig ocksa for blekning av ljusa
textilier och traytor och for
borttagning av flackar. Det
klorhaltiga medlet spads ut

i kallt vatten enligt anvisning-
arna och skoljs omsorgsfullt
bort efter anvandningen.

Far inte blandas med andra
rengdéringsmedel. Ursprungs-
land: Frankrike.

Mild

rengoring
DISKMEDLET

FAIRY ORIGINAL (500 ML)
Den I6ddrande diskmedels-
klassikern, som ar en effektiv
avlagsnare av fett, lampar
sig utmarkt fér fonstertvatt
och rengéring av hemmets
tvattbara ytor. Nagra drop-
par i en hink vatten racker.
Den rengjorda ytan behoéver
nédvandigtvis inte skoljas.
Diskmedlets pH-varde ar 9.
Ursprungsland: Storbritannien.




Losgor

grov smuts
ALLRENGORINGSMEDLET
TOLUAITO(1L)

Det mangsidiga allrengérings-
medlet innehaller talloljesapa
(15-30 %), konserveringsmedel
och doftdmne. Som val utspatt
lampar sig allrengdéringsmed-
let for rengéring av hemmets
tvattbara ytor och som mindre
utspatt kan det anvandas

for rengéring av bland annat
kallarutrymmen, blomkrukor
och fisknat. Medlet bér skéljas
bort efter rengéringen. All-
rengodringsmedlets pH-varde ar
10,5. Ursprungsland: Danmark.

Ocksa som

insektstopp
TALLSAPSLOSNINGEN

HAVU (1L)

Den fosfatfria tallsapan
innehaller inga artificiella farg-
eller doftamnen. Medlets effekt
och doft baserar sig pa naturlig
tallolja. Tallsapan lampar sig
utmarkt fér rengéring av hem-
mets tvattbara ytor, av ugnar
och fér mattvatt. Medlet kan
aven anvandas for bekamp-
ning av insekter och fastingar.
Produkten innehaller sapa
(15-30 %) och konserverings-
medel. Lésningens pH-varde ar
9,5. Ursprungsland: Danmark.

Effektiv
skurning

SKURMEDLET CIF

CREAM LEMON (500 ML)
Mikropartiklarna i det trog-
flytande skurmedlet 16sg6r
fett och ingrodd smuts fran
bland annat vaskar, toa-
lettstolar, ugnar och spisar.
Skurmedlet appliceras med
en fuktig och mjuk svamp och
avskoljs sedan omsorgsfullt.
Skurmedlets pH-varde ar 9.
Ursprungsland: Holland.

A

JAMFOR

Klara

glasytor

RAINBOWS FONSTER-
SPRAY (500 ML)

Den bruksfardiga sprayen
lampar sig fér rengéring av
fonster, speglar, glasbord och
andra glasytor. Rengérings-
medlet sprayas pa ytan fran
cirka 25 centimeters avstand.
Darefter torkas ytan av med
en mjuk trasa/duk som inte
luddar. Sprayen innehaller
bland annat denaturerad alko-
hol. Ursprungsland: Danmark.
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MEIRAS CASHEW-, PEKAN-
OCH VALNOTTER lampar sig
som snacks och fér bakning och
matlagning. Nétterna innehaller
hadlsosamma fetter, protein,
fibrer och vitaminer.

Valsmakande notter

RAINBOWS PINJENOTTER lampar sig som
sadana eller som rostade i bland annat sallader,
varma ratter och bakverk. CASHEW- och
JORDNOTTERNA samt MANDLARNA lampar
sig utmarkt som snacks och fér bakning och
matlagning.

Morgon-
start

RAINBOWS LUOMU
MAJSFLINGOR &r
frasiga flingor utan till-
satsamnen. Energiinne-
hall 372 kcal/100 gram.

VALIOS OLTERMANNI
TILSIT ar en ost av
alptyp med "pipor”.
Den laktosfria osten
utan tillsatsamnen ar
lagrad i atta veckor.

SCHARS FULL-
KORNSBROD
VOLKORNBROT
innehaller ris, hirs,
bovete och solrosfroer.

KOTIMAISTA ROST-

BROD MED RAG &r ett
skivat flerkornsbrod.
Prova till exempel till
triangelbrod.

KEIJUS KALL-
PRESSADE
RYBSOLJA
innehaller
hadlsosamma
omega-3-
fettsyror och
lampar sig

som ingrediens
i dressing och
marinader

och foér
bakning och
matlagning.
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KOTIMAISTA ROKT
LANKKORYV en mat-
korv i naturtarm.
Korven kan tillredas
utan att skinnet avlags-
nas. Kotthalt 58 %.

SANA-SOLS
VITANALLET ar
mjuka bjérnformade
tuggtabletter. Multi-
vitaminpreparatet
innehaller nio
vitaminer. Burken
innehaller tabletter
med smak av blabar,
apelsin och hallon.

3 x kaffe-
kompis

SATUMAISTA CHOKLAD-
KAKORNA av brownietyp
ar glutenfria. Kakorna saljs
i férpackningar om fyra.

TRUBES BLABARS-
YOGHURTLANGD och
HALLON-YOGHURTLANGD
har fyllning av kvarg, yoghurt
och bar. De laktosfria bullang-
derna bakas med smor.

FAZERS FYLLDA KEX AITO
VANILJA dr inhemska chok-
ladkex. Férpackningen pryds
av monstret Piilopaikka som
ar designat for Arabia.




KOLUMN

Den viktiga distansen

Da sommaren borjar lida mot sitt slut brukar jag dgna nagra flyktiga sam-
manfattande tankar till varfor denna arstid egentligen dr sa bra.

Mina svar har varierat. Det dr fritiden, det 4r barnen, det dr bastun, det
ar sambon, det ir ldsandet, det dr att lyssna pa Radio Suomi mitt pa nat-
ten, det dr paddlingen pa en bleke sj6, det dr solen, det &r ... ja, allt det dar
ar ungefir lika sant.

Men i ar har jag ett nytt svar.

Det &r distansen som gor sommaren.

Distansen till mitt vanliga liv. Bade fysiskt och psykiskt.

Sommaren har dominerats av Grekland-krisen och flyktingkrisen.
Greklandkrisen dr komplex och svarforstaelig. Otaliga experter for-
kunnar, men jag fattar nistan ingenting.

Och kring Medelhavet: Flyktingkrisen. En katastrof vars effekter pa
de dér familjerna — med en annan historisk tajming kunde det ha
varit du eller jag — fran Syrien eller Nigeria dr sa obegriplig att ord
som ”forsta” bara blir banalt.

Under terminerna gor jag som manga andra under dylika
storkriser: lever mig in i nyheterna, foljer stindigt med, upp-
daterar. Men under sommaren hinner allt det ddr ikapp mig och
jag borjar ifragasitta. Blev nagot bittre av att jag holl mig ajour?

Forut hade jag svarat ett bombsiékert ja. Nu, i slutet av somma- b
ren, dr jag inte lingre lika siker. (

Det beror pa den dir hilsosamma distansen.

Min 6verlédgset starkaste lasupplevelse den hir sommaren var
Hans Falladas roman ”Ensam i Berlin” (1947) om ett dkta pars
modiga men sa gott som meningslésa kamp mot regimen aren
1940-42 i den tyska huvudstaden (baserar sig 16st pa verklighe-
ten). Den boken gav mig insikt i hur l4tt vem som helst kan f6r-
vandlas till angivare och opportunist och i hur litt vi plotsligt kan
vilja var granne allt ont, bara vi sjilva far det bra.

Jag kan inte paminna mig om att en enda av de nyhetsinslag om
dagens europeiska kriser jag sett eller l4st gett mig en enda liknande
insikt. Nyheterna ger mig mest bara panik.

Och med panik utrittas inget vettigt.

Med sommardistansen som drog har jag ddremot ro att pa stugan
alternera mellan Berlin pa 1940-talet och gamla Kalle Ankor. T gar natt
landade till exempel Kalle Anka & C:0 nr 6/1966 framfor mig pa siangen.
Kalle och Knase ska till Niagara ...

Men roligare 4n sa: i numret presenteras vinnarna i jultivlingen.
Med en tom men harmonisk hjédrna letar jag bland de langa listorna
efter vinnare som ar fran Finland.

Hittar nistan tio stycken. Mina tankar glider iviig. Ar de bekanta
manntro? Vad gjorde de med sin transistor-radio eller sina skridskor
eller sin kulspetspenna (!) som de vunnit? Jag inbillar mig att jag —
some day - ska googla namnen, fa reda pa vad de gor i livet nufortiden,
ja, borde jag inte skriva dem och fraga om de minns sin stora vinst fran
barndomen? Jag kunde kanske kopiera listan och posta den till dem?

Det ir forstas nonsens, men jag pastar att det ar synnerligen sunda
tankar.

For det 4r tankar jag bara har ro att tinka pa sommaren.

Och det finns ingen grins for det positiva ett rofyllt sinne kan skapa.

. Magnus Londen
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TEKSTI PETRA SNECK
KUVITUS TUOMAS IKONEN

Lonar det sig att
placerai aktier?

Den intresserade kommer i gang med ett
mindre kapital och lite forstudier.

an kan kopa och sélja
aktier hemma i soffan med
hjilp av sina webbanks-
koder. Placering i aktier
kréver varken stort kapital eller in-
gaende studier. Vi kartlade hur man
kommer i gaing om man ir intresse-
rad av sparformen. Vi fick hjélp av
Sari Lounasmeri som ir verkstéllande
direktor for Borsstiftelsen som frim-
jar virdepapperssparande och Hans
Segercrantz som ir huvudmaéklare pa
kapitalférvaltningsbolaget FIM.

Lénar det sig att placera
pengar pa ett konto,

i fonder eller i aktier?
Lounasmeri: “Risk och avkastning
gar hand i hand. Pa ett bankkonto &r
pengarna trygga, men rintan, alltsa
avkastningen, ir nistan obefintlig.
Den som placerar sina medel i aktier
eller i en fond kan fa en kinnbar
avkastning, men sparformen &r for-
enad med risker.”

Segercrantz: "Fondsparande
innebér att man dger andelar i en
spridd fond. Kapitalet behover inte
vara stort. Fondspararen betalar en
forvaltningsavgift till kapitalforvalt-
ningsbolaget. Sjdlvstindigt place-
rande kriver mer aktivitet och kun-
skaper dn fondsparande, men man
kan vilja placeringsobjekt sjilv. Pa
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lang sikt ger en aktieplacering betyd-
ligt béttre avkastning &n sparande pa
konto, men pa kort sikt férekommer i
allménhet ritt stora svingningar.”

Ar aktieplacerande

nagot for mig?

Lounasmeri: ”Man behéver inte
vinna pa Lotto eller drva en stor
summa pengar for att bli aktiepla-
cerare, men man maste ha pengar
som inte behovs for det dagliga livet.
Manga har till exempel slutat roka
och placerat de sparade slantarna i
aktier”

Segercrantz: "Det lonar sig inte
att placera i aktier om man inte &r
beredd att ta en viss risk. Om man
ddremot vill ha god avkastning pa
sina pengar och accepterar risken &r
placering i aktier ett bra alternativ.”

Hur kommer man i gang?

Det ar litt att placera i aktier - det
enda man behdver ér ett bankkonto
och ett virdeandelskonto for akti-
erna. Vardeandelskontot kan 6ppnas
hos den egna banken eller hos ett
kapitalférvaltningsbolag. Kunden
och tjidnsteleverantoren tecknar ett
formedlingsavtal i vilket transak-
tionsvillkoren anges. Kunden kan
handla sjdlvstindigt via exempelvis
webbanken och/eller via en méklare.

Hur identifierar man ett
bra placeringsobjekt?
Sadana foretag som uppvisar ett
positivt rorelseresultat och som har
betalat ut dividend flera ar i rad &r
i allménhet intressanta placerings-
objekt. Manga placerare viljer att
kopa aktier i foretag som inte betalar
ut nagon nimnvird dividend, men
som forvintas vara framgangsrika pa
langre sikt. Ekonomitidskrifterna och
de sa kallade P/E-listorna innehaller
nyttig information for placerare.
Borsstiftelsen har en egen P/E-lista.
Placerarna forvintar sig kraftig till-
vixt hos foretag vars P/E-tal dr hogt.
P/E-talet anger férhallandet mellan
aktiens pris och resultatet per aktie.
Det l6nar sig i regel att vilja sta-
bila féretag inom olika branscher
som placeringsobjekt. Till en borjan
boér man helst vélja bekanta bran-
scher. Man kan till exempel képa
aktier i det egna arbetsgivarforetaget,
men da bér man beakta att man kan
forlora bade arbetsplatsen och sina
placeringar om foretaget av nagon
anledning gar omkull.

Hur undviker man férluster?
Lounasmeri: ”Det viktigaste &r att
sprida placeringarna. Konkurser ar
relativt séllsynta, men det 16nar sig
anda att placera i olika objekt.



En portf6lj med 5-10 olika aktier
ar i allmdnhet optimal, men i bérjan
av placerarkarriiren kan antalet med
férdel vara mindre. Det I6nar sig inte
att ha 6ver 30 olika aktier i portf6ljen
eftersom uppfoljningen da blir opro-
portionerligt svar.”

Nar Ionar det sig att placera?
Lounasmeri: "Aktiemarknaden ater-
speglar férvintningar gillande det
ekonomiska liget. Priserna stiger i
allménhet innan ekonomin sviinger

uppat och vice versa. Tyvérr ar aktie-
marknaden inte ett helt palitligt ora-
kel. Det bista ir att placera i slutet
av en lagkonjunktur, men da tryter
ofta pengarna. Eftersom det r svart
att forutspa framtiden I6nar det sig

i regel att placera nagorlunda jaimnt
under en ldngre tidsperiod.”

Vilka kostnader medfér
placerandet?

For aktiekop- och aktieforséljning
debiteras ett fast eller procentuellt

arvode. Minimiarvodena &r i allmén-
het relativt laga. De procentuella
arvodena, som varierar mellan olika
miklare och uppdrag, 4r i regel 0,2
0,5 procent av affirens pris.

Hur mycket pengar behéver
man for att komma i gang?

Det dr bra om man kan avvara nagra
hundra euro, men man kan ocksa
starta med en mindre summa. Det
I6nar sig att vilja en méklare som

debiterar mattliga arvoden. eoe
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@000 Vad bor man félja med

som aktiesparare?

Om man placerar i stora féretag som
bevakas av massmedia réicker det i
allméinhet att f6lja med nyheterna.
Genom att f6lja med foretagsspeci-
fika nyheter och ekonominyheter far
man en mangsidigare och mer nyan-
serad bild av kursutvecklingen och
de bakomliggande faktorerna.

B6r man ha en egen strategi?
Lounasmeri: ”Det &r béttre att ha en
egen strategi &n att okritiskt folja tid-
ningarnas placeringsrad. Rad som &r
avsedda for placerare som képer och
siljer aktier kortsiktigt lampar sig
mindre bra for dem som ér intresse-
rade av langtidsplaceringar och vice
versa. En egen strategi hjélper i all-
minhet placeraren att behalla lugnet.
Ett effektivt sétt att undvika panik
och 6verstor iver dr att upprétthalla
ett separat 'placerarjag’.”

Segercrantz: Manga nyborjare
behaller olonsamma placeringar allt-
for lange och siljer lonsamma papper
alltfor snabbt. Det giller att ha tala-
mod, att acceptera misslyckanden
och att avyttra olonsamma place-
ringar tillrdckligt snabbt.” e
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S-Aktiehandel
i webbanken

« S-Bankens lattanvanda tjanst S-Aktiehandel (S-Osakekauppa), som
6ppnades pa kundernas begaran i webbanken, ar ett forum for sjalv-
standig handel med aktier.

« Ga med i S-Aktiehandel genom att 6ppna ett konto i S-Banken. Nar du
har ett konto ar det Iatt att aktivera tjansten i webbanken. Du behéver
inget separat program.

« Du far automatiskt tillgang till ett vardeandelskonto och ett FIM
Placeringskonto, via vilket all vardepappersrelaterad penningtrafik sker.

« Du kan handla pa féljande borser: OMX Nordic, First North och Xetra
(ETF - borsnoterade fonder).

» Genom att definiera ett maximibelopp fér aktiekép och ett minimibe-
lopp for aktieférsaljning férsakrar du dig om att du inte képer for dyrt
och saljer for billigt.

» Folj fortlbpande med portféljutvecklingen, uppdragens status, de
realiserade transaktionerna samt 6verlatelsevinsterna och -férlusterna
i webbanken. Bankens rapporter ar till stor hjalp vid bland annat
granskningen av skatteférslaget.

» Mer information om S-Aktiehandel: www.s-pankki.fi/sv, S-Bankir och
S-Bankens kundtjanst.

SAKKUNNIG: S-BANKENS UTVECKLINGSCHEF LILIAN BERGSTROM.
TJANSTEN S-AKTIEHANDEL TILLHANDAHALLS AV FIM INVESTERINGSTJANSTER AB.

Aktie-
placerarens
ABC

A Med aktiehandel
avses i allmanhet pla-
cerande i borsnoterade
foretag. Borsen ar en
elektronisk handelsplats
med fortlépande aktie-
handel.

B Aktiehandel bedrivs
av privatpersoner, fére-
tag, sammanslutningar
och professionella
placerare sa som
foérsakringsbolag och
finansinstitut.

C Avkastningen utgors
av vardestegring och
dividender.




TEXT ENNA KOIVUNEN
FOTO JANI SOURANDER

PAIVI NUMMI-KAUPPILA, férséljare,
Emotion Fredrikshamn,
Kymen Seudun Osuuskauppa

Proffsiga
sminkrad

”Manga tror att jobbet som kosmetikafor-
séljare bara handlar om att lacka naglarna
och sminka sig. Men i det hiir yrket behéver
man enormt mycket kunskaper, for vi siljer
manga produktserier och kunderna ar vél-
digt medvetna. Dértill forkommer det mycket
allergier, vilket maste beaktas vid val av pro-
dukter. Dérfor dr det viktigt att fortlopande
utbilda sig och utforska produkterna, vilket
samtidigt ar vildigt inspirerande.

Jag blev anstilld i var butik, Finlands
forsta Emotion, nér den 6ppnade for 15 ar
sedan. Vi har betonat en hogklassig kund-
service fran férsta borjan och vi satsar kon-
tinuerligt pa den. Den bésta bel6ningen for
mitt jobb dr nir kunder aterviinder for att
tala om att de gillar produkter som jag har
rekommenderat.

Jag njuter av att varje dag triffa sa manga
olika kunder. Jag dr utbildad kosmetolog,
men jag gillar férsiljningsarbetet mer 4n det
lugnare jobbet med behandlingar. I mitt dag-
liga arbete ger jag skonhetsrad, sminkar kun-
der, stéller upp produkter pa hyllorna och
stidar och ordnar i butiken. Harsalong- och
hilsoprodukterna samt underklédderna gor
jobbet dnnu mer mangsidigt.

Just nu &r det speciellt trevligt i butiken,
for sommargéster handlar fortfarande hos
oss, medan ocksa ortsbor igen kommer pa
uppk6p infor skol- och jobbstart.”

-

PA JOBB HOS DIG

| denna spalt berattar anstallda
i S-gruppen och hos S-gruppens
bonussamarbetspartner sina historier.
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Sammanstalining Nina Raisanen (nina.raisanen@sok.fi).
Tidningen ansvarar inte fér andringar efter presslaggning.

Robin 16 Tour i Karleby

« Med S-Férmanskortet férkopta
biljetter till konserten Robin 16 Tour
i Kampushallen i Karleby to 6.8 for
25 e (norm. 27 e, vid entrén 29 e).
Dérrarna 6ppnas kl. 17, showtime
kl. 18.30. Evenemanget avslutas
kl. 20. Ej Bonus.

Kampushallen, Teknologigatan, Karleby.
Biljetter: www.lipputoimisto.fi
Mer info: www.robinmusic.fi

E-Type.

We Love The 90’s
atervander till Sodervik

« Med S-Férmanskortet: forkopta

endagsbiljetter till festivalen

We Love The 90°s 28-29.8 i

Soédervik i Helsingfors fran

52 e (norm. 58 e) och tvadagarsbiljett

fran 78 e (norm. 87 e). Ej Bonus.
| augusti atervander We Love The 905 till
Soderviken bade battre och storre an forr.
Utdver de tre utomhusestraderna har fes-
tivalen ocksa program i utrymmet Kattila-
halli, dar man kan dansa i ett 90-talsdisco
under bagge festivaldagarna.

Soédervik, S6rnas strandvag 22, Helsingfors.
Biljetter: www.tiketti.fi, www.lippupiste.fi
Artister och mer info: www.welovethe90s fi

Folkmusik i limola i Sydésterbotten

« Med S-Férmanskortet féljande biljetter
till evenemanget Eteldpohjalaiset
Spelit i Sydosterbotten:

fr 7.8 for 13 e (norm. 15 e)

16 8.8 heldagsbiljett 23 e (norm. 25 e),
kvallsbiljett 13 e (norm. 15 e)

s6 9.8 for 10 e (norm.12 e)

fr-s6 7-9.8 for 33 e (norm. 35 e).
Férmanen kan inte kombineras med
andra erbjudanden. Ej Bonus.

Musikfestivalen bjuder pa musik och dans
som baserar sig pa traditionell folkmusik
fran landskapet och fran évriga delar av
landet.

Folkhogskolan Etelda-Pohjanmaan Opisto,
Opistontie 111, limola.

Biljetter: Vid entrén eller i forkop
ep.spelit@gmail.com, 040 527 8065.

Mer info: www.spelit.fi, ep.spelit@gmail.com,
050 530 3405.

VESATYNI

Arhundradets
musikfest i Jyvaskyla

« Med S-Férmanskortet forkopta

biljetter till kvdllsprogrammen

fr-16 21-22.8 pa musikfesten KeMu

for 15 e (norm. 39 e). Ej Bonus.
KeMut - Keskimaan Musiikkijuhlat (ung.
musikfestspelen i Mellersta Finland)
bjuder i Jyvaskyla pa internationella
EDM-stjarnor, inhemska kanda artister,
program fér barn och karnevalstamning.

KeMut, Lutakonaukio, Jyvaskyla.
Biljetter i forkdp: www.lippupalvelu.fi,
Biljettjansts serviceavdgift tillaggs priset.
Program och mer info: www.kemutjkl.fi,
www.sunsetpark.fi

Musikfestivalen
Satasoitto

« Med S-Férmanskortet biljetter
till Psalmkonserten to 3.9kl. 19 i
Harjavalta kyrka for 18 e (norm. 20 e).
Ej Bonus.

« Med S-Férmanskortet biljetter till
avslutningskonserten Soi, kiitos, soi
(ung. Klinga, tack, klinga) s6 6.9 kl. 18
i Kumo Kyrka for 23 e (norm. 25 e).

Ej Bonus.

Harjavalta kyrka, Kirkkokatu 3, Harjavalta.
Kumo kyrka, Tulkkilantie 21, Kumo.
Biljetter och mer info: www.satasoitto.fi

Tangomusikal
pa Mathildedals
sommarteater

« Med S-Férmanskortet biljetter
till tangomusikalen Satumaa
(Sagolandet) pa Mathildedals
sommarteater i Salo fram till 14.8 fér
20 e (norm. 22 e), pensiondrer 18 e
(norm. 20 e). Ej Bonus.

Satumaa ar en rérande historia om tango-

kompositéren Unto Mononen.

Teatteri Provinssi,

Brukstrandsvagen 6, Mathildedal.
Biljetter och mer info: Teatteri Provinssi,
0440 520 260, ti-to kl. 11-15,
myynti@teatteriprovinssi.fi

Mer info: www.teatteriprovinssi.fi
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TEATER
Stora kanslor pa STATE

« Med S-Férmanskortet biljetter till
tangomusikalen Umpirautaa (Mas-
sivt jarn) 2.9-4.12 for 32 e (norm. 39 e).

Ej Bonus.

Umpirautaa ar en studie av finldndarnas

passionerade forhallande till tango.

« Med S-Férmanskortet biljetter till
forestdllningen Yhden tahden hotelli
(Enstjarnigt hotell) 30.9-12.12 fér 32 e
(norm. 39 e). Ej Bonus.

Yhden tahden hotelli ar en livsbejakande

musikkomedi.

« Med S-Férmanskortet familjebiljett
(2 vux. och 2 barn) till Tuttiritari Show
(Nappriddarens Show) s6 4.10-29.11
kl. 14 fér 68 e (norm. 80 e). Ej Bonus.

Tuttiritari rider pa sin fina hast Rusinante.

Teatteri STATE, Hdmeenkatu 30, Tammerfors.
Biljetter: Teatteri STATE vard. kl. 10-17,

029170 0008,
asiakaspalvelu@teatteristate.com eller
www.lippupalvelu.fi.

Biljettjanst tillagger expeditionsavgift enligt
sin egen prislista.

Mer info: www.teatteristate.com

e
MANADENS FILM

S-

Manadens film Foérman
Paper Towns 15 %

« Med S-Férmanskortet i
Finnkinobiografernas biljettkassor
biljetter till Manadens film 1-31.8 for
6,40-11,50 e (norm. 7,50-13,50 e).
Max. 4 biljetter/S-Formanskort.
Férmanen kan inte kombineras med
andra kampanijer. Ej Bonus.

Filmen Paper Towns ar baserad pa boken

med samma namn av foérfattaren John

Green, som ocksa skrivit den populara

boken Férr eller senare exploderar jag. Fil-

men handlar om gymnasiepojken Quen-
tin, som foralskar sig i grannflickan Margo.

Nar Margo 6verraskande férsvinner och

lamnar mystiska ledtradar efter sig,

boérjar Quentin leta efter flickan. For att

hitta Margo maste han fa en djupare for-

staelse for bade vanskap och karlek.

Mer info: www.finnkino.fi

Tillnytta och ndje

FOR FAMILJER

Upplev Havsvarlden
SEA LIFE!

« Med S-Férmanskortet intrades-
biljetter kdpta i SEA LIFEs webbutik:
vuxna 13 e och barn 9 e (norm. vux.
15 e, barn 11 e) Férmanen galler i
september-december. Ej Bonus.

« Med S-Férmanskortet ett urval SEA
LIFE-mjukisar i SEA LIFE-butiken tva
stycken till priset av en. Formanen
galler september-december.
Férmanen &r i kraft sa lange varorna
racker till och kan inte kombineras
med andra rabatter. Ej Bonus.

Stjarnorna pa utstallningen Superéver-

levarna ar de verkliga 6verlevarna, som

levt kvar nastan oférandrade under mil- »
jontals ar. Du kan bekanta dig bland annat =
med skedstdren, som simmat i de forna

floderna redan for 400 miljoner ar sedan.

Havsvérlden SEA LIFE,
Tivoliv. 10, Helsingfors.
Oppet: | augusti 1-16.8 kl. 10-19 och

17-31.8 ma-ti kl. 10-17, on kl. 10-19, to-s6 kl. 10-17.
Biljettkassan saljs en tim. fére stangningsdags.
Biljetter: www.sealifeshop.fi
Mer info: www.sealifefi

e T
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Skoj pa
Borgbacken

« Med S-Férmanskortet forkopta
Borgbackens akband for 35 e
(norm. 37-39 e). Férmanen géller
fram till 18.10. Ej Bonus.

Kom och bekanta dig med nyheterna pa

Borgbackens néjespark. Finlands popula-

raste néjespark erbjuder Nordens storsta

urval akattraktioner och annat program
samt fritt intrdde under hela sasongen.

Borgbackens nojespark,

Tivoligranden 1, Helsingfors.

Biljetter: En del av Prisma-affarerna, S-marke-
tarna och Sokos-varuhusen samt Original och
Break Sokos Hotellen i huvudstadsregionen.
Mer info: www.linnanmaki.fi
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S-Férmanskort
S-Banken

4318 7001

SVENSSON S
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Dansteater MD
fOrevisar

« Med S-Férmanskortet familjebiljetter
till forestallningarna Arabian janis
(Haren fran Arabien) och Mika
**t*n Pikku Prinssi? (Vilken jakla
Lille Prins?) pa dansteater MD:s
Halla-scen for 60 e (norm. 70 e,

5 biljetter ingar). Ej Bonus.

Arabian janis ar en fortjusande enakts-

opera for barn. Ett roligt och rérande

verk, dar man undrar éver vad egentligen
menas med att "vara normal”. Fér éver

3-aringar. Forestallningar 5-24.9.

Mika **t*n Pikku Prinssi? ar ett nytt
verk som riktas till ungdomar. Inspira-
tionskallan ar Antoine de Saint-Exupérys
klassiker Lille Prinsen. For 6ver 13-aringar.
Forestallningar 14-26.11.

Dansteatern Tanssiteatteri MD, Halla-scenen,
Hameenkatu 25, Tammerfors.

Biljetter: liput@tanssiteatterimd.fi,

050 556 6025, www.lippu.fi

Mer info: www.tanssiteatterimd.fi

Bedarande
utstallning fér
hela familjen pa
Konstmuseet Ateneum

» Med S-Férmanskortet intradesavgift
till Konstmuseet Ateneum for 12 e
(norm. 13 e). Ej Bonus.

Nordens magiska stamning tar éver Ate-

neum. Utstadllningen Den magiska Norden

beskriver karakteristika inom finlandsk
och norsk konst och presenterar verk av

centrala konstnarer fran sekelskiftet 1900

- bland annat Edvard Munchs, Theodor

Kittelsens, Akseli Gallen-Kallelas och Hugo

Simbergs mest dlskade malningar. Konst-

ndrerna illustrerade sina landers myter

och berattelser pa ett fascinerande satt.

Oppet fram till

27.9.1samband

med utstallningen
finns ett Sagorum,
dar man kan dyka
in i sagornas bild-

varld.

OVARING

Konstmuseet
Ateneum,
Brunnsg. 2, H:fors.
Oppet:

ti, fr 10-18,
on-to 10-20,
16-s6 10-17,

ma stangt.

Mer info:
www.ateneum.fi

Theodor Kittelsen:
Kvitebjgrn / Kong
Valemon, 1912.

#




Merférmaner pa webbadressen www.s-kanava.fi

Michelle.

Cirkus Finlandia

pa turne

« Med S-Férmanskortet biljetter till
Cirkus Finlandia foér 12,50-29,50 e
(norm. 16-33 e). Ej Bonus.

Cirkusen Sirkus Finlandia aker pa turné

runtom i Finland med ett nytt program.

Turnéorter i augusti:

Uledborg, Ylimaaplanen,

16-56 25.7-2.8, 16-s6 25-26.7 k1. 18,

ma 277 stangt, ti-fr 28-31.7 kl. 19,

16-s6 1-2.8 kl. 14 och 18

Brahestad, Rantatori, ma 3.8 kl. 18.30
Karleby, Idrottsgardens plan,

ti-on 4-5.8 k1. 18.30

Jakobstad, Massplanen,

to 6.8 kl. 15.30 och 18.30

Kauhava, Skolcentrum, fr 7.8 k1. 18.30
Seinajoki, 16-s6 8-9.8 16 kl. 17,

s6 kl.13 och 17

Vasa, Roparnas plan,

ma-to 10-13.8, ma-on kl. 18.30,

to kl.15.30 och 18.30

Kurikka, Paulaharju plan, fr 14.8 kl. 18.30
Kristinestad, Kristineplanen, 16 15.8 kl. 17
Raumo, Karis p-plats, ma 17.8 kl. 18.30
Eura, Kauttua plan, ti 18.8 kl. 18.30
Harjavalta, Skolcentrum, on 19.8 kl. 18.30
Bjorneborg, Skrivarholmen, to-sé 20-23.8,
to-fr kl. 18.30, 16-s6 kl. 13 och 17

Nystad, Pohitulli planen, ma 24.8 kl. 18.30
Lundo, Loukinainen-planen, ti 25.8 k. 18.30
Abo, Kuppis, on-s6 26-30.8,

on-fr kl. 18.30, 16-s6 kl. 13 och 17

Salo, Moisioplanen, ma-ti 31.8-1.9 kl. 18.30

Andringar méjliga.

Biljetter: Cirkusens biljettkassa ar 6ppen under
forestallningsdagar kl. 12-13 och 2 timmar fére
tillstallningens borjan.

Biljetter i forkdp: www.lippupalvelu.fi,
Biljetttjansts expeditionsavgift

tillkommer priset.

Mer info och program: www.sirkusfinlandia.fi

PA RESA

» Med S-Férmanskortet pa
avgangsdagen 3.10 pa Pohjolan
Matkas resa till Tyskland: en
dryckeskupong pa Finnlines-baten
utan avgift (norm. 3,50 e).

Bonus pa resans pris.

Resan Slott och parker i norra Tyskland

(8 dagar) fran 985 e/person fran Helsing-

fors. | priset ingar busstransporter enligt

programmet, en finsksprakig reseledares
tjanster fr.o.m. H:fors och tillbaka till H:fors,
batresor H:fors-Travemiinde-H:fors med

Finnlines i 2-personers innerhytt, inkvar-

tering pa hotellen i dubbelrum enligt pro-

grammet, 4 x lunch, 1 x kvallsmat, batresa

Familjekryssning
till Stockholm
« Med S-Férmanskortet pa avgangs-
dagen 13.10 pa Pohjolan Matkas
familjekryssning till Stockholm: en
dryckeskupong utan avgift (norm. 4 e)
pa Viking Line-baten.
Bonus pa resans pris.
Familjekryssning till Stockholm (3 dagar)
fran 57 e/person i hyttkategori C4 fran Hel-
singfors. | priset ingar batresor i vald hytt-
kategori, transporter med Pohjolan Matkas
buss till Sodertalje samt besdk pa Tom Tits
Experiment-museum under ledning av en
finsksprakig guide. Anslutningstransporter
till hamnen fran flera olika orter.

Bokningar och mer info:
www.pohjolanmatka.fi/perhematkat eller Pohjo-

© TMB-FOTOARCHIV/JOACHIM BOLDT/SPSG

. Slott och parker i norra Tyskland

Spreewald-Liibbenau, lokal guides tjanster
pa stadsvandringen i Potsdam, intrades-
avgifter och guidningar pa slotten
Cecilienhof, Sanssouci och Rheinsberg samt
till sorbernas hembygdsmuseum i Lehde.
Anslutningstransporter till hamnen fran
flera olika orter.

Bokningar och mer info:
www.pohjolanmatka fi/kiertomatkat eller
Pohjolan Matkas resebyraer,

0201303 303 (samtalspriser fran fast anslutning
8,35 cent/samt.+7,02 cent/min, fran mobiltfn
8,35 cent/samt.+17,17 cent/min). Betjaningsavgift
12 e/bokning, internet-bokningar utan avgift.
Rétten till andringar forbehalls.

© TOM TITS EXPRERIMENT

lan Matkas resebyraer, 0201303 303 (samtalspri-
ser fran fast anslutning 8,35 cent/samt.+7,02 cent/
min, fran mobiltfn 8,35 cent/samt.+17,17 cent/min).
Betjaningsavgift 12 e/bokning, internetbokningar
utan avgift. Ratten till &ndringar forbehalls.




PA RESA

| Sibelius fotspar

« Med S-Férmanskortet pa
avgangsdagen 8.9 och 29.9 pa
Pohjolan Matkas resa I Sibelius
fotspar intradesavgift till Koli Relax
Spa for 32 e/person (norm. 39 e).
Bonus pa resans pris.

Resan I Sibelius fotspér (3 dagar)

fran 239 e/person. | priset ingar busstrans-

port enligt reseprogrammet, inkvartering

pa Break Sokos Hotel Koli i dubbelrum

i standardkategori, frukostar och kvalls-

bastu pa hotellet, batresa Lieksa-Monola

eller guidat besok pa utstallningen i Ruka-
jarvicentrum, lunch pa Timitran Linna,
konsert och konstutstallning i Talligalleria,
omradesavgift och guidning pa Paateri,
kaffe och sott kaffebrdd i Paateri samt
middagskonsert (middag mot tillaggsa-
vgift) pa Break Sokos Hotel Kolis Grill

- itl-restaurang. Anslutningstransporter

. fran flera olika orter.

Bokningar och mer info:
www.pohjolanmatka.fi/erikoismatkat eller
Pohjolan Matkas resebyraer, 0201303 303
(samtalspriser fran fast anslutning

8,35 cent/samt.+7,02 cent/min, fran mobiltfn
8,35 cent/samt.+17,17 cent/min). Betjanings-
avgift 12 e/bokning, internetbokningar utan
avgift. Ratten till andringar férbehalls.

Koppla av pa Viimsi Spa
» Med S-Férmanskortet Eckerd Lines
sparesa till Viimsi Spa fram till 31.8

enligt foljande: s6-to-avgangar fran
81 e/person (norm. fran 89 e) och
fr-16-avgangar fran 93 e/person
(norm. fran 101 e). Bonus pa resans
pris och pa uppkdpen pa baten
| priset ingar batresor tur-och-retur med
dacksplats pa m/s Finlandia, en-natts-
inkvartering i dubbelrum pa Tallinn
Viimsi Spa, hotellfrukost, anvandning av
hotellets bastucenter, gym, simbassang
kl. 7.30-22.30, vatten- och bastuparadis
for vuxna samt anvandning av badrock.

Bokningar och mer info:
Eckerd Line: 0600 0 4300
(1,75 e/samt.+Ina/msa).

Produktkod VIISCA.

S_ o
Forman

Tillnytta och ndje

Hotellsemester

i Nyslott

» Med S-Férmanskortet under augusti
manad inkvartering fran 108 e/
person i dubbelrum (norm. 117 e) pa
Original Sokos Hotel Seurahuonei
Nyslott och 86 e/person i dubbelrum
(norm. 95 e) pa Sommarhotell Tott.

| priset ingar inkvartering, frukost och

anvandning av hotellets bastu.

Original Sokos Hotel Seurahuone,
Kauppatori 4-6, Nyslott.

Bokningar och mer info: www.sokoshotels.fi,
seurahuone.savonlinna@sokoshotels.fi,

015 20 202.

Sommarhotell Tott, Satamakatu 1, Nyslott.
Bokningar och mer info:
tott.savonlinna@sokoshotels.fi, 015 206 3630.
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Hela familjen

till Tallinn

« Med S-Férmanskortet Viking
Lines Onni Ekorre-familjepaket till
Tallinn fran 186 e/familj/dygn/rum
(norm. 194 e/familj).
Bonus pa resans pris.
| priset ingar personbiljetter H:fors-
Tallinn-H:fors fér 2 vuxna och 2 barn
under 12 ar, 6vernattning pa Original
Sokos Hotel Viru i familj-/Superior-rum,
hotellfrukost och fritt intrade till ett besok-
smal: Kalev Spa-vattenpark (2,5 timme,
tilldggsavgift ifall man vill hyra hand-
duk), Tallinn zoo + taxiresa till djurparken,
Lennusadam-sjéfartsmuseum, TV-tornet,
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Pa skargardskryssning

« Med S-Férmanskortet kryssningen
Kaunis Kanavareitti (Vacker
kanalled): vuxna 21 e (norm. 24 e)
och barn7-16 ar 9 e (horm. 12 e).
Jazz-middagskryssning: vuxna
56 e (norm. 59 e). Frmanerna ar
hushallsspecifika. Ej Bonus.

Pa skargardskryssningen far du se Hel-

singfors vackraste strandlandskap och

manga parlor bland stadens sevardheter.

Pa Jazzkryssningen far vi njuta av deli-

katesserna pa restaurangbat m/s Aava

samtidigt som vi lyssnar till musik spelad

av Jazz Duo.

Kaunis Kanavareitti-avgangar dagligen
kl. 10.30-18.30 med en timmes mellanrum fran
Salutorget (Kolera-bassangen).
Jazz-middagskryssningar 3.7-28.8 fredagar

kl. 18 fran Salutorget, bakom Gamla Saluhallen.
Biljetter och mer info: www.stromma.fi/s-etu
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KGB-museet, Estlands historiska museum
eller Energiupptackarcentret. Begransat
antal platser. Ratten till andringar férbehalls.

Bokningar och mer info:

www.vikingline fi/s-kortti eller Viking Lines forsalj-
ningstjanst, 0600 4 1577 (1,75 e/besvarat samtal +
Ina/msa), booking@vikingline.com

Produktkod FSONNI.



MOTION & IDROTT

Bekanta dig med
EasyFit och LadyLine

« Med S-Férmanskortet utan avgift
ti 4.8: 3 ggrs pass till motionscentret
EasyFit (norm. fran 29,90 e/man).

Passet galler EasyFits motionstjanster.

EasyFit ar en inhemsk motionscenter-

kedja fér damer och herrar.

« Med S-Férmanskortet utan avgift
ti 4.8: 3 ggrs pass till de LadyLine-
wellnesscenter som beviljar Bonus
(norm. fran 49 e/man).

Passet galler for wellnesscenterkedjan

LadyLines tjanster.

EasyFit, verksamhetssallen och mer info:
www.easyfit.fi

LadyLine, verksamhetssallen och mer info:
www.ladyline.fi

Elittavlingarna
i Kuortane

« Med S-Férmanskortet for-
kopta biljetter till den tackta
huvudldktaren pa Kuortane Loiste
Elitspel for 23 e (norm. 25 e), 6vriga
laktare 14 e (norm. 15 e). Tavlingarna
dger rum 16 8.8 kl. 16 pa Kuortane
idrottsplan. Ej Bonus.

Elitspelen i Kuortane, Kuortane idrottsplan,

Keskustie 84, Kuortane.

Biljetter: www.lippupalvelu.fi
Mer info: www.eliittikisat.fi/kuortane

Motionsgladje
i Koli

garavgiften till motionsevene-
manget Koli347 - Liikunnan iloa for
14 e (norm. 16 e). Formanen galler
fram till 19.9. Ej Bonus.
De olika vandringsrutterna i Kolis land-
skap erbjuder motionarerna upplevelser
och utmaningar I6rdagen 26.9.

Yla-Kolintie 39, Koli.
Biljetter och mer info: www.pokali.fi/koli347

A’ A Forman
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Damenergii Joensuu

« Med S-Férmanskortet deltagar-
avgiften till jippot Liikunnainen fér
32 e (norm. 34 e). Formanen galler
fram till 23.8. Ej Bonus.

Damernas eget motionsevenemang

samlar alla deltagare i Sirkkala-parken

I6rdagen 5.9. Man kan réra sig i egen takt

och valja mellan rutterna 5, 7,5 eller 10 km.

Sirkkala-parken, Joensuu.
Biljetter och mer info:
www.pokali.fi/likunnainen

OVRIGA FORMANER

Silmaasemas nya
dgarkundsférmaner

« Med S-Férmanskortet foljande
férmaner pa totalpriset vid kdp av
glasdgon eller solglaségon ur det
allt stérre utbudet:

« 25 % forman pa enkelslipade glaségon

« 20 % forman pa multifokala glaségon

« 20 % forman pa solglaségon med

styrka.

Silmaasemas agarkundsférmaner fornyas

fr.o.m. augusti da dgarkunderna kan valja

bagar eller solglaségon ur markessorti-
mentet som vaxlar halvarsvis.

« Med S-Férmanskortet 50 %
férman pa normalprissatta bagar
och linser for under 18-aringar
(norm. fran 78 e) samt utan avgift
optikerns syngranskning (norm.

35 e) av 8-18-aring som koper
glaségon. Formanen galler fram till
31.12 och galler butikens hela urval av
glaségonbagar.

Mer info: www.silmaasema.fi S -

Férman

20-50 %

Lagg pa minnet

» Med S-Férmanskortet i Finlands
Réda Kors butik: minnesboken
Reddie & Crossie for 7,20 e + expedi-
tionsavgift (norm. 8 e + exp. avg.).

Ej Bonus.

Anteckningsbok t.ex. for recept eller som

dagbok, storlek A5. Genom att handla

Finlands Réda Kors-produkter stéder du

organisationens verksamhet i Finland.

Bestallningar: www.rodakursbutiken.fi, for
S-Férmanen ange féormanskoden 4MVEV3N5
pa bestallningskupongen, per tfn 020 7012211
eller i R6da Kors butiken, Fabriksgatan 1A,
Helsingfors. Oppet ma-fr kl. 10-16.

Bildkonstlager i Koli

» Med S-Férmanskortet kursavgiften
i Koli 200 e/person (norm. 210 e).
Galler 21-25.9. Ej Bonus.
Bildkonstlagret Akvareller i nationalland-
skapet leds av bildkonstnar Seppo Vaana-
nen. Arrangér Lieksa medborgarinstitut.

Break Sokos Hotel Koli, Y1a-Kolintie 39, Koli.
Anmalningar och mer info:
www.opistopalvelut.fi/lieksa




OVRIGA FORMANER

Munhalsa hos Oral

« Med S-Férmanskortet fram till 31.8:
tandunders6kning 40 e (utan FPA-
ersdttn. 55,50 e*, norm. 79,90/81,90 e).

Tidsbestallning och mer info:
010 400 3400, www.oral fi

*Gallande FPA-ersattning avdras. Formans-
priset inkluderar betjaningsavgift, men inte

andra vardavgifter. Galler ej specialtandlikares

granskningar/konsultationer.

NYHETER

Gemensam natnavigering

S-gruppen har inlett en omfattande revi-
dering av sitt webbkoncept. | bérjan av
sommaren fick tjansterna S-kanava och
Yhteshyva.fi en gemensam navigations-
balk upptill pa sidorna.

"Syftet med den gemensamma navi-
gationsbalken ar att underlatta anvand-
ningen av tjansterna. Fér narvarande sker
inloggningen pa S-gruppens nattjans-
ter pa olika satt och med olika I6senord.
Malsattningen ar bland annat att géra
de egna uppgifterna tillgangliga i alla de
tjanster som kunden anvander”, sager
Marianne Uimonen som ansvarar for
SOK:s webbtjanster.

| den gemensamma navigeringen
ingar tjansten Egna uppagifter, som kraver
inloggning (koderna ar desamma som i
tjansten Oma S-kanava). Nya anvandare
ombeds gora en sa kallad stark autenti-
sering med hjalp av identifieringstjansten
TUPAS (tillhandahalls av bankerna) eller
med ett giltigt mobilcertifikat vid den
forsta inloggningen. Darefter sker inlogg-
ningen med egna koder, med S-Bankens
webbankskoder eller med mobilcertifi-
katet.

”Den forsta versionen ger kunderna
behandig tillgang till Bonus- och inkdps-
uppgifterna. | de kommande versionerna
kan man bland annat kontrollera sina
garantikvitton och anvanda sin personliga
postlada via navigationsbalken”, sager
Panu Vainio som basar fér SOK:s enhet
for digitala och riktade tjanster.

Tillnytta och ndje

TEXT MARI KOSKI

dag for dag

Halsningar fran handelslaget

handelslagen inom S-gruppen.
Den har gangen star handelslaget
Pohjois-Karjalan Osuuskauppa i turen.

S-Férmanskort
S-Banken

| denna spalt presenteras

e

Battre och battre

Pohjois-Karjalan Osuuskauppa (Norra Kare-
lens handelslag) med hela 71 000 agar-
kunder utvecklar verksamhetsomradets
livskraft genom att saluféra narproducerade
varor, sysselsatta ungdomar och stéda den
lokala idrotts- och kulturverksamheten.

) ar malsittning &r att
sténdigt bli battre”, sdger
verkstillande direktor
JuhaKiveld. Han &r stolt

over nordkarelarnas hoga arbets-

moral och fryntliga humor.

Norra Karelens handelslag har
80 verksamhetsstéllen och 6ver
1100 anstillda.

”Sommartid sysselsitter vi ddr-
till cirka 650 ungdomar och under
skidsidsongen behover vi ocksa
extra hiander”, siger Kivel.

Friamjande av den lokala pro-
duktionen och dirmed hela
landskapets vilbefinnande &r en
hederssak f6r handelslaget. Affa-
rerna markerar de lokala varorna
med skylten Ty6td Pohjois-Kar-
jalasta (Nordkarelskt arbete). De
lokala bageriernas produkter,
bland annat karelsk pirog, hor till
favoriterna. Handelslaget betjé-
nar i varje stad och kommun inom
verksamhetsomradet. Vid sidan
om de bekanta tjinsterna utvecklas
nya flerkanaliga serviceformer.

”Vi 6ppnade nyligen ett Mari-
mekko show room pa Sokos i
Joensuu. Syftet med den nya tjéns-
ten dr att erbjuda kunderna ett
brett niit- och butiksbaserat sorti-
ment”, sdger Juha Kivel4.

For dem som turistar i Finland
rekommenderar han en avkopp-
lande vistelse pa Koli Relax Spa
i det vackra nationallandskapet.
Norra Karelen har ocksa ett stort
utbud f6r den kulturintresserade.

T ar har publiken bjudits pa
bland annat ett rekordstort antal
sommarpjiser av mycket hog
klass”, siger Kivel4.

Handelslaget stoder den lokala
idrotten och kulturen med fokus
pa omradets barn och ungdomar.

”Vi ger arligen sa kallade Reilu
kaveri-stipendier (God kompis-
stipendier) till omradets lagsta-
dier. Stipendierna delas ut i enlig-
het med handelslagets virden,
som bland annat 4r hinsyn till
och respekt f6r andra ménniskor”,
avrundar Juha Kivela.
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LASARTAVLING

Vilken artikel
gillade du
bast?

VILKEN AV ARTIKLARNA
ISAMARBETE GILLADE DU BAST?
Bland deltagarna i augusti manads
lasartavling lottar vi ut Karchers SE
6.100-textilvardsmaskin, som lampar
sig for rengdérning av bade textilytor
och harda ytor. Man kan anvanda

SAHAR SVARARDU:
« senast 15.8.2015.
« VIA WEBBEN: www.yhteishyva fi/live >

Samarbete.

PER POST: Samarbetes redaktion,
Lasartavling 8/2015, PB 99,

00002 Helsingfors. Om du svarar med
postkort, skriv favoritartikelns sidnum-

maskinen aven fér mattor och
mobeltextilier. Prisets varde ar
349 euro.

mer pa kortet.
« Vinnarens namn publiceras
i Samarbete nr 10/2015.

Vinsten i juninumrets lasartavling, ett presentkort till hotellkedjan Sokos Hotels, gick till

Kirsti Korpi (Birkala). Vi gratulerar vinnaren! | utlottningen deltar bade Samarbetes, Yhteishyvas

och HOK-Elanto Yhteishyvas lasare. Juninumrets favoritartikel i Samarbete handlade om

Anna Rukko, som med egenhandigt tillverkade smycken samlat in pengar fér Nya barnsjukhuset.

JS-GRUPPEN: HANDELSLAG

HANDELSLAG SOM AR MED | BONUSSYSTEMET

HANDELSLAGETS NUMMER /
REGIONHANDELSLAG

2195

onz

1341

1310

1233

1240

Ok Varuboden-Osla Hlg,
PL 35, 01531 VANDA,
010 762 6000

Helsingfors Handelslag Elanto,
PB 53, 00441 HELSINGFORS,
010 766 0210

Handelslaget KPO, PB 516, 67101 KARLEBY,
020 780 7065

Eteld-Pohjanmaan Ok,

PB 70, 60101 SEINAJOKI,

010 764 9200

Suur-Seudun Ok, SSO,
Prismantie 2, 24800 HALIKKO,
07530301010

Turun Ok, PB 186, 20101 ABO,
010 764 4999

OVRIGA LOKALHANDELSLAG
HANDELSLAGETS NUMMER /
LOKALHANDELSLAG

1362
1262

1269

1372
1346

1275

Bergd Ahl, 66220 BERGO, 06 343 0010

Brandé Ahl, 22920 BRANDO ALAND,
018 56107

Kumlinge Ahl, 22820 KUMLINGE,
018 55 485

Petsmo HIg, 66540 PETSMO, 06 346 6204
Smabénders Hlg, 68750 SMABONDERS,
06 867 6639

Sottunga Ahl, 22720 SOTTUNGA,
01855127
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ADRESSANDRINGAR

Medlemmar i handelslag som ar med i
bonussystemet: Vi uppdaterar adresserna
i S-gruppens dgarkunds- och kundregister
via Befolkningsregistercentralens befolk-
ningsdatasystem. Ifall du har gjort en offi-
ciell flyttanmalan till magistraten och du
inte har i kraft ett férbud mot adresstjanst,
uppdateras adressen automatiskt och du
behodver inte géra en separat anmalan om
adressandring till oss. | annat fall, vanligen
kontakta S-gruppens verksamhetsstalle.
Du kan kontrollera din adress via

Oma S-kanava (www.s-kanava.fi).

Lokalhandelslag som inte ar med i bonus-
systemet: Meddela din nya adress till
dgarkundstjansten hos ditt eget handelslag
(se listan intill).

Observera:

Adressandring eller annullering av agar-
kundspost kan inte goras via Samarbetes
redaktion.

Adresskorningen utfors i bérjan av man-
aden. Eftersom agarkundsposten skickas
ut vid manadsskiftet kan nasta forsandelse
eventuellt &nnu ga till gammal adress.

S-GRUPPENS AGARKUNDSTJANST

010 765 859 (0,088 e/min) betjanar

i alla fragor som berdr dgarkundsposten
ma-fr kl. 8-20. Respons pa bade svenska
och finska kan ges via responssidan pa
www.s-kanavafi.

samarbete

107:e argangen ISSN 0036-3715
Upplaga 52 445 (medelnettoupplaga 2014, LT)
Medlem i Tidskrifternas Férbund

UTGIVARE

Centrallaget fér Handelslagen i Finland,
PB1,00088 S-gruppen

Telefon 010 76 8011

Telefax 010 76 80380

S-gruppens dgarkundstjanst

010 765 859 (0,088 e/min)

REDAKTION SOK

Chefredaktor Kai Ovaskainen
Mediechef Kristiina Lindh
Konceptchef Sanna Suokko och
Tanja Kallio (studieledig)
Konceptchef/mat Sanna Autio
Producent Enna Koivunen
Webbproducenter Mari Koski och Jenni Saarilahti
Agarkundssidorna Nina Raisanen
Annonsbokning Maija Owie
E-post fornamn.efternamn@sok.fi

REDAKTION ALMA 360

Telefon 010 665 102

Mangmedial producent Marina Ahlberg
AD Mika Soikkeli

Grafiker Katri Sulin

Bildredaktor Nea limevalta
Omslagsbild Roope Permanto

E-post fornamn.efternamn@alma360.fi

TRYCKERI Hansaprint/SA 8/2015
REPRO Aste Helsinki Oy

& @
PE-LD a41 024

Trycksak

Agarkundsposten &r inslagen i PE-LD-plast.
Plasten kan atervinnas som material eller
utnyttjas som energi. Det finns regionala
skillnader vad galler méjligheterna till
nyttoanvandning av plasten.

Svenska medlemmar i tvasprakiga
regionhandelslag far Samarbete som
agarkundsforman.

Nummer 9/2015 utkommer 27.8.2015

i webbtjansten Yhteishyva Live pa adressen
www.yhteishyva.fi/live. Septembernumret
utkommer endast som elektronisk version.

Redaktionen ansvarar ej for icke-bestallt
material. Redaktionen tar INTE emot
adressandringar, prenumerationer

eller uppsagningar. Vanligen vand Dig till
ditt regionhandelslag, se listan invid.

Produktsortimentet kan variera mellan
vara butiker. Vanligen kontrollera tillgang
i din egen butik.



KONSTRUKTION ANN HUSMAN FOTO ROOPE PERMANTO B I L D K RYSS 8

Losning EEENEEEEE S NYCKELORD 8/2015:
6/2015: K|S T RADGIVARE

[Elalr T alerjolH[aiM|ElR
Nyckelord: [ELEMuURE DAL E[alR 1 2 3 4 5 6 7
TONSUR NoRoNARA-[TI0E]A

:“_E E"’ _I 'tt’ = : : :E : : Svara senast 15.8.2015 pa blanketten som finns pa

j“.'Jj"'H' =1 EDILIER|AIZ|C|A webbadressen www.yhteishyva.fi/osallistu eller
Vinnare =5 0P FPIORDIC|H|T skicka nyckelordet (7 bokstaver) per post till adressen:
6/2015: =T IEEl=EINE|olsalElr]==]sia| T8 Samarbetes redaktion, Kryss 8,
Ann-Mari KNl [ s TIA{L|L % RIRI=={B[E|TIT|=|A PB 77, 00002 Helsingfors.
Snellman SlEITIAN= LO/E —RIED|I|G|A _|P|&| Detricker med att skicka nyckelordet,
%ﬁgg@n ar 5[E ‘EI M[E[C|v EIR K AIRZILIE[DIAIRIE du behéver alltsa inte skicka hela krysset.

= K FITIE|S = AR S|A MA|NIAIS|E|R

?,r%géﬁ?fg; ETISARLT EZMEA NLATR 2 [RIRIA L =L Kom ihag att ange ditt namn och din adress.
vart 40 euro. = El VRIS H AN DS KIEN=IRIE A A Bland alla I6sningar lottar vi ut ett S-gruppens presentkort
Gratulerar! ARG AT TIAS TIVIAITITINIALT vért 40 euro. Sénd inte annan post i samma kuvert.
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999931

=kanava.fi

Nu ska alla samla Bonus!

Bestall helt gratis S-Formanskort till alla medlemmar i ditt hushall, sa kan alla bidra till den manatliga
bonuspotten — och darmed t.ex. till en gemensam semesterresa!

Du kan bestélla korten bekvamt i Oma S-kanava. Logga in pa webbplatsen S-kanava.fi och bestall
korten under fliken Egna uppgifter.



