Soita meille kun haluat saada asuntosi myytya!
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QUARTIER

BISTRO & BAR

Isdnpéivana su 10.11 herkutellaan brunssin merkeissa!
Brunssi on poytiintarjoiltu ja kattaukset klo 12-14 —

Menu

Jaettava charcuterie lautanen; talon leipai, kauden hilloa, juustoja,

leikkeleitd, ja hedelmiéa 4 . L& :
Ak KAMPPI KT 82 m? KALASATAMA RT 183 m?
3h, k, kph, we. Remontoi unelmiesi asunto  3-4h, k, sauna, 2kph, 2wc, khh, vh, 2terassia,
] o ] feistei valoisasta kolmiosta. Eerikinkatu 15-17. parveke, at. Ainutlaatuinen Townhouse.
Perunaa ja ruohosipuli-monte Mh. 580.653 €. Vh. 585,000 €. E=F2013.  Arcturuksenkatu 33. Mh. 1.890.000 €.
*okk Tied. 040 570 3335 Pirjo Porhe-Likamaa  E=B2018. Tied. 040 832 8888 Pekka Kujala

Karamellivanukas, kirsikkakompottia ja hasselpdhkinépraliinia

Yrttikuorrutettua paivéin kalaa, kukkakaalipyretti ja fenkolisalaattia

Haluatko onnistuneet asuntokaupat? Kodin myynti onnistuu
parhaiten sielld, missa vélitet&an aidosti. Tassé markkinatilanteessa
ammattitaito, kokemus ja laajat verkostot tuovat turvaa asuntokauppaan.
Panosta singkin laatuun ja tehokkuuteen - myy kotisi kauttammel!

Hinta 39,90€/ hlo

Varaa paikkasi www.quartier fi tai info@quartier.fi

info@westhouse.fi tai 0400 350 888

puh. 020 730 9620 Rl | ousn  (IWESTHOUSE

SOLID HOUSEL

H C L S N K

' ALPPIHARJU, KT LAUTTASAARI, KT KAMPPI, KT
d KIRSTINKATU 13 C HEIKKILANTIE 6 B FREDRIKINKATU 35 B
: O 4ome 120,5 m? | 195 m2
[r— 2h, avok., kph, parveke 4-5h, k, s, lasitettu parveke [ 1 5h, k, 2kph, wc, vh, aula, eteinen
!j = 3/7 krs Kahden kerroksen uniikki | ! Hissi, 2/4 krs.
Tyylikis, lipitalon kaksio. " Loft-asunto (5-6/5 krs) Arvohuoneisto vuoden 1901
Laadukkaat kaluste- ja materiaa- | “* 10 vuotta sitten saneeratussa I | jugend-talossa, arvostettu yhtis.

Korkeat huoneet, isot ikkunat.
Kaksi sisddnkayntia.

livalinnat. Oma tontti.

1 w I !:- Metallitalossa.
-~ E-tod. F2013 . E-tod. D2018
T & MH 303 481,52 € MH 985 000 €
JU—— VH 319 000 € Kohdenumero 80376396
Kohdenumero 80378618 Hanna Donner

Jenny Vento

Saija Hakola-Tikanoja Silvia Alegre Timo Lindstrom Nina Norrgard

LKV, partner LKV, partner partner LKV, YKV, partner Erinomainen sijaimi.
0400 468 300 044 074 2915 040 170 2011 040 352 3752 . MH 1665 000 €

Kohdenumero 80359992
Osku Rautiainen

PUNAVUORI, KT "} - KATAJANOKKA, KT ETU-TOOLO, KT
MERIMIEHENKATU 6 C KANAVAKATU 9 B TOOLONKATU 15 E
108 m2 i 4 60,5 m? [ 86 m?

2h, k, kph, wc, parveke L——«.___ ! 2h, avokeittid, vh, kph/sauna ja 3h, avok, kph, wc, parveke
Ylin 5/5 ks, ei hissid. + lasitettu parveke 4/5 krs

Viiskulmassa, Wuorisen talossa
ylimmin kerroksen
lipitalon huoneisto.

Hyvikuntoinen ja laadukas
nikdalakoti Toslnlahden
kupeessa. Meri nikyy!

2 krs, hyvinpidetty, valoisa koti,
erinomaisella paikalla meren
liheisyydessi. rv. 2006,

Raila Pertild Jenny Vento Arto Eskola Johanna Kiminkinen
LKV, partner LKV, partner LKV, partner LKV, partner
0500 775 488 0500 980 948 0400 575 105 045 693 2900

E-tod. 2018 ei suuria remontteja tulossa. E-tod. F2013
MH 948 000 € F-tod. F2013 MH 759 468,70 €
Kohdenumero 80373149 VH 768 000 €
Raila Perttild MH 511 000 € Kohd. 80375985
Kohdenumero 80376989 ONAENUMEIO ¢ ’
Nina Norrgird Saija Hakola-Tikanoja
PUNAVUORI, KT B KAMPPI, KT PIKKU HUOPALAHTI, KT
ISO ROOBERTINKATU 3-5 B . i MALMINKATU 20 KORPPAANMAENTIE 16 B
Petri Jaakkola Osku Rautiainen Niina Hikimies Anna Pesonius 40 m? | 52,5 m2 75 m2 .
LKV, partner LKV, partner LKV, partner LKV, MBA, partner 2h, avok., kph, erill. wc 2h, k, kph, vh, parveke 3h, k, kph, et, lasitettu parveke
040 487 6680 050 331 6767 040 124 0210 Vinttikerroksen tyylikis ja 3/7 krs 2/3 krs. Ei hissid, helppokulkuiset
uniikki kaupunkikoti. Tiysin saneeratussa taloyhtiossi portaat (vain yhdet)
MIETITK® Rv. 1875. Kaunis, toimiva parvekkeellinen kaksio! Valoisa kulmahuoneisto, puis-
ASUNNON kakluuni. = E-tod. D2013 * tomaiset ja avarat nikymit,
| MH 485 000 € i s-linsin:
VAIHTOA? E-tod. E2018 iso eteld-linsiparveke.
‘ MH 412 000 € Kohdenumero 80378043 Autotallimahdollisuus.
o Kohdenumero 80378688 Timo Lindstrém E-tod. D2018
YHTEYTTA! Johanna Kiminkinen | MH 343 000 €
' Kohdenumero 80377473
Silvia Alegre
Mika Mytty Hanna Donner Mikael Hjorth
LKV, myyntijohtaja LKV, KiLAT LKV
040 680 7725 0400400603 040520 1899 ONNELLISTEN ASUNTOKAUPPOJEN PUOLESTAI

SOLID HOUSE HELSINKI OY | TEHTAANKATU 11, 00140 HELSINKI | WWW.SOLIDHOUSE.FI | ETUNIMI.SUKUNIMI@SOLIDHOUSE.FI | f |




Riippumaton kaupunginosalehti. Pdatoimittaja: Mikko Keski-Vahala. Jakelulevikki: 15 000 kpl, Kamppi, Ruoholahti, Hietalahti, Punavuori, Eira,

Kamppi-Eira

Kaivopuisto, Ullanlinna, Kaartinkaupunki. Lehti jaetaan kotitalouksiin, konttoreihin ja liikelaitoksiin. Toimitus: Minervankatu 2, 00100 Helsinki.
Sahkoposti, toimitus: toimitus@paikallislehdet.com, mediamyynti: ilmoitukset@paikallislehdet.com. www.paikallislehdet.com. Puhelin: (09) 441 658,

(09) 441 051. limoitushinnat: etusivu 2,00 € / pmm, tekstissa 1,60 € / pmm, takasivu 1,70 € / pmm, toistoalennus 15%. Liikehakemisto ja rivi-ilmoitukset

VUODESTA 1979

Fredan freesein
optikkoliike

ASIANAJOTOIMISTO
TAINA VILEN OY

Fredrikinkatu 16
Puh. 050 464 1950
Avoinna: Ark 12-18
www.opti-anna.fi

€, 0503554285
N taina.vilen@advoforum fi

Opti-
Algna

Kellaritiloja
vuokrattavaksi
taloyhtiosta

- Koot 27-36 neliotd
«Vuokrat alk. 280e/kk

- Osoite Kasarmikatu 18/
Korkeavuorenkatu 17

Tiedustelut isdnnéitsijdltd teemu.paussu@reim.fi

BURNA

BEAUTY SALGON

TALLA KUPONGILLA
AVAJAISTARJOUS
-20%

KAIKKISTA HOIDOSTA
15.12.2024 ASTI
( EI DMK HOIDOT)
KYNNET / RIPSET / KESTOPIGMENTTI /

KASVOHOITO / MESOTHERAPIA
TAYTEAINEHOITO / HIERONTA

Varaukset timman kautta

Lénnrotinkatu 23,
00120 Helsinki
www.bukabeauty.eu

e SUINES

PUNAJ/DORENKATU

A
A
%
&
N
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+358503201560

AVOINNA
MA-PE 9-19

KAARTIN

APTEEKKI - APOTEK

LA 10-15

Pysakointietu

Yli 50 euron ostoksesta 30 minuutin ilmainen pysakainti
Kasarmitorin Aimo-parkissa huhtikuun 2025 loppuun asti.

Platinum kanta-asiakkaillemme etu ilman ostorajaa.
Kanta-asiakkaillemme my®6s paljon muita rahanarvoisia etuja!

POHJOINEN MAKASIINIKATU 9, 00130 HELSINKI

Kamppi-Eira
LEHTI ILMESTYY

SEURAAVAN
KERRAN 21.11.

sopimuksen mukaan. Alv lisdtdan hintoihin. Kustantaja: T6616ldinen Oy, ISSN 0780-881X. Paino: Botnia Print Oy.

Sahkopotkulautailu kuriin

4 ‘

<

Sari Sarkomaa

W

Saan jatkuvasti viestejd kanta-
kaupungin asukKkailta ja yritt&jilta
sdhkopotkulautojen aiheuttamis-
ta harmeista ja syystd. Helsinkildi-
sen mitta alkaa olla tdynnid kul-
kureiteille holtittomasti jatetyistd
sdhkopotkulaudoista ja jalkakay-
tavilld lainvastaisesti Kkiiltdvien
sdhkopotkulautailijoiden aiheut-
tamista vaaratilanteista.
Onnettomuudet ja sdantorik-
komukset kuormittavat myos
poliisin ja terveydenhuollon
toimintoja. Sdhkopotkulautaon-
nettomuuksissa on kuollut yksi
aikuinen ja kaksi lasta. Erityisen
vakavaa on alle 16-vuotiaiden vai-
keiden sdahkopotkulautaonnetto-
muuksien maéran kasvu. Vakavia
tuki- ja liikuntaelinten seké p&aan
vammoja on yhd enemmén.
Ikérajasta huolimatta moni ala-
ikdinen kéyttdd yhteiskéyttoisiad
sdhkopotkulautoja. Lapset ja nuo-
ret kuljettavat usein yhta tai kah-
ta kaveria liikennesdédntojen vas-
taisesti. Tamad lisdd merkittavasti
onnettomuusriskeja. Liikkeelld on
myo6s sdhkopotkulaudalla ajavia
poikajoukkoja, jotka hyvin ldheltd
kévelijan ohittaessaan huitaisevat
tai koskettavat epdasiallisesti. Ta-
ma on epamiellyttdva ilmio, jolle
on oltava nollatoleranssi. Helsin-
kildisilla on oltava mahdollisuus
kévelld rauhassa ja turvallisesti
omassa kotikaupungissaan.

OLEMME kaupungin voimin pyr-
kineet vdhentdmé&édn haittoja ole-
massa olevin keinoin, mutta tar-

vetta on jareammille tyokaluille.
Siksi hallitusneuvotteluissa so-
vimme lainsddddnnostd, jolla an-
netaan kaupungeille vahvemmat
oikeudet taltuttaa sahkopotkulau-
tojen vadrinkayttod. Lakiesitys on
lausuntokierroksella ja saamme
sen pian eduskunnan kasittelyyn.
Esityksessd on pitkddn odotet-
tu 0,5 promillen raja sahkopotku-
lautojen ja séhkopyorien kuljetta-
jille. Alkoholilla on osuutta noin
kolmasosaan Helsingin potku-
lautaonnettomuuksista. On tdy-
sin kaupunkilaisjdrjen vastaista,
ettei sahkopotkulaudan eiké sidh-
kopyoran kaytto paihtyneend ole
ollut kielletty, eikd kaytolle ole
aiemmin asetettu promillerajaa.

HELSINGIN kaupungin toiveen
mukaan lakiesityksessé esitetddn,
ettd sdhkopotkulautojen vuok-
raustoiminta edellyttéisi jatkossa
kaupungin lupaa. Kaupunki voisi
lupaehdoissa sédddelld potkulau-
tojen nopeuksia, lukumééraa, py-
sdkointid sekd kdyton ajankohtia,
kayttopaikkoja ja kayttdjien ika-
rajoja.

Tukholmassa sdhkopotkulau-
tojen pysédkointi jalkakaytavil-
le ja pyoriteille on kielletty, ja
ne on pysakoitdvd pyoritelinei-
siin tai muille osoitetuille paikoil-
le. Pidédn jarkevénd, ettd jatkossa
Helsingin keskustassa ja kanta-
kaupunkialueella saisi potkulau-
dan parkkeerata vain merkittyi-
hin paikkoihin. Helsingissd on
myos katsottava alueita, kuten
Toolontorin ymparisto, jossa sidh-
kopotkulautailu olisi kokonaan
kielletty. Nakemykset uuden lain
mahdollistamaan sditelyyn ovat
tervetulleita.

HYVIN huolestuttava tieto on Lii-
kenneturvan tutkimustulos, jon-
ka mukaan vain 64 % vastanneis-
ta tiesi, ettd sahkopotkulautailijaa
koskevat samat liikennesddannét
kuin pyordilijaa. Ajaa pitdd pyora-
tielld tai -kaistalla, ja timén puut-

tuessa ajoradalla tai pientareella -
ei jalkakaytavalla.

Myos polkupyordilyn sddannot
olivat hyvin huonosti tiedossa, sa-
moin se, ettd sdhkopotkulaudal-
la on matkustajan kuljettaminen
kielletty.

Sdhkopotkulautailun ja mo-
net muutkin liikenteen ongelmat
vahenisiviat nopeasti, jos liiken-
nesddnnot - nykyiset ja tulossa
olevat uudet - olisivat kaikkien
kaupungissa liikkuvien tiedossa
ja niitd noudatettaisiin.

Liikenneturvallisuus tehd&déan
yhdessd. Kodeilla ja kouluilla on
keskeinen rooli. Liikennes&én-
téjen osaamisessa on yhtd lailla
meilld aikuisilla tehtavaa.

PALAUTETTA olen saanut run-
saasti myOs kaupungin kature-
monteista. Vierailin juuri T6616n
ala-asteen koulussa. Monen lap-
sen huolena oli Mannerheimin-
tien remontti. Pohdimme myés
koulun ldhipuistojen kunnosta-
mista palvelemaan oppilaiden
liikkumista. Kiitos opettajille ja
oppilaille hyvistd keskusteluista.

Tyomaat, hyvin suunniteltui-
nakin, aiheuttavat usein auto-
lilkenteen osalta pidempid mat-
ka-aikoja, joukkoliikenteen
poikkeusreittejd sekd jalankulun
ja pyoriliikenteen tilapéisjarjeste-
lyitd. Asia oli toiveistamme késit-
telyssd kaupunginhallituksen yli-
madrdisessd kokoontumisessa.

Pureuduimme asiaan tavoittee-
namme 10ytdd nykyistd vaikutta-
vat keinot kitked katuremonttien
haittoja helsinkildisten arkeen ja
saada lisédd ripeyttd remonttien te-
kemiseen.

Helsingin on oltava kaupunki,
jossa on turvallista ja esteeton-
td kédvelld seka liikkua eri kulku-
muodoilla kaikkina vuodenaikoi-
na.

Kirjoittaja on kansanedustaja,
Helsingin kaupunginvaltuuston ja
hallituksen jasen
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ERIKOISHAMMASTEKNIKOT OY

\/\/\/

HAMMASPROTEESITYOT

P.050 4677 229

Kirjanpidon ja yrityskonsultoinnin palvelua vuodesta 1984
sahkoisella tai perinteisells tavalla toteutettuna.

Bulevardin Tiliteimisto Oy

Olemme taysin digitalisoitunut toimisto ja huolehdimme asiakkaan

WWW,.ERIKOISHAMMASTEKNIKOT.FI

HAAGA | KAUPPALANTIE4 |
MALMI | MALMIN RAITTI 12

%

EHT TERO ROINE

puolesta mm. tulorekisteri-uudistukseen liittyvéat raportoinnin
integraatiot seka itse raportoinnin viranomaisille.
Tulorekisteri ei aiheuta toimistomme asiakkaille lisdtoimenpiteits,
vaan huolehdimme nama heidan puolestaan!

Yhteydenotot: Anneli Ali-Penttila 0400 137 766
Bulevardi 3 B 12, 00120 Helsinki « www.bulevardintilit.fi

Kamppi-Eira

MUISTA PAIKALLISIA
KIVIJALKAYRITTAJIA

ﬂ TOOLOLAINEN OY

[ll_ =)
g PAIKALLISLEHDET_HELSINKI
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TASSA

NUMEROSSA

Wasa Aktie-Bankin
talossa syddadn
japanilaista ruokaa

Kampaamosta kysytaan miksi
taloyhtididen vastikkeet ovat
niin korkeita? 12

Purjehtija, luistelija ja
arkkitehti. Ndita kaikkia
/Il oli Gustaf Estlander

Teemana paikalliset asiat

SIVU SIVU

PETRI LAAKSONEN

Kamppi-Eira

Eteld-Helsingin asukkaita
kutsutaan pormestarin
asukasiltaan 28.11.

Pormestari Juhana Vartiaisen
isannoimén keskustelutilaisuuden
voi katsoa suorana ldhetyksend
Helsinki-kanavalta. Pormestarin
asukasilta jdrjestetdan Helsingin
kaupungintalossa torstaina 28.
marraskuuta kello 18.30-20.00.
Tapahtumatorille mahtuu noin sa-
ta osallistujaa.

Eiran, Hernesaaren, Kaartin-
kaupungin, Punavuoren, Kaivo-
puiston, MunkKkisaaren ja Ullan-
linnan asukkaat ovat tervetulleita
keskustelemaan ajankohtaisis-
ta asioista Helsingin kaupungin-
talolle (Pohjoisesplanadi 11-13).
Tapahtumatorille mahtuu noin
sata osallistujaa. Toinen mahdol-
lisuus on osallistua tilaisuuteen

loin tilaisuuteen voi ldhettdd ky-
symyksid viestiseindn kautta.

"Tervetuloa kdyméddn vilkas-
ta vuoropuhelua asioista, jotka
kiinnostavat Helsingin eteldisis-
sd kaupunginosissa. Pormestarin
asukasillat ovat erinomaisia tilai-
suuksia kuulla asukkaita suoraan.
Siksi pidédn niitd aivan erityisessa
arvossa”, sanoo pormestari Juha-
na Vartiainen.

ENNEN keskusteluosuuden alka-
mista avataan kaupungintalossa
kello 17.30 ldhtien pop up -tori.
Torilla on mahdollisuus keskus-
tella Etelda-Helsingin asioista kau-
pungin asiantuntijoiden ja alueen
muiden toimijoiden kanssa kello
18.30 saakka.

”Lahetamme kaksikieliset kut-
sut koteihin noin kaksi viikkoa
ennen pormestarin asukasiltaa.
On mukava saada eteldisten kau-
punginosien asukkaita paikalle ja
verkon kautta osallistumaan, ker-
too Helsingin Eteldisen suurpiirin
alueen stadiluotsi Lotta Jaitteld.
Hén auttaa stadiluotsina helsinki-
ldisid osallistumaan alueensa ke-

hittdmiseen ja 16ytdmdédn oikeat
vaikuttamiskanavat.

KAUPUNGINJOHTAJA Teuvo Au-
ran aloitteesta ryhdyttiin 1970-lu-
vun puolivilissd jédrjestamadén

verkossa Helsinki-kanavalla, jol-

MARKKU HAKALA

Kiinteistonvalittaja LKV, KTM

www.markkuhakalalkv.fi

TOOLS, KT 147 m? 20795835

Sh+avok+rt+kph+s+wc+terassiparveke
Sibeliuksenkatu 9 A. Ainutlaatuinen katto-
huoneisto. Huonekorkeutta, luonnonvaloa

ja tilava terassiparveke. E=E/2018.
Esittely yksityisndytoin!

Mh. 1456 797 € Vh.1480 000 €

£~

3h+avok+kph+s+terassialue

Saaristolaivastonkatu 6 C. Ylimméan ker-
roksen kattohuoneisto merindkymilla. Mah-
dollisuus ostaa autohallipaikka 30.000 €.
E=B/2028. Esittely yksityisnaytdin!

Mh. 447784 € Vh. 525000 €

Helsinki-tunteja, joiden aikana

Lansi-Helsingin asioita ja erityisesti Munkkiniemea ja Munkkivuorta
koskeva Pormestarin asukasilta jarjestettiin Munkkiniemen
yhteiskoulussa 10.10. Ennen tilaisuutta jarjestetty pop up -tori tarjosi
mahdollisuuden keskustella asiantuntijoiden kanssa.

symyksiin.

markku.hakala@neliotliikkuu.fi

+358 40 486 1986

6 © M

TAKA-TOOLO, KT 94 m? -0

3-4h+k+2kph+vh
Kajanuksenkatu 6 A. Harvoin tarjolla.
Perheasunto arvostetulla sijainnilla. Tyy-

likkaasti remontoitu. Kahdet osakekirjat.
E=D/2018. Esittely yksityisnaytoin!

Mh 657 791 €. Vh. 665 000 €

KALASATAMA, KT 63,5 m? 0%

2-3h+avok+kph+s+ranskalainen parveke
Kalasatamankatu 9 A. Uudenveroinen koti
REDin Majakassa. Huippusijainti palve-
luiden ylapuolella. E=C/2013.

Esittely yksityisndytoin!

Mh. 348 991€ Vh. 482000 €

21218845

RUSKEASUO, KT 85 m?
4h+k+kph+erill.wc+vh+lasit.parveke.
Paraistentie 8 A. Tilava perheasunto
hyvalla sijainnilla. Taloyhtion isot remontit
tehty. Heti vapaa. E=E/2018.

Esittely yksityisndytoin!

Mh. 412 053 € Vh. 488 000 €

S 7

s ' 20386984
TAKA-TOOLO, KT 60,5 m?
3h+avok+kph+s+lasitettu parveke
Mannerheimintie 47c¢ A. Harvoin tarjol-
la! Lé&pitalon kolmio. Sauna ja lasitettu

parveke. Rakennusvuosi 2000. E=D/2018.
Esittely yksityisndytoin!

Mh. 445 991€ Vh. 448 000 €

NELIOT LIIKKUU™

asiantuntijat vastasivat asukkai-
den ja toimittajien esittdmiin ky-

Asukasillat ovat yhéd edelleen
keskustelutilaisuuksia,
asukkaiden on mahdollista kysya

joissa

asioista suoraan pormestarilta ja
kaupungin asiantuntijoilta.

”Pormestarin asukasiltoja on ilo
tuottaa. Ndin tuemme helsinkildi-
sid osallistumaan ja kertomaan
mielipiteitddn yhteiseksi hyvak-
si suoraan paittédjille, kertoo tilai-
suuksien kéytdnnon jérjestelyistd
vastaava vuorovaikutusasiantun-
tija Jarkko Laaksonen.

Kaupunki siirtyi pormestarimal-
liin kesdkuussa 2017, jolloin tilai-
suuden nimeksi pédétettiin antaa
pormestarin asukasilta. Pormes-
tarin asukasillat vakiintuivat sil-
loin kaksiosaisiksi, illan aloitta-
vaan pop up -toritilaisuuteen ja
sitd seuraavaan keskusteluosuu-
teen.

Pormestarin asukasilta jarjes-
tetddn 3-4 kertaa vuodessa tie-
tyn kaupunginosan tai alueen
asukkaille. Keskustelua kdydd&an
alueen asukkaiden esille tuomis-
ta aiheista.

Yhteistyokumppaneina jarjes-
telyisséd ovat kaupunginosan asu-
kasyhdistykset ja muut yleishyo-
dylliset toimijat.

kaupungin toimialaan liittyvistd

KAMPPI, KT 79 m?
3h+avok+kph+erillinen wc+vh
Lonnrotinkatu 28 B. Huoletonta asumis-
ta 2016 saneeratussa yhtidssa. Laaduk-

kaat materiaalit ja toimiva pohja. Tilaisuus!
E=E/2013. Esittely yksityisnaytoin!

Mh. 695 000 €

21922718

21905234
KAMPPI/HIETALAHTI, KT 48 mQ
2h+avok+alkovi+kph

Kalevankatu 44 A. Neljannen kerrok-
sen valoisa koti huippupaikalla. Rauhal-
linen sijainti. Palvelut lahella. Heti vapaa.
E=C/2018. Esittely yksityisndytoin!

Mh. 332 000 €
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Ajankohtaista

DIDRICHSENIN TAIDEMUSEO
/ RAUNO TRASKELIN
© TOVE JANSSONIN KUOLINPESA

(. VA id ";f‘ i&jrs
Helsingin taidemuseo
HAM jdrjestaa ilmaisia
ruotsinkielisid opastuksia

Tove Jansson - Paratiisi
-ndyttelyyn.

Helsinki juhlistaa
ruotsalaisuuden
viikkoa

HELSINKI

Ruotsalaisuuden viikkoa vie-
tetddn 4.-10.11. Helsinki jér-
jestdd runsaasti ohjelmaa
juhlistaakseen kaupungin mo-
nipuolista ruotsinkielistd pe-
rint6éd ja kulttuuria. Kouluja
kannustetaan testaamaan Hel-
sinki-tietouttaan virtuaalisessa
tietovisassa, ja Helsingin taide-
museo HAM jarjestdd ilmaisia
ruotsinkielisid opastuksia Tove
Jansson - Paratiisi -ndyttelyyn.

Ruotsalaisuuden viikkoa
(svenska veckan) vietetddn ai-
na marraskuussa ruotsalaisuu-
den pidivdn (svenska dagen
6.11.) yhteydessd. Viikon ta-
voitteena on esitelld maamme
rikasta ja monipuolista ruot-
sinkielistd kulttuuritarjontaa.

"Suomen kansalliskielet ovat
suomi ja ruotsi, ja Helsinki on
kaksikielinen kaupunki. Luon-
nollisesti myés me haluamme
juhlistaa kotikaupunkimme
monipuolista ruotsinkielistad
perintod ja kulttuuria. Helsin-
ki kansainvilistyy jatkuvasti, ja
kaduilla, tydpaikoilla ja kou-
luissa puhutaan yhé useampia
kielid. Tama4 ei kuitenkaan va-
henna ruotsin tai suomen mer-
kitystd Helsingissd, ja myos
maahanmuuttajat voivat halu-
tessaan kotoutua ruotsin kie-
lelld", sanoo Helsingin por-
mestari Juhana Vartiainen.

Helsingin taidemuseo HAM
jarjestdd ilmaisen ruotsinkieli-
sen opastuksen Tove Jansson —
Paratiisi -nédyttelyyn lauantaina
9. marraskuuta kello 13. Opas-
tus sisdltyy paasylipun hintaan.

Vuotalossa jérjestetdan kon-
sertteja ja elokuvandytoksid
ja Malmitalossa sekd Maunu-
la-talossa puolestaan teatteri-
esityksid. Kanneltalossa esite-
tadan koulukinon&ytoksia.

Helsingin keskustakirjasto
Oodissa tarjolla on runsaasti
ohjelmaa, kuten Kkirjailijavie-
railuja, lauluntekotybpaja ja
perhekarnevaali. Ruotsalaisuu-
den viikkoa juhlistetaan myGs
muissa kaupungin kirjastoissa.
Ruotsinkielinen tyovédenopisto
Arbis jdrjestdd juhlat ruotsa-
laisuuden pédivdan kunniaksi ja
juhlistaa samalla 110-vuotista
taivaltaan.

Lisdd tietoa Helsingin kau-
pungin ja muiden toimijoiden
jarjestamastd ohjelmasta 10y-
tyy ruotsalaisuuden viikon si-
vuilta.

Jugendarkkitehtuurin
tikko

roman

Kamppi-Eira
Harri Markkula

Uutuuskirja "Arkkitehtuurin
romantikko - jugendarkki-
tehti Gustaf Estlander” on
ensimmdinen kokonaisesitys
Estlanderin monipuolisesta
arkkitehtuurista.

”Samalla kirja kertoo Helsingin
kasvusta kerrostalojen kaupun-
giksi, olihan Estlander 1900-lu-
vun ensimmadisten vuosien ahke-
rin asuinkerrostalojen arkkitehti
Suomessa”, kertoo tietokirjan te-
kija, arkkitehti ja tutkija Eero Ok-
konen.

Estlanderin suunnittelemat 27
taloa muovasivat Helsingin kau-
punki-ilmettd ja samalla mieli-
kuvaa suomalaisesta jugendark-
kitehtuurista. Helsingin maine
yhtend Euroopan tidrkeimmistd
jugendkaupungeista on osaltaan
Gustaf Estlanderin ansiota.

”Estlanderin arkkitehtuuri oli
suurelta osin romanttista. Pitto-
reskeja torneja ja ulokkeita vil-
jeleva tyyli oli kehittynyt Euroo-
passa ja Yhdysvalloissa, ja sen voi
jaljittdd 1700-luvun brittildiseen
romantiikkaan”, Okkonen kuvai-
lee.

Estlanderin suunnittelemista
kerrostaloista kaksi on purettu,
joten 25 on jéljellda. Kauden arkki-
tehtien tuotantoa ajatellen Estlan-
derin kynanjélki on siten séilynyt
poikkeuksellisen hyvin. Vain pa-
ria taloa on muunneltu ldhes tun-
nistamattomiksi.

OSALLISTUMINEN julkisiin ra-
kennushankkeisiin on maéaritte-
lykysymys. Sellaisena voitaneen
pitdd Estlanderin yhdessd ark-
kitehti John Settergrenin kans-
sa suunnittelemaa NJK:n klubi-
paviljonkia Valkosaarenkarille.
Estlanderilla oli toimisto 1898-
1900 yhdesséd Settergrenin kans-
sa ja paviljonki oli Estlanderin en-
simmadinen julkinen tyo.

Julkisia toitd olivat myos osal-
listuminen Viipurin kaupungin-
talon, Tampereen ja Oulun kaup-
pahallien ja Porvoon teatterin
suunnittelukilpailuihin. Tampe-
reen kauppahallin Kkilpailussa
Estlander sijoittui kolmanneksi ja
samoin Oulun kauppahallin kil-
pailussa kolmanneksi.

ESTLANDER vaikutti Helsingin
kehitykseen my0s perustamalla
asunto-osakeyhtioitd ja piirtamal-
14 sekd rakennuttamalla asuinker-
rostaloja laajasti eri kansanker-
roksille.

Poikkeuksellista muihin ark-

Gustaf Estlanderin ensimmaisen kerrostalon, Berggrundin (1903) ymparistd Eldintarhanlahden
pohjoisrannalla oli 1900-luvun alussa rauhallinen, vaikka Hakaniemeen korttelin toiselle puolelle
rakennettiin suuria asuin- ja liiketaloja. Kuvan oikeassa laidassa puun takana ndkyy myds Estlanderin
Saastépankinranta 4 (1907), joka on vield olemassa. Kuva Sige Brander / HKM

Bulevardi 11:n padportaan varit
ja muodot luovat sadunomaisen
tunnelman. Suunnittelua ja
toteutusta maarittelee kasityon
arvostus.

kitehteihin ndhden oli se, ettd
Estlander myos rakennutti suun-
nittelemansa talot. Niistd suurim-
paan osaan hén perusti asunto- eli
kiinteisto-osakeyhtion. Se edellyt-
ti lain mukaan véhintddn kolmea
osakasta, jotka useimmiten olivat
samoja henkiloitd. Estlander toimi
hyvin usein yhtion puheenjohtaja-
na ja ainakin joissain tapauksissa
omisti talon osake-enemmiston.

”Osakeyhtio oli helppo ja riski-
ton tapa kerétd pddomaa, jota suu-
ren kivitalon rakentaminen vaati.
Suurin osa osakeyhtion kerddmés-
td rahasta meni talon rakentami-
seen, mutta osa myos purjevenei-
den rakentamiseen. Hén itse asui
kahdessa omassa kohteessaan, Ul-
lankatu 1:ssd ja Kaivopuiston kol-
men talon ryhmassa”

Albertinkatu 19:n kulmaryhma on
Helsingin omaperdisimpia.

Estlanderin rakennuskohteet
olivat usein osoitteissa, joiden
tonttimaan arvo oli kasvussa. Han
ei kuitenkaan suunnitellut kalliil-
le liikekeskustan alueille Kluuvis-
sa ja Kaartinkaupungissa. Héan-
td ldhempdnd olivat nousevan
ja ylemmén keskiluokan asui-
nalueet, mutta mukana oli myds
muutama tyovidenluokkaisempi
alue. Katajanokalle han suunnit-
teli kaksi taloa.

Estlanderin ensimméinen ker-
rostalo oli Ympyratalon paikal-
la sijainnut Berggrund asuin- ja
liikehuoneistoineen. Talon myo6-
hempi omistaja Kansallis-Osa-
ke-Pankki purki sen 1960-luvulla.

”Rakennus oli ndyttdvd kerros-
talo, jossa kivi- ja puuarkkiteh-
tuurin aihiot vuorottelivat. Sitd

EERO OKKONEN

Laivasillankatu 10:n
Tehtaankadun puoleinen
padporras on Gustaf Estlanderin
uljaimpia.

voidaan hyvélld syylld pitdd ro-
manttisen arkkitehtuurin edusta-
jana”, Okkonen luonnehtii.
Estlanderin myShempédén tuo-
tantoon sisaltyivét lukuisat asuin-
kerrostalot Punavuoressa, Ka-
tajanokalla, Kruununhaassa,
Kampissa ja Ullanlinnassa.

ESTLANDER kunnostautui urhei-
lijana niin pikaluistelussa kuin
purjehduksessakin. Suomalais-
ten tietoisuuteen hén nousi osal-
listuessaan vuonna 1896 pikaluis-
telun epévirallisiin MM-kisoihin
Pietarissa. Kyseessd oli ensimmdi-
nen kerta, kun suomalaisurhei-
lija osallistui ulkomaisiin arvo-
Kilpailuihin, ja kotiin tuomisena
oli hopeamitali. Vuoden 1898
EM-pikaluistelukilpailusta Hel-
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Kuvassa on Gustaf Estlanderin
suunnittelema saaristoristeilija
Colibri VI. Vene rakennettiin
Helsingissd vuonna 1922
helsinkildisen Nyldndska
Jaktklubben -pursiseuran
arvontaveneeksi. Se oli kaytdssa
aina 1970-luvun lopulle asti.
Estlanderin suunnittelemat
veneet olivat nopeita.

singin Pohjoisrannassa hén pok-
kasi Suomen urheiluhistorian en-
simmaéisen arvokisavoiton.

Kilpapurjehdus ja veneenraken-
nus alkoivat kuitenkin kiinnostaa
luistelua enemmén. Estlander eh-
ti kuitenkin saada nimiinsd kaikki
pikaluistelun viralliset kansainva-
listen ratojen Suomen ennatykset
ja hénet valittiin EM-kisojen par-
haaksi yleisluistelijaksi.

Samana vuonna 1898 - arkki-
tehdiksi valmistumisensa vuonna
- Estlander suunnitteli ensimmaéi-
sen purjeveneensd. Pikaluistelu
vaihtui nyt purjeveneiden suun-
nitteluksi, ja hdn suunnitteli muun
muassa massatuotettuja tyyppi-
purjeveneitd vuoden 1900 jil-
keen.

ESTLANDER lopetti arkkitehdinu-
ransa vain 40-vuotiaana. Hdn ryh-
tyi pddtoimiseksi purjevenesuun-
nittelijaksi ja kehittyi silld alalla
kansainvaliseksi mestariksi.

Péddtuotantonsa hén kehitti en-
simmdisen maailmansodan jil-
keen toimiessaan saksalaisten te-
lakoiden Abeking & Rasmussenin
ja Pabst-Werftin padsuunnittelija-
na. Jalkimmadisen tuhouduttua tu-
lipalossa vuonna 1923 Estlander
muutti Ruotsiin, jonka kansalai-
suuden hédn sai vuonna 1927 ja
kuoli sielld 1930.

Estlander laskettiin Suomen ja
my6hemmin uuden kotimaan-
sa Ruotsin etevimpiin venesuun-
nittelijoihin, ja hén tuli erityisesti
tunnetuksi menestyvien R-venei-
nittelijana.

Kaikki Estlanderin luomukset
ovat tdndén tavoiteltuja klassikoi-
ta. Estlander itse omisti veneita
ympdri Euroopan ja matkusti kil-
pailusta toiseen, yhteensd 1 500
1dht64 ja tuhatkunta palkintoa.

”Estlander oli Helsingin kau-
punkikuvan kannalta yksi ehdot-
tomasti merkittdvimmistd jugen-
darkkitehdeisté, joka toi jugendin
ihanteita ja innovaatoita laajem-
man kansanryhmén saavutetta-
vaksi. Hdnen suunnittelemissaan
taloissa on kautta historian asu-
nut todennékoisesti kymmenia tu-
hansia ihmisid”

Valtaosa tunnetuista Gustaf
Estlanderia esittavista valo-
kuvista liittyy urheiluun. Vuonna
1898 héan saavutti pikaluistelun
Euroopan mestaruuden eli
ensimmadisen suomalaisen
arvokisavoiton urheilussa.
Urheilullinen ulkomuoto poikkeaa
useimmista nuorien arkkitehtien
muotokuvista.

"OMASSA tutkimuksessani tein
sen havainnon, ettd jugend ei
valttamattd tarkoittanut suuria
neliomé&arid. Monissa Estlanderin
suunnittelemissa taloissa oli jopa
1-3 huoneen laadukkaita asunto-
ja. Oli toki myos usean sadan ne-
lion asuntoja, mutta eniten kaksi-
oita tai kolmioita, jotka hén piirsi
vapaan pohjasuunnittelun peri-
aatteiden mukaisesti”

Nykykaksioihin ja kolmioihin
verrattuina huonekoot olivat suu-
ria, eli neliGitd saattoi olla hyvin-
kin parikymmentd huonetta koh-
ti. Pienimpiin asuntoihin ei tehty
wec:td eikd kylpyhuonetta, ja asuk-
kaat saivat tyytyd yhteisvessoihin
kaytavilld. ”Nykyajan mukavuuk-
sia” mainostettiin suurempien
asuntojen kohdalla, joihin tuli
vessojen ja kylpyhuoneiden lisdk-
si séhkot valaistusta varten ja kaa-
su lammittaméadn kylpyvetta.

"Tarkedd oli tarjota modernin
ajan mukavuuksia, vaikka talot
olivatkin linnamaisia”, Okkonen
huomauttaa.

” Arkkitehtuuri saattoi olla aika-
laisille uutta ja modernia, mutta
samalla historiallisen tai keskiai-
kaisen linnamaista. Historiallisuus
ei ollut erikoisominaisuus vaan
monumentaalirakentamisen pe-
rusajatus. Jotkin rakennuksis-
ta puhuivat abstraktiakin muo-
tokieltd, joka ei ole johdettavissa
mihink&dn historialliseen periodi-
tyyliin”

Varsinkin Estlanderin kerros-
talojen alkuvaiheessa 1903-1905
pyored kulmatorni oli hédnen ta-
varamerkkinsd ja talon hallitseva
elementti, joka kertoi hdanen ole-
van niiden suunnittelija. Nayttavi-
lle paikoille kohonneiden talojen
kulmatorni oli ajan rakentamisen
tunnusominaisuus ja tirkeé aihio.

”Olennainen osa arkkitehtuu-
rin tutkimusta on kévelld kaduilla
ja tarkkailla rakennuksia kameran
etsimen ldpi. Kirjan tekemisessd
tarkedd oli, ettd mukana on niin
syksy- kuin talvikuviakin, joista
nékyy, miten suomalainen jugen-
dkaupunki on sopeutunut ilmas-
toon, mitd ei voi samalla tavalla
ndhdé Keski-Eurooopan kaupun-
geissa”, Eero Okkonen vertaa.

Korotonta ja kulutonta
maksuaikaa jopa 30-60 pv
Resurs Bankin Coronaria-tililla.
coronaria.fi/hammasklinikka

Puuttuuko suustasi hammas?

Coronaria Hammasklinikan implanttipaivat Helsingissa
Kalevankadulla ja Tilkassa.

Huippuasiantuntijamme tekevat yksil6llisia hoitosuunnitelmia veloituksetta
19.11. Kalevankadulla ja 21.11. Tllkassa. Varaathan aikasi, aikoja on rajoitetusti.
Tarvittaessa otamme hampaiston ja leuan panoramakuvan (OPTG)
maksutta. Kuva mukaan 40 €.

Asiantuntijamme Kalevankadulla 19.11. Asiantuntijamme Tilkassa 21.11.

Timo Kallio
erikoishammaslaakari,
protetiikka ja

purentafysiologia Keijo Alaniska

erikoishammaslaakari,

e )

=

%
\ suukirurgia
h Jaakko Partanen
aEn erikoishammaslaakari,
" suu- ja leukakirurgia

Coronaria Hammasklinikka Tilkka
Mannerheimintie 164, HKI
p. 010 197 035

Coronaria Hammasklinikka Kalevankatu
Kalevankatu 4 A 29, HKI
p. 09 607 566

Coronaria

HAMMASKLINIKKA

0

Yhteistyossa /slruumann

Pida huolta itsestasi.
Sina olet arvokas.

Arvolerveys
Tutustu ja varaa aika!

Rintatutkimukset
alk. 198 €

Magneettitutkimukset
198 €

Laboratoriotutkimukset

paketit alk. 48 €

Ultradanitutkimukset

148 €

Tutkimukset ladkarin lahetteelld tai ilman. Ei piilokuluja!

Olavinkatu 2, Helsinki

(Hotelli Presidentin sisidnkaynnin vieressd)
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030 6363 731
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Viinaa, kiroilua j ja kirvesmurhia

JUHA LAITALAINEN

Kirja

Kamppi-Eira
Minna Karila

Aki Mdkiahon Saunatonttu-
kirjassa suomalainen
kauhuikoni avaa sanaisen
arkkunsa.

"Tykkdsin jo lapsena kauhus-
ta ja scifistd, ensin innostukse-
ni kohdistui kauhuelokuviin, sit-
ten fantasiasarjakuviin ja lopulta
yliluonnollisia ilmidité ja filosofi-
aa kasitteleviin kirjoihin. Kauhu
mielletddn usein tyhméksi ja lap-
selliseksi, vaikka Stanley Kubric-
kin ja monen muun mestarin
teokset ovat samanaikaisesti kor-
keakulttuuria ja populaarikult-
tuuria. Eino Leinoakin pidetdin
salonkikelpoisena Kkirjailijana,
vaikka hén Kkirjoitti nuorena kau-
hufantasiaa”, Aki Mékiaho sanoo.

MAKIAHO valmistui Lahden
muotoiluinstituutista elokuva-
ohjaajaksi ja kasikirjoittajaksi.
Saunatontusta piti tulla hdnen
opinndytetyonsa.

”Saimme opettajani Raija Tal-
vion kanssa kehiteltyd juonta
pitkélle, mutta sitten Helsingin
Sanomissa oli uutinen, ettd AJ
Annila on Cannesissa markkinoi-
massa Sauna-elokuvaansa, jon-
ka synopsis oli hyvin samanlai-
nen kuin Saunatontun. Vaihdoin
opinndytetyoni Kehto-elokuvaan,
joka pohjautui Aino Kallaksen
Sudenmorsiameen. Jorma Tommi-
la naytteli elokuvassa ihmissutta.”

Elokuvaidea Saunatontusta
syntyi siis jo vuonna 2004. Kos-
ka aihe ei jattanyt Makiahoa rau-
haan, hdn padtti Saunatontun
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MYRSKYNEN
Erd3nlainen perhetarina

Tositapahtumiin perustuva romaani
sodanjalkeisesta Helsingista

Sivuja 393, ilm. 2020,
ISBN 978-952-69349-7-6

Riitta Kuoppaméki ja Katriina Silvennoinen

Saatavana kirjakaupoista, verkosta
ja tilaamalla osoitteesta riiku@elisanet.fi

Aki Mdkiaho on opiskellut elokuvantekemistd seka Lahdessa ettd Bournemouthissa, Englannissa. Han
toivoo Saunatontun paatyvan joskus myds valkokankaalle.

20-vuotisen taipaleen kunniaksi
kirjoittaa siitd kirjan.

”Saunatonttu on tddlld kerto-
massa, mitd fyysinen ja henkinen
pahoinvointi voi synnyttéda: hiked,
kauhua ja joskus ruumiin tai kak-
si”, Aki Mékiaho valaisee.

MINA joskus innostun ja saatan
lihallistua herkdsti, mutta syystd,
ja olen mind ajan saatossa oppi-
nut laksyni. Useimmiten hiki, vesi
ja saippua riittdvit ihmisen puh-
distamiseen. Tosin joskus, hyvin
hyvin harvoin, kun ihmisen liha-
nukkea ohjaa lipikotaisin saas-
tunut henki, jonka mieli ja halu
ovat sotkeneet kokonaan, se tdy-
tyy tuhota. (Ote Aki Mikiahon
kirjasta Saunatonttu)

Makiahon inspiraationa on ol-
lut Martti Haavion vuonna 1942
Kkirjoittama teos Suomalaiset kod-
inhaltijat.

”Kun Kkirjoitan nyljetystd ih-
misestd, jota kannetaan kyldn
kaduilla, se on suoraan Haavi-
on kirjasta, mutta olen tietysti
jalostanut ainekset omanlaisik-
seni. Kansanperinteestdimme
syntynyt Saunatonttu on mie-

lestdni yhtd kiinnostava vientit-
uote kuin Muumit. Kirjasta oli
tarkoitus tehdé sellainen, ettei se
haasta lukijaa sivumadralla eikd
hinnalla. Kirjan ulkoasussa on jél-
jitelty 1980-90-lukujen kioskikir-
jallisuutta.”

MILLAINEN aikakdsitys saunaton-
tulla on?

”Ei mink&ddnlaista. Se on
550-vuotias tdysin hoyréhtanyt
tonttu, jolla ei ole minké&énlaista
késitystd ajasta ja paikasta. Yritin
kirjan alussa painottaa sitd, miten
Tolkienin haltijoillakin 100 vuot-
ta on yksi silménrapdys.”

Entd millainen on oma suhteesi
saunaan ja saunomiseen?

”Aidin puolen suvun maatilan
sauna Rédkkyldssd on kirjani esi-
kuva. Sitd saunaa pelkésin lapse-
na, vasta aikuisialld olen uskalta-
nut saunoa kaupunkisaunoissa”

MAKIAHON mukaan Suomen elo-
kuvasaatio ja isot tuotantoyhtiot
madrittelevat meilld paljolti elo-
kuva-alaa. Saunatonttu sai viiti-
sen vuotta sitten elokuvasdétion
kasikirjoitustuen. Onko toiveena-

si my0s ohjata elokuva itse?

”Olisin varmasti elokuvalle pa-
ras ohjaaja mutta Suomessa on
jonnut tarinaa mm. ]almarl He-
landerille ja Teemu Nikille, mutta
molemmat tekevit elokuvia omis-
ta tarinoistaan. Se on véhén sel-
laista auteur-meininkié. Jari Ha-
lonen Kkiinnostui aiheesta siind
maédrin, ettd teimme pari vuotta
yvhdessé toitd, emme Saunaton-
tun tiimoilta, mutta samojen aja-
tusten parissa. Minun piti myds
ohjata Halosen kirjoittama pitka
elokuva, mutta projekti jdi kehit-
telyvaiheeseen. Toivottavasti Ha-
lonen saa sen joskus maaliin, kos-
ka kdisikirjoitus on mielettoméan
hyva”, Aki Mékiaho sanoo.

Mikiaho kertoo, ettd elokuva-
koulussa budjetointia opetettiin
sentin tarkkuudella.

”Osaan laskea, paljonko yk-
si kuvauspdivd ja valmis minuut-
ti maksavat. Joissain tuotannoissa
kymppitonnin rekka seisoo pi-
hassa, vaikka sitd ei edes tarvita.
Suomessa on hyvi elokuvanteke-
misen taitotaso ja hienoja lokaati-
oita. En tiedd, miten elokuvante-
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SANATONTIC

Kirjankannen on tehnyt Nalle
Mielonen. Ulkoasussa on
jéljitelty 1980-90-lukujen
kioskikirjallisuutta.

kijat saavat kulumaan niin paljon
rahaa, vaikka itse tuote ei usein
lunasta odotuksia. Jos joku antai-
si minulle 200 000 euroa, tekisin
Suomen parhaan elokuvan”, Ma-
kiaho toteaa.

Mikiaho seuraa kotimaista elo-
kuvaskened tarkasti ja arvostaa
kotimaisia elokuvia ja elokuvante-
kijoita. Han kaipaa kuitenkin mo-
nipuolisuutta aiheisiin ja teemoi-
hin seké uusia raikkaita tekijoité
ja rohkeampia tuottajia.

”Meilld tehdéan tosi paljon tuu-
lipukukohellusta. Tiina Lymin
hullunrohkea siirtyminen Mielen-
sdipahoittajan ja Napapiirin san-
kareiden kaltaisista tusina jat-
ko-osista Myrskyluodon Maijaan,
eeppisen draaman pariin, oli ilah-
duttava. Se oli Suomessa poik-
keuksellinen elokuvaprojekti, jos-
sa Lymi onnistui”

MILLAISTA palautetta olet saanut
niiltd, jotka ovat lukeneet kirjasi?

Ensimmadiset lukijat kertoi-
vat, ettd kirja oli lilan rankka ja
jdi kesken. Olen saanut myos pa-
lautetta, jossa minua kannuste-
taan jatkamaan hyvin alkanutta
kirjailijanuraa. Raija Talvio sanoi
jo elokuvakoulussa, ettd teksteja-
ni on kiva lukea. Michael Mon-
roe oli ensimmadinen, jolle annoin
kirjani. Vuosituhannen vaihteessa
hengailimme paljon yhdessd, mut-
ta emme olleet tavanneet pitkédan
aikaan. Menin moikkaamaan
hénta livelevytyssession jidlkeen.
Kirja oli hdanen mielestddn cool”

Mikiaho toivoo, ettd Sauna-
tonttu-kirja toimisi tulevan elo-
kuvan mainoksena.

”En ole kirjailija vaan eloku-
vantekija.”

» Saunatonttua myydaan mm.
Suomalaisessa kirjakaupassa,
Akateemisessa, Booky.fi:ssa ja
sen voi lainata kirjastosta. Kirja
on esilla myds Night Visions
elokuvafestivaalilla 13.-17.11.
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Oletko jo hankkinut
kitkarenkaat?

il

Taru Reinikainen

W

Talvi ldhestyy ja vaikka vield lam-
potilat ovat olleet reilusti plussan
puolella, on kohta aika vaihtaa
talvirenkaat.

Lonnrotinkadulla on edelleen
voimassa nastarengaskielto. Kau-
punki haluaa Kkiellolla kokeilla
vaikutuksia ilmanlaatuun ja me-
luun.

Kaupunkimelun ja - pdlyn vé-
hentdminen on arvokas asia kau-
punkilaisille. Minun on kuitenkin
vaikea uskoa yhden kadun kiellol-
la saavutettavan merkittdavia tu-
loksia. Uskomme ilman kokeilu-
jakin nastarenkaiden aiheuttavan
enemman polyd ja melua. Léhin-
né asia tuntuu kiusanteolta alueen
asukkaille.

KITKARENKAAT ovat hyvi rat-
kaisu erityisesti kaupunkiolosuh-
teissa ja varmasti useimmat au-
toilijat ovat valmiita siirtyméin
nastarenkaiden kayttdjiksi. Uu-
sien talvirenkaiden ostaminen
vain kaupungin kokeiluiden takia
ei kuitenkaan ole taloudellises-
ti eikd ekologisesti jarkevad. Mei-
ddn perheemme ostaa kitkaren-
kaat, kun nykyiset nastarenkaat
ovat kéyttoikéansad padssa.
Kokeilun pienikin idea katoaa,
kun nastarengasautot rasittavat
lahiseutujen pikkukatuja. Tarkoi-
tuksenmukaisempaa olisi saada
lilkenne keskitettyd niin sanotuil-
le kokoojakaduille, mistd kaupun-
gin liikennesuunnittelukin ldhtee.
Lonnrotinkatu on yksi néistd ka-
duista. Lonnrotinkatua on varsin
hankala kiertéa tai ainakin kiero-

"On vaikea uskoa
yhden kadun kiellolla
saavutettavan
merkittavia tuloksia.
Lahinna asia tuntuu
kiusanteolta.

reitit muodostuvat pitkiksi. TAma-
kddn ei kaupungin hiilineutraali-
suutta edista.

UUSIMPANA haasteena asukkail-
le on yhtd aikaa kokeilun kans-
sa toteutettava Bulevardin raitio-
tietyomaa. Aikaisempina vuosina
nastarengasliikenne on kiertdnyt
nastarenkaiden kieltoalueen juu-
ri Bulevardin kautta. Téané talvena
Bulevardi on kuitenkin remontis-
sa, ja autoilla ei ole asiaa Bulevar-
dille. Joudumme miettiméddn aivan
uusia reitteja kotimatkoille.

Kaupunki palvelee kaupunki-
laisia karttapalvelulla. Palvelus-
ta saamme ohjeita mistd kautta
Lonnrotinkadun voi kiertdd. Ab-
surdeinta on, ettd kaikki vaihto-
ehto reitit alkavat Lonnrotinka-
dun lédnsipéastd. Eipé tuosta siis
paljon apua ole.

KAUPUNGIN liikennesuunnit-
telussa Lonnrotinkatua ja Uu-
denmaankatua suunnitellaan
keskitetyiksi autoliikenteen kul-
kureiteiksi.

Nastarengaskielto on voimas-
sa ainakin vuoden 2025 loppuun.
Joutunemme kaikki vield loppu-
jen lopuksi hankkimaan Kkitka-
renkaat.

Asiaan kannattaa varautua
ajoissa, jos suinkin pystytte. Nas-
tarenkaiden kulumista odotellessa
meiddn perheemme keksii uusia
reittejd mistd ajella pitkin Ete-
l4-Helsinkid kansanvaunullamme.

Kirjoittaja on asukasaktiivi
Punavuoresta

PIANOKESKUS OY

PIANOJEN ERIKOISLIIKE

Aina esilla 150 pianoa.
Pyyda meilta tarjous!

Hellas / Fazer / Yamaha / ym.

€ YAMAHA
[=Roland

Avoinna ma-pe 10-18, la 10-15
Heikkilantie 2, 00210 Helsinki, Lauttasaari
puh. (09) 494 521, www.pianokeskus.fi

AN

& W
UUSI AASIALAINEN ;’
RUOKAKAUPPA AVATTU

KAUPPAKESKUS KAMPISSA

Tuttu Thai Orchid Marketin tiimi tuo nyt sinulle
uuden elamyksen aasialaisten makujen pariin.
Tule tutustumaan thaimaalaisiin, japanilaisiin, vietnami-
laisiin ja kiinalaisiin elintarvikkeisiin seka ruokiin!

EDULLISET HINNAT ¢ KORKEA LAATU e« LUOTTAMUS

kaikista tuotteista!
Ei alkoholi eika

alennetut tuotteet.
Kupongi voimassa

BANGKOK SHOP

Oelicacies €vom Asia

’ 31.12.2024 asti.
bc Kauppakeskus Kamppi, E-taso, Elisan liikkeen vieressa

ma-pe 9-21, la 10-20, su 12-18. p. 050 511 4686

‘ (-
Seuraa meita Instagramissa @bangkokshopkamppi /};)9#
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HYVA ETELAISTEN KAUPUNGINOSIEN ASUKAS!

Tervetuloa syyskokoukseemme torstaina 14.11.2024 klo 17.00 Pyhin
Henrikin kirkon seurakuntasaliin, joka sijaitsee Tehtaankadun ja Puisto-
kadun kulmauksessa, sisddnkiynti seurakuntasaliin Puistokadun puolelta.

Kokouksen aluksi kisitelldin yhdistyksen sdintoméiriiset asiat.

Kello 18 alkaen keskustellaan HSL:n edustajan Alexandra Arppen
johdolla Eteli-Helsingin julkisen liikenteen nykytilasta; Lea Virtala
moderoi keskustelua.

Asukasaktivisti, varatuomari Jukka Laitasalo kertoo Eteli-Helsingin
liikenteen ongelmista.

Helsingin kaupungin liikkennesuunnittelija Marek Salermo valottaa
Helsingin keskusta-alueen uusia, tulevia liikennesuunnitelmia; Jukka
Laitasalo moderoi keskustelua.

Tervetuloa!

KARA INVANARE AV SODRA STADSDELARNA!

Vilkommen till virt hostmotet torsdagen 14.11.2024 k117.00 i Sankt
Henriks katedrals forsamlingssal, som 4r beldgen vid Fabriksgatans och
Parkgatans korsning, ingang till férsamlingssalen fran Parkgatans hall.

I bérjan av motet behandlas féreningens stadgeenliga drenden.

Fran och med klockan 18 leder HRT- representant Alexandra Arppe en
diskussion om kollektivtrafikens nuldge i Sodra Helsingfors; diskussionen
modereras av Lea Virtala.

Medborgaraktivist och vicehdradshévding Jukka Laitasalo redogér for
trafikproblemen i Sédra Helsingfors.

Helsingfors stads trafikplanerare Marek Salermo belyser de nya,
kommande trafikplanerna for centrala Helsingfors; Jukka Laitasalo
modererar diskussionen.

Vilkommen!

ET!-;LAISET KAUPUNGINOSAT RY
-SODRA STADSDELARNA RF

www.etelaiset.fi
yhdistys@etelaiset.fi

Koe taysin
vudistunut
myymalamme

Toimitusaika Sl
3 viikkoa !
Suunnittelu- ja

asennuspalvelu
Tehdaskoottuina

/ REFLECTION. TUTUSTU REFLECTIONIIN HTH:LLA, JOSSA VOIT AINA
KESKUSTELLA KEITTIOUNELMISTASI KEITTIOASIANTUNTIJOIDEMME

KANSSA.KATSO LISAA OSOITTEESSA HTH-KEITTIO.FI.

Seurasaari on Meilahden helmi

Reett Vnhnn

Seurasaaren ulkoilmamuseo on
ollut yht&jaksoisesti avoinna vuo-
desta 1909, mutta edelliselld vii-
kolla museovirasto ilmoitti sulke-
vansa sen toistaiseksi sdédstosyista.

Valtionhallinnon ja kulttuurin
leikkaukset alkavat p&idtos ker-
rallaan konkretisoitua. Myos kan-
sallismuseon avautuminen uhkaa
viivastyd. Museoviraston talousti-
lanne on ollut vaikea jo pitkdén,
mutta viime kevddn kehysriihessd
sille ohjattiin lisdséd&stsja 900 000
euron edesté.

Seurasaaren vanhat rakennuk-
set eivit toivottavasti pédése rapis-
tumaan, vaan museovirasto jatkaa
niiden ylldpitoa ja odottaa talou-
dellisesti vakaampia aikoja.

ULKOMUSEON sulkeutuminen
harmittaa ja surettaa kuitenkin
monia kaupunkilaisia. Yhteinen
kulttuuriperintd tuo meité yhteis-
kunnassa ldhemméksi toisiamme
ja parantaa kriisinkestéavyyttam-
me epédvarmoina aikoina. Kulttuu-
ri mahdollistaa perinteiden siirty-
misen sukupolvelta toiselle ja sen
tulisi olla jokaisen saavutettavissa
pienestd pitden.

Helsingin kulttuurin kummilap-
set on esimerkki hienosta tyosta,
joka tuo vauvat, taaperot ja pie-
net lapset tasaveroisesti kulttuu-
rin pariin. Jokaiselle ik&luokalle
nimetddn Helsingissd kummeiksi
kulttuuritoimijoita, jotka kutsuvat
lapsen kaksi kertaa vuodessa ika-
tasoiseen kulttuuritapahtumaan.

MUSEOVIRASTO

7

’ﬁ :
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Seurasaaressa sijaitsee myos Karunan kirkko. Se rakennettiin alun

perin Turun ja Porin [d@nin Sauvon seurakuntaan, Karunan kartanon
maille vuonna 1685. Kirkko siirrettiin Seurasaareen vuonna 1912.

SEURASAARI on kaiken ikéis-
ten valtavan suosittu kesdakohde
Meilahdessa. Historiallinen kier-
ros vie ympari menneen Suomen
maaseutua satojen vuosien taakse.

Ulkomuseon rakennukset on
siirretty Seurasaareen eri puolil-
ta maatamme ja vanhimmat hirsi-
rakennukset ovat 1600-luvun lo-
pulta. Torpat, mokit, kartano ja
kirkko tarjoavat lapsille historial-
lisen seikkailukierroksen. Seura-
saaressa vaalitaan koko Suomelle
merkityksellistd kulttuuriperintoa.

MEILAHTELAISINA olemme vie-
railleet lapsen kanssa usein Seu-
rasaaressa. Museokortti on mah-
dollistanut saaren rakennusten
tutkimisen kesdisin. Kesdkauden
ulkopuolella ulkomuseo on sul-
jettu, mutta saari on aina auki.

Ulkoilijoita on vuosittain sato-
jatuhansia. Luontokévelylle paa-
see onneksi jatkossakin ja toi-
vottavasti alueella sdilyisi kesalld
my0s kahvila. Seurasaaren joulu-
polulle osallistumme varmasti ta-
nékin vuonna ja tapahtumien soi-
si saaressa jatkuvan.

SEURASAAREN museossa on vie-
raillut vuosittain 40 000 kavijaa,
mikd kuvastaa ulkoilmamuseon
merkitystd myos Helsingin mat-

kailulle ja vetovoimalle. Tuskin on
ainuttakaan Helsingin matkaopas-
ta ilman mainintaa ja suositusta
Seurasaaresta. Seurasaaren ulko-
museon sulkeminen jattda Helsin-
kiin loven, ja meiddn on tehtidva
entistd enemman toitd matkailun
vetovoiman lisddmiseksi.

HELSINKI on Suomen merkittdvin
kulttuurikaupunki ja valtion kult-
tuuriavustusten leikkaukset osu-
vat kipedsti kaupunkimme kult-
tuurikentédn toimijoihin.

Kulttuuriala tyollistdéd valtavan
madrdn kaupunkilaisia ja on Kkriit-
tisessd osassa Helsingin elinvoi-
man ja houkuttelevuuden raken-
tamisessa.

Pystymme Helsingin omin va-
roin lisddmddn jonkin verran
avustuksiamme, mutta koko ra-
hoitusvajeen paikkaaminen on
mahdoton tehtava.

Leikkausten konkretisoitumi-
nen museoiden sulkeutumiseen
sai myos Suomen hallituksen he-
radmadn. Kulttuuriministeri ehti
jo ehdottaa lisdtalousarvioon ra-
hoitusta Seurasaaren pitdmiseksi
auki my0s ensi kesidné.

Kirjoittaja on Helsingin
kaupunginvaltuuston
puheenjohtaja

/
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Verisuonikirurgian erikoismies

Bulevardin Mehilgisessa toimii verisuonikirurgian erikoistiimi.

Teksti ja kuvat
Petri Laaksonen

apaan tyOssdni toisinaan

omien alojensa Suomen

huippuja. Viime viikolla

sain haastateltavakseni yh-
den Suomen parhaimmista veri-
suonikirurgeista, Anders Albic-
kin.

Olit juuri Ateenassa kansainva-
lisesséd kongressissa, jossa oli luen-
noitsijoita ja muita verisuoniki-
rurgian osaajia ympéri maailmaa.
Mitd tapahtumasta jdi mieleen?

”Kdyn kerran tai kaksi vuodes-
sa ulkomailla alani kokouksissa.
Ne ovat aina mielenkiintoisia. On
tosi hyodyllistd jakaa mielipiteitd
ja kokemuksia eri puolilla maa-
palloa tyoskentelevien verisuo-
nikirurgien kanssa. Ehkd suurin
anti talld kertaa oli huomata se,
ettd meilld kdytosséd olevat mene-
telmét ovat ajan tasalla ja huip-
puluokkaa. Suomi on korkealla
tasolla verisuonikirurgiassa”, An-
ders Albick kertoo.

TYOSKENTELET Mehilidisen Bule-
vardin yksikossd, osana erityisen
meritoitunutta verisuonikirurgien
tiimid. Kerrotko lisd4 tiimistdnne?

"Kylld vain, tiimimme on toi-
minut Helsingissd monta vuot-
ta ja nyt olemme saman katon
alla Bulevardilla. Kaikilla on pit-
kd kokemus ja olemme tieteelli-
sesti meritoituneita. Tiimin veri-
suonikirurgeilla on myo0s erilaisia
erikoisosaamisalueita, ldhinné
valtimokirurgian puolella. Tarvet-
ta osaamisellemme on paljon”

POTILAALLE ON varmasti vain
hyotyéd, ettd saman katon alla on
moninainen kirjo eri osa-alueiden
ammattilaisia.

”Se on juuri nédin. Yksikossd on
monen erikoisalan ladkérié toissa.
Meilld on myos haavahoitaja, jon-
ka apua usein tarvitaan. Esimer-
kiksi, jos potilaalla on sddrihaava
tai hankalaa laskimoperdistd tur-
votusta jalassa. Jo pelkkéd turvo-
tusta on hankala hoitaa itse ko-
tona. Haavahoitaja saa hoidon
oikeille raiteille ja samalla hdn
kouluttaa potilasta ja antaa oh-
jeistusta kotihoitoa varten.”

MITKA ovat yleisimmiit syyt tulla
vastaanotollesi?

"Tavallisin syy on suonikohjut
ja niistd aiheutuvat vaivat. Poti-
laalla voi olla monenlaisia oireita,
kuten paineentunnetta seké ras-
kautta jaloissa, sdrkyd ja kipedt
kohjut. Laskimovajaatoiminnan
vaikeutuessa voi olla turvotusta,
kutinaa ja ihottumaa. Joskus voi
olla oireinen laskimoiden vajaa-
toiminta, vaikka kohjuja ei ndy ja-
lan pinnassa. Varsin tavallinen syy
on suonikohjuun syntynyt pinnal-
linen laskimoveritulppa. Téll6in
suoni on kova, arka ja ihoa voi
punoittaa. Koska pintatulppaan
voi harvoin liittyd myos salakava-
lasti oireileva syvien laskimoiden
veritulppa, on ldédkarin arvio ja
ultradénitutkimus tarked tehda”

“Toinen tavallinen ryhmi on
katkokavelypotilaat, jolloin liik-
kuessa tulee kipua pohkeisiin, rei-
teen tai joskus pakaralihakseen”

R

MEHILAINEN

Verisuonikirurgi Anders Albdck on Suomen huippuja omalla alallaan. Han pitda vastaanottoaan Bulevardin
Mehildisessd. Konttorityontekijoille Albdck opastaa, ettei istuminen tai seisominenkaan ole hyvéksi pitkdan
tehtyna. “Laskimoihin kehittyy hydrostaattinen korkea paine, joka alkaa laskemaan heti kun liike alkaa.
Jos korkea paine on paalla pitkia aikoja, voi oireita tulla, esimerkiksi turvotusta. Tydasentoa kannattaa
vaihdella ja askeltaa aina silloin talléin", Alback sanoo.

”Kolmas ryhmé ovat potilaat,
joiden raajat ovat kylmat, sér-
kevit tai puutuneet. Télloin teh-
tdvimme on varmistua, etteivit
oireet johdu huonosta verenkier-
rosta. Jos jatkuva leposdrky tai
puutuneisuus johtuu valtimokier-
ron ongelmasta, on verenkierto-
hiiri6 yleensd aika vaikea ja vaa-
tii hoitoa”

”Neljantend ryhména ovat eri-
laiset konsultaatiot esimerkik-
si valtimopullistuman eli aneu-
rysman seurannasta tai hoidosta,
kaulavaltimoiden ahtaumasta tai
katkokavelyn hoidosta”, Alback
kertoo.

MITA vastaanotollasi voidaan teh-
da?

”Vastaanoton aikana voimme
tavallisen ldadkarintutkimuksen li-
saksi tehda ultraddnitutkimuksen,
joka on laskimopotilaalle riittava
hoidon valintaa ajatellen. Meil-
14 on kaytossimme huipputason
ultradénilaite. Voimme tutkia silld
my0s valtimoita, paikantaa vian,
ja arvioida onko kyseessd alka-
va valtimotauti eli ateroskleroosi.
Voidaan my0s vastaanoton aikana
mitata alaraajojen verenpaineet ja
tehdd niin sanottu ABI-mittaus.
Tarvittaessa kédyntid voidaan tdy-
dentdd magneettikuvauksella.”

ERIKOISOSAAMISTASI on muun

muassa suonikohjutaudin tutki-
minen. Jopa 30-40% aikuisvées-
tostd kérsii alaraajojen laskimoi-
den vajaatoiminnasta. Miksi se on
ndin yleinen vaiva?

”Se on tuhannen taalan kysy-
mys. Laskimoiden vajaatoiminta
tulee alaraajoihin, silld se liittyy
maan vetovoiman aiheuttamaan
hydrostaattiseen paineeseen. Suo-
nikohjut saavat alkunsa siitd, ettd
alaraajalaskimoiden ldpat pettd-
vit. Lappien tehtdva on estdd las-
kimoveren paluu takaisin raajaan
painovoiman vaikutuksesta. Lép-
pien pettdesséd laskimoiden sisdi-
nen paine nousee, ja suonet pul-
listuvat.”

”Miksi joillakin ldpadt pettdvét
ja joillakin ei, yksittdistd syytd tai
geenid ei vield tunneta. Sen tie-
ddamme, ettd perintotekijoilld on
suuri merkitys. Raskaudet altista-
vat. Myos elintavat, kuten liikun-
nan vihyys, voivat vaikuttaa.”

”Onneksi veren paluuta raajas-
ta hoitavia laskimoita on paljon
ja suurin osa verestd virtaa isoissa
syvissd laskimoissa, jossa harvoin
on lappédvikaa. Sen takia pintalas-
kimoiden vajaatoimintaa voidaan
hoitaa sulkemalla vialliset laski-
mot”

”Nykyédan vialliset pintalaski-
morungot hoidetaan lampdka-
tetrihoidolla. Né&itd on kahta eri
menetelmé&a: laserhoito ja radio-

taajuushoito. Itse suosin laserhoi-
toa, joka viime vuosien teknisen
kehityksen myo6ta aiheuttaa erit-
tdin vdhéan hoidonjélkeistd kipua.
Vajaatoiminnan hoidon jédlkeen
haittaavat suonikohjut ldhtevét
vahitellen surkastumaan.”

”Hyvén lopputuloksen aikaan-
saamiseksi itse kohjuja usein
hoidetaan joko vaahdolla tai
poistamalla niitd pienistd neulan-
pistorei’istd “virkkuukoukulla.
Ellei runkovajaatoimintaa ole, tai
jos suonikohjut ovat uusiutuneet
aiemmin tehdyn avoleikkauksen
jalkeen, voidaan kohjut usein hoi-
taa ultraddniohjatulla vaahtohoi-
dolla”

ANDERS Albéck kertoo, ettéd pin-
talaskimotukokset ovat varsin
yleisid.

”Silloin on kyse siitd, ettd suo-
nikohjupotilaalla veri ikdankuin
lammikoituu suonikohjuun ja sii-
hen syntyy tukos joko itsestdan il-
man syytd, matkan jalkeen tai is-
kun seurauksena. Pintatukos on
yleensa kiped, arka ja punoittava.
Se on ladkarille helposti todetta-
vissa pelkadstddn katsomalla. To-
teaminen on tdrkedd, silld sithen
liittyy pieni riski sairastaa tai saa-
da vaarallinen syva laskimotukos
seuraavien viikkojen aikana.”

”Syvien laskimoiden veritulppa
voi oireilla syvdnéd kipuna poh-

ILMOITUS

keessa tai turvotuksena. Syvdan
laskimotukokseen liittyy keuhko-
veritulppariski. Se hoidetaan aina
hyytymisenestolaakitykselld.”

OVATKO suonikohjut vain idkkai-
den ihmisten ongelma?
”Suonikohjua sairastavat se-
ké nuoret ettd idkkadt. Tavallisin
potilas on nuori tai keski-ikdinen
nainen, mutta vastaanotolleni tu-
lee usein idkkddmpid, joskus tei-
ni-ik&isidkin. Nykyhoidot ovat
potilaille niin kevyet, ettd ikd on
harvoin este hoidolle ja i&n myota
suonikohjujen yleisyys suurenee.
Myo6s miehilld on suonikohjutau-
tia ldhes yhtd paljon kun naisilla.
Miehet hakevat hoitoa usein nai-
sia myOhemmin, ja heilld onkin
sitten monesti reilut kohjut”

TUPAKOINTI on vidhentynyt, ai-
nakin miesten keskuudessa. Sitéd
vastoin sdhkotupakan kéytto on
yleistynyt. Miten nikotiini vaikut-
taa verisuoniin?

”Nikotiini on verisuonille hai-
tallinen myrkky. Se tekee suonen
sisdpintaan pieniéd vaurioita, jois-
sa plakit saavat alkunsa. Nikotii-
ni pahentaa valtimotaudin oireita
ja huonontaa valtimotaudin hoi-
totuloksia. Nidin ollen tupakan
valttdmiselld on suuri terveysvai-
kutus. Tupakoinnin vdheneminen
tietyilld vdestoryhmilld eri maissa
néyttiytyvat tiettyjen tautien va-
henemisend. Esimerkiksi kun Bri-
tanniassa ja Ruotsissa seulottiin
koko vdeston 65-vuotiaiden mies-
ten valtimopullistumia, huomat-
tiin ilmaantuvuuden vahentyneen.
Syyksi ajateltiin muun muassa tu-
pakoinnin laskua. Olen kuitenkin
huolestunut uusien nikotiinimuo-
tojen kaytostd, jotka voivat lyoda
takapakkia hyvélle kehitykselle”

”Jos potilas tulee meille valtimo-
taudin takia, selvitimme valtimo-
tukosten aiheuttamien oireiden
hoitovaihtoehtoja, mutta kdymme
ldapi myOs nditd riskitekijoitd, ku-
ten juuri tupakointia ja elintapoja.
Arvioimme lddkehoidon tarpeelli-
suutta valtimotaudin etenemisen
hidastamiseksi. Meilld on kaytos-
sd myos ravitsemusterapeutti, jos
potilas kaipaa tarkempaa ohjeis-
tusta ravintoasioissa. Riskitekijoi-
hin puuttuminen on tédrkeas, silla
niiden tehokkaalla hoidolla voi-
daan vdhentdd tulevia valtimotu-
koksia ja parantaa potilaan en-
nustetta”, Anders Alb4ck sanoo.

MEHILAINEN
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Bulevardi
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“Tukka on laitettu silloin, kun
kaupunki voi hyvin ja ihmiset
kdyttdvat palveluita.”

Runeberginkadulla sijaitsevassa
TS-Salongissa on levollinen tun-
nelma. Kirjat, sisustuslehdet, lu-
kuisat taideteokset sekd vanhat
puuhuonekalut tuovat kotoisuut-
ta hiusmuodin aallonharjalla ole-
valle yritykselle. Kassan viereen
sijoitettu isokokoinen studiosala-
ma kertoo my0s, ettd muotikuvi-
en ottaminen on osa tyota.

Liikkeestd vastaa TS-Salongin
perustajan Terttu Stenbergin yk-
si tyttaristd, Hilkka Stenberg. Pit-
kddn alalla ollut Hilkka kertoo,
ettd kampaamoala on aina ollut
hyvin suosittu késityoala. Vaikka
kaduntallaajasta tuntuukin, ettd
kampaamoita on enemmén kuin
tarpeeksi, sanoo Hilkka alan kar-
sivdn tyovoimapulasta. Koulus-
ta ei valmistu riittavésti uusia te-
kijoita.

”Kampaamoalalla on mahdol-
lista parjatd myos taloudellises-
ti heikompina ajanjaksoina. Ei
tdssd miljoonia tehdd, mutta ei
my0skiddn kaaduta ensimmaéisend.
Ty0ssd on luovuutta, joka voi an-
taa tekijélleen tyydytystd pitkéssa
juoksussa”, Hilkka kertoo.

”Mielestédni ongelma ei ole se,
ettd on paljon pienid kampaamo-
lilkkeitd. Miksi ei ole muita liik-
keité tai aloja kilpailemassa vuok-
ratiloista? Se on huolestuttavaa.
Taloyhtididen ndkokulmasta kam-
paamot eivit ole se halutuin vuok-
ralainen. Peldtddn vesivahinkoja,
joita ei oikeasti tapahdu, tai isoa
vedenkulutusta. Mutta vedenku-
lutuskin on vdhentynyt paljon.”

"Tastd olisi hyvd muutama rivi
kirjoittaa lehteen. Taloyhtioiden
yhtidvastikkeet ovat nousseet niin
paljon, ettd voi olla tdysin kannat-
tamatonta vuokrata liikehuoneis-
toa. Meilld on kolmessa liikehuo-
neistossa todella kovat vastikkeet,
esimerkiksi Mannerheimintien 60
nelion kokoisen liiketilan vasti-
ke on 2000 euroa, ylittden néin
alueen keskihinnan. Taloyhtioi-
den pitdisi rahan pumppaamisen
sijaan ajatella, ettd vuokralaiset
pérjaavit talojen kivijaloissa. Tas-
sd Runeberginkadulla vastikkeem-
me on kolminkertaistunut 10:ssd
vuodessa”, Hilkka Stenberg sanoo.

TS-SALONGIN asiakkaana on pal-
jon taiteilijoita.

”Kun tulin alalle, en halunnut
ditini valmista pakettia, vaan tein
paljon toitd kulttuurialan ihmis-
ten kanssa. Olen ollut kampaaja-
na mukana erilaisissa TV-sarjoissa
ja elokuvissa. My6s poikani OIlli
Vilske, Mannerheimintien liik-
keemme vastaava, tekee toitd elo-

ampaamoista

PETRI LAAKSONEN

TS-Salongin Hilkka Stenberg kertoo, etta nyt tehdaan paljon hoitoja
ja my6s vaalennuksia pitkille hiuksille. Muodonmuutoksillekin on
halukkuutta, kun siivousponnareista halutaan eroon. Miehilld hiukset
ovat pidentyneet, vastapainona on skarpit leikkaukset ja siistit parrat.

kuva-alan ihmisten kanssa. Mai-
nittakoon vaikka Sorjonen-sarja,
myo6s EX-onnelliset tyollisti meitd
paljon. Se on tarkkaa tyotd. Ku-
vaamme kaikki mallit ja teemme
tarkat muistiinpanot, jos tyohon
pitdd palata mychemmin uudes-
taan ja néyttelijan tyyli palauttaa”

"Tdarked asiakasryhmd meille
on perheet arjen hiustarpeineen,
mutta paljon on myos poliitikkoja,
jotka haluavat huoliteltua ilmetta.
Tyostéd tulee varikkddampad, kun
asiakaskirjo on laaja”, Stenberg
kertoo.

Hiusalalla puhutaan paljon
kéyntivilien pidentymisestd. Hilk-
ka ei ole semmoista huomannut,
mutta kertoo yleiselld ilmapiirilld
olevan suuri merkitys hiustenlait-
tamisen kanssa.

”Aina on ollut niitd, jotka k&y-
viat harvemmin ja osa kidy sdén-
nollisesti neljan viikon vélein.
Kyse on siitd, kuinka tip top ha-
luat olla. Vai onko suttuisuus ta-
pa sdastaa?”

”Kansanedustajana toimivil-
le asiakkailleni sanon, ettd juuri-
kasvulle pitdé olla nollatoleranssi,
ettei tule sitd pdivad, kun kévelet
Eduskunnan rappusia ylos ja si-
nua kuvataan ylh&éltd pdin?”

”Yleensd hiukset ovat kunnossa
silloin, kun kaupunki voi hyvin ja

ihmiset kayttdaviat moninaisesti sen
palveluita. Kdyddan kahviloissa ja
teatterissa. Monilla taloudellinen
tilanne on pysynyt ennallaan. Jo-
ku juuri sanoi, ettd Italialla menee
paljon huonommin, mutta ihmiset
istuvat ravintoloissa, nauravat ja
juovat viinia”

SYYSKUUN ensimmadinen pdiva
yleinen arvonlisdprosentti nousi
25,5:een. Nakyiko tdméd hinnoit-
telussanne?

ditini tuttavalla oli tapana diivailla
miten hén leikkaa itse hiuksiaan
ja kayttdd vain halpoja tuotteita,
johon &itini kerran sanoi, ‘'miehe-
si voi sitten kertoa muille, ettd hé-
nelld on halpa vaimo.”

” Alamme my0s tyollistdd paljon
naisia ja késityoldisid. Raha me-
nee kivijalkaliikkeeseen, ei teh-
taalle tai kiinalaiseen halpatuon-
tiin, joka my0s rasittaa luontoa”

Viime vuosina turkkilaiset
kampaamot ovat tulleet vahvak-
si osaksi helsinkildistd katukuvaa.
Mitd téstd ajattelet?

”Alennukset eivdt lisdd omaa
tyotamme ja kdvijamadrad, se on
kokeiltu. Turkkilaisilla kampaajil-
la on mieleton ammattitaito, oli
sitten kyseessd miesten tai naisten
hiustenleikkaus. He ovat myos hy-

Taru Stenbergin pitkdaikainen asiakas Sirpa Paasila kdy Tarun luona
neljan viikon vélein. “Olin alkujaan Terttu Stenbergin asiakas, mutta
nykydan kdyn Tarun luona. Han on luottotekija. Tulin eilen Suomeen ja

heti varasin tdanne ajan.”

vin nopeita tyossddn. He eivat kil-
paile kanssamme, asiakaspiiri on
erilainen. Myos ensimmdéisen vuo-
den mahdollinen ALV-vapaus las-
kee heilld palvelun hintaa. Meilld
asiakkaalle ra#taloiddéan tarkasti
omat, juuri hénelle sopivat tuot-
teet. Tuotteemme ovat kalliita ja
niilld myos aina pestddn ja hoi-
detaan asiakkaan hiukset. Tuot-
teemme ovat ammoniakkivapaita
ja kiillottavat hiuksia. Halpakam-
paamoissa myds tuotteet ovat hal-
poja tai niitd ei ole ollenkaan”,
Stenberg kertoo.

STENBERG ottaa puheeksi kor-
kean ALV:n.

”Se on kampaamoalalla todella
paha asia, silld ldhes koko tyom-
me koostuu késityostd. Ei siind
vérituubissa ole 10ysid juuri ollen-
kaan. Hallituksemme haluaa tyol-
listdd enemman, mutta mielestédni
he vahentavit tyollistymistd.”

Vuonna 2007 Suomessa las-
kettiin parturi-kampaamoiden ja
useiden muiden pienyrittdjien pal-
veluista perittdvaa arvonlisdveroa.
ALV laski silloisesta 22 prosentis-
ta kahdeksaan prosenttin. Partu-
ri-kampaamoiden kohdalla pyr-
kimyksend oli saada asiakkaita
kampaamoihin ja lisdtd hiusalan
tyollisyyttd. Selvityksen mukaan

ALV-vdhennys ei kuitenkaan joh-
tanut hintojen laskuun hiusalalla.

”Silloin pystyin tyollistamé&an
enemmaéan henkilokuntaa, joten
vaikutus oli, ainakin meilld posi-
tiivinen. Ja laskimme myds hinto-
ja”, Stenberg sanoo.

MANNERHEIMINTIELLA on tehty
pitkédédn isoa katuremonttia.
”"Remontti hévitti valtaosan
Mannerheimintien liikkeemme
asiakaspiiristd. Liikkeeseen on ol-
lut vaikea tulla, joskus jopa mah-
dotonta. Eika toitd ole ollut an-
toisaa tehdd, kun vililld meteli
liilkkeen sisdlldkin oli valtaisa. Sil-
ti monesta paikasta saamme kuul-
Stenberg néyttdd poikansa Ol-
li Vilskeen somepdivitystd, jossa
piikkausvasara hakkaa maata ja
Olli yrittd4 tehdé toita.
"Emme voi itkedkddn, joten
huumorilla se oli otettava”
Liikkeen ovi on edelleen auki
ja nyt remontti on valmistunut sii-
nd kohtaa katua. Stenberg kertoo,
ettd Manskun liikkeeseen haetaan
lisad tekijoitd. Liikkeen sijainti on
hyvé ja parkkihalli on ldhella.
”"Haemme nyt Manskulle uutta
vipindd”, Stenberg kertoo.
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TS-Salongin iskuryhma
vieraili syyskuun lopulla
Pariisissa tutustumassa
Haute Coiffure Francaisen
esittelemdan hiustyylien
uusiin virtauksiin.

TS-Salongin perustaja Terttu

Stenberg ja Kaj Kallio laittoivat

alulle yli 50 vuotta sitten Haute

Coiffure Suomen osaston,

joka toimii hiusmuo-

din sanansaattaja-

na edustaen alan

terdvintd karked
Suomessa.
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puhunut

Miltd hiukset ndyttivdt Rans-
kassa?

”Se oli luovuuden juhlaa. Parii-
sissa uusi muoti otetaan vastaan
eri tavalla, kuin esimerkiksi meil-
la. Nyt vaatemuodissa suosittiin
leveitd lahkeita. Niitd nédkyi sit-
ten kaikkialla, niin koyhilld kuin
varakkailla, nuorilla ja idkkaam-
milld”, Ranskassa kiynyt, Haute
Coiffure Suomen osaston varapre-
sidentti Taru Stenberg kertoo.

Taru ndyttdéd videoita messuilta.

”Katso nyt, futurista hiusmuo-
tia. Tuntui, ettd hiuksista tehtiin
lavalla taidetta. Minun tehtédvéni
on sitten tehdé niistéd tdalla kau-
pallisia versioita.”

”"Nédimme my0s paljon viittei-
td 60- ja 70-luvuista ja sen ajan
rock-musiikista. Eikos hidnkin ole
kuin Mick Jagger?”

”Rauhallisia virejd, paaltd ri-
kottuja hiuksia, pitkid niskahiuk-
sia, otsatukkaa ja sexyd lookkia”

Voiko tekodly ndkya hiuksissa?

”Kylld tekodly tulee hiuksiin. Se
ndkyy nyt esimerkiksi irtolisak-
keissd, kun haetaan pikselimdis-
td lookkia hiusnauhaan. Tekodly
tulee lisddntymé&édn alallamme ja
uskon, ettd sitd voidaan hyddyn-
tdd, kun haetaan tietoa esimer-
kiksi kemiasta, tuotteiden yhteen-
sopivuudesta. Ja ehkd muihinkin
yritykseen liittyviin asioihin voim-
me saada apua. Teknologian tut-

Digipulmiin ei
tarvita tuuria,
vaan luuria.

Kaipaatko selvasanaista,
luotettavaa apua tietokoneen,

alypuhelimen tai asiointipalveluiden

kayttoon? Paivystamme Helsingin
kaupungin Digituessa juuri sinua

varten. Ja autamme ihan maksutta
- nyt myds puhelimessa ja
chatissal

Soita Digitukeen: 09 310 10011
Tai chattaa: digituki.hel.fi
Ma-pe klo 9-12

Pariisin hiusmessuilla nakyi
paljon retrohenkista 60- ja
70-lukua: rikottua hiusta,
pitkda otsa- seka takatukkaa
ja rauhallisia vareja. Tarkea
osa tyylid on pukeutuminen.
Levedlahkeiset housut ovat
Pariisissa tdman syksyn juttu.

kimuskeskus VTT otti yhteyt-
td meihin, Helsingin Késityo- ja
Teollisuusyhdistykseen, koskien
tutkimusta miten késityOyritta-
jat voivat hyodyntdd tekodlyd ja
he etsivdt jasenyrittdjia mukaan
tutkimukseen. Se kuulostaa mie-
lenkiintoiselta”, Malminkadun
TS-Salongissa tydskentelevd Sten-
berg kertoo.

Miten asiakkaat ottavat tailla
vastaan terveiset Pariisista?

”"Monet haluavat kokeilla uut-
ta ja hakevat ideoita omalta kam-
paajaltaan. Muutoksia voi tehdd
myos pikkuhiljaa, ei tarvitse heti
tehda futurista leikkausta”

» ts-salonki.fi

<«
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TOOLON APTEEKKI

SAHKOTALON ALAKERRASSA

TARJOUKSESSA
24,7

(norm. 30,92 €)

Rela mansikka
90 tablettia
Mansikan makuinen, pureskeltava

maitohappobakteeri paivittdiseen
kayttoon.

RELA|

MAITOHAPPO-
BAKTEERIVALMISTE

11,9
(norm. 14,96 €)

A-Vita Plus Hydra

-nenasumute
20 ml

Kosteuttava ja hoitava nendsumute kuiville
limakalvoille. kdyttokelpoisena 12 kk.

Tarjoukset voimassa 30.11. saakka.

ma-pe 8-21¢1a10-18 ¢ su 12-18

Kampinkuja 2, 00100 Helsinki
puh. 09 441 919

www.toolonapteekki.fi




Nlalllstaﬂo
Kaksi ruokalaji

lk tai nautiskele kok
heen alku-

alklruoka
Valitse padruoan 0 tai j

ALKURUOKANA
Ukrainalaista bortsts-keittoa

PAARUOKANA
Repinin maustehdrkad
tai
Hiillostettua meriahvenen fileetd

JALKIRUOKANA
Veriappelsiini pot de créme

SASLIK

Klassikka vuadesta 1972

Neitsytpolku 12
p. (09) 7425 5500
ti-pe 16-23, 1a 12-23

Tarjous voimassa 15.10.-28.11. www.ravintolasaslik.fi

Ps. Saslikin kabinetit varattavissa ilman tilavuokraa’

o kattaus!

SEURAAVAN KERRAN 21.11.

Kamppi-Eira

LOUNASTARJOUS

ELAKELAISILLE
KEITTO & SALAATTIPOYTA

12,50€ sis. vesi ja leipa (norm. 13,50 €)

Arkisin klo 11-14
Tarjous voimassa 5.12.2024 asti

Finlandia Cafe&Wine
Karamzininranta 4, 00100 Helsinki
www.finlandiatalo.fi
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Izakaya

historiallisessa

miljoossa

Kamppi-Eira
S. Soininen

Upea pankkisali kirittda
japanilaisateriaa
Le Bloomissa.

Paraatipaikalla Kasarmikadun ja
Pohjoisesplanadin kulmassa si-
jaitsee renessanssipalatsi. Wasa
Aktie-Bankin komea talo erot-
tautuu kaupunkikuvasta poik-
keavalla sdavyllddan. Vuonna 1899
valmistunut rakennus on verhoil-
tu taalainmaalaisen Orsan vaa-
leanpunertavalla hiekkakivella.
Tukholmassa opiskellutta arkki-
tehti John Settergrenid innoitti
Tukholman Hallwyl-palatsi, joka
on nykyéddan museo. Rakennuksen
julkisivun koristeellisia ikkunoi-
ta, torneja ja parvekkeita on syyta
tarkastella ennen kuin kédy perem-
madlle. Venetsialaista palatsiarkki-
tehtuuria mukailevan talon julki-
sivun harjalla Vaasan vaakunan
alla lukee Wasa Aktie-Bank.

Rakennuksen alakerrassa har-
joitettiin pankkitoimintaa ja ih-
misid palveltiin hulppeassa pank-
kisalissa. Tiloissa toimi pankkia
pankin perddn. Wasa Aktie-Bank
yhdistyi Liittopankkiin, joka su-
lautettiin Helsingin Osakepank-
kiin, joka puolestaan liitettiin
Yhdyspankkiin. Rakennuksen
viimeinen pankki oli Handels-
banken. Talossa on ollut ravitse-
mustoimintaakin, nimittdin he-
ti kieltolain pdittymisen jédlkeen
vuonna 1932 sielld siemailtiin
rypédlejuomia viiniravintola Ma-
non’issa. Talon yldkerroksissa oli
luksusasuntoja, joista isoimmas-
sa oli kahdeksan huoneen liséksi
Kkeittio, tarjoiluhuone ja kylpyhuo-
ne. Koko talo on ajat sitten kaut-
taaltaan konttoristunut.

KUTEN LUKUISILLE vanhoil-
le pankkikonttoreille on tapah-
tunut, myos Wasa Aktie-Bankin
ylelliselle pankkikonttorille on
loytynyt uusi kayttotarkoitus. Le
Bloom on kaupunkilaisille avoin
kohtauspaikka, joka toimii pdival-
1d loungetilana, jossa jasenmak-
sun (89,90e/kk) maksaneet voivat
hengéhtdd ja tehda etdtoitd. Hin-
taan sisédltyy pienimuotoista tar-
joilua kuten kahvit. Le Bloomissa
on kolme erikseen vuokrattavaa
kabinettia. Pankinjohtajan, jon-
ka pakeilla itsekin kévin vuonna
2011, vanhaan huoneeseen eivit
kaupungin hélyt kantaudu. Kabi-
nettivieraat nauttivat yksityisyy-
destd komean alkuperdisen tam-

SAKARI SOININEN

Wasa Aktie-Bankin talo Esplanadin kupeella on verhoiltu
vaaleapunaisella hiekkakivella. Le Bloom sijaitsee ylellisessa
vanhassa pankkisalissa. Tilan hienotunteisesta transformaatiosta
moderniksi ravintolaksi, yokerhoksi ja kohtauspaikaksi on vastannut

sisutusarkkitehti Vertti kivi.

mioven takana. Ikkunat antavat
sisdpihalle. Vanhassa kyltissa ker-
rotaan, ettd pankki oli avoinna
myods lauvantaisin. Kabinetit on
nyt varustettu modernilla kokous-
tekniikalla.

Ravintola-asiakkaita palvellaan
Le Bloomissa keskiviikosta per-
jantaihin kello 17 alkaen aina ilta-
kymmeneen saakka. Lauantaisin
ovi aukeaa tuntia aikaisemmin.
Sisustusarkkitehti Vertti Kivi on
ideoinut interi6orin museoviras-
ton tiukoissa raameissa. Arvok-
kaan pédsalin koristeellista kattoa
kannattelevat muhkeat pylvéit,
joiden ornamentiikassa voi havai-
ta ihmisid ja rapuja. Miellyttavat
loosit, joihin mahtuu mukavasti
kuuden hengen seurue, kiertavit
salia. Asetun kaari-ikkunan &i-
relle vaakunan alle. Vaasan vaa-

kunassa on Vaasa-suvun merkKki.
Keskiviikkona salissa tuikkii kynt-
tilimeri. Bandi tapailee bossa no-
vaa.

PEREMMALLA on vihreidksi va-
laistu baari ja tanssilattia. Muis-
telen 90-luvun Adlonia, jossa
herrasvaki istui ruokapoyddssa
jalkiruoan parissa. Heiddn ham-
mistyksekseen noin iltakymme-
nelté tila transformoitui diskotee-
kiksi, kun peilipallot sekd muut
diskovempaimet laskeutuivat ka-
tosta ja juhlallinen alkufanfaari al-
koi soida. Myos Le Bloom on vii-
konloppuisin nuorten aikuisten
suosima yokerho, jossa D] pyo-
rittdd levyjd. Muutaman porra-
saskelman pdédssd on pehmeéksi
sisustettu Club-tila omine baarei-
neen. Tila on vuokrattavissa yk-



sityistilaisuuksiin. Tdn&dén sielld
vietetddn ilmeisen hauskaa kir-
janjulkistustilaisuutta.

Vierailin pankin aikana pank-
kiholvissa, jonne laskeudutaan
kaunista portaikkoa pitkin. Hol-
vin koristeellinen panssariovi on
vaikuttava. Ravintoloitsija pohtii
holville uutta kayttoa.

LE BLOOMIN gastronomia am-
mentaa laaja-alaisesti Japanista.
Nousevan auringon maan sofis-
tikoitunut ruoka on td&llda maa-
ritelty Izakayaksi, joka tarkoittaa
helposti ldhestyttdvaa ja valitonta
pubiruokaa. Hulppeista puitteista
huolimatta ravintola on mutka-
ton. Englanninkielinen menu on
perehtyméttomalle hieman kryp-
tinen. Onneksi henkil6kunta osaa
kertoa mitd on esimerkiksi Chiizu
Yakiniku, jonka pddkomponent-
ti on laadukas, sievésti paloitel-
tu ja kevyesti liekitetty porsaanli-
haa. Tempurat, gyozat ja sashimit
alkavat olla jo suomalaisille tuttu-
ja sushista puhumattakaan.

Menun Zenzai tarkoittaa pientd
tapastyyppistd japanilaista purta-
vaa. Seurue voi tilata niitd pdydéan
tdydeltd maisteltavaksi. Pienet
annokset maksavat 10-16 eu-
roa. Happy Hour tarjouksessa on
samppanjaa 10 eurolla. Gin & To-
nicin ystdvéad ilahduttaa yhdeksédn
GT:n valikoima, jonka parissa voi
ihmetelld eri ginien ja tykotarpei-
den vivahteita. Toisaalta iso seu-
rue voi tilata Cellar-listalta, jolta
loytyy viinimaailman merkKkite-
oksia, metusalem-kokoisen pul-
lon Palmer & Co:n Brut Reservaa.
1600 euron hinta voi aluksi kau-
histuttaa, mutta kuudessa litrassa
on aika paljon juotavaa.

LE BLOOMIN ravintolaa luotsaa
vhdessi keittiomestareiden kans-
sa herra Jimmy, johon tutustuin
vuonna 2017, kun hén pyoritti Bu-
mia Punavuoressa. Kolmen vuo-
den ulkomaankierroksen jilkeen
hén on nyt palannut kotikonnuil-

Salmon Tatakia nautitaan sushiriisin kanssa wasabimerilevaan kaarittyna.

leen. ”Sashimin kanssa voi naut-
tia lammint4 sakea tai japanilaista
viskid. Sushille sopii niin Ries-
ling kuin Belford Mule -cocktail.
Paistetulle gyozalle suosittelen Le
Bloom Spritzid ,” hdan sanoo.

MAISTELEN Scallop Tatakia. Oi-
keaoppisesti, kevyesti paistettua
kampasimpukkaa tarjoiltiin kuk-
kasten kera simpukankuores-
sa. Simpukkaa herkisti japanilai-
sen keittion peruskivi eli hapokas
ponzu, joka koostuu soijasta ja sit-
ruksesta. Annoksen viimeisteli ta-
lon erikoiskastike, jossa maistuu
chili ja japanilaisten jumaloima
yuzu-sitrushedelma.
Pddruoka-listan Izakaya-an-
nokset kustantavat 16-24 euroa.
Kesédtomaattisalaatti on riemas-
tuttava ndky kaamoksen keskel-
14. Namsin iloiset kirsikkatomaa-
tit tarjoillaan chililld tdydennetyn
appelsiinidressingin kera. Shison

ROLLING CHEESE

TOOLO ¢ VIISKULMA ¢ ONLINE

Joulun ennakkotilaukset aukeavat 4.11.
verkkokaupassamme rollingcheese.fi

KLASSIKOISTA UUTUUKSIIN

Kamppi-Eira

lehdistd tehty salaattikeko kruu-
naa puritaanille mieluisan annok-
sen.

Japanilaiset raaka-aineet esit-
tdyvét laveasti ruoissa. Umeboshi
eli japaninaprikoosi maustaa to-
fua. Yuzu tdydentdd grillattua
kukkakaalia, josta on saatavilla
myos versio panzun, talon chili-
kastikkeen ja rapean merilevédn
kera.

Merilohi ja hamachi taipuivat
sashimiksi eri tavoin varioituina.
Makuspektrisséd esittdyvat monet
komponentit kuten fermentoitu
pippuri. Sushi-tacoon on ladat-
tu Kabayaki-liemessd marinoitua
siikaa. Grillattua makrillia maus-
taa puolestaan punainen aka-
zu-viinietikka, inkivééri ja wasa-
bi. Sashimia syodessdni muistan
aina Japanin Yonagunin-saarella
kohtaamani vanhan kalastajan,
joka leikkasi minulle kauniit sii-
vut juuri pyytdmastddn kalasta. Si-

td mutustelin koruttomasti soija-
tilkan kera.

MAISTELEN mainiota Salmon
Tatakia, jonka nauttiminen on
hauskaa puuhastelua. Lohita-
taki on pinnalta kevyesti paah-
dettu. Lohta sdestdd ponzu ja
gonchugaru-pippuri, soija ja tuo-
re inkivadri. Tatakia laitetaan wa-
sabilla ryyditetyn merilevidlehden
paélle oivallisen sushiriisin kera,
ja sitten koko komeus k&aritdan
rullalle ja nautitaan herkullisena
suupalana.

Sitten vield on aivan pakko
pédstd maistamaan Le Bloomin
mainioita inside-out-sushirul-
lia, joiden sisdlle kdtkeytyy muun
muassa katkarapuja, avokadoa,
raputikkuja. Sushit on paillystet-
ty hersyvisti merilohella ja tonni-
kalalla. Sushi juontuu muinaisesta
japanilaisesta sdilontdmenetel-
maéstd, jossa raakaa kalaa sdilot-

Soul “Helsingin tunnelmallisin herkkukauppa”
J Mellla voit nauttia palkan paalla mm: §

Croque Monsleurm

Ruoka 13

Kirsikkatomaatit ja shison lehdet
nivoutuivat appelsiinidressingin
kera mainioksi salaatiksi.

tiin etikalla ryyditettiin riisiin, jo-
ka on sushien tdrkein ldhtokohta.
Riisi oli hyvédd ja kaiken kukku-
raksi késin pyoraytetyt rullat oli-
vat rakenteeltaan tédydelliset. Riisi
oli siis sopivan irtonaista, suuhun
asti koossapysyvad. Taytteitd ja jo-
kaista riisin jyvad sopii mutustella
antaumuksella.

Jalkiruoaksi voi valita koukut-
tavaa mochia, riisitaikinakuoreen
kadrittyd kookosjddtelod, jota
nautitaan appelsiinijogurtin kans-
sa. Tutustuin Mochiin ensi ker-
ran joskus 2010-luvulla Miamissa
Versacen kartanossa, jonka yksi-
tyisisséd puitteissa nautin ylellises-
td Omakasesta. Aterian lopuksi
innostunut henkildkunta kiikutti
minulle jaateloilld taytettyja riisi-
kakkuja. IThmettelin, ettd mitd né-
mi herkut oikein ovat.

LE BLOOMIIN jidi todella paljon
maisteltavaa seuraaviksi kerroik-
si. Mustekalalla tédytettyjd japani-
laisia pannukakkuja on péaastidvi
kokeilemaan. Gyozat eli japani-
laiset raviolit eli vehnataikinanyy-
tit ovat vastustamattomia. Juus-
totdytteinen versio tarjoillaan
paistettuna. Merenelédvid sisélta-
vd nyytti on hempedsti hoyrytetty.

‘,‘{.\f' 'ﬁ

Mukaan meilld kasintehdyt pateet, oljyvt, hillot JUUtht ja

lcikkeleet

Meilta voit myos tilata ennakkoon
herkut kaikkiin kodin ja yrityksen juhliin:
Kakut, voileipakalkut, tiimilounaat, aamiaisen

tai vaikka koko menun!

Mise en Place & Vin, Iso Roobertinkatu 3-5, 00120 Helsinki

358 447650 120

miscenplace.isoroba@gmail.com
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Laheltd me ana Patevasts TARJOUKSET VOIMASSA T0-SU 7.-10.11., TERVETULOA!

LOPPUVIIKOKS] _ reevesms

KIRJOLOHEN-
MATI

100 G (59,90/KG), SUOMI

-

TUORE w =
kokoNAINEN ILMAINEN

LOHI FILEOINTI

1-3 KG, NORJA -
RAJ.2 KALAA/TALOUS Teidm -

TONNIKALA-
FILEEPIHVIT

} A e : , SRR b VIETNAM, VARASTOITU PAKASTEENA
" TUORE ' ‘
KUHAFILEE

VIRO

RUOKAMESTARIN
PAREMPI NAUDAN ;
PAISTIJAUHELIHA.:
SUOMI =
RUOKAMESTARIN , \
- TAKUUMUREAT NAUDAN
ULKOFILEE- JA

ENTREC()TEPIHVIT

SUOMI b
i."‘
(¢ e ;
' PLUSSA-KORTELA":S

LAPIN LIHA rd : ' ; / s B 000000
PORON ULKOFILEE o W - A ; 7 HK
NOIN 200 G, PAKASTE, SUOMI ) e 5 | PRLAEEN. (LW AITO NAKKI

- P s N S O ny - 360 G (8,31/KG)
: ‘ B 1 » ILMAN PLUSSA-KORTTIA
: , e e i 4,85/PKT (13,47/KG) =~
i :
F 3 S

BIMI MAKEA
VARSI-
PARSAKAALI _

250 G (9,96/KG)

PLUSS;A—KORTlLLA
VADELMA YY)
PORTUGALI/MAROKKO/ < . y
ESPANJA YU HEING PLUSSA-KORTILLA

PENSAS- KERMA- 1a| & 000000

peru/ET. AFRIKA/zZIMBABWE PERUNAT e $ 2 3 : SUKLAALEVYT

125 G/RS (16,00/KG) 600 G (8,32/KG), ILMAN o a0 &k N 180-200 G (10,00-11,11/KG), ILMAN
YKSITTAIN 2,99-3,55/RS PLUSSA-KORTTIA 5,55/RS T NS PLUSSA-KORTTIA 2,99-3,49/KPL
(23,92-27,92/KG) (9,25/KG) i \ i (14,95-19,39/KG)

4% 478 102

KSupermarket ™ ocms

P. 09 252 6060 | jouni.tuominen@k-supermarket.fi
KAMPPI Palvelemme ma-pe 6.30-22, la 7-22, su 10-22
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Energiavirasto ohjeistaa tarjoamaan
toisen sdhkoliittymén asiakkaille

Atik Ali

et

Energiavirasto ohjeistaa verkon-
haltijoita tarjoamaan jo sdhko-
verkkoon liittyneelle asiakkaalle
toista tai tarvittaessa useampaa
sdhkoliittymadd asiakkaan pyyn-
nostd. Useamman liittyman tar-
joaminen mahdollistaa asiak-
kaiden kustannustehokkaan
sdhkonkdyton lisddmisen, esimer-
kiksi sihkoajoneuvojen latauspis-
teiden lisddmiseksi kiinteistoihin.
Energiavirasto linjaa uudessa
ohjeistuksessaan, ettd toisen tai
useamman sahkoliittymén tarjoa-
minen kuuluu asiakkaan kohtuul-
lisen palvelutarpeen tdyttdmiseen
ja on osa verkonhaltijan lainmu-
kaista kehittamisvelvollisuutta.
Asiakkaan tarve toiselle tai use-
ammalle sdhkoliittymaélle perus-
tuu usein kustannustehokkuuteen.
Joissain tapauksissa asiakkaan
tarpeita ei ole kdytdnnossd mah-
dollista toteuttaa olemassa olevan
liittymén tehoa kasvattamalla. Ti-
lanteen mukaan erillinen liittyma
voi olla kokonaiskustannuksil-
taan liittymétehon kasvattamista
edullisempi ratkaisu sekid asiak-
kaalle ettd verkonhaltijalle.
Verkonhaltijan on varmistet-
tava, ettd asiakkaalla on mah-
dollisuus lisdtd kiinteiston
sdhkonkayttod kohtuullisten pal-
velutarpeiden mukaisesti mahdol-
lisimman kustannustehokkaasti.
Asiakkaita on ohjattava koko-
naiskustannuksiltaan tehokkaim-
piin ratkaisuihin, joten toisen liit-
tymén hinnoittelussa on tarkedd
noudattaa kustannusvastaavaa,
mutta edelleen tasapuolista ja syr-
jimdtontd hinnoitteluperiaatetta.

Toisen liittyman hinnoittelu
Liittamisvelvollisuus vaatii ver-

konhaltijaa tarjoamaan verkkoon
padsyn uusille liittyjille seka mah-
dollistamaan liittymé&tehon kas-
vattamisen olemassa olevissa liit-
tymissd. Velvollisuus ei suoraan
edellytd, ettd jo verkkoon liitetyl-
le asiakkaalle on tarjottava uutta
liittymdd samaan kohteeseen liit-
tymétehon kasvattamisen sijaan.
Verkonhaltijan on kuitenkin har-
kittava, voiko asiakkaan kohtuul-
listen palvelutarpeiden mukainen
verkkoon pédsy vaarantua, jos
toista liittymaé ei tarjota.

Voimassa olevat séhkoliitty-
mien hinnoittelumenetelmat on
suunniteltu koskemaan uusia liit-
tyjid tai liittymétehon korotusta,
eikd niissd ole huomioitu toisen
tai useamman liittymén tarjoa-
mista samaan kohteeseen. Tamé
tdsmennetddn hinnoittelumene-
telmiin seuraavan péivityksen yh-
teydessa.

Nykyiset hinnoittelumenetel-
mit noudattavat vyohykehin-
noitteluperiaatetta. Vyohykehin-
noittelu perustuu uusien liittyjien
aiheuttamiin keskimédrdisiin laa-
jennuskustannuksiin, joten se ei
valttdamaittd sovellu tapauksiin,
joissa asiakas pyytdd kohteeseen
toista liittymé&é, varsinkin jos liit-
tymén aiheuttamat kustannukset
poikkeavat merkittavasti vyohy-
kehinnoista.

Koska kyseessd on asiakkaal-
le tarjottava lisdpalvelu, verkon-
haltija voi poiketa vyohykehin-
noittelusta ja hinnoitella toisen
liittymén tapauskohtaisesti. Hin-
noittelumenetelmien mukainen
tapauskohtainen hinnoittelu pe-
rustuu laajennuskustannuksiin
sekd kapasiteettivarausmaksuun.
My0s tapauskohtaisen hinnoitte-
lun on oltava yhdenmukaista sa-
man asiakasryhmén sisalla.

Jos verkonbhaltija ei tarjoa tois-
ta liittym&d kohteessa jo verkkoon
liitetylle asiakkaalle, Energiaviras-
to voi katsoa yhtion toimivan sih-
komarkkinalain vastaisesti.

Lahde: www.energiavirasto.fi

Yksityisen pysdakoinninvalvonnan
antama valvontamaksu

Kuluttajan ratkaisupyynto kulutta-
jariitalautakunnalle koski valvon-
tayhtion kesdlld 2022 antamaa 60
euron suuruista valvontamaksua.
Kuluttajan auto oli tuolloin pysa-
koitynd yhtion valvomalle pysé-
kointialueelle Seindjoella.
Kuluttaja vaati valvontayhtiota
peruuttamaan hénelle antamansa
valvontamaksun sekd maksamaan
hénelle 100 e tyoajan menetykses-
td. Kuluttaja kaytti pysakointikiek-
koa lain mukaisesti, mutta siitd
huolimatta hénelle annettiin val-
vontamaksu. Kuluttaja pyysi oi-
kaisua, mutta sitdkddn ei tehty.
Kuluttajan ajoneuvo oli van-
ha kupla, Volkswagen 1300, jossa
ei ole kojelautaa, jolle voisi aset-
taa pysdkointikiekon. Siksi kiek-
ko oli kuljettajan penkilld, josta
pysdkoinninvalvojankin on kiek-
ko helpointa ndhda.
Valvontayhtio kiisti kulutta-
jan vaatimukset. Valvontamaksun

syynd oli pysdkointikiekon kéyt-
tdmattd jattdminen alueella, jolla
vaaditaan pysékointikiekon kayt-
tdmistd. Ajoneuvossa ei ollut py-
sdkointikiekkoa nakyvilla.

Ratkaisu
Ottaen huomioon sen, ettei la-
ki edellytd pysédkointikiekon lait-
tamista kojelaudalle sekéd sen,
ettd alkamisajan ilmoittavia py-
sdkointikiekkoja on monenlai-
sia, mukaan lukien sellaisia, jotka
voidaan kiinnittdd suoraan tuuli-
lasiin, lautakunta katsoo, ettd ku-
luttaja olisi halutessaan voinut
asettaa pysédkointikiekon nadky-
vélle paikalle autonsa tuulilasille.

Koska auto on valvontamaksun
antamishetkelld ollut pysdkoityna
alueen ehtojen vastaisesti, kulut-
tajariitalautakunta pitdd valvon-
tamaksua perusteltuna eika suosi-
ta hyvitysta.

Liahde: www.kuluttajariita.fi

> Liike- ja palveluhakemisto

Iimoitukset p. (09) 441 658 tai (09) 441 051

» Lakiasiainpalvelut

» Ostetaan

—-— == LIUKSIALA & CO

ASIANAJOTOIMISTO « ATTORNEYS AT LAW

Perhe- ja perintooikeus
Sopimus- ja yhtidoikeus
Museokatu 9B 21
Puh: (09) 440 687

ALLIANSSI

ASUNTOKAUPPARIIDAT
PERHE- JA JAAMISTOOIKEUS
KAMPPI
PUH. O10 309 3361

» Kaihtimia

SALEKAIHTIMET

Mittauksesta asennukseen
nopeasti ja edullisesti...

Netissa tarjouslaskuri !
salekaihtimet.fi
045 175 7370

@ KAIHDIN

TIIMI —
» Isannointia

ISANNAT oY

Isannointia vuodesta
1975 lahtien
Pyyda tarjous isanndinnista.

Tarkemmat tiedot
osoitteesta www.isannat.fi
tai puh. 010 838 3400

ISA

YRITYS

ISA-auktorisoitu
isannointiyritys

» Lattiatyot

7

il nvaivaasmul{eja @
100 tyytyvalsyystakutgf

Soita Lattiamestari
Erkulle ja tilaa
ilmainen kartoitus ja
hinta-arvio numerosta
020730 2983

P o

i bt

Meiltd saat tammi-, kalanruoto- ja
chevron-parketit seka vinyyli- ja
bambulattiat. Mallipalat veloituk-
setta kotiisi tai noudettavissa.

NORDIC FLOORS

HELSINKI | Kalevankatu 7
Avoinna joka paiva 08.00-22.00
Pyyda ovikoodi numerosta
0207302983

Ostetaan 1@

Kameroita ja objektiiveja
Canon, Leica, Nikon, Pentax,

Olympus ym. Isotkin erdt.
Vanhat (filmi) ja uudemmat.
FOTOTAPIO OY

Tapiontori 3, Tapiola-Espoo
Puh: (09) 464 398

Avoinna ark. 10-18

Ostan tsaarinajan
venadldisia setelirahoja
Soita ja tarjoa, Seppo Kanerva

p. 050 370 0999

» Myydaan

Hyvak. senkki, tammea,
1890-luku, hyvaan kotiin.
M: 200cmx 104 cmx60cm
puh: 040 721 2331

VI

Ostan siistikuntoisia

LP-LEVYJA

mm. 60-70-80-luvun funk, soul,
disco, jazz, heavy, rock ym.

Soita ja tarjoa, voin tulla noutamaan.
Petri Laaksonen p. 050 4621 383.

Levyt tulevat hyvééan kotiin, omaan kéyttoon.

V// /e

» Auton talvisdilytysta

H-autojen talvisailytysta
24 km Hgista.
Puh. 0500 717 225

KamppjgFira
PAIKALLINEN
MARKKINA-
KANAVA

ilmoitukset@paikallislehdet.com

Tule ilman ajanvarausta tai
varaa aika puh. 044 9877 049.
Teemme myos kotikaynteja.

Asiakkaiden suosittelema

Lapinlahdenkatu 19, Helsinki

ma-pe 10-16, la-su ja iltaisin
sop. mukaan

NETTI
WWW.NETTIKULTA.FI

_____________________________________________ ){

Kamppi-Eira -lehden
noutopisteet

* K-Supermarket Kamppi, Kampin Kauppakeskus
* K-market Kamppi, Salomonkatu 17

* K-market Roba, Iso Roobertinkatu 20-22

* K-market Lonkan Herkku, Albertinkatu 27
* K-Market Albertin Herkku, Albertinkatu 15
* K-Market Pohjoinen Rautatiekatu 30

e S-market Kasarmitori, Kasarmikatu 19

* S-market Bulevardi, Hietalahdenranta 7

e Laivurin Valinta, Tehtaankatu 21

* Alepa Jatkdasaari, Valimerenkatu 6

* Alepa Kamppi, Salomonkatu 19

* Kauppakeskus Ruoholahti, Itdmerenkatu 21
e Hietalahden kauppahalli, Lonnrotinkatu 34
* Rikhardinkadun kirjasto, Rikhardinkatu 3

* Vanha kauppahalli, Eteldaranta

 Cafe Carusel, Merisatamanranta 10

» Juoksulabra, Korkeavuorenkatu 5

Tuleeko mieleesi hyva paikka noutopisteelle?
Kirjoita ehdotus: toimitus@paikallislehdet.com



SUOMALAISTA MUOTIA

JOPA 50 ERI MERKKIA SAMAN KATON ALLA

Mielan myymalasta 16ydat laajan valikoiman eri
suomalaisten bréandien tuotteita vaatteista asusteisiin.

Mukana mm. Kaiko, Nakoa, Gauhar, Mainio,
Nouki, Toive, Voglia sek& monia muita. Avoinna

arkisin 11-19
Mﬂl/&_/ LO ”—17
Su 12-16

LOVABLE FINNISH BRANDS

@ www.miela.fi
Mikonkatu 5, Helsinki mieladesignroom

JUHLAPAIKKA
STADILAISILLE!

Hietsun Paviljonki, Hiekkarannantie 9, www.hietsunpaviljonki.fi

BIelgIlsIRW Parasta kylpyhuoneeseen

Daniel s - kylpyhuonemyyméla

palvelee asiakkaitaan vuosikymmenien
kokemuksella. Ammattitaitoinen henkilé-
kunta, laaja valikoima ja alan parhaat
merkit - niistd meidat tunnetaan.

» Esimerkiksi putkiremontin
yhteydessa on oiva
tilaisuus muokata
kylpyhuoneesta omien
toiveiden mukainen.

» Tule myymalaamme
pohjapiirroksen tai mittojen kanssa, niin
suunnittelemme kylpytilastasi toimivan
ja tyylikkdan kokonaisuuden.

» Toteutamme niin pienen peruskylpyhuoneen,
kuin tilavan luxus-kylpylan.

» Varaa suunnittelupalaveri etukateen, nain valtyt
turhalta odottamiselta. Tervetuloa!

Huopalahdentie 4-6, 00330 Helsinki
Puh. 010 4229800. E-Mail: info@daniel.fi
YHTEISTYOSSA | SVEDBERGS Palvelemme ma-pe 9-17 la klo 10-14
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